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De Darwin al conductismo

A finales del siglo XIX comenzd un periodo de gran expansion de la
psicologia, independizandose gradualmente de la fisiologia y la
filosofia. El creciente interés por realizar preguntas bien definidas y
gue pudieran resolverse mediante la realizacion de experimentos
llevo al progresivo retroceso de los estudios basados en la
Introspeccion.

La psicologia habia cambiado profundamente por influencia de la
biologia. Tradicionalmente el mundo se dividia en materia
inanimada (un campo propio de la fisica y la quimica) y materia
animada, objeto de la biologia, aungue el estudio de la mente
iInmaterial era una gran reto para la ciencia.

Los trabajos de Darwin, Fechner, Wundt, Romanes, James,
Thorndike, Pavlov, Bekhterev, Freud y Yerkes contribuyeron de
modo decisivo a configurar el desarrollo de la nueva ciencia
llamada psicologia. Por influencia del principio de la continuidad
biologica entre el hombre y los animales la psicologia comparada
era un campo de estudio que suscitaba gran interes. Este hecho,
unido al rechazo gue algunos investigadores mostraban hacia la
psicologia introspectiva, esta en el origen del "conductismao”.
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El manifiesto conductista

Los estudios con animales parecen progresar mejor cuando se
dejan de lado las cuestiones relativas a los supuestos estados
mentales y el investigador se concentra exclusivamente en su
comportamiento. Por ello, en 1913 J.B. Watson -recién elegido
presidente de la APA- publica su manifiesto conductista, que titula
Psychology as the Behaviorist views it, donde aboga por un
conductismo metodologico al proponer que todo metodo subjetivo
sea descartado de la psicologia.

PSYCHOLOGY AS THE BEHAVIORIST VIEWS IT

BY JOHN B. WATSON
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Psychology as the behaviorist views it is a purely objective
experimental branch of natural science. Its theoretical goal
is the prediction and control of behavior. Introspection forms
no essential part of its methods, nor is the scientific value of its
data dependent upon the readiness with which they lend them-
selves to interpretation in terms of consciousness. 1he be-
haviorist, in his efforts to get a unitary scheme of animal
response, recognizes no dividing line between man and brute.
The behavior of man, with all of its refinement and complexity,
forms only a part of the behaviorist’s total scheme of investiga-
tion.

Un afo mas tarde, en Behavior: An introduction to Comparative
Psychology (1914), Watson afirma: “La psicologia, desde el punto
de vista conductista, es puramente objetiva y constituye una rama
de la ciencia natural que, al igual que la quimica o la fisica, se
beneficia muy poco de la introspeccidn... nuestra posicion es que la
conducta del hombre y la conducta de los animales deben ser
consideradas en el mismo plano”’.

La difusidon del conductismo

En los afos cincuenta del siglo pasado los psicologos
estrictamente conductistas mas jovenes, y también cercanos a
Skinner, empiezan a experimentar dificultades para publicar sus
trabajos realizados con pocos sujetos, sin grupos emparejados y
donde aparecen registros acumulativos muy distintos de las
tradicionales curvas de aprendizaje.

Asi se crea la Society for the Experimental Analysis of Behavior y
aparecen el Journal of the Experimental Analysis of Behavior
(1958) y el Journal of Applied Behavior Analysis (1967).

Fester fue el primer editor del JEAB y en sus juicios editoriales se
Impuso la delicada misidon de "proteger al autor de los revisores".
Keller, Shoenfeld, Herrnstein, Catania, Anger, Jenkins, Lindsley ,
Miller, Mowrer, Dollard, Sidman, Kazdin son algunos de los autores
gue cabe recordar.
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El condicionamiento operante

B.F. Skinner es el mas destacado representante del conductismo
radical profundizando en las diferencias entre condicionamiento
pavloviano clasico -utilizado por Watson con el pequeiio Albert-

y el condicionamiento instrumental u operante, para cuyo estudio
del comportamiento de ratas y palomas populariza el empleo de
la lamada "caja de Skinner".

Otros autores contemporaneos de Skinner, con puntos de vista
menos radicales, como ocurre con el conductismo propositivo de
Tolman, pero adscritos tradicionalmente al conductismo por la
utilizacion de animales de laboratorio, son Hull, Spence y
Guthrie.

El conductismo en espanol

Fuera de los U.S.A. es México el pais donde el movimiento del
analisis experimental de la conducta tuvo, y todavia tiene, mas
sequidores. Los libros traducidos por la editorial Trillas o de
autores como Ribes, Técnicas de modificacion de conducta,
publicado en 1972, junto con la Revista Mexicana de Analisis de la
Conducta (1975) son prueba de ello.

En Espana el empleo de las primeras cajas de Skinner a finales de
los anos setenta hay gue vincularlo a los nombres de M.
Santacana en Madrid y , en Barcelona, a R. Bayés que tuvo un
destacado papel, a través de la editorial Fontanella, en la
traduccion de obras de Skinner, Keller y Schoenfeld, Pavlov o Luria
entre otros. En 1979 en la Facultad de Psicologia de la UCM se
crea el Laboratorio de Psicologia animal, pionero en Espafia.



