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INSTITUTO RAMON CASTROVIEJO
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Un reducido grupo de 21 personas,
incluidos direccion, asociados,
colaboradores y personal no docente,
instalados en la cuarta planta de la
Facultad de Medicina de la Universidad
Complutense, atiende a una poblacién de
40.000 personas, imparte clases a 300
alumnos y lleva a cabo investigaciones
que se publican en media docena de
revistas especializadas. Son los
miembros del Instituto Ramén de
Castroviejo, una veintena de personas
que han decidido dedicar su vida, 0
buena parte de ella, al buen
funcionamiento de la vista de los demas.
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El Instituto Ramén de Castroviejo no nace,
pese a su nombre, en Espafia, sino en Nueva
York. Quien si nace en Espaiia, concretamente
en La Rioja, es Ramén de Castroviejo, alld por el
aino 1904. Un hombre de cuya vida se obtienc en
muchos momentos un inmejorable guién para
una pelicula.

Licenciado en medicina en la Universidad
Central en 1927, al afio siguiente le encontramos
ya ejerciendo en un hospital de Chicago tras un
corto periodo como asistente del departamento
de oftalmologia del Hospital de la Cruz Roja.

A partir de ese momento su vida personal se
desarrollard en Estados Unidos, donde se espe-
cializa en el estudio del desprendimiento de reti-
na y, sobre todo, en el perfeccionamiento de los
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En el centro, Julidn Garcia Sanchez,
director del Instituto; a Ja derecha,
José Manuel Ramirez, subdirector; y a
la izquierda Alberto Trivifio Casado,
secretario.
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trasplantes de cornea. Antes de Castroviejo, este
tipo de trasplantes ya se realizaba, pero su efica-
cia se limitaba a una recuperacién de la vista du-
rante el escaso tiempo que rardaba la cérnea en
volverse opaca. El doctor Castrovieo perfecciono
la técnica del trasplante de cérnea y consiguid
que esta se mantuviera en funcionamiento de
forma indefinida.

Tampoco es que a partir de ahi Castroviejo vi-
viera un camino de rosas. De hecho, la primera
vez que presentd, en un congreso médico en San
Francisco, un informe con sus primeras doscien-
tas cincuenta experiencias no le hicicron el mds
minimo caso. Al afo siguiente, ¢l propio Castro-
viejo pago de su bolsillo un tren que traslado des-
de Nueva York a San Francisco a quinientos
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trasplantados de cornea con su visién en perfec-
to estado. La irrupcion de los quinientos tras-
plantados en las sesiones del congreso provocod la
inmediata expulsién del doctor Castroprejo. Pero
tuvicron que darle la razén.

A partir de este momento su carrera en Esta-
dos Unidos es meteérica, Opera y es miembro
de la direccién de la mayoria de los hospitales de
Nucva York, trabaja en la famosa Clinica Mayo
en Minnesora y llega a ser jefe de oftalmologia
del departamento de Salud, Educacién y Bienes-
tar del Estado de Nueva York.

En 1972 regresa a Espaiia, donde al principio
encuentra dificultades para poder realizar inter-
venciones por problemas administrativos,

La ayuda de algunos colegas, entre ellos del
actual director del Instituto, el profesor Julidn
Gardla Sdnchez, hace que, poco a poco, comience
a realizar intervenciones con las que consolida
su prestigio como cirujano oculista. Asi seguiria
hasta pricticamente un afio antes de su muerte;
interviniendo pacientes en su quiréfano y, al de-
cir de quienes le conocieron, con una perfeccién
absolura.

Tras una vida asi queda un innumerable lista-
do de tirulos y distinciones. La mayoria de las
enciclopedias le acogen en sus pdginas. Es doctor
«Honoris causa» por ocho universidades: de Pe-
ri, Santo Domingo, Brasil, Filipinas y Espafia
(Salamanca, Auténoma y Complutense). Fue
condecorado con seis grandes cruces, entre cllas
la de Isabel la Carélica y Alfonso ¢l Sabio. Fue
miembro de mis de 20 asociaciones oftalmol6gi-
cas y médicas de medio mundo y miembro ho-
norario de otras rantas organizaciones médicas y
aviles, encre ellas de la policia de Nueva York, Y lo
mis llamarivo, su aficién por ¢l cine. Era inevita-
ble en una vida como la suya.

Y la vida sigue

Pero como ninguna pelicula se acaba realmen-
te cuando pone la palabra fin en la pantalla, la

historia de Ramon de Castroviero continfa, Su
fundacién fue trasplantada a Espana cuando ¢l
volvid. Primero a la Universidad Auténoma vy
desde el 18 de mayo de 1983 a la Universidad
Complutense.

El tesoro de la cuarta planta donde esed insta-
lado en la actualidad el Instituto es una sala don-
de se apilan varios centenares de peliculas y mi-
les de diapositivas que recogen una buena parte
de la labor cientifica y médica de Ramin de Cas-
soviefo y que fucron rodadas y fotografiadas per-
sonalmente por €él. El destino de ese fondo que
recoge en imdgenes la prictica totalidad de la
historia del progreso en la cirugia y la investiga-
cién oftalmolégica estd ahora mismo en negocia-
aén. Una agencia de noticias de cobertura na-

cional s¢ ha interesado por el copiado en video
de todo el marerial para que se conserve un do-
cumento precioso para la historia de la cencia
del siglo XX.

Junto a esta sala permanece el que fuera des-
pacho de Ramdn de Castroviejo, conservado tal y
como lo dej6 ¢l fundador. Son sin duda alguna
las habitaciones que con mayor respeto, casi ve-
neracion, se abren en el Instituto.

Pero el Institruto Ramén de Castroviejo no s
s6lo historia, ni mucho menos. Hace un par de
aiios, fue nombrado director Jultin Garda Sdn-
chez, quien reparte su tiempo entre la direccion
del Instituto, su citedra de Oftalmologia en la
Facultad de Medicina de la Complurense y el
ejercicio de la cirugia en ¢l Hospital Universita-

rio de San Carlos. Gara Sdnchez se rodea de un
cquipo, reducido pero enteramente dedicado al
Instituto y cuyo niicleo principal estd compuesto
por los profesores titulares de Oftalmologia José
Manwel Ramirez Sebastidn, como subdirector del
Instituto, y Alberto Trivino Casado, como secreta-
rio y Jefe de Estudios. Entre los tres suman
treinta y cuatro tesis doctorales dirigidas y mds
de doscientas publicaciones y comunicaciones 2
congresos nacionales ¢ internacionales,

Desde su llegada el Instituro ha experimenta-
do un notable impulso. Con un présupuesto do-
tado por la Universidad Complutense, que ellos y
sus colaboradores completan destinando el dine-
ro obtenido con sus becas y proyectos al desa-
rrollo de los mismos en ¢l Instituto y a la com-

pra de materiales, el Instituro dirige su acuvidad
en tres direcciones que son como ¢l ABC de la
actividad de un profesor universitario: enscfiar,
investigar, atender.

Ensefiar

En el Instituto reciben clases entre 250 y 300
alumnos de la Faculead. Una sola aula con capaa-
dad para ciento cincucnra personas sirve para
impartir un total de 21 cursos monogrificos del
doctorado de Oftalmologia. Ademds, y dentro
del dmbito de las ensenanzas regladas propias de
la Universidad Complutense, en el Instituto se
imparren los cursos de Iniciacion a la Ofralmolo-

El personal de la
Complutense y sus familiares
directos son atendidos en el
Instituto de Oftalmologia.

gfa, Neuroofralmologia y Estrabismo, Cirugia
Refractiva ¢ Iniciacién a la Microcirugia Oftal-
mica destinada tanto a oftalmélogos como a cs-
pecialistas en pequefios animales.

Este afio se van a institucionalizar con cardcter
anual los seminarios impartidt)s durate ¢l curso
90/91 sobre Facoemulsificacion, Actualizacion
del Estudio del Glaucoma y Andlisis de las Téc-
nicas del Estudio de Tejidos Oculares, este alti-
mo en colaboracién con la facultad de Ciencias
Biologicas. B
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Dentro de la actividad docente del Instituto
Castroviejo pucde juzgar un papel importantisi-
mo la biblioteca del fundador, compuesta por
mis de mil volimenes y varios miles de ejempla-
res de revistas especializadas que precisamente
este afio estd comenzando a ser catalogada y or-
denada por Aurea Guriérrez, una bibliotecaria que
colabora de forma desinteresada y que se propo-
ne poner la biblioteca en condiciones de ser uti-
lizada por el alumnado de la Complutense. Un
servicio tanto mds necesario en la especialidad de
oftalmologia cuanto que hasta ahora era inexis-
tente.

Investigar

La investigacién constituye el plato fuerte de
la labor desarrollada por el Instituto. Los tres
miembros de la direccién mds cuatro profesores
asociados y dos becarios, con la colaboracién de
cinco oftalmélogos que estin realizando Ia tesis
docroral, asi como cuatro alumnos en formacién,
han demostrado en los dos o tres anos de fun-
cionamiento del Instituto una eficacia asombro-
sa, lo que podriamos llamar renrabilidad si en la
ciencia existiera un concepto parejo al de la eco-
nomia de mercado.

En la acrualidad el Instituto Castrovicjo man-
tiene relaciones de colaboracién con cuatro ins-
tituciones extranjeras y una cspaiiola. Entre las
extranjeras destacan el Institur de Recherches
Cliniques de Montreal, cuya directora, la profe-
sora Gutkowska, ha realizado varios viajes a Espa-
fia y ha invitado a los miembros del Instituto en
varias ocasiones a la puesta en comin de las in-
vestigaciones oftalmoldgicas en el centro cana-
diense.

Otra relacién muy especial se mantiene con el
Instituto Karolinska de Estocolmo y con su di-
rector ¢l profesor Tengroth. Fruto de esta rela-
¢i6n varios alumnos y colaboradores del Institu-
to viajarin proximamente a Suecia para participar
en las investigaciones que alli se realizan.

Igualmente existe intercambio con el Institu-
to de Psicologia Animal ¢ Investigacion Genéri-
ca de la Universidad de Cambridge y con el la-
boratorio de aplicaciones fisicas de la Universi-
dad John Hopkins de Laurel, en el Estado nor-
teamericano de Maryland.

La vertiente biolégica de la investigacion lle-
vada a cabo en el Ramén de Castraviejo es el eje
de la colaboracién con la doctora R. Fermdndez
Durango, jefe del laboratorio de Diabetes ¢ Hi-
pertension del departamento de Medicina Inter-
na del Hospital Universitario de San Carlos en
Madrid.

Fruto de la labor investigadora es también la
frecuente presencia del Insticuto o de alguno de
sus miembros en revistas de las mds prestigiosas
del mundo en estas materias: «VISION RE-
SEARCH», <EUROPEAN JOURNAL OF CO-

RONTOLOGY», «<EXPERIMENTAL EYE RE-
SEARCH», ademis de las publicadas por la So-
ciedad Espanola de Oftalmologia, la Sociedad
Espaiiola de Fisiologia y la Sociedad Espaiola de
Geriacria, en la que se han publicado la prictica
totalidad de los trabajos sobre los efectos del en-
vejecimienco ocular.

En la acrualidad se realizan en este Instituto
Ramén de Castroviejo la mayoria de las investi-
gaciones oftalmolGgicas bisicas de Espafia, junto
al LO.B.A. de [a Universidad de Valladolid y el
recientemente creado Centro de Santiago de
Compostela.

La investigacion llevada a cabo en el Instituto
tiene en la actualidad dos grandes lineas: cl enve-
jecimiento del sistema visual y patogenia de la
enfermedad glaucomatosa asi como la bisqueda
de nuevas vias terapéuticas para esta enfermedad.

La patogenia vascular en ¢l anciano constituye
unz de las principales causas de muerte como
consecuencia por un lado de los fenémenos arte-
rioescleréricos y por otro de la aterosclerosis
que en si misma va a ser la causa principal de tres
graves enfermedades degenerativas cardiovascu-
lares: el infarto de miocardio, los accidentes
cerebro-vasculares y la crombosis arterial de las
extremidades,

La vascularizacién del ojo puede sufrir los fe-
némenos isquémicos por dos mecanismos, uno
general como la arterioesclerosis y otro lacal co-
mo en el glaucoma. Por ambos sistemas se va a
ver dificultada la extraccién de oxigeno arterial.
Como consecucncia de las lesiones isquémicas, a
nivel del nervio éprico va a existir un sufrimien-
to axonal, sin embargo, ¢s probable que sea a ni-
vel de las células neurogliales, fundamentalmen-
te los astrocitos, donde comience a producirse el
dafio que inducird la degencracién axonal. Esa li-
nea de investigacién ha llevado a los miembros
del Instituto Castroviejo a scguir la pista de
unos elementos poco investigados hasta ahora;
los neuropépridos, cadenas cortas de aminodci-
dos, que en algunos casos podrian estar relacio-
nadas con la regulacion de la presién intraocular
lo cual abre nuevas expectativas futuras en el
tratamiento de esta enfermedad.

Por otro lado, también estdn realizando estu-
dio sobre la funcién visual en una poblacién de
alto riesgo cardiovascular como son aquellos pa-
cientes diagnosticados de arteriosclerosis o de
hiperlipemia. Para ello estudian pacientes con es-
tos diagnésticos pero sin antecedentes de pato-
logia ocular alguna, buscando de este modo el
intentar realizar un diagnéstico precoz de las po-
sibles lesiones oculares. Los investigadores del
Instituto consideran que con este estudio pue-
den poner de manifiesto la existencia de lesiones
precoces a nivel del aparato visual, las cuales
pueden servir como signos de alerta en el trata-
miento y prevencion de la parologia vascular is-

quémica, ranto a nivel de la medicina interna co-
mo de la oftalmologia.

Instalaciones

El desarrollo de estas investigaciones no re-
sulta ficil. Los mismos profesores del Instituto,
comentan entre divertidos y asombrados la gran
diferencia de elementos materiales con que cuen-
tan los investigadores extranjeros en compara-
cién con las limitadas insralaciones del Ramoén
Castrovicjo. El presupuesto, recientemente in-
crementado a tres millones, no da para mucho,
de forma que hay que ingenidrselas para suplir [a
falta de los grandiosos edificios con que cuenran
sus colegas extranjeros.

El Instituto en sus instalaciones posee varios
laboratorios en los cuales existe un equipo de
criopreservacion y material de microtomia, asi
como microscopios para ¢l estudio de los tejidos
oculares.

Las fotografias cientificas que se¢ exhiben en
las paredes del Instituto son instantineas capta-
das en ¢l propio laboratorio fotogrifico del
Centro.
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La docencia, la investigacién y la atencion a los pacientes son las tres

lineas de trabajo de este Instituto.

Para sus investigaciones ¢l Instituto recibe
globos oculares de los distintos bancos de ojos
una vez que estos ya han sido utilizados para rea-
lizar el trasplante de cornea. Para la ensefanza de
la microcirugia se utilizan ojos procedentes de
un matadero con el que el centro tiene un acuer-
do; de este modo los alumnos pueden disponer
de ojos para poder cortar y analizar a través de la
recientemente instalada sala de operaciones, donde
se alinean en torno a una mesa una docena de
microscopios dotados de sus correspondientes
bisturis.

Atencion al cliente

El Instituto Ramén de Castroviejo cuenta
ademds con dos consultas totalmente equipadas
con los medios para atender a pacientes y capadi-
tadas para realizar eximenes oftalmolégicos ruti-

Entre el instrumental con que
cuenta el Instituto se
encuentra este microscopio
con pantalia de video
incorporada.

narios asi como prucbas complementarias mis
especificas, como campimetria computcrizada,

ecografia, biometria, paquimetria, tonometria,
microscopia especular, oftalmoscopia binocular,
biomicrospia del segmento anterior y posterior y
videoangiografia.

Los destinatarios de esa acrividad asistencial
son los emplecados de la Universidad Complu-
tense y sus familiares directos. Esto supone una
poblacién potencial de 40.000 personas, es decir
el equivalente a poblaciones espafiolas que cuen-
tan con hospital provincial. Algunas capitales de
provincia ¢spafiolas no cuentan con una pobla-
cién semejante. Los alumnos, en principio tienen
acceso directo a la atencién en ¢l Hospital Clini-
€O, «pero €so no quitar, como dice Julidn Garcia
Sdnchez, para que en un caso de urgenaa puedan
ser atendidos en ¢l propio Instituto.

La atencidn a la poblacién laboral de la Uni-
versidad se realiza gracias a la colaboracién de-
sinteresada de los profesores Ramirez Sebastidn
y Triviiio Casado ayudados por dos especialistas
en ofralmologia, que pasan consulea, los martes y
jueves, en cualquicra de las dos salas habilitadas
al efecto.

La actividad asistencial realizada de forma no
Jucrativa se completa con otra faceta de la inves-
rigacibn, la preventiva.

Dirigida sobre rodo a los ancianos, esta linea
de investigacién, después de haber realizado cs-
rudios sobre 1.000 personas arroja unos resulra-
dos reveladores de la escasa imporrancia que la
poblacion espanola concede a la salud oftdlmica.
El 50 por ciento de las personas mayores estu-
diadas consideraba normal ver mal sélo por «
hecho de envejecer, un 10 por ciento no habia
ido en su vida al oftalmélogo y casi la mirad de
los que usaban lentes desconocian el porqué.

El Instituto Ramén de Castroviejo es un au-

téntico lujo dentro de la Universidad Complu-
tense. Y ademds, un lujo barato. J

[1] ocAcera comprurense



