ARCHINOS
DL LA
SOCIEDAD ESPANOLA
DE OFTALMOLOGIA

«IN MEMORIAM» Dr. Ramén Castroviejo




CLINICA OFTALMOLOGICA DRES. FDEZ.-VEGA
OVIEDO

ARCH. SOC. ESP. OFTAL., 1988, 54: 61-64
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A nuestro gran maestro y mejor amigo, profesor Ra-
mon Castroviejo, que nos inculcé el lema que a él
siempre le sirvié de guia en su diario quehacer cien-
tifico-quirdrgico: «Nunca aceptes un NO como res-

puesta.»

Cuando se nos pidié que hiciéramos
un articulo en homenaje a Ramoén, no
quisimos conformarnos con presentar
Unicamente unos casos atipicos de
nuestra consulta cotidiana o una técni-
ca quirurgica determinada o una fria
estadistica de resultados clinicos. Nos
parecia que podia ser muy bonito afa-
dir, ademas, en esta monografia dedi-
cada a su memoria, una pequefa sinte-
sis de su personal vision de la oftalmo-
logia del futuro.

Como discipulos suyos tenemos la
obligacién de que las nuevas genera-
ciones de oftalmélogos conozcan a tra-
vés nuestro la personalidad de Castro-
viejo. Cualquier intento que hagamos
en este sentido ha de interpretarse
como un acto de agradecimiento y tam-
bién como acto de justicia hacia nues-
tro maestro.

En 1967 Ramoén Castroviejo fue invi-
tado por la Sociedad Oftalmolégica de
Australia a pronunciar la «Norman
McAlister Gregg Lecture». El tema de
Su conferencia versd sobre «el pasado,
presente y futuro de la cirugia oftalmi-
ca», teniendo una gran aceptacion en-
tre los asistentes. En poco menos de
una hora hizo una revisién completa de
todas las ramas de nuestra especiali-

dad y tuvo el valor de adelantarse en el
tiempo dando una opinibn mas o me-
nos arriesgada de lo que podria ser la
cirugia ocular en el futuro.

En este articulo resumimos lo mas
interesante de la conferencia haciendo
un balance del acierto de sus predic-
ciones.

D. Ramén Castroviejo en la Norman
McAlister Gregg Lecture, comienza ha-
blando del futuro con una palabras de
Hamlet:

— «Nosotros sabemos qué somos
pero no sabemos qué podemos ser.»

Esta frase, que encierra todas las du-
das que Castroviejo tenia sobre el futu-
ro, sirve de entrada para el resto de la
conferencia:

— «Viendo el tremendo crecimiento
en todos los campos del saber humano
que hemos presenciado en los pasados
50 ahos es de esperar que la nueva ge-
neracion experimente una expansion
de conocimientos aln mas importante
que la nuestra. Si un oftalimélogo de
hace 40-50 afios hubiera sido pregunta-
do acerca del futuro de su especialidad
es probable que sus predicciones hu-
biesen quedado cortas ante las realida-
des de hoy.»

Algo parecido podemos decir nos-
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otros, en 1987, respecto a las prediccio-
nes de un oftalimélogo no de hace 40
afos, sino de tan soélo hace 20 afios. A
Castroviejo le preocupaba que los pro-
gresos cientificos sobrepasaran y anu-
laran el humanismo del cirujano:

— «Debemos recordar siempre que
la cirugia oftalmica al mismo tiempo
que es una ciencia es también un arte
y aunque continte el progreso cientifi-
co no debemos olvidar nuestro desa-
rrollo artistico a pesar de estar rodea-
do de inevitables defectos humanos.»

En aquella época, el avance en el te-
rreno de las computadoras hacia pre-
sagiar que podian llegar a ser, como
en realidad hoy lo son, una revolucion
en el almacenamiento y tratamiento de
datos. Castroviejo trata el tema con
cierta ironia:

— «Muchas personas estan conven-
cidas que las computadoras revolucio-
naran la medicina. Segun dicen, la
computadora podréa interpretar en se-
gundos, los sintomas de un paciente y
llegar a un diagnoéstico mas exacto que
al que pueda llegar un médico. Si esto
es verdad, el paciente del futuro busca-
ra el consejo de un bien conocido
computador. No sera necesario que na-
die recuerde nada, todo el conocimien-
to humano se podra obtener pulsando
un botén.»

Posiblemente se llevaria una sorpre-
sa si viese los progresos que la inteli-
gencia artificial esta teniendo en los Ul-
timos cinco afos y precisamente to-
mando como objeto de estudio los
signos y sintomas de la patologia médi-
ca. Sin embargo, Castroviejo tenia muy
claro las aplicaciones que se podrian
dar a la informatica:

— «La electronica puede dar forma
al futuro y la computadora puede llegar
a ser la llave de la educacion. La bi-
blioteca llegara a estar informatizada y
podremos localizar instantaneamente
cualquier tipo de informacion que de-

seemos. En vez de consultar catalogos
y libros perdiendo un tiempo precioso,
el oftalmologo del futuro preguntara al
computador el tema concreto que quie-
ra conocer obteniendo rapidamente la
respuesta. Libros, articulos, diapositi-
vas, peliculas o cassettes estaran alma-
cenados dentro de pequefos recintos
electronicos. Sin embargo, debemos re-
cordar que las computadoras no pien-
san. Sus respuestas estan condiciona-
das a la informacién que reciben. Hay
que darles buena informacion para que
den buenas respuestas.»

Después de hacer referencia a la in-
formatica, Castroviejo comienza a ana-
lizar lo que sera la clinica y la cirugia
oftalmolégica y esboza un planteamien-
to que coincide totalmente con lo que
ocurre hoy en la mayoria de nuestros
hospitales:

— «El paciente ocular del manana
que busque atencidén médica entrara
dentro de un Centro de Oftalmologia
con un complejo sistema de organiza-
cion que incluira a muchos individuos.
Después de un examen preliminar don-
de se llegara al diagnéstico clinico, el
paciente se remitird a uno o a mas de-
partamentos especializados para su co-
rrecto tratamiento. Habra departamen-
tos de polo anterior, glaucoma, retina,
cirugia plastica, etc... con una especiali-
zacion extrema de los oftalmologos.
Esta especializacion nos puede llevar a
un punto en el que sera posible decir
que el oftalmoélogo del futuro conocera
mas y mas acerca de menos, que sabra
todo de nada.»

En relacion con los factores que in-
fluyen en el éxito de una intervencion
quirargica sefala los que a su juicio
serian los mas importantes de controlar
y comenta esperanzado las mejoras
que se conseguiran en el futuro, antes,
durante y después de la cirugia:

— «El progreso tecnologico hara po-
sible el desarrollo de nuevas y mejores
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técnicas en todos los campos de la ci-
rugia. La contaminacién del campo
operatorio sera& menos frecuente con la
mejora de los métodos de esteriliza-
cioén del instrumental y de asepsia del
quiréfano. La eficacia del cirujano
aumentara con el desarrollo de los mi-
croscopios quirurgicos, que permitiran
trabajar a grandes aumentos y con una
profundidad de campo. Estos microsco-
pios se podran manejar con pedales
para cambiar el enfoque sin necesidad
de utilizar las manos y de interrumpir
la intervenciéon. El instrumental micro-
quirtrgico sera mas fino y tendra gran
manejabilidad. Podremos entrar al glo-
bo ocular a través de incisiones mas
pequefas que las actuales y la cirugia
serd& mucho mas limpia y segura. El
control de los fenbmenos de autolisis
incrementara la tolerancia a diferentes
tipos de suturas y es posible que los
pegamentos organicos puedan reem-
plazar con ventaja la forma actual de
cerrar las incisiones. Los futuros agen-
tes terapéuticos reduciran las reaccio-
nes inflamatorias al minimo y elimina-
ran las infecciones postoperatorias.»

Como vemos, Castroviejo al igual
que todos los oftalmélogos de su gene-
racion todavia estaban preocupados
por las infecciones originadas en el
quiréfano, infecciones hoy dia practica-
mente desaparecidas. El microscopio
quirtrgico comenzaba a utilizarse por
aquella época y Castroviejo queria di-
seflar un modelo determinado que le
permitiera entrar con seguridad en el
campo de la microcirugia. Después de
veinte aflos de avances en este campo,
hoy podemos elegir sin problemas en-
tre varias marcas y modelos; todos tie-
nen en comun las cualidades que él se-
falaba. Algo parecido ocurre con el
instrumento microquirtrgico que utiliza-
mos actualmente. Seguro que su mane-
jo habria hecho las delicias de los ciru-
janos de los afos 60. Las agujas y sutu-

ras son cada vez mejores; suturas
reabsorbibles y no reabsorbibles, mas
seguras y de mejor tolerancia que las
de entonces, todavia no han sido reem-
plazadas por los pegamentos orgéani-
cos. Tampoco se ha conseguido crear
una maquina automatica de suturar, ob-
sesion que persiguié a Castroviejo du-
rante algunos ahos y que le hizo visitar
incluso algunas fabricas de maquinas
de coser textiles para tomar alguna
idea.

Su constante dedicacion en los tras-
plantes de cérnea queda reflejado en
dos parrafos distintos de la conferencia:

— «El conocimiento de los procesos
inmunolodgicos y la posibilidad de con-
trolarlos pueden mejorar la eficacia de
los trasplantes de o6rganos. La coérnea
afecta podra ser reemplazada con mu-
chos menos problemas por homoinjer-
tos y heteroinjertos, y quiza también
por implantes plasticos...» «Si consegui-
mos dominar la degradacion de los teji-
dos antes del trasplante por medio de
algun sistema como la hibernaciéon u
otro, todavia por descubrir, sera posi-
ble realizar intervenciones sin la limita-
cion inexorable del tiempo. Se podran
preparar con mas tranquilidad y los re-
sultados seran mejores.»

Seria reconfortante para Castrovigjo
saber que todas estas metas estan ya
practicamente conseguidas. Los corti-
coides, los inmunosupresores, la ciclos-
porina, etc.. mejoran las probabilida-
des de éxito en las queratoplastias; los
medios de conservacion tisular aumen-
tan la supervivencia de la cérnea antes
del trasplante. Las queratoproétesis si-
guen en evolucibn aunque todavia no
se ha encontrado un método de fijacion
lo suficientemente bueno como para
evitar su expulsion. Los esperados im-
plantes plasticos de lentes intracornea-
les ya se estan empezando a emplear
en la clinica humana para corregir de-
terminadas ametropias.
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En cuanto al tratamiento de la catara-
ta comenta Unicamente lo siguiente:

— «La cirugia de la catarata se limi-
tara a aquellos casos que no puedan
ser resueltos por medios médicos, bio-
l6gicos o fisicos.»

Frase ciertamente rotunda y que to-
davia sigue perteneciendo al futuro.
Sus colaboradores sabiamos que él era
consciente que la solucion a corto pla-
70 estaba en las lentes intraoculares,
l6gicamente mejorando los materiales
y los disefos para evitar las complica-
ciones de los primitivos implantes. Sin
embargo, no queria que este gran
avance cerrase la esperanza del trata-
miento no quirdrgico de la catarata.

En la parte final de su charla Castro-
viejo hace referencia a la fotocoagula-
cion retiniana:

— «El progreso de los fotocoagulado-
res haran obsoletos a los que usamos
hoy dia. Es posible que, como sugirié
Morén Salas, la fotocoagulacion sirva
para el tratamiento de los desprendi-
mientos de retina, tumores y otras le-
siones de la retina.»

Posiblemente sea en este campo de
la oftalmologia donde es imposible pre-
decir lo que nos depararé el futuro. En
1965 no se imaginaban que veinte anos
después se iban a comercializar Laser
en los que, con el simple hecho de
apretar un botén se puede seleccionar
la longitud de onda de la luz que va-
mos a emplear para fotocoagular una
determinada lesion.

Para terminar, y conocedor de las li-
mitaciones individuales de una persona
aislada Castroviejo recuerda a sus CoO-
laboradores, presagiando que la medi-
cina dejaria de ser individualista:

— «Los complejos equipos técnicos y
la especializacion de los oftalmélogos,
haran que el cirujano dependa cada
vez mas de sus colaboradores y se for-
maran grupos de trabajo unidos por el
vinculo comun de conseguir una mejor
calidad asistencial.»

Esperamos que en estas lineas haya-
mos conseguido transmitir algo de la
forma de pensar de don Ramoén Castro-
viejo. El utilizaba mucho la frase de
que la maquina debe servir al hombre
y no el hombre a la maguina. Nosotros
vivimos hoy dentro de una revolucion
tecnoldgica que nos puede dominar y
frente a ella debemos mantener, como
decia nuestro maestro, los valores es-
pirituales de la persona humana.
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