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Las teorias sobre el ensuefio

por el Dr. S. Ramén y Gajal.
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El ensueno es uno de los fendmenos més interesantes
y maravillosos que nos ofreee la fisiologia cerebral, Como
por personal experiencia sabe todo el mundo, la visién
del ensueno constituye una alucinacion, es decir, una
percepcion sin objeto exterior, al modo de las padecidas
por los alienados, los alcohdlicos y ciertas histéricas. La
objetividad del ensuefio se nos impone tan irresistible-
mente, que, 4 semejanza de la sensacion, provoca in-
tensas emociones, 4 veces efusivas y placenteras, mas 4
menudo deprimentes y angustiosas.

Notorias son las propiedades de la alucinacién del
ensuefio. Los tratadistas de estas materias, tales como
Maury, Manaceine, Bergson, Delage, ete., nos han dado
descripciones exactas que resumiremos en breves pd-
rrafos. ]

El ensueno pertenece, en la inmensa mayoria de los-
casos, & la esfera visual; los ensuefios auditives y tactiles
son menos frecuentes, y excepcionales los olfativos. Pre-
séntanse de preferencia durante la madrugada, dismi-
nuida la profundidad del suefio y cuando la conciencia,
que comienza 4 desperezarse, puede asistir al sorpren-
dente espectdculo. Las representaciones del sofiador re-




- ajenos & nuestras presentes preocupaciones y  los cuales
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producen rara vez percepeiones de un objeto concrete
conocido; son mas bien combinaciones caprichosas de
diversos recuerdos que cambian incesantemente, suce-
diéndose contra nuestra voluntad y sin sujecién al meca-
nismo asociativo del estado vigil. En general, nos impre-
sionan como algo, extrano ¢ insdlito. Edificios, fisono-
mias, paisajes, escenas de la vida social, ete., entranan
sin duda elementos de préximas 6 antiguas percepeio-
nes; pero el conjunto de la imagen es cosa hueva, pare-
ciendo producto espontineo de la imaginacidn crea-
dora. :

Atributo interesante, ya notado por todos los trata-
distas del ensuefio, es que casi nunca se nos aparecen las
€osas O acontecimientos que nos preocupan en la actua-
lidad; por ejemplo, los incidentes de la cotidiana labor,
los temas & que aplicamos enérgicamente el intelecto, los
sucesos de la vigilia que dejan huellas dolorosas en nues-
tro espiritu; antes bien asistimos 4 escenas y sucesos

corresponden ya A antiguos recuerdos casi enteramenté
olvidados, ya & hechos recientes inadvertidos ¢ somera
y pasajeramente observados. Como hace notar Manacei~
ne, «esto proviene de que los aparatos y tejidos que han =
trabajado més enérgicamente durante el estado vigil, 86
sumergen en reposo profundo 'y completo durante el
sueno; por esto, las representaciones, pensamientos ¥ 8
sentimientos que se asocian, en la conciencia del hombre, ]
con sinsabores y desgracias sobre las cuales fija toda SW =
atencién durante la vigilia, caen en inactividad en'el
SUeno y parecen no existir.s E

Otra nota caracteristica del ensueno es la indiferen:

de la aparicién cercbral.
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La estupenda cabalgata de visiones desfila ante el

:sujeto (hay excepciones), sin qué éste se percate de lo

ilogico y absurdo de las representaciones y de sus ince-

santes metamorfosis. A veces, empero, el yo, no pudien-

do negar la realidad de la escena, tan vivaz como la per-

-cepeién misma, trata de justificarla mediante logica es-

trambodtica. Tan chocante y paraddgica puede ser la alu-
¢jnacidn, y tan intensa la emocidén por ella suscitada,
que ¢l sonador la rechace de plano y se percate al fin de
que suena; este alborear de la razén y del sentido critico
marca de ordinario el ocaso del ensuefio y anuncia el
proximo despertar. Es curiosoque la falta de logica atecte

-casi exclusivamente a la imagen visual; por lo contrario,

nuestras palabras y razonamientos durante el sueno sue-
len ser bastantes oportunas y congruentes (Dr. Philip).

Por lo que toca 4 las fases inicial y terminal de los
ensuenos, he aqui la opinidn mds autorizada: El en-
sucho va precedido de la produccion de fulgores retinia-
nos, de manchas luminosas cambiantes (fosfenos por al-
teracion circulatoria del globo ocular), los cuales, exten-
diéndose y combindndose en figuras variadas, pasan 4 ser
imdgenes hypnagogicas, Estas alucinaciones, 4 las que
Delage atribuye substractum retiniano, tendrian gran im-
portancia para generar y orientar el ensueiio hacia un
determinado orden de representaciones (Maury, Bergson,
Delage).

La indole de las alucinaciones dimana también de
fas excitaciones que hieren los organos sensoriales del
durmiente; asi, la caida de una barra en la cama, pro-
vocd, segtin nos cuenta Maury, una alucinacion de eje-
cucion capital; una luz, intempestivamente encendida,
hace sofiar en un incendio, etc, Ll final del ensueno re-

produce los fenémenos del principio; la imagen poco an-
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tes vibrante y enérgica, palidece y se desdibuja, resol-
viéndose progresivamente en un fulgor difuso 6 en man--
chas luminosas comparables 4 los fosfenos retinianos. La

creacion mental nacida de la concfEoTomn o
nosos, s¢ deshace igualmente en
Delage, etc.)

He aqui los hechos principales

Expongamos ahora las teorias. s -
cionarlas y discutirlas conviene precisar ciertas propieda-
des de la alucinacion visual del ensuefio y abordar algu--
nas cuestiones previas, cuya resolucion es necesaria para.
desembarazar el camino de la especulacion tedrica.

{Como es la imagen del ensuefio? ;Posee color y re-
lieve al modo de la percepcién misma? ;Cémo se trans-
forma? ;Surge en los centros de asociacién 6 de proyec-
cién? gIntervienen en ella la retina y nervio dptico?

Color y velicve de la vision del ensueiio:

Cunando se interroga al sofiador sobre los atributos.
de la vision del ensueno, declara sin vacilar que lo sofado-
posee tanta objetividad y exterioridad como la percep-
cion misma. Mas si le pedimos que puntualice las pro--
piedades de la aparicion, precisando el color, la perspee--
tiva, el relieve, etcétera, no sabrd qué contestarnos, 0
dird: «No me he fijado bien en estas cosas; sélo afirmo-
que el ensueno semejaba cosa real y me emociond co-
mo la realidad misma.»

Hay aqui un circulo vicioso, del cual parece imposi-
ble salir, .

El andlisis del ensuefio exige un yo bien despierto ¥
en posesién de la memoria y del sentido critico; y cabal=
mente, cuando se suefia, memoria y actividad voluntaria
se obnubilan 6 se hallan extraordinariamente debilitadas- i

Juzgar del color y del relieve de una alucinacion, vales -
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tanto como compararla con los residuos de la sensacién
correspondiente. Pero jecomo comparar, si quien debe ha-
«erlo carece de iniciativa y acepta buenamente, sin
contraste algunrﬁ, la paradégica ficcion de la fantasia?

Hay, empero, unafase durante la cual el yo analitico
se sobrepone al ensuefio y lo escudrina y lo juzga. Es
aquel estado que precede 4 la disolucion de la imagen
mental en el caos retiniano. Con un poco de habito, po-
demos convertirnos en espectadores activos de la imagen
visual, 4 fin de precisar sus caracteres dominantes y ase-
gurar el recuerdo.

Para lograrlo, momentos antes de dormir, nos autosu-
gestionamos enérgicamente la idea de analizar nuestros
ensuenos; trazindonos al efecto, un programa de explo-
racion lo mis sencillo posible. De ordinario, recae ésta ex-
clusivamente sobre un elemento de la imagen: unas veces
€l color, otras el relieve, otras su-transformabilidad, en
fin, su movilidad al compds de los movimientos de la ca-
beza 6 de los ojos, ete. El éxito de este proceder es muy
variable. En la inmensa mayoria de los casos, y no
obstante la més enérgica autosugestion, nuestro sentido
critico se distrae y acaba el ensuefio sin hacer firme la
promesa empenada; pero, de vez en cuando (una 6 dos
veces de cada diez) el programa exploratorio se cumple,
cabiendo estudiar durante la dltima fase del ensuefio

(1) Un método un tanto parecido al nuestro uliliza ¢l profesor
Ladd, de la Universidad de Yale. Este sabio propone el adiestrarse
antes de la desaparicion del ensuefio, en retener la vision mental
para analizarla convenientemente. Asi ha podido demostrar que esta
imagen se resuelve en manchas, en fulgores semejantes 4 los fosfenos
retinianogs. Creemos, sim embargo, que la autosugestion  de la vis-
pera, con un programa analitico sencillo de introinspeceidn, da resual-
tados mds eficaces y constantes, por lo menos entre las personas que
no han adquirido el hibito de estudiar sus ensuenos.
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alguno de sus principales atributos. Este examen debe.
cfectuarse rapidamente, ya que el despertar de la aten-
cidn analitica marea la proxima disolucién de la imagen,

Gracias 4 este método de introinspeceién paciente-
mente usado durante muchos afios, hemos logrado nos-
otros determinar definitivamente las siguientes propieda-
des de los ensuefios:

1." La vision del ensuefio posee exactamente el mis-
mo relieve que la sensacion misma; la ilusion llega al pun-
to de hacernos creer que ejercitimos, como en la visién
binocular ordinaria, el mecanismo de la convergencia ocu- -
lar; 2.%, el color varia en intensidad segtin la clase de en--
suerio y sus fases eronoldgicas, alcanzando 4 veees igual
vivacidad y riqueza de tonos que la realidad ﬂxteﬁor;:
3.% la forma de la proyeccién mental asi como el colo--
rido de ésta sufren fluctuaciones continuas; 4.% el cam-
po de imagen del ensuenio es fijo con relacién al sujeto,
no variando de lugar, no obstante los movimientos de
la eabeza y de los ojos; 5.% en fin, el brillo de los colores.
desaparece antes de despertar palideciendo Ia imagen
¥ resolviéndose en un campo gris,

No tenemos aqui espacio suficiente para justificar
estas conclusiones basadas en mas de ciento autoexplo-
raciones bien recordadas y transcriptas en el momento
del despertar., Citaremos solamente algunos de los en-
SUENOs mas tipicos y mejor explorados,

Aulosugestiin de andlisis de ‘fr.s“rjfa'.:}.‘ff-'.fz ¥ vedigre—En=
contrabame en medio de un parque poblado de muchos. A
drboles, El sol iluminaba oblicuamente los objetos ques 8
aparecian con su color natural. En el fondo de una ave-
nida destacaba un palacio. No habia paseantes; yo erd
el tinico espectador, aun cuando no recuerdo haber per—
cibido mi cuerpo. A
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De pronto, cai en la cuenta de que aquello era un en-
sueno, acordéme de la auto sugestion de la vispera, y
me dije: «cumpliendo mi propdsito, voy 4 examinar el re-
lieve y la perspectiva de la imagen. Exploro el cuadro y
advierto la insuperable viveza del color, v la sabia dispo-
sicion de laperspectiva. Los dltimos arboles de una aveni-
da se mostraban mds palidos y pequenos que los del pri-
mer término que destacaban con perfecto relieve del fon-
do general constituido por el paseo y el ramaje. Las som-
bras mismas de los arboles estaban admirablemente dibu-
jadas. Entretanto, el sol palidecia, los colores se apaga-
ban, disolviéndose todo en un fondo de manchas grises.
Habiame despertado.

De esta observacion y otras semejantes dedujimos que
en los ensuenos, el relieve, la perspectiva y el sombrea-
do son perfectos y enteramente comparables 4 los ofre-
cidos por la percepeion de los objetos exteriores.

Autosugestidn analitica del color v de las transforma-
ceones.—Sueno gque me paseo por una calle de Madrid (no
sé cudl, y, sin embargo, creo que es de Madrid), ¥ con-
templo un comercio de objetos fotograficos. Hallase éste
en el fondo de un portal 6 patio de grandes dimensio-
nes; en el escaparate lucen varias fotografias, algunas en

colores. Osténtase en la entrada un euadro de color mon-
tado sobre un caballete, y encuadrado en dorado mar-
co. Me detengo ante esta pintura y me sorprende el ver
que las flores (era un jarrdn con flores), pierden sucesi-
vamente sus brillantes matices, torndndose pardas, luego
orises de acero, hasta que se convierten en un bajo-
relieve negruzco; parecen flores de yeso pintado de gris.
Entro en la tienda y tropiezo con un gran cristal inad-
vertido que hago trizas; oigo gritos en la trastienda co-
mo de gente que me reprocha la torpeza. Sigo en di-
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reccion de las voces con dnimo de indemnizar al dueno,
y noto con sorpresa que la tienda se transforma; los es-
tantes antes rellenos de aparatos fotogrificos han desapa-
recido y en su lugar veo maniquies y modelos con trajes
masculinos. Muchos de estos trajes hallanse expuestos en
el suelo, con su tarjeta de precios, todo lo cual, me pare-
ce muy natural.

Encuentro después un grupo de seforas y me encaro
con la que juzgo duena del establecimiento. Es mujer
completamente desconocida para mi, de edad entre cua-
renta y cincuenta ainos, rubia, alta, con tipo aleman 6
inglés mas que espanol. Viste traje obscuro, como verdo-
s0. Su cabello tira 4 rojo. Se alza como 4 dos metros
de mi.

De pronto, me acuerdo de la autosugestion de la
vispera: He aqui—me digo—una buena ocasion para
explorar el color y las transformaciones. Deseo saber
ademas, si al final la vision se resuelve como asegura
Bergson y Delage en manchas y puntos retinianos.

Desde luego aprecio muy bien el relieve y hasta me
parece que ejercito la funcion de la convergencia ocular
(esto es sin duda pura ilusion). Analizo el color; exhibe
admirable naturalidad; el rubio rojo del cabello, el rosa
de las mejillas, el grana encendido de los labios nada de-

jan que desear. Igualmente naturales y enérgicos son los
oscuros del sombreado, los violdceos suaves del parpado
inferior, el azul verdoso de las pupilas. En suma, color ¥
modelado son perfectos. Pero esta relativa fijeza de la

imagen dura poco. La fisonomia cambia pareciendo en-

vejecer y arrugarse; la nariz se deforma y desdibuja ad-

quiriendo tonos amoratados; los labios se abultan, con= =

virtiéndose en hocico; la encarnacion del rostro y de las

manos, se mudan en masa informe de color, como pa=
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leta de pintor donde dominaran 10s rojos y marrones; en
fin, el rosa se convierte en gris pardo, luego en gris casi
puro. A su vez, el traje pierde su naturaltplega_dc, arrugan-
dose caprichosamente y tornéndose gris sucio. Al cabo
todo se oscurece y degrada hasta fundirse enun tono ne-
gro uniforme. Estoy despierto. | :

De este suefio, escogido entre varios de parecidas
enalidades, resulta: 1.°, que los colores tienden 4 medida,
que el ensueno se disipa, & transformarse en gri:.s G ne-
gro; 2.% que la vision estd sujeta 4 mutaciones mic:rsam
tes; 3.% que el color y relieve son perfectos; .d,: , que
los objetos vistos ‘pueden no corresponder 4 ninguna
cosa real sino resultar de la combinacion de muchos re-
cuerdos sensoriales heterogéneos. Por ejemplo: anali-
sando los elementos conmemorativos de este ensuenio,
hallamos las siguientes: el portal con fotografias d‘,: colo-
res, recordaba algo 4 un portal de heliocromias 1.*1.~::to un
aiio antes en Berlin, Leipaigtrasse, Sociedad de Heliocro-
mia N. PH. G.; los cristales del escaparate y los cua-
dros en caballete corresponden & recuerdos de tiendas,
de pintor y de almacenista de objetos fc-togr:&ﬁcos; la
duena del comercio, evoca la principal de cualquier alma-
cén de modas de la Fraedreichstrasse, de Berlin ¢ de la
yue de la Paiv, de Paris, etc., ete.; 5.°, en fin, el sueno no
se resolvié esta vez en puntos luminosos segin afirman
Bergson y Delage, sino. en fondo gris que degenerd en
Negruzeo. |

Aulosugestin de movimento de los ojos y fmﬁr.‘.ta'_m—-Pre-
ocupado Delage con la cuestion de Sﬂ.})&r si las imagenes
hipnagégicas son producidas en la retina 6 en el. cere-
bro, ha sugerido, el experimento de provocar moyimien-
tos pasivos en los globos oculares en el momento mismo
en que aquella imagen visual que suele preceder al sue-
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no '!(”f'f“f'"*""’ hipnagivica), surge en la conciencia. De sus
EX]}EIIIIH{'EHI,'GH concluye que la imagen hipnagocica, euve
parecido con el ensuerio es muy cunsidembI; :c r;'u.n.e}r
cun' el globo ocular, y, por tanto, debe cstin;arse cun:r:
fe:wmlcnu retiniano. Esta conclusién ha sido  eriticad
por diversos autores, .
. 'Pur nw;jstra parte, faltos de experiencias sobre las
imdgenes hipnagécicas (1); (en nosotros son raras ¥ se
resisten al andlisis), hemos intentado e mismo . experi-
mento con la visitn del ENsSueio, momentos antes de%esh
pt—:_‘rtm', es deeir, durante una fase en la cual los moyie
lr::zz;m voluntarios, posibles ya, son sentidos y compro-
. He aqui un caso: Sofiamos que examinamos un libro,.
arece una novela ilustrada con numerosas estampas
EIUS d{:t\el}mmﬂs €0 un capitulo cuyo contenido no recor:
4mos. Vemos claramente las letr: ' R
papel, las margenes del libro y }m;i;?:b:o(:]oasmc?z CIZ S:f |
ma; circunstancia esta ltima indicadora de que leemos
acostados. De repente nos apercibimos de que sofiamos
¥ recordamos la autosugestion de Ia vispera. Nos sentis 3
mu‘.«; despiertos v con aptitud para movernos; no obstante .
la imagen del libro persiste ante nosotros, Entonces
oon una mano desviamos el eje de un globo ocular apﬂr:.
cibiéndonos claramente de la tensién de nuestros I;IfISEl.l*'i.; |
los y de la presién del 0jo. La visién de la pagina nL;--' :
se disloca ni vacila. Parece algo fijo, independiente aﬁl 4
espacio real y del campo retiniano, En vista de esto, la
_cabeza, antes vuelta hacia arriba, es violentamente iaﬂfﬂ

(1) Recientemente hemos tenido ocasidn de repetir este PJCPE’:H
mento con .nuusidn de una imagen hipnagdgica rﬁu}r intensa ¥ con-
tra la asercidn de Delage, no hemos sorprendido en ells desviae
nes correlativas al movimiento pasivo de los ojos, o

CAJAL g7

da sobre la almohada. La imagen blanca del papel tam-
poco se ha dislocado. Ensayamos repetir el experimento,
mas ello es imposible; el fondo blanco del papel térnase
gris, risgase en girones y la visidon se desvanece, Esta-
mos enteramente despiertos, comprobando que nuestra
cabeza se ha inclinado hacia la derecha (1).

Concluimos de esta y otras experiencias que la visién
del ensueno no sigue los movimientos de los ojos y ca-
beza y carece verosimilmente de subsfraction retiniano.
De participar en ella la retina debié producirse diplopia
al turbar la posicién de los ejes oculares, Tocante 4 los:
movimientos de la cabeza no son decisivos para esta
cuestion. Iis indudable que, aun tratdndose de imdgenes
retinianas, dichos movimientos no podrin transcender a
la representacion, dada Ia falta, en el campo visual, de
un objeto fijo 4 que referir la mutacion de lugar.

Como veremos luego, la prugba decisiva de que el
ensuefio es ajeno 4 la actividad retiniana, nos la propor-
porcionan los ensuefios visuales de los ciegos. Segiin de-
mostro hace tiempo Hermann, Manaceine, etc., y hemos
comprobado nosotros, los ciegos tardios, es decir, aqué-
llos que pudieron poblar su memoria durante los prime-
10s anos de su vida de recuerdos wvisuales, suefan con
imdgenes opticas, no obstante carecer de retina y nervio-
optico. Manaceine ha notado que los ensuefios visuales

(1) Por lo demds, estas observaciones no son posibles, sino mo—
mentos antes de despertar, IS preciso évitar una cousa de error so-
bire la coal ha insistido Thelage. A veces, nuesira conciencia analitica
esld alerta, mas carcecria todavia de imperio sobre el sistema mus--
cular. En tal estado creemos mover la cabeza O oprimir el globo ocu-
lar y hasta cxperimentamos la sensacién muscular v tactil corespon-
dientes, v, sin embargo, no hemos realizado aceidon ninguna. Bl ex-
poerimentao ha sido sofiado también. Constituyendo una alucinacidns

sensilivo-motriz, agregada 4 la visual.
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se prolongan en algunos sujetos hasta 52 afios después
de perder los ojos.

No sabemos si en los cicsos existen imégenes hipna-
gogicas; en todo caso, es indudable que el ensuefio vi-
sual no necesita de la actividad retiniana para  pro-
ducirse,

{ Contingard),




