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Comissao Organizadora e Secretariado

Dr. Pedro Cantista, Dr. A. Jorge Santos Silva, Dr. Fernando Almeida,

Dra. Helena Barroso de Castro, Dr. Luis Mexia Alves, Dr. Seabra Pinto,

Dr. Sime&o Ferreira, Dr. Rui Vaz, Cristina Cantista, J. Toscano

ORGAOS SOCIAIS DA SPHM
Assembleia Geral:

Prof. Doutor Frederico Teixeira
Dr. Licinio Pogas
Dr. Orlando Sousa Pereira

Direccao:

Dr. Pedro Cantista

Dr. A. Jorge Santos Silva

Dr. Anténio Vicente

Dr. Fernando Almeida

Dra. Helena Barroso de Castro
Dr. Jodo Sousa Coutinho

Dr. José Barbosa

Dr. José Vieira Jacinto

Conselho Fiscal:
Prof. Doutor Luis Cardoso de Oliveira

Dra. Idalina Russell
Dra. Candida Monteiro

(Presidente)
(Vice-Presidente)
(Secretario)

(Presidente)
(Vice-Presidente)
(Secretario Geral)

(Tesoureiro)

(Secretéario Geral Adjunto)
(Vogal)
(Vogal)
(Vogal)

(Presidente)
(Vogal)
(Vogal)

COMISSAO DE HONRA

Sua Exceléncia o Senhor Presidente da Republica

Senhora Ministra da Satide

Senhor Secretario de Estado do Turismo

Senhor Director Geral da Saude

Senhor Governador Civil de Leiria

Senhor Presidente da Camara Municipal de Leiria

Senhor Comandante da Base Aérea de Monte Real

Senhora Presidente da Associagdo das Termas de Portugal
Senhor Bastonario da Ordem dos Médicos

Magnifico Reitor da Universidade de Coimbra

Magnifico Reitor da Universidade do Porto

Magnifico Reitor da Universidade da Beira Interior

Magnifico Reitor da Universidade de Tras os Montes de Alto Douro
Magnifico Reitor da Universidade da Aveiro

Presidente do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
Presidente da Comissao de Avaliacdo Técnica da DGS



COMISSAO CIENTIFICA

Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.
Prof.

Doutor Zeki Karagulle

Doutor Christian-Frangois Roques
Doutor Tamas Bender

Doutor Francisco Maraver Eyzaguirre
Doutor Christoph Gutenbrunner
Doutor Marco Vitale

Doutor Frederico José Teixeira
Doutor Luis Cardoso de Oliveira
Doutor Serafim Guimaraes

Doutor Miguel Castelo Branco
Doutor Anténio Sousa Pereira
Doutor Anténio Martins

Doutor Anténio Amaral Bernardo
Doutor Amilcar Falcao

Doutor J. Martins de Carvalho
Doutor Celso Gomes

Doutor Alcino Oliveira

Dr. José Alcantara Cruz
Dr. Anténio Jorge Santos Silva
Dr. Antunes da Silva

Dr. Francisco Sampaio

Dr. Licinio Pogas

Eng. Paulo Diegues

Dr. Pedro Cantista

Dr. Fernando Almeida

Dr. Anténio Vicente

Dr. Jorge Lains

Dr. Orlando Sousa Pereira
Dra. Catarina Branco

Dra. Idalina Russell

Dra. Candida Monteiro
Dr. José Barbosa

Dr. José Vieira Jacinto

PATROCINIOS CIENTIFICOS

Ordem dos Médicos

Universidade de Coimbra

Universidade da Beira Interior

Universidade de Tras os Montes de Alto Douro
Universidade de Lisboa

Universidade do Porto

Universidade da Aveiro

Instituto de Ciéncia Biomédicas Abel Salazar
Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitagdo
Sociedade Portuguesa de Reumatologia

Sociedade Portuguesa de Pneumologia

Sociedade Portuguesa de Dermatologia

Sociedade Portuguesa de Otorrinolaringologia
Sociedade Portuguesa de Medicina Interna
Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia
Associagao Portuguesa de Médicos de Clinica Geral
Sociedade Portuguesa de Alergologia

International Society of Medical Hydrology
Association Frangaise pour la Recherche Thermale
Fondazione per la Ricerca Termale



16.30h

20.30h

22.00h

09.00h

10.30h

Programa Cientifico — Sessao IV
Metabolismo e Nutricao

Moderadores:

Oradores:

Jantar de Gala

Prof. Doutor Frederico Teixeira
Dr. Orlando de Sousa Pereira

Dr. Aimeida Ruas

“Obesidade e Diabetes”

Prof. Doutor Miguel Castelo Branco
“Doencga Cardiovascular e Termalismo”
Prof. Doutor José Luis Medina
“Como diminuir o risco cardiovascular”

Tuna de Medicina da Universidade de Coimbra (Espectaculo
aberto aos termalistas e populagdo de Monte Real)

Sabado, 11 de Junho

Programa Cientifico — Sesséo V

Temas Livres

Moderadores:

Oradores:

Dra. Candida Monteiro
Dr. Vieira Jacinto
Dra. Helena Barroso Castro

Dra. Carolina Belino

Dra. Isabel Santos

Dra. Marta Ferreira

Dra. Joana Pinheiro

Dra. Odete Proenca

Dra. Sandra Magalhaes

Dra. Catarina Almeida Santos

Intervalo, coffee break - Visita aos “stands” e “posters”

10.45h

12.00h

12.45h

13.15h

Programa Cientifico — Sesséao VI
Novos projectos termais

Moderadores: Eng.° Paulo Diegues
Dr. Antoénio Jorge dos Santos Silva
Dr. Antunes da Silva

Prof. Doutor Alcino Oliveira /
Arquitecto Hugo B. Gomes

Aguas da Terronha - Termas de Vimioso
Arquitecto Jodo Paulo Loureiro /

Dr. Pedro Cantista

Balneario Pedagdgico de Vidago

Dr. Paulo Amaral

Termas do Cro - Sabugal

Prof. Doutor Alberto Lima

Caldas de Canavezes — Marco de Canavezes
Arquitecto José Vieira

Termas das Salgadas - Batalha

Oradores:

Programa Cientifico - Sessao VIl
Temas Internacionais

Moderadores: Prof. Doutor Martins de Carvalho
Dr. José Alcantara Cruz
Dr. Pedro Cantista

Prof. Doutor Celso Gomes

“Definicées e Consensos Internacionais”

Prof. Doutor Francisco Maraver Eyzaguirre
“Investigagdo em Hidrologia: a nossa experiéncia”

Oradores:

Conclusbes e Cerimonia de Encerramento do Congresso
Entrega dos prémios “S.P.H.M. — Termas de Monte Real”, para
o melhor Poster e a melhor comunicacgéao livre

Almogo 10



