
RELACIÓN DE ESCALAS PSICOMÉTRICAS DISPONIBLES EN LA DOCIMOTECA DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA:
 

CLASIFICACIÓN  TEMÁTICA:
Adicción y Abuso de Sustancias
Calidad de Vida y Valoración Funcional
Demencias y Trastornos Orgánicos
Habilidades Sociales
Psicosomática
Trastornos de Ansiedad
Trastornos de la Conducta Alimentaria
Trastornos de la Personalidad
Trastornos del Estado de Animo
Trastornos Psicóticos e Insight
Valoración Sociofamiliar
Varios
 

Adicción y abuso de sustancias. 
AUDIT - Alcohol Use Disorders Identification Test
CAGE - Cut-down, Annoyed, Guilty, Eye-opener
EAG – Escala de Adicción General
FTND – Test de Fagerstrom de Dependencia Nicotínica (6 items)
FTND – Test de Fagerstrom de Dependencia Nicotínica (8 items)
ISCA – Interrogatorio Sistematizado Consumos Alcohólicos
MALT - Münchner Alkoholismus Test
MAST - Michigan Alcoholism Screening Test
OCDS – C. Componentes obsesivo-compulsivos de la Bebida
Volver arriba
  
Demencias y trastornos orgánicos. 
ADAS - Escala de Evaluación de E de Alzheimer
DRS - E. de Delirium 
HIS - Escala de Isquemia de Hachinski 
SET TEST - Set Test de Isaacs 
SPSMQ - Cuestionario de Estado Mental Portátil 
BDRS - Escala de Demencia de Blessed 
FAQ - Cuestionario de Actividad Funcional de Pfeffer 
NPI - Inventario Neuropsiquiátrico 
S-IQCODE - Test del Informador (26 Items) 
SS-IQCODE - Test del Informador (17Items) 
Volver arriba 
 

Habilidades sociales
RAS- Inventario de Asertividad de Rathus (Rathus) (*)
GRAI- Inventario de Asertividad de Gambrill y Richey (Gambrill y Richey) (*)
SHI-F- Inventario de Interacciones Heterosexuales para Mujeres (Williams y Ciminero) (*)
SISST- Test de Auto-Afirmaciones de Interacción Social (Glass et al.) (*)
HAI-W- Inventario de Evaluación Heterosocial para Mujeres (Kolko) (*)
Volver arriba 
 

Trastornos de ansiedad. 
AAS- Escala de Ansiedad ante una Audiencia (Leary) (*)
ACQ- Cuestionario de Cogniciones Agorafóbicas (Chambless et al.) (*)
ASI - Escala Heteroaplicada de Ansiedad de Zung 
ASQ-15 Cuestionario Screening de Ansiedad 
ASSQ- Cuestionario de Autoverbalizaciones Ansiosas (Kendall y Hollon) (*) 
BAI - Inventario de Ansiedad de Beck (Beck et al.)
BAI - Inventario de Ansiedad de Beck (Beck et al.) (*)
BSQ- Cuestionario de Sensaciones Corporales (Chambless et al.) (*) 
CCL- Listado de Pensamientos (Beck et al.) (*)
CPNT- Lista de Pensamientos Positivos y Negativos (Galassi, Frierson y Sharer) (*) 
DGRP - Indice Global de Duke de Mejoría del TEPT 
DTS - Escala de Trauma de Davidson 
EADG - Escala de Ansiedad-Depresión de Goldberg 
ESAP - Escala de Síntomas de Ataque de Pánico 
FNE- Escala de Temor a la Evaluación Negativa (Watson, Friend y Leary)  (*)
FQ - Cuestionario de Miedos (Marks y Mathews)
FQ - Cuestionario de Miedos (Marks y Mathews) (*)
FSS-III- (Wolpe y Lang) (*)
HAD - Escala de Ansiedad-Depresión en Hospital (Zigmond y Snaith)
HAD - Escala de Ansiedad-Depresión en Hospital (Zigmond y Snaith) (*)
HAS - Escala de Ansiedad de Hamilton 
IA - Inventario de Agorafobia 
IAS- Escala de Ansiedad ante la Interacción (Leary) (*) 
Lista de Sensaciones Corporales (Galassi, Frierson y Sharer) (*) 
LSAS - Escala de Ansiedad Social de Liebowitz 
Método Para Distinguir Entre Ataques de Pánico Esperados y No Esperados (Rachman, Levitt y Lopatka) (*)
MI - Cuestionario de Movilidad para Agorafobia (Chambless et al.) (*)
MI - Inventario de Movilidad para Agorafobia (Chambless et al.) 
MOCQ - Inventario Obsesivo-Compulsivo de Maudsley 
P&A - Escala de Pánico y Agorafobia de Bandelow 
PDSS - E. de Gravedad de los Trastornos de Pánico 
PRCA-24- Autoinforme de Temor a la Comunicación (McCroskey) (*)
PRCS- Autoinforme de Confianza como Orador (Paul) (*)
PSWQ- Inventario de Preocupación (Meyer et al.) (*)
SAD- Escala de Evitación y Angustia Social (Watson y Friend) (*) 
SADS - Escala de Evitación y Angustia Social 
SESA- Escalas de Auto-Eficacia Para la Agorofobia (Williams) (*)
SH- Escala de Timidez de Cheek y Buss (Cheek y Buss) (*) 
SPIN - Inventario de Fobia Social de Davidson 
S-R Inventario Estímulo-Respuesta del Rasgo General de Ansiedad (Endler y Okada) (*)
 

SRS- Escala de Reserva Social (Jones y Russell) (*)
SUDS- Escala de unidades subjetivas de estrés (Galassi, Frierson y Sharer) (*) 
TOP-8 Escala 8 Items para Resultado Tratamiento del TEPT 
TQ - Cuestionario de Experiencia Traumática 
Y-BOCS Inventario de Obsesión-Compulsión Yale-Brown 
Volver arriba 
Trastornos de personalidad. 
BDHI - I. de Hostilidad de Buss-Durkee 
BIS-11 E. de Impulsividad de Barrat 
SSS (V) - Escala de Búsqueda de Sensaciones (Forma V) 
Volver arriba
 

Trastornos psicóticos e insight. 
AIMS - Escala Movimientos Involuntarios Anormales 
BPRS - Escala Breve de Evaluación Psiquiátrica 
EEFP - E. Experiencias Subjetivas Frankfurt-Pamplona 
KRAWIECKA - E. de Evaluación Psiquiátrica Krawiecka o de Manchester 
PANSS - Escala de los Síndromes Positivo y Negativo 
SUMD - E. de Evaluación del Insight 
Volver arriba 
 

Calidad de vida y valoración funcional. 
EQ-5D - EuroQol-5D 
NHP - Perfil de Salud de Nottingham 
SF-36 - Cuestionario de Salud SF-36 
SIP - Perfil de las Consecuencias de la Enfermedad 
BI - Indice de Barthel 
EEAG - E. Evaluación de la Actividad Global 
Incapacidad Física y Mental Cruz Roja 
KATZ - Indice de Katz de Actividades Vida Diaria 
KPS - Estado de Funcionamiento de Karnofsky 
LDSRS - Escala de Discapacidad de Liebowitz 
PGC-IADL - Actividades Instrumentales de la Vida Diaria 
RDRS-2 - Escala de Evaluación Rápida de Discapacidad 
SDI - Inventario de Discapacidad de Sheehan 
WHO-DAS - E. de Discapacidad de la OMS 
Volver arriba 
 

Psicosomática. 
CAD - Cuestionario de Afrontamiento del Dolor 
FSS - Escala de Intensidad de Fatiga 
HAS - Encuesta respecto Actitudes sobre la Salud 
MCGILL - Cuestionario de Dolor de McGill 
OTHMER & DESOUSA - Escala Screening Trastorno de Somatización 
PHQ-15 Cuestionario de Salud para Pacientes 
PSQ - Cuestionario de Estrés Percibido de Levenstein 
TAS-20 Escala de Alexitimia de Toronto 
WIH - Indice Whiteley de Hipocondriasis 
Volver arriba 


Trastornos de la conducta alimentaria. 
ABOS - E. Observación Conducta Anoréxica Padres 
BITE - Test Investigación Bulimia de Edimburgo 
BSQ - Cuestionario sobre la Imagen Corporal 
EAT-26 Cuestionario de Actitudes ante la Alimentación 
EAT-40 Cuestionario de Actitudes ante la Alimentación 
EDI-1 Inventario de Trastornos de la Ingesta 
SCOFF - Sick, Control, One, Fat, Food
Volver arriba
 

Trastornos del estado de ánimo. 
ASQ- (Peterson et al.) (*)
ATQ- Cuestionario de Pensamientos Automáticos (Hollon y Kendall) (*)
ATQ-P- Cuestionario de Pensamientos Automáticos Positivos (Ingram y Wisnicki) (*)
BDI - Inventario de Depresión de Beck (Beck et al.)
BDI - Inventario de Depresión de Beck (Beck et al.) (*)
BF- Escala de Creencias (Malouff y Schutte) (*)
CCI- Inventario de Pensamientos de Crandell (Crandell y LaPointe) (*)
CDS - Escala de Depresión de Calgary 
CES-D (10 ITEMS) - E. Depresión C Estudios Epidemiológicos (10 Items) 
CES-D (20 ITEMS) - E. Depresión C Estudios Epidemiológicos (20 Items) 
CRSD- Escala de Carroll para la Evaluación de la Depresión (Carroll et al.) (*)
CTI- Inventario de la Tríada Cognitiva (Beckham et al.) (*) 
EADG - Escala de Ansiedad-Depresión de Goldberg 
EASQ- Cuestionario de Estilo Atribucional Ampliado (Peterson y Villanova) (*) 
GDS-5- Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage (5 Items) 
GDS-30 -Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage (30 Items) 
GDS - Escala de Depresión Geriátrica de Yesavage (15 Items) 
HAD - Escala de Ansiedad-Depresión en Hospital 
HRSD- Escala de Hamilton para la Evaluación de la Depresión (Hamilton) (*) 
HRSD - E. Evaluación de la Depresión de Hamilton (Conde) 
HRSD - E. Evaluación de la Depresión de Hamilton (Ramos) 
MADRS - Escala de Depresión Montgomery-Asberg 
MHRSD- Escala Modificada de Hamilton para la Evaluación ade la Depresión (Miller et al.) (*) 
SDS - Escala Autoaplicada de Depresión de Zung 
EVMAC - E. de Valoración de Manía para Clínicos 
MNRS - E. de Manía de Manchester 
MRS - Escala de Manía de Young 
IPRSD - Indice Probabilidad Riesgo Suicida en las Depresiones 
RS - E. Riesgo Suicida de Plutchik 
SIS - E. Intencionalidad Suicida de Beck 
SPS - Criterios de Ingreso por Riesgo de Suicidio 
SSI - Escala de Ideación Suicida de Beck (Beck, Kovacs y Weissman)
SSI - Escala de Ideación Suicida de Beck (Beck, Kovacs y Weissman) (*)
Volver arriba 
 

Valoración sociofamiliar. 
BARBER - Encuesta Detección de Ancianos con Riesgo (Barber) 
CBI - E-. Sobrecarga del Cuidador de Zarit 
DUFSS - Cuestionario Apoyo Social Funcional de Duke 
DUSOCS - Escala de Apoyo Social y Estrés de Duke 
FAMILY-APGAR Cuestionario APGAR Familiar 
MOS - Cuestionario MOS de Apoyo Social 
SASS - Escala Autoaplicada de Adaptación Social 
SSQ-6- Cuestionario de Apoyo Social de Saranson 
CVSV (GONZÁLEZ Y MORERA 1983) 
RLCQ (RAHE 1975) 
SSRS (HOLMES Y RAHE 1967) 
Volver arriba 
  
Varios. 
BARS - E. de Barnes para Evaluación de Akatisia 
UKU - Escala de Efectos Secundarios 
DES-II - Escala de Experiencias Disociativas 
CGI - Escala de Impresión Clínica Global 
COS - Cuestionario de Sueño de Oviedo 
PSQ - Indice de Calidad de Sueño de Pittsburg 
GHQ-28 - Cuestionario de Salud General de Goldberg 
BSFI - Inventario Breve de Funcionamiento Sexual 
FSFI - Indice de Función Sexual para Mujeres 
IIEF-5 - Indice Internacional de Función Eréctil 
MGH - C. Funcionamiento Sexual de Massachusetts 
Volver arriba 
(*) En el libro: "Cuestionarios, inventarios y escalas" / María Isabel Comeche Moreno, Marta Isabel Díaz García, Miguel A. Vallejo Pareja. (Signaturas: L/CUE y C/A.072 COM)
 


  


