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RESULTADO DE LA BUSQUEDA EFECTUADA EN LA BASE DE DATOS
"PSICODOC"™ DEL COLEGIO

DE PSICOLOGOS SOBRE EL TEMA: "DUELO"

TITULO: DUELO Y RITUALES EN TERAPIA DE FAMILIA: UNA APORTACION DESDE LA
PSICOLOGIA EVOLUTIVA

AUTOR: ABENGOZAR TORRES, M.C. \ ZACARES GONZALEZ, J.J.

AFILIACION: UNIV. VALENCIA, DEP. PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION,

ESPANA

REVISTA: Cuadernos de Terapia Familiar

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (25)

PAGS: 21-40

ANO: 1994

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO DE REVISTA

FRASE-CLAVE: RITOS DE DUELO

RESUMEN: LOS RITUALES EN TERAPIA FAMILIAR SE HAN MOSTRADO ESPECIALMENTE UTILES
CON NINOS, SI EL TERAPEUTA LOGRA CONECTAR SIGNIFICATIVAMENTE ON LAS ESTRUCTURAS
LOGICAS INFNATILES (O'CONNOR Y HOORWITZ, 1991) EN EL CASO CONCRETO DEL TRABAJO
DE DUELO, SE DEBERIA DETERMINAR EL NIVEL DE DESARROLLO DEL CONCEPTO DE MUERTE
QUE EL NINO HA ALCANZADO ASI COMO LA FASE ESPECIFICA DEL PROCESO EN LA QUE ESTE
SE ENCUENTRE DETENIDO PARA HACERLO AVANZAR EN LA SECUENCIA. PARA ESTE PROPOSITO
LAS TECNICAS RITUALES PUEDEN SER HERRAMIENTAS EFICACES PARA EL TERAPEUTCA, SE
PRESENTA FINALMENTE UN EJEMPLO DE INTERVENCION EN EL QUE ESTOS PRESUPUESTOS
ANTERIORES FUERON CONSIDERADOS.

ABSTRACT: RITUALS IN FAMILY THERAPY HAVE APPEEARED TO BE PARTICULARLY USEFUL
WITH CHILDREN, IF THE TEHRAPIST MANAGES TO ACHIEVE A SIGNIFICANT CONEXION WITH
THE CHILDRENS MENTAL STRUCTURES (O'CONNOR Y HOORWITZ, 1991). IN THE CONCRETE
CASE OF BEREAVEMENTE WORK, WE SHOULD DETERMINE BOTH THE DEVELOPMENTAL LEVEL OF
GHE CHILDS CONCEPT OF DEATH AND THE SPECIFIC PHASE AT WHICH THE CHILDS IS FOUND
TO HAVE STOPPED SO AS TO ENABLE THE CHILD TO PORGRESS FURTHER THROUGH PHASES. TO
THIS END RITUALS CAN BE EFFICIENT TOOLS FOR THE THERAPIST. FINALLY, AN EXAMPLE

OF INTERVENTION IS PRESENTED IN WHICH THESE ASSUMPTIONS ARE APPLIED.

TITULO: ENCUENTRO CON EL DUELO Y LA MUERTE
AUTOR: LOPEZ BARBERA, E. \ POBLACION KNAPPE, P.
REVISTA: Informaciones Psiquiatricas

CONGRESO: Asociacion Espafiola de Psicodrama. Reunion Nacional (112. 1995.
Vitoria, Espafia.)

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (140)

PAGS: 211-222

ANO: 1995

IDIOMA: ESPANOL

TIPO-DOCUMENTO: PONENCIA \ REVISTA

TITULO: PERFIL CLINICO DEL PACIENTE CON REACCION A DUELO

AUTOR: Macias Fernandez, José Angel \ VARGAS ARAGON, M.L. \ RODRIGUEZ MONTES, M.
J.

REVISTA: Informaciones Psiquiatricas

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (146)

PAGS: 527-534

ANO: 1996
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IDIOMA: Espariol
TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO

TITULO: El Rorschach y la perdida traumatica: Configuraciones de respuestas
AUTOR: Cerney, Mary S.

REVISTA: Revista de la Sociedad Espariola del Rorschach y Métodos Proyectivos
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (3)

PAGS: 17-27

ANO: 1990

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

RESUMEN: La perdida, una parte esperada de la vida de todos, puede ser un
catalizador que promueve un crecimiento significativo. Pero no todas las

perdidas son iguales, ni afectan a todos de la misma manera. Algunas perdidas
son de tal magnitud e intensidad que los individuos no pueden manejarlas, y por
lo tanto, continuan reviviendolas (Sindrome de Stress Post Traumatico) como si a
traves de intentos repetidos (Freud, 1923/1961) pudiesen dominar lo que
inicialmente ha sido tan abrumador. Este estudio, utilizando una muestra de
pacientes internas, examina los protocolos de Rorschach de individuos que habian
experimentado perdida traumatica en la infancia o temprana adolescencia y los
compara con un grupo de control de individuos que no parecen tener tal historia.
Nuestra hipotesis de que las victimas de traumas tempranos tiene un perfil
Rorschach diferenciador, fue validado en el estudio exploratorio. Se precisan

mas estudios a fin de clarificar si factores distintos de la perdida traumatica
pudieran contribuir a este perfil.

TITULO: El nifio y la muerte

AUTOR: Alvarez Galvez, Eugenio

REVISTA: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 18 (65)

PAGS: 45-61

ANO: 1998

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: ARTICULO

TITULO: Perfil clinico de la reaccion de duelo

AUTOR: Macias Fernandez, José Angel \ Parrado Prieto, C. \ Vargas Aragén, M.L. \
Conde Loépez, Valentin José Maria

AFILIACION: Hosp. Univ. Valladolid, Espafia

CONGRESO: Sociedad Espafola de Psiquiatria y Sociedad Espafola de Psiquiatria
Biolégica. Congreso. (1995. Sevilla, Espana.)

LIBRO: GINER, José (Ed.). La psiquiatria en la década del cerebro. Madrid: Aran,
1998

PAIS-FUENTE: ESPANA

PAGS: 398-406

ANO: 1998

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Ponencia \ Actas de congreso

FRASE-CLAVE: Inventario Revisado de Texas para el Duelo \ Escala de Hamilton
para la ansiedad \ Escala autoaplicada para la depresién de Zing-Conde
RESUMEN: Se presenta un estudio epidemiolégico descriptivo sobre una muestra de
20 pacientes atendidos por reaccion de duelo en el Servicio de Policlinicas de
Psiquiatria del Hospital Universitario de Valladolid. El objetivo de este

trabajo es profundizar en la evaluacion clinica de la sintomatologia asociada a

la pérdida de seres queridos y que se mantiene de manera cronificada en una
proporcion importante de sujetos. Los resultados obtenidos sugieren que los
factores mas relevantes en la configuracién del cuadro clinico son los relativos
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a las caracteristicas sociobiograficas y clinicas previas del paciente. Otros
factores a tener en cuenta son la previsibilidad o no del fallecimiento y el
vinculo del paciente con el sujeto fallecido.

TITULO: El papel de los promotores de la salud en la atencién a los huérfanos de
guerra: descripcion de un proceso

AUTOR: Metraux, Jean Claude

REVISTA: Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia Infantil
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (7)

PAGS: 29-55

ANO: 1989

IDIOMA: Espaiiol

TIPO-DOCUMENTO: Articulo de revista

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: EIl proceso de elaboracién del duelo en la infancia: una experiencia
clinica

AUTOR: Béez Lopez, Marta

REVISTA: Cuadernos de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del Adolescente
CONGRESO: Sociedad Esparola de Psiquiatria y Psicoterapia del Nifio y del
Adolescente. Congreso Nacional. (11°[sic]. 1998. Sevilla, Espafia)
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (26)

PAGS: 115-129

ANO: 1998

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Ponencia

NOTAS: NO CONTIENE RESUMEN

TITULO: Duelo: una perspectiva transcultural. Mas alla del rito: la construccion
social del sentimiento de dolor

TIT-TRADUCIDO: Bereavement: a transcultural perspective. Beyend rituals: social
construction of painful feelings

AUTOR: Pérez Sales, Pau \ Lucena, Raquel

AFILIACION: Centro Salud Mental de Parla, Madrid/Hosp. Getafe, Madrid, Espafna
DIRECCION-AUTOR: Pau Pérez Sales. Plaza Mayor 38. Perales del Rio, 28909 Madrid,
Espafia. Mailto:pauperez@arrakis.es

REVISTA: Psiquiatria Publica

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 12 (3) Dic

PAGS: 259-271

ANO: 2000

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Estado de la cuestion

FRASE-CLAVE: Proceso de duelo en distintas culturas

RESUMEN: Suele aceptarse que el duelo en cuanto a dolor o acto para si
corresponderia a la esfera de lo intrapsiquico y seria por tanto universal,

mientras que el duelo en cuanto a rito colectivo vendria determinado por la
cultura. En este trabajo defendemos la hip6tesis de que esta es una vision
etnocentrada del duelo y que no se ajusta a la realidad transcultural. Para ello

se repasan: 1) los estudios de etnolinglistica comparada que reflejan que las
expresiones referidas a las emociones carecen con frecuencia de equivalente
exacto en otro idioma; 2) las tesis de la sociologia cognitiva de las emociones
que reflejan como las experiencias pasadas determinarian el repertorio futuro de
respuestas emocionales; 3) las perspectivas alternativas a las sociedades de

tipo individualista: a) las sociedades colectivistas, que ponen el énfasis en el
grupo en lugar de la persona, b) las que consideran el duelo un proceso mas
encaminado a ayudar a la persona que ha fallecido que a los que quedan en este
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mundo. Desde esta 6ptica menos etnocentrada puede ser posible el analisis en
términos mas realistas de los procesos de duelo en distintas sociedades.
ABSTRACT: It is commonly accepted that grief considered as pain belongs to the
intrapstchic world, therefore it is universal, while mourning in regard to
communal rite is culturally shaped. In this paper we defend the hypothesis that
this is an ethnocentric view of grief and it does not fit the cross-cultural

reality. We have reviewed: 1) the studies of comparative ethnolinguistic, which
reflect that terms referred to emotions often lack of equivalent in another
language; 2) the thesis of cognitive sociology of emotions, that explain how
past experiences determine the future repertory of emotional responses; 3) the
alternative views to individualistic societies: a) collectivist societies that
emphasize the group instead of the single person, b) societies to whom mourning
is aimed to help the deceased more than the survivors. From this less
ethnocentric view we pose the analysis of mourning processes in different
societies in more realistic terms.

REFS: 31

NOTAS: Contiene resumen en espafiol y en inglés

ENTRADA: CD7 - 25-06-2001

NUMID: 64227

SIG: K-025

E-TEXTO: NO

TITULO: Terapia de grupo en duelo complicado: un enfoque desde los factores de
cambio positivo

TIT-TRADUCIDO: Group therapy in complicated bereavement positive changes
approach

AUTOR: Pérez Sales, Pau \ Hernandez Criado, Laura \ Santiago Vera,

Cecilia

AFILIACION: Centro de Salud Mental de Parla, Madrid, Espafia/Hosp. Getafe, Madrid, Espafa
DIRECCION-AUTOR: Pau Pérez Sales. Plaza Mayor, 38. Perales del Rio, 28909 Madrid, Espafia. Mailto:
pauperez@arrakis.es

REVISTA: Psiquiatria Publica

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 12 (3) Dic

PAGS: 273-284

ANO: 2000

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Evaluacion de programa

FRASE-CLAVE: Eficacia de la terapia de grupo en casos de duelo

complicado \ Espafia

RESUMEN: Se revisan los factores terapéuticos especificos e inespecificos de los
grupos y su aplicacién al caso del duelo complicado desde una perspectiva
practica. Se hace especial énfasis en los recursos positivos. Se comparte de
manera critica la experiencia de un grupo abierto de dieciseis sesiones con
pacientes especialmente complejos, que no habian respondido previamente a
terapia individual segun el criterio de sus terapeutas. Método. Se repasan
brevemente los estudios controlados sobre terapia grupal de duelo. A la luz de
este analisis se detallan los contenidos y dinamicas utilizados en el grupo, asi
como las evaluaciones de proceso internas y externas de las mismas. Se analiza
criticamente la experiencia y se proponen estrategias adicionales. Conclusiones.
La terapia grupal se muestra como un coadyuvante poderoso a otras terapias, Si
bien la gran heterogeneidad de las formas y procesos posibles alrededor de la
experiencia del duelo complejo requeriran de un detallado analisis caso por caso
y sesién por sesion para poder responder a las particulares necesidades de todos
los participantes.

ABSTRACT: Aim. Sixteen specific and unspecified healing factors in therapeutic
groups are reviewed. A detailed analysis is made of their application in the

case of a complicated bereavement group. Emphasis is put on positive individual
and group resources and to practical issues in planning group activities. The
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authors describe the experience of an open group of sixteen sessions with
specially complex patients previously unrespondent to individual therapy. Method.

Controlled studies of group therapy of bereavement are briefly reviewed. The
process and dynamics of the group are outlined, as well as internal and external
assessments. The experience is critically analyzed and aditional strategies for
working with this population are suggested. Conclusions. Group therapy is a
powerful adjuntive tool to other therapies, although the enormous heterogeneity
of the multiple processes that can appear surrounding the complicated grief
experience, demand a detailed analysis case by case and session by session in
order to properly fulfill the particular needs of all participants.

TITULO: Duelo y pérdida corporal

AUTOR: Lillo Espinosa, José Luis

AFILIACION: MIDAT-MUTUA, Barcelona, Espafa

REVISTA: Informaciones Psiquiatricas

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (163)

PAGS: 43-56

ANO: 2001

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Conferencia

FRASE-CLAVE: Intervencion psicolégica tras la perdida de una parte del cuerpo o
amputacion

RESUMEN: Se suele asociar el concepto de duelo a la labor mental que

realiza una persona ante la pérdida de un ser querido. En este trabajo se
describe la vivencia de dolor psiquico ante un pérdida de una parte del cuerpo
ocurrida subita y accidentalmente. Para ello se destaca la formacion del esquema
corporal, base de la identidad personal y del nucleo del Yo. Se estudia la
interrelacion cuerpo-mente para comprender mejor los efectos de esa pérdida y
las fases y caracteristicas por las que transcurre el proceso del duelo como

labor psiquica. Se consideran las cualidades traumaticas de los accidentes que
causan amputaciones y pérdidas corporales significativas y las reacciones de los
pacientes, deteniéndonos en la importancia de la tarea que se impone al
psiquismo consistente en intentar dominar, canalizar, metabolizar y dar salida
encauzada a esas ansiedades de muerte que han irrumpido violentamente.
Estudiamos en detalle los fenémenos oniricos y la presencia del fenbmeno del
miembro fantasma. El dolor del miembro fantasma es el dolor de la memoria o la
memoria del dolor. Se ilustran los conceptos descritos mediante las vifietas
clinicas de dos pacientes que habian sufrido pérdidas corporales en sendos
accidentes. Se concluye que la ayuda terapéutica que debemos prestar a estos
pacientes tiene por objetivo una reorganizacién emocional que atenue su dolor
psiquico, transformandolo en saber y aceptacion tolerante de la pérdida,
convirtiendo ese saber y tolerar en contenido de vida para el porvenir.
ABSTRACT: The mourning concept is usually associated to the mental labour that
carries out a person in front of the loss of a loved being. In this work it is
described the psychical pain experience in front of a loss of a one part of the
body occurred sudden and accidentally. For this it is underlined the corporal
schema formation as basis of personal identity and the Ego nucleus. It is

studied the body-mental interrelation to understand better the effects of this
loss and the stages and characteristics that the mourning process goes off as a
psychic labour. They are considered the traumatic qualities of accidents that
cause amputations and significant body loss and the patient reactions, stoping
us in the importance of the task that is imposed to the psychism and that
consists in to try to control, to canalize, to metabolize and to give a channel
departure to these anxieties of death that are irrupted so violently. We study

in detail the oniric phenomenon and the presence of the phantom member
phenomenon. The phantom member pain is the pain of memory or the memory of the
pain. The described concepts are illustrated with the help of clinical vignettes
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of two patients that had suffered each corporal loss in accident. It is

concluded that therapeutic help we must lend to these patients has as objective
an emotional reorganization that lessen their psychic pain changing it in
knowledge and tolerant acceptance of the loss, converting this knowledge and
being tolerant with the life content for the future.

TITULO: De la psiquiatria de la pérdida a la psiquiatria positiva
TIT-TRADUCIDO: From psychiatry of loss to positive psychiatry

AUTOR: Cornes, J. Manuel

AFILIACION: Hosp. Univ. Gil Casares, Servicio de Psiquiatria, Espafa
DIRECCION-AUTOR: José Manuel Cornes. Servicio de Psiquiatria, Hosp. Univ. Gil
Casares. C/Choupana, 15706 Santiago de Compostela, A Corufa, Espafna
REVISTA: Revista de Psiquiatria de la Facultad de Medicina de Barcelona
PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: Vol. 29 (3) May-Jun

PAGS: 154-166

ANO: 2002

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo

FRASE-CLAVE: Exposicion de los planteamientos tedérico-practicos de la
psiquiatria y psicologia positivas, basados en el afrontamiento de las pérdidas
como parte de un proceso de crecimiento personal

RESUMEN: El objetivo del presente trabajo es el de efectuar una aproximacion a
los fundamentos basicos de la perspectiva de la psiquiatria y psicologia
positivas. Este enfoque tiene una vieja tradicion de énfasis en los aspectos
constructivos de la adversidad y su superaciéon. Los problemas y las pérdidas
afectivas en el proceso de vivir son inevitables. Los individuos deben aprender
a extraer beneficios de ellos. La vida no puede orientarse ni al fracaso, ni

Unica y exclusivamente a tratar o curar traumas. Desde la perspectiva positiva
se realza la integridad personal, la inteligencia personal, social o préactica,

el coraje, la perseverancia y, generalmente, un cierto grado de espiritualidad.
Todo esto se enmarca dentro de una perspectiva orientada al crecimiento personal,

y a construirse la vida dentro de un proceso de vivir con significado. Se

habla de sujetos invulnerables y resistentes a la adversidad. A ello se debe
orientar la evaluacion, y el tratamiento de las personas que han sufrido un
quebranto vital grave. También las pérdidas traumaticas pueden transformarse en
un recurso para el realzamiento de crecimiento personal.

ABSTRACT: The objective of the present paper is to approach the fundamentals of
the perspective of positive psychiatry and psychology. This approach has an old
tradition of emphasis n the constructive aspects of adversity and overcoming it.
Problems and emotional losses in the process of living are inevitable.

Individuals must learn to benefit from them. Life cannot be orientated towards
either failure or solely and exclusively towards treating or curing traumas.

From the positive perspective personal integrity, personal, social or practical
intelligence, courage, perseverance and, generally, a certain degree of

spirituality are brought out. Al this is in line with a perspective orientated

towards personal growth, and building one’s life within a process of living with

a purpose. We talk of individuals who are invulnerable and resistant to

adversity. The assessment and treatment of people who have suffered a serious
problem in their life must be orientated towards this. Traumatic losses can also

be turned into a resource to enhance personal growth.

TITULO: Elaboracion del duelo en situaciones de catastrofes

AUTOR: Vera Navascues, Isabel

AFILIACION: Direccién General de Proteccion Civil, Grupo de Psicologia, Esparia
REVISTA: Proteccion Civil

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (6) Dic
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PAGS: 34-37

ANO: 2000

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo

FRASE-CLAVE: La intervencion psicolégica en los casos de muerte subita
resultante de una catastrofe; reacciones y variables que influyen en un proceso
de duelo

NOTAS: No existe resumen

TITULO: El duelo infantil

AUTOR: Die Trill, Maria

AFILIACION: Hosp. Univ. Gregorio Marafion, Unidad de Psico-Oncologia, Madrid,
Espafia

REVISTA: Cuadernos de Terapia Familiar

PAIS-FUENTE: ESPANA

VOL-NO: (51)

PAGS: 105-116

ANO: 2002

IDIOMA: Espariol

TIPO-DOCUMENTO: Revista \ Articulo

FRASE-CLAVE: Manifestaciones del duelo en las etapas infantiles,

factores que influyen en la reaccién de duelo infantil, abordaje terapéutico
RESUMEN: Los sentimientos asociados a las pérdidas durante la infancia son
similares a los de los adultos. Sin embargo, sus manifestaciones son diferentes
y varian segun el momento evolutivo en que se encuentra el nifio. Ademas, los
limitados recursos personales con los que cuenta para afrontar situaciones
dolorosas por si mismo, y su también limitado desarrollo cognitivo influyen para
que requiera una atencién especial ante las pérdidas. Una comunicacién abierta y
sincera con el nifo, su participacion en rituales de despedida, la

identificacién y normalizacién de sus sentimientos, la observacién de su
comportamiento, la intervencion a nivel familiar y la estabilidad y seguridad

del entorno, son algunos de los componentes principales de la intervencion
psicoldgica con los pequefios dolientes.

ABSTRACT: Children and adults generally experience similar feelings when
confronted whit personal loss. However, manifestations of grief during childhood
differ from those of adults and depend on developmental stage the child is at.
Bereaved children require special attention given their limited personal
resources to confront painful situations by themselves and their also limited
cognitive development, which interferes with a mature intellectual understanding
of loss. An open and honest communications with the child, his participation in
death realted rituals, identification and normalisation of his feelings,

observation of behavioural changes, and provision of family intervention and of
a secure and stable environment are some of the main components of psychological
intervention with bereaved children.
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