
El graffiti como factor resiliente 
 
 
 
He realizado esta entrevista convencido de que el arte es fundamental en el proceso 

educativo, pero además, de su eficaz aplicación como herramienta para la superación de las 
adversidades. 

Agradezco a mi viejo amigo ­que prefiere mantenerse en el anonimato­ el aceptar ser 
entrevistado y compartir con todos nosotros su experiencia. Admiro a la gente que mira de 
frente a los problemas y les planta cara, con todas sus consecuencias. 

 
“Ahora soy capaz de ver que mi interés por el graffiti y por lo tanto, por el arte 

me salvó de muchos consumos que podrían haberme matado. El arte, considero que 
es lo mas bello del ser humano, me dedico a ello y me mantiene feliz, puede sonar a 
topicazo, pero así lo siento.” 

 
 

¿Cuál fue tu primer contacto con el arte?  
A esta preguntar podría contestar que mi primer contacto con el arte fue en el colegio 

en los libros de texto, o en los maravillosos frescos de las iglesias a las que asistía como 
acompañante de mi abuela; sin embargo te diré que mi primera inquietud artística se 
manifestó ante las “pintadas callejeras” que denotaban una carga creativa y cromática 
importante​.  
 
¿Cuál fue tu primer contacto con el graffiti?  

Recuerdo cuando tenía 9 años que mi tía Lorena siempre me traía fotos de graffitis de 
Nueva York (donde vivió 10 años), yo no sabía absolutamente nada de lo que era el graffiti, 
sólo sé que esas fotos me transmitían mucho más de todo lo que había visto en mi vida, mi 
despertar artístico comenzó ahí.  
 
¿Qué te atraía de éste?  

Por supuesto la carga creativa, artística, pictórica y cromática que contenían los 
graffitis, y es curioso, pero también me atraían mucho la estética que rodeaba a esta 
disciplina, el hip hop, las zapatillas de deporte, las gorras de lado, ¡y el caminar cojo!.  
 
¿Cómo eras/te sentías por aquel entonces?  

Muy observador. Me pasaba el día observando a los demás chicos, a aquellos que 
parecían ser los más populares, a los que yo veía con chicas guapas….y puede que esto no 
sea malo, que efectivamente no lo es, el problema está cuando decido dejar de ser yo mismo 
y tratar de ser como esos chicos a los que yo admiraba.  
 
 
 



 
¿Cómo te relacionabas con los demás?  

Supongo que de una manera acorde al resto de los niños, lo que sí recuerdo es que 
me gustaba relacionarme en “pequeñas distancias” , no me gustaban los grupos de mucha 
gente (a día de hoy siguen sin gustarme). Me gustaba tener uno o dos amigos y estar con 
ellos, siempre he sido muy controlador, pero por puro miedo, miedo a perder, a no gustar…y 
es mucho 
más fácil controlar eso en una persona que no en diez…  
 
¿Cómo y cuándo tomaste contacto con la droga?  

Mi primer contacto con la droga empieza desde el día que decido yo dejar de ser yo 
mismo y actuar a imagen y semejanza de la gente que yo consideraba líder, y eso, es la 
droga más sutil y traicionera…porque no existe sustancia, ¿qué hacen las drogas? 
desinhibirse de uno mismo.  
 
 
¿Qué crees que te aportaba la droga? ¿Llenaba algún vacío?    

Por supuesto que sí. La droga me aportaba la “bendición” a que mi cabeza hiciera 
STOP durante un rato, y ese rato lo vivía como si fuera una “persona normal”, es decir, sin 
fingir ser otra persona, sin controlar gustar o no a la gente, no preocuparme por el 
rechazo….por supuesto,todo era una trampa. Sólo era cuestión de tiempo.  
 
¿Qué te quitaba la droga?  

La droga me quitó amor propio, autoestima, me quitó crecer en un ambiente de 
respeto y amor, me quito amigos, me quitó mi dignidad, me quitó lo que más quería, (el amor 
a mi madre) cuando empecé a vender todas sus cosas de valor, la droga me lo quitó todo.  
 
¿Cómo afectó la droga a tus relaciones familiares/sociales?  
  Afectó en todos los campos que puedan existir en una relación interpersonal, 
básicamente en la confianza y el respeto, por supuesto la ausencia de éstos.  
 
¿Qué te aportaba el graffiti por aquel entonces?​ ​¿Dejaste en algún momento el grafiti?  

El graffiti por aquel entonces me aportaba momentos de sano juicio (de esto me doy 
cuenta ahora, no en aquel entonces) momentos de salir de la oscuridad y tratar de poner un 
poco de color en mi vida, momentos en los que mi día a día no era sólo consumir, cómo 
consumir y cómo conseguir más droga. Era sin duda alguna, mi salvación. ( perdón por la 
pesantez, pero no se me ocurría mejor manera para definirlo).  
 
¿En qué momento la droga se convirtió en un problema? 

En el momento en que empiezo a drogarme para no pensar en droga.  
 
 
 



 
¿Cómo eras/te sentías por aquel entonces?​ ​¿Cómo te relacionabas con tu 
familia/amigos?  

Era un chico muy inseguro con una coraza de hierro. La relación con mi familia pasó a 
ser absolutamente nula, ellos pensaban que mi actitud se debía a los problemas de la 
adolescencia ( como es normal),y con mis amigos acabó siendo una relación de puro interés, 
me fijaba en quien podía sacar dinero,droga u objetos de valor.  
 
¿En qué momento decidiste cambiar de vida?  

Recuerdo cuando cumplí 19 años que confesé en mi casa que estaba enganchado a 
la cocaína,sin duda,ese día fue el punto de inflexión de cambio en mi vida,por desgracia,no 
se cambia tan fácilmente,ha sido mucho tiempo,muchos años,muchas confesiones…  
Ya con 23 años me planteé si morirme con la droga,o me daba una oportunidad de vivir 
limpio,ya que sabía que era posible vivir feliz y sin drogas,pues lo había visto en Narcóticos 
anónimos ¡¡ GENTE FELIZ!!  
 
¿Lo intentaste tú solo? ¿Cuándo decidiste pedir ayuda?  

Traté de dejarlo solo, de dejar de consumir solo cocaína,de dejar de consumir entre 
semana y sólo los fines de semana, lo intenté todo antes de contarlo en mi casa.  

Decido pedir ayuda cuando consumía drogas sólo para no pensar en ellas, ya que la 
obsesión es muy,muy grande.  

Como respondo en la anterior pregunta, pido ayuda cuando cumplo 19 años, y ya 
sabía que solo no podía. 19 años son muy pocos, era un niño, un niño muerto de miedo por 
el problema en el que estaba metido.  
 
¿Cuál fue el proceso de sanación? ¿Quisiste tirar la toalla en algún momento? ¿Te 
resignaste?  

Es un proceso, lento, muy lento y muy desesperante, porque fueron muchas las 
recaídas, los intentos…cada recaída va a peor y por lo tanto el proceso de sanción 
aumentando, comencé con psicólogos, luego ingresé en un CAD (Centros de Atención a las 
Drogodependencias), pero seguía consumiendo. Acabé en centros de desintoxicación 
interno, en los cuales también consumí y me expulsaron. Aquel día mi padre echó de casa y 
me dijo:  “si te quieres morir matate tú solo, pero a nosotros déjanos vivir”. Imaginad cómo 
debe estar un padre para llegar a decir eso a un hijo; en mi familia somos 4, mis padres mi 
hermana y yo. 
Fue entonces, en ese periodo,  en el que me ví en la calle,cuando un día en un poblado en 
concreto me planteo si morir o vivir.  
 
 
 
 
 
 



 
 
¿Crees que existen medios suficientes/tratamiento para superar tu adicción?  

Lo que hay es muy poca información, y también muy pocos medios. Los centros 
internos son muy muy caros, y los CAD apenas sirven de ayuda, a no ser que tengas penas 
judiciales…  

En EEUU hay anuncios de alcohólicos anónimos por todas partes, en España no los 
hay, tenemos una mentalidad muy muy atrasada ante estas enfermedades. Hago hincapié en 
Narcóticos Anónimos ya que es la confraternidad en la que conseguí dejar de consumir y en 
la que he aprendido a ser feliz,y , por supuesto,9 años después de mi último consumo sigo 
asistiendo a las reuniones de narcóticos anónimos y alcohólicos anónimos.  
 
¿Cuándo sentiste que estabas sano?  

HOY.  
 
¿Cómo te sientes hoy?  

Limpio,sereno,libre…sobre todo LIBRE.  
 
¿Qué significa el arte/graffiti para ti, a día de hoy?  

Ahora soy capaz de ver que mi interés por el graffiti y por lo tanto por el arte me salvó 
de muchos consumos que podrían haberme matado. El arte ,considero que es lo mas bello 
del ser humano,me dedico a ello y me mantiene feliz, puede sonar a topicazo, pero así lo 
siento.  
 
¿Cuál ha sido tu evolución como artista?  

Por supùesto el no consumir drogas es el factor más importante para mi evolución 
como artista. Cada día evoluciono, o no, cada libro que leo, en cada exposición que visito 
evoluciono, o no, nunca se sabe. Lo que sí que sé es que el arte me mantiene vivo, 
ilusionado e interesado por algo en que acular la mayor parte de mi día.  
 
¿Qué le dirías a alguien que no ha probado la droga?  

Admiración,simplemente.  
 
¿Qué le dirías a alguien que es adicto y no logra superar la adicción?  

 Le contaría mi experiencia, él vería en mi ojos (igual que yo lo ví en su día) que soy 
feliz, y le invitaría a una reunión de Narcóticos Anónimos.  
 


