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EL
DEPORTE
ADAPTADO



Somos un grupo de estudiantes del grado de Educacion Social de la Universidad Complutense de
Madrid, y hemos realizado un articulo sobre el deporte adaptado. Visitamos dos centros y en uno
deellosrealizamosentrevistasapersonasque practicanHockeyen Sillade RuedasEléctrica.

El primer centro visitado fue la Fundacion Lesionado Medular (www.medular.org), enla cual se
trabaja diariamente para que, personas con lesion medular, puedan recibir una rehabilitacion
especifica que les permita mantener sus condiciones fisicas, su inclusion social y su autonomia y
seguridad personal.

Uno de los campos mas populares en este centro es el deporte, en el cual se trabaja la forma
fisicayeltrabajoenequipo. Sellevanacabo5deportes adaptados en estafundacion: eltenisde
mesa, el quad-rugby, laboccia, el stackingylosdardos. Cadaunode ellos se adaptaalgradode
lesionde cadaindividuo, intentandoasicrearunaigualdad entre ellosalahoradellevaracabola
actividad deportiva. El tenis de mesa, la boccia y el quad-rugby estan considerados deportes
paralimpicos.

€ TENIS DE MESA: Algunos de los representantes de la seleccion espafiola de tenis de mesa
provienen de este centro. Las reglas son las mismas en el tenis de mesa paralimpico que en el
tenis de mesa convencional, pero dependiendo de las lesiones y de las capacidades de los
jugadores para moverse, por ejemplo, los jugadores se podran apoyar en la mesa para golpear
la pelota, siempre y cuando nolamuevan. Para evitar cualquier tipo de desventaja, alahora
de practicar este deporte, los jugadores estan agrupados segun sus lesiones.

& QUAD-RUGBY: es relativamente nuevo en Espafia como deporte paralimpico, ya que el primer
equiposecredenoctubrede 2011. Se podriadecirque agrupa 3deportesdiferentesenuno:
rugby, baloncesto y balonmano. Se juega en una cancha de baloncesto y cada equipo tiene 4
jugadores diferentes. Es un deporte de contacto, en el cual se pueden chocar sillas, pero no
estapermitidoelcontactodirectoentre contrincantes. Sedebe pasarobotarelbaléncada10
segundos,comoenelbaloncesto,yseconsideraragolcuandolapelotaentréenlaporteria.

¥ LA BOCCIA: Laboccia o bocha es un deporte paralimpico con rasgos muy similares a los de la
petanca. A modo recreativo, en el centro es jugado por personas en edad mas avanzada, y, a
nivel mas profesional, la competicion se clasifica segun los niveles de discapacidad, pero
partiendo de la base inicial de que los jugadores de este deporte son personas en silla de
ruedas con paralisis cerebral o discapacidad fisica severa de por lo menos 3 miembros
amputados, ya sean 2 brazos y una pierna o 2 piernas y un brazo. En este deporte se utiliza una
canaleta, y en el caso de que no puedan utilizar los brazos, disponen de un acomparfante que
le mueve la canaleta, aunque este siempre esta de espaldas al sitio que hay que tirar para que
sea el propio lanzador el que lo direccione.

¢ EL STACKING: es un deporte muy nuevo en Espafa que consiste en montar y desmontar
piramides con vasos de plastico en el menor tiempo posible. Tiene muchas ventajas
terapéuticasyaque agudizalamemoriaydesarrollalalateralidad. Esun deporte que puede
realizar personas con la capacidad de coger, apilar y soltar los vasos.


http://www.medular.org/

% LOS DARDOS: (electronicos) son ademas de un entretenimiento, un deporte creciente dia a dia

a nivel mundial. En el caso de las personas con lesiones medulares, su forma de participacion
dependera del nivel de lesion que estos presenten. Se utiliza una cerbatana debido a no poder
usarlos brazos, sujetaday movida por uninstrumento que llevan en la barbillaque mueve la
cerbatana. José Manuel Jeronimo se proclamé campedn de dardos electrénicos (nivel 5) de la
Comunidad de Madrid, entre 63 personas sin ningun tipo de discapacidad, este pertenece ala
fundacion del lesionadomedular.
Nos ensefiaron un video en la Fundacion Lesionado Medular sobre las diferencias de los
dardos entre personas con el 100% de movilidad y personas con movilidad reducida.Las
personas que tienen el 100% de movilidad tienen una mayor capacidad y potencia pulmonar
incluso haciendo una simulacion reduciendo su movilidad.
https://www.youtube.com/watch?v=0fCY6e-O9To

La segunda visita que realizamos fue al Polideportivo Municipal José Caballero, donde realizamos
varias entrevistas sobre el Hockey en silla de ruedas eléctrica.

El hockey en silla de ruedas eléctrica (HSRE) es un deporte de equipo, especialmente dirigido a
personas que tienen un alto grado de discapacidad motora.

Este deporte, comenzd por casualidad a principios de los afios setenta cuando varios colegios para
personas condiscapacidad intelectual empezaronadar clases de deportes, especialmente paralos
alumnos con mayor discapacidad. Se decidieron por elhockey al poder reducir el pesotanto del
stick como de labola. Las primeras competiciones se realizaron en Holandaen elafio 1981y la
primera competicion entre clubes se celebré en Munich en 1987, generando unatradicion que
aun se mantiene. En 2002 se cre6 el International Committee of Electric Weelchair Hockey, que es
el organismo internacional que se encarga de regular este deporte.

Tras realizar una investigacion hemos encontrado datos en los que, al comparar las ayudas
procedentes del Estado para estetipo de deporte, hay una gran diferencia con respecto a otros
paises europeos. Por ejemplo, en Holanda, los equipos estan subvencionados por el Estado,
recibiendo una ayuda econémica para el pago de la silla de ruedas__
eléctrica, y por participar en las competiciones. Por el contrario, en =
Espafia, no se recibe ningun tipo de ayuda econdmica, teniendo que
pagarlospropiosjugadoreslos gastosque conllevaeste deporte.

REGLAMENTO:

La pista de juego puede tener dos medidas diferentes: Como maximo,
lapistadejuegotendra26 metrosdelargo por 16 metrosde ancho, y /
como minimo, 24 metros de longitud y 14 metros de ancho.

1. Lapelota: La pelota sera de material sintético, hueca, esférica y con agujeros.

2. Elstick de mano: El stick de mano no tendra bordes asperos, elementos que sobresalgan o
zonas afiladas. No esta permitido fijar un stick de mano a la silla de ruedas. Se permite aun
jugador que sujete el stick de mano auna parte de su cuerpo, siesincapaz de sosteng



https://www.youtube.com/watch?v=OfCY6e-O9To

3. ElT-stick: El T-stick se sujetaré en la parte delantera de la silla de ruedas. La hojay las aletas
seran de material sintético y no transparente. Las
conexiones que sujetan las aletas a la hoja y el stick a la
silla seran de metal y/o aluminio. Cada jugador suele tener
elsuyo propiohechoasumedidayconsuscondiciones.

4, La silla de ruedas: todas las partes de la silla,
exceptolasruedas, debentenerunaalturaque permitael
paso de la pelota por debajo. No deben existir obstaculos
innecesarios niextraibles enlasillao debajode lamisma.
@i gl maximo de velocidad permitido es 16 km/h

Esta permitido jugar con protecciones alrededor de la silla
parasalvaguardar al jugadory a la propia silla. A nivel internacional es obligatorio tener
protecciones en lasilla.
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5. Elequipo: cadaequipo esta autorizado a
tener los siguientes miembros en el area
de equipo:

NDAS

ciudad "

¢ 1 jefe de equipo, como maximo
2 entrenadores, como maximo

e 10 asistentes de equipo, como
maximo

e 10 jugadores, comomaximo

6. Jugadores: cada jugador tiene una
puntuacion dependiendo de su discapacidad; los que tiene una gran discapacidad y juegan con
T-Stick su puntuacion suele ser un 1, los que juegan con Stick su puntuacion puede ser desde
un2hastaun4.Lapuntuacion maximaque se le puede daraun jugadoresun4ylaminima
un 1. Cada equipo tendra 1 portero y 4 jugadores

W listos para comenzar. Un equipo puede jugar el
. partido conun maximo de 11 puntos en el campo.

7. Tiempo de partido: el partido consta de dos
mitades de 20 minutos, con una media parte de 10
minutos.

- Cronometro activo: el cronometrador pondra
en marcha el reloj cuando el arbitro silbe el inicio de
cada media parte del partido, y, cada vez que el
arbitro silbe una reanudacion o por tiempo extra. Se
cronometra el juegoefectivo.

-> Cronbémetro parado: el cronometrador
detendra el reloj cada vez que el arbitro interrumpa el partido con un silbato, debido a una
falta, al final de cada media parte o del tiempo afiadido.




8. Conduccionde lasilla: en caso de una silla defectuosa, el rbitro no silbara. En la siguiente

interrupcion se autorizard unainterrupciéntécnicay se intentard solucionar el defecto.

9. Utilizacion del stick: se permite el contacto de los sticks entre jugadores, solo para jugar la

pelota correctamente. No se permite el contacto del stick con el cuerpo de otro jugador
(contacto personal).

GRUPO DE HOCKEY DE ALCOBENDAS:

Hemos realizado unas entrevistas en uno de los dos equipos de la Comunidad de Madrid, que se
encuentra en Alcobendas, os vamos a presentar una breve informacién acerca de las actividades
que serealizan enlos entrenamientos, lametodologiay las edades de los participantes.

¢ Los entrenamientos se dividen en tres partes:

o

(@]

La primera media hora de entreno, hacen calentamientos por toda la pista, es decir,
mover la pelota y tirar a porteria utilizando la pista entera.

En la hora siguiente los ejercicios que realizan suelen ser mas tacticos, manejo de
silla y depelota.

La media hora que queda juegan un partido.

¢ Los ejercicios tacticosson:

®)
®)

Probar nuevos métodos de bloquear al contrincante

Nuevas jugadas teniendo 2 Sticks en pista, por ejemplo, como sincronizarse a la
horade darlos pasesyteneraunjugadorahienmedio intentando quitar la pelota
a los Sticks

Jugadas de ataque con 2 Sticks y 2 T-sticks, a la hora de atacar es diferente. Los T-
sticks tienen que estar atentos a los Sticks de mano para bloquearles al
contrincante y asi conseguir marcar gol.

También hacemos ejercicios de uno contra uno, para que sobre todo el Stick de
mano sepaprotegerlapelotacuandolalleveyasial contrincante le seamasdificil
quitarsela.

¢ Edades del equipo:
o Elequipo es totalmente mixto, tanto de edades como de sexo.
o Eljugador mas pequefio actualmente tiene 11 afios.
o Eljugador mas mayor actualmente tiene 38 afios.

¢ Nombre de losjugadores:

- Alejandro: 11 afios - Alvaro: 22 afios
- Miguel: 11 afos - Victor: 22 afios
- Tomas: 15afos - Erick: 22 afios

- Mikel: 18afios - Raul: 32afios

- Andrés: 20afos - Alejandro: 35afn

- Sara: 2l1anos - Juanba: 37 aflos



+»+ Otros datos que hemos sacado de la visita al Grupo de Hockey de Alcobendas:

¢

¢

El hockey en silla de ruedas eléctrica se les permite a todos aquellos que tienen una
discapacidad, se les prepara para competiry les ayudan a trabajar en equipo.

Todos aquellos que lo practican se sienten gratificados y se sienten las estrellas del hockey.
Independientemente de que estén en una silla de ruedas son capaces de hacer todo lo que
unapersona sindiscapacidad puede hacer. Forman parte de un deporte de élite.

En 2010 surge laidea de formar un equipo en Alcobendas mediante una jornada que se
realizd. La gente se empezé a animary se formo el equipo de Hockey.

Este deporte lo pueden practicar personas con una gran discapacidad, es decir, tienen que
serusuarios de la silla de ruedas eléctrica dia a dia y tienen que englobarse en una serie de
discapacidades entre las que estan: distrofia muscular, tetraplejia, paralisis cerebral y
osteogénesis imperfecta. Estas personas tienen poca movilidad.

Dentro de los jugadores tienen puntos, la puntuacion maxima de cada equipo son 11
puntosy también puede haber 3 sticks de mano en juego. Los entrenadores tienen que
trabajar muchoenlatactica paracomponerelequipoy que no salgade la puntuacion.
Los jugadores que pueden jugar con la mano, juegan con un stick normal, aunque a
algunos se les pega el stick ala mano que actdan como palanca. Los que sitienen movilidad
enlamufieca los stick son més cortos y la pala se hace dependiendo si el jugador si zurdo o
diestro. Hay jugadores que juegan por ambos lados de la sillay otros que solo juegan por el
medio ya que no tienen capacidad para subir el brazo.

Cada stick se adapta a cada perfil de cada jugador. Hay un implemento que les ayuda a
llevar la bolay solo tienen que mover la silla para que el aparato se mueva.
Loidealesque cadajugadortengaunasillaparajugaralhockeyyotraparaeldiaadiaya
que las sillas de hockey estan adaptadas para practicar este deporte. Cada silla tiene sus
sujeciones: pueden tener una cincha pélvica (para que se sujeten enla sillay que asi no se
caigan) o también puedentener un peto (paraprotegerlos de algunos choques).

Solo tienen dos competiciones al afio: el campeonato de Espafia que va la seleccién
madrilefia y el campeonato de Espafia por clubes en el que hay un nivel nacional muy
bueno.

El objetivo de casitodos los jugadores es volver a ganar el campeonato de Espafia como en
2013. También tienen como suefio poder participar en una paraolimpiada. Desean poder
participar en algun mundial y que el hockey se convierta en un deporte paralimpico para
gue asi ellos puedan participar.

http://www.cpalcobendas.com/website/?page id=112



http://www.cpalcobendas.com/website/?page_id=112

