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I CURSO DE FORMACIÓN EN  

INTERVENCIONES ASISTIDAS CON CABALLOS (IAC) 

 
Febrero - Julio 2019 

(CENTRO ECUESTRE LA ABADÍA DE GUADARRAMA) 

 

MÓDULO I: TERAPIAS ECUESTRES (16 -17 FEBRERO 2019) 

Sábado 16 febrero 2019 

Olivia del Rosario Montejo 

09.00-09.30 Bienvenida 

9.30- 13.00 Historia y Clasificación. El caballo de Terapia 

13.00-14.30 Marco Ecuestre (metodología, selección caballos, seguridad, 

material ecuestre, instalaciones, equitación centrada…)  

14.30-16.00 COMIDA 

16.00-17.30 Cont. Marco Ecuestre 

18.00-20.00 Marco terapéutico (diseño sesiones, historia clínica, 

contraindicaciones, seguridad, material educativo /adaptado, objetivos…)  

 

Domingo 17 febrero 2019 

9.30-11.30 cont. Marco terapéutico (actividades y deportes ecuestres 

adaptados)  

12.00-15.00 Práctica: Manejo pie a tierra. Transferencias.  

 

MÓDULO II EL CABALLO DE TERAPIA: (23 -24 MARZO 2019) 

Sábado: 23 de marzo 2019 

09.00-13.30 Anatomía, necesidades fisiológicas, enfermedades comunes, 

dentición y alimentación. 

13.30-14:30 Herraje  

14.30-16.00 COMIDA 

16.00-20.00 Etología Fernando Noailles 
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Domingo 24 marzo 2019 

09.30-11.00 Bienestar del caballo Olivia del Rosario Montejo 

11.00-15.00 Fisioterapia equina. Biomecánica Marta Gª Piqueres y Mar de 

Echevarría (Equidinamia) 

 

MÓDULO III TRASTORNOS NEUROMOTORES: (27 -28 ABRIL 2019) 

Sábado 27 abril 2019 

Susana Muñoz Lasa 

09.00-11.00 SN. Anatomía y fisiología 

11.30-14.30 Grandes síndromes 

Alteraciones corticales superiores. Apraxias. Debilidad/parálisis muscular. 

Ataxia. Hipocinesia/bradicinesia/hipercinesisa/. Espasticidad. Sistema 

extrapiramidal. Alteraciones del tono (hipotonía, espasticidad, rigidez). 

Síndromes de la primera y segunda neurona motora. Miopatías/ distrofia 

muscular.  

14.30-16.00 COMIDA 

16.00-17.30 cont. Grandes síndromes 

18.00-20.00 Amputados.  

 

Domingo 28 abril 2019 

09.00 11.00 Paraecuestre Fátima Cao 

11.30 -12.30 preparación caballos 

12.30-14.00 explicación caso usuario real y sesión práctica 

14.00-15.00 valoración y resumen del caso 
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MÓDULO IV TRASTORNO DEL DESARROLLO, COGNITIVOS Y DEL LENGUAJE:  

(25 -26 MAYO 2019) 

Sábado 25 mayo 2019 

Sergio Serrada Tejada 

9.00-11.30  

• El concepto de desarrollo y la cognición 

• Etapas del desarrollo cognitivo 

▪ Infancia 

▪ Adolescencia 

▪ Edad adulta 

11.30-14.30  

• Las funciones cognitivas:  

▪ Atención, orientación, memoria, gnosias, funciones ejecutivas, 

praxias, lenguaje y habilidades visoespaciales 

• Afectación de las funciones cognitivas y sintomatología  

14.30-16.00 COMIDA 

16:00-18.30 Los procesos cognitivos en las principales patologías (PARTE 1) 

• Retraso del Desarrollo 

• Problemas de aprendizaje 

• Trastorno del espectro del autismo (TEA) 

18.30-20.00 Los procesos cognitivos en las principales patologías (PARTE 2) 

• Trastorno por déficit de atención e hiperactividad 

• Trastornos de conducta 

• Daño Cerebral Adquirido 

 

Domingo 26 mayo 2019 

09.30-13.00 Trastorno del lenguaje, la escritura y del aprendizaje 

13.00-15.00 Caso práctico y conclusiones. 
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MÓDULO V ASPECTOS SOCIO- EMOCIONAL Y SENSORIAL: (22 -23 JUNIO 2019) 

Sábado 22 junio 2019 

09.00-12.00 Entrenamiento emocional. Proyecto desarrollado en prisiones. 

Fernando Noailles. 

12.30-14.30 Planteamiento de trabajo con colectivos víctimas de acoso 

escolar José Antonio Luengo  

14.30-16.00 COMIDA 

16.00-18.00 Exposición del proyecto Piloto para orientación laboral jóvenes en 

riesgo de exclusión. Javi Vallejo (Animal Nature).  

18.30-20.00 Proyecto con colectivo violencia de género. Javi Vallejo (Animal 

Nature)  

 

Domingo 23 junio 2019 

09.30-11.30 Discapacidad Visual y auditiva. Natalia Alcántara 

DESCANSO 11.00-11.30 

11.30-15.00 Prácticas discapacidad visual  

 

MÓDULO VI GESTIÓN, PROYECTOS Y APLICACIÓN PRÁCTICA (13 -14 JULIO 2019) 

Sábado 13 julio 2019 

09.00-11.30 Legislación y Gestión Eva Guerrero 

12.00-14.30 Evidencia Científica en IAC´s  

14.30-16.00 COMIDA 

16.00-17.30 Diseño sesión terapéutica /Ejercicios prácticos sobre la base del 

módulo III 

18.00-20.00 Diseño sesión terapéutica Ejercicios prácticos sobre la base del 

módulo IV 

Domingo 14 julio 2019 

09.30-11.30 Diseño sesión terapéutica /Ejercicios prácticos sobre la base del 

módulo V 

11.30-13.30 volteo  

13.30-15.00 Experiencias y conclusiones. 
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Objetivos Curso  

O. General:  

• aportar una visión global y cualificada sobre las IAC que acerquen al 

alumno a la realidad de las mismas 

O. específicos:  

• Proporcionar conocimientos tanto teóricos como prácticos en aspectos 

concretos de las IAC  

• Dotar a los alumnos de nociones y estrategias necesarias para su 

posterior desarrollo en espacios terapéuticos, educativos y sociales en 

los que participen personas con alguna discapacidad, trastorno o en 

riesgo. 

Metodología: 

• El curso se llevará a cabo un fin de semana al mes, de febrero a julio de 

2019. Sábado completo y domingo hasta mediodía. En estas 

se programarán actividades que contemplen los siguientes aspectos: 

• Contenidos teórico-prácticos de cada módulo. 

• Observación sesiones reales de IAC. 

• Planificación del trabajo que el alumno debe realizar de manera 

autónoma. 

• Puesta en común del trabajo emprendido y de las dificultades 

detectadas durante su elaboración. 

A lo largo del año 2019 los alumnos deberán realizar, en el Centro Ecuestre La 

Abadía de Guadarrama, 120 horas prácticas de manejo del caballo y 

preparación de sesiones terapéuticas y 30 horas adicionales para 

programación y seguimiento de un caso práctico. 

 

Dirigido a: 

*Profesionales del ámbito de las ciencias socio sanitarias y de la educación, 

*Capacitación de auxiliares y voluntarios 

* Cualquier persona interesada en IAC´S 

*Familias de personas con discapacidad 

 

Lugar: Instalaciones de Fundación MHG en Centro Ecuestre La Abadía Ctra.  

M-600 de Guadarrama a El Escorial km. 1.2 Guadarrama (Madrid) Salida 47  de 

la A-6 (sentido A Coruña y sentido Madrid) 
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Fecha: Febrero - Julio 2019 

Cuota de matriculación: 690-€. Las plazas se irán reservando por riguroso orden 

de inscripción. No incluye comida 

Los fondos recaudados irán destinados a continuar los proyectos 

fundacionales  de F. MHG orientados a la integración de personas con 

discapacidad, algún trastorno o riesgo de exclusión a través del caballo 

y en contacto con la naturaleza. 

Más Información e inscripción: 

Email: 

fundacionmhg@grupomhg.org 

Teléfono:  

608.69.67.77. 

Web: www.fundacionmhg.org 

 

 

http://www.fundacionmhg.org/

