EINNOVA EDUCACION: UN SISTEMA EDUCATIVO
EXCLUYENTE, UNA EXPERIENCIA PERSONAL

Yolanda Sanchez Martinez

Gestion de ventas y espacios comerciales.
Estudiante de Marketing en URJC.
Miembro del Departamento de Marketing de Discoolver.
Contacto: y.sanchezm.2017@urjc.es
LinkedIn: Yolanda Sanchez Martinez

La mayoria de vosotros no me conoceis, pero me llamo Yolanda y soy
disléxica, fui diagnosticada cuando tenia dos afios. La gran mayoria de la
poblacion e incluso los profesores desconocen este término: “Dislexia”.

La RAE define esta palabra de la siguiente forma: “Dificultad en el
aprendizaje de la lectura o la escritura, frecuentemente asociada con
trastornos de la coordinacion motora”. No le quito razén, pero yo lo veo de
otra manera, para mi la definicidn seria méas detallada, pero lo podria definir
resumidamente como: “Una manera diferente de entender y comprender el
mundo”.

Se estima que un 20% de la poblacion espafiola tiene dislexia, asi que si lo
vemos desde otro punto de vista podemos decir que incluso somos
especiales. Pero, no todo es bonito y maravilloso. EIl problema de ser
disléxico en Esparia es enfrentarte al mayor enemigo, el sistema educativo.
Este sistema a lo largo de los afios esta eliminando a personas que, como yo
sufren este trastorno, esta caza de desigualdades comienza en las aulas donde
tanto como profesores y alumnos no estan informados ni preparados.

Actualmente estoy en la universidad, quizas no te llame la atencién, pero es
un gran logro que por desgracia muchas personas no consiguen y no porque
no sean validos. Sino porque este sistema los expulsa.

Para ponerte en mi situacién y en la de diferentes personas, te voy a contar
por todas las etapas por las que he pasado como alumna y en algunos casos


mailto:y.sanchezm.2017@urjc.es
https://www.linkedin.com/in/yolanda-s%C3%A1nchez-mart%C3%ADnez-a55972115/

de cierta manera te pueden llegar incluso a afectar mucho e incluso dafar la
autoestima.

Del colegio donde estudié Educacion
Primaria no puedo tener ninguna pega.
A pesar de que estudié en un lugar
pequefic y en muchas ocasiones
borrado del mapa, los profesores eran :
conscientes del problema que supone
ser disléxico y recibia una buena ayuda. |
En este entorno no notaba gran
diferencia respecto a mis comparieros,
es verdad que cuando eres disléxico hay palabras que ni queriendo las puedes
memorizar o pronunciar. Un PT me visitaba una o dos veces a la semana,
realmente no era muy consciente de lo que hacia o para qué era, pero ahora
echo la vista atras y solo puedo dar las gracias porque realmente estoy muy
agradecida.

Al cambiar de nivel fui a un instituto donde cursé la ESO y Bachiller, en este
ambito notaba la diferencia respecto a mis compafieros. Me costaba estudiar,
aprender y memorizar. A pesar de que el centro y los profesores conocian mi
situacion, no me daban la ayuda que en teoria debia recibir. Salvo algunos
profesores en Bachiller, que ya me conocian y sabian que no podia seguir el
ritmo, por lo deméas no recibi NADA de ayuda y estamos hablando de un
centro publico, en el que teoria los profesionales que educan deberian estar
formados y preparados para la diversidad educativa.

Tras algunos inconvenientes, no me veia capaz de presentarme a un examen
en el que deberia sacar x nota para tener un futuro. Para evitar este mal trago,
ya que si eres disléxico tienes mas presion de lo normal, decidi estudiar una
FP, pero con la intencion de ir a la universidad. En este nuevo centro
comuniqué lo que me pasaba y me prometieron una barbaridad de cosas,
parecia que tenian la formula secreta para “curarme”. La orientadora me
entregd un libro de actividades ideal para nifios de 5-12 afios con ejercicios
muy ridiculos para para chica de 19. Para que os hagais una idea de lo
ridiculos que eran, uno de los enunciados de esos ejercicios era: “Une las
palabras y forma frases”.

NO SOY TONTA, SOY DISLEXICA.

Pero, esta humillacion no termina aqui. El trabajo de fin de grado (de la FP)
lo teniamos que hacer por parejas, mi compariero no trabajaba, al contrario
que yo. Los disléxicos tenemos un problema y como antes nos ha dicho la



RAE; tenemos problemas con palabras y suelen manifestarse muy frecuente
tanto para expresarnos como para redactar (esto no significa que cometemos
errores gramaticos porgque somos analfabetos, es porque muchos sonidos que
posiblemente ta sepas diferenciar perfectamente, a nosotros nos cuesta
mucho). Dicho esto, pedi a mi tutora que revisa mi redaccion, se encargo de
hacerme sentir mal por pura ignorancia. Ella queria que mi compafiero me
ayudard y mi compafiero también queria lavarse las manos. Entre ellos sufri
un machaque impresionante y algunos de los comentarios que recibia entre
ambas partes eran los siguientes: “ANALFABETA”, “APRENDE A
ESCRIBIR”, “NO SABES HABLAR” ....

Pero ellos lo que no se esperaban es que fuera un ave fénix. Y si, soy de las
pocas personas de esa promocion que siguen ampliando su conocimiento y
luchando.

Tras mucho trabajo personal a causa del
dafio que sufri. Consegui entrar en la
universidad a pesar de que el centro

mismo, estoy estudiando y la verdad que en
cada nivel que avanzo me va costando mas,
sigo encontrandome con profesores que no
saben qué hacer ni como actuar. Cuando
eres disléxico y eres mayor, pareces que te
tienes que “curar” milagrosamente, como si
fuera algo de nifios y no lo es.

Solo pido a los profesionales del mafiana que, si tienen alumnado con
dislexia, no los hagan leer en voz alta delante de toda la clase (es una de las
peores torturas), faciliten resimenes evitando tecnicismos, eviten examenes
tipo test donde las repuestas son muy parecidas, no les echen en cara sus
posibles faltas - 0s prometo que es nuestra cabeza suena bien -, aprendan mas
de sus necesidades; no todos somos iguales... Y sobre todo, tengan mucho
cuidado porque esteréis ante personas ambiciosas y los tendreéis que cuidar.

Alumnos que os sentis identificados, os voy a dar los consejos que he tenido
que aprender sola: no tengais miedo a llenar vuestros apuntes de colores, 0s
ayudard a memorizar la informacion, si en vuestros apuntes podéis dibujar
hacedlo (ejemplo: sustituir la palabra batalla por dos espadas), si podéis ver
videos explicativos mejor (lo hacia sobre todo con historia), no tengais miedo
a pedir tutorias, leed mucho y sobre todo no permitéis que os pongan limites.



