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El ano del fin del mundo...

y del comienzo del nuevo mundo

EDITORIAL

Cuando ha sido necesario nuestra revista ha estado, y estara, del lado de la educacion, de
toda la educacion, de la publica y de la privada, sin que la defensa de una implique la negacion
de la otra, sin que la calidad de una haya de ser ni mayor ni menor que la de la otra, solidarias,
complementarias, y ¢por qué no? cooperadoras e intercambiadoras de ideas de mejora.

Pero siempre estaremos del lado del débil, mas que ninguna otra cosa, y esta vez la débil, la
despreciada y la atacada ha sido la educacion publica. Espero que este nuevo ano sirva, mas que
nunca, para su aprecio y reconocimiento por todos los ciudadanos y especialmente por aquellos
que se supone que los representan. Y porque creemos en ella deseamos que esta revista, nacida,
con orgullo y satisfaccion, de una Universidad Publica, alcance los mas altos niveles de calidad,
compromiso e innovacion.

Esta revista poco cuesta al “gasto publico” (aunque en educacion no se gasta, se invierte
en democracia y progreso cientifico, cultural y social). Hay que decir que nadie, de los que aqui
colaboran, recibe ningun tipo de recompensa mas que la de la satisfaccion de cooperar e impulsar
este hermoso proyecto. Tal vez mas adelante podamos honrar tanta generosidad y entusiasmo.

Hastiados de tantas y continuadas amenazas econdmicas, aburridos de quienes se apr-
ovechan de la desgracia de los que sin culpa sufren las consecuencias de los desmanes, cansa-
dos de que la especulacion sirva para perjudicar cada vez mas a la gente corriente, no podemos
hacer otra cosa que dar la espalda a los agoreros y a sus representantes y pensar, de una vez
por todas, en la creacion de una nueva realidad en la que la solidaridad, la sensibilidad, la cultura,
el arte, el conocimiento, la educacion y el progreso de la ciencia y de la técnica, que nos ayudan
a combatir las adversidades, sea el unico y verdadero interés de quienes merecen la pena.

Cuando los chiflados/as de sectas pseudocientificas diversas dicen que éste va a ser “el afo
del fin del mundo” hemos de responderles que si, que en algo tienen razon, que muchos contri-
buiremos para que éste sea el afio en el que el mundo de lo impresentable, de lo miserablemente
dado, tiene que comenzar a acabar. Es verdad que todo esta por hacer, pero tenemos lo mejor
de nuestra parte, las ganas del cambio auténtico, de ayudar generosamente a mejorar, de traba-
jar esforzadamente por lo que creemos, de combatir contra todo lo que de dafino nos perjudica
individual y colectivamente. De darlo todo. Nos sacrificaremos si, pero no con el tipo de sacrificio
gue nos imponen los politicos, sino con el que nos va a servir, de verdad, para cambiar las cosas.
Construyendo, inventando, innovando, patentando, estudiando, conociendo, sabiendo, creando,
escribiendo, intercambiando, aportando, abriendo caminos nuevos para la buena gente. Con los
recursos de nuestro pensamiento, de nuestra imaginacion, de nuestro esfuerzo colectivo, defend-
eremos este pais al que unos pocos, desde lejos, intentan debilitar. Nos quieren hacer creer que
se trata sélo de problemas econbémicos, pero el problema, mas que otra cosa, radica en creerlos.

Podemos hacer mucho y lo haremos. Daremos lo mejor de nosotros mismos, demostraremos
que sélo nosotros y soOlo con nuestras propias fuerzas podremos salir adelante, si ya no necesi-
taremos de quienes nos ayuden, nuevamente, a caer.

iFeliz 2012, afno del comienzo del mundo!
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CINE

(CONTAGION 2011

Steven Soderbergh es un cineasta peculiar. A lo largo de su dilatada (e irregular) carrera, el di-
rector originario de Georgia ha sabido combinar con estimable acierto la cara mas independiente
de la industria cinematogréafica norteamericana (Sexo, mentiras y cintas de video -Sex, Lies, and
Videotape, 19839-), con la mas absoluta e inefable comercialidad hollywoodiense (Ocean's Eleven

-2001- y secuelas).

CARLOS MENDEZ ANCHUSTE

Su versatilidad a la hora
de afrontar proyectos esta fuera
de toda duda, del mismo modo
que su saber hacer (la factura
técnica de sus filmes es una
perfecta muestra de ello).

Contagio  probablemente
no deje de ser un correcto
ejercicio de suspense (de ter-
ror, por momentos), pero esta
tan bien ejecutado, posee un
ritmo tan rematadamente adic-
tivo y plantea unas cuestiones
tan abiertamente incorrectas a
nivel politico, que creemos la
hacen justamente merecedora
de ser tenida en relativa con-
sideracién, no ya a nivel estric-
tamente cinematografico, sino
también ético.

En el fondo, el filme es

un representante mas del ar-
chiexplotado cine de catastro-
fes. Lejos queda ya su particu-
lar Edad de Oro (el Hollywood
de los afios setenta); hoy en
dia, y salvo por las continuas
(y reiteradas) disertaciones
sobre el fin del mundo del
cineasta aleman Roland Emm-
erich, el género no cuenta con
tanta aceptacion como antafio.
Contagio afronta esta realidad
siendo perfectamente consci-
ente del peso especifico de
este subgénero hoy en dia, y
lo hace con algunas apropia-
das vueltas de tuerca que, no
obstante, no terminan de fun-
cionar a nivel narrativo al cien
por cien.

De algun modo, el filme

DIRECTOR: Steven Soder-
bergh

GUION: Scott Z. Burns

REPARTO: Matt Damon, Kate
Winslet, Laurence Fishburne,
Marion Cotillard, Jude Law,
Gwyneth Paltrow, Bryan Cran-
ston, Jennifer Ehle, Sanaa
Lathan, Elliott Gould

PAIS: Estados Unidos
DURACION: 106 min

VALORACION E-INNOVA:

e
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CINE

parece moverse cdmodamente
sobre la superficie que plan-
tea su agil guiobn, sin pretender
profundizar en practicamente
ningln momento; parece como
si los acontecimientos se su-
cedieran de un modo fielmente
prefiado y conducido desde
el preciso instante en que la
cinta arranca hasta el final. Y
del mismo modo, avanza sin
ningun tipo de atisbo para la
sorpresa, sin desligarse, siqui-
era por un momento, de la de-
safortunadamente nitida linea
recta que la trama sigue desde
el primer hasta el Gltimo minu-
to. Una previsibilidad que se
manifiesta en un arma de doble
filo, pues, si bien es cierto que
perjudica a la profundidad de
guién, a la sorpresa y a la
construccion de determinados
personajes (exigua a todas lu-
ces), proporciona igualmente la
nunca suficientemente valorada
capacidad del ritmo narrativo:
los acontecimiento se suceden,
de hecho, con una minuciosi-
dad y (falsa) naturalidad tales,
gue poco menos que evitan el
colapso narrativo cuando, de
otro modo, hubiese sido inevi-
table.

La amenaza de una gran
pandemia a nivel planetario
es real y estd ahi. A lo largo
de la historia se han produ-
cido no pocos y devastadores
pandemonios a nivel virico.
La amenaza real es hoy, sin
embargo, mas peligrosa que
nunca: jamas ha existido so-
bre la Tierra un mayor numero
de personas; nunca ha habido
una interconexion tan brutal-
mente descontrolada como la
que nos rodea hoy en dia (avi-

ones, trenes y coches reducen
la inmensidad del mundo a la
minima expresion), potencian-
dose de ese modo el hipotético
riesgo de propagacion de cu-
alquier enfermedad contagiosa.
A decir verdad, estamos en el
momento propicio (y quizas
necesario -no para nosotros
en cuanto a personas, pero si
en cuanto a civilizacion o parte
de la naturaleza-) de que se
produzca uno de estos temi-
dos cataclismos. El filme parte
de esta premisa y desarrolla
con loable intensidad todas
las etapas del mismo, desde
la aparicidon de la desconocida
y mortal enfermedad de turno,
hasta la creaciéon y adminis-
tracion de la cura en la maltre-
cha poblacién, atravesando (y
este es uno de los mayores tri-
unfos de la cinta) cada una de
las etapas intermedias. Quizas
un proceso demasiado amplio
como para ser contenido, de
manera completa, en un filme
de poco mas de hora y media.

Una dificultad intrinseca
que Soderbergh sortea habil-
mente gracias al eficiente guion
de Scott Z. Burns y a la ex-
traordinaria banda sonora com-
puesta por Cliff Martinez, uno
de los grandes puntos a desta-
car del filme. La partitura elec-
tronica de Martinez (a la estela
de la magistral composicién de
Trent Reznor para La red social
-The Social Network, 2010-)
refleja a la perfeccion el clima
de paranocia y desasosiego
generalizado de la historia, po-
tenciando esa sensacion, ya
de por si pronunciada por las
inquietantes imagenes de So-
derbergh, y manifestandose en

un apoyo fundamental sobre
el que sustentar el vertiginoso
montaje, uno de los elemen-
tos claves que permiten que la
ambiciosa empresa de mostrar
todo el proceso de la enferme-
dad, desde el principio hasta
el final, resulte no sélo posible
sino también, en cierto modo,
exitosa.

Otro de los grandes pun-
tos a favor de la pelicula tiene
que ver con las transformacio-
nes sociales que se muestran
a raiz de la expansion de la
enfermedad por el mundo y sus
nefastas consecuencias. Los
estamentos gubernamentales,
insuficientes e ineficaces ante
la magnitud de la situacion,
poco menos que se ven redu-
cidos a un pufado de castil-
los de naipes burocraticos, con
problemas incluso para man-
tenerse a si mismos en pie.
La poblacion, civilizada mien-
tras haya motivos para serlo,
pronto entra en la voragine de
destrucciéon y egoismo inher-
ente a su condicibn de meros
animales, refinados, pero sal-
vajes e individualistas a fin de
cuentas, y los crimenes, actos
vandalicos varios y homicidios
no hacen sino aumentar de
manera exponencial cuando
los acontecimientos comienzan
a sucederse.

Encontramos con cierta
facilidad todas las caras po-
sibles de la corrupcion social,
desde la que atane a las altas
clases politicas y militares,
mas preocupadas en proteger
a los suyos valiéndose de la
incalculable informacion que
poseen que en desempenar
competentemente las funciones
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a las que han sido asignados;
hasta la que se desata con
motivo del compartimiento de
esa informacion por parte de la
prensa (encarnado en la figura
del periodista interpretado por
Jude Law, uno de los person-
ajes mas incoherentes y falli-
dos de la trama); pasando el
rapto de personal cientifico de-
stacado para solicitar por ellos
un rescate en forma de cura; o
por los robos generalizados en
busca de una supuesta sus-
tancia que palia o decrece la
posibilidad de contraer la en-
fermedad...

El caos social, el desor-
den publico y la bajeza moral
aparecen de ese modo como la
auténtica caracterizacion de la
sociedad, su ver-
dadero rostro toda
vez que la mascar-
ada de vida en co-
munidad da paso a
los mas primarios
instintos de super-
vivencia. ¢Debiera
sorprendernos un
comportamien-
to tan barbaro y
trivial? ¢Acaso no
debiéramos  sor-
prendernos por
lo contrario? La
cuestion esta ahi, y
si bien el filme de
Soderbergh Unica-
mente plantea su-
perficialmente el
interrogante  para
proseguir con su
acelerado manual
del proceso de su-
peracibn de una
enfermedad mortal
masiva, descono-

cida y descontrolada, las impli-
caciones de la misma suscitan
jugosas reflexiones.

Y no hay sentimentalismo
alguno. No hay lugar para ello.
La frialdad se manifiesta como
el contrapunto constante a lo
largo de todo el metraje. Ar-
riesgado, pero necesario para
poder mantener en pie la mon-
umental y poliédrica trama.
Soélo gracias a esa distancia
respecto de los hechos y a esa
delimitaciéon tan superficial de
todos los personajes que apa-
recen en pantalla, el filme logra
llegar a buen puerto, no com-
pletamente, pero si en parte.

Y es asi como, si bien
podemos razonar que Conta-
gio es un interesante thriller,

no demasiado convencional en
cuanto a la forma, pero flagel-
antemente carente de origi-
nalidad en lo referente al con-
tenido, no podemos del mismo
modo obviar toda una serie
de imperfecciones y aristas
sin limar que entorpecen, en
cierta medida, el resultado fi-
nal. Resultado que, insistimos,
no deja de ser un muy com-
petente ejercicio de realizacion
cinematogréfica. Un filme que,
si no lo tomamos mucho mas
en serio de lo que él mismo
parece tomarse, funciona cor-
rectamente y garantiza algo
mas de hora y media de efec-
tivo (y efectista) entretenimien-
to, lo cual no es poco.

DON’T TALK TO ANYONE.
DON’T TOUCH:ANYONE.
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COMICS

El bruto no fue el primer
personaje ideado por Eric Pow-
ell, tuvo como predecesor a un
ser grotesco llamado Mog, un
ogro con cola de rata con la
cabeza descubierta y terminé
llevando gorra. Mog tuvo un
timido y pequefio companero
que tras varias modificaciones
seria el fiel amigo del Bruto,
Franky. Poco a poco los per-
sonajes fueron saliendo, gen-
eralmente para poner en
ridiculo los tipicos mon-
struos de leyenda, el
hombre-lobo, los vam-
piros de Anne Rice, hom-
bres-pez y hombres-cal-
amar, y por descontado,
los zombies. Pero tam-
bién tuvo ideas descabel-
ladas como Mickeysierra
(una motosierra parlante
que sélo apareci6 en el
primer volumen) o per-
sonajes con interrogantes
tales como ;Qué pasaria
si a un bebé se le que-
dan encajados los dedos
de una mano en una bola
de bolos y no los con-
sigue sacar en la vida?
. Si los zombies surgen
por un rito al morir, qué
sucederia si ese mismo rito se
le realiza a un ser vivo?

Su primer antagonista
seria el Pope Zombie, que crea
sus hordas a través de magia
y laboratorio. Para hacer se
imagin6 a George C. Scott en
el papel de Scrooge (Cuento
de Navidad de Charles Dick-
ens) pero con un cuerpo an-
oréxico.

También en el primer tomo
realiz6 unas historias breves
sin titulo entre las que se en-

cuentra una especialmente sig-
nificativa debido a que muestra
a una familia acogiendo a un
zombie a modo de mascota.
Eric Powell creo de forma sim-
bolica la asociacion “adopt a
zombie (Adopta un zombie),
lo que demuestra su sentido
del humor y el especial apre-
cio por el género negro y sus
mostruos.

Para aquellos

que se

EN UNA DE SUS AVENTURAS EN CO-
LABORACION coN Mike MignoLa, ERiC
POWELL HIZO UN CROSSOVER DEL BRuTO
CON HELLBOY, PERSONAJES EMBLEMATI-
COS DE SENDOS ARTISTAS.

Hay un "Cuento DE NaviDAD"
REALIZADO EN LA SERIE EL BRuTO EN EL
QUE EL PoPE ZoMBIE HACE DE SCROOGE,
EL DRrR. ALEACION como JacoB MARLEY
(FANTASMA DE SU ANTIGUO socio), Mer-
LE como BoB CRATCHIT Y FRranKkY, EL
BruTo Y CARRONA COMO LOS FANTASMAS
DE LAS NAVIDADES PASADAS, PRESENTES Y
FUTURAS RESPECTIVAMENTE.

AL PoPE ZOMBIE TAMBIEN SE LE
CONOCE coMo "EL HOMBRE SIN NOMBRE"
RECORDANDO A CLINT EASTWOOD EN LA
"TRILOGIA DEL DOLAR".

imaginen al tipico héroe gua-
po, fuerte y atlético de pro-
porciones perfectas o aureas,
que liga con todas las chicas
que puede o similar; os lleva-
reis una gran sorpresa ya que
es descrito con forma de go-
rila sin pelo y con dentadura
de mulo mal afeitado. Ademas
le han llovido halagos de otros
muchos autores. Frank Cho dijo
“No fue ni su exuberante linea
ni su argumento lo que capto
mi atencién. Eso vino después.
Fueron sus bellas portadas al

6leo las que hicieron que me
enamorara de éste comic.”, por
otra parte Frank Darabont re-
lata “Creo que EIl Bruto trans-
curre en una parte de Central
City (ciudad de The Spirit) que
Will Eisner nunca nos ensend
del todo...”, “Ambos se encon-
traba dando vueltas raudos y
veloces por las esquinas de
los callejones oscuros llevando
una caja fuerte sobre sus hom-

IS DIO0S O una bolsa con el

botin bajo su brazo mien-
tras Denny Colt (ver-
dadero nombre de The
Spirit) pasaba junto a el-
los como una bala per-
siguiendo a un pez mas
gordo...” y “... El Bruto es
la otra cara de la moneda
de The Spirit...”.

Esta saga relata la
vida de Bruto y Franky,
su Amistad y sus sucios
trabajos como lider de
la familia Labrazio tras
matarle y suplantarle en
venganza por la muerte
de su tia Kizzie, Unico
familiar vivo hasta enton-
ces tras ser abandonado
por su madre, por fuego
cruzado entre Labrazio y
la policia. Tras dejar la feria en
la que se crid6 con su tia, se
marcha para no poner en peli-
gro al resto de feriantes, entre
ellos Isabela, con la que pierde
la virginidad.

En otra ciudad, conoce a
un nino que defiende de unos
abusones y que tras su prim-
era aventura con él, acabaria
siendo abusén e incluso ma-
niaco, si hablamos de Franky.
Pronto empiezan a recaudar
el dinero de labrazio para si,
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COMICS

aumentando el nuamero de la
banda. En su juventud, ya in-
merso en la mano negra, ju-
gara al rugby (a mi parecer fit-
bol americano) obteniendo los
mejores resultados del equipo
local, pero que por envidia las
familias mafiosas Ferrara y Ca-
labresi, al perder mucho dine-
ro por apostar en su contra,
matan al entrenador y parte del
equipo antes del inicio de la
final de liga. Bruto se vengara
de ellos, momento en el que el
Pope zombie aprovecha para
experimentar con los fallecido,
aumentar su horda de zombies
y apoderarse del callejon soli-
tario.

Ambas familias, ampliaran
sus fuerzas estando niveladas.
Franky y Bruto pasaran muchas
noches en el bar de Norton,
convirtiéndose por asi decirlo
en su centro de operaciones
para eliminar al Pope. Entre
sus aliados estaran la familia
Norton, Merle (un hombre-lo-
bo), arafia y posteriormente, y
de forma temporal Carrofia (un
ser vivo inmortal y necrofago) y
el doctor Hieronymus Aleacion
(un inventor loco) que no se
pasaran por el bar. Muy poste-
riormente, se uniran Nagel (un
zombie inofensivo, el Unico al
que de alguna forma tolera) y
unos nifos apodados “Los Ca-
brones Bastardos”.

Isabela aparecera de nue-
vO en una retrospectiva com-
parativa, en lo que a mi me
parece el mejor comic de la
saga, Chinatown y el misterio
de Sr., Mimbre. Es la historia
menos escatologica y humor-
istica en el que se revela el
porqué nunca quiere hablar de

lo sucedido en Chinatown y su
rechazo a tener relaciones con
mujeres.

Justo cuando el Pope
zombie tiene las de perder, un
hermano suyo le obliga a ceder
su territorio para toda la her-
mandad de Popes dejando al
cargo a un revivido Labrazio.
Otros afectados por el poder
del Bruto se unen a su causa
como Madame Elsa y antiguos
enemigos como las arpias de
Luciernaga Lunar o el Sr. Mim-
bre, hermano de Mirna, una
chica que estuvo enamorada
del Bruto.

Viendo el recorrido que IlI-
eva, s6lo me queda decir una
curiosidad antes de hablar de
los autores del comic y el film
que se lleva a cabo. El termi-
no anglosajon “Goon” significa
“gorila de discoteca o simila”, o
bien maton.

Eric Powell naci6 el 8 de
marzo de 1975 en Lebanon, Te-
nessee. Es un artista del comic
autodidacta. Su mayor obra es
El Bruto, pero tiene otras ob-
ras como “Billy the Kid's: Old
Timey Oddities” o “Chimichan-
ga’. A tenido muchas influ-
encias como “Histo- rias
de la Cripta” o
“Hellboy”, éste
ultimo de Mike
Mignola. Ha
participado
en  varias
editoriales
entre las
que desta-
can Ava-
tar Press,
Dark Horse, DC
Comics y Marvel.

David Fincher es

]O ‘ E-innova ‘ N°17 ‘ Enero 2012

director de cine, publicidad y
videos musicales nacido el 28
de agosto de 1962 en Den-
ver, Colorado, Estados Unidos.
Criado en Marin, California y
pasando su adolescencia en
Ashland, Oregon.

Su primer empleo fue a
nivel industrial fue en Light and
Magic de George Lucas reali-
zando efectos visuales, pero
pronto comenz6 con la publi-
cidad y los videos musicales.
Ha realizado mas trabajos de
videos musicales y publicidad
con grupos como Aerosmith o
Sting, que como director de cine
propiamente dicho. Su filmo-
grafia mas destacada es Alien
3 (1992), con la que debutd
como director;Se7en (Seven)
(1995), The Game (1997), El
club de la lucha (1999), El cu-
rioso caso de Benjamin Button
(2008) y La red social (2010).

Junto con El Bruto, tiene
otros proyectos en mente
como La chica con el tatuaje
de dragbn que se estrenara en
las visperas navidefas de éste
ano y 20.000 leguas de viaje
submarino para 2013.

Ambos comparten una
atraccion por el mundo de la
intriga y el terror.

www.ucm.es/BUCM/revcul/e-learning-innova



THE NATURE SPIRIT

Arte textil contemporaneo japonés

i

T

Centro de Arte Complutense (c arte c)

Avda. Juan de Herrera, 2. Ciudad Universitaria, Madrid

Martes a sabado: de 9.30 a 19.00 h.
Domingos y festivos: de 10.00 a 15.00 h.



PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

LA

CONCIENTRAC]

On

Sabemos que |a concentracidn es una capacidad psicoldgica, propiia del estudio, que forma parte
de lo que se ha dada en llamar “funciones psiquicas superiores”. Pero debéis saber que su practica
depende fundamentalmente de tres cosas: de la maduracidn, delentrenamiento y de la motivacidn.

TOMAS DE ANDRES TRIPERO

¢ Qué quiere decir esto?

El nifo pequefio, en edad
infantil, tiene escasa o nula ca-
pacidad de concentracion, tiene
eso si posibilidad de atencion
a la tarea siempre y cuando
esa actividad se enmarque en
un terreno ludico y, por ello,
especialmente atractivo. Prob-
ablemente la aparicion de la
atencion dependa de un desar-
rollo especial de la inteligencia,
condicionado por uno o varios
genes que activan funciones
cerebrales especificas, s6lo a
partir de la edad escolar.

A partir de los 6 afios se
iniciara un lento discurrir hacia
el desarrollo de esta poten-
cialidad psiquica que adquirira
su maximo inicial en torno a

los 8 afios, coincidiendo con
la aparicion de un nuevo ritmo
del cerebro al que los espe-
cialistas denominan “ritmo alfa”
y que implica un despegue es-
pectacular de la inteligencia del
escolar.

Los escolares tienen una
gran fuerza intelectual para
emplearla en su trabajo princi-
pal que es el estudio. Pero esa
fuerza, como la muscular de
los atletas, ha de practicarse
y entrenarse, de acuerdo con
unos principios y un interés al
que llamamos motivacion. Poco
podra concentrarse un escolar
si no logramos despertar su
interés. No importa la dificul-
tad del tema tratado, si lo hac-
emos bien todas las cuestiones

de aprendizaje pueden llegar a
resultar muy interesantes. Pero
tampoco basta, hemos de of-
recerle las técnicas de estudio
necesarias para que su con-
centracion discurra por buen
camino.

Muchos documentales
tematicos y cientificos pueden
ayudarnos para servir como
principio de atraccién; y si no
los hay, con los medios de que
disponemos, y mal utilizamos,
podemos crearlos.

Tendremos que ensefar-
les a estructurar los contenidos
de aprendizaje, a anclar asi su
memoria en un diagrama en el
que, a ser posible, intervengan
todos los sentidos.

¢ Qué poco se utilizan los
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sentidos para contribuir a las
conquistas del conocimiento! Y
sin embargo los equipos multi-
media con los que trabajamos
nos ofrecen siempre esa posi-
bilidad. Pero no olvidemos que
también a través de la accion y
el movimiento podemos alcan-
zar metas intelectuales.

Hemos hablado de me-
moria y eso es importante. La
memoria es otra facultad que
se desprendera de las con-
quistas de la
atencion y de la
concentracion.
Pero la memoria
tiene que tener
sentido, tiene
que partir de
la comprension
de esa estruc-
tura adquirida.
La memoria sin
comprension  es
absurda e inutil
aunque en oca-
siones, desgraci-
adamente, pueda resultar ben-
eficiosa en algunas exigencias
escolares.

La concentracidbn es una
funcién psicolégica, intelectual
pero también fisica y depende,
por ello, de factores fisicos.

Alimentacion, sueno, ven-
tilacibn, ausencia de contami-
nantes acusticos, visuales,
olfativos...y sobre todo de la
ausencia de stress.

El stress supone una falta
de control del ambiente y el
sujeto no puede dar respuestas
adecuadas a las exigencias,
quiza demasiado numerosas o
tensas que se le imponen.

Habituar a la calma, a la

situacion de tranquilidad que
ofrece la dedicacion al estudio
es algo que también hay que
entrenar. Es la paz de las bib-
liotecas que invita a la concen-
tracion y al disfrute del cono-
cimiento.

Y es que también tenemos
que ensefar a los escolares y
adolescentes a gozar con la
satisfaccion, fisica y psiquica,
que supone alcanzar metas de
aprendizaje, como cuando uno

sale feliz y relajado del es-
fuerzo del gimnasio, aunque al
entrar en él no teniamos mu-
chas ganas de emplearnos con
el ejercicio.

Pronto aprenderan que la
verdadera recompensa no son
las felicitaciones o las califica-
ciones altas sino la experiencia
personal de haber sido capaz
de dominar una fuente de sa-
ber, que nos da mas potencia
psiquica y mas experiencia vi-
tal.

Lo que sucede es que no
se ha logrado suficientemente
un entorno favorable sobre es-
tas cuestiones.

Todavia mantenemos la
idea de que estudiar es poco

apetecible, aburrido, cansado...
Todavia no hemos sido capac-
es de transmitir el entusiasmo
que supone llegar a conocer
algo y, mas aun, el mejor pre-
mio, dominar una esfera de
conocimiento.

Todavia castigamos con
estudiar y premiamos con ver
la tele, porque no hemos sabi-
do ser capaces de mostrar que
lo primero, generalmente, es
muchisimo mas entretenido y
satisfactorio que
lo segundo.

La imagen
del chico que se
rie del que estu-
dia todavia resul-
ta graciosa, pero

es una imagen
patética.
Nuestro

mundo esta lleno
de modelos, en
los medios, que
triunfan con la
ignorancia o por
ser el resultado de una manip-
ulaciéon que destruye la esencia
de ellos mismos.

En un entorno material-
ista y despersonalizado sélo
importa el beneficio econdmico
rapido, si es posible inmediato,
y desde luego eso dificiimente
se consigue con el tiempo y
el ambiente que el estudio
necesita; pero la supervivencia
de todos, la fisica y la moral,
la del equilibrio personal, la del
autoconocimiento y la capa-
cidad de comprension de los
demas, so6lo la da - creedme -
el supuesto “sacrificio” del es-
fuerzo de atencién que la prac-
tica de la actividad de estudiar
requiere.
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PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

DIVORCIO e INFANCIA

CONFLICTO EN LA PAREJA'Y SEGURIDAD EMOCIONAL INFANTIL

Es realmente dificil mantener a los nifios al margen de los conflictos que puedan tener los padres:
discusiones, tonos airados, tensidn emocional y ambiental que deberian ser minimizados en la
presencia infantil. La facilidad y rapidez para acceder al divorcio hace que esta solucidn a la con-
flictividad entre la pareja sea una realidad social cada vez mas permanente.

TOMAS DE ANDRES TRIPERO

En otra ocasiéon habla-
remos de cOmo contribuir a
aplacar las tensiones entre
hombre y mujer que conviven
juntos pero ahora voy a ocu-
parme de las consecuencias
psicolégicas de esta situacion
en la infancia.

Es ya muy normal encon-
trar nifos de padres divorcia-
dos en los centros escolares,
incluso los hay que ya han
vivido una situacién de di-
vorcios y transiciones famili-
ares multiples, con ambientes
cambiantes y con lo que esto
supone para sus especiales
necesidades adaptativas: apar-
icion en escena de nuevos her-
manos o adultos y ambientes
sociales y culturales diferentes

y extrafos.

Pero ahora voy a referirme
a los nifos de edad escolar.

Por dos razones: prim-
ero porque suele ser a esa
edad, mas o menos, cuando
en los casos de hastio de la
relacion se puede llegar a pro-
ducir la ruptura de la pareja vy,
segundo, porque es esta una
edad especialmente sensible a
los cambios que puedan pro-
ducirse respecto a la armonia
y estabilidad dentro del hogar.

Los ocho afos, por ejem-
plo, es una edad existencialista
especialmente dificil. Han al-
canzado una capacidad intelec-
tual muy poderosa pero carente
de experiencias madurativas,
comienzan a ser especial-

mente sensibles a los sucesos
tragicos que puedan acontecer,
comprenden ya el significado
de la muerte de personas que-
ridas en toda su extension, y lo
que mas temen es la ausencia,
separacion o ruptura de algun
progenitor. Necesitan sentirse
seguros, con un ambiente hog-
arefo rutinario, protector y pre-
visible para poder desarrollar
en su mas amplia dimension
sus nuevas capacidades cog-
nitivas y sociales.

Muchas veces me pre-
guntan si es mejor permanecer
juntos por el bienestar de los
hijos a pesar de sufrir un matri-
monio infeliz o conflictivo.

Desde luego si se trata
de casos de maltrato cotidi-
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ano fisico o psicologico, de en-
frentamiento continuado y de
amargura evidente, lo mejor es
romper cuanto antes el vinculo.

El estrés terrible de los
pequefios en estas circunstan-
cias, que padecen la impoten-
cia de no poder controlar su
ambiente, no hace sino au-
mentar su ansiedad y depre-
sion.

La falta de rendimiento
escolar en nifos que no habian
fracasado con anterioridad, el
decaimiento de sus habilidades
motrices, la aparicion de signos
psicosomaticos novedosos vy la
tristeza, asi como las respu-
estas auto agresivas o contra
otros, pueden ser los sintomas
mas evidentes de esta situ-
acion.

Involucrarles en el conflic-
to, presionandoles para tomar
partido, ya sea por su padre
0 su madre, empujandoles a
modificar sus afectos positivos,
es una de las mayores cruel-
dades, después de la agresion
directa, que se puedan come-
ter contra un nifio que, ademas
de encontrarse sometido a
una grave tension emocional y
afectiva, carece todavia de los
suficientes recursos para en-
tender y hacerse con la situ-
acion.

Los niflos no pueden re-
solver los problemas de los
adultos y éstos no deben em-
pujarles a tomar actitudes de
personas mayores, ni situan-
dolos a su mismo nivel como
colegas y confidentes - necesi-
tan una figura superior que
les haga sentirse seguros -,
ni aproximandose a ellos con
un tipo de afectividad fisica y

psicoldgica similar a la que se
brinda a un companero o com-
pafera. Esta actitud es propia
de padres inmaduros e infan-
tilizados que poca o ninguna
ayuda puede ofrecerles y que,
desde luego, ellos mismos
necesitan ayuda.

Lo ideal seria siempre que
los padres estuvieran felices
y satisfechos. Pero aunque
la relacibn se rompa siempre
seguira siendo posible la coop-
eracibn mutua y el apoyo soli-
dario.

Lo mejor es un divorcio en
el que los padres mantengan
una relacion cordial, en el que
ambos se sientan responsables
de la solucion de los posibles
problemas que puedan plant-
earseles a sus vastagos, el
resultado es el de una mejor
adaptacion social y escolar de
los hijos.

Los estudios psicologicos
mas recientes llegan a la con-
clusion de que los nifios de fa-
milias con custodia y crianza
compartidas se adaptan, pos-
teriormente al divorcio, mejor
que los nifos de familias con
custodia individual.

En cualquier caso el afo
posterior al divorcio suele re-
sultar el mas dificil y por ello
ambos coényuges deben de
encontrarse mas  predispu-
estos para ayudar a los ni-
nos. La ayuda profesional del
psicdlogo/a  especializado/a
también puede contribuir a
hacer mas facil la separacion
para todos.

Las consecuencias de-
penderan también del tipo de
caracter y personalidad que
ofrezca la criatura, asi como

de la calidad anterior de su
crianza. Los nifios mas madu-
ros y responsables presentaran
menos problemas de compor-
tamiento aunque eso no signifi-
caria que podrian presentarse
también dificultades de ansie-
dad o depresion.

Hay que decir, por otra
parte, que la mayoria de los ni-
nos de familias divorciadas no
tienen por qué tener, necesari-
amente, graves problemas de
adaptacion, si se cumplen las
circunstancias  anteriormente
sefaladas.

La vida de los nifios no se
encuentra libre de padecimien-
tos psicologicos y suelen ser
los adultos, en muchas oca-
siones, los principales respon-
sables. Pero tanto unos como
otros se encuentran necesita-
dos de ayuda y atencion. La
orientacion psicologica es bue-
na y necesaria para los esco-
lares, para los adolescentes,
pero también para los adultos.
Hay muchas personas psi-
colégicamente perdidas, que no
reconocen que necesitan ayu-
da o se sienten avergonzadas
de declarar su desorientacion.
Cada vez hay mas abandono
y soledad en un mundo en el
que parece que no deberia fal-
tar la compania, todo va de-
masiado deprisa, poco importa
que los demas lo pasen mal,
preocuparnos por ello resultaria
€engorroso y no reporta benefi-
cios materiales. Pero quiza lo
mas importante de todo sea lo
gque menos se reconoce cCOMO
tal: expresar a tiempo nuestros
sentimientos y encontrar una
mano tendida.
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PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

¢{COMO PODEMOS ESTABLECER LA FIABILIDAD
DEL TESTIMONIO EN LA EDAD INFANTIL?

NiNgs HEgBlges

¢Son fiables los testimonios infantiles? éPueden aportar datos itiles a una investigacidn? éPueden
dar testimonio de sus propias experiencias traumaticas? El tema de los nifios testigos ha sido
tratado, también, por el cine, recordemos, por ejemplo, el thriller: Witness, “Unico testiga”. Una
pelicula estadounidense de 1983 dirigida por Peter Weir en la que un nifio es testigo presencial de

un asesinato.

TOMAS DE ANDRES TRIPERO

La fiabilidad del testimonio
dependera de la edad del nifio.
Cuando se trata de niflos muy
pequenos, en la fase infantil,
pre-escolar, de su desarrollo,
3 a 5 afos por ejemplo, no
podremos esperar que sean
capaces de ofrecer un relato
coherente, estructural, loégico
u objetivo de una situacion
traumatica. Pero tenemos el
recurso del juego. El juego
€s una manera especialmente
significativa de expresion emo-
cional. Libera a los nifios de
tensiones, les disminuye su
ansiedad y les permite revivir y
recrear situaciones impactantes
en las que pueden superar su
estrés.

El juego como terapia

ayuda a los nifios a resolver
sus conflictos, sus frustracio-
nes, su verglienza, su timidez,
su complejo de culpabilidad o
su miedo, pero también puede
revelar situaciones estresantes
de las que ha sido testigo.

El juego puede, ademas,
facilitar el tratamiento terapéu-
tico de nifios que presenten al-
teraciones psicoloégicas a cau-
sa de experiencias traumaticas
vividas y cuyo recuerdo se ag-
azapa entre sus suenos y sus
fantasias. Recordemos que las
neurosis adultas tienen su ori-
gen en las neurosis infantiles.
De este modo, si intervenimos
tempranamente en los conflic-
tos emocionales o en los re-
cuerdos traumaticos infantiles,

evidenciados en los juegos,
podriamos tener noticia de las
situaciones experimentadas,
utilizarlos, con criterios éticos,
como un “especial y particular
testimonio subjetivo”, detectar
malos tratos y prevenir neuro-
sis futuras.

Asi pues, la forma natu-
ral de expresion del nifio de la
edad infantil o pre-escolar es
el juego y, por ello, puede ser
utilizado como un medio para
acceder a su realidad psiquica
inmediata con cierto caracter
testimonial.

El juego es un recurso
mediante el cual pueden, ac-
tualizando situaciones dificiles,
controlar y expresar su angus-
tia. A través de su actividad

N°17 ‘ Enero 2012 ‘ E-innova ‘ ] 7



lidica el nifo expresa aquello
de lo que es testigo, trata de
interpretarlo con su primitiva y
simbolica légica infantil, dra-
matiza ese mundo y da salida
a sus dificultades emociona-
les. Sus fantasias ludicas di-
cen mucho de su entorno y la
relacion de transferencia con
sus juguetes puede ayudarnos,
también, a conocer situaciones
complicadas en las que los ni-
nos pequenos se han visto in-
volucrados.

¢ Qué caracteristicas han
de tener los juguetes para que
permitan al nifio expresar su
testimonio emocional y afec-
tivo?

Si trabajamos con juguetes
para introducirnos en su mundo
emocional y testimonial y poder
analizar las dificultades afecti-
vas de los pequenos podemos

elegir casitas, figuras masculi-
nas y femeninas de dos tama-
nos para poder permitir repre-
sentar los roles del adulto y del
nino, animales domésticos, so-
bre los que suele ser bastan-
te comun que, en un proceso

significativo de identificacion,
proyecten sus sentimientos de
ternura o de agresividad como
reflejo de su realidad mas prox-
ima. Podemos usar, ademas,
piezas de construccion, papel,
plastilina...Sin olvidar la valio-
sisima fuente de informacién
de sus dibujos.

Tengamos en cuenta que
los juguetes no deben determi-
nar ni limitar el juego y por ello
no deben de tener un significa-
do propio excesivamente car-
acteristico, sino lo suficiente-
mente abierto. De este modo,
y utilizando los materiales de
juego como mas les apetezca,

sera posible que se
expresen con ab-
soluta espontaneidad
y libertad.

Por ejemplo:
cuando una nina,
en sus juegos, suele
castigar a su mu-
neca y después da
CuUrso a una crisis de
terror o de rabia, nos
induce a pensar que
estd desempenando
dos papeles, el de la
persona que infringe
el castigo y el de la
nina castigada. En
esta actitud encon-
traremos tanto con-
fusibn como auto-
culpabilidad.

Aln asi el valor
del testimonio infan-
til es muy relativo
y so6lo lo podemos considerar
como un dato mas dentro de
un conjunto de situaciones mas
objetivas.

Sera sblo a partir de la
edad escolar cuando podemos
empezar a considerar el valor
del nino como testigo, pero
aun asi con prudencia y sin
que ese testimonio pueda lle-
gar a perjudicarle ni fisica ni
psicolégicamente.

No olvidemos tampoco
que la capacidad naciente de
mentir o la respuesta de miedo
ante la amenaza o la coaccién
nos dificultardn, también en
este periodo mas maduro de
desarrollo, valorar con el aci-
erto suficiente las respuestas
testimoniales de los escolares.
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PSICOLOGIA EVOLUTIVA Y DE LA EDUCACION

El maltrato infantil

Y EL SENTIMIENTO DE CULPABILIDAD

Antes de empezar a hablar o escribir sobre este tema, me gustaria exponer que se trata de un tema
bastante escabroso y duro para cualquier persona que no carezca de corazdn y sentimientos, pero
que todo esto es mucho mas dificil y duro para un nifio, yo os voy a hablar desde mi experiencia,
realmente es algo que me cuesta mucho, pero se que hablar de ello y que la gente lo pueda leer es
un aspecto muy positivo, porque puede ayudar a la gente a superarlo y ese sentimiento denigrante
que las personas que hemos sufrido maltrato sentimos estara superado cuando podamos alzar la
voz y decir claramente “ Yo sufri maltrato”, sin sentir vergiienza o culpabilidad por ello.

VHI

Realmente debemos par-
tir de una pregunta clave ;Es
un problema haber pasado
por esto? La respuesta es no,
nosotros no tenemos un prob-
lema, simplemente es una ex-
periencia amarga de nuestra
vida, y debemos ver el lado
positivo, porque si lo supera-
mos podemos aprender mucho
de ello.

Empezaré hablando sobre
mi infancia, si realmente puede
llamarse asi, una infancia pl-
agada de golpes y palabras muy
duras por parte de una persona
a la que hace mucho tiempo
consideré mi padre. Gracias a
ese ser, el cual no considero ni
persona, he cargado a cuestas
durante muchos afos con una

mochila llamada culpabilidad,
los golpes, heridas, marcas y
el dolor fisico con el tiempo de-
saparecen, pero el sentimiento
de que no vales para nada y
de culpabilidad perdura en el
tiempo. Un nifilo no tiene ca-
pacidad para razonar que todo
lo que ocurre a su alrededor
no es por su culpa o conse-
cuencia de su comportamiento,
de hecho cuando sufres esas
palizas ni siquiera te planteas
que la persona que te las da
es mala o tiene un problema
psicologico, en tu interior sabes
que te duele, sin embargo, pi-
ensas que tu eres el culpable,
que si tu no fueses asi y sir-
vieses para algo no te tendrian
que pegar, de este modo aca-

bas aceptandolas como rutina
en tu dia a dia, te averguenza
ir marcado al colegio, porque
piensas que es un simbolo de
lo malo que eres, piensas que
a tus amigos no les pegan en
Su casa porque son unos bue-
nos hijos, en ningun momento
te planteas que toda la culpa
de lo que te esta pasando es
del maltratador, por todo esto,
es muy dificil ayudar a un nifio
que sufre maltrato, como ejem-
plo a esto ultimo me parece
bastante interesante destacar
un episodio que vivi, cuando
tenia seis afnos, me llamaron a
declarar, lo que en primer lugar
me parece una locura, recuer-
do la sala en la que lo hice fria
y tenue, nada acorde para que
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una nifa tan pequena se pud-
iese sentir a gusto y arropada
para poder contar su situacion
e historia, las preguntas que
me hicieron no estaban nada
adaptadas aun asi dije la ver-
dad, la cuestion no es el sitio
en el que me interrogaron, sino
que le entregaron un papel a
mi madre y otro a mi padre
con todo lo que yo habia dicho,
por lo tanto, cuando mi padre
cogio el papel lo leyé delante
de mi y cada frase se convirtid
en un golpe, a partir de ese
dia nunca fui capaz de decir
la verdad ante la ley, mentia
cada vez que tenia que de-
clarar porque sabia lo que me
esperaba después y creia que

contar esas cosas estaba muy
mal, incluso llegué a pensar
que habia mentido en la prim-
era declaracién y que mi padre
no me hacia eso, y por eso él
me habia pegado, nuevamente
me lo merecia.

Por otro lado, cabe desta-
car la presion que sientes de
la gente que te quiere ayudar
y te pida que digas la verdad,
y tl un ser tan pequeno e in-
defenso te preguntas ¢Cual es
la verdad?

Bajo mi punto de vista y
hablando desde mi experien-
cia, la infancia esta desprote-
gida, el protocolo que se sigue
para ayudarla no es el adec-
uado, por lo menos cuando

me toco vivir esto, a mi no me
ayudo servicios sociales o el
psicologo a superarlo, yo lo he
superado con el tiempo, gra-
cias al carino y al apoyo de
mi madre y por supuesto al
perder el miedo y la verglenza
al hablar sobre ello, por eso
invito a todas las personas que
no sean capaces de hablarlo a
que lo tengan, porque a mi me
hubiera encantado que alguien
desde su experiencia me hu-
biese invitado a ello.

Hoy por hoy, puedo decir
gque me siento una persona
realizada y 