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1 INTRODUCCION

Este trabajo surge a partir del contacto con familias con
hijos superdotados que asisten regularnente a programas de
enri queci mento escol ar. Est os padres transnmiten su
desasosi ego, sus miltiples dudas y su inseguridad a la hora de

educar a sus hijos:

“¢Lo estanps haci endo bien? ¢(Nos estanps quedando cortos en
| os recursos que ofrecenbs a nuestros hijos? ¢Por qué se

conporta de esta u otra manera y qué debo hacer ..?”

A través de sus constantes preguntas se puede percibir con
claridad la necesidad de infornmaci6on y de ayuda que nuchas
famlias con hijos de alta capacidad intelectual tienen (LOpez
Escri bano, 1997a)

Si pensanpbs que |a superdotaci 6n es causada por una nezcla
de factores: biolégicos (factores genéticos y de herencia),
psi col 6gi cos (caracteristicas de personalidad), y sociol6gicos
(anbiente en el que se desarrolla |a persona y valores sociales
gue influyen en el concepto de superdotaci 6n), todos ellos han

de ser tenidos en cuenta en su estudio.

Segun Hackney (1981) el superdotado debe ser percibido y
estudi ado conp parte de un nayor ecosistenma que debe incluir: la

famlia, el colegioy el nundo interior del niifo.

Nuner osos estudios, entre ellos los de Wallace y Wil berg
(1987) y Gardner (1995), sefialan conp “la fanmlia, el colegioy
| as condiciones sociales, son un apoyo indispensable para la
persona em nente”. Es por ello inportante orientar y atender
las necesidades de la famlia, si querenbs que el nifo

super dot ado desarroll e sus tal entos adecuadanente.

La famlia es uno de | os contextos de desarroll o humano nas
i mportantes y cruciales para los individuos que viven en ella.
La famlia juega un papel extraordinariamente inportante en la

conformaci 6n de las caracteristicas psicol 6gicas de |os hijos,
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tanto en lo que se refiere a |l a personalidad conb en lo relativo
a la inteligencia, sin enmbargo |os programas destinados a |a
formacion de la fanmilia son nuy recientes y todavia escasos

especi al rente | os desti nados a padres con hijos superdotados.

Al revisar la literatura sobre superdotacion es fAaci
conmprobar que se ha dedicado nas atencion a cubrir |as
necesi dades intelectuales y de aprendi zaje de estos estudiantes,
a través de programas especiales, y nenos a cubrir otro tipo de
necesi dades rel aci onadas con aspectos enocionales 'y de

ori entaci 6n, tanto personal conp famli ar

Segin Colangelo 'y Dettman (1983), seria inadecuado
mal i nt erpretar la investigaciéon sobre nifos superdotados
concluyendo que el nifio con talento representa un probl ema para
su famlia. Esto sinplenmente no es cierto. Sin enbargo tanbién
seria falso asumir que |a superdotacidn no representa retos y

necesi dades social es y enoci onal es Uni cos.

Los probl emas, nornal nente, surgen porque fanilia, escuelay
sociedad no estan preparadas para conprender y apoyar e
desarrollo propio de estos nifios, mas que porque el grupo de
“superdotados” conp tal resulte ser un grupo probl emético. De
ahi que la intervencion psicoeducativa en estos contextos

resul te necesari a.

Aunque educadores y psicdlogos enfatizan la inportancia de
papel de |os padres en |a educaci 6n de sus hijos superdotados,
éstos han recibido poca informaci 6n substanci al sobre este tens.
Ademas no les resulta féacil encontrar un apoyo ya que la
soci edad en general no alienta este tipo de excepcionalidad. Es
por ello necesario dedicar esfuerzos al estudio de las
rel aciones fanmiliares, para descubrir 1los retos que nmuchas

fam |ias de estos niios con tal ento afrontan.

Las tipicas formulas que se dan a los padres de nifos
superdotados son: la lectura de libros (que editados en nuestro
idioma y dirigidos a padres no existen denmsiados), las listas

sobre |1 o que deben y no deben hacer, la inclusion del chico en

9



activi dades extraescolares, y el consejo general de interesarse
y participar de sus actividades en casa. Est as aproxi naci ones
general es, aunque Uutiles, no proveen de informacién basica a
| os padres y tanpoco abordan |la conplejidad y la sutileza de |as
interacciones famliares con un nifio superdotado, dejandoles
muchas veces la sensaci 6n de que la “perfeccidn” es un buen

| ugar para comenzar a ser padre.

Oro problema con la infornmaci én ofrecida a estas fanilias
es que esta plagada de mtos y estereotipos. De este nmpdo no
debe sorprendernos, que |os padres, en nunerosas ocasiones,
tengan una concepcién errénea de 1o que significa ser
super dot ado, gque puede Ilegar a interferir con la conprensiédn

de su propio hijo.

Esta investigacion tiene conp objetivo responder a una
necesidad que ha sido poco estudiada y atendida en nuestra
soci edad: el conocimento y la orientacién de las famlias con

hi j os super dot ados.

El trabajo esta dividido en dos partes, la prinera dedi cada
a la revision bibliografica y en la segunda se realiza un

estudi o enpirico.

La revisién bibliogrdfica o el marco tedrico consta de tres

apart ados:

= “Fundanentos de la investigacion”. Com enza con una
perspectiva histérica del estudio de | a superdotacion, y
se definen los térm nos “superdotado” y “fanmilia” segun
se entienden a lo largo del trabajo, finalnmente se
describe el nodelo tedrico en el que se apoya la

i nvesti gaci on.

» “Familia y superdotacién”. | nvestigaci 6n sobre |as
caracteristicas y necesidades de las fanmlias con hijos
superdot ados. Las necesi dades famliares se estudian en
tres anbitos: las relaciones famliares, la vida en

comunidad y las relaciones fanilia-escuel a.
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= Sistemas de apoyo e intervenci én psicopedagégica en el
contexto famliar. Revisi 6n de diferentes sistemas de
apoyo y orientacion destinados a famlias con hijos

super dot ados.
El estudio enpirico tiene dos objetivos:
= La investigaci 6n de | as necesidades y caracteristicas de

famlias con hijos superdotados de |a Conunidad de
Madri d.

"= la realizacién y evaluacion de un programa de

i nt ervenci 6n psi coeducativa destinado a estas famli as.

Esta investigacion es de caréacter longitudinal y esta

di vidi da en cuatro estudi os.

= Estudio |: “Andlisis inicial de necesidades famliares”
(1997)
= Estudio Il: “Analisis de las caracteristicas y opiniones

fam liares” (2000)
= Estudio I1l: “Eval uaci 6n de | a escuel a de padres” (2000)

= Estudio Ill: “Evaluacién a nedio plazo de |a escuela de
padres” (2001)

El objetivo Gltinpo seria aportar nuevos datos a uno de |os
t emas nmenos abordados en el estudio de |a superdotaci 6n, pero no

por ello nmenos inportante y necesario.

El tema de la orientacién famliar ha sido nuy estudi ado en
el caso de individuos <con deficiencias o problemas de
aprendi zaje, pero escasanente tratado en el caso de sujetos

super dot ados o con gran capaci dad para aprender

(El estilo utilizado en esta investigacion es el de |la
“American Psychol ogi cal Association” [1994] Por sinplicidad y
claridad en la exposicion se hace sienpre referencia al género
mascul i no, entendi endo que éste incluye a todo tipo de personas:

nmuj eres y honbres.)
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Fundamentostedricos de la investigacion






2. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se trataran cuatro tenmms, que sirven de

marco y fundanento para el resto de | a exposicion

= Perspectiva histérica del estudio de la superdotaciédn.
Se realiza un recorrido historico sobre la investigacioén
de la superdotaci6n en EE.UU. y en Espafia, realizandose

una conparaci 6n entre anbos cont ext os.

= Concepto de superdotaci on. Se realiza una descripcion
del térm no “superdotado” tal y conb se entiende en esta

i nvesti gaci on.

= Concepto de fanilia. Se realiza una descripcion de
térmno “fanmilia” tal y conmb se entiende en esta

i nvesti gaci 6n.

= Modelo teérico de la investigacion. Se describe el
enfoque tedrico adoptado por esta investigacion para
abordar el estudio de la familia y su influencia en el

desarroll o de | a persona superdot ada.
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2.1.Perspectiva histérica del estudio de la superdotacion.

Un analisis de la historia de |a educaci 6n nos puede hacer
refl exi onar sobre el papel que ocupa |la educacion de |os
super dot ados en |l a soci edad actual. Conocer nuestro pasado nos

ayuda a conprender mejor el presente.

Cuando una sociedad valora el conocimento, cono durante |la
época Renacentista, |as personas con talento son reconocidas y
apreci adas, durante el Renacimiento lo fueron M guel Angel,

Leonardo da Vinci, Glileo, Bacon y Garcilaso, entre otros.

Cuando |a sociedad evita el conocimento conp durante |a
profunda Edad Media, |a superdotaci én pasa desapercibida y el

talento potencial no Ilega a florecer

En todas |as épocas han existido personas brillantes cuyos
talentos no han sido reconoci dos, cuyas necesidades han sido
i gnoradas y cuyo potencial se ha perdido para sienpre. La idea
gue subyace en todas |as personas que apoyanps una educaci én
di f erenci ada para | os al umos con altas capaci dades
intel ectuales, es que estos nifios tengan |as oportunidades

necesari as para desarrollar plenanente su talento.

Si  hacenbs un recorrido por nuestra historia reciente,
podenos observar que durante el siglo XIX, |a sociedad veia |os
conceptos de genio y locura nuy unidos. En |la obra de Cesare
Lonbrosso (1891), “The Man of Genius” podenos encontrar parrafos

como el que sigue:

“Asi comb los gigantes deben redimr su estatura con su
esterilidad y debilidad mental y nuscular, |os gigantes del
pensam ento expian su fuerza intelectual con degeneraci6n y
psi cosi s. Es por ello que los signos de degeneraci 6n son
encontrados con mas frecuencia entre | os geni os” (Lonbrosso,
1891)

En 1891, apareci 6 tanbién |a obra de Ni sbet “The Insanity of

Ceni us”, esta obra confirmba el panoranma presentado en |la obra
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de Lonbrosso sobre la proporcién inusual de locura entre

personas con alta capaci dad intel ectual

Los libros de Lonbrosso y Nisbet gozaron de gran estinm
durante |los comenzos del siglo XX El estudio realizado por
Cox, “The Early Mental Traits of Three Hundred Geniuses” (1926),
fue el primero donde |os argunmentos anteriores eran parcial mente

rebati dos.

La época que va desde 1920 a 1950 se caracterizdé por una
vi si6n social de |a superdotaci 6n, nenos unida al concepto de
| ocura. Pero la superioridad se veia conmp una ventaja injusta en
soci edades denocraticas, conp la norteanmericana, en la que se
val oraba |a igual dad. El individualisno era nenos inportante

gue la identificacion con el grupo. (Perry, 1986)

Terman tuvo dificultades para encontrar estudiantes que
qui sieran realizar su test. Muchos padres no querian que sus
hijos participaran en un estudio que reconocia |as diferencias
i ndi vi dual es, esta actitud de nuchas fanmilias | evantaba una gran

barrera para | a conprensi 6n social de |a superdotaci6n

Fi nal mente en 1916 Terman identificé a unos 1500 estudi antes
con un Cl nedio de 150, y realiz6 un seguimento de estos nifios
desde el jardin de infancia hasta |la edad adulta. El estudio de
Terman ademAs de ser el mas extenso sobre superdotaci 6n que se
ha realizado jamas, tanbién asentd |las bases del estudio de la

super dot aci 6n desde una perspectiva enpirica y psicongetrica.

Aunque el estudio de Terman tuvo una influencia positiva
sobre el concepto de superdotaci 6n, ya que negd | os estereotipos
mas extrenos y ofreci®6 una nueva visién del nifio superdotado:
superior tanto fisicanente, conmb en ajuste enobcional y en
inteligencia, no obstante la actitud que prevaleci6 en su
trabajo fue la inportancia social de desarrollar |os talentos de
per sonas superdot adas, ya que éstas podrian aportar su
conocimento a la sociedad. Sin enbargo el autoconocim ento,
sobre la propia capacidad intelectual, no fue una parte del

desarroll o del talento en | a obra de Terman. De hecho, él habia
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advertido a | os padres que no debian de ningun nodo destacar | as

di ferenci as de sus hijos superdotados:

“Los familiares y conocidos nunca deben discutir sobre la

inteligencia del nifio en su presencia” (Ternman, 1925)

Porque segun este autor, esto podria |Ilevar al egoism del

ni o, que podria |legar a creerse superior

En 1957 conmp consecuencia del |anzam ento del Sputnik, la
orientacién para |los alumos superdotados tomd un canbio de
runbo, aunque el énfasis de |os programas destinados para estos
al ut€tmos, tanpoco estuvo centrado en su orientaci 6n personal ni
la de sus famlias, sino mAs bien en su preparacién para |la

uni versidad y el mundo prof esional

Nunerosos articulos escritos y publicados durante esta época
tenian titulos tales comp: “Professional Roles in the Vocationa
Gui dance of G fted Children” (Ferguson, 1963) o *“Counseling
Tal ented Students on Col |l ege Choices” (Forrest, 1961).

Segun Perry (1986) junto con el apoyo para una apropi ada
ori entaci 6n vocacional, continuaba existiendo el medo a que

este apoyo pudiera producir actitudes elitistas.

Sal vo raras excepciones conp es el caso Hollingworth (1942),
pocos autores se preocuparon de |as necesidades sociales vy
enoci onal es del alumo de alta capacidad intel ectual durante |as
décadas de los 60 y 70.

De hecho los padres no han participado en el proceso del
aprendi zaje de sus hijos, tanto si estos eran superdotados cono
si no, hasta hace nmuy poco Psico6logas norteanericanas comb Rita
Di ckinson (citada en Perry, 1986) recuerda que en 1961 estaba
absol utanmente prohibido hablar con I|os padres sobre 1los
resul tados de un test, y por supuesto el nifio seria la ultinma

persona en enterarse de |os resultados del nisno.
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Fue aproxi madanente hacia 1970 cuando se reconmendd que el
propi o nifio debia conocer cual era su capacidad intelectual

psi c6l ogos conp CGuil ford apoyaron esta idea:

“Es inportante que el nifio tenga informaci 6n sobre sus
recursos intelectuales tan pronto cono pueda conprenderlos y
hacer uso de ellos .Esta informacion |e ayudard a conseguir
un nejor conocimento sobre si msnob y su identidad”
(Guilford, 1979)

Finalmente en la década de los 80 comienzan a surgir en
EE. UU. investigaci ones que apoyan tanto la orientaci én personal
conbp famliar del alumo superdotado, entre |os autores nas
dest acados dentro de este nuevo canpo de estudio de la
superdot aci 6n podenpbs citar a Col angel o, Wbb, Delisle, Kerr,

Silverman, y @Gl braith.

En Espafia | os estudi os sobre superdotaci6n no tienen una
larga historia de investigacidén, es un tem que ha pasado
desaperci bi do hasta hace nuy poco, existieron al gunos esfuerzos
ai sl ados, pero cuyo eco fue tan pequefio que hace faltar estar

especi alizado en el tenma para saber que existieron

Entre 1930 y 1935 hubo grupos preocupados por |a educaci 6n
de las elites que publicaron estudios inmportantes, casi hunca
citados conp |l os de Vega y Relea de 1932 y Manrique de 1933.

Entre 1931 y 1936 existio una experiencia de
i nstitucionalizaci 6n de nifios bien dotados intel ectual mente, que
podenps considerar de gran categoria, el Instituto de Sel eccién
Escol ar Obrera de Mdrid, dirigido por Laura Luque, que Ilegd
incluso a lograr decretos ninisteriales para seleccionar vy
proteger a |los nifos superdotados, este Instituto Ilevanto

ci ertas expectativas.

Entre 1940 y finales de los aflos 60 existieron algunas
experiencias de educaci 6n de superdotados en el Instituto de
Sel ecci 6n Escol ar de Madrid, continuacion del antiguo Instituto

de Seleccidén Famliar CObrera. Se podrian tanbién citar
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experienci as aisladas en al gunos centros munici pal es para nifios
super dot ados de Barcel ona, Valencia y Vizcaya, con publicaci ones

de sus dirigentes.

En 1981 se Ilevo a cabo un proyecto sobre “la situacion y
| os problemas de |os nifios bien dotados”, dirigido por Garcia
Yague y apoyado y financiado por el Mnisterio de Educaci 6n y

Ciencia. Finalnente se suspendi 6 por falta de financiacion

En 1981, y con notivo de la investigaci é6n que el profesor
Garcia Yague estaba |levando a cabo, se celebré6 en Mdrid el
“Sem nario Internacional de Superdotados”, con |la asistencia de
100 invitados y algunos especialistas internacionales. El
centenar de asistentes espafiol es invitados consideraron el tema
conp inédito y se extrafiaron de la inportancia que tenia en

otros pai ses.

No es hasta la década de los 90 cuando se comenza a
i nvestigar de un nodo sistematico y generalizado sobre el tenmm
de la superdotaci 6n en Espafia. Tanbi én surgen en esta década
asoci aci ones de padres que tienen conp objetivos el apoyo a |as
necesi dades educativas de |os alumos superdotados, y Ila

di fusi 6n de | as investigaciones realizadas dentro del &rea.

En la Tabla 1, se relacionan |las publicaciones realizadas en
nuestro pais sobre superdotacién en orden cronol 6gico, desde
1930 hasta 1986.

Gran parte de las publicaciones citadas en esta tabla hacen
referencia a articulos cortos publicados en revistas que han
pasado préacticanente desaperci bi dos. La primera investigacion
enpirica sobre superdotaci 6n publicada en nuestro pais es la de

prof esor Garcia Yagle (1986)

Cono se puede conprobar en la Tabla 1, la tendencia en
nuestro pais, de los estudios sobre superdotacién, ha sido
simlar a la de otros paises, cono por ejenplo EE. UU Al
principio la investigacién gir6 en torno a la identificacién y

sel ecci 6n de alumos superdotados, y a la descripcion de sus
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caracteristicas

exi stiendo obras destinadas a la orientaci 6n personal

de este grupo de personas.

Tabla 1

psi col 6gi cas

y necesidades educativas, no

y fanmliar

Publ i caci ones espafiol as sobre superdotaci 6n (1930-1986)

ANO AUTOR TI TULO
1931 Li nares Maza, A. “Di agn6stico de |os nifios anormales y
super dot ados”
1932 Vega y Relea, J. “El problemn de |a seleccién de | os nifios
super dot ados”
1933 Manri que, G “La sel ecci6n de | os nifios bien dotados”
1933 Pinto, E. “La sel ecci 6n de | os bien dotados”
1950 Gar nendi a de Otaola, A “Clasificacion de los talentos
dentro del paradigma psicol 6gico”
1951 Pozo Pardo, A “Conducta social del bien dotado”
1951 Zar agoza, J. “El problemn de | os bien dotados y su atencio6n
en Val enci a”
1952 Pozo Pardo, A “Las lecturas de | os nifios bien dotados”
1959 Ayuda Moral es, J. “Los nifios bien dotados”
1961 Costa Rivas, J. “Caracteristicas psicol 6gi cas del bien dotado”
1961 Costa Rivas, J. “Probl emas pedagdgi cos de | a educaci 6n de |os
bi en dot ados”
1961 Ayuda Morales, J. “La educaci 6n de | os sobredotados”
1968 Gutierrez, M “El superdotado y sus problemas escol ares”
1969 Pozo Pardo, A. “Aprovecham ento social y personal del bien
dot ado”
1983 Bl asco, V.; Roca, J.J. y “La personalidad de |os nifios bien dotados”
Tavera, V
1983 Garrido Bustos, E. y G “Modal i dades del aprendizaje escolar de |os
Bur man, G bi en dotados entre 1° y 3° de E.G B.’
1983 G| Mifioz, C. “Resumen de una investigaci 6n sobre bien
dot ados”
1983 G| Mifioz, C. “Ant ecedentes y puntos de referencia espafiol es
sobre | os superdot ados”
1984 Cajilde, Vval, J. Y Doval “Politica educativa y orientaci 6n de
Pérez, M super dot ado”
1986 Garcia Yague, J. et al. “El nifo bien dotado y sus probl emas.

Perspectivas de una investigaci 6n espafiol a en
el primer ciclo de E.G B.”
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En | a década de | os 90 conienzan a surgir un mayor nunmero de
publicaci ones que tratan el tema con mayor extension vy
pr of undi dad. Estas publicaciones se basan fundanmental nente en
revi si ones bi bl i ografi cas, aunque t ambi én hay al guna

i nvestigaci 6n enpirica y experiencias realizadas en Espafia.

Reci entenente | a Conuni dad Aut6noma de Madrid ha financiado
dos investigaciones en las que se han identificado alummos
superdot ados y estudiado sus caracteristicas, una en |la escuela
primaria y otra en la escuela secundari a. La publicaci 6n de

estas experiencias se citan la Tabla 2.

Exi sten tanbi én revi stas dedi cadas excl usi vamrente al tema de
| a superdotacion comb es el caso de FAISCA dirigida por |as
doctoras Diaz y Pérez, esta revista publicd su priner ejenplar

en el afo 1993.

La tendencia de los temas tratados, en las publicaciones
espafiol as edi t adas hast a | a fecha, es est udi ar I a
i dentificacidn, caracteristicas psi col 6gi cas y progr amas
educati vos nas adecuados para estos alumos, no existiendo obras
dedi cadas en exclusividad a la orientacion personal y famliar
del superdotado, solanmente se hace referencia a estos temas de

una forma breve en al gunos capitul os de | as obras citadas.
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Tabla 2

Publ i caci ones espafiol as sobre superdotaci 6n desde de 1990.

ANO AUTOR TI TULO
1990 Castell 6, Ay Genovard, C. “El Iimte superior: aspectos psicopedag6gi cos
de | a excepcionalidad intelectual”
1990 Benito, Y. (coord.) “Probl emati ca del nifio superdotado”
1990 Genovard, C. “Estudio prelinminar sobre la identificacio6n del
al umo superdot ado”
1991 Ver haaren, P. “Educaci 6n de al umos super dot ados”
1993 Pérez, L. (Directora) “Di ez pal abras cl aves en superdotados”
1994 Ji ménez Fernandez, C. “Educaci 6n diferenciada del alummo bien dotado”
1996 Benito, Y. “Inteligencia y algunos factores de
personal i dad en superdotados: una denpstraci 6n
dentro del ambito social”
1996 Al onso, J.A. y Benito, Y. “Super dot ados: adaptaci 6n escol ar y social en
secundari a”
1997 Martin Bravo, C. “Super dot ados: probl eméatica e intervencién”
1997 Prieto Sanchez, D. (coord.) “ldentificaci 6n, evaluacién y atencién a la
di versi dad del superdotado”
1997 Rayo Lombardo, J. “Necesi dades educativas del superdotado”
1998 Acedera, A y Sastre, S. “La superdotaci 6n: personalidad, evaluacién y
tratam ento psicol 6gi co”
1998 Pérez, L., Dom nguez, P. y “El desarrollo de | os miAs capaces: guia para
Di az, O educador es”
1998 Tour6n, J., Peralta, F., y “La superdotaci 6n intel ectual: nodel os,
Reparaz, C. identificacién y estrategias educativas”
1999 Sanchez, E. “ldentificaci 6n de nifios superdotados en |la
Conuni dad de Madrid"
1999 Benito, Y. “¢Exi sten | os superdotados?”
2000 Pérez, L., Doninguez, P., “Educar hijos inteligentes. Superdotacion,
Lépez C. y Alfaro, E. famlia y escuela”
2000 Pérez, L. Y Domi nguez, P. “Adol escenci a y superdotaci 6n”
2000 Ji mnez Fernandez, M C. “Di agnéstico y educaci 6n de | os mis capaces”
2000 Acedera, A “Ni ilos super dot ados”
2000 Del gado Magro, E. “La vida segun un superdotado”
2001 Al varez Gonzéal ez, B. “Alumos de altas capaci dades. I dentificacion
e intervenci 6n educativa”
2001 Bl anco Valle, MC. Guia para la identificacién y seguinmento de
al umos superdotados: educaci 6n primaria”
2001 Pérez. L y Dominguez, P. Escal a de eval uaci 6n SEES. Acel eraci 6n

escol ar.
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La prinera obra en cuyo titulo aparece expresanente l|a
pal abra “famlia” es “Educar hijos inteligentes: superdotacion,

famlia y escuela” de Pérez, Dom nguez, Lopez y Alfaro (2000)

Esta obra surge con notivo de | a experiencia de la “escuel a
para padres con hijos superdotados”, objeto de la presente
i nvestigacion. El principal objetivo de la obra “Educar hijos
i nteligentes: super dot aci 6n, famlia vy escuel a” es | a
orientacion a famlias sobre aspectos relacionados con Ila
superdotaci 6n. En el Anexo 1 se explican |os objetivos de esta

publ i caci 6n con mas detalle y profundi dad.

A nivel legislativo, es tanbién durante | a década de | os 90
cuando aparecen las prineras |eyes que apoyan al alunmo

superdotado y su derecho a una educaci 6n diferenci ada.

Asi el Real Decreto 696/1995 de 28 de Abril (BCE de 2 de
junio de 1995), de ordenaci 6n de |a educaci 6n de |os alumos con
necesi dades educativas especiales, regula | os aspectos relativos
a la ordenaci6n, la planificacio6n de recursos y |la organizacién
de la atencidén educativa a los alumos con necesidades
educati vas t enpor al es o] per manent es cuyo origen puede
atribuirse, fundanentalnente, a la historia educativa y escol ar
de los alummos, a condiciones personales de sobredotaciéon o a
condi ci ones igual mente personales de discapacidad sensorial

notora o psiquica.

Este es el prinmer texto legal en el que se reconoce que |os
ni ios superdot ados presentan necesi dades educativas especiales

y, por tanto, deben ser atendidos con nedi das especificas.

Sin enbargo éste es s6lo un docunento nmarco, dedicado cas
en su integridad a |los alumos discapacitados, que remte a un
posterior desarrollo de |os procedi mentos de evaluaci 6n, tipo y
alcance de las nedidas que se deberan adoptar con ||os
superdotados. En él se establece, que seran |os equipos de
orientaci 6n educativa y psicopedagégica, y |os Departanentos de
Oientaci6n de los Institutos de Secundaria |os encargados de

atender a estos al umos.
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Desde este priner Real Decreto, de 1995, han ido apareciendo
di ferentes Ordenes y resoluciones en afios sucesivos en |las que
se regula el procedimento para la realizacién de |la eval uacién
psi copedagédgi ca y el di ct amen de escol ari zaci 6n, | os
procedi mientos a seguir para orientar |la respuesta educativa de
| os alumos con necesidades educativas especiales asociadas a
condi ciones personales de sobredotacidén intelectual y Ila
determ naci 6n de | os plazos de presentaci 6n y resol uci 6n de |os
expedi entes de | os alumos con necesi dades educativas personal es

asoci ados a | a sobredotaci 6n intel ectual

Podrianps decir que la superdotacién conmb temma de
i nvestigacion en Espafia es relativamente novedoso si l o

conparanos con la tradicion de otros paises conb Estados Uni dos.

No obstante | a dedicaci6n a este tema com enza a cobrar cada
vez mMas interés e inportancia, tonmando el protagonisno que
nerece, y siendo progresivanente mas conocido y difundido entre

psi co6l ogos y educador es.

Sin enbargo se necesita todavia un gran esfuerzo de
i nvestigaci 6n que estudie las areas de orientaci 6n personal vy
fam liar del alummo superdotado, pues no existen estudios

experi nent al es espafiol es dedi cados excl usi vanmente a estos tenas.

En la Figura 1, a nmpdo de resunmen, se puede apreciar |a
evol ucion histérica del estudio de |la superdotaci 6n con sus

diferentes tendencias a |lo largo del tienpo.
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Figura 1. Conparaci 6n de |la evolucién historica de | os estudi os sobre superdotaci 6n en EE. UU. y Espafia
EE. UU.
1920 1940 1957 1980
Terman: Hollingworth: Sputnik: Primeras publicaciones
vision positivadel necesidades socidesy preparacion de los sobre orientacion
superdotado. emocionales del superdotados para familiar y persona del
] superdotado. competir en la superdotado.
Enfasis en e desarrollo universidad y € mundo
del talento para profesional. 2000
contribuir a bien socia Primera
publicacion
dirigidaala
orientacion
familiar del
superdotado.
Espafa | |
1891 (Europa) 1931-36 1986 1990-2000
Lombrosoy Laura Luque: Garcia Y agle: Publicaciones
Nishet: Experienciade Identificaciony sobre
d genio = escolarizacion caracterigticas identificacion,
asociacon la de alumnos del aumno caracteristicasy
locura. superdotados. superdotado. opciones
educativas para €
aumno
superdotado.
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2.2 Concepto de superdotacion

No es un objetivo de este estudio investigar con
detenimento el concepto o térnino “superdotado”, sino mas bien
reflexionar y definir 1o que se entiende por el misno alo largo

de esta investigaci6n.

A nediados del siglo XX, los términos inteligencia vy
superdot aci 6n se unieron conb consecuencia de |la publicacion de
Galton en 1869 "Heredity of Genius", que establecid |a conexion
entre la identificacién de estudiantes superdotados sobre I|a
base de su potencial intelectual nedido por los tests de

i nteligencia.

Mas tarde Terman y sus col aboradores, inexorablenente,
forjaron esta unién entre la inteligencia nmedida por los tests y
| a superdotacion. Al desarrollar en 1916 un test para nedir la

inteligencia, el “Stanford-Binet Intelligence Scale”

La definicidn unidinmensional de superdotaci én conb un Cl de
130 o mayor ha dom nado el canpo hasta casi finales de | a década
de 1950.

Una nueva era conmienza cuando Guilford recomienda a |os
psi c6l ogos explorar el area del pensamento creativo. Las
prinmeras investigaciones confirmaron que la creatividad y la
inteligencia son capacidades cognitivas relacionadas pero
di f erent es. El nodelo estructural de los conponentes de la
inteligencia presentado por Guilford (1950), proporcioné el
inmpetu para el desarrollo de nociones nultidinensionales de |a

super dot aci 6n.

A nmedida que nuestro conocimento sobre la inteligencia ha
i do aunentando y se ha expandido, el retrato de la inteligencia
ha canmbi ado y actual nente se sabe que en el superdotado hay al go

mas que un Cl alto.

Es por ello que en la dltinma mtad de este siglo ha existido

una fuerte tendencia a anpliar la definicidén de superdotaci6n,
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de nodo que incluya habilidades y factores nultiples, y no sélo

esté basada en la inteligencia nmedida por |os tests.

Algunos de los investigadores que recientenente han
contribuido en esta direcciéon son Gardner (1983) con su nodelo
de i nteligencias mil ti pl es, St ernberg (1992) con sus
i nvestigaci ones sobre diferentes tipos de inteligencia, Renzulli
(1994a) con sus explicaciones sobre la creatividad y algunos
factores notivacionales que intervienen en |a superdotaci6n, vy
Tannenbaum (1997) vy Gagné (1991), <con su énfasis en |as

vari ables no intelectuales y sociales de |a superdotaci én.

La inteligencia linguistica y |o6gico matematica representan
| as habi | i dades mas val or adas en el anbi ent e escol ar

tradicional, y son |as nedidas por los tests de inteligencia.

Cono explica Gardner no se puede suponer que un nifo que
obtiene un C alto denpstrando excepcionales habilidades
linglisticas o |dé6gico mateméticas, tanbién tenga habilidades
excepcionales en otros domnios o inteligencias descritas por
este autor, comp son las inteligencias: espacial, nusical,
gui nest ésica corporal, interpersonal e intrapersonal. Tanpoco
puede suponerse que un nifilo que saque una puntuaci 6n baja en un
test de inteligencia, no sobresalga en otros dom nios. Exi sten
muchos ej enpl os que apoyan esta idea, el nifio con un Cl de 140,
gque tiene dificultades conprendi endo problemas espaciales, o el
pequefio poeta que tiene poca habilidad matematica, o el nifio
prodigio tocando el violin pero que saca nmalas notas en el

col egi o.

O ra idea sobre el concepto de inteligencia actual es que no
se piensa ya en la inteligencia comb un gran alnacén de
i nformaci 6n, sino conb en un constructo formado por una red de

i nterrel aci ones.

No interesa tanto la “cantidad” de inteligencia conpb la
aplicaci 6n y explotaci 6n que el estudiante hace de ese potencial

reci bi do.
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Muchas de las Uultims investigaciones manifiestan que |la
forma de wutilizar la inteligencia es mAs inportante que la

i nteligencia que uno posee.

Comp sefiala Beltran (1993b) el aprendizaje es tanbién
estratégico, es decir, exige utilizar diversas estrategias de
procesam ento que facilitan el conponente de auto-gobierno del
aprendi zaje y el conponente del pensam ento, estas estrategias

son cruci al es para el aprendizaje eficaz.

Sternberg (1992) tanbién seflala que desde la Optica de la
superdot aci 6n |1 o0s conponentes cognitivos de la inteligencia o
las estrategias utilizadas para resolver un problena conpb |a
planificaciéon, la atencidén, la nenoria, la capacidad de
analisis y sintesis, la consciencia de las reglas utilizadas y
la capacidad de explicarlas, tienen gran inportancia. Los
est udi ant es superdot ados poseen unas estructuras de conocinmento
mas ricas y mas conplejas y, |lo mas inportante |as habilidades
nmetacognitivas necesarias para continuar construyendo esa

estructura de conoci nm ento.

Este fenénmeno ha sido descrito por algunos autores conmp el
“efecto Mateo” del desarrollo intelectual, haciendo referencia a
la frase biblica del Evangelio de San Mateo, segun la cual "el
rico se hace mas rico". El estudiante con mas y nmejores

estrategias construira mas y nej or conoci mn ento.

La diferencia en habilidad general cl, entre nifios
superdot ados y aquell os que no | o son, es que |os prineros saben
mas, saben mAs sobre |lo que saben, y saben conp interconectar
nmej or el conocimento acunul ado. Piensan mas rapido y son
especi al mente hébiles para guiar sus propi os pensam entos cuando
trabajan en una tarea. Es decir no solanmente saben mas, sino
gue adenmads poseen mMAs estrategias para aplicar aquello que

saben.

O ros conponentes de |a superdotaci 6n son |la nptivacion,

creatividad y el contexto social.
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Segun Renzulli (1994a) la superdotacién consiste en la
interacci 6n entre tres grupos basicos de rasgos hummnos; estos
grupos son habilidad general por encima de la nedia, altos
niveles de inplicacion en Jla tarea y altos niveles de

creativi dad.

Parece ser que |os estudi antes superdotados encuentran una
fuerte notivaci6n hacia determ nadas actividades y Ilegan a
fascinarse por ellas. Esta caracteristica es necesaria para

obtener un alto rendimento en |l as tareas.

Cathering Cox (citada en Wal berg y Zeiser, 1997) analiz6 300
bi ografias de adultos em nentes encontrando que la notivacién
nost r ada, la persistencia vy energia i ntel ectual, eran
caracteristicas conunes en todos ellos. Simon, (citado en
Wal berg y Zeiser, 1997) estinmd que se necesitan una nedia de 70
horas de trabajo semanales durante 10 afios para ser hoy

especi alista en cual qui er canpo.

Oro factor nencionado por Renzulli es la creatividad, cuya
definiciéon y eval uaci 6n estanpbs | ejos de poder sistematizar. La
creatividad es diferente a la inteligencia, es algo nas que |la
transm si6n de conocimento de wuna generacién a otra; la
creatividad se refiere al conocimento nuevo de técnicas vy
aplicaciones que pronmueven el bienestar hunmano. Se puede
definir comp la originalidad de pensamiento, el ingenio o

capaci dad para idear cosas novedosas.

Para Renzulli (1994 a y b) existe ademhds del superdotado
“académ co”, el alumo brillante en la escuela y que tendra
resultados extraordinarios en los tests de inteligencia, el
superdotado “creativo-productivo”, que no es sé6lo un consuni dor

de conocimento sino un productor del mnisno.

Por Gltinbo es necesario destacar que |a superdotacion

requi ere contextos sociales que permtan su desarrollo.

Las definiciones de Tannenbaum (1997), asi comp las de

Gagné (1991), incluyen elenentos psicosocial es necesarios para
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el desarrollo de |la superdotacién. Est os autores consideran el
rendi mento excepcional o l|la excelencia conb producto de la
relaci 6n entre diversos factores, entre los cuales el anbiente y
los diferentes contextos en los que el individuo estd inserto,
comp el famliar y el escolar juegan un papel muy inportante en

el desarrollo del talento.

Para una nej or conprensi 6n, de todas | as ideas expuestas con
anterioridad, se incluye a continuaci6n uno de |os nodel os que
explican el funcionamento de |a superdotacidn. Se trata del
“Mbdel o G obal de los factores que conponen |a Superdotaci 6n” de

Pérez y Di az.

Figura 2. Model o d obal de los factores que conponen l a
Super dot aci 6n (Pérez y Diaz, 1998)
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Este nodelo retonma |as propuestas de algunos nodelos de
rendinm ento, cono el de Renzulli (1994a) No obstante
puntual i za algunos aspectos diferenciales, cono el hecho de
distinguir, al nenos, siete nucleos de capacidad que pueden
darse aislados o de forma conpleja y recoger capacidades no
i ntel ectual es. Tambi én recoge las diferencias en los estilos
intelectuales, y Jlas formas de autogobierno nental, que
evi dentemente van a hacer funcionar un msnmo talento de form

di ferente.

Ademds incorpora dos tipos de conponentes que se han
denomnado a y b, elenentos que se podrian definir cono
“probabl es” y “posibles”. Los prinmeros son los que el sujeto va
a desarrollar probabl enrente, dadas sus capaci dades e incluso su
contexto ordinario; el segundo dependeria de |as oportuni dades

de ensefianza y de | o que se podria denom nar “suerte”.

El siguiente nivel del nodelo es el contextual, |a escuela,
la famlia y el entorno socio-econém co, factores deterni nantes

en el desarrollo del tal ento.

El dltim conponente del nodelo esta constituido por |os
factores de autocontrol y autoconocini ento. Evi dent enent e,
anbos son factores de l|la personalidad, y de hecho algunos
autores incluyen la personalidad comp un elenmento deterninante

de | a superdotaci én.

Comp henos podi do conprobar, a lo |argo de esta exposicién
el térm no superdotado Ileva inplicito no solanmente una alta
habilidad o capacidad intelectual, sino tanbién factores de

personal i dad, e influencias anbiental es.

Al hablar actualnmente de superdotaci6n hay que tener en

cuenta | os siguientes factores:

= La vieja concepcion nonolitica de la superdotacion
limtada a un Cl alto, ha sido anpliada por una visidn

mul ti facética de talentos y capaci dades hunmnas.
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= No es tan inportante I|la cantidad de ClI conb su
aplicacion y explotacion: el aprendizaje es tanbién

estrat égi co.

= Exi sten otros conponentes o factores inportantes para e
desarroll o de | a superdotaci 6n conpo son | os personales y

| os anbi ental es o cont ext ual es.

Al estudiar el térm no superdotado se debe tener tambi én en
cuenta que el canpo de estudio de |a superdotaci 6n esta pl agado
de una confusa term nologia, que es inportante aclarar, pues

puede ser el origen de mal os entendi dos.

Por ejenplo, la literatura especializada en la tematica
recoge diversas tendencias de opinion sobre los térmnos

superdotado y tal ento:

= Al gunos autores, entre ellos Genovard y Castell 6 (1990),
consideran | a superdotaci 6n conb el conjunto de factores
intelectuales que posibilitan una producci6n genera
significativanente superior del grupo normal, vy el
talento conp wuna capacidad centrada en un aspecto

cognitivo o destreza conductual concretos.

= Para autores conmob Wnner (1996), superdotado y talento
tendrian el msnmo significado, esta autora no cree en la
exi stencia de una inteligencia general, piensa que todas
| as personas poseen areas en |las que destacan mas que

otras y por tanto ve innecesaria esta distincidn

= Oros investigadores, conb Gagné (1991), han definido
| a superdotaci 6n conop el potencial o conpetencia por
encima de |la nedia que se da en | os nifos, mentras que
el talento seria la realizacion o el desenpefio superi or,
que se encuentra ya en |os adultos que han desarroll ado

pl enanmente su potenci al

En este trabajo se utilizaran los térm nos superdotado vy
talento siguiendo a Wnner, ya que se considera que no existe
una inteligencia general, y que todas |as personas tienen areas

en | as que destacan mas que en otras. Por tanto, no tiene nmucho
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sentido |lamar a un nifo con alta habilidad nusical talento, y
sin enbargo, denoninar superdotado, a otro nifio con alta
capaci dad matematica. Por esta razodn, durante |a exposicioédn de

trabajo se utilizaran indistintanente |os térm nos superdotado y

t al ent o.

Exi sten otras acepciones para denom nar a personas

super dot adas:

= Precoces: referido al desarrollo de |as habilidades
significativamente antes de o nornal. La mayoria de
| os superdotados son precoces, pero no todos |os nifios
precoces |l egan a desarrollar capaci dades excepci onal es,
pr obabl emente se estabilicen en una neseta, permtiendo

que otros de capacidad nmedia Il eguen a al canzarl os.

= Prodi gios: nifios, en nmuchos casos nenores de 10 afos,
capaces de realizar y producir obras, en detern nadas
areas del saber humano, al msnmo nivel que un adulto,

por ejenplo Mzart.

» Bien dotados, inteligencia superior, alta capacidad o
habilidad intelectual: nifios con puntuaciones en |o0s
test de inteligencia mayores de 130, general nente tienen
un gran potencial de aprendizaje, pero no se puede
presuponer que estos nifios con un Cl alto seguirén

si endo adul t os superdot ados.

= Excepcional es: nifios cuyas caracteristicas se apartan de
la norma. En este grupo estarian tanto | os superdotados

cono | os nifios con algun tipo de di scapaci dad.

= Ceni 0s: sujetos con excepcional capacidad intelectual vy

alta productivi dad.

= Em nentes: adultos expertos en diferentes areas de
saber humano, que han realizado grandes aportaciones
dentro de su canmpo de trabajo y que han conseguido

reconoci do prestigio social
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Conb se ha expuesto con anterioridad el térm no superdotado
engloba algo mas que un Cl alto. La superdotaci 6n debe
entenderse mas cono un perfil, que conmp un indice. Sin enbargo
en la actualidad |os procesos de identificacidén de nifos
superdot ados se hacen utilizando fundanental nente |os tests de
inteligencia, aunque tanbién se consideren otros factores
personales y familiares, normalmente se da prioridad al d, y a

| os nifios con un Cl superior a 130 se | es denom na superdot ados.

Se considera correcta la utilizacion del térm no superdotado
para denoninar a este tipo de nifos, diagnosticados mnediante
tests de inteligencia, sienpre que seanps conscientes y tenganps
en cuenta las linmtaciones y peligros que el término encierra, y

gue se enuneran a conti nuaci 6n

" Los tests de inteligencia tienen valor para identificar
a personas superdotadas, a pesar de sus inperfecciones,
hoy por hoy son una de las nejores formas, de I|legar a
una medi da objetiva y concreta del potencial intelectua
de una persona. Pero conpb henps descrito estos tests
ofrecen una visiéon estrecha de 1o que &es Ila
i nteligencia, muy unida a aquellas habilidades nmas
valoradas en el colegio, habilidades Ilinglisticas vy
| 6gico nmmtenaticas. Exi sten tanmbién otros nifos
super dot ados en otras &reas que no son |as nedidas por

|l os tests de inteligencia.

= Por otro lado, autoras conb Pérez et al. (1998)
consideran que |a pal abra superdotado, puede dar origen
a ser nmal entendida pues presupone una caracteristica
de ejecucién excepcional gue puede no darse en
det er mi nados nonentos evol utivos en nuchos nifios de alta
capacidad intelectual, por |0 que este térmno debe
utilizarse con precauci 6n en edades tenpranas. Muchas
personas que han sobresalido y han hecho grandes
contribuciones en el nundo de las artes, ciencias,
letras y bienestar general de |a humani dad han nostrado
normal nent e signos de pronesa en |la nifiez. Parece pues
razonable identificar nifos precoces conmo el grupo del

33



cual | as personas altanente dotadas energeran al gun dia.
Pero conb no existe nunca |la absoluta seguridad de que
estos nifios desarrollaradn su potencial, definirles conmp
super dot ados, puede ser nuy arriesgado. (Tannenmbaum,
1997)

= Conb se sabe por diferentes investigaciones realizadas,
entre ellas |la de Gardner (1995) una persona para |l egar
a ser experto en un &rea Yy realizar contribuciones
creativas necesita al nenos trabajar durante 10 afios,
ademas de tener otras caracteristicas personales y del
contexto que |e apoyen. Por eso nunca que se hable de
un ni io superdotado podenns presuponer que conb adulto

su capaci dad se desarrol | ada pl enanente.

= El térmno superdotado es nuy anplio y puede |legar a
ser inpreciso pues engloba a una gran diversidad de
suj et os con di ferentes ni vel es de habi | i dad y

capaci dades nuy di stintas.

Exi sten diferentes autores que han sugerido |la conveniencia
de utilizar otros térm nos comp “alta capacidad intelectual”, o
“alta habilidad”, para denominar a los nifios y |jovenes
superdotados que todavia no han desarrollado plenamente su
potencial y asi prevenir las malas interpretaciones que se le
pueden dar al térmno superdotado y que pueden Ilevar a

concepci ones erroéneas del m sno.

El uso del térmno “alta capacidad intelectual”, es correcto
y oportuno, pero en esta investigacién se ha preferido utilizar
preferentenente el térmno “superdotado” para hacer referencia
tanto a nifilos conp a adultos con gran capacidad intel ectual,
porque a pesar de que pueda tener falsas connotaciones, es un
térnm no bastante difundido y utilizado en nuestra sociedad. Se
considera correcto utilizar este térmno sienpre gque se tengan
en cuenta los peligros e inconvenientes de interpretaci 6n que

encierra y que se han citado en parrafos anteriores.

Podrianmps afirmar, que los nifios o |Ovenes superdotados

nmuestran un potencial singularmente superior en sus trabajos y
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pensam entos, y en el rendiniento en los tests de inteligencia,

cuando son conparados con otros de su edad, experiencia o

anbi ent e.
Los hi j os de | as fam lias partici pantes en esta
i nvesti gaci 6n han si do i dentificados por pr of esi onal es

especi al i zados conp super dot ados, sobre |la base de un proceso de
di agnéstico que incluye: entrevista famliar, analisis de
diferentes trabajos del nifno y aplicacién de tests de
inteligencia y otras nedidas y pruebas de personalidad vy
creatividad. Uno de los criterios inportantes, en el que se
apoya este diagnéstico, es el CI que tiene que ser igual o

superior a 130.

En la mayoria de los casos han sido las propias famlias
| as que han acudido a realizar el diagnéstico de sus hijos, en
gran parte debido a que |los nifios superdotados tienen tres
caracteristicas atipicas que les diferencian de los nifios de |la
nmedia, y que hacen que sus padres piensen que de alguna forma

son diferentes (Wnner, 1996), éstas son

= Son precoces: conienzan a aprender antes que otros nifios
de su edad. Tanbi én avanzan nmas rapido en las materias
que los nifios de la media, porque para ellos el

aprendi zaje resulta facil.

= Pueden aprender de forma independiente: Los nifios con
alta capacidad intelectual no solamente aprenden mas
rapido que otros nifos, tanbién aprenden de nodo
cualitativamente diferente. Son independientes en su
aprendi zaj e, necesitando normal mente nmuy poca ayuda del

adulto, la mayoria del tienpo aprenden sol os.

= Sienten gran pasién por aprender: I os nifios
super dot ados estan notivados intrinsecanente y nuestran
a nmenudo un interés obsesivo, y una gran habilidad de
concentraci 6n para aprender aquello que les interesa.
Experimentan |lo que se puede |lamar estados de “flow
cuando estan innersos en el aprendizaje de algo que les

i nteresa, estos estados Optinps se caracterizan porque
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se concentran intensanente y pierden el sentido de
mundo exterior. La conbi naci 6n del obsesivo interés por
aprender sobre una materia determinada, junto con Ila
habi | i dad de aprender réapidanente, es lo que |levara al
nifio a conseguir grandes logros dentro de un &rea de

aprendi zaj e.

Gracias a la investigaci6on en el canpo de |a superdotaci 6n,
henos aprendi do que |os genios conb Mozart o Einstein aparecen
muy raranente, una vez entre un mlloén. Sin enbargo tanbién
henos aprendi do que existen niles de nifios superdotados y con
una gran capaci dad para aprender. Estos nifios y j6venes poseen

un alto potencial que necesitan desarrollar

El estudiante superdotado necesita tener un mninm de
estinmulo en su nmedi o anmbi ente para desarrollar sus capaci dades.
Sin una educaci 6n diferenciada apropiada, |as capacidades de

estos nifios no se desarroll arén pl enanente.

Al adoptar el térmno superdotado, y definirlo con claridad
se cunplen los requisitos que Renzulli (1994a), estim

necesari os en | a adopci 6n de un térm no

= Fiable, es decir basado en |l a investigacién

= Puede guiar la seleccidn de instrunmentos de di agnéstico,

asi como el propio procedinmento de investigacién.
= Sirve para poder programar |la intervenci 6n educativa.
= Puede generar posteriores investigaciones.

Resum endo podrianps decir que:

= Alo largo de este trabajo se utilizara preferentenente
el térm no superdotado para describir a nifios que han
sido diagnosticados por profesionales expertos en la
mayoria de | os casos a peticion de sus famlias, con un
Cl superior a 130, y que destacan en sus trabajos vy
formas de pensani ento cuando son conparados con nifios de

| a nedi a.
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= Sienpre que se utilice el térmno superdotado para
describir a nifios se asumrda que tiene lintaciones
porque no describe la inteligencia humana en toda su
ext ensi on, y tanbién porque no todos los nifios
superdotados |legaran a ser adultos em nentes, ya que
existen nultiples factores tanto personales conp

soci al es que influyen en el desarrollo del talento.

Los térm nos, superdotado, talento y alta capacidad
intelectual, se utilizaran de forma equivalente a lo

| argo de | a exposicion del trabajo.

El término emnente se utilizara fundanental mente para
describir a adultos con gran potencial intelectual vy

prestigi o soci al
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2.3 Concepto de Familia

La famlia ha sido considerada tradicionalnente conob |a mas
universal de las instituciones sociales y la fuente de |as
prinmeras y nas poderosas influencias a |las que el individuo esta

soneti do.

La familia es un producto histoérico que ha ido evol uci onando

segun | as exigencias social es de cada época.

Si nos renontanps al afio 1611, del que data la prinera
i npresion de la obra de Sebastian de Covarrubias, “Tesoro de |la
Lengua Castellana o Espafiola”, la definicion de famlia que

recoge este diccionario es textual mente | a siguiente:

“En comin sinificacion vale la gente que un sefior sustenta
dentro de su casa, de donde tond el nonbre de padre de
fam |ias, dixose del nonmbre latino familia. Pero ya no sélo
debaxo deste nonbre se conprehenden hoy hijos, pero tanbién
| os padres y abuelos y |os denmas ascendi entes del linage, y
dezinos la famlia de |os Césares, de |os Scipiones; ni mas
ni nmenos a los vivos, que son de la nesma casa Yy
descendencia, que por otro nonbre dezinpbs parentela. Y
debaxo desta palabra familia se entiende el sefior y su
muger, y los demds que tiene de su mando conpb hijos,
criados, esclavos; ley 6, tit. 33 Y hazen fanilia tres

personas governadas por el sefior” (Covarrubias, 1943)

Esta definicion de famlia conb un grupo de personas
enparent adas entre si que viven juntas bajo la autoridad de una
de ellas, el “padre de fanmilia”, |a podenbps encontrar todavia en
el “Diccionario de |la Lengua Espafiola”, de |a Real Academ a de
afio 1970. Sin embargo en la edicién de 1992, el concepto de
autoridad del egado fundanmental mente en el padre de fanmlia
desaparece ya de la definicidon, que se limta a describir a la
famlia conb a un grupo de personas enparentadas entre si que

viven juntas.
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En el “Diccionario del Uso del Espafiol” de Maria Mliner de

1998, la fanmilia se define cono:

“Conjunto formado fundamental mente por una pareja humana y
sus hijos y, en sentido mas anplio, tanbi én por |as personas
uni das a ellos por parentesco que viven con ellos” (Mliner
1998)

Esta ultima definicion habla de la pareja humana y sus
hijos, pero hace referencia a que éste es el conjunto que se da

“fundanment al rente”, no a que sea el Unico.

Ora definicién mas reciente de famlia encontrada en el
“Diccionario del Espafiol Actual” de Seco et al. (1999) hace

referencia a:

“Conjunto de personas que tienen parentesco entre si y que

viven juntas”

Si observanps la evolucion de las definiciones de fanilia
dadas en diferentes diccionarios de |a Lengua Espafiol a, podenops
conprobar conmo el papel o rol otorgado al padre cono figura de
autoridad ha desaparecido de |las definiciones mas recientes, y
tambi én conb en éstas se habla de un conjunto de personas que
conviven, sin hacer referencia a caracteristicas de estructura o

parentesco fam |iar detern nadas.

De hecho, los rapidos canbios sociales, econémcos e
i ntel ectual es, que han acaecido en nuestra sociedad a partir de
|a década de los 30 hasta nuestros dias, han nodificado |as
estructuras y relaciones sociales, fanmiliares y educativas que
se mantenian en nuestra cultura 50 afios atras. Est os canbi os

soci al es han pernitido:
= Una mayor independencia personal y econ6mca de |os
i ndi vi duos.

= Una mayor proteccion politica, econémica y social de |os

ci udadanos.
= La emanci paci 6n de la nujer con respecto al varon
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= La participacion de la nujer en todos los canpos de la

vida soci al
= La posibilidad de decidir si tener hijos o no.
= La libertad para elegir pareja y para contraer matrinonio.
= El canbio de roles dentro de la fanmilia

Los canbios ocurridos conp consecuencia del creciente
proceso de urbanizacidén e industrializacidn de |as sociedades,
han influenciado tanmbién a la fanlia, que es un sistem
di nam co que i nt eract Ga con otros Si stemas soci al es,

i nfl uyéndose mutuanente.

Comp henpbs podido conprobar, la organizacion famliar ha
sufrido canmbios histéricos inportantes, y asi mientras en |os
afios sesenta, podrianpbs denom nar “marginales” a famlias que se
apartaban del nodelo tradicional: un nmatrinonio con hijos,
actual mrente se habla de “diversidad faniliar” para referirnos a
los diferentes nodelos y estructuras fanmiliares que se dan en
nuestra sociedad: fanmlias con un solo padre, familias con hijos
adoptados, fanilias que se han formado después del divorcio o
separaci 6n de uno de |os padres, etc. Tanto |a conposicion
famliar conb los roles de sus menbros han canbi ado, ya nadie
habla de la figura del “padre de famlia” conmo de |a autoridad
famliar principal, o del matrinmonio conp instituciédn necesaria
para poder denonminar familia a un conjunto de personas que viven

j unt as.

Los acontecinientos que caracterizan a la famlia actual

son:

= Reducci 6n del nunero de matrinonios en |los Ultinps afos.
El matrinonio no es necesario para que podanos hablar de

fam i a.
= |ncrenento de | a tasa de divorci os.

= |[ncremento de las familias nonoparentales. Uno de 1los

progenitores puede faltar
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= Reducci 6n del numero de hijos, hasta el punto que en

muchas fanilias hay sol anmente uno.
» Los hijos pueden Il egar por via de |a adopci 6n.
= | ncorporaci 6n de la nmujer al nundo | aboral

= Canbio de roles en el hogar. El padre puede inplicarse
muy activanmente en el cuidado y |a educaci6n de |os hijos,
no tiene porque limtarse a ser un nero generador de

recursos para la subsistencia de la famlia

= Disminucion de hogares nmultifamliares o con fanilia

ext ensa.

= Aunento de |a convivencia padres-hijos. Los hijos

abandonan el hogar més tarde.

= Aunento del nunmero de matrinonios sin hijos.

= Las parejas conviven sin contraer natrinoni o previanente.

= Muchas fanilias se han formado tras la ruptura de una

famlia anterior.

Aunque la famlia espafiola tanbi én se ha noderni zado nucho
en los udltinmps 20 afos, segun Rodrigo y Palacios (1998), aun
si gue reconoci éndose en ella nuchos rasgos distintivos, que la
hacen diferente de fanilias norteanmericanas o centroeuropeas,

cono son:

= Movilidad geografica claramente nenor entre |os espafiol es,
lo que facilita contactos nas estrechos con la famlia de

origen.

= Acentuaci 6n en Espafia de las diferencias de rol entre

hombre y muj er.

= La famlia espafiola tiene un papel mas inportante conp red

de asistencia y apoyo.

= Existe mayor estabilidad en las relaciones fanmliares en

Espafia.

Una vez descritas las caracteristicas de las fanmlias

actual es, se describiran sus funciones.
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Aparte de las funciones biolo6gicas de la famlia, conp son
| a necesidad de mantener rel aciones sexuales, procrear hijos vy
criarlos, en la fanilia humana el papel fundanental de |o0s
padres no consiste s6lo en asegurar |a supervivencia de 1os
hijos, existe adenmas una intencionalidad educativa en |os

padr es.

La familia juega un papel extraordi narianente inportante en
| a adqui sici 6n de aprendi zajes basicos, propiciar el desarrollo
de la personalidad y nornmas sociales de |os hijos. El proceso
de crianza de |os bebés humanos, es nmucho mas largo que el de
cual qui er especie aninal. La famlia humana cuida de sus hijos
hasta que adquieren un nivel de funcionamento totalnmente

i ndependi ent e.

Lewws y Feiring (1998), describen Ilas funciones mas
importantes de la familia conp proteccidén de peligros y dafios,
cui dado que gira en torno a |as necesi dades biol 6gicas, anmor y
seguri dad enocional, juego, exploracién y control social a

través del aprendizaje de normas social es.

Para Cunningham y Davis (1988) los principales factores
rel aci onados con el hecho de ser padres que afectan al bienestar

del ni Ao son

» La calidad del nedio anbiente fisico: aparte de un buen
cuidado fisico, son inportantes |as oportuni dades
of reci das por el nmedio anbi ente para explorar y aprender
en diversos contextos. Los estudi os sobre nifios, tanto
nor mal es cono excepci onal es, nmuestran una alta
correlaciéon entre la disponibilidad de |ibros, juguetes
y actividades orientadas hacia el nifio en el hogar vy
ciertas nedidas de desarrollo infantil. No obstante
esto ha de ir unido a una orientaci én de experiencias

adecuadas a | a capacidad y el nivel evolutivo del niiio.

= Calor y afecto: una necesidad béasica de todos |os nifos
es sentirse anmdos, atendidos, valorados y respetados,

para poder desarrollar una imagen positiva de si m snos,
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y para valorarse y respetarse. Si se sienten seguros y
cuentan con una base enocional estable, pueden explorar

el mundo exterior fisico y social.
= Sensi bilidad hacia | as necesi dades del ni fio.

= Control sobre las acciones del nifio: generalnente se
acepta que el método mAs apropiado es regular Ila

conducta a través del razonam ento con el nifo.

= Relacion activa: la relacién activa de los padres con
sus hijos en actividades conp el juego, |a conversacién
y la lectura estan estrechanente asociadas a |os
resul tados del desarrollo. Una vez mas no es tanto la
cantidad comb l|la calidad de la interaccién o que

i nport a.

Un mienbro de la famlia puede desenpefiar varias funciones
en el contexto familiar, aunque diferentes nienbros faniliares
pueden estar mAs asoci ados a determ nadas funciones que a otras.
Asi |l os padres se encargan de proteger y cuidar de |os hijos,
mentras que la relacién entre hermanos tiene un cardacter nas

I idico y de relaci 6n entre iguales.

Teni endo en cuenta l|las caracteristicas y las funciones de
las familias actuales, <citadas con anterioridad, podrianps

definir la famlia cono:

= Unha unién de personas que viven juntas y tienen un

proyecto de vida en conmun.

= Un lugar de encuentro donde se generan sentimentos de
pertenenci a, se satisface necesidades bi ol 6gicas vy

psi col 6gi cas, y se aprende a convivir con otros.

= Un sistema social en el que se dan diferentes roles.
Cuando hay nifios, el papel del adulto que se conpronete a
su crianza y educaci 6n, funci 6n fundanent al de Ila

instituci6n famliar, es inprescindible.

Es necesario pensar en la famlia cuando se trata de

rastrear el origen de las caracteristicas personales y sociales
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de nifios y adol escentes. Esto es asi por varias razones, entre

| as que se pueden destacar al nenos tres (Pal acios, 1999):

= Las influencias famliares son |las que prinero ocurren.

= Las i nfl uenci as famliares son ademas | as mas

per si st ent es.

= Las relaciones famliares estan dotadas de una especi al

i nt ensi dad.

En capitul os posteriores se investigara cono la fanilia, en
diferentes entornos, contextos y situaciones sociales, y con
diferentes caracteristicas y estructura, influye en el

desarroll o de | a persona superdot ada.
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2.4 Modelo tedrico de la investigacion

La investigaci 6n, acerca de la naturaleza y el inpacto de
las relaciones famliares en el desarrollo humano, forma parte
de un canpo nas anplio de estudio que podrianps denom nar

“influencias anbi ental es”.

El estudio sistematico de la influencia del anbiente en el
desarrollo y conportam ento humano es relativanente un area de
estudio cientifico reciente, las prinmeras investigaciones dentro

de este canpo datan de principios del siglo XX

Segin la revision realizada por Burr, Hll, Nye y Reiss
(citada en Martinez, 1996), el estudio de la famlia conienza a
adquirir un caracter sistematico y enpirico s6lo a partir de
1950, anteriornmente a esta fecha la famlia se trataba en

térmnos histéricos e institucional es general es.

El estudio enpirico de la famlia en Espafia tanpoco tiene
una tradicion nuy antigua, en 1959 se inician por prinera vez
|l os Congresos de la Fanilia y del Instituto de Clases Medias.
Pero el nmonmento clave que sefial an | os soci 6l ogos conp inicio de
estudio enpirico y teoérico de la famlia en Espafia es la
publicaci 6n FOESSA de 1970. Este informe incluia estudios sobre
la fecundidad, el control de natalidad y las circunstancias
soci oecondm cas que condicionaban el numero de hijos de |las

fam li as.

En general |os estudios realizados sobre la fanilia en e
periodo conprendido entre 1968-1975 son de tipo denpgréafico y
enpl ean una netodol ogia descriptiva basada en datos de censos y
encuest as.

En la década de los 70 uno de |os autores que mas escribié
sobre la famlia con caracter pedagogico fue Rios Gonzéal ez, con
obras general es sobre educacion famliar. Pero es a partir de
| os 80 cuando | os estudios sobre |la fanilia cobran nayor auge y

desarroll o en nuestro pais.

45



Exi sten diferentes enfoques tedricos para abordar e
complejo tenma del estudio famliar, estos han sido resuni dos en
|l a obra de Martinez (1996):

= “Modelo institucional y del canbio faniliar”: trata de
explicar el origen y evolucion de la famlia conp
instituciéon a través de estudios conparativos en
diversas culturas y a lo largo del tienpo, enfatizandose
| os aspectos historicos e interculturales. Desde este
enfoque se entiende que la famlia contribuye a la

estabilidad del orden social.

= “Model o estructural -funcionalista”: la fanilia adenas de
contribuir a la estabilidad del orden social, desenpefa
una inportante funcion en el desarrollo bioldgico y de
personalidad de sus mienbros, este nodelo tona también
en consideracién l|la diferenciacidén de estructuras vy
roles famliares y la interaccidn entre sus menbros.
Una de las corrientes que mas ha estudi ado | os procesos
de socializacién famliar es el psicoanalisis social
desde donde se enfatiza la inportancia de |las
experiencias tenpranas en el desarrollo enocional y la
necesidad de establecer un vinculo afectivo positivo

entre el bebé y la nmadre.

= “Model o interaccionista”: Esta aproximacion analiza la
relacion dial éctica entre el individuo y el nedio
anbi ent e que e rodea, exan na | os procesos
psi cosoci ol 6gi cos relacionados con l|la socializacién vy
con el desarrollo de la personalidad, y tiene entre
cuenta las influencias que la interaccién con otros
i ndi viduos ejerce sobre dicho desarrollo. Dentro de
model o interaccionista existen diferentes escuelas,
entre ellas la de Bronfenbrenner (1987), que sera
explicada con mayor detalle a continuaci6n, ya que este
estudi o estard basado en la m sna.

= “Mbdel o de desarrollo de la famlia”: otra forma de
entender la famlia consiste en considerar su desarrollo
evolutivo y en establecer los <ciclos de la vida
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famliar, aspectos que son tratados dentro de esta
teoria, que dirige su atenci6n mas hacia el desarrollo
I ongitudinal de la familia, que su consideracion en un

nonent o t enpor al concreto.

= “Model o del conflicto”: a partir de |la década de |os 60
surgen una serie de novinmentos contraculturales que
critican las formas e instituciones sociales, entre
ellas la famlia porque hace posible el manteniniento
del orden social. Esto condujo a la aparicidén de
tensiones faniliares generadas por |las contradicciones
entre los valores tradicionales que |os padres querian
mantener y | os nuevos valores sociales que los hijos
acept an. De esta forma surgié en la década de los 70
las “teorias del conflicto”, desde las que la fanilia se
presenta conb un contexto en el que existen tensiones y
conflictos, que no tienen porque ser necesarianente

di sfunci onal es.

La famlia es una estructura social conpleja y dinamca y no
podrianpbs acercarnos a su estudio sin un bagaje tedérico vy
conceptual suficientenmente el aborado. El estudio de la famlia
cono “escenario del desarrollo humano”, so6lo es posible si se
enpl ea un nodel o tedrico netodol 6gi canente riguroso, que pernita

y sistematice su observaci én

La presente investigacién utilizard el “Mdel o Ecol 6gico” o
“la ecologia del desarrollo hunano” de Bronfenbrenner (1987),
gue estd basado en la teoria general de sistemas, cuya prinera

apr oxi maci 6n se debe a Von Bertalanffy (1968)

Bronf enbrenner concibe el “anbiente ecoldgico” conb un
conjunto de estructuras seriadas, cada una de |as cual es cabe
dentro de |la siguiente, conp |as nufiecas rusas. Segun este
autor, al estudiar las influencias anbientales, no estarianos
tratando con una di fusa nube de variables sin relacion entre si.
Mas bien, conp se nmuestra en la Figura 3, el anmbiente opera cono
un sistema  dinam co, de miltiples ni vel es, gque estan

i nt erconect ados entre si.
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Figura 3. Influencia de los diferentes sistenas en el desarrollo
del humano.

MACROSI STEVA

]

EXOS|I STEMVA Sistemas que no

incluyen a lapersonaen
desarrollo, como el
lugar de trabajo de los
padres.

Cultura, Valores,

MESOSI STEVA Relaciones entre

sistemas, como las
relaciones entre la

i familiay la escuela

M CROSI STEMA

Familia, Escuela,
Vecindario, etc.

DESARROLLO HUMANO

En el nivel ms interno estaria el entorno innmediato o
“m crosi stena” que contiene a la persona en desarrollo. En este
nivel se producen las influencias ms proéximas que afectan
directanente al individuo, por ejenplo la fanmlia, |a escuela,
el grupo de anmigos, etc. En estos entornos |as personas pueden
interactuar cara a cara facilnmente, creandose rel aci ones
reciprocas y de doble direccién, por ejenplo las relaciones

entre hernmanos, padre-hijo, padre-nmadre, profesor-alunmmo, etc.

El paso siguiente nos permte mrar mas alla de cada entorno
por separado, a las interrelaciones existentes entre dos o més
entornos en |los que |la persona en desarrollo participa, por
ejenplo las relaciones fanilia-escuela, estas relaciones son
denom nadas por Bronfenbrenner “nesosistema”. Estas conexiones
pueden ser tan decisivas para el desarrollo comb | o que sucede
dentro de un entorno deterninado. Por ejenplo, wuna buena
relaci 6n escuela-famlia beneficiara el desarrollo del nifo.
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El “exosistem” se refiere a uno o mas entornos que nho
incluyen a la persona en desarrollo conpb participante activo,
pero en los cuales se producen hechos que afectan a |lo que
ocurre en el entorno de |a persona en desarrollo. Por ejenplo,
en el caso de un ni io pequefio, un exosi stema podria ser el |ugar
de trabajo de su nadre, o el colegio al que asiste su hermano

mayor .

Por altinmo el “macrosistema” englobaria a |os sistemas de

orden nenor (mcro-, mMeSO- Yy exo0-) que existen o podrian
existir. El macrosistema se refiere a la cultura, educacidn,
religioén e i deol ogia que caracteri zan a una sociedad

det er mi nada. Este nivel influird en las relaciones encontradas
en otros niveles mAs proxinos al individuo, por ejenplo I|as
creencias culturales sobre que tipos de conportaniento se debe
inculcar a los nifios, estan reflejadas en las interacciones que

éstos tienen con sus padres.

Los teodricos de este nodel o enfatizan | os procesos de doble
direcciéon o circulares de influencias nutuas que tienen |ugar

entre | os sujetos que entran en interaccion.

Por lo tanto se considera que l|la capacidad de un entorno
comb la familia, para funcionar de manera eficaz conbp contexto
para el desarrollo de |la persona superdotada depende de Ila
existencia y la naturaleza de la interacci én de esta persona con
su anmbiente que es circular, es decir, que se caracteriza por su
reciprocidad, y por las interconexiones sociales con otros
entornos. El individuo debe ser considerado a |la vez conp causa

y efecto de una determ nada organi zaci 6n soci al

A diferencia del experinmento clasico de |aboratorio, en el
gue uno se concentra en una sola variable cada vez, intentando
ai slar otras, en la investigacién ecoldgica se trata de
mant ener controladas la nmayor cantidad posible de contrastes
ecol 6gicos en contextos reales y naturales y el andalisis de
di chos contextos desde |a perspectiva de quienes interactuian en

el | os.
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La conplejidad que encierra el estudio de la interaccion
social dificulta su investigaci 6n desde | a perspectiva enpirica,
gque frecuentenente tiene que conformarse con el estudio de
pequefias parcelas de la realidad y <con la obtencibén de
resul tados parcial es. En este sentido es inportante destacar
que no es necesario ni posible cunplir todos |os requisitos para
la investigacion ecol dgica en una sola investigacion. Si e
i nvesti gador reconoce qué condiciones se cunplen y cuales no,
puede obtener una informacién cientifica atil. (Bronfenbrenner
1987)

Afirmar que la superdotacion es producto de la interaccion
del ser humano en desarroll o con su anmbiente, es una proposici on
gue ningun estudioso del tema discutiria y que pocos
consi derarian revol ucionari a. En el volunen clasico de Hunt
“Intelligence and Experience” (1961), después de revisar nedio
siglo de investigacion sobre la influencia del anbiente en el
desarroll o humano, se llega a la conclusién afirmativa de que
esto es asi.

Lo que hallanps en la practica, sin enbargo, es una narcada
asinetria de la teoria y la investigaci6n, existen numerosos
estudi os sobre las caracteristicas de |a persona superdotada, y
pocos que se ocupen de |la descripcién de |las caracteristicas nmas

basi cas del anbiente que rodea a estas personas.

Para apreciar este contraste, no hay mas que exam nar | os
textos basicos y revistas de investigacion. Si  se leen
atentanmente estos materiales, se descubriré&n innunerables
conceptos y datos referidos a las cualidades de l|a persona
superdotada, su inteligencia, personalidad, creatividad, cada
uno con sus correspondientes técnicas de nedicion, gue
proporcionan perfiles bien diferenciados de |a conducta del
i ndi vi duo. Por el | ado del anbi ente, sin enbargo, | a
perspectiva es noderada en conparaci 6n, tanto en teoria como en

dat os.

A pesar de que la fanmlia ha sido reconocida conb un

conmponente critico en el desarrollo del talento y en el éxito
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escolar de los nifios, la investigacion y la orientacion de |as
fam lias con hijos superdotados es todavia un area que necesita

mas esfuerzos de investigacién.

Los estudios sobre las famlias con hijos superdotados se
han incrementado, no obstante, en las Ultims dos décadas en
Estados Unidos, pero la interaccion entre padres e hijos
super dot ados cuando ha sido estudi ada, se ha centrado mas en |a
influencia que la famlia tiene sobre el hijo, un enfoque
uni direccional que analiza sélo |lo que |os padres hacen con sus
hi j os. S6l o unos pocos investigadores (Ballering y Koch, 1984;
Col angelo y Dettmann, 1980 y 1983; Cornell, 1984; Fel dhusen,
1985; Hackney, 1981; Kerr, 1991, y Silverman, 1992), se han
centrado en enfoques circulares, o de doble direccio6n, en |os
gue resulta crucial analizar también los elenentos que el hijo

i ncorpora en el transcurso de |as interacciones.

Al proponer un andlisis de la influencia de la famlia en el
desarroll o de personas superdotadas en térm nos de influencias

reci procas, estanpbs sosteni endo que:

= EIl entorno estd organi zado en estructuras nultinivel, de
modo que las influencias anbientales en un nivel no
pueden ser entendidas sin la relacién de |as influencias

anbi éntal es a otros nivel es.

= Lla fanmilia es un contexto que influye sobre sus m enbros
pero tanbi én éstos contri buyen con sus caracteristicas a

configurar ese contexto.

mla famlia es un sistema enmarcado en miltiples
contextos de influencia, que van a ser fuentes de apoyo

0 de estrés en su tarea de educar a sus hijos.

= Las contribuciones del anbiente al desarroll o humano no
deben ser consideradas ai sl adanente de |a natural eza de

| a persona sobre |a que el anbiente influye.

Con el nodelo tedrico bésico que se acaba de describir

estanbs en condiciones de ennmarcar esta propuesta de trabajo
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con el estudio de las siguiente dinmensiones basicas que el

analisis “ecol 6gico” de la famlia debe contenplar:

= Caracteristicas de las famlias con hijos superdotados.

= [ nfluencias del hijo superdotado en la fanmlia:

rel aciones famli ares.
= Rel aciones entre la famlia y | a conunidad.
» Rel aciones entre la fanilia y la escuela
= Necesi dades especiales de orientacién famliar.

Es necesario estudiar famlia y superdotacion desde un
enfoque mas anplio que contenple las diversas interacciones que
se dan tanto dentro del sistema famliar como fuera del msno,
en su relacién con otros sistemas. De este nodo podrenos |l egar
a conprender nejor las influencias del contexto familiar en |la
superdotaci 6n, y tanbién estarenps en disposicion de poder

orientar nmejor a estas famli as.
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3 FAMILIA Y SUPERDOTACION

Después de contextualizar tenporalnente el estudio de la
orientaci 6n famliar del superdotado, y de definir |os térmnos
y el nodelo tedérico que fundanentan esta investigacion,

tratarenps el tema de “famlia superdotacidn.”

Alo largo de este capitulo, y considerando que este trabajo
estd enmarcado en el nodel o ecol 6gico del desarroll o humano, se
estudiara la famlia desde diferentes enfoques y puntos de
Vi st a:

= En priner lugar se revisaran |as caracteristicas de |as
famlias con hijos superdotados. Est udi &ndose | a
influencia de estas caracteristicas famliares en el

desarroll o de | os hijos.

= En segundo lugar se revisaran |as necesidades que |as
fam lias con hijos superdotados tienen debido a tener un
hijo excepcional. Se trata de estudiar la influencia
del hijo superdotado en la fanmilia. Si consideranps que
I as relaciones no son unidireccionales, no silo se debe
estudiar la influencia fanmiliar en el hijo, tanbién es
i nportante considerar conmo influye el tener un hijo

superdotado en las relaciones fam |liares.

= Por dltinpb, e intentando abarcar no solanente |as
relaciones dentro de la famlia, se trataran |las
necesi dades que las famlias con hijos superdotados
presentan en su relacién con otros contextos cercanos

cono son |a conunidad y el col egio.
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3.1 Caracteristicas de las familias con hijos superdotados.

La famlia ha sido citada conp uno de |os conponentes mas
criticos en el desarrollo del talento, habilidad y |ogros de |as

per sonas superdotadas. (Tannenbaum 1983; Gagné, 1991)

Cual quiera que sea el punto de vista que se tenga en
relacion con la famlia y su papel en |la educaci 6n de | os hijos,
se viene a coincidir en que es el contexto mas inportante para
el desarrollo humano, al nenos hasta que |os hijos adquieren un

ni vel de independenci a suficiente.

De igual nmanera se insiste en que la fanmilia contribuye no
s6lo al desarrollo global de |a personalidad de |los hijos, sino
tambi én a aspectos muy concretos del desarrollo, como son el
pensami ento, el lenguaje, los afectos, etc. (Beltrdn y Pérez,
2000)

= ;Comp influye la famlia en el desarrollo del talento?

= ;Qué caracteristicas definen a las famlias con hijos

super dot ados?

= ;Ti enen | as fam i as con hi j os super dot ados,
caracteristicas comunes que las diferencian de otras

famlias?

= ;Por qué en algunas famlias existen personas que

desarrollan al maxinm su potencial y en otras no?

= ;Existen diferencias entre fanilias con hijos superdotados

y aquellas que no los tienen?

Estas preguntas seran tratadas con deteninmiento a lo largo

de | a exposici 6n de este capitulo.

La famlia estudiada desde una vertiente “ecol 6gica” es
vista comp un sistema social mas que influye en el desarrollo de
| a persona. En el seno familiar sus nienbros interaccionan entre
si, estableciendo objetivos y netas, nodel os de conportani ento,
y ofreciendo guia, notivacién y apoyo mutuo. Asi cada mienbro

del sistera famliar desarrollara diferentes ni vel es de
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aut odi sci plina, persistencia en las tareas, uso constructivo de
tienpo libre y otras habilidades necesarias para el aprendi zaje.
Y todo ello no cabe ninguna duda que serad decisivo en el avance

mas o nenos rapido del desarrollo del talento superior

La Figura 4 representa un nodel o heuristico desarroll ado por
Van Tassel-Baska y O szewski-Kubilius (1989), en el que se
pueden apreciar los diferentes sistemas de influencia en el

desarroll o del tal ent o, entre ellos el contexto famliar
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SISTEMA FAMILIAR
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Figura 4. Mdelo de influencia en el desarrollo del talento. (Van Tassel-Baska & O szewski-Kubilius 1989)
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Exi sten nuchas dinmensiones o variables en el estudio de la
famlia, a continuacion nos referirenps a las utilizadas en este
trabajo, siguiendo la clasificacion de O szewski, Kulieke vy
Buescher (1987):

= “Dat os denograficos”, es decir su conposicion vy
estructura basica: nunero de hijos, sexo, diferencia de

edad entre | os hernmanos, etc.

» “Clima famliar”, haciendo referencia a |la conunicaci 6n
famliar, el énfasis dado al orden y la estructura, I|as
actitudes hacia los hijos. Asi conb la calidad vy

cantidad del tienpo conpartido

= “Val ores educativos y creencias” conunicadas por |os

padres.

= “Valores y nodelos” que |os padres transnmiten con sus

conportam entos a sus hijos.

Todas estas di nensiones seran utilizadas para describir ala
famli a. La investigacion sobre familia y superdotaci 6n ha
servido de base, para recoger informaci én sobre estos aspectos
de las famlias con hijos superdotados a |o largo del desarrollo

de este capitulo.

El objetivo ha sido revisar |los estudios maAs inportantes
sobre el tenma, para describir céno son las familias con hijos
super dot ados, con el mayor nuner o de caracteristicas,

profundi dad y detalle posibles.

Las fuentes de datos que Ilos estudios revisados sobre
fam lia y superdotacion utilizan son variadas y cada una tiene
sus propias |intaciones. Exi sten diferentes nétodos o fornmas
de abordar el estudio de la famlia con hijos superdotados,
estos metodos han sido descritos por Robinson (1998), y se citan

a continuaci 6n sefial ando al gunas de sus caracteristicas:

= “Biografias” retrospectivas sobre la vida de personas
em nentes que han alcanzado la fam, y que en nuchos

casos han fallecido cuando fueron escritas. Est os
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estudios tratan sobre la “eninencia” es decir Ila
“superdotaci 6n adulta”, no sobre el “potencial” o la
“alta capacidad intelectual” en nifios. En al gunos casos
sus puntos de vista estan sesgados por |as expectativas
y el estilo de la propia persona que |las escribe. Este
método ha sido aplicado en varios estudios que se
revisaran a continuaci 6n, cono el de Coertzel, Coertze

y Goertzel (1978), Bloom (1985), y Gardner (1995)
Aunque el mét odo bi ografico aporta hi pét esi s
interesantes, revela mis caracteristicas de |la persona

em nente que del nifio intel ectual nente superdotado.

“Entrevistas” con l|las propias fanilias con hijos
superdot ados. Segun Robinson (1998), nuchas de |as
entrevi st as utilizadas con fam |ias con hi j os
super dot ados han sido no estructuradas, en estos casos
el entrevistador no suele ser totalnente inparcial

dej &ndose i nfluenciar por |la conposicioén faniliar o por
| as hipotesis generales del estudio. Las entrevistas
segun Robinson deben estar bien estructuradas, para
obtener resultados objetivos. Conp verenps con respecto
a las relaciones entre hermanos, |a investigaci 6n ofrece
concl usiones nmuy dispares dependiendo de si el nétodo

utilizado fue una entrevista o un cuestionari o.

“Cuestionarios”, si estan bien construidos, pueden
Ilegar a ser mas objetivos que la entrevista, pues
restan la influencia de |as expectativas del autor de
forma mas e ficaz. General nente segln |la opinién de
Robi nson (1998), el retrato famliar suele ser nenos
extreno cuando es enpleado este nétodo que cuando se

enplea | a entrevista.

“Cbservaci 6n” de las interacciones entre padres e hijos.
Los estudios que utilizan esta técnica no son tan
nunerosos, debido a la dificultad intrinseca de este
mét odo. Exi st en al gunos aut ores cuyos est udi os
revisaremns que han utilizado este método, comp es el
caso de CGottfried, et al. (1999)
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= Oros nétodos utilizados son los “tests psiconmétricos” y
las “escal as” sobre personalidad, clina en el hogar,
adapt aci 6n escol ar, etc. La ventaja de este tipo de
medida es que se trata de instrunentos que han sido
probados con wuna anplia nuestra de la poblacion vy
val i dados, por lo tanto podrianbs decir que sus
resul tados pueden ser considerados nAs objetivos vy

fiabl es.

Ademas de tener en cuenta |los diferentes nmétodos utilizados
en este tipo de estudios, es inportante resaltar que la
literatura sobre familias <con hijos superdotados es tan

het erogénea cono las famlias m snas.

Se puede encontrar que | os estudi os sobre | as

caracteristicas de las famlias con hijos superdotados, se han

centrado al nenos en tres areas diferentes del superdotado:

» | nteligencia.
= Logros.
= Creativi dad.

Los estudios sobre “inteligencia” se centran en las famlias
con hijos de alta capacidad intelectual que han sido
di agnosti cados conp tales, general mente nediante tests de
inteligencia, pero que todavia no han desarrollado pl enanente su
potencial, podrianmps hablar en este caso de |a superdotacién
i ntel ectual que se da en nifios. En estos estudios se podrian
distinguir tres grandes |ineas de investigacion diferentes que

seran anal i zadas a continuaci 6n
» Familia e inteligencia;
= Fami lia, inteligencia, fracaso y/o abandono escol ar

= Familia, inteligencia y ambiente social desfavorecido.

La nayoria de |os estudios existentes dentro de este canpo,
presentan fam lias de un nivel socioeconénico nedio y alto, pero

se sabe que la superdotacidén existe en todas las clases

soci al es. Actual nente estd surgiendo un gran nunero de
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i nvestigaci ones sobre fanilias en anbientes desfavorecidos, con
hijos intel ectual mente superdotados, asi conp tanbi én interesa
cada vez mas el estudio del anbiente faniliar de aquellos
alumos con wun gran potencial pero que contradictorianmente

fracasan en | a escuel a.

Estas |ineas de investigaci 6n son conplenmentarias entre si,
cada una de ellas aporta inportantes conclusiones al estudio de
la influencia familiar en el desarrollo del talento. Por ello
se ha decidido revisar todos |os estudios actuales que hacen

referencia a | as m snms.

La investigaci 6n sobre “logros”, se ha centrado en torno a
las fanmilias de personas que han triunfado con su obra, y son
conocidas y aclamadas por la opinion puoblica, entre estos
sujetos se encuentran personajes de prestigio en diferentes
areas del saber hunmano.

Los est udi os sobre “creatividad”, anal i zan | as
caracteristicas familiares de personajes creativos. Michos de
|l os cuales, tanbién han conseguido grandes logros, y otros
estarian dentro del grupo de nifios considerados creativos pero

gue todavia no han desarrollado pl enamente su potenci al

Actual nente tanbi én interesa el estudio de la “faniliay la
nmuj er super dot ada”, debido a que este grupo present a
caracteristicas especiales. Por ello se ha decidido incluir
tambi én este apartado en el estudio de las caracteristicas

fam |liares del superdotado.

Resum endo podrianpos decir que | os estudios sobre “famliay

superdot aci 6n” poseen | as siguientes caracteristicas:

= Utilizacién de distintos métodos para abordar el estudio
de las familias con hijos superdotados: biografias,

entrevi stas, cuestionarios, etc.

» Estudio de diferentes aspectos de |a superdotacion
inteligencia, logros, creatividad, y diferentes clases

soci al es.
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Estas caracteristicas de |os estudios sobre el tema que nos
ocupa dejan claro desde el principio, que no se debe intentar
Ilegar a juicios definitivos o generalizaciones sobre estas

fam li as.

A continuaci 6n se realizara una sintesis de |las conclusiones
de las investigaciones mas inportantes que se han realizado
sobre el t emy, para finalmente resumr Il os principales

hal | azgos.
Los puntos tratados seran:

» Familia e inteligencia.

= Fanilia, inteligencia, fracaso y/o abandono escol ar
= Fanilia, inteligencia y clase social desfavorecida
= Familia y | ogros

= Fanilia y creatividad.

= Fanilia y nujer superdotada.

Las concl usi ones de cada uno de estos puntos se presentaran
si gui endo el esquenm que viene a continuacié6n, y que esta basado

en | os estudios de O szewski, Kulieke y Buescher (1987):
1. Dat os denografi cos:

Orden de naci m ento.

Conposici6n y tamafio de la famlia

Educaci 6n de | os padres.

Edad de | os padres.

Pér di da pat er na/ mat er na.

2. Cima famliar

Estil o de educaci on.
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Conuni caci 6n
Enfasis en el orden y estructura.

Actitudes hacia | os hijos.

Val ores transnitidos por |os padres:

Exito.

Per si st enci a.

Logros académ cos.

Ccupaci ones culturales e intel ectual es.

| npli caci 6n en acti vi dades.

Val ores nodel ados / sugeridos por | os padres:

Supervi si 6n de deberes y practicas realizadas en el hogar
O recimi ento de oportuni dades de experiencias cul turales.
Pronoci 6n del desarroll o tenprano de habili dades.

O recimento de oportuni dades de introduccién inicial al

area de talento desarroll ada

O recinmento de i nformaci 6n sobre recursos educati vos.
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3.1.1 Familia e inteligencia

En este apartado se revisaran estudios realizados sobre
fam lias con nifios y jovenes que han sido diagnosticados conp
superdotados debido a su alta capacidad intelectual, nedida

general mente por los tests de inteligencia.

Se podria hpotetizar que las fanmlias estudiadas en este
punto podrian presentar caracteristicas conunes, con |as
estudi adas en el estudio enpirico de este trabajo, ya que en
anbos casos se trata de familias con hijos de alta capacidad
intelectual, nedida por los tests de inteligencia, que todavia
no han |legado a la madurez y no han desarrollado pl enanente su

talento, se podria hablar mas de “potencial” que de “logros”.

Gran parte de los prineros estudios |ongitudinales sobre
ni ios superdotados estan basados en el criterio del C. En
ellos se dedica alguna atencién a las caracteristicas
fam i ares, pero nor mal nent e est a restringi da a dat os
denogr afi cos. Est os estudi os pocas veces han investigado |as

rel aci ones dentro del seno de la famlia

A continuacion se hace wuna revision cronoldgica de Ila

i nvesti gaci 6n de:

= Terman (1925)

= Hol | i ngworth (1942)

= Barbe (1956)

= Cornell (1984)

= Silverman y Kearney (1988)

= &ross (1993)

= Subonitk, Summers, Kassan, y Wasser (1993)

= Cottfried, Eskeles, Bathurst, y Wight (1994)

= Snowden and Christian (1999)

64



Final mente se realizard un resunmen de todas |as investigaciones

revi sadas.

3.1.1.1 Terman (1925)

El estudi o | ongitudinal de Terman (1925), ha sido
anpl i amente acl amado conp un nodel o cl 4sico de la investigacion
psi col 6gi ca. Ha sido considerado conb uno de |os trabajos nas

i nfluyentes en |l a opinion sobre | os nifios superdotados.

Terman |ocaliz6é aproxi madanente 1500 sujetos, cuyo C
durante su infancia era nmayor que 130, el estudio de Terman
sigui 6 la vida de estos sujetos hasta | a edad adulta, recogiendo

una extraordi naria canti dad de i nfornmaci 6n

Terman reportd que el 60% de | os sujetos de su nmuestra eran
hijos Unicos o el mayor de los hermanos, y que el nudmero de
hijos de estas fanmilias era considerabl enente nenor que la nmedia
de las familias de California en aquel periodo. La nmedia de
edad de | os padres cuando naci eron sus hijos, era superior a la

nmedi a de edad de | a pobl aci 6n, se trataba de padres mayor es.

Los padres pertenecian en su nmayoria a grupos profesionales
con un estatus socioecondm co alto. Los padres valoraban I|a
educaci 6n, el éxito en los negocios, y el trabajo duro, vy
comuni caban estos valores a sus hijos. En su nuestra habia un

alto nunmero de fanmilias judias y escocesas.

3.1.1.2 Hoallingworth (1942)

Hol li ngworth (1942) realizé un estudio cualitativo de 12
estudi antes excepcional nente superdot ados, cuyos cocientes

i ntel ectual es eran nmayores de 180.

En la nuestra utilizada por esta autora un gran nunero, 10,
eran los mayores o hijos Unicos, y procedian de famlias

pequefias, la nedia de hijos en estas fanmilias era de 1,6.
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Este estudio informd que |os hernmanos de |los sujetos de |la
muestra utilizada eran tanmbién intelectual mente superdotados,

con un Cociente Intelectual que oscilaba entre 138 y 167

Seis de los 10 padres de este estudio eran profesores de
Uni versi dad, mentras que 2 de |as nadres eran profesoras, 1 era

cientifica y otra estadi sta.

3.1.1.3 Barbe (1956)

Barbe (1956), &estudi6o el entorno famliar de jdévenes
super dot ados, sus dat os confirman otras i nvesti gaci ones

anteriores.

El método que utilizo fue la distribucién de cuestionarios
entre varias clases de adolescentes en un program para

super dot ados de un col egi o publico

Este autor infornd que | os nifios superdotados se encuentran
en t odos | os ni vel es ét ni cos, religiosos y raci al es
representados en el area netropolitana donde el estudio fue
realizado (C evel and, Ohi o), aunque todos |los estratos
soci oeconém cos estaban representados, la clase nedia alta era

| a mAs nunerosa.

Los padres con hijos superdotados poseian un nivel mas alto
de educaci 6n que otros padres de |a poblacion general. El
indice de divorcio era mas bajo de la norna. Los super dot ados
en estas fanmilias eran con nucha frecuencia |os nacidos en
pri mer | ugar, las familias eran relativamente pequefias,

nor mal mente de dos hij os.

3.1.1.4 Cornell (1984)

El estudio de Cornell (1984) recogié6 datos de 42 famlias

con hijos que asistian a programas para ni fios superdotados. Este
estudi o fue uno de los prinmeros que intentd recabar datos acerca

de las interacciones y relaciones famliares.
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Abordé el estudio de la famlia utilizando diferentes
herram entas de trabajo. En primer lugar |os padres eran
entrevi stados sobre el estilo de vida famliar y |os valores que
i ntentaban inculcar en sus hijos, también se les preguntd por
separado sobre conpb percibian a sus hijos superdotados y no
super dot ados. Mentras uno de |os dos padres era entrevistado,
el otro rellenaba el FES (Fami |y Environment Scale) Los hijos
conpl etaron un test de personalidad (CPQ, y por ultinmp toda la
fam lia interaccionaba en la discusion de un tema intentando

Il egar a un consenso.

La investigacién de Cornell concluy6é que los padres con
hijos superdotados se caracterizan por proveer un anbiente

especi al nrente favorable para el desarroll o de sus hijos.

Las relaciones familiares eran arnoniosas y cooperativas.
Los padres aceptaban a sus hijos y eran tol erantes ani mandol es a
expresar |libremente sus opiniones. Estas famlias tendian a

crear un clim de conuni caci 6n abierto.

Conoci an bien | as necesi dades de sus hijos y val oraban mucho
| a real i zaci 6n de acti vi dades en conun, estas eran
predom nantenente de caracter «cultural y marcada orientacién

i ntel ectual .

3.1.1.5 Slvermany Kearney (1988)

Silverman y Kearney (1988), estudiaron 23 sujetos con un Cl

mayor de 170

En su nuestra un 65% eran | os mayores de la famlia o hijos

unicos, y la nedia de hijos en las fam lias estudi adas era de 2.

Diez de estas fanilias tenian dos o mas hijos con un Cl

mayor de 170

Estas familias tenian altas aspiraciones para sus hijos,
enpl eaban nucho tienpo Ileyendo y animandoles a realizarse
pregunt as intel ectual es. Estas caracteristicas eran el reflejo
de sus propias vidas.
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3.1.1.6 Gross (1993)

Gross (1993) realiz6é un estudio de caracter cualitativo de
40 sujetos excepcional nente superdotados, (ClI rmayor que 160)
Esta autora estudi 6 diferentes aspectos famliares a través de
entrevi stas y cuestionari os.

Veintinueve de los cuarenta sujetos de su nuestra habian
nacido en priner lugar y 8 de ellos eran | os hermnos nayores.
De las 36 famlias estudiadas, 24 tenian 2 hijos o nenos, con
una nedia de hijos de 2, 14. En este estudio se incluyen 4
parejas de hermanos, es decir se estudian 40 sujetos, pero

solanente 36 fanilias

Los padres de estos nifios habian retrasado deliberadanente
el nacimento de sus hijos, hasta conpletar su educacion o
al canzar una estabilidad econdm ca suficiente para mantener una
famlia. En general, estos padres tenian un nivel educativo mas
alto que las personas de su generaci 6n, y ocupaban posiciones
prof esi onal es consi deradas de alto estatus, 86% de |os padres y

50% de | as nmmdres poseian un grado universitario.

En estas fanilias se daba gran inportancia a |a educacioOn,
al trabajo duro, y se animaba al hijo a lograr un alto
rendi m ento escol ar.

Varias famlias de esta nuestra habian consegui do prem os,
becas y otras distinciones inportantes en el anbito escolar y en

| a Universidad.

La aficion principal de estos padres era la lectura, que |la

mayoria | a consi deraban nuy inportante.

En esta nuestra habia un alto nanero de nifios cuyos padres
eran de origen asiatico.

3.1.1.7 Subotnik, Summers, Kassan, y Wasser (1993)

Este estudio fue realizado en un prestigioso colegio para

al umos superdotados “The Hunter”. Se realiz6 una serie de
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entrevistas a los alumos que atendian |a escuela sobre sus

famlias y el nivel de expectativas que tenian hacia ellos.

Al gunos de | os padres habian nopstrado preocupaci 6n sobre el
elitismb de esta escuela que |les habia hecho dudar sobre I|a

deci si 6n de si mandar o no sus hijos a “The Hunter.”

Gran parte de estos estudiantes pertenecian a la clase
media, y sus padres en |la nayoria de 1los casos eran
profesionales, con un respeto hacia el aprendizaje y Ila
educaci 6n, y altas expectativas que incluian |ogros acadénicos y
pr of esi onal es. Normael nente estos alumos se desarrollaban

adecuadanent e.

Sin enbargo, algunos alumos citaron |a amnbival encia de |os
padres sobre |as expectativas que tenian hacia ellos, conp un
factor que probabl enente habia hecho mas dificil desarrollar su
potenci al y sobrepasar a sus padres en la vida social, acadénica

y prof esional

3.1.1.8 Gottfried, Eskeles, Bathurst, y Wright (1994)

En su estudio longitudinal Gottfried et al. exam naron el
ambiente y las caracteristicas famliares de nifios superdotados

i ntel ectual nente y nifios de inteligencia nedia.

Estudi aron diversas variabl es, como el estatus socio
econom co, la conposicion y estructura famliar, el clim en el
hogar, los valores transnitidos por |los padres, y el anbiente
fisico de estos hogares, que distinguian a estos dos grupos de

fam li as.

En esta investigacion utilizaron una anplia variedad de
t écni cas, conmop cuestionari os, t ests, escal as, entrevi stas

visitas a | os hogares, observaci6n directa y entrevistas.

Su nuestra se conponia de 103 nifios de los cuales
aproxi madanente la nmitad eran superdotados y la otra nmitad no lo
eran. Las nedi das se tomaron al afio de edad, a los 3 afios y a
| os 8 afios.
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Con respecto al estatus social es interesante remarcar que a
pesar que |os dos grupos estudiados procedian de famlias de
clase nedia, |os resultados revelaron que las famlias con hijos
super dot ados tenian un estatus social superior. Los padres con

hi j os superdotados tenian tanmbi én un nivel educativo mas alto.

Los ni fios superdotados tenian padres un poco nayores que el

grupo de nifios de | a nedia.

De | os nifios superdotados estudi ados, el 55% eran chicos, y
el 45% chicas. La mayoria de estos nifios habia nacido en priner

| ugar.

Est os autores concluyeron que si conparanps las famlias de
ni ios superdotados con aquellas de nifios con inteligencia nedia,
| as prinmeras proveen a sus hijos de un anbiente mas rico durante
| os primeros afios de vida. Los padres de |os nifios superdotados
estan mas involucrados en su educaci 6n, responden mMAs a sus
necesi dades, |les apoyan mas en l|las tareas escolares y tienen

mayor es aspiraci ones educativas para sus hijos.

Al anal i zar las relaciones famliares estos autores
encontraron que las famlias con hijos superdotados ofrecen nas

actividades a sus hijos de caracter cultural e intelectual.

Las famlias con hijos superdotados nuestran un mayor grado
de cohesi6n y nenor conflicto. Adenas, inponen nmenos controles

regul adores sobre los menbros faniliares.

Se encontro6 tambi én en este estudio, anplia evidencia de que
| os nifios superdotados tienen un papel muy inportante en
promover la estimulacion en el hogar; éstos no son neranente
reci pientes pasivos de los “inputs” anbientales, | os ni fios
super dot ados denmandan mAs activi dades estinulantes a sus padres
gue los nifos de la nedia. Aunque es inposible deterninar por
los datos de esta investigacion si estos nifios denmandan més
activi dades debido a que sus padres proveen un anbiente mas rico
y estinmulante, se podria hipotetizar que el proceso es uno y

continuo, interactivo y eficaz; concluyendo que |os nifos son
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tambi én capaces de nodificar el anbiente en que viven a través

de su conduct a.

O ras variables estudiadas comp trabajo e inteligencia de
| as madres, sexo de |os nifios, estado civil de |os padres, edad
de las madres, y nunero de adultos y nifios que residian en el

hogar, no nostraron diferencias entre | os dos grupos.

3.1.1.9 Snowdeny Christian (1999)

Estos investigadores realizaron un estudio con 66 famlias
cuyos hijos atendian programas para superdotados en 17 estados
di ferentes. Utilizaron nmétodos de recogida de datos tanto
cuantitativos conp cualitativos.

El objetivo de esta investigacién fue determ nar qué papel

tienen las famlias en el desarrollo de | os nifAios superdot ados.

A continuaci 6n se resunen |as concl usiones ms inportantes.
La mayoria de las familias, un 59% de la nuestra tenian dos
hijos, y un porcentaje nmuy alto, un 52% de los nifos
i dentificados cono superdotados habian nacido en primer |ugar

El nivel educativo y estatus social de estas famlias era alto.

Los padres exponian a sus hijos a experiencias culturales
di versas, desde visitas al zoo y nuseos, hasta |la participacion
en deportes o arte. La cantidad y calidad del tienpo que |os

padres pasaban con sus hijos, fue tanbién nedida en esta

i nvestigaci on. Los padres dedicaban tienpo a sus hijos
habl ando con ellos, Il evdndoles a |a biblioteca, y en
activi dades soci al es. Aunque |la nmayoria de estos padres

trabaj aban, tanbi én dedicaban el mayor tienpo posible a otro

trabajo muy inportante para ellos: “ser padres”.

En general se trataba de padres responsables que actuaban
segln un sistema de valores. Estas familias intentaban conbinar
las necesidades e intereses del nifAo superdotado con |as

necesi dades e intereses de la famlia conp unidad. Permtian a

71



sus hijos tomar decisiones, pero tanbién planeaban activi dades

cultural es para ell os.

Los padres actuaban conp nentores y guias en | a educaci 6n de
sus hijos, exponiéndoles a una gran variedad de experiencias
sociales y culturales relevantes. Apoyaban | as necesidades
coghitivas de sus hijos, pero tambi én |as sociales, enocionales

y fisicas.
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3.1.1.10 Conclusionesdelos estudios citados

Datos demograficos

Orden de naciniento

Aut or

Hal | azgos

Terman (1925)

El 60% de |la nuestra eran hijos unicos o el
mayor .

Hol I'i ngworth
(1942)

Di ez de | os doce sujetos estudi ados eran hijos
Uni cos o el nmayor.

Bar be (1956)

Silverman y
Kear ney (1988)

Alto porcentaje de nacidos en priner |ugar

El 65% de |la nuestra eran hijos unicos o el
mayor .

Gross (1993)

Alto porcentaje de hijos unicos y nacidos en

Snowden y primer |ugar
Christian
(1999)
Conposici 6n y tamafio de la famlia
Aut or Hal | azgos

Terman (1925)

Fam | i as con nenos hijos que |la nedia.

Hol I'i ngworth
(1942)

Fami | i as pequefias, 1,6 hijos de nedia.
O ros hermanos son tanbi én superdot ados.

Bar be (1956)

Fam | i as pequefias, 2 hijos de nedia.

Silverman y
Kear ney (1988)

Snowden y
Christian
(1999)

Fam | i as pequefias, 2 hijos de nedia.

Gross (1993)

Fam | i as pequefias, 2,14 hijos de nedia.
O ros hermanos tanbi én son superdot ados.
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Dat os denmograficos (continuaci 6n)

Educaci 6n / clase social de | os padres

Aut or

Hal | azgos

Terman (1925)

Educaci 6n Universitaria. Clase social nedia/
alta.

Hol | i ngwort h

(1942)
Snowden y
Christian
(1999)

Al'to porcentaje de |os padres con educaci 6n
uni versitaria.

Bar be (1956)

Fami | ias de diferentes procedencias étnicas y
soci al es, aunque con mayor representaci 6n de |la
clase nedia alta y padres con alto nive
educat i vo.

Gross (1993)

Ni vel educativo y clase social altos.

Cottfried et
al . (1994)

Fam |l ias con un estatus social alto, y nivel
educativo nas alto, que las otras fam lias de
|l a nmuestra con hijos de |la nedia.

Edad de | os padres — Pérdida paterna / materna

Aut or

Hal | azgos

Terman (1925)

Medi a de edad de | os padres cuando naci eron sus
hijos 33,6 afios. Mayores que | a nedi a.

Gross (1993)

Medi a de edad de | os padres cuando naci eron sus
hijos 29 afios. Mayores que |a nedia.

Cottfried et
al . (1994)

Padres mayores que |a nedia.
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Clima familiar

Estil o de educaci 6n / Comuni caci 6n

Aut or Hal | azgos
Cornell (1984) Clima favorable para | a educaci 6n de | os hijos.
Snowden y Padres tol erantes que animan a | a comnuni caci 6n
Christian famliar abierta.
(1999)
Cottfried et Mayor grado de cohesi én famliar y nenor
al. (1994) conflicto que en las familias del grupo de

control
Actitudes hacia |l os hijos

Aut or Hal | azgos
Cottfried et Mayor independencia y tolerancia que el grupo
al . (1994) de control de fanmlias de |la nedia.
Snowden y
Christian
(1999)
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Valorestransmitidos por los padres

Aut or

Exito / Logros acadénmi cos
Hal | azgos

Terman (1925)
Silverman y
Kear ney (1988)
Gross (1993)
Suboni k et al
(1993)

Al tas aspiraciones y |logros académ cos para | os
hi j os.

Cottfried et Mayor es aspiraci ones educativas que | os padres
al . (1994) del grupo de control
Per si stenci a
Aut or Hal | azgos

Terman (1925)
Gross (1993)

Se valora el esfuerzo y el trabajo duro.

Ccupaci ones culturales e intel ectual es

Aut or Hal | azgos
Cornel | (1984) Se valora las actividades de caracter «cultura
Gottfried et e intelectual realizadas en contn.
al . (1994)
Gross (1993) Se valora la |ectura.
Snowden y
Christian
(1999)

I npli caci 6n en activi dades productivas
Aut or Hal | azgos

Gross (1993)

Se val oran | as aficiones que fonentan | a
actividad y creatividad cono jardineria,
carpinteria, lectura, escritura, etc.
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Valores modelados / sugeridos por los padres

Supervi si 6n de deberes y préacticas en el

Aut or

hogar
Hal | azgos

Gross (1993)

Los padres apoyan a sus hijos en activi dades
escol ares.

Gottfried et
al . (1994)
Snowden y
Christian
(1999)

Padres mas involucrados en | a educaci 6n de sus
hijos, con nejor respuesta a sus necesi dades,
apoyan mas | as tareas escol ares, que |os padres
del grupo de control

Desarroll o tenprano de habilidades / |ntroducci 6n al area de
talento

Aut or Hal | azgos
Cottfried et Anbi ente mas rico y estinulante durante |os
al. (1994) pri meros afios de vida, que en el grupo de

control
I nf or maci 6n sobre recursos educativos
Aut or Hal | azgos

Terman (1925)
Hol I'i ngworth

(1942)

Cornell (1984)
Gross (1993)
Snowden y
Christian
(1999)

Hogares ricos en recursos educati vos.
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3.1.2 Familia, inteligencia y fracaso escolar

Actual mente comenza a surgir un apreciable ndmero de
estudios con un matiz significativamente diferente al de |os
estudi os resum dos en el apartado anterior. Se hace referencia a
aquellos que investigan las caracteristicas famliares de
suj etos diagnosticados conb superdotados por los tests de
inteligencia, pero que presentan un bajo rendimento e incluso
fracaso escolar y en casos extrenps |legan a abandonar |a

escuel a.

Por su interés, para el tema que nos ocupa, se ha creido
conveniente incluir los mAs recientes e inportantes, con el
objetivo de conocer si existen diferencias que puedan resultar
determ nantes en las caracteristicas famliares de aquellos
estudi antes superdotados que tienen éxito en la escuela, vy

aquel | os que fracasan.

Ent ender cudles son |los factores que contribuyen al fracaso
y/ 0o abandono escol ar de al umos superdotados puede ser nuy util
para | os educadores, psicélogos y para la propia famlia, con e
fin de planear intervenciones mAs efectivas para estos
estudiantes con alto potencial intelectual que no logran el

éxito en sus estudi os.

El fracaso escolar entre alumos <con alta capacidad
i ntel ectual representa un problema conplejo que intriga tanto a

padres conp a educadores.

Al final de la década de |os afios 50 y principio de |os 60,
florecio la investigaci 6n sobre fracaso escol ar, ofreciendo |os
fundamentos del conocimiento actual dentro de este canpo de

est udi o.

Dermasi ado a nenudo, sin una razén aparente, estudiantes que
nmuestran gran promesa académ ca, fallan en conseguir resultados
acordes con estas habilidades, que previanente habian sido

i dentificadas, frustrando a sus padres y profesores.
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A pesar del interés despertado, el fracaso escolar de

estudi ant es superdot ados conti nua siendo un eni gma.

No existe acuerdo en la literatura sobre wuna Unica
definicion de fracaso escol ar. Sin enbargo, la que se utiliza
con mas frecuencia, y que ademas hace alusién a |os estudiantes
con alta capacidad intelectual que fracasan en |la escuela es |la

que se refiere a:

“Aquel l os sujetos cuya capacidad de rendimento escolar

juzgada por medi das de productividad, cono por ejenplo notas
y test de rendinmento escolar, esta significativanente por
debajo de su potencial intelectual nmedido por tests de

inteligencia” (Delisle y Berger 1990)

En Estados Unidos se estina que del 15% al 40% de
estudi antes superdotados identificados presentan “riesgo” de
fracasar en la escuela o de rendir nuy por debajo de sus
posi bi | i dades. (Seel ey, 1993)

En Espafia en el estudio |l evado a cabo por Pérez y Doni nguez
(2000), se estima que el 17,5% de |os superdotados de |la ESO
tiene un rendinmento académ co bajo, y un 53,2% tiene notas nuy

inferiores a su capaci dad intel ectual

El fracaso escolar no es un constructo estatico y Uunico,
sino un continuo, <con diferentes posibilidades segln su
duraci 6n, alcance o extensién, e intensidad. Seglin su duracion
puede ser situacional o constante, segln su al cance puede ser en
una materia escolar o en todas las areas, y segln su intensidad
puede ir desde el alumo que aprueba aunque con bajo
rendimiento, a aquel que fracasa estrepitosanente e incluso
abandona | a escuel a.

Actual mente existen varios nodelos en la literatura tedrica
gue intentan explicar los origenes del fracaso escolar entre

est udi ant es super dot ados.

Desde una perspectiva ecosistém ca (Bronfenbrenner, 1987),

la interaccién entre diferentes contextos en los que el
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escol ar,

i ndi vi duo esta inserto,

asi conp |as caracteristicas del

propi o

suj eto seran potenci al mrente determ nantes de su conportam ento.

De este npdo, este creciente temn de investigacion refleja

se contenplan principal nente:

estudi ante, asi

gue pueden ser

cono

una variedad de perspectivas de conmp se produce el

defini das conp sus causas,

contextos en los que esta inserto (famlia,

| as caracteristicas de

fracaso

entre ellas

| as caracteristicas y personalidad

|l os diferentes

escuela y grupo de

ani gos) Ademds de estudiar |as posibles causas del fracaso
escolar, tanbién se investiga sobre comp el alummo, profesor,
padres, y otros pueden contribuir a superarlo.
Tabla 3
Causas del fracaso escol ar entre estudi antes superdot ados.
(Diaz, 1998)
FAMILIARES ESCOLARES PERSONALES

Excesivo control o
aut ori dad
famliar.

I nconsi stenci a
entre valores y
actitudes de | os
padres.

I dentificaci 6n con
un padre que
t anbi én fracasa

Clima infeliz en
el hogar, debido a
enf er nedad,
ausenci a de |os
padres o a pobres
rel aci ones de
comuni caci on.

Li m t aci ones
fi nanci eras.

Poco apoyo para el
conportamn ento

i ndependi ente de

| os hij os.

Curricul o aburrido
y con pocos retos.

Mal a calidad de |a
ensefanza.

Grupo de
conpafier os con
t endenci a poco
i nt el ect ual

I nconpati bil i dad
entre el estilo de
aprendi zaj e del
alumo y el estilo
de enseflanza de

pr of esor.

Baj as
expectati vas.

Acti t udes
negativas del
pr of esor vy
ori ent ador.

Anmbi ent e nuy
conpetitivo

Anbi ent e escol ar
anti-intel ectual.

Baj o aut oconcept o.

Resi stencia a | as
presi ones de | os
adul t os.

Qposi ci 6n.
Agr esi 6n
reprinda

Locus de contro
ext er no.

Falta de esfuerzo
para conseguir
acabar | as tareas.

Fal ta de
habi | i dades de
est udi o.

M edo al ridiculo
o alienaci 6n.

Estrat egi as

i napropi adas de
af rontani ento de
probl enas.

Probl emas de
aj ust e personal
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Debido a que la fanilia es el foco de atencidén de este
estudi o, nos centrarenps de una forma mas anplia en el andalisis
de las investigaciones que tratan el contexto famliar conp una
de las posibles causas del fracaso escolar, de estudiantes
superdot ados; sin enmbargo conb se aclardé con anterioridad,
exi sten otros factores, que pueden estar influyendo este fracaso

en |l a escuel a, éstos se expondran con mayor brevedad.

En contra de las tradicionales teorias intrapsiquicas, una
perspectiva de l|a fanilia conmp sistemn, entiende que el
conportam ento esta i nfl uenci ado por | as rel aci ones e

i nteracci ones con otros individuos dentro del contexto famli ar

Desde esta perspectiva, el fracaso puede ser |a consecuencia
de la incapacidad nostrada por la fanmilia para apoyar
adecuadanente al nifio o joven, esta falta de apoyo puede ser
consi derada conop un indicador de angustia famliar. (Baker,
Bri dge y Evans, 1998)

La investigaciodn sobre las caracteristicas fanmliares de
estudi antes superdotados sugiere que ciertos tipos de amnbientes
o clim, en el hogar pueden estar rel aci onados con el desarrollo
de nodelos de fracaso escolar entre estudiantes superdotados

i nt el ectual nente.

En la Gltima década ha existido un creciente interés en el
estudio del concepto de “sistema fanmiliar” para investigar el

fracaso escol ar entre estudi antes superdot ados.

Los factores famliares estudi ados conp posibles causas de
este fracaso escolar dentro del sistema faniliar han sido
= La estructura, el climay las relaciones faniliares.

» Habi |l i dades paternas en | a educaci 6n de | os hijos.

3.1.2.1 Laestructura, e climay lasrelacionesfamiliares

Nos referinbs a la estructura famliar conmo a aquellas
reglas que evidentes o0 encubiertas gobiernan |as relaciones
fam li ares.
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La estructura famliar de estudiantes superdotados que
fracasan en |l a escuela esta caracterizada por |a desorgani zaci 6n
y guia poco clara del conportam ento, incluyendo |as normas

sobre el desenpefio acadénmico. (Rimmy Lowe, 1988)

Rimm y Lowe encontraron en |os hogares de estudiantes con
alta capacidad intel ectual que presentaban fracaso escolar, que
se daban con mayor frecuenci a t écni cas educati vas
i nconsi st ent es. Por ejenplo, la discrepancia entre el padre y

la madre con relacién a la disciplina del hijo.

En el 95% de las estas fanilias analizadas por Rinmm y
Lowe, un padre tommba el rol del que disciplina y ofrecia retos

al hijo, mentras que el otro tomaba el rol de protector

Est os aut ores concl uyer on que di ferentes estil os
particul ares de educaci 6n parecen ser nmenos inportantes, que el
manteni mento de |la consistencia, en la estrategia educativa de

| os padres.

Si  hacenpbs relaciéon al desenpefio académ co, podenps decir
gue | os padres con hijos que |ogran éxito académ co nodel an, nuy
a nmenudo, conportam entos orientados al éxito. (RRmm y Lowe
1988; zilli, 1971)

Aunque | os padres de estudi antes superdotados que fracasan
en |la escuela, probablenente ofreceran consejos verbales a sus
hijos orientados hacia el éxito, sus propias vidas pueden estar
caracterizadas por la frustracion y falta de realizacién. (R mm
y Lowe, 1988)

Las expectativas de estos padres sobre la conducta de sus
hijos, seguin Rmm y Lowe, eran inpredecibles, y existian
diferencia entre expectativas y conportanientos o nodelos

of reci dos.

Ademas las famlias con hijos superdotados con éxito en la
escuel a, forentan mAs conportam entos de auto-notivacién,
conproniso vy autonomia que las famlias de estudiantes

super dot ados con fracaso escol ar. (Taylor, 1994)
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Incluso aunque estas fanilias, segun |os autores que han
i nvestigado sobre el temm, sean activas y estén tan ocupadas
combp las fanmilias de los estudiantes con alto rendimento,
parecen tener mas problemas a |a hora de organizar su tienpo y

manej ar su agenda de trabajo.

De este nodo, la falta de una estructura adecuada en |a
cual el rendimento sea féacil de conseguir, asi comp | os nodel os
de 1los padres de pobre organizacion del tienmpo, podrian

contribuir a un bajo rendimento escol ar desde esta perspectiva.

QO ras investigaci ones parecen indicar que otorgar un rol de
adulto a un nifio denmmsi ado joven puede contribuir al desarrollo
del fracaso en |la escuel a. (Fine y Pitts, 1980; Rmmy Lowe,
1988)

La atmosfera o clim enocional del hogar de |os estudi antes
superdotados con fracaso escolar tanmbién ha sido objeto de

est udi o.

Las famlias de estudiantes superdotados sin éxito,
denmostraron falta de cohesi6n y mhs distancia enocional entre
sus m enbros (Al bert, 1978)

Rinm (1984) y Wiitnore (1980), también identificaron pobres
rel aciones entre padres e hijos, asi como un clima infeliz en el
hogar compb factores «contribuyentes al fracaso escolar de

est udi antes con tal ento.

Clark (1983) indicé que el conflicto entre menbros
famliares ocurria frecuentenente en estudiantes con bajo
rendi m ent o escol ar af roaneri canos, que habi an si do

di agnosti cados cono al unmos super dot ados.

La independencia es otro factor del clima famliar que no
parece ser facilitado en las famlias de alumos superdotados
con fracaso escol ar. La auto-confianza no es fonentada, y no
existe un anbiente de apoyo fanmiliar que pernita la toma de

decisiones y riesgos (R nm 1984)
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Las rel aciones entre padres e hijos estéan caracterizadas por
un mayor grado de oposicioén, y las relaciones fanm liares son nas
conflictivas. Las fanmilias no facilitan la expresion propia y
los hijos encuentran dificil |a conunicacidén con sus padres.
(Col angel o y Dettnan, 1983)

Raph, Golderg, y Passow (1966), afirman que el fracaso
escolar es la necesidad inconsciente e indirecta de satisfacer
la hostilidad que el nifio o joven experinenta y que no puede

expresar directanente a su fanilia

Fine y Pitts (1980), concluyeron que en |os hogares de
estudi antes con fracaso escolar existian mas conflictos, I a
i nvestigaci 6n mAs reciente tanbi én apoya esta afirnmaci 6n (Reis,
Hébert, Diaz, Maxfield, y Ratley 1995)

En recientes estudios sobre estudiantes superdotados en
areas urbanas que fracasaban en la escuela, la disfuncidn
fam liar que caracterizaba |a vida de estos estudiantes,
contrastaba con una vida famliar mas feliz de estudiantes con

éxito escolar. (Reis et al. 1995)

Sin enbargo no existe wunanindad de criterios en Ila
i nvestigaci 6n sobre este tena y Green, Fine, y Tollefson (1998),
no encontraron evi dencias que apoyaran la teoria que dice que e
fracaso escolar es un sintoma del conflicto y desorden famliar.
Est os aut ores concl uyeron que | as fam | i as con hi j os
superdot ados que fracasaban en la escuela, no eran nmas
di sfuncionales que aquellas en las que los estudiantes

super dot ados | ograban el éxito académ co.

Aunque se sabe que el clim famliar puede ser una variable
rel aci onada con el fracaso escolar, no seria correcto establ ecer
una rel aci 6n causal entre conflicto famliar y fracaso escolar,
cono consecuencia de | os resul t ados obt eni dos en | as
i nvesti gaci ones analizadas. ¢Fracasan |os estudiantes porque
proceden de famlias con conflictos? ¢Es el fracaso del hijo la
causa de los problemas en la famlia? O ¢existe una dinanica o

interaccion entre el fracasoy la famlia?.
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A pesar de los diferentes puntos de vista presentados, |a
mayor parte de la literatura sobre este tem, parece sugerir que
existen diferencias entre el clima famliar de |jovenes
superdotados con fracaso escolar, y aquellos <con alto

rendi m ent o académ co.

En general, el clima familiar, en | os hogares de estudi antes
super dot ados de bajo rendimento, suele estar caracterizado por
una mayor tensién y conflicto, si |lo conparanbs con el clinma

fam liar de estudiantes con alto rendi m ento.

3.1.2.2 Habilidades paternas en la educacion de los hijos.

A continuaci 6n se revisaran tres investigaciones, realizadas
en di ferentes contextos socioculturales, que han tratado el tenma
del bajo rendinmento académ co en estudiantes superdotados:
Baker, Bridger y Evans (1998), Diaz (1998), y Miitra (1991). En
estos estudios la variable faniliar que parece tener mayor peso,
cono causa del fracaso escolar de estos estudiantes, es la
falta de habilidad paterna / materna en |a educacién de |os
hijos, si tenenps en cuenta que |os contextos investigados en
estos estudios son bastante diferentes, otras variables conp

clase social y clima famliar, parecen no ser tan inportantes.

Baker, Bridger y Evans (1988)

Baker, Bridger y Evans (1998), estudiaron 26 famlias de
estudi antes superdotados y bajo rendimento académico, y 30
famlias de estudiantes superdotados y alto rendimento
académ co. Su estudio incluyé tanto variabl es personales, conmp
famliares y escolares. Las variables famliares medidas fueron
el climay la organizacién famliar, asi cono |las habilidades

paternas en |la crianza de sus hijos.

El nodel o conbi nado de Baker, Bridger y Evans, sugiere que
la conbinacién de factores individuales, comb escolares vy
famliares contribuyen al fracaso escolar entre estudiantes

superdot ados. Cada uno de estos tres conponentes de su nodel o
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se debe considerar para renediar los problemas del fracaso
escol ar, utilizando nedidas de intervencion nultifacéticas en |la

sol uci 6n de este probl ema.

Las variables fanmliares que | os citados autores encontraron
mas significativas a la hora de predecir el bajo rendimento
académ co entre estudi antes superdotados fueron |as habilidades
de | os padres en |a educaci 6n de sus hijos. Est as habil i dades
fueron nedi das con un cuestionario de 8 preguntas usando una

escala de Likert, en el que aparecian itens del siguiente tipo:

“¢Piensa que tiene suficiente conocimento para educar a sus
hijos en general”, “¢Piensa que tiene |as habilidades

necesarias para criar a su hijo?".

Los padres denpbstraron a través de este cuestionari o carecer
de habilidades para educar a sus hijos, conp consecuencia de
este resultado, los autores sugirieron la inportancia de
involucrar a las fanmilias en programas educativos, para invertir
el éxito escolar de sus hijos y obtener resultados mas

positivos.

La orientacion a padres sobre el manejo del conportam ento
de sus hijos y en general sobre técnicas de educacién famliar,
es una nedida cominnente aceptada conmp estrategia preventiva

para evitar el fracaso escol ar

El apoyo adecuado y formaci 6n de | os padres es una variable
critica en el éxito escolar de sus hijos. Los padres de
estudi antes superdotados con fracaso escolar, probablenente
carecen de | as habilidades necesarias para apoyar a sus hijos de
una forma adecuada, debido a que éstos tienen unas trayectorias

de desarroll o inusual es.

En esta investigacion las variables de clima y organizaci 6n
fam liar no predijeron el fracaso escolar de estos al ummos, conp
en investigaci ones anteriores. Esto puede ser debido a que |as

famlias elegidas, en este estudio, eran famlias con un alto
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ni vel educati vo, y recursos, y que no presentaban |as

caracteristicas de otras nuestras de pobl aci 6n mas het er ogénea.

Del msm nmodo el procedimento de auto sel eccién, de |os
padres estudi ados, utilizado por estos autores, pudo haber
sesgado la nuestra hacia padres que estan altanmente notivados y
tienen |los recursos necesarios para buscar ayuda y, de este
nodo, estan nmejor ajustados, que aquellas personas que no

respondi eron.

Oras variables significativas en este estudio, cono
posi bl es causas de fracaso escol ar entre est udi ant es
superdot ados, fueron |as habilidades de organizacién y estudio
de estos alumos, asi conb la calidad de la relacién profesor

alumo y |l a calidad acadénica

Diaz (1998)

Diaz (1998), investigo |las causas del fracaso escolar entre
un grupo de estudiantes hispanos. Los estudiantes hispanos en

EE. UU., son un grupo consi derado de riesgo educati vo.

Los datos sobre estudiantes hispanos reflejan un cuadro de
bajo rendimento, alto porcentaje de abandono escolar, de
absentisnpb escolar y de alumos en clases de educaci 6n especi al
En general, estos alumos, estén poco representados en progranmas
para al umos super dot ados. Est os estudi antes cono se conentara
en otra parte de este trabajo'!, encuentran grandes diferencias
entre el anbiente escolar y la realidad diaria en |a que viven.
Estas grandes diferencias pueden provocar bajo rendiniento

escol ar.

! Estos estudiantes pertenecen a una clase social desfavorecida,
en el apartado “Familia, inteligencia y clase social desfavorecida” se
tratard nmds a fondo este tem.
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Fi gura 5. Factores percibidos que afectan negati vamente el
rendi m ento académ co en estudi antes de alta capaci dad
i ntel ectual pertenecientes a mnorias étnicas (Diaz, 1998)

Familia Colegio
= Rel aci ones tensas con = Experiencias escol ares
| os padres. t enpranas negativas.
= Clima famliar infeliz. = Profesores poco

. . esti mul ant es.
= @ia mninma de | os

padr es. = Curriculumaburrido.
= Apoyo inconsistente en = Falta de experiencias de
activi dades académ cas. ori entaci on.
Personal Comunidad
» |nsuficiente = Anmbiente hostil
per severanci a. i nci dentes con bandas,

prejuicios étnicos, Yy
pocas oportuni dades de
oci o constructivo.

= Bajo sentimento de
aut oefi caci a.

» Estrategi as de
af rontani ento de
pr obl enas i nadecuados.

Consecuencias inmediatas (manifestaciones en el comportamiento o fracaso escolar)
» Conportam ento disruptivo en | as clases.

= Preferencia de actividades no académi cas.
» Dificultades de persistir para acabar |as tareas.
» Falta de participacién

= Actitudes defensivas.

Consecuencia

Fracaso escolar
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La investigaci 6n de Diaz revela que |os factores que causan
el fracaso escolar en estudiantes hispanos, Figura 5, son

simlares a |l os de otros estudiantes “angl o” o “afroanericanos”.

En térm nos de causas famliares la investigacion de Diaz
revel 6 que los estudiantes hispanos experinmentaban a nenudo
relaciones faniliares forzadas con sus padres y hermanos y un

clima famliar infeliz.

El apoyo y guia paterna que recibian estos estudiantes eran
nmninmos, |a nonitorizacion de |os padres de las actividades
escolares realizadas en casa era inconsistente, y las
expectativas de | os padres resultaban inapropiadas. Todo ello se
cita conob causas que contribuyen al fracaso escolar de |os

partici pantes en esta investigaci on.

Los padres expresaban su preocupaci 6n sobre la vida
académ ca de sus hijos, pero se sentian indefensos sobre su
habilidad para contribuir a apoyarles y guiarles en el plano

escol ar.

Ani maban a sus hijos a que rindieran en el col egio, pero sus
propias |imtaciones debido a su escasa experiencia académ ca,
pobres conocimentos sobre |la educaci6n de sus hijos y bajos
recursos les inpedian ofrecerles mas y nejor guia y apoyo

escol ar.

Baj o estas circunstancias, |la variable “apoyo escolar” |lega
a ser mas inportante y, si no existe este apoyo ni en la escuela
ni en el hogar, los estudiantes tendrdn méAs dificultades para

rendi r adecuadanente.

En el caso concreto estudiado por Diaz, de cultura
mnoritaria, los puntos de vista conflictivos entre 1los
estudiantes y sus padres que provienen de un contexto cultura
con valores y creencias diferentes, pueden exacerbar aun més el

pr obl ena.

89



Est as experiencias incongruentes (inconsistencia de vivir en
dos nundos cultural mente diferentes) surgen a nmenudo en al umos

gue tienen un desarrollo bicultural

Oros factores citados por Diaz, conp posibles causas que
contri buyen al fracaso escolar en su nuestra, son |as
experiencias escolares tenpranas inapropiadas, |os profesores
poco preocupados por el temn, el curriculo escolar poco
gratificante, | as experienci as de ori entaci én escol ar
cuestionables, |la poca perseverancia en el anbito personal, el
sentimento de ineficacia, l|as estrategias inadecuadas para
afrontar problemas, el anbiente hostil, |os prejuicios étnicos,

y las pocas oportuni dades de entreteninientos constructivo.

Maitra (1991)

En otro estudio realizado en la India por Maitra (1991), se
analiz6 el anbiente fam liar de 240 estudi antes superdotados, de
los cuales 129 tenian un alto rendimento académico, y 111
present aban bajo rendimento escol ar. Las concl usi ones de este
estudi o destacan que |os alunmmos con bajo rendimento escolar
pertenecen a famlias con mayor nunero de hijos, donde el clinm
intel ectual es mAs pobre, si se conpara con el de las fanilias
con hijos con alto rendin ento. General nente | os alumos con
bajo rendinmiento no reciben apoyo académ co de sus padres,
ti enen pobres habitos de lectura, no participan en actividades
extracurriculares, sus padres no tienen altas expectativas para
el l os, son alummos que no tienen fluidez verbal suficiente para
discutir ciertos temas y carecen de confianza en si misnps, no
si endo nuy popul ares entres sus conpafieros. Todas las fanilias
anal i zadas en este estudio provienen de la clase social nedia y

nedi a-alta

En las tres investigaciones analizadas henps podido
conprobar cono la falta de eficacia de | os padres para educar a
sus hijos se da tanto en clases soci oeconom cas desfavoreci das
conbp en aquellas que tienen una nejor posicioén econdm ca.

Resulta evidente que la orientacion y formaci 6n a padres sobre
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t écni cas educativas puede ser decisiva para prevenir el fracaso
escolar en alumos superdotados y que esta formacion es

necesaria sin inportar la clase social.
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3.1.3 Familia, inteligencia y abandono de la escuela

Aunque el tema de abandono de | os estudi os ha recibido nmucha
atenci 6n por parte de diversos investigadores, pocos se han
preocupado del porqué al gunos estudi antes superdot ados abandonan

| a escuel a.

Al gunos autores cono Sewell, Palnmo y Manni (1981) indicaron
que el bajo rendimento, el fracaso y el abandono de 1|os
estudi os, pueden ser fundanmental mente debido a |a incapacidad de
seguir el ritmo que el curriculo escolar inpone. Sin enbargo
la discrepancia entre el alto potencial intelectual y el bajo
rendi m ento escolar de al gunos alumos que dejan |os estudios,
sugi ere que otros factores adenmas del Cl, tales conp notivaci én
de logro, influencias famliares y sociales, e inpacto de |a
institucion escolar, deben ser explorados para identificar

posi bl es razones del fracaso y abandono acadéni co.

Entre los investigadores que han tratado este tenm
podrianps citar a Sadowski (1972), Betts y Neihart (1988)
Robertson (1991), y Renzully y Park (2000)

A continuacion se ofrece un breve resunen de |as

concl usi ones mas i nportantes de |las citadas investigaciones.

3.1.3.1 Sadowski (1979)

Sadowski (1979) encontrd las siguientes caracteristicas en
su estudio de casos sobre alunmmos superdotados que habian
abandonado sus estudi os:

= Anbi ente inestable en el hogar

= Consunb de drogas o alcohol eran parte del anbiente de

estos suj et os.

= Falta de interés y notivaci én en | a educaci 6n secundari a

obligatoria.

= Actitud de rebeldia hacia el colegio y |la autoridad.
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= EIl curriculo escolar de estos alumos era inconpleto e

i nadecuado.

= Estos sujetos se rel aci onaban nmal con sus conpafieros y

exhi bi an pobre ajuste social .

= La conunicacion entre escuela y famlia era i nadecuada.

3.1.3.2 Bettsy Nehart (1988)

OQros autores conp Betts y Neihart (1988), indicaron que |a
autoestima de |os alumos superdotados que abandonan sus
estudios es muy baja, y reconendaban la orientacion famliar e

i ndi vi dual para ayudar a pronover una autoestina positiva.

3.1.3.3 Robertson (1991)

Robertson (1991), estinmd que entre | os estudi antes que dejan
|l a escuela de un 18 a un 25% son estudi antes superdot ados. Este
autor destac6 |los factores rel aci onados con el contexto escol ar
conrbo la falta de programas adecuados para satisfacer |as
necesi dades de | os al umos superdotados, conmp una de |as causas

pri nci pal es.

3.1.3.4 Renzulli y Park (2000)

Renzulli y Park (2000), en una investigacién reciente sobre
334 alumos, que habian abandonado |a escuela citaron diversas
causas por las que estos alumos, nuchos de |os cuales eran

super dot ados, abandonaban sus est udi os.

En primer lugar, los resultados de su estudio confirmaron
que nmuchos alunmos superdotados que abandonan la escuela
proceden de fanmilias de clase social baja y nminorias raciales;
ti enen padres con un nivel educativo bajo; y participan nenos en

acti vi dades extracurricul ares.

La clase social y el nivel educativo de |os padres pueden
estar relacionados con el apoyo en el hogar. Posi bl enente | os

al umos que abandonan sus estudi os reci ben nenos apoyo de sus
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padres; éstos tanmbi én tienen expectativas acadéni cas mas baj as;

y nenos interés en nonitorizar |os estudi os de sus hijos.

Aunque el estudio de Renzulli, no deja claro que el hogar de
al ut/mos superdotados que abandonan sus estudios sea poco
estinmulante o tenga un clinma inadecuado, sin enbargo, su estudio
revel a que nmuchos al umos superdotados que abandonan |a escuel a
ti enen poca experiencia con ordenadores y pasan poco tienpo

ocupados en aficiones productivas.

El estudio tambi én nuestra que |os padres de estos alumos
no se involucraron directanmente en |a situaci 6n de abandono del
col egio. Aunque el 75% de | os padres intentaron convencer a Ssus
hijos de que permanecieran en l|la escuela, s6lo un pequefio
porcentaje de padres tomaron decisiones cono: [lamar  al
orientador o al profesor, ofrecer programas especiales de

tutoria, u otros programs escol ares para renediar | a situacién

Aunque muchos de estos padres sentian disgusto por Ila
deci sién de sus hijos, esta claro, que debian haber tonmado una

acci 6n mas positiva.

Este resultado inplica que estos padres no estaban
suficientemrente atentos a l|los problemas de sus hijos, Yy no
habian nmantenido una conunicacidén nuy cercana con sus

pr of esores.

Se sabe que tanto |as aspiraciones educativas de | os padres
comb el estar inplicados en l|las actividades escolares de |os
hijos, puede afectar a los resultados de |os estudiantes

superdot ados, asi conp a su conportani ento.

El segundo hallazgo de este estudio, con respecto a |as
razones para dejar el colegio sugiere que estos alummos
superdot ados dejaron el colegio porque estaban fracasando, no
| es gustaba, encontraron un trabajo, quedaron enbarazadas, o
tenian bajas aspiraciones debido a razones personales 'y

escol ar es.
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Si  consideranbs los hallazgos de la gran nmayoria de
estudi os revisados, la intervencidon psicoeducativa en el area
fam liar seria necesaria, para poder prevenir tanto el fracaso

conmo el abandono escol ar de al utmos super dot ados.

Las siguientes reconmendaci ones pueden ser utiles para ayudar
a estudiantes superdotados que potencialnente tienen nuchas

posi bi |l i dades de abandonar |a escuel a:

= Educar a |los profesores para reconocer a alumos
super dot ados gue proceden de clases soci al ment e

desf avor eci das.

= Educar a | os pr of esores para reconocer | as
caracteristicas de al umos superdotados que abandonan el
colegio, para de este nodo poder prevenir desde |os
pri meros afios, el fracaso y abandono escolar de estos
al umos, que a pesar de su capacidad, tienen mas riesgo

de dejar sus estudios.

= Desarrollar nétodos adecuados de identificacidn para

estudi antes de cl ases desf avoreci das.

= Modificar la cultura escolar para satisfacer |as
necesi dades de estos al umos, ofreci éndoles un curriculo
adecuado, que tenga en cuenta sus intereses, necesi dades

particulares, y sus estilos de aprendi zaj e.

= Propor ci onar alternativas curricul ares cono e
enri queci m ent o, aprendi zaj e i ndi vi dual , proyect os

personal es, programas para superdotados, etc.

= | ncorporar en el curriculo asignaturas como el

entrenaniento en diferentes estrategias de aprendi zaj e.

= Ofrecer servicios de orientaci én y programs especi al es
a estudiantes superdotados, procedentes de mnorias

étnicas y clases social es desfavorecidas.

= Favorecer acciones encanmnadas a corregir el fracaso

escolar de los estudiantes superdotados, desde |os

equi pos de orientaci on de | os centros.
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= Proporcionar oportuni dades de educaci6n a las fanmlias
sobre tenmms rel aci onados con | a educaci 6n de | os al umos
super dot ados: i dentificaci 6n, caracteristicas, apoyo

enoci onal , etc.

= Proporcionar actividades escolares enriquecedoras vy
nmoti vadoras en programas conunitarios, que ocupen el

ti enpo de estos alummos de una forma constructiva.

= Mant ener una comnuni caci 6n nmas cercana entre el colegio y
las fanmilias con hijos intel ectual mnente superdotados de
ri esgo.

= Inplicar mas a | os padres en | os probl emas escol ares de

sus hij os.

Resuni endo, se puede decir que |os esfuerzos de intervencién
deben ir encaminados a nodificar las practicas de ensefianza, a
proporcionar servicios especiales de orientaci 6n para padres y
estudiantes, y a ensefiar habitos correctos de estudio. El
conocimento de la interpretacion y necesidades de |los
estudiantes facilitara la creaci 6n de contextos mAs apropi ados

para el aprendizaje y el éxito académ co.

Los esfuerzos de intervenci 6n deberian ser introducidos tan

pronto cono | os problemas de bajo rendi m ento aparezcan

Debido a que |as causas del fracaso y abandono escol ar son
diferentes para cada al umo, la intervenci6on debe ser

i ndi vi dual i zada

A continuacién se incluird un resumen de |os datos de |as
di ferentes investigaciones revisadas. Se debe interpretar esta
i nformaci 6n con precauci 6n, porque ademas de las variables
famliares, existe wun anplio namero de causas Yy posibles
caracteristicas que explican el fenéneno del fracaso y/o
abandono escol ar. No todos 1los alumos superdotados que
fracasan en | a escuel a nmuestran cada una de | as causas sugeri das

por | os investigadores.
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3.1.3.5 Conclusiones de los estudios citados sobre familia,
inteligencia, fracaso y/o abandono escolar.

Datos demograficos

Educacién / clase social de los padres
Autor Hallazgos

Baker, Bridger Fam |lias de clase social nedia y alto nive
y Evans (1998) educati vo.

Diaz (1998) Fam | i as de anbiente social desfavorecido y
Renzulli y Park [pertenecientes a mnorias étnicas.
(2000) Padres con un nivel educativo bajo.
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Clima familiar

Estilo de educacién / Comunicacién

Autor Hallazgos
Rimmy Lowe Técni cas educativas inconsistentes entre | os
(1988) padres.
Al bert (1978) Falta de cohesi 6n y di stancia enocional entre
sus ni enbr os.
Ri mm (1984); Pobres rel aciones entre padres e hijos y clinma

Whi t rore (1980)

infeliz en el hogar

Clark (1983)
Fine y Pitts
(1980)

Reis et al
(1995)

Conflictos entre diferentes m enbros
fam |i ares.

Col angel o vy
Dett man (1983)

Rel aci ones faniliares caracterizadas por un
mayor grado de oposicién. Los hijos encuentran
dificil la conmunicaci 6n con sus padres.

Ral ph, ol der g,
y Passow (1966)

El nifio no puede expresar sus sentimn entos
negativos directanente a su famlia

Diaz (1988) Rel aci ones faniliares forzadas y clima infeliz.
Diferentes y conflictivos puntos de vista entre
padres e hij os.

Sadowski (1979) |Anbiente inestable en el hogar. Conunicaci én
i nadecuada entre escuela y famlia

Actitudes hacia los hijos
Autor Hallazgos

Finey Pitts Dar al nifio un rol de adulto antes de tienpo.

(1980); Rimmy

Lowe (1988)

Ri nmm (1984) No exi ste un anbiente de i ndependencia y apoyo
famliar.

Baker, Bridger Los padres carecen de | as habilidades

y Evans (1998)

necesari as para apoyar a sus hijos de form
adecuada.

Diaz (1998) Sentim ento de indefension de | os padres para
contribuir de una forma positiva a |a educaci 6n
de 1 os hijos.

Enfasis en el orden y la estructura
Autor Hallazgos
Rimmy Lowe Desorgani zaci 6n y guia poco clara de
(1988) conportam ent o.
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Valores transmitidos por los padres

Exito / Logros académicos

Autor Hallazgos
Rimmy Lowe Vidas de | os padres caracterizadas por |la
(1988) frustracion y falta de realizaci 6n.
Expectativas inpredecibles y diferencia entre
expectativas y conportani ento de |os padres.
Diaz (1998) Expect ati vas i napropi adas.

Renzul li y Park
(2000)

Fam lias no inplicadas en | as activi dades
escol ares. Bajas aspiraciones para sus hijos.

Ocupaciones culturales e intelectuales

Autor

Hallazgos

Diaz (1998)
Renzul li y Park
(2000)

Familias no se inplican en actividades
culturales ni intel ectual es.

Renzul I'i y Park
(2000)

Los padres no ofrecen a sus hijos programs de
especi al es de apoyo o tutoria.

Implicacién en actividades productivas

Autor

Hallazgos

Diaz (1998)
Renzul I'i y Park
(2000)

Poca inplicaci6n famliar en actividades
productivas de ocio y tienpo libre.
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3.1.4 Familia, inteligencia y clase social desfavorecida

Conp se puede conprobar a lo largo de | a exposicioén del temm
“famlia e inteligencia”, existen nunerosos estudios que han
centrado su atencion en la inportancia del hogar para el

desarrollo del talento, aptitudes y patrones de | ogro.

Exi ste una creencia comin de que |os alumos nejor dotados
i ntel ectual rente, y con nejores resultados acadéni cos, proceden
de clases socioeconénmicas nedias y altas que refuerzan su
habi | i dad nat ural , a través del acceso a inportantes

oportuni dades educati vas.

Los hogares de nifios superdotados y de adultos em nentes
estan caracterizados nornml nente, por padres que tienen un nivel
educativo y econdonmico alto, y por practicas educativas
fam liares favorables al desarrollo del nifo. Exi sten sin
enbargo muchas excepciones a este patrén, e incluso entre
algunas famlias de clase socioecondémca alta, |as condiciones
famliares estdn lejos de ser Optimas para un desarrollo

positivo de |l os hijos.

Entre famlias de clases nmAs desfavorecidas, existe tanbién
una gran diversidad familiar, diversidad en organizacién vy
rutinas famliares, diversidad en recursos Yy experiencias
educativas, y diversidad en el nmobdo en que | os padres enfocan |a

educaci 6n de sus hij os.

Al gunos autores sefialan que la alta dotacion intelectual
tiende a darse dentro de fam lias; ya que en nuchas de ellas no
destaca sol amente uno de |l os hijos, sino que al gunos hermanos no
suel en quedarse nmuy por debajo ni tanmpoco uno o los dos
progenitores, estén o0 no reconocidos conp tales. Este

pl ant eanmi ento no descarta en principio a ninguna clase soci al

La realidad es que esta situacidén tiende a darse con mas
frecuencia entre fanmilias aconpdadas, y que se preocupan por
estimular sistematicanente el desarrollo personal e intelectual

de sus hijos desde edades tenpranas. De este nodo |os nifos
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suelen crecer con una buena autoestins, desarroll ando su

pot enci al intelectual al maxino.

Aunque en famlias social nente desfavorecidas, conp se vera
a continuaci6n, puede darse un anbiente que facilite el
desarrollo del potencial de aprendizaje de los hijos, no cabe
duda que esta situacién se da con nmenos frecuencia que en
fam lias aconpbdadas, y a veces, dadas las caracteristicas de
ciertos anbientes faniliares socialnmente desfavorecidos, es

i mposi ble que los hijos se desarrollen con plenitud.

La superdotaci 6n, conp ya sabenps, es el resultado de un
conplejo nunero de variabl es: personalidad del nifio, diferentes
tipos de famlias, y conunidades que varian en recursos

econom cos y soci al es.

Exi sten nmuchas formas en que la adversidad o desventaja
social y famliar podria ser definida. La mayoria estaria de
acuerdo que podria incluir uno o mas de | os siguientes factores:
cl ase soci oeconéni ca baja, condiciones de discapacidad, ninorias
étnicas, o vida famliar donde se producen abusos y el clim es

i nadecuado

La investigaci é6n de Saneroff et al. (1998) evidencia que
cuantos mas factores de riesgo social y familiar existan, nenor
sera la conpetencia del nifio en edad preescolar. Como nedi a
cada factor de riesgo, segln esta investigacioén, reduce la

puntuaci 6n CI del nifio en cuatro puntos.

Por tanto | os nifios criados en familias con un gran nanmero
de factores de riesgo o influencias negativas, tienen nmés
probabi |l i dades de fracasar social nente que aquellos en fanilias

sin factores de riesgo.

Cuantos mhs factores negativos existan en el entorno
famliar peor seran los resultados, cuantos mAs factores

positivos nejor seran |os resultados.
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Esta situacion injusta podria corregirse con un sistenmm
educativo que apoye |as necesidades educativas tanto de |os

hijos compb de | os padres.

Las mal ti pl es presi ones del cont ext o, | os recursos
fam liares para hacer frente al estrés, el nunmero de hijos que
deben conpartir estos recursos, y la flexibilidad de |os padres
para entender y tratar con sus hijos, juegan un inportante pape

en el desarrollo de la inteligencia y salud nental.

Pero no sienpre los factores de riesgo actuan de una forma
determ nante, existen nmuchos adultos con éxito que fueron
criados en la pobreza y otros desgraciados que crecieron en la
af | uenci a. Exi sten adultos felices y sanos que provienen de
hogares rotos, y otros infelices que fueron criados en fanilias

con padre y mmadre.

Segln los analisis realizados en el estudio de Saneroff et
al. (1998) no son los factores aislados |o0os que hacen que
existan diferencias entre unos individuos y otros, sino la

constel aci 6n de riesgos en la vida de cada individuo.

Si t enenos en cuent a el ent or no fam liar, | as
caracteristicas que pueden afectar al desarrollo de los hijos, o

| os principales factores de riesgo son:

Salud fisica y mental de |os padres.
= Rel aci 6n entre | os padres.
= Conpet enci a educativa de | os padres.

= Configuracién famliar (particularnmente el orden de

nacimento y afios de diferencia entre I os hijos.)
= Apoyo social a la unidad famliar
= Oros factores externos de estrés.

La relacion entre el tamafio de la famlia y el desarrollo de
la inteligencia, ha sido bien establecido. El tamafio de Ila
famlia afecta el desarrollo cognitivo influenciando en Ila

cantidad de contacto entre el adulto y el nifio, si la fanmilia es
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mayor, |os padres tendran nenos contacto con los hijos (Lewis y
Feiring, 1998) De forma simlar el “confluence nodel” de Zajonc
(1976) asune que la inteligencia dismnuye cuando hay mas hijos

en la famlia y cuando sus edades no son nuy distantes

La investigacién en psicologia social, (Sanmeroff, et al.
1998), ha denmpstrado que el nivel social y educativo de la
famlia, determnan en gran nedida el nivel de logros de |os

hi j os.

Tambi én existen otras fuentes de investigacién enfocada a
ciertas caracteristicas de la personalidad, comp variables
i nportantes en la novilidad ascendente de i ndividuos situados en
cl ases baj as, que son capaces de ronper las barreras

soci oecondmi cas. (Borland, Schnur, Wight, 2000)

Saber que ciertas condiciones de vida estan correl aci onadas
con desventajas educativas es informativo, pero no explica el
porqué de esta relacion. Para conprender el problema de la
desproporci 6n de alummos que fracasan en l|la escuela entre
estudi antes con desventajas econém cas, se necesita identificar
| os procesos sociolégicos y psicoldégicos que nmodelan |as
actitudes y conportanientos que subyacen en |os alumos con
desventaja educativa y entender conp estos se desarrollan vy

operan en contextos soci ocul tural es especificos.

Por ejenplo, segun las fuentes de investigaci 6n enfocadas a
entender actitudes y conportamientos de los alumos con
desventaja social, aquellos que intentan cruzar fronteras
culturales puede experinmentar |o que DeVos(1967), denom no
“di sonancia afectiva”, o el sentimento de que estan
traicionando a su grupo O Ssu causa. Estas personas que
pertenecen a grupos mnoritarios necesitan no s6lo “estrategias
primarias”, tales conp actitudes acadénicas positivas, trabajo
duro, y perseverancia, esenciales para cual qui er estudiante con
éxito. Est as per sonas necesitan t anbi én “estrategias
secundari as” que les protejan de |la presion de sus conpafieros y
otras fuerzas detractoras de l|la comunidad. (Borland, Schnur vy
Wi ght, 2000)
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Claranente, |a baja representaci 6n de chicos procedentes de
anmbi entes con desventaja econénica, o de mnorias étnicas, conp
pueden ser en Espafia los gitanos o los emgrantes de paises
desf avoreci dos, en programas para nifios superdotados es un
probl ema conplejo que requi ere explicaciones que van mas all a de
las teorias y paradignmas tradicionales, incluyendo aquellas que
manti enen que el fracaso escolar es el resultado de falta de

noti vaci 6n de | ogro.

Ora de las hipoétesis, que pueden guiar estos estudios, de
i ndi vi duos superdotados en condiciones desfavorecidas, es que
otras personas o0 instituciones fuera del narco famliar van a
desenpefiar un papel inportante en su vida, mas que en |la vida de

otros al umos de cl ases soci al es mas favoreci das.

Tanmbi én se ha hipotetizado que el factor de adversidad (por
ej enpl o, crecer en un hogar con pocos recursos econdmnicos, O
pertenecer a un grupo minoritario, o tener sélo un padre) podria
ser un estinulo inportante para que al gunos i ndividuos al cancen
un éxito social mas alla del esperado para su nivel

soci oeconémn co.

El nodel o de VanTassel -Baska (1988), expuesto en la figura
4, presupone que el desarrollo del talento procede de tres tipos
de influencias en la vida del nifio: institucional, interpersona
e intrapersonal. Cada uno de estos tipos de influencia
contribuird al desarrollo del talento de forma diferente, y cada
uno es necesario pero no suficiente para el proceso. El nodel o
tambi én presupone que las influencias mAs proéxims en cercania
al nifio van a tener el mayor inpacto; asi, |os recursos internos
del individuo tendran mas influencia que las instituciones del
contexto, que son nmas periféricas. Del nmisnmo nodo, |as personas
mas cercanas al nifio ejerceran un papel ms influyente que el

sistema fam liar conpleto.

Aunque conbp henps visto con anterioridad existen varios
factores e hipdtesis que explican el éxito de al gunos individuos

en condi ci ones nmuy desfavorecidas, a continuaci6n, y por el
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tema abordado por este estudio, nos centrarenos en |as

caracteristicas fam liares.

¢Cuales son las caracteristicas de las famlias, de clase
soci al desfavorecida, con hijos superdotados que destacan en |la
escuela y en la soci edad?

A continuaci 6n se revi saran varios estudi os sobre este tens,
gue intentan de al gun nodo responder a la pregunta anteriornmente

pl ant eada. Los estudi os revi sados son:

= VanTassel - Baska (1989)
= Robi nson y Weinberg (1998)

= Borl and, Schnur y Wight (2000)

Hébert (2000)

3.1.4.1 VanTassel-Baska (1989)

La i nvestigaci 6n realizada por VanTassel -Baska, conprobé que
entre estudiantes de secundaria que representaban el 5% con
nej ores calificaciones en el é&nbito nacional, un 15,2% de ellos

provenia de estratos soci oecondm cos baj os.

VanTassel - Baska estudi 6 15 casos de adol escent es
superdot ados extraidos de esta nuestra. En su investigacién
enpl eé6 cuestionarios, y entrevistas en diferentes nonentos.
Anmbos métodos fueron utilizados con |os estudiantes, al nenos
con uno de sus padres, y tanbién con wuna persona de Ila
instituci on escolar que atendia a estos alumos, con el fin de

lograr la triangulacion de |a informaci 6n obteni da.

Las concl usi ones que VanTassel - Baska obtuvo en su estudio se

resunen brevenente a continuaci 6n

Los quince estudiantes entrevistados, procedian de fanmlias
que a pesar de sus problemas, eran fuente de apoyo e influencia
positiva para sus hij os.
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Cada uno de |los alumos estudiados tenia al nmenos un padre
gue nonitorizaba el progreso de su hijo a través de un
segui mi ento escolar nmuy riguroso. En la mayoria de |os casos se
trataba de la nadre; en al gunos casos era el padre y en otros

anbos.

Todos | o0s sujetos estudiados por |la autora evidenciaban una
conducta de alta necesidad de logro y ponian en practica
conportam entos orientados hacia la nmeta, que mantenian a través

de | argos periodos de tienpo.

El nensaje basico de estas familias no diferia mucho de una
clase étnica a otra, de unas circunstancias famliares a otras.

Basi canente se podria | eer cono:

“Debes trabajar duro, conseguir una educacién, y lograr lo
gque tus padres y abuel os no pudi eron, aunque tanbi én fueron
brillantes y avidos. Tu tienes |a oportunidad que nosotros
no tuvinmos, no |la desaproveches.” (VanTassel-Baska, 1989)

Las aspiraciones de los padres y expectativas, sobre |os
| ogros de sus hijos eran relativamente altas en todos |os casos
estudi ados. Las rutinas famliares, habitos de trabajo, y Ilas
priori dades estaban organi zadas sigui endo una escal a de val ores,
aunque so6l o al gunos padres se involucraban en gran nedida en | os
intereses de sus hijos, y otros estudiantes seguian sus

i ntereses acadéni cos de una forma mas i ndependi ente.

Los padres de este estudio eran nmuy conscientes de |as
habi | i dades de sus hij os. No obstante denobstraban ser bastante

equitativos en el trato y la atencion prestada a todos |os
m enbros de la famlia.

A pesar de que la mayoria de las famlias estudiadas no
poseian un nivel educativo alto o wuna situacién econém ca
confortable, estos padres representaban un elenmento critico en
el desarrollo del talento de sus hijos. Buscaban acti vanente
oport uni dades para el |l os, cono pr ogr anas escol ares y
experiencias universitarias que |les abrieran | as puertas.
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En este estudio no se encontraron otras influencias
i ndi viduales o institucionales tan fuertes, en la vida de estos

adol escentes, conp su propia famlia

Sor prendentenmente estos estudi antes se quejaban poco de su
desventaja socioecondm ca. A pesar de que nmuchos de ellos
vivian en hogares donde |os dos padres estaban desenpl eados, y

en los que el nivel de estudios famliar era nmuy bajo.

Conmo se puede deducir de este trabajo, la inportancia de |a
institucion fanmiliar es nuy grande. Incluso en | os casos donde
se habian producido divorcios o separaciones, la inportancia de
la famlia extensa, conp fuente de apoyo para los hijos, se cita

como un factor inportante.

Est os estudi antes super dot ados en desventaja socia
encontraron que las instituciones educativas ejercian un papel
bastante inportante en su proceso de desarrollo, pernitiéndoles

el acceso a oportuni dades de otro nodo negadas para ellos.

Los profesores de sus col egi os tambi én desenpefiaron un pape
trascendent al par a nmuchos, particul armente pr of esores
i nfl uyentes en varias etapas del desarrollo, que reconocieron su

habi | i dad, | es apoyaron, y guiaron

En el area de recursos personales, esta claro que estos
estudi antes nostraban un alto nivel de notivacion, exhibian
buenas estrategias para hacer frente a la realidad en este
estadi o del desarrollo, y eran alumos independi entes que tenian

capaci dad para dirigir su aprendizaje.

A pesar de sus desventajas sociales, poseian |os msnps
recursos encontrados entre poblaciones mAs aventajadas: una
famlia que les apoyaba y valoraba |la educacién y el trabajo
duro, tutores que ofrecen apoyo y guia, y un sentido interior de
autodirecci6n que se manifiesta en la consecucion de altos

| ogr os.
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3.1.4.2 Robinson y Weinberg (1998)

Robi nson y Weinberg (1998), disefiaron un estudio para
exam nar que factores faniliares estaban asociados con la alta
conpetenci a académ ca de estudi antes pertenecientes al program
“Head Star”.

Los datos de este estudio ofrecen una oportuni dad especi al
para |os investigadores ya que se examna una nuestra anplia y
representativa de estudiantes con alto rendiniento académ co

procedent es de grupos social nente desfavoreci dos.

En la recogida de datos se wutilizaron l|os siguientes
mét odos: entrevistas estructuradas, tests, cuestionarios para

padres, y técnicas proyectivas.

De los 5.142 alummos pertenecientes al programa “Head Star”,
se eligieron el 3% con |las puntuaciones mas altas, un total de
154. De estos 154 nifos pertenecientes al priner curso, 54%
eran chicos, una proporcién que no era significativanmente
diferente a la del total de la nmuestra, un 53% La edad nedia
de la nuestra de Robinson era 7,2 afos. La mayoria de ellos
provenian de familias con muy pocos recursos econdni cos. Los

resul t ados de este estudi o se resunen brevenente a continuaci 6n.

Aunque | a pobl aci 6n escogi da para realizar esta
i nvestigaci 6n, se caracterizaba inicialnente por pertenecer a
cl ases econdmicas bajas, las famlias de los nifios con alto
rendi mento académ co, tenian mAs recursos educativos vy
financieros y, al nmenos en térmno de nunmero de hijos en la
famlia, nenos denmandas que conpetian con el tienmpo y Ila
atenci 6n de | os padres. Sin enbargo estas fanilias no podian

ser descritas de ningln nmodo conb un grupo privil egiado.

Bajo estas circunstancias, |os padres de estos nifios con
rendi mento académ co alto, parecian estar realizando un buen
trabajo, a pesar de |as nunerosas barreras social es que debian

afrontar.
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Sus practicas educativas eran ms sensibles y flexibles,
nmenos restrictivas que |las de otros padres, y conunicaban a sus
hijos que “sacar buenas notas en el colegio” era inportante.
Est os padres se involucraban mas en | os programas escol ares de
sus hijos, que otros padres del programa “Head Star” cuyos hijos

no conseguian altos | ogros acadéni cos.

Este estudio, conpb otros anteriores, encuentra que |os
i ngredi entes esenciales en el desarrollo del talento son la
responsabilidad de | os padres, el tienpo dedicado a los hijos

la inplicacién, y las altas expectativas.

Como ya se ha apuntado con anterioridad la influencia de la
famlia y la escuela no es solanmente de una Unica direccion. Es
tanmbi én i nportante hacer notar que | os nifios superdotados juegan
un rol inportante en nodificar su propio anbiente, con su
conducta, por ejenplo preguntando mas, y buscando nas retos que
otros nifios de la nedia. Caracteristica que tanbi én se da en |la

nmuestra de ni ios sel ecci onados por Robi nson

3.1.4.3 Borland, Schnur y Wright (2000)

El estudio de Borland, Schnur y Wight, tuvo conp objetivo
comprender nmejor la conmpleja red de factores psicol 6gi cos que
afectan |los logros académcos de jovenes intelectual mente
superdot ados, que pertenecen a ninorias étnicas y a grupos con
desventaja social y econdmca de acuerdo a los criterios de
Natriello, et al. (1990)

Los criterios de Natriello son: ser negro o latino, vivir en
| a pobreza, vivir solanente con uno de |os dos padres, tener una
madre con bajo nivel educativo, y tener una habilidad |inmtada

del uso del Inglés.

Los cinco estudiantes descritos en este estudio, vivian
sol amente con sus nadres, excepto uno, y todos procedian de
grupos con desventaja econonica. Se sigui6 a estos alummos por
un periodo de seis afios y se utilizaron diferentes métodos cono

la observacién, las entrevistas y la utilizacion de tests
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socionmétricos y psiconétricos. Los datos se obtuvieron tanto de
los nifios, comp de las fanilias, educadores y conpafieros de

cl ase.

Al estudiar compb era el anbiente famliar de estos al umos

se extrajeron |as siguientes afirmciones:

= Afirmacion 1: Sus padres no creian en un sistema de
castas cerrado. Esta afirmaci on se reflejo claranmente
en las entrevistas realizadas y en la asistencia a

sem nari os de | os padres.

= Afirmaci 6n 2: Los padres pensaban que el éxito académ co
podria conducir a sus hijos a una novilidad ascendente,
y los socializaban de acuerdo a esta creencia. Est as
fam lias veian la educaci6n conmo un nedio a través de
cual sus hijos podrian ascender a nmejores posiciones

soci al es.

= Afirmaci 6n 3: Los padres creaban un anbi ente en el hogar
en el cual las normas y |l os valores se asenejaban mas a
las de los hogares de clase nedia. Los ninfos
soci al i zados en estos valores educativos lo tienen mas
facil en la escuela, pues |los valores fonentados en el
hogar y en |l a escuela no son tan di sonantes. Los padres
ademas atendian regularmente a las reuniones con |o0s
prof esores de sus hijos y estaban involucrados en otras

activi dades escol ares.

= Afirmaci 6n 4: Los padres no atribuian todas sus
decepciones a pertenecer a una raza diferente e intentan
i gnorar pruebas de racisnmo para el bien de sus hijos vy

de su fanli a.

= Afirmaci 6n 5: Los padres reconocian y adnitian la alta

capaci dad intel ectual de sus hijos.

= Afirmacion 6: Los padres eran nodelos positivos de
conducta para sus hijos en el hogar. Al guna de |as

madr es del estudi o decidi 6 conti nuar con su educaci 6n
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= Afirmaci 6n 7: Los padres estaban di spuestos a aceptar

ri esgos, abandonando  situaci ones mas coénodas de
aceptaci 6n social por el bien de sus hijos. No todos
| os padr es, i ncluso aquel | os que ti enen hi j os

potenci al mente superdotados, tienen un nivel alto de
aspiraciones para ellos; muchos parecen mas resignados
al sistema de castas descrito por estos autores, Yy
socializan a sus hijos de acuerdo a esta creencia. Sin
enbargo los padres de este estudio aceptaron |levar a
sus hijos a otras escuelas y a vivir en otros barrios, y

todo ello requiere la voluntad de aceptar riesgos.

= Afirmaci 6n 8: No exi stian pat ol ogi as fam liares
evi dent es. Las famlias estudiadas eran estables vy
amaban y apoyaban a sus hijos. A pesar del hecho de que
en cuatro de los cinco casos estudi ados, se trataba de
fam|lias de nadres solteras que vivian en | a pobreza, no
obstante se trataba de famlias seguras que apoyaban a

sus hijos y no eran disfuncional es.

Los autores de este estudio creen firnemente que la famlia
es un factor nuy inportante en el éxito académico de estos
chicos. (Oros investigadores que han trabajado con otros tipos
de poblaciones conp Bloom (1985)!, han denpstrado que la
habi lidad no es suficiente para el desarrollo del potencial. E
apoyo famliar fuerte y consistente tanbién es nuy inportante
Lo que era verdad para las fanmlias de clase nedia estudi adas
por Bloom tanbién |lo es para famlias econdénicanmente mas

desf avor eci das.

3.1.4.4 Hébert (2000)

Hébert (2000), estudi 6 6 casos de jovenes superdotados y con

un alto rendinmento académco en un colegio de ensefianza

! B estudio de Bloom (1985) se revisarda dentro del apartado

‘Familia y logros'.
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secundaria urbano, donde el fracaso escolar era altanente

representativo

Los mét odos utilizados en este estudi o fueron | a

observaci 6n, entrevistas y revision de docunent os.

El hallazgo mas inportante de esta investigacion, con
relacion a los seis jovenes estudiados, fue la alta confianza
gue los participantes del estudio nostraban en ellos mnisnps,
esto les hacia tener wuna gran voluntad interior, altas
aspiraciones, marcada sensibilidad y anplio conociniento vy

apreciaci 6n multicul tural.

Los andlisis de los datos de la presente investigaciobn,
nostraron que la “fuerte «creencia en si nm sno” est aba
i nfl uenci ada en gran nedida por |la presencia de relaciones con
adultos que |es apoyaban; por la inplicacidn en actividades
extracurriculares, conb deportes y progranas especiales, asi
conp experiencias escolares durante el verano, y por el apoyo

fam liar.

A continuaci 6n revi sarenps brevenente | as caracteristicas de

las fam|lias de | os participantes.

Los seis joOvenes con éxito escolar que participaron en este
estudio tenian famlias que les apoyaban, y ellos eran
conscientes y describian el fuerte apoyo enocional recibido por

sus famlias.
Uno de | os participantes en el estudi o explicaba:

“Est oy preocupado por mis padres, quiénes term nan | a semana
exhaust os después de una jornada |aboral de 60 horas para
podernos mantener a mi y a m hermano. Les debo mucho. Y

por ellos intento sacar buenas notas.”

Adenas estos seis joOvenes apuntaron |la inportancia de otros
adultos, aparte de sus famlias, que |les guiaron y apoyaron en

sus estudios, y que fueron esenciales para su éxito académ co.
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Cada uno de ellos citd diferentes profesores en | a escuel a
el emental que habian sido nuy influyentes en sus vidas escol ares
y habian tenido un gran inpacto en su educaci 6n escolar. Ademas
de estos profesores de los prinmeros afios, otros en sus
institutos actuales |es habian apoyado y ayudado a mantener esa

fuerte creencia en ell os m snps.

Un hallazgo a resaltar de este estudio fue que |os nejores
prof esores fueron descritos conmp aquellos que se preocupaban y
| es ayudaban. Los seis participantes apreciaban a |os
profesores que les ofrecian retos intelectuales, aunque la
mayoria de |os profesores que mencionaban eran aquell os que se

preocupaban de ellos y |os ani maban a seguir adel ante.

Se podria concluir diciendo que las nmismas condiciones
famliares y caracteristicas personales que favorecen el
desarrollo Optinmo de los nifios en otras poblaciones, se repiten
en | os estudi os que exani nan el desenpefio conpetente en grupos

desf avoreci dos social y econém canment e.

Quizas en este grupo el apoyo externo, por ejenplo el
escol ar, o de otras personas cercanas al entorno famliar, |lega
a ser mas i nportante debi do a | as caracteristicas

soci oeconém cas de estas fam li as.

A continuaci 6n se ofrecera un resunen con |las principales

concl usi ones de | as investigaci ones estudi adas en este capitulo.
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3.1.45 Conclusiones de los estudios citados: familia y clase social
desfavor ecida.

Datos demograficos

Conposici6n y tamafio de la famlia

Aut or

Hal | azgos

Robi nson (1988)

En general se trata de famlias con pocos
hijos, y pueden tener mas tienpo de atenci 6n de
sus padres.

ucaci 6n / clase social de |os padres

Ed
Aut or
VanTassel - Baska
(1988)

Robi nson (1988)

Hal | azgos
Fam | i as de cl ase soci oecondnica baj a.
Los padres tienen un nivel de estudi os bajo.
Al gunas familias pertenecen a mnorias étnicas

Borland, et. al |y a grupos en desventaja social
(2000)
Hébert (2000)
Edad de | os padres / Pérdida de uno de | os padres
Aut or Hal | azgos
VanTassel - Baska |Michas de estas familias se conponian de un
(1988) sol o padre, general nente | a nadre.

Robi nson (1988)

Bor| and, et. al
(2000)
Hébert (2000)
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Climafamiliar

Estil o de educaci 6n / Conuni caci 6n

Aut or Hal | azgos
VanTassel - Baska |Fuerte apoyo faniliar e influencia positiva
(1988) para sus hij os.

Hébert (2000)

Robi nson (1988)

Précti cas educativas mas sensibles y flexible
que las de otros padres pertenecientes a este
grupo soci al

S

Hébert (2000)

Rel aci ones con adul tos que | es apoyan

Actitudes hacia | os hijos

Aut or

Hal | azgos

Robi nson (1988)

I nplicaci 6n en | as activi dades de | os hijos.

VanTassel - Baska
(1988)
Borl and, et. al
(2000)

Los padres reconocen y adnmiten la alta
capaci dad intel ectual de sus hijos.
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Valores transmitidos por los padres

Exito / Logros académ cos

Aut or Hal | azgos
VanTassel -Baska |Fanilias que valoran | a educaci 6n y tienen
(1988) al tas expectativas para sus hijos.

Robi nson (1988)

Borl and, et. al
(2000)
Hébert (2000)
Ccupaci ones culturales e intel ectual es
Aut or Hal | azgos
Borland, et. al [Padres conp nodel os positivos de conducta para
(2000) sus hij os.

Bor| and, et. al
(2000)

Fam | i as di spuestas a aceptar
conseguir una nejor
descendenci a.

ri esgos para
educaci 6n de su

I npli caci 6n en activi dades productivas

Aut or

Hal | azgos

VanTassel - Baska
(1988)

Los padres se inplican en | as activi dades
escol ares de sus hijos.

VanTassel - Baska
(1988)

Las instituciones escolares van a tener un
papel inportante en el desarrollo de estos
j 6venes.
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Valores modelados/ sugeridos por los padres

Supervi si 6n de deberes y practicas en el hogar

Aut or Hal | azgos
VanTassel - Baska | Segui m ent o escol ar ri guroso.
(1988)

I nf or maci 6n sobre recursos educati vos

Aut or Hal | azgos
VanTassel - Baska |Padres buscan activanmente oportuni dades y
(1988) progranas educativas para sus hijos.
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3.1.5 Familiay logros

Este apartado hace referencia a estudios sobre personas
superdotadas adultas, de reconocido prestigio en diferentes
ambitos del saber humano, que han desarrollado su potencial vy
han sido acl amadas publicanmente por sus obras. Nos referinmos a
personajes “eninentes” con una habilidad i ntel ectual y

creatividad altas.

Las investigaciones revisadas en este apartado estan
consi deradas estudios clasicos y son |las mas citadas dentro del
area de estudio de “personajes emnentes e influencias
fam liares”, describen la vida de personajes nuy fanpbsos vy
conoci dos en diferentes canpos del saber humano: Cientificos,
politicos, artistas, periodistas, etc. Los estudios que se

revi saran son | os siguientes:

= Goertzel, Goertzel, y Goertzel (1978)
= Bl oom (1985)

= Gardner (1995)

3.15.1 Goertzel, Goertzel,y Goertzel (1978)

Esta investigacion es digna de nenciéon dentro de este
apartado, ya que es considerada un estudio clasico y es una de

| os mas citadas dentro del tema que nos ocupa.

Los Goertzel estudiaron las biografias de 317 personas
eni nent es. El prinmer objetivo de su estudio fue descubrir qué
caracterizaba a este gran grupo de personajes emnentes: cOno
fue su nifiez, en qué adultos se convirtieron, y qué factores

i nfluyeron en su desarroll o.

Los 317 honbres y nmujeres descritos son personas que
vivieron durante el siglo XX, y cuyas biografias habian sido

publ i cadas previanmente a | a realizaci 6n de esta investigacién.

Por notivos estadisticos y précticos, esta investigacion

divide a las 317 personalidades en las siguientes A&reas:
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literatura, politica, artistica y otros. En la categoria de
otros, se incluyen una diversa gama de profesionales, tales cono
cientificos, atletas, lideres religiosos, filo6sofos, honbres de

negoci os, y expl oradores.

Varias ideas y conclusiones son desarrolladas a |o | argo de

este estudio, a continuaci én se resunirén |as nas inportantes.

La mayoria de los sujetos de esta investigacion, un 80%
proceden de la clase nedia, y gran parte de sus padres son o
fueron honbres de negocios o profesionales liberales, no tan
ricos conop los Chaplin o |Ios Rockefellers y no tan pobres cono
el padre de Malcolm X Compb contraste a |os padres, la gran
mayoria de las madres 71% no realizaban un trabajo fuera de
hogar. En general se trata de familias de clase nedia donde e
padre es un honbre de negocios y |la madre se dedica al cuidado

de sus hijos y de |a casa.

En nmuchas de estas fanmilias el dinero era muy justo, otras
tenian una situacidén mas confortable aunque no se podian
permtir lujos, y en otras se podian permtir vacaciones Yy
largos viajes y podian pagar sobradanmente una educaci 6n
uni versitari a.

El 15% de | os personajes em nentes estudiados procedian de
hogares en | os que | os padres habian heredado riquezas, o tenian
una alta posicion ejecutiva o diplomtica. Muy pocos, sO6lo un
6% conocia | o que era pasar hanbre o no tener dinero para pagar

el alquiler.

Seis de cada diez padres tenian una exitosa carrera. El
resto, cuatro de cada diez tenian nmuy poco éxito o
experi ment aban alti baj os en sus carreras.

Los padres que experimentaban “altibaj os” en sus ocupaci ones
eran generalnente nmuy creativos, pero no habian tenido
oportuni dades para realizarse personalnmente y su famlia sufria
| as consecuenci as. Los padres con poco éxito general nente

sufrian por factores fuera de su control, conm enfernedades,
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em graci on forzada, y depresidn econdm ca. Los nifios en estas
fam lias tenian sus necesi dades basicas cubiertas, pero sentian
mucha inseguridad sobre su futuro, lo que les notivaba para

t ener éxito.

De | os 306 sujetos de |los que se pudo determ nar su orden de
naci m ento, 51 eran hijos unicos, 92 habian nacido en prinmer
| ugar, 81 ocupaban |ugares internedios entre |os hermanos, y 82
eran | os mas pequefios de la famlia.

Comp en otros estudi os sobre | a excelencia, |os hijos unicos
y los mayores de |la famlia representan un alto porcentaje de |la
muestra.

La nedia de hermanos en las fanilias de este estudio es 3, 6.
Entre estos 300 individuos s6lo 81 eran nujeres, cuando se
exam naron sus vidas se pudo conprobar que sélo 7 pudieron

combinar el matrinmonio, los hijos y la carrera.

La mayoria un 64% fueron criados por anbos progenitores,
pero mas de un tercio un 36% no vivieron con anbos padres. De
los dltinos, la mitad fueron criados solanmente por su madre, y
la otra mtad fueron pasando de unos famliares a otros, criados
s6l o por su padre, o vivian con algun famliar pernanentenente.
Sol anmente 3 sujetos pasaron |la mayor parte de su infancia en una
i nstitucion.

El clima enocional de |os hogares es dificil de evaluar. Un
mayor numero de sujetos, un 44% describieron el clim famliar
comp infeliz, que como feliz un 29% El resto, un 27% no
estaban entusiasnmados ni eran nmuy criticos con sus hogares,

guerian a sus padres aunque perci bian que no eran perfectos.

Al gunas de las causas de infelicidad estan nas alla del
control de la fanilia, causadas por la guerra, sequias,
depresi ones, discrimnaciones, canbios politicos, paro, y otros
factores. Oros problenas eran consecuencia de desacuerdos

fam liares, divorcio, abandonos, nuerte y enfernedad, rebelidn
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de los hijos, o padres que rechazan a sus hijos o0 eran

dom nant es.

El 27% de | os sujetos de |la nuestra recuerda con orgullo su
ni iez y declaran haber sido felices durante la m sna. Un alto
porcentaje, un 44% nmanifiestan haber sido bastante infelices.
El resto estd dentro de un area gris: “su casa era un tejado y
una cama y el desayuno, pero era facil separarse de ella”. Sin
enbargo en casi todos |os hogares, intentaban preservar |a

curiosidad, el estinmulo y el deseo por sobresalir.

El 24% de estos personajes eninentes declaré no sentirse
unido a ninguno de sus dos padres. Oro 24% declar6é sentirse
muy uni do a anbos padres. Un 35% dijo sentirse nas unido a su

madre; y un 17% a su padre.

El 48% de | os padres y el 52% de | as madres eran perci bi dos
por sus hijos conp personas que |es apoyaban. Oros, padres 18%
y mdres 19% eran percibidos cono inadecuados. Al gunos
pensaban que sus padres |les rechazaban, padres 17,5% vy madres,
12% Por ultino una nminoria sentia que tenia padres dom nantes,
padres 9% y madres 6% El restante 6% de |os padres, y 4% de
| as madres fueron clasificados conp inconsistentes es su actitud

haci a sus hij os.

Los padres y nmdres que apoyaban a sus hijos eran aquell os
que les animaban a realizar sus aspiraciones y |es ayudaban
econdm camente incluso aunque supusiera un gran sacrificio
econdmico para la famlia. Estos padres ayudaban sin interferir
y hacian uso de buen juicio y tacto cuando su hijo experinentaba

al guna crisis.

Al gunos de | os sujetos sdlo contaban con el apoyo de uno de
| os dos padres. Entre |os personajes que eran apoyados por sus
dos padres, y que vivieron para ver conb sus hijos |ograron el
éxito estaban: Fred Astaire, Julian Huxley, Robert y Edward

Kennedy y otros.
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Los padres calificados comp “inadecuados”, no eran
total nente consi derados conb cruel es y nostraban esporadi canente
i mpul sos de ayuda, pero no se podia contar con ellos en nonmentos
de crisis, y en nuchas ocasiones ni estaban alli para ayudar, en

este caso estaban | os escritores Wdehouse, Forester y Kipling.

Los padres clasificados en el grupo de |los que “rechazan a
sus hijos”, eran |os que abandonaron a su fanmilia, no Iles
gust aban nada sus hijos, o los ridiculizaban o abusaban de ell os
fisicamente o verbal nmente. Las expresiones mas fuertes de
rechazo fueron encontradas en casos conb |os de Henry Mller, vy
Et hel Waters.

No existe, en las fanilias de |a nuestra de este estudio, un
alto porcentaje de madres dom nantes, algunos ejenplos citados

son |l as de Pablo Casals y F.D. Roosevelt.

Las nmdres “inconsistentes”, eran descritas conmo aquellas
gue tan pronto apoyaban cono rechazaban a sus hijos. Al gunas
eran excelentes madres cuando sus hijos eran pequefios pero no
podi an tolerarlos cuando se hicieron adol escentes. Estas nmdres
dej aban de quererles cuando sus demandas no eran satisfechas.
En otros casos el divorcio y las peleas fanmiliares entre el
padre y la madre crearon muy a nmenudo fuertes tensiones que
hicieron que el conportaniento de |os padres hacia los hijos
fuera inconsistente. Muchas parejas de la nmuestra peleaban

conti nuamente pero nunca || egaron a separarse.

La nitad de | os personajes eninentes, un 53% tenian buenas

rel aciones con sus hernmanos. Los hermanos nuchas veces
mantenian relaciones cercanas porque tenian los msnos
intereses, talentos y habilidades. Los padres, asi conmp |os

prof esores, a nenudo obtenian mayor satisfaccién de chicos vy
chicas que eran nenos creativos y mas confornistas que los hijos

“em nentes” que tendian a ser més criticos e inconform stas.

En | os hogares donde se fonenta el aprendizaje y se dedica
tienmpo a los hijos, se produce un desarroll o nas adecuado de | as

capaci dades y habilidades de estos. La nayoria de |os personajes
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descritos en la investigacion de |os Goertzel, pasaban nuchas
horas en conpafiia de adul tos, mAs que nuchos nifios de hoy en dia
gue dedi can nucho de su tienpo a ver la television. Los nifios
absorben de la conpafiia con adultos que |os aceptan, una

i nfluencia nmuy positiva.

En estas familias solia haber nuchos libros, y las
expectativas de | os padres eran altas. El “nifio em nente” tenia
abuel os, padres, tios, tias, hermanas o hermanos a los que les
gust aba conver sar y argunment ar, eran criticos y

experi ment adores, preguntaban cosas, y tenian una gran energia.

En un 90% de las famlias estudiadas existia el anor por

apr ender. Los abuelos y hermanos tanbién conpartian estas
cual i dades. Cuando | os nifios eran pequefios | os padres solian
| eer para ellos, cantarles, hablarles. Si endo todavia j6venes

se les |levaba al zool 6gi co, nmuseos, conciertos, y teatros. La
fam lia normal nente poseia una gran libreria. La mtad de estas

personas eni nentes eran | ectores voraces.

En &estas fanmlias existian valores bien definidos vy
mant eni dos y se conpartian generalnente los msnps intereses y
habi | i dades, era raro que un hijo Ilegara a ser un actor y otro
un medi co. El nifio que Ilegaria a ser emnente se parecia al
resto de la familia, pero destacaba mAs y en ocasiones sus
habitos y formas de actuar hacian ponerse nerviosos y criticos a

sus padres.

Los hermanos y hermanas, cuyos talentos eran tanbién
acept ados, encontraban mas facil estar mAs cerca de sus hermanos
mas brill antes. Los hermanos a nenudo ayudaban y apoyaban a

hijo mas brillante ofreci éndol e incluso ayuda financiera.

Segun el psiquiatra Louis Koren, citado en el libro de los
Goertzel, las tres condiciones mas inportantes que |os niifos
necesitan en su educaci 6n son: ser anmmdos, ser disfrutados, vy
necesitados. Segln los autores del libro, la daltinma condiciodn
“ser necesitados” es particularnente inportante. Los nifios

desean ayudar, poner l|a nesa, dar al botdén del ascensor, vy

123



necesitan padres que les anen y que gratifiquen esta necesidad
de ser Gtiles. Es este sentimento de ser atil y productivo el

gue energe en 106 de | os hogares tratados en este estudio.

En nmuchos de estos hogares los mienbros faniliares se
mant eni an uni dos porque se necesitaban el uno al otro, ya que
eran em grantes recién |Ilegados a los EE.UU. y sus condiciones
soci oecondni cas no eran nuy buenas. En 106 hogares el hijo o la
hija que Ilegaria a ser emnente respondié a |as necesi dades de

sus padres con una tenprana nmadurez y autoconfianza.

“No todos |os jovenes pueden mantener a su famlia, conp
David Sarnoff, repartiendo periodicos, o conb Upton Sinclair

escribiendo bromas”. (Goertzel, Goertzel, y CGoertzel 1978)

Cuando el anor por aprender en el hogar es inplenentado por
el sentimento de ser atil, existe una extraordinaria
posi bilidad de que el nifio o la nifia no s6lo mejorara sino que

avanzar 4 en su “status quo”.

Tener un padre creativo y fanmoso contribuye al desarrollo de
la eminencia, sin enbargo algunos hijos con padres nuy fanpsos
sintieron que era una dificultad afiadi da ser eclipsado por un/os
padre/s fanopso/s. Muchos hijos no han sabido salir adelante
ante esta situacion, el peso de la fama, poder y genialidad de
sus padres ha sido denmsiado fuerte. Esta es la historia de |os
hijos de Agnelli, Marlon Brando y Paul Newran, entre otros, Sus
vidas terminaron en suicidio o sobredosis de drogas. Segun
Roj as Marcos (2000) nuestras ideas sobre sus vidas suelen caer
en dos tipos de errores: “Uno es que tienen todo y son felices,
y otro es que tienen mas problemas,” en el fondo hay algo de

mto en | os dos extrenps.

Sin enbargo a pesar que |los hijos de padres extraordinarios
tienen unas preocupaci ones distintas, y pueden sentirse
abrumados por sus padres, y verse obligados a ser igual o
nmej ores, algunos han sabido sobreponerse, conp son |os

conoci dos casos de M chael Chaplin y Charles Chaplin, Jr., Jane
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y Peter Fonda, Robert y Edward Kennedy, Indira Gandhi, Julio
Iglesias y su hijo, Kirk y Mchael Douglas, y otros.

No todos |os hogares estudiados en esta mnuestra estaban
libres de tension y conflicto. En algunas fanilias se daba la
enfermedad nental y fisica y tanmbién |a delincuencia. Sin
enbargo, en contra de lo que nornalnmente se cree, no sienpre
estas condiciones fanmiliares son sindnimas de fracaso, es nas,
al gunos nmienbros de estas familias consiguen triunfar vy

sobresalir, conmo es el caso de al gunos sujetos de esta nuestra.

Entre los “Three Hundred”, térm no anglosajon con el que
tambi én se denomna esta obra, habia 10 sujetos que tenian
padres nental nente enfernos. Entre ellos la madre de Marilyn
Monroe, de Ethel Waters, del Rey Hussein y de Friedrich Adler.
Los padres con enfernedades nentales no tienen porque criar
hijos mental mente enfernpbs, conmb se denuestra en |os casos

estudi ados en esta investigaci on.

Exi sten razones para pensar que | os nifios necesitan al gunas
experiencias frustrantes para poder hacer frente de una form
efectiva a |l as decepciones y desilusiones de |a adol escencia, vy
de la vida. Mentras estas frustraciones ocurren de nmanera
natural en algunas famlias, en otras | os padres estan demmsi ado
preocupados por proteger a sus hijos de experiencias de
i njusticia, depri vaci on, di scri m naci o6n, e i ncluso de
aburrim ento. Muchas veces esta “sobreprotecci 6n” obtiene |os
efectos contrarios a |los que se buscan, especialnmente en |os
casos de niflos mas precoces, que |legan a ser adultos depresivos
que encuentran un estilo de vida decepcionante, al no saber

enfrentarse a | a realidad.

Tanbi én se dan casos de delincuencia entre al gunas de estas
personal i dades em nentes. Sesenta y cuatro personas de la
nmuestra fueron delincuentes de nifos. La mayoria lo era conpo
consecuencia del rechazo de sus padres, tanbién se daba en
padres extremadanente donminantes que querian inponer a toda

costa su vol unt ad.
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En nuchas ocasiones el delincuente era el “hijo mayor” que
no queria conpartir los talentos y valores de la famlia.
Quizas los padres no podian manejar a wun chico que era
hi peractivo y brillante, y sus hermanos nas convenci onal es
normal nente se conportaban nejor y eran el confort de sus
padr es. Entre ellos podenps citar al cantante Al Jolson, el
boxeador Mihamad Ali, el industrial Em | Jellinek-Mrceéedes, y

al cantante Bob Dyl an.

En contra del nito de que el talento va aconpafiado en nuchas
ocasiones de la locura, no existen evidencias de que una sal ud
mental precaria es una de las caracteristicas necesarias del
genio, 0 que brotes ocasional es psicoéticos o mani aco depresivos
acel eren el proceso creativo, es mAs entre |os individuos de
este estudio |los baches nentales estédn linitados a enfernedades

consi deradas “nenores”.

Oras formas de enfernmedad nental mAs graves no permiten a
un joven funcionar |o suficientemente bien para |legar a ser
eni nent e. De estos 317 personajes, 24 estuvieron nental nente
enfermobs durante algunos periodos de tienpo. Nueve fueron
hospitalizados, y los otros 15 sufrieron |argos periodos de
i nactividad debido a depresiones. Un 2% se suiciddo y un 3% lo
intenté6 alguna vez. Entre los personajes que sufrieron
enf ermedades nental es se pueden citar T.H Huxley, G aham G eene

y Antoni o G ansci.

Exi sten claras diferencias en el nodo y actitudes en que | as
fam lias aconpdadas y las fanmilias pobres aceptan |a enfernedad
nment al . Las famlias mAs intelectuales y sofisticadas buscan
ayuda rapidanente, enocionalnmente sufren nmenos y son nmas
conprensivas con el joven enferno. Las famlias con nmenos
recursos y nmenos educacién tienen mhs medo, verglenza, Yy
enmoci onal mente sufren mas desconcierto; en estas famlias con
nMenos recursos la cercania intensa se torna en rechazo y falta
de atencién cuando la nejoria es lenta; tanto |os padres conp
| os hermanos se ponen en contra del paciente y del médico. En

las fanmilias objeto de este estudio, hay, sin enbargo, pocas
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fam lias anal fabetas. La mayoria proceden de |la clase nedia,
con novilidad ascendente, que conpite, y que se abre cami no con
fuerza en la sociedad. En los tienpos de crisis personales |os

hogares eran el refugio de |as personas eninentes.

La enfernmedad nmental frena el proceso creativo, sin enbargo
| a enfermedad fisica, puede proveer del tienpo necesario para la

contenplacién y la lectura que un joven introspectivo necesita.

La enfernedad fisica tanbién aparta al joven de su grupo de
conpafieros, esta sol edad parece ser una parte necesaria de la
persona em nente. La incidencia de enfernedades fisicas serias o

cronicas se dio en 84 de estos personajes.

Es interesante conocer que |la mayoria de aquellos que
estuvieron nmuy enfernbps durante la nifiez no nurieron jdévenes.
En aquellos dias en 1los que estos personajes estuvieron
enfernos, l|as nuevas nedicinas que han hecho descender |os
indices de nortalidad todavia no eran usadas. De este nodo,
estas 84 personas que sufrieron de alguna enfernmedad, fueron
ai sl adas de sus conpafieros, durante considerables periodos de
tienpo, y pasaban la nayor parte del msnmo solos, l|o que
significa que disponian de tienpo para la introspeccion y la
lectura y a nenudo tenian relaciones cercanas con adultos
i ntel ectual nente estinulantes. Al gunos ejenplos son el caso de
revol uci onario Ché Guevara, el nusico Leonard Bernstein, y el

escritor |saac Bable, quienes sufrian de un asna severa.

Est os personajes eninentes necesitaban y conseguian tener
peri odos de aislanmento, en |os que pudieran tener libertad para
pensar, para leer, para escribir, para experinentar, para
pi nt ar, para tocar un instrunento, 0o para explorar la
nat ur al eza. Esta libertad a veces sélo puede ser obtenida a

través de una enfernedad real o fingida.

En nuchos casos existid un gran nanmero de dificultades con
los que las personas eminentes tuvieron que lidiar de nifios
| nseguridad econém ca en el hogar, ser huérfano, tener un padre

muy critico o que le rechaza, ser gordo o nuy pequeiio o nuy
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grande o poco atractivo, ver mal, tener alguna enfernedad, ser

di scrim nado por raza o religion

Comb resultado de estas dificultades, quizas, se sabian
dirigir nejor, no estaban notivados en querer conplacer a sus

conpafieros o hernmanos, y eran méas i ndependi entes para pensar

Los novelistas, dramaturgos, actores, y directores de cine,
todos aquell os que crean fantasia, recuerdan el ementos trégicos
en sus hogares, de los cuales hacen usos creativos en sus
producci ones. Incluso aquellos que crean fantasias para el
pl acer de los otros han tenido y tienen mas problems en sus
relaciones interpersonales en el colegio y en el hogar, conp

ni ios y cono adul t os.

En general, los nifios que |legaron a ser em nentes, en este
estudi o, anmaban aprender pero no les gustaba el colegio y |os
prof esores que intentaban confinarlos a un curriculo no disefiado
para satisfacer sus necesidades individuales. Respondian bien a
experiencias con nentores o al aprendi zaje independiente, y les
gustaba atender colegios especiales conb |os disefiados para
actores, bailarines, nusicos, y artistas. A un 60% de estos
per sonaj es, no les gustaba el col egi o, el 30% habl aba
favorabl emente de sus afios escolares y el resto no expresaba
claranente gusto o disgusto, algunos incluso, nunca habian

estado escol ari zados.

Les gustaba actuar en obras de teatro escolares, escribir en
revistas del colegio, editar el libro escolar anual, participar
en equipos de debate, experi ment ar en el | aborat ori o,

col eccionar y clasificar especinenes.

No |l es gustaba el aprendizaje de nmenmoria y la repeticién y
leer el misno libro que leian todos |os estudiantes. Tanto |as
chicas como los <chicos se aislaban con frecuencia en Ila
adol escencia y aprendian a estar sol os.
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Ciento cincuenta de |os personajes estudiados eran &vidos
| ect ores. El 35% fueron precoces en alguna de las siguientes

areas: escritura, actuar, pintar, o conponer.

El rechazo de sus conpafieros hacia que el colegio fuera
i ntol erabl e para aquell os chicos, un 16% que sufrian abusos de
otros conpafieros y eran rechazados, normal nente eran chicos poco
atl éticos y nuy estudiosos, con estas caracteristicas eran

rapi danente elininados del grupo de juegos por otros conpaferos.

A las chicas muy estudi osas | es gustaba més el colegio que a
Il os chicos. El 30% de chicos y chicas abandonaron el colegio y
sintieron que no encajaban en él. De aquellos a los que les
gustaba el colegio, un 39% la mayoria |legaron a ser politicos
o cientificos. Los escritores eran especialmente infelices en

el col egio.

La mtad de la nuestra lleg6o a asistir a la Universidad,
al gunos consi gui eron acabar sus estudios, mentras otros sélo
cursaron un senestre, la otra mtad de |a nuestra tenia estudios
secundarios o nenos, incluyendo alguno que nunca habia ido al

col egi o.

Los cientificos habian acabado sus estudi os universitarios.
Los artistas eran | os que nmenos educaci 6n formal tenian. Aunque
en general no les gustaba el colegio la mayoria sacaba buenas
notas y realizaba un buen trabajo. El 20% fueron estudiantes

honorificos. Sb6lo el 8% suspendia.

Menos de la mtad, un 42% |legaron a ser eninentes
extendiendo un interés famliar o la profesion de |os padres.
Entre ellos se encuentran algunas de las famlias mas felices y
uni das, especial nente aquellos que fueron artistas, misicos o

actores.

A continuacion se revisaran al gunas caracteristicas
especi al es de | os di stintos grupos tratados en esta

i nvestigacion: politicos, escritores y artistas.
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Politicos

Los personajes que Ilegaron a ser politicos emninentes
tuvieron, durante su infancia, reacciones positivas hacia el
colegio, los profesores y | os programas escol ares. Fueron nuy a
menudo estudiantes de honor, |l es gustaba el debat e, y

escri bieron o editaron trabaj os escol ares.

Los hijos udnicos, de la nuestra estudiada, raranmente
Il egaron a ser politicos, en general este grupo esta conpuesto

por hermanos que ocupan una posi ci 6n internedia.

La proporcion de nujeres en este grupo es nmuy baja. En
general los politicos em nentes presentaban un estilo de vida
convencional, la proporci6n de divorcios en sus nmtrinonios es

baja y ninguno de ellos intentd suicidarse.

Escritores

Dentro del grupo de personajes em nentes que sobresalieron
en el anbito literario, la mayoria fueron hijos unicos. Los
escritores de la nuestra no se |Ilevaban tan bien con sus

her manos cono |l os politicos o los artistas.

Los hogares que producen figuras literarias fueron
normal nente infelices; existian peleas entre |os padres; y habia
mas problemas financieros. Por ejenplo, |as personalidades
literarias han tenido un mayor numero de padres al coholicos, que
| as otras personalidades, un 11% versus al 7% del resto de la

muestra.

En este grupo, un 77% eran avidos |lectores de pequefios,
conparado con el 48% de |la nuestra total. A pesar de su anor
por aprender, a la mayoria, un 52% frente al 33% del total de
la nmuestra, no les gustaba el colegio ni los profesores. Los
futuros escritores se aburrian en el colegio, sin enbargo, eran
aficionados a escribir y publicar trabajos escolares y eran

| ect ores voraces.
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En general, en este grupo, existia un porcentaje mas alto de

personas que habian intentado o consegui do sui ci darse.

Tenian un estilo de vida poco convencional y se habian

casado vari as veces.

Artistas

El nivel educativo, de |os personajes que destacaron en el
mundo del arte, era él mAs bajo de la nuestra, pero |la nmayoria
habia asistido a escuelas especiales. Cuarenta y uno de |os
artistas de este estudio atendieron clases especiales de arte,

misi ca, drama y baile.

Este grupo no se caracterizaba por su anor a la lectura. En
general no eran buenos estudiantes, s6lo un 23% de |la nuestra
estudiada o fueron, conparado con un 39% del total de Ila

muestra.

La relacion entre hermanos en estos hogares era carifosa y
de ayuda. Un largo numero de artistas tenia hermanos o hermanas

gue | es apoyaban, un 71% frente al 53% del resto de |a nuestra.

Muchos de ellos fueron nifios precoces, un 43% conparado con

el 34% de | a nuestra.

En los hogares en las que el hijo escoge la profesion
famliar existe poco conflicto. Hay fanmilias que pintan
escupen, actuan, que son nusi cos. Como son el caso de Cal der,

Renoir, Picasso.

Sin enbargo los actores, actrices y directores de cine
parecen provenir de famlias mas probl emati cas. Uno de |as mas
infelices conp nifia y adulta fue Marilyn Monroe. Oras actrices
comb Geta Garbo e Ingrid Bergman tuvieron experiencias
trauméti cas cono niflas. Parece que aquell os que crean fantasia,
tanto en la literatura comp en el arte, proceden con nAs

frecuencia de hogares conplejos e infelices.
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”

El grupo de “otros es tan anplio y engloba tantas

categorias de profesiones, que no tienen entre ellos mnmucho en

comin.
Es dificil realizar generalizaciones sobre |la persona
em nent e, qgue Illega a triunfar, porque general mente una

caracteristica de estas personas es que se resisten a ser
estereoti padas. Su tesoro es su singularidad, encuentran
dificil confornarse, tanto en aspectos exteriores conbp pueda ser
su vestinenta, conbp en otros sentidos, su conportamento, forma
de pensar y de actuar. Incluso siendo adultos nantienen la
i nocencia que viene de ser abiertos conb nifios a nuevas
experienci as. Contintdan reaccionando de forma intensa a |os
estinmulos, sin enbargo no resulta facil vivir con ellos y sus
am gos nas cercanos deben de ser pacientes con su conportaniento

i di osi ncréati co.

3.1.5.2 Bloom (1985)

Uno de los estudios mAs citados en la literatura sobre

famlia y talento es el de Bloomy sus col aboradores (1985)

En esta investigacién se examnaron |o0s procesos que
ayudaron a 120 personas superdotadas, a realizarse plenanente, a
al canzar el éxito, y a situarse entre los prineros veinticinco

| ugares dentro de su canpo o area de interés.

Este estudio, investiga diferentes tipos de talento:
psicomotriz, artistico, e intelectual. En el area psiconotriz
se eligieron nadadores ol inpicos y tenistas canpeones, ya que en
| os deportes en equi po no se puede constatar con tanta claridad
la superioridad de un solo individuo. En el area artistica,
pi ani stas de concierto y escultores. En el area intelectual se
estudi6 la vida de investigadores dentro del canpo matemético y

neur ol 6gi co.

Todos 1o0s sujetos seleccionados en este estudio habian
al canzado el éxito antes de |a edad de 35 afios. Se eligi 6 esta

edad porque es maAs probable recordar experiencias tenpranas del
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desarrollo y al nenos uno de | os padres puede estar todavia vivo

para poder aportar datos al estudio.

Esta investigaci 6n pone en evidencia que |las caracteristicas
o el talento inicial de las personas no es |o maAs inportante.
Este alto potencial inicial debe coincidir con un largo e
intensivo proceso de estimulacio6n, ensefanza, educacién vy
entrenam ent o, para conseguir niveles superiores de capaci dad en

| os diferentes canpos.

cQuUé papel desenpefiaron | os padres, profesores, y otros, con
su notivaci 6n, enseflanza y apoyo, en el desarrollo del talento

de estos individuos?

El proyecto del “Desarrollo del Talento” de Bloom conienza
con l|la especul aci 6n de cada soci edad debe tener disponible un
gran potencial de talento, y que dependiendo en gran nedida de
| as condiciones anbientales, este puede ser desarrollado o

desat endi do

El método wutilizado, en el estudio de Bloom fue la
entrevista a los sujetos que habian logrado el éxito en sus
carreras, también se realizaron entrevistas a sus padres y a
al gunos de sus profesores. A través de estas entrevistas se
pudo obtener informaci 6n suficiente sobre conp desarrollaron su
interés de estudio, el papel de sus padres y otros menbros de
la famlia durante | os afios de infancia, el tipo de instruccién
recibida en el colegio, y otros factores que ellos pensaban que

| es habian ayudado a desarrollar su talento.

Aunque cada historia personal es diferente, al final del
estudi o se encontraron generalizaciones sobre el desarrollo del
talento, que trascienden tanto a |los individuos entrevistados,

conmo a | os propios canmpos de estudio.

Exi ste una gran variacion entre | os padres de | os sujetos de
este estudio, en cuanto a nivel de educacio6n, el tipo de trabajo
gue desarrollaron, el nivel econdémco, y sus intereses vy

actividades desarrolladas durante el tienpo libre. Sin enbargo,
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todos ellos sentian gran interés por sus hijos y querian hacer

lo nejor para ellos en cada estadi o de su desarrollo.

En la mayoria de estos hogares encontranpbs padres que dan
mucho valor a los logros, al éxito, y a trabajar lo nmejor que
uno puede sienpre. Si hay que hacer algo, “nmerece l|la pena
hacerl o bien” era una de las mhxinmas de estas fanmilias. Estos
padres eran nodel os para sus hijos al trabajar con persistencia

y conpl etar adecuadamente sus activi dades.

Cuando se analizan los valores de las fanilias estudiadas,
se encuentra que son muy trabajadoras y activas. Padres que
guerian aprender sienpre sobre algo, inplicados en diferentes

activi dades, trabajando o haci endo al go.

El valor que estas famlias dan a |los |logros de sus hijos,
en principio, estaba aplicado a objetivos cercanos, actividades
diarias en la rutina famliar. Pocos de estos padres tenian
aspi raci ones concretas u objetivos a largo plazo cuando sus
hijos eran muy | évenes. I ni ci al mente pensaban que |a educaci 6n

era inportante, y que debian trabajar duro en el col egio.

Oro de los valores que estos padres intentan inculcar en la
famlia es que el trabajo se debe conpletar antes que el juego
Perder el tienpo, dar vueltas sin hacer nada, tamnbi én era causa
de desaprobaci 6n, asi conmp hacer un trabajo chapucero o eludir

responsabi | i dades.

Incluso en el tienpo libre |los padres elegian actividades
gue requerian practica y aprendizaje, conmpb por ejenplo la
| ectura, jugar a diferentes juegos, o practicar aficiones. En
muchos casos estos padres utilizaban las facilidades ofrecidas
por su conunidad para canalizar las actividades y energias de

sus hij os.

Los padres solian revisar |os deberes de sus hijos, o al
nmenos |los mraban para asegurarse de que estaban bien

presentados y libres de errores |l amativos.
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Podrianps decir que la diferencia mas |lamativa entre |os
di ferentes grupos de padres era en sus intereses, e inplicacion

en | as actividades de | os hijos.

A continuaci 6n se exam naran |as caracteristicas peculiares

de cada uno de | os grupos analizado en el estudio de Bl oom

= Misicos y atl etas.
= Escul tores.

= Mat emati cos y neur 6l ogos.

Musicosy atletas

Los padres de los atletas, nadadores y tenistas, estaban
i nt eresados en actividades rel aci onadas con | a educaci 6n fisica,
y ani maban a sus hijos a hacer un buen trabajo en |os deportes,
pensaban que sus hijos se beneficiarian mucho de | as actividades
fisicas, y conocian un gran nunero de deportes diferentes.
Muchos de estos padres habian practicado varios deportes,

m entras que otros eran observadores activos de muchos de ell os.

En estos hogares, se animaba a los nifilos a participar en
activi dades deportivas a edades nuy tenpranas. Aprendian sobre
di ferentes deportes a través de |las conversaciones faniliares y
tambi én observando a sus padres. En muchos casos |os padres
eran menbros de clubes de tenis, y la fanmlia entera estaba
i nvol ucrada en las actividades deportivas, conpb su pasatienpo
favorito. Michos de ell os aprendi eron a nadar o jugar al tenis a

una edad tenprana con o sin instruccion fornmal.

En el caso de los deportistas y misicos se puede conprobar
conop |las oportuni dades para fanmiliarizarse con las diferentes
areas, estuvieron disponibles a una edad nuy tenprana. Tant o
unos conp otros, enpezaron sus |ecciones en sus respectivos
canpos a la edad de 6 6 7 afos de nedia. Para sus padres era
i mportante que sus hijos tomaran |ecciones en deporte o nusica

tan pronto cono fuera posible.
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Aunque | a accesibilidad y disponibilidad en |a seleccién de
sus profesores, era un factor inportante, |os padres intentaban
elegir al primer profesor con cuidado. En al gunos casos,
pregunt aban a conoci dos, por reconendaci ones, 0 en otros casos
buscaban profesores que tenian buena reputaci 6n para trabajar
con ni fios. El criterio mAs inportante a este nivel era la
habi |l idad del profesor para trabajar con nifos. Los padres
deseaban que sus hijos se iniciasen con un profesor que ensefiara
| os fundanmentos de un canpo, de una fornma divertida. Querian
gue sus hijos aprendieran, pero necesitaban tanbi én estinular el
interés, que no debia ser arruinado por un profesor demasiado

exigente o rigido

Los padres atendian en nuchos casos |las prineras |ecciones
con el nifo para estar seguros que habian elegido al profesor
correcto. Si pensaban que no era asi, buscaban otro

rapi danent e. Aquel l os padres que no podian atender |as

| ecci ones, tenian frecuentes charlas con sus hijos y profesores.

Nornmal nente en estas fanilias se conpraban libros y se
suscribian a revistas para aprender con ms detalles |as

t écni cas enpl eadas en un canpo det er m nado.

Aunque la |abor y responsabilidad del profesor era ofrecer
una buena instrucci6on y un clim positivo, |los padres no
pensaban que el progreso de sus hijos estaba solanmente en |as
manos del profesor. Sentian que era su responsabilidad que el
ni io estuviese bien preparado para las |ecciones, practicara

regul armente, trabajara duro y o hiciera |lo nejor posible.

Esta inplicacién de | os padres en |la préctica diaria ayudaba
al nifio a prepararse sus | ecciones. Aseguraban un tienpo y
cantidad de préactica suficiente y prevenian los errores o |as
di stracci ones, que podian interferir en la tarea. Per o adenas,
la inplicacidén de los padres servia comp notivacién y aninmo a

| os esfuerzos del chico.

En estas famlias de misicos y atletas |os esfuerzos de sus

hijos, Ilegaban a ser una parte central de la vida fanmliar.
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Las discusiones a la hora de la cena, nornalnente giraban en
torno a la practica, a |los progresos del nifio, a las futuras
conpeti ci ones. Tanmbi én se desarrollaban fuertes |azos de

am stad con otras famlias que tenian intereses simlares.

En general |os personajes estudiados en el canpo nusical o
del deporte tuvieron nmuchas oportuni dades para iniciarse en su

canpo de estudio, éstas |las podian encontrar a través de:

= La observaci6n de sus padres, her manos mayores,
famliares y amgos, participando y disfrutando de

acti vi dades rel aci onadas con su area de tal ento.

= El acceso a recursos y nateriales, que estaban

di sponi bl es para el uso de | os nifios.

= Escuchando a |os padres discutir sobre los positivos
beneficios de estas actividades, tanto con sus propios

hijos conpb con amigos o faniliares.

En el contexto de estas famlias era facil que |os nifos
desarrollaran su interés y aprendi eran habilidades basicas en su
area de talento. Ya que sus intereses eran al entados por |as

respuestas positivas de sus padres.

Cuando |l egaban a |la adol escencia, |os profesores de estos
chicos no necesitaban ser tan ammebles y divertidos conp cuando
eran pequefios. Los instructores que |os padres buscaban a este
nivel de desarrollo, eran aquellos que conocian |as técnicas de
|l os “expertos” en el canpo. Normal nrente | os padres pedian
consejo a otros profesores expertos, para conseguir informacion
sobre buenos entrenadores. En nuchos casos, estas famlias
tuvieron que realizar grandes sacrificios para proveer
i nstrucci 6n de calidad a sus hij os.

Durante | a adol escencia, |as demandas de tienpo y dinero de
| os padres aumentaron. Animar y apoyar al chico durante esta
segunda fase de desarrollo del talento, fue la nayor prioridad
para nuchos de estos padres que tenian un trenmendo respeto por
|l os esfuerzos y logros de sus hijos, y estaban dispuestos a
hacer | o que fuese necesari o para apoyarl es.
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El coste de Ilos equipos y accesorios se increnentaba
dramat i canent e. Los pianistas, por ejenplo, necesitaban un

pi ano nejor, si querian seguir practicando a un nivel adecuado.

Apoyar enocional mente y notivar a sus hijos no era nuevo
para estos padres. Querian que trabajasen duro para obtener el
éxito, les gustaba dedicar tienpo a sus hijos e inplicarse en

sus actividades, y val oraban y respetaban su canpo de interés.

Sin enbargo, el aunmento de denandas sobre su tienpo, estilo
de vida, recursos financieros, requeria hacer elecciones y tomar
deci siones dificiles. Est os padres nuchas veces dudaban sobre
| as deci si ones tonadas. No estaban seguros si dar |la myor
prioridad al canpo de interés de sus hijos era |o nejor para
el | os. Se preocupaban sobre |as actividades “normales” que
ést os se estaban perdiendo, y otras que eran divertidas pero que

se debian elimnar

Una de |as consecuencias a la que |os padres debian hacer
frente, al enfocarse en el desarrollo del talento de un hijo,
era que tenian nenos tienpo para los otros menbros de la
fam li a. Al ayudar a un hijo a aprender e inplicarse tanto en
sus actividades, normalnmente tiene cono resultado una relacion

mas cercana con este hijo que con | os otros.

Los sujetos que han alcanzado los limtes mAs altos del
aprendi zaje en sus respectivos canpos fueron vistos conp
“especi al es” en sus famli as. Est os chicos, no sienpre fueron
consi derados los nas inteligentes por sus padres. Michos padres
describen a otros de sus hijos con mas talento natural. Pero |la
caracteristica que distingue al sujeto que consigue triunfar de
otros hermanos, segun nuchos padres, es su voluntad para
trabaj ar y su deseo de sobresalir. Per si st enci a,
conpetitividad, y avidez fueron otros térm nos usados por |os

padres para describir a sus hijos.

Trabajar con este hijo, aconpafarle a sus clases, discutir

sus progresos, ayudarle con la practica, era gratificante para
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| os padres porque el chico sienmpre mantenia el entusiasnp vy

estaba di spuesto a col aborar

Los padres tanbién entendian que este hijo no podia
sobresalir en todo |lo que hacia. Por 1o que nuchos padres a
pesar de ser muy exigentes, se confornmaban con resultados
escolares nornmales o a veces mediocres, a canbio del desarrollo

del talento en un area particular

Los padres tanto de artistas conmp de deportistas denpstraron
sienpre su interés y voluntad, de proveer otras oportuni dades

educativas a sus hijos adenmas de |l as ofrecidas en el col egio.

A pesar de los diferentes intereses de estos grupos de
padres, todos transmitian a sus hijos las diferentes activi dades
comb valiosas y divertidas para ellos, y querian que sus hijos

di sfrutasen tanbi én de ell as.

Escultores

De fornma diferente a los misicos y atletas, pocos escultores
reci bieron instruccion formal en su canpo, nas alld de las
clases de arte ofrecidas en |os colegios publicos durante |os

afios de escuela primaria.

El grado y la inplicacidén de los padres en la préactica de
sus hijos, tanbi én contrastan con el grupo de atletas y misicos.
En este caso el aprendizaje y el trabajo en solitario era l|la

nor na.

Est os chi cos pl aneaban sus propi os proyectos. No existia un
horario determinado para las actividades artisticas, comb la
construcci 6n o el trabajo con nodel os. El nifio podia perseguir

este tipo de actividad cuando qui siera.

Aln cuando | os padres ensefiaban técnicas de carpinteria a
sus hijos o a hacer algun dibujo, estas instrucciones se daban
para ayudar al nifio a conenzar su proyecto. Después |os padres
estaban di sponi bl es para ayudar con probl enmas, animar y aplaudir
|l os | ogros. Pero en estos hogares los nifios y jdvenes

139



escultores trabajaban independi entenente. Los padres se
prestaban nmenos a guiar el trabajo de sus hijos, que en el caso

de los misicos y | os deportistas, visto con anterioridad.

Los escultores eligieron clases de arte, arquitectura o
dibujo lineal en la escuela secundaria. De este nodo, sus
padres no estaban normalnmente inplicados en la busqueda de
prof esores o clases especiales. Cuando algunos de ellos se
mat ri cul aban en programas especiales |os padres pagaban |a

matricula y el transporte asi conp | os material es necesari o0s.

Muchas de las actividades de los escultores durante el
periodo de |a adolescencia eran la visita a nuseos, la lectura
de libros de arte, o0 la experinmentacidn con herramentas y
diferentes materi al es. Estas eran ocupaciones solitarias, que

| os padres solian apoyar y respetar.

El apoyo de | os padres de |las actividades artisticas de sus
hijos tonmaba diferentes fornas. En al gunos casos se convertian
al gunas é&reas de |los hogares conp so6tanos o buhardillas en
estudios de trabajo donde 1los <chicos pudieran tener mas
privaci dad para trabajar; otros exhibian |las obras de sus hijos
en sus casas; y todos |os padres sin excepcién |es dotaban del
mat eri al necesario de trabajo, cono nadera, herrani ent as,

pi nturas, telas.

Qui zads la nmenoria mas inportante del apoyo de sus padres,
gque el grupo de escultores de este estudio tiene, es que les
dej aran sol os para trabajar en sus actividades rel aci onadas con

el arte y la escultura.

Mateméaticos y Neurdlogos

Los padres de cientificos valoraban bastante |os |ogros
académ cos y eran nodelos de conportamento intelectual. En
general poseian un nivel educativo mayor que la nedia, y la
mayoria ejercian profesiones liberales y pertenecian a la clase

nedi a al ta.
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Se trata de familias muy activas y con orientaciédn
académ ca. Tienden a involucrarse y participar en nuchas
actividades de su conunidad, nuchos de ellos tienen aficiones
gue afiaden a sus apretados horarios, una de las mas frecuentes

es la |l ectura.

Incluso en familias en las que | os padres no han recibido un
alto nivel de educaciodn, estos nuestran una gran anbicidn
acadéni ca para sus hijos. En la mayoria de estos hogares |os
| ogros académ cos son vistos y presentados por |os padres conmp

el vehicul o para asegurarse un futuro.

En estos hogares habia mnuchos Ilibros y revistas cono

mat eri al de consulta.

Estas famlias pensaban que era inportante para sus hijos
desarrollar sus propios intereses, pero esperaban que hicieran
un buen trabajo en el colegio. La mayoria de estos nifios eran
conscientes, ya en la escuela primaria, de que irian a la

uni ver si dad de nayor es.

Los padres estinulaban el conportamento intelectual de sus
hi j os. Desde los prineros afios |leer era una actividad famliar
i nportante. Quizas lo mas |lamativo de estos prineros afios era
el mdo en que los padres respondian a |las preguntas de sus
hijos. Las preguntas eran tonadas en serio, y cuando |os padres
no conocian |las respuestas, enseflaban a |os nifios a buscarl as.
Est os padres pensaban que sus hijos eran especiales y conpartian

con ellos |a excitaci 6n del descubri m ento.

La investigacion cientifica tiende a ser una actividad muy
solitaria. Incluso de nifos, los sujetos de |a nuestra de
Bl oom se contentaban con jugar solos por |largos periodos de
tienpo. En general estos nifios trabajaban por cuenta propia y
s6lo en casos aislados, algunos padres se inplicaban en sus
proyect os, estableciendo fuertes lazos famliares. La nayoria
eran buenos estudiantes, pero en las entrevistas realizadas

di eron poca inportancia a sus prineros afios escol ares. Sentian
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gque los “nmejores” profesores eran aquellos que |es habian dejado

trabaj ar sol os.

La inplicacion de los padres en el desarrollo de estos
cientificos no es tan fuerte conp en el caso de | os deportistas
y misi cos. Est os padres apoyaban a sus hijos, |es conpraban
mat eri al para experinmentar, algunos trabajaban en sus proyectos
y experinmentaban con ellos y so6lo unos pocos, |les matricul aron

en programas especi al es de verano.

Una conclusién inportante del estudio de Bloom y sus

col aboradores es | a siguiente:

“Creenps, que el interés y la participacion de |os padres
en el proceso de desarrollo y aprendizaje de sus hijos
contribuyeron significativanente a su éxito dentro de sus
respecti vos canpos. Nos resulta dificil inmaginarnos cono
estos sujetos podrian haber conseguido buenos profesores,
aprendi do a practicar regularnente, y desarrollado el valor
del conpromniso para conseguir triunfar, sin la gran canti dad
de apoyo y guia de sus padres. El rol del hogar para apoyar
el largo proceso de desarrollo del talento es sol o una pieza
mas de todo el dibujo, pero es una pieza crucial” (Bloom
1985)

Comb se ha podido conprobar en esta investigacion, |os
valores y el conportamento de |os padres tienen un gran vy
determ nante efecto sobre el desarrollo del talento de sus
hi j os, tanto en deportes, misi ca, arte o0 actividades

i nt el ectual es.

Los padres no sienpre estaban seguros de sus decisiones y
tanpoco conocian con exactitud conmo conenzar a desarrollar el
talento de su hijo, o comb encontrar un buen profesor. Pero a
pesar de ello, sienpre estuvieron inplicados en el aprendizaje y
progreso de sus hijos. Y por supuesto sienpre estuvieron
di spuestos a prestarle guia y apoyo enocional, incluso en |os
nomentos dificiles, cuando en ocasiones |las cosas no iban del
todo bi en.
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Aunque el trabajo de Bloomy sus col aboradores, estudia una
muestra de 120 sujetos sobresalientes en sus respectivos canpos,
s6l o unos pocos fueron considerados cono nifios prodigio por sus
prof esores, padres, o expertos. A la edad de 11 6 12 afios, muy
pocos habian progresado tanto para poder realizar predicciones
certeras sobre su futuro o sobre que se encontrarian entre |o0s
25 nmejores de su canpo. Es muy dificil realizar predicciones a
esta tenprana edad, porque todavia |es queda un |argo cani no por
recorrer, y lo que saben es muy diferente de |lo que tienen que
apr ender. Finalmente, el continuo apoyo de |[|os padres,
profesores, y otros es necesario para ayudar al individuo a
nover se desde | os procesos iniciales del aprendizaje a procesos
de aprendizaje cada vez mas dificiles y exigentes de estadios

posteriores del desarrollo.

“No se puede descartar a |los nifios precoces en un area de
talento, pero se debe ver conb una etapa tenprana de
desarrol | o. Exi sten después mnuchos afios de estadios de
creciente dificultad en el desarrollo del talento, antes de
conseguir plenanente el desarrollo maduro y conplejo de
talento adulto. No inporta |lo precoz que un nifio sea a la
edad de 10 afos, si este individuo no desarrolla su
potencial intelectual continuanmente durante nuchos afios,
pronto sera al canzado por otros que contintan haci éndol o.
El conprom so a largo plazo, y una pasio6n creciente por el
desarrollo del talento son esenciales para alcanzar |os
niveles mas altos de capacidad de un individuo en un canpo
det er mi nado” (Bl oom 1985)

El proceso del desarrollo del talento requiere nmucho tienpo,
energia y dinero. Este proceso inplica costes psicol 6gi cos para
el individuo con talento y su famli a. Durante nuchos afios, la
vida famliar y los recursos giran en torno a uno de |os hijos.
Al nenos desde el punto de vista de |os padres de estos sujetos,
se necesitaron nuchos sacrificios para que uno de sus hijos

consi ga sobresalir en un canpo.
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Este estudio pone de manifiesto, que conseguir niveles

excepcionales de desarrollo del talento requiere ciertos

contextos que apoyan al individuo, experiencias especiales,
excel entes profesores, notivaci 6n y apoyo apropiados en cada
estadio del desarrollo. No inporta la calidad y cantidad

inicial de talento, cada uno de los individuos de este estudio
recorrio un largo canmino durante nuchos afos de desarrollo
especial, bajo el cuidado de padres atentos y la tutela vy

supervi si 6n de profesores expertos.

Las cualidades de estos sujetos: e gran interés vy
conprom so enocional por un canmpo en particular, el deseo de
conseguir buenos resultados en su canpo de estudio, |a voluntad
de dedicar tienpo y esfuerzo para practicar, son mas facilnente
aprendi das en un hogar que las estinmule, y raranmente pueden ser
aprendidas si los padres y otras personas significativas del

entorno innediato no | as valoran o desprecian

3.1.5.3 Gardner (1995)

Gardner escribi 6 sobre siete “maestros creativos nodernos”
personaj es consagrados dentro de sus areas de estudio conp
Freud, Einstein, Picasso, Stravinsky, Eliot, Gaham y Gandhi,
gue representan cada una de las inteligencias descritas por este
aut or. Su objetivo no fue el estudio de las caracteristicas
fam liares de estos individuos, sino ms bien entrar en |o0s
mundos que  habitaron, y buscar conclusiones sobre la

creatividad, y sobre | a era noderna

El estudio de Gardner aunque no tiene un objetivo
mar cadament e fam i ar, nos descri be brevenent e al gunas
caracteristicas de |os hogares de estos personajes, que pueden
ser reveladoras, y que afiaden natices interesantes al tenmn

tratado en esta investigacion

Debido a la profundidad y rigor de la investigacién de
Gardner, a que trata las diferentes areas del talento por él
descritas: linguistica, |0gico-mtenmatica, espacial, nmnusical,
nmovi m ento del cuerpo, y dos areas relacionadas con Ila
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conprensi 6n de |las personas: interpersonal e intrapersonal, y a
la inmportancia de los personajes tratados, se ha creido
interesante y conveniente revisar e incorporar a este estudio,
al gunos de los dat os of r eci dos, rel aci onados con | as

caracteristicas fam liares de personajes tan sobresalientes.

El estudi o de Gardner esta basado en el nétodo de estudi o de

bi ografias o autobiografias de | os personajes investigados.

A continuacién se relatan caracteristicas famliares,
extraidas de la obra de Gardner, de los siete personajes

estudi ados en su |libro “Mentes Creativas”:

= Sigrmun Freud

Al bert Einstein

= Pabl o Picasso

= | gor Stravinsky

= T.S. Eliot

= Mbrt ha G aham

= Vhhat ma Gandh

Sigmun Freud

El prinmer personaje descrito en este |libro es el neurdlogo,
convertido en psicélogo Signund Freud. Freud fue descendiente
de una famlia judia, su padre denpstré ser un desastre en el
mundo nercantil, y el joven Signund vivid durante sus prineros
afios en viviendas inconpbdas y nmuy pequefias, mas tarde |as cosas
fueron nejor para la fanmlia y se pudieron nudar a una vivienda

mayor .

La familia de Freud era bastante curiosa, su padre dobl aba
en edad a su madre y estuvo casado anteriornente dos veces, por
| o que Freud tenia dos hermanos mayores de |a edad de su mmdre,

y dos sobrinos de su edad.
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A pesar de las circunstancias dificiles de su fanmlia,
Freud, conp prinogénito recibié y mantuvo |la atenci én especi al
de su madre, que vivio hasta que su hijo tuvo nmas de 70 afios.
Tambi én tuvo una niflera que le adoraba, y que reforzé la
conviccion de que era un nifo “especial”. Su padre,
entusi asmado con los talentos de Freud, le dio carta blanca a |la

hora de elegir su carrera.

Freud era nmuy talentoso, y quienes |e rodeaban respondieron
a sus dotes. Los menbros de su famlia organizaron gran parte
de su horario diario en torno a sus necesi dades. Freud tuvo una
habitaci 6n propia y sus propias estanterias para libros, no
tenia que comer con el resto de su familia, sino que se le
proporciond su propio conedor, y cuando l|las practicas de piano

de su hermana | e nol estaron, el piano fue sacado de | a casa

Aunque entregado al estudio, Freud parece haber tenido una
i nfanci a razonabl enmente plena, |e gustaba salir con sus am gos y

practi car deporte.

Se puede detectar en la biografia de Freud, caracteristicas
famliares simlares a otras personas que han desarrollado su
talento: gran atenci 6n de |os padres, es percibido conp un nifio
especial, la fanmilia gira en torno a sus necesi dades, sus padres
estdn altanmente sorprendidos por su talento y |o consideran

“especi al .

Albert Einstein

El segundo personaje descrito en |la obra de Gardner (1995)
es el fisico tedrico Albert Einstein procedente tanmbi én de una
famlia judia, mAs bien no autoritaria y hasta cierto punto
amante de la diversiaon. Su naedre, conop la de Freud, parece
haber sido mAs cultivada y anbiciosa que su padre. Aungue no
parece que existiera una relacidn tan cercana entre Einstein y

su madre, conp en el caso de Freud.

Menbros de su famlia aseguran que Einstein hablé

relativamente tarde y bastante despacio, no era un nifo muy
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| ocuaz. El joven Albert parecia nmobstrar un gran interés por e
mundo de | os objetos, su padre y su hermano fabricaban aparatos
el éctricos que excitaban su curiosidad. Le encantaban |as
construcciones de todas clases y a nenudo jugaba solo, aun

cuando hubi era otros nifos a su | ado.

Ei nstein nostraba una fuerte aversion hacia las estrictas
reglas de las escuelas alenanas, desdefiaba |las materias que
foment aban el aprendi zaje nmenoristico y manifestaba su desprecio

sacando mal as notas y actuando de un nodo desafiante en cl ase.

Su tio Jakob le introdujo en el &lgebra y la geonetria,
estos temas | e apasionaron y |los estudi 6 por su cuenta. Cuando
Einstein era un joven adol escente, su famlia ofrecié
hospitalidad a un estudiante de nedicina, que tomd carifio al
joven Einstein, y le dio a leer nuchos |ibros, incluyendo
clasicos tales conp | as obras de Kant y Darw n, tamnbi én otros de
caracter popular sobre la fuerza y la materia, algunos de |os

cual es fueron particularmente influyentes.

En un periodo nmuy dificil, tuvo |la oportunidad de asistir a
una escuel a progresista, influida por la filosofia pedagogica de
Pestal ozzi, a Einstein le gustdé mucho esta escuela, donde su
curiosidad caracteristica podia ser ejercitada dentro de un
mar co de apoyo. Gracias a su éxito en esta escuela, Einstein

pudo conseguir continuar su carrera

En la vida de Einstein no venps una alta inplicaci 6n de sus
padres, caracteristica sinmlar a la de otros cientificos citados
en la obra de Bloom anteriornmente revisada, pero si un anbiente
famliar que le apoya y le dota de |os recursos necesari os para
seguir adelante, bien a través de faniliares conb su tio, o
am gos conmp el estudiante de medicina que va a vivir a su casa.
Tambi én se |le procura un canbio de colegio en un nonento
dificil, de algun npdo aunque con un trabajo nmas solitario

Ei nstein tiene el apoyo que necesita para seguir adel ante.
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Pablo Picasso

El tercer personaje estudiado por Gardner, es el pintor

Pabl o Pi casso.

Picasso fue |o que podenps I|lamar un nifio prodigio, que
exhi bi 6 dotes artisticas fuera de |o comin durante |os prineros
afios de su vida; fue firmenmente aninmado por su padre, que era

tanmbi én artista en ejercicio y profesor.

El padre de Picasso no fue un pintor aclanmado, pero fue él
gquien insistié para que Picasso asistiera a las acadeni as
tradi cionales de Barcelona y Madrid, para que su hijo tamnbién

pudi era al gin dia dedi carse a ser profesor de pintura.

La nadre de Picasso admiraba a su hijo, |o consideraba
hermbso, y abrigaba grandes anbiciones para él, aun sin

conprender del todo sus trabajos.

Su tio Salvador era un honbre poderoso que apoyo

financi eranente gran parte de |a educaci 6n de Picasso

Est os apoyos familiares fueron esencial es para el desarrollo
del talento del joven Picasso, para un nifio prodigio cono él

resulta casi absol utanente necesario, pues siguiendo a Gardner

“Pese a su caréacter inusitado, el prodigio tropezara con
obst acul os. Especialnente al principio de su vida, el
prodi gio necesita uno o mhAs adultos que le faciliten el
cam no, |e proporcionen oportuni dades, |e defiendan de |as
criticas, le ofrezcan explicaciones satisfactorias de
reveses reales o imaginarios, y dirijan sus energias vy

tal entos en direcciones productivas.” (Gardner, 1995)

Pi casso odiaba | a escuela, tuvo dificultad en aprender a

leer y a escribir y mas todavia en dom nar | os nuameros.
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I gor Stravinsky

La cuarta figura, presentada en el estudio de Gardner fue el
conmpositor lgor Stravinsky, nacido en Rusia. Stravinsky fue e

tercero de cuatro hijos de una famlia de pequefios ari st écratas.

El hogar principal de la famlia Stravinsky era un centro
i ntel ectual en San Petersburgo, frecuentado por individuos conp
el novelista Dostoievski. El padre de Stranvinky era una
prestigioso bajo operistico y un actor de talento en la Casa
Imperial de la Opera. El joven lgor oia nucha misica en casa, Yy
tambi én asistia a conciertos y Operas donde, en una de |as
experiencias mAs nenorables de su juventud pudo ver a

Tchai kovsky poco antes de que el gran conpositor rmuriera.

Comenz6 a recibir | ecciones de piano a una edad
relativamente tardia, 9 afios, y progresdé rapidanente. Leia
partituras de O6pera en la biblioteca de su padre y asistia a

conci ertos de gran interés.

Stravinsky creci 6 en una atnbsfera favorable a su desarrollo
musical e intelectual; pero no parece que tuvo una infancia
feliz. Su padre abogado ademds de artista era estricto y frio,
y su madre tenia un caracter nuy dom nante; sin enbargo anmba a

su institutriz alemana, y qued6 profundanente afectado por su

nmuert e.

Stravinsky recuerda que era bastante solitario de pequefio
pero encontrd apoyo en su tio Alexandre, ferviente anante de |a

misica, y en un am go mayor, que le inicidé en |os conpositores
franceses.

De nuevo aqui se puede conprobar, conb en el caso de
Pi casso, y de otros nuchos artistas, conpb éstos crecen ya en un

anbiente artistico rico, en este caso, en recursos nusical es.

Conp en otros casos ya estudi ados de creadores artisticos,
el ambiente familiar de Stravinsky parece haber sido infeliz.

Sin enbargo sienpre existen diferentes figuras cercanas al
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anbi ente del hogar que apoyan enocional mente el talento de estos
artistas, ya que sin este apoyo parece nuy dificil que el

talento florezca y se desarrolle.

T.S Eliot

La quinta nente creativa descrita por Gardner es el poeta
T.S. Eliot, nacido y <criado junto al M ssi ssi ppi . Sus
ant epasados habian venido de Boston, donde habian sido |ideres
religiosos y docentes desde el siglo XvilI. El padre de Eliot
fue un préspero honbre de negocios orientado hacia el éxito; su
madre era una poetisa de considerable anbicidn y algun talento,
gue se consideraba a si msma fracasada por no haber conpl etado

su educaci 6n formal. Anbos padres eran nmuy perfeccioni stas.

Eliot fue un nifio enferm zo a quien su madre protegio. Ya
se comentd con anterioridad conmpb estas fases de enfernmedades
fisicas ayudaban al desarrollo del talento, debido a que el
sujeto tiene tienpo para la introspecci6n, la lectura, y la

conpafia de adultos que le estinmulan intelectual nente.

Reconoci do comp extremadanente inteligente y talentoso
desde una tenprana edad, se esperaba de él que al canzara nivel es
acadénmicos y norales nuy el evados. Eliot sentia que I|levaba
dentro de si las expectativas de sus ancestros puritanos y que

estos constrefiim entos ejercian fuertes presiones sobre él

Durante muchas generaci ones, el |enguaje escrito habia sido
un vehiculo inportante de comunicaci 6n de anbas ramas de su
famli a. Su madre habia escrito nuchas poesias religiosas. €E
joven Eliot tenia una nenoria linglistica nuy desarrollada,

si endo un estudi ante notabl e.

Se da tanbién en este caso un anbiente propicio para e
desarrollo del talento de Eliot. Su famlia es anbiciosa y
perfecci oni st a, le consideran “especial” y tienen altas

expectativas para él.
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Martha Graham

El sexto talento descrito por Gardner fue la bailarina
Mart ha Graham nacida en Pennsyl vani a. Graham tuvo un hogar
confortable y una famlia estable con vinculos de nutuo afecto.
Su padre era nédico y |l e gustaba tocar misica y cantar para sus
hi j as. Su madre era nuy religiosa, Martha fue educada nmuy
estrictamente, con oraciones diarias y asistencia obligatoria a

la iglesia.

Cono varios de los otros creadores, G aham recibié de nifa
el afecto incondicional de una nifiera, que hizo |las veces de

confidente y conpafiera.

A causa de una afecci6n asmatica de G aham cuando tenia
catorce afos, su familia decide trasladarse a Santa Barbara,
California, fue alli donde vio actuar a la bailarina Ruth St
Deni s. Graham quedd6 hipnotizada por el espectaculo de Ila
solitaria y atractiva mnujer, a partir de aquel nonento su

desti no estaba sel |l ado.

La idea de que la hija mayor de la fanmilia Graham se hiciera
bail ari na no gusté nucho a sus padres. Padres e hija |legaron a
un acuerdo, ella asistiria a un colegio en el que podia estudiar
artes |iberales vy, al msnp tienpo, podria cultivar sus
intereses artisticos. Cuando Graham tenia 20 afios, su padre

murid, y entonces se sintio libre para trazar su propio futuro.

A pesar de haber enpezado a bailar a una edad consi derada
tardia, pues nmuchos futuros i ntérpretes com enzan un
entrenanmiento riguroso antes de los 10 afos, G aham pronto
brill6 en |a conpafiia de danza. Resultd ser extraordinarianmente
rapida en el aprendizaje de dificiles estilos y técnicas,
enpl eandose a fondo, trabajando sola hasta bien entrada |a

noche, exigi éndose enornmenente a si m sma.
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Mahatma Gandhi

La altima figura tratada por Gardner es el lider politico y
espiritual indio, Mhatma Gandhi. Su familia procedia de un
estrato internmedio de |la sociedad india dedicado al conercio y

| a agricul tura.

Los padres de Gandhi narcaban un elevado tono noral. Su
madre sumi sa y piadosa ayunaba regul ar y desinteresadanente. Su
padre era severo y a veces tenia mal genio, pero juzgaba asuntos
| egal es adnirablenente, y ayudaba de buena gana en |las
responsabi |l i dades dongésti cas. Una vez que el joven Gandhi robo
un anmul eto de oro de su hermano, su padre tond |la cul pa sobre si
msno |lorando, en lugar de castigar a su hijo travieso. Este
ejenplo de un individuo ofendido que se abstenia de gol pear
i ndi scrimnadanente a |os otros causé una profunda inpresioén al
j oven Gandhi . Podenps apreciar en este caso, un ejenplo claro
de la influencia de | os padres conp nodel os en el conportam ento

de | os hijos.

Desde tenprana edad Gandhi a pesar de no destacar cono

estudiante, nobstrd wun notable interés por las cuestiones
rel aci onadas con el bien y el mal. En los juegos se sentia
atraido hacia el papel del conciliador. Qui za&s i npresi onados

por su evidente talento en esta area, sus padres le pernitian
hacer |as veces de arbitro noral. Afortunadanmente para Gandhi

sus padres le dieron libertad para explorar las relaciones
familiares y para desarrollar sus propias respuestas a |os
probl emas sociales y éticos que cada dia surgian. Asi, tenia

muchas oportuni dades para ponerse a prueba cono agente noral.

En ~ciertas &reas del saber humano |a precocidad o
prodi gi osi dad puede ser facilnente reconocida. Si la famlia vy
| a soci edad proporci onan oportuni dades, un nifio pequefio de cinco
afios puede sobresalir en matematicas, misica o en la préactica de
al gun deporte. Sin enbargo es mas dificil reconocer el talento
de | a capaci dad de conprensi 6n de otras personas, y |a capaci dad

para tratar eficaznmente con ellas, esto reduce |a posibilidad de
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encontrar nifilos que puedan resultar precoces en domi ni os

soci al es.

En el caso de Gandhi podenps ver reconocimento y apoyo
famliar, sus padres son nodel os de conportam ento a seguir, y
tienen una gran confianza en la habilidad de su hijo, o que

demuest ran dandol e oportuni dades para ejercerl a.

A continuaci 6n se presentard un resunen que recoge |as
caracteristicas famliares nmas inportantes de este grupo de
personajes eminentes, situado dentro del apartado denom nado

comp “fanmilia y logros”.
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3.1.5.4 Conclusionesde los estudioscitados. familiay logros

Datos demograficos

Orden de naciniento

Aut or Hal | azgos
CGoertzel et al. |Un alto porcentaje de la nuestra, eran hijos
(1978) Uni cos o el mayor de |os hernanos.
Conposici 6n y tamafio de la famlia
Aut or Hal | azgos
Goertzel et al. |Las familias tenian una nedia de 3,6 hijos.
(1978) De 317 personajes em nentes sé6lo 81 eran
mujeres. De ellas s6lo 7 pudieron conbinar el
matrinmonio, los hijos y su carrera.
Educaci 6n / clase social de |os padres
Aut or Hal | azgos
Goertzel et al. |Familias de clase nmedia. El padre es un honbre
(1978) de negocios y |la madre se dedica al cuidado de

| os hijos.
La i nseguridad econ6m ca en al gunas familias

motiva a los hijos a trabajar duro y tener
éxito.

Bl oom (1985)

Fanmi | ias de clase nedia, existiendo una gran
vari aci 6n en cuanto al tipo de trabajo de |os
padres, nivel econom co e intereses.

Gar dner

(1995)

Fam | ias de clase nedia, no exentas de

di ficultades econdnicas en al gunos casos cono
en el de la fanilia de Freud, en otros |as

fam lias proceden de |la aristocracia conp es e
caso de Stravinsky y Elliot.

Edad de

0os padres / Pérdida de uno de | os padres

Aut or

Hal | azgos

CGoert zel
(1978)

et al.

La mayoria de la nuestra, un 64% fueron
criados por anmbos padres. Pero un 36% no vivio
con | os dos progenitores.

Tres sujetos pasaron su infancia en una

i nstitucion.
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Climafamiliar

Estil o de educaci 6n / Conuni caci 6n

Aut or

Hal | azgos

CGoertzel et al.

(1978)

Un gran nunero de sujetos, un 44% describieron
el clima famliar conpb infeliz. Sélo un 29% de
|l a nuestra describié el clima famliar conp
feliz. Un 53% de |a nuestra tenia buenas
rel aci ones con sus hermanos.

CGoertzel et al.

(1978)

En las fam|ias estudi adas exi stian val ores
bi en definidos y manteni dos y se conpartian
normal nente | os m snps i ntereses.

CGoertzel et al.

(1978)

Muchos de | os personajes descritos pasan nuchas
horas en conpafiia de adultos con | os que pueden
di al ogar.

CGoertzel et al.

(1978)

Muchos de | os hogares estudi ados no estaban
libres de tension y conflicto. Existen razones
para pensar que | os ni ios necesitan al gunas
experiencias frustrantes para poder hacer
frente de una forma efectiva a | as decepci ones
y desilusiones de | a adol escenci a.

CGoertzel et al.

(1978)

El clima fanmiliar de escritores y artistas era
mas infeliz que en otras fam lias que se
dedi can a otras ocupaci ones.

Bl oom (1985)

Padres sienpre di spuestos a guiar y apoyar
enoci onal mrente a sus hijos, incluso en |os
nonentos dificiles.

Actitudes hacia |los hijos

Aut or Hal | azgos
CGoertzel et al. |Un gran porcentaje el 48% de | os padres y 52%
(1978) de | as madres apoyaban a sus hijos. El resto
de la nuestra percibian a sus padres conp
i nadecuados, rechazadores, dom nantes e
i nconsi st ent es.
Goertzel et al. |En un gran nanero de las fam |ias estudi adas,
(1978) 106, hacen que los hijos se sientan Gtiles y
producti vos.
Goertzel et al. |En los tienpos de crisis personal es | os hogares
(1978) son el refugio de | as personas em nentes.

Bl oom (1985)

Los padres sienten gran interés por sus hijos y
qui eren hacer lo nejor para ellos en cada
estadi o de su desarrollo.

Bl oom (1985)

El avance consistente y rapido de los hijos
hacia que | os padres se esforzaran nas y nas
para apoyarles. Estos sujetos fueron vistos
conb especi al es por sus famlias.

Bl oom (1985)

Los padres tomaban en serio |as preguntas de
sus hijos y cuando no conocian | as respuestas,
ensefiaban a sus hijos a buscarl as.

Gardner (1995)

Fam | i as que apoyan a sus hijos que son vistos
cono “especial es” por sus padres.
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Valores transmitidos por los padres

Exito / Logros académ cos

Aut or

Hal | azgos

CGoertzel et al.
(1978)

En el 90% de las fanilias estudi adas existia e
anor por aprender y las expectativas faniliares
eran altas.

Bl oom (1985)

Los padres dan nucho valor a |los |ogros, al
éxito y a trabajar 1o mejor que uno puede.

Pi ensan que |l a educacion y el trabajo duro en
el colegio son inmportantes. Estinulan e
conportam ento intelectual de sus hijos.
Padres sienpre inplicados en el aprendizaje y
progreso de sus hij os.

Bl oom (1985)

Las fam lias piensan que el trabajo se debe
conpl etar antes que el juego. Pasar |argos
ratos sin hacer nada es notivo de

desapr obaci o6n.

Gardner (1995)

Fam | ias con altas expectativas académ cas y
nmor al es para sus hij os.

Aut or

Per si st enci a
Hal | azgos

Bl oom (1985)

El talento inicial de las personas no es |o més
i nportante para triunfar, este potencial debe
coincidir con un largo e intensivo proceso de
esti mul aci 6n, ensefanza, educaci 6n y

entrenam ento, para conseguir niveles
superiores en cual qui er canpo de estudio. E
papel del hogar es crucial en el desarrollo del
t al ent o.

Bl oom (1985)

Las fam lias son muy trabajadoras y activas.

Ccu

paci ones culturales e intel ectual es

Aut or

Hal | azgos

Goertzel et al.
(1978)

Un 42% de | a nuestra siguieron |a profesion de
sus progenitores.

Gardner (1995)

Fam | i as poco convencionales y con muchos y
vari ados intereses.

I npli caci 6n en activi dades productivas

Aut or

Hal | azgos

Bl oom (1985)

En las famlias de esta nuestra se fonmenta | a
| ectura y | a ocupaci 6n en afi ci ones
producti vas.
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Valores modelados/ sugeridos por los padres

Supervi si 6n de deberes y practicas en el

hogar

Aut or

Hal | azgos

Bl oom (1985)

Los padres solian revisar |os deberes de sus
hi jos y conprobaban que estaban |ibres de
errores.

Bl oom (1985)

En el caso de misicos y atletas |os padres se
i npli caban y supervisaban | a practica diaria de
sus hij os.

Desarroll o tenprano de habilidades /

I nt roducci 6n al area de

talento

Aut or

Hal | azgos

Bl oom (1985)

En | os hogares de misicos y atletas |os padres
i nvol ucraban a sus hijos en activi dades

musi cal es o deportivas desde edades muy

t enpr anas.

Bl oom (1985)

Los padres de misicos y atletas intentaban
el egir buenos profesores para sus hijos.

I nf or maci 6n sobre recursos educati vos

Aut or Hal | azgos
Goertzel et al. |En |la mayoria de | os hogares estudi ados solia
(1978) haber muchos |i bros.

Bl oom (1985)

Los padres utilizaban facilidades ofrecidas por
| a comuni dad para canalizar |as actividades y
energi as de sus hijos.

Bl oom (1985)

Los hogares de estas fanilias contaban con
muchos recursos educativos, libros, revistas,
espaci os para estudiar, etc.

Gardner (1995) Hogares con abundantes recursos intel ectual es
para el desarrollo de sus hijos.

CGoertzel et al. |En todos | os casos estudi ados existen figuras

(1978) fuera del contexto famliar mas cercano: tios,

Gardner (1995) institutrices, tutores, nentores, que apoyan
enocional e intelectual mente a | os personajes

est udi ados.
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3.1.6 Familiay creatividad

No existe una Unica definicién de creatividad. Este es un
térmno con nultiples significados, y al igual que el térm no
“superdotado”, es definido de forma diferente si se hace
referencia a nifilos o a adultos. Podrianps decir que, cuando
hacenos referencia a la creatividad en | os nifios nos referinos a
la “fluidez de pensaniento” y a las “ideas y conexiones
originales” que los nifios son capaces de establecer. Sin
enbargo del adulto creativo se espera ya una produccién de
trabajos originales que sean dignos de nencién debido a su

calidad dentro de su area de estudio.

Debido a la conplejidad del constructo denoni nado
creatividad, no existen tantos estudi os que han investigado con
deteniniento las caracteristicas de las fanilias de nifos
superdot ados en el area creativa, conp en el area intelectual. A
continuaci é6n se citaran algunos de ellos, asi conp |os factores
famliares que se han encontrado mas significativos para e

desarroll o de | a creati vi dad.

Con relacién a | os nifios y jovenes nom nados conp creativos,
la mayoria de la investigacion sigue un paralelisnb con |os

estudi os sobre logros y alto rendim ento académi co.

En general, | os padres que no son autoritarios, y aceptan y
toleran a sus hijos, favorecen la clase de seguridad enoci onal vy
habi | i dad en pensam ento divergente asoci adas con |as nedi das de
creatividad. Sin enbargo, segun autores, comp Al bert (1978),
estas fanilias estan nenos centradas en sus hijos y aceptan ms

| os conportam entos no convenci onal es.

Al bert y Runco (1986) citan varios factores rel aci onados con

la creatividad, incluyendo |a educacién en |a independencia
desde edades tenpranas, un sentido de descontento, el
sentinmento de que el hijo es especial, y la hostilidad o
indiferencia entre |os padres. Conmpb resultado, estos nifios

experinmentan mas estrés y una nmayor variedad de nodelos que
aquel l os nifios de fam |ias mAs convenci onal es.
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Tanmbi én O szewski et al. (1987) cita conp caracteristica de
estas famlias exhibir una relacién mas tensa, distante y nenos
arnoni osa entre sus menbros. Qui zas, la creatividad del nifio
refleja el intento de canalizar este estrés enocional y la
anplia variedad de nodelos a |los que estd expuesto, mnuchos més

gue en aquell os casos de fam lias mas convenci onal es.

Aparte de algunos estudios revisados anteriornente en el
capitulo dedicado a “fanmilia y logros” y que nencionarenps
brevenente a continuaci 6n, existen dos estudios dedicados en

exclusividad al tema de fanmilia y creatividad:

= Wi sberg y Springer (1961)

= Cetzels y Jackson (1962)

3.1.6.1 Weishergy Springer (1961)

El estudio conducido por Wisberg y Springer (1961)
investigd en gran profundidad |las caracteristicas fanmliares de
ni ios creativos. Estos autores condujeron una extensa
eval uaci 6n psicol 6gica de 32 fanmilias con hijos intelectual nente
super dot ados. Este grupo de estudiantes fue dividido en dos
subgrupos: creatividad alta y creatividad baja, sobre la base
del test de creatividad de Torrance (1966) sobre |a base de una
serie de entrevistas seniestructuradas, con |os padres, se
determindé un “patron Optino familiar” para los nifios nas

creativos.

En conmparacion con el grupo de padres de nifios nenos
creativos, los padres de | os estudiantes altanente creativos no
est aban extremadanente pendientes de sus hijos; enfatizaban |a
i ndependencia y autoconfianza, no coaccionaban a sus hijos a
pensar comb ellos y a tener sus valores, y de hecho tenian
diferentes puntos de vista sobre el matrinmonio y la vida en
famlia

Los diferentes menbros famliares en el grupo nmas creativo
parecian comuni carse nas abiertanente 'y expresaban sus

sentimentos con intensidad. Los padres eran general nente
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tolerantes y aceptaban conportam entos regresivos tenporales, no
nostrandose especi al nente ansi osos sobre los logros o el alto
nivel de sus hijos. Las relaciones de |los padres con los hijos
eran de apoyo, pero el hijo creativo no parecia tener mas

privilegios en la fanmilia que sus hernmanos.

Est os autores conprobaron que |os padres del grupo de nifios

MAs creativos eran nenos doni nantes.

3.1.6.2 Getzelsy Jackson (1962)

Oro de los estudios sobre adol escentes creativos es el de
Cetzels y Jackson (1962) Est os autores contrastaron grupos de
adol escentes altanmente creativos con grupos que denostraban baja
creativi dad. Las madres (no padres) fueron entrevi stadas para
conseguir informaci é6n del anbiente familiar, se observé que |as
madres de adol escentes superdotados, con alta creatividad,
estaban mAs seguras sobre cono educar a sus hijos, y aceptaban

conduct as nenos convenci onal es de | os m snos.

3.1.6.3 Otrosestudios

Sobre adultos creativos podriamps citar |los estudios ya
revisados anteriornente de Gardner, Bloom y Goertzel. A
continuaci 6n se resunmiran brevenente las caracteristicas de

famlias con hijos creativos, extraidas de estos estudios.

Las famlias con hijos creativos no estan exentas de
conflictos fanmiliares, mAs bien parece que ciertas experiencias
frustrantes son necesarias para poder hacer frente de una formm
eficaz a las decepciones y desilusiones de |a adolescencia y

durante | a edad adulta.

Los novelistas, dramaturgos, actores y directores de cine
t odos aquel |l as personas que crean fantasia, recuerdan el enentos
tragicos en sus hogares, de |los cual es hacen usos creativos en
sus producci ones. Incluso aquellos que crean fantasias para el

pl acer de los otros han tenido y tienen mAs problemas en sus
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rel aci ones interpersonales en el colegio y en el hogar, cono

ni ios y adul t os.

Los hogares que producen figuras literarias en el estudio de
Goertzel et al. (1978) fueron normalnente infelices; existian
pel eas entre sus padres; y habia mAs problemas financieros en |la

fam i a.

En el estudio “nmentes creativas” de Gardner, se puede
observar cono | as figuras estudi adas por este autor proceden en
la gran mayoria de casos de hogares de clase nedia y nedia alta,

poco convenci onal es y centradas en | as necesi dades de sus hij os.

En todos |os casos estudiados por Gardner |os hijos son
vistos cono especiales por sus familias y albergan altas

expectativas hacia ellos.

Todos | os creadores estudiados tuvieron personas que |es
apoyaron tanto enocional mente, conb a desarrollar sus intereses
i ntel ectual es. Aunque en algunos casos, cono en el de
Stravinsky, el clima famliar no era nuy feliz, existieron
personas que conpensaron de alguna forma la falta de carifio en
el hogar. En otros casos estas personas, cercanas a la fanlia

of recian el apoyo intelectual o financiero necesario.

En general se trata de fanilias que dejan canpo libre para
gue sus hijos puedan explorar y desarrollar sus propias

respuestas y habili dades.

A continuaci 6n se resumen | as caracteristicas mas
i nportantes citadas por diferentes estudios sobre familias con

hijos altanente creativos.
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3.1.6.4 Conclusionesdelos estudios citados. familiay creatividad.

Climafamiliar

Estil o de educaci 6n / Comnuni caci 6n

Aut or Hal | azgos
Albert y Runco |Relacién mas tensa, distante y nmenos arnoni osa
(1986) entre sus m enbros.
Goertzel et al.
(1978)
Gardner (1995)
Getzels y Fami | i as poco convenci onal es en cuanto a

Jackson (1962)
Gardner (1995)

estructura y conportani ent os.

Actitudes hacia los hijos

Aut or

Hal | azgos

Al bert y Runco
(1986)

Goertzel et

al . (1978)
Gardner (1995)

Sentimento de que el hijo es especial

Al bert y Runco
(1986)

Wei sberg vy
Springer (1961)

Padres tolerantes hacia las actitudes y
conportani entos de sus hijos.
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Valores modelados/ sugeridos por los padres

Desarroll o tenprano de habilidades / Introduccién al é&rea de
talento
Aut or Hal | azgos
Goertzel et I ntroducci 6n en el &rea de interés desde edades
al . (1978) t enpr anas.
Gardner (1995)

Al bert y Runco

Los padres enfatizan | a independencia y

(1986) aut oconfi anza.
Wei sherg vy
Springer (1961)
Gardner (1995)
I nf or maci 6n sobre recursos educativos

Aut or Hal | azgos
Goertzel et al. |[Abundantes recursos famliares en el area de
(1978) desarroll o del talento.
Gardner (1995)
Goertzel et al. |Figuras externas al contexto faniliar proxino,
(1978) apoyan enoci onal nente e intel ectual nente e
Gardner (1995) desarroll o del talento.
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3.1.7 Familiay mujer superdotada

Los estudios realizados sobre nujeres superdotadas nuestran
gue a partir de | a adol escencia |as aspiraciones sobre su futuro
prof esi onal com enzan a bajar tanto en nivel, conb en prestigio,

e incluso en salario.

Las ni Aas super dotadas sobrepasan a |los chicos en |a escuel a
el ement al y secundari a, nor mal nent e obti enen nmej or es

calificaciones y distinciones académ cas. (Ternman y Oden, 1947)

Sin enmbargo existen diferencias en |los tests de inteligencia
a favor de los chicos, que puntdan mas alto. Cuando a | as nifias
superdot adas del estudio de Terman se |les volvi6 a pasar el test
“Stanford-Binet” (1973) seis afios después de su identificacién,

se observd que sus puntuaci ones habian baj ado.

En aquel nonmento estos resultados se achacaron a probl enas
con el instrunento de nedida. Sin enbargo es inportante
reexam nar qué factores de personalidad o anbi ental es hacen que
| as adol escentes no respondan a | os tests de inteligencia de una

forma mas efectiva

¢Por qué nuchas nujeres con un alto cociente intelectual no
Ilegan a realizar sus aspiraciones o la carrera que se habian
propuesto? ¢Qué papel desenpefia la familia en el desarrollo de

potenci al de | as nifias con alta capaci dad intel ectual ?

Para intentar responder a l|as anteriores preguntas es
necesario analizar tanto las barreras internas, conp |as
externas que se dan las nujeres superdotadas para lograr el

éxito.

Las barreras internas intentan explicar qué factores
psi col 6gi cos son los que hacen que la nmujer no consiga |os

m snos | ogros que | os honbres.
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En general los estudios apuntan a que no son l|la fobia,
conplejo, u otros déficit psicol 6gicos, |los factores causantes
de que la mujer superdotada no tenga éxito y desarrolle
pl enamente su potencial, es ms bien la busqueda de un buen
ajuste social |lo que actlua cono barrera para su éxito. La nujer
puede aceptar el sexisnb y adaptarse bien a situaciones de
di scrinminaci én, con tal de ser anmada y pertenecer al grupo.
(Kerr, 1985)

Entre las barreras externas se pueden citar |os efectos de
sexisnmo y la discrimnaciéon. En el colegio | as nujeres aprenden
ya |l os estereoti pos de sexo ligados a diferentes carreras. Los
prof esores responden nenos a |las preguntas de mujeres que a |as
de los honbres, creando un anbiente acadénmico “nulo” para |la
nmuj er. Dweck y Bush (1976) encontraron que |os profesores
atribuyen el fracaso de las nifias a la falta de habilidad, sin

enbargo en | os nifios es percibido conp falta de esfuerzo.

Los chi cos que preguntan nucho en cl ase se | es considera que

tienen una nmente con gran curiosidad por aprender, pero a |as

chicas se las considera insolentes. Se espera que las chicas
sean “sefioritas tranquilas” que no nolesten demasi ado. En el
trabajo a pesar de las acciones |levadas a cabo por nuchas

nmuj eres, |l a discrimnaci6on todavi a persiste.

En el hogar la nujer tiene mayores responsabilidades en |a
crianza y educaci 6n de los hijos, que hacen a veces inposible |a
realizacion de otro trabajo en contextos diferentes. Segln e
estudio de CGoertzel et al. (1978) descrito en capitulos
anteriores, de los 300 individuos estudi ados en su nuestra, sélo
81 eran nujeres, cuando se examnaron sus vidas se pudo
conpr obar que sdlo 7 pudieron conbinar el matrinmonio, los hijos

y la carrera.

Durante las ultinmas dos décadas se han realizado canmbi os en
los roles y expectativas que |a sociedad tiene hacia |as
nmuj er es. Sin enbargo estos canbios no han Ilegado tan |ejos

todavia conmp se esperaba

165



Se sabe que | as experiencias tenpranas nodel an | os | ogros de
las niflas y el desarrollo cognitivo, por tanto cabria esperar
gque tanto padres cono profesores desarrollardn en la nifa
superdotada | as habilidades y confianza necesarias para |ograr

el éxito en diferentes canpos profesionales.

Sin enmbargo la literatura sugiere que las niflas que son
asertivas e independientes son castigadas, mentras que |as
ni las mas pasivas son reconpensadas (Wells, 1985), y que muchos
padres todavia confian en el género de sus hijos para formarse
expectativas y percepciones sobre ellos. Autores conb Cark
(1985), Reis y Callahan (1989), y Fox (1981) indicaron que estas
influencias eran ms patentes en las areas de nmatenmaticas,
ciencias, y en las aspiraciones hacia diferentes tipos de
carreras. La investigaci 6n sugiere que |os padres animan mas a
los niflos en estas areas, mentras que |os padres de niias
superdotadas se fijan mas en las habilidades y el buen ajuste

soci al .

Eccl es y Jacobs (1986) encontraron que | os padres percibian
a las nifias nmejores en Lengua y a los nifios nejores en
Mat ematicas, sin tener en cuenta su nivel real y logros en

el | as.

En general la literatura sobre el tema sugiere que |os
padres se nuestran nenos afectados por tener una hija
excepcional que por tener un hijo. Ello puede ser debido a |os
estereotipos tradicionales del sexo que influyen en |as
aspiraciones de los padres, segun |los <cuales Ilas nifias
desenpefian nmejor |os asuntos donésticos y son mAs dependi entes

gue | os chicos. (Cunninghamy Davis 1988)

A continuaci6on se revisaran diversos estudios que han

tratado este tenmn:

= Johnson y Snith (1990)
= Yewchuck y Schl osser (1995)

= Kerr (1985)
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3.1.7.1 Johnson y Smith (1990)

En el estudio realizado por Johnson y Smith (1990) se vio
que | os padres de nifios y nifias superdotados en edad preescol ar
describian de forma diferente |las habilidades e intereses de sus
hi j os. Con referencia a las actividades de ocio, estos autores
indicaron que |los padres de las nifias reportaron que éstas
preferian las actividades de danza y arte, mentras que |os
padres de nifAos indicaron que ellos se dedi caban preferentenmente
a juegos de construcci 6n y deportes. En cuanto a la habilidad
intel ectual |os padres de nifas indicaban que éstas destacaban
en su vocabulario, mentras que los padres de |os chicos
menci onaban habi | i dades cono curi osi dad, abst racci 6n, y
resol uci 6n de probl enas. En cuanto a sus |ecturas preferidas,
segun |l os padres, los nifios | eian sobre aventuras y diferentes
sucesos, nmientras que las nifias elegian | ecturas sobre aninal es

y manual i dades.

Cl aramente, segUn este estudio, |os padres percibian a sus
hijos a esta tenprana edad de acuerdo a ciertos estereotipos de
géner o. Seria inportante explicar que factores contribuyen a
estas diferencias. sl nfluyen |as percepciones paternas sobre
los gustos de las nifias o son realnente éstas l|las que se

decantan por este tipo de actividades?

Seria interesante conprobar qué caracteristicas tienen |as
famlias de nujeres que han |ogrado sobresalir en diferentes
canpos de estudio. No existe demmsiada investigaci 6n sobre este
temn, pero su conocimento es necesario, para saber que
caracteristicas fanmliares potencian el desarrollo intelectual
en las nmnujeres superdotadas. A continuaci6n se presenta una

sintesis de dos investigaci ones que han tratado este tema.

3.1.7.2 Yewchuck y Schlosser (1995)

Yewchuck y Schl osser (1995) pasaron un cuestionario a 200
nmuj eres emnentes sobre conpb percibian a sus famlias. La
conclusi 6n general sobre |las percepciones que estas nmujeres

em nentes tenian de sus fanmlias, es que se trataba de padres
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gue se preocupaban de su educaci 6n, orientados al trabajo, que
apoyaban sus necesi dades, carifiosos y justos. Sus expectativas
eran altas, pero no obligaban o control aban a sus hijas. No
obstante, estas nujeres tanmbién percibian ciertos defectos en
sus padres conmp el dogmatisno, perfeccionisno, tension vy
ansi edad.

Ceneral mente estas nmujeres crecieron creyendo que eran
capaces de conseguir grandes logros y fueron apoyadas en sus
aspiraciones al elegir su carrera, en igualdad de condiciones a
| os honbres, que no eran | os Unicos que gozaban de privilegios y
preferenci as en estos hogares. Los estereotipos de género que
desani man a muchas nujeres con talento a seguir sus estudi os, no
eran operativos en |los hogares de estas nujeres emnentes.
Ellas fueron aninmadas por sus famlias a rendir |o mxino

posible y a seguir el camno que ellas eligieron

Los padres de estas nujeres, segun ellas les perciben, no

control aban sus vidas, sus deberes, ni su tienpo libre.

Una minoria de estas nujeres indicé que |las habilidades de
sus padres para educar a sus hijos eran inadecuadas,
descri bi endo abusos, hogares poco estructurados, rechazo hacia

los hijos y hacia sus habilidades y falta de atencidn.

Un hallazgo inportante de este estudio es la fuerza de |la
influencia materna en la vida de estas mnujeres em nentes. En
general estas nmmdres son descritas por sus hijas, conp
preocupadas por su educacién y con altas expectativas, apoyando

activanmente sus | ogros académ cos y sus aspiraci ones.

Curi osamente |l a percepci 6n positiva hacia la figura materna,
no se da de nodo tan generalizado, en la figura paterna, que en
muchos casos es descrita conb una persona que abandona
fisicamente y psicoldgicamente a la famlia, bien por su
ausencia, indiferencia o problemas con el alcohol. Los padres
son descritos en general conp nmas bl andos, nenos interesados y
mas pasivos que las nmmdres, y tambi én mAs orientados al trabajo

y mas dogméticos. La relaciédn padre-hija es percibida por éstas

168



comb nas distante e inpersonal que la mantenida con su madre
Sin enmbargo, para 20 de estas nujeres sus padres |as apoyaban y

estaban orgull osos de sus tal entos.

Las descripciones que energen de |os datos de este estudio,
referentes a l|los padres, no intentan ser un conjunto de
caracteristicas universales que se dan por igual en todas |as
parti ci pantes. La mayoria sin enbargo apunta a una Vvision
positiva de su familia que se involucra y apoya su educaci on,
mentras que wuna mnoria relata episodios de rechazo vy
adver si dad. Pr obabl enent e en este altinmo caso | as
caracteristicas de la nujer emnente destacan por tener una
fuerte voluntad e inpul so para seguir adelante, el sentimento
de ser diferente, brillante, responsable y capaz de altos
| ogros, hace que la mujer destagque a pesar de |a adversidad en

al gunos hogares.

La conbi naci 6n de | as percepci ones paternas junto con |las de
los profesores, y las distintas practicas de socializacion,
pueden afectar |las aspiraciones y |los éxitos profesional de |as

ni fas super dot adas.

Los padres ejercen una gran influencia en sus hijas y su
contribucién al problema de l|a falta de logro en chicas
super dot adas, es de gran peso. Incluso aunque sea sin intencion
| os padres pueden influir de form negativa en el desarrollo de
sus hijas, por ello Jlas caracteristicas famliares que
dificultan el desarrollo del talento fenmenino deben ser

ent endi das para poder evitar y prevenir este probl em.

El inpacto sobre las hijas superdotadas de padres con
expectativas estereotipadas segin el género actua de fornmm
negativa en su desarrollo. Por tanto es necesario la guia vy
orientaci6on a las fanilias para que potencien los talentos y el

pl eno desarrollo de |as habilidades de sus hijas.

A veces estos patrones basados en estereotipos de sexo
tanmbi én perjudican a |los chicos superdotados que aspiran a una

carrera vista cono mas “fenenina”, y pueden ser gui ados fuera de
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ella por unos padres que |la consideran conp “cosa de nujeres”.

Hay pocas cosas que puedan ser mas frustrantes tanto para chicas
cono chicos superdotados que ser aconsejados en contra de sus
tal entos, porque no son consistentes con |as expectativas que

son “apropi adas” para su sexo

3.1.7.3 Kerr (1985)

Kerr (1985) propone una serie de orientaciones para |os
padres con hijas superdotadas, en diferentes niveles de su

desarroll o.

= Edad preescol ar

- Un principio inportante que |os padres, con hijas
de esta edad, deben recordar es que si no quieren
tratar a su hija cono una pequefia “flor fréagil”,
no la vistan cono tal. Los vestidos de |as nifias
deben estar disefiados para el juego activo, nas
gue para mirar conp juegan otros nifios desde |a

orilla de | os paseos.

- Los juguetes utilizados por |as nifas de esta edad
deben ser no sexistas, deben tener juguetes que
les pernmitan manipular objetos y la solucion

activa de probl ensas.

- Los colegios a los que acuden las nifias deberian
tener educadores y educadoras y las clases

deberian ser m xtas.

- Los col egi os deben tener libros y deben pernitir a

| as ni ilas que tengan tienpo para |eerl os.

- Los padres deben Ilevar a la nifia en edad
preescolar a sus respectivos trabajos y le deben

explicar que es I o que hacen alli

- No presentar a las nifas de esta edad literatura o

programas de tel evisi én que son sexi stas.
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= Prinaria:

- Las niflas que son superdotadas en matematicas o
razonam ento | 6gi co, nor mal nent e di sfrutan
resol vi endo probl emas. Un ordenador en casa puede

ser muy Util para estas nifias.

- Las nifias con talentos nusicales o artisticos
necesitan tener los instrunentos o nateriales
necesari os, asi cono cl ases especi al es adecuadas a
su habi |l i dad.

- A las nifas superdotadas |les gusta la aventura y
| a novedad. Los canpanentos, las visitas a nuseos

y los viajes son actividades reconendadas.

- Las nifas superdotadas a esta edad necesitan tener
un sitio privado, un so6tano o buhardilla, o una

pequefia casa para jugar en su habitacidn

- No se debe enpujar a las niflas para que se
rel aci onen soci al nente. A veces los libros y el
propi o juego, desde los 6 a los 10 afios son nas

i nt eresantes que otros nifios.

- Si la nifa asiste a una clase regular, se deben
vigilar los sintomas de aburrimento, falta de
ganas de ir al colegio, pobre participacion en
cl ase, el soflar despierta y la tristeza. Est os
son si gnos de que necesita estinmul aci 6n
intelectual, que se le podria ofrecer a través de
la instrucci6n individual o |a aceleracion. Ant e
este problema probablenmente la nifia no proteste o

actUe del misnmo nodo que un nifio.

- Mstrar a la nifia, mujeres que trabajan y triunfan

en diferentes canmpos conmp nodel os.
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- Apoyar enocionalnente a la nifia y denostrarle anor

i ncluso aunque sea diferente a otras nifias de su

edad.
- Hacer que se sienta Unica y especial. Ayudarl e a
sentirse orgullosa de sus talentos. No esconder

gue tiene tal entos especial es.

= Secundari a:

- A esta edad |as adol escentes quieren parecerse a
sus conpafier as, los padres no deben nostrar

asonmbro por ello.

- Es inportante insistir en la continuacion de |os
cursos de nmmtemdticas y ciencias, si estos son
opcionales, y sienpre |le habian gustado hasta

ahor a.

- Ayudarle a encontrar orientacién e informacion
sobre diferentes carreras universitarias. Sus
deci si ones educativas, deben ser independientes de

sus rel aci ones soci al es.

- Si la nifia destaca en alguna area en concreto se
deberia buscar un tutor especial, si es posible
gue sea una nujer nejor, pero tanmbi én puede ser un
honbr e.

- Ayudarle a evitar el peligro de un natrinonio
tenmprano y el nacinmento de hijos, a través de |la

educaci 6n sexual

- EBvitar el perfeccionisno en todas las areas
ayudarle a ver que es normal que algunas areas se

desarrol |l en nmas que otras.
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3.1.7.4 Conclusones de los estudios citados. familia y mujer
superdotada

Clima familiar

Estil o de educaci 6n / Comuni caci 6n

Aut or Hal | azgos
Yewchuck y En general se trata de padres preocupados por
Schl osser | a educaci 6n de sus hijas, que |las apoyan y son
(1995) cari fiosos y justos.
Una pequefia proporci 6n de | a nuestra
entrevi stada perci be a sus padres conp
i nadecuados.
Actitudes hacia |l os hijos
Aut or Hal | azgos
Yewchuck y Mayor i ndependencia y tol erancia.
Schl osser Fuerte influencia positiva materna.
(1995) No existe discrimnaci én por sexo.

Valorestransmitidos por los padres

Exito / Logros académ cos

Aut or Hal | azgos
Yewchuck y Al tas aspiraciones y |logros académ cos para | os
Schl osser hijos. Oientaciodn al trabajo. Aunque se deja
(1995) i bertad para trabajar.

Per si stenci a

Aut or Hal | azgos
Yewchuck y Se valora el esfuerzo y el trabajo duro.
Schl osser
(1995)
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3.1.8 Caracteristicas de las familias con hijos superdotados:
conclusiones

Después de haber realizado un mnucioso andlisis de la
literatura que ha investigado diferentes aspectos sobre |as
caracteristicas de famlias con hijos superdotados, nos
encont r anos en di sposi ci 6n de resumr | as princi pal es

concl usiones y peculiaridades de estas familias.

Desde una perspectiva ecol 6gi ca, que es | a abordada por este
trabajo, ademas del <contexto fanmiliar, otras variables de
personalidad, y otros contextos, conmp el escolar, van a influir
en el desarrollo del ni fo. Antes de resumr | as
caracteristicas de las famlias con hijos superdotados, ne
referiré brevenente a estas variables personales y escolares,
con el fin de ofrecer una vision mas conpleta de |as influencias
anbi entales en el desarrollo. Final mrente resumré con mayor
anplitud la i nfl uenci a del ent or no fam i ar, o] | as

caracteristicas fam liares de personas superdotadas.

Exi sten nunerosos factores psicol 6gicos de orden personal
que van a influir en el desarrollo del individuo. En general |os
ni ios super dotados se involucran mas en activi dades estinul antes
y son nmuy curiosos y observadores. Estas caracteristicas
personal es haran que aprendan mas y nmejor y que su desarrollo
sea mAs rapido. Los nifios que mAs estinulos anbientales
demandan, tanto de sus padres cono de sus profesores, aprenderén

mas.

O ras vari abl es personal es que Van Tassel - Baska y O szewski -
Kubilius (1989) consideraron influyentes en el desarrollo de

tal ento son:

= Los mecani snos de autorregul aci 6n interna, por ejenplo, e
control de los inmpulsos y una actitud positiva frente a la

adver si dad.
= La notivaci 6n de logro y el conproniso con |la tarea.

= Un autoconcepto y autoestinma positivos.
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= La disciplina, la persistencia, y el uso constructivo de

tienmpo libre.

Est udi os de autoras conp Diaz (1998) corroboran |a hipétesis
anterior nostrando cono estudi antes superdotados, que fracasan
en la escuela, tienen caracteristicas personales contrarias a

| as expuestas anteriornente:

= Baj 0 autoconcept o.

= Resistencia a | as presiones de |os adultos.

= Qposi ci on.

= Agresién reprinda

= Locus de control externo.

» Falta de esfuerzo para conseguir acabar |as tareas.

» Falta de habilidades de estudio.

= Medo al ridiculo o alienaciédn

= Estrategi as i napropi adas de afrontam ento de probl enmas.

= Probl emas de aj uste personal

Las variables asociadas a |a personalidad, de sujetos con
talento que triunfan en la vida, han sido observadas en personas
provenientes de todas Jlas <clases sociales y culturales.
Nunmer osos estudi os analizados en capitulos anteriores de este
trabaj o, han conprobado que sin inportar la clase social a la
gue se pertenece, ciertas caracteristicas de personalidad, estan

correl aci onadas positivanmente con el éxito escolar y/o social.

Podrianps hipotetizar que éstas caracteristicas personal es
son aun mas inportantes en individuos que viven en condici ones
soci ales de riesgo, ya que tendran que hacer frente a probl emas
mayores y enfrentarse a situaciones mas conflictivas que sin una
personalidad fuerte y bien desarrollada serian dificiles de
manej ar . Estanbs haciendo referencia a lo que DeVos (1967)
denom n6 “estrategi as secundarias” cuya msién es protegerles de
la presion de sus conpafieros y otras fuentes detractoras de la

cormuni dad en | a que viven
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O ra caracteristica personal que algunos autores han creido
estaba correlacionada con la inteligencia y creatividad podria
ser la enfernmedad nental, sin enbargo, en contra del mto, de
gue la locura aconpafia regularnmente al genio, en el estudio de
Goertzel et al. (1978) se conprobd que es nuy dificil conpaginar
el desarrollo del talento con enfernedades nental es graves. No
parece, segun estos autores, que ocurra |lo msm con la
enfermedad fisica, asi comp la enfernedad nental frena el
proceso creativo, |la enfernmedad fisica, puede proveer del tienpo
necesario para la contenplacion y la lectura que un joven
i ntrospectivo necesita. La enfernedad fisica aparta al joven de
su grupo de conpafieros, y esta soledad parece ser una parte
necesaria para |l a persona em nente.

Oro contexto nmuy inportante para el desarrollo del talento
es la escuela. Exi sten nuchas variables dentro de esta
institucion que van a influir en el desarrollo del nifio. Entre
el l as podrianpbs nencionar variables conb el nanero de al ummos
por aula, los recursos disponibles, el nopdelo educativo, la
i nteracci 6n profesor-alumo, el acceso a diferentes opciones o
meét odos educativos, la atencidn a |as necesi dades individuales,

etc.

La influencia escolar tanbién tendrd un peso nmayor en
aquel l os nifos que proceden de estratos sociocultural es bajos
porque actuarda de alguna forma conp conpensaci 6n de la falta de
recursos, estinulos y oportuni dades educativas que estos al utmos
no podrian encontrar de otra forma en su entorno social mas
cercano, su famlia y su vecindario.

Si  hacenps ya referencia al contexto faniliar, objeto de
estudio de esta investigacion, se sabe que en las fanmilias que
exi sten factores de riesgo, conp el desenpleo, |a enfermedad, e
baj o nivel educativo de |os padres, el divorcio, el pertenecer a
m norias étnicas, etc., los hijos tendran nmayores probl emas para
desarrollarse. Sin enbargo, autores conp Saneroff, Bartko,
Bal dwin, y Baldwin (1998) conprueban que no son los factores

ai sl ados | os que hacen que existan diferencias entre individuos,
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sino la constelacion de riesgos en la vida de cada fanilia.
Cuantos mAs riesgos acunmule una famlia nmayores dificultades

encontraran |l os hijos para su desarrollo.

En la revision bibliografica sobre famlia e inteligencia se

han estudi ado diferentes tipos de investigaciones:

= “Familia e inteligencia”: estudios sobre famlias, de
clase media y nedia-alta, con hijos que han sido
di agnosti cados conp super dot ados debi do a su alta capaci dad
intelectual, nedida por los tests de inteligencia, y que

consi guen buenas calificaci ones escol ares.

= “Fam lia, inteligencia, fracaso y/o abandono escolar”:
Estudios actuales sobre jovenes diagnosticados conp
superdot ados por los tests de inteligencia, pero con bajo
rendimento e incluso fracaso escolar y que en casos
extrenos abandonan | a escuel a.

= “Famlia, inteligencia y clase social desfavorecida”
estudios actuales sobre |oévenes diagnosticados conp
superdot ados con alto rendimento escolar, que proceden de

anbi entes sociales y culturales con pocos recursos.

= “Familia y logros”: estudios sobre adultos superdotados
que han realizado grandes contribuciones a |a sociedad con
su obra, dentro de sus diferentes canpos de estudio, han

| ogrado el éxito y el reconocimento publico.

» “Familia y creatividad”: estudios sobre famlias con hijos

creativos.

= “Familia y mujer superdotada”: estudios que tratan sobre

| as caracteristicas fanmiliares de nujeres superdotadas.

He creido conveniente revisar diferentes estudi os sobre el
tema para poder contrastar sus resultados y obtener asi
concl usi ones mas fiables y ext ensas acerca de las
caracteristicas famliares que afectan al desarroll o del
talento. Si estudi &ranmps s6lo |las caracteristicas famliares de
personas superdotadas que consiguen el éxito y grandes |ogros

académ cos, no podrianpbs contrastar con aquellos factores e
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influencias familiares que funcionan en detrinento de

desarroll o del talento.

Cono se coment aba al pri nci pio de esta revision
bibliografica, debido a la heterogeneidad y diversidad de |as
i nvestigaciones y famlias estudiadas, no se puede Ilegar a
concl usi ones que nos permtan generali zar ciertas
caracteristicas en famlias con hijos superdotados, pero si
podrianos establecer un perfil claro que parece comin a nuchas

de las fanmilias estudiadas en las diferentes investigaciones.

Dentro de este perfil fanmliar se han estudiado cuatro
di mensi ones: dat os denogr afi cos, clima famliar, val ores
transmtidos por |os padres y val ores nodel ados por |os padres,
sobre los que a continuacidn se extraen l|as conclusiones ms

i nport ant es.

5.1.8.1 Datos demograficos

En muchos de | os estudios revisados las fanmlias, con hijos
superdot ados, se caracterizan por que éstos ocupan una posicio6n
especial en la familia, normalmente son el nacido en priner

| ugar o hijos unicos.

Exi ste anplia evidencia en la literatura revisada que un
porcentaje inusual nente alto de personajes superdotados y nifos
con alta capacidad intel ectual han nacido en prinmer lugar o son

hi j os uni cos.

Ora caracteristica de caracter denogréafico de las fanilias
con hijos superdotados es que se trata en general de fanmilias
con pocos hijos, donde el patrén mas tipico es de dos hijos por

famlia

Al gunos de los estudios revisados han indicado que |os
padres con hijos superdotados tendia a tener su priner hijo a
una edad nmas alta que la nmedia. Asi autores conp Terman (1925),
Hol I i ngworth (1942), y Goss (1993) sugirieron que estos padres

mas mayores podrian contribuir a que sus hijos crecieran en un
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anbi ente mas seguro, estable psicol 6gi canente, y que |es ayude a
desarrollar al maxinmo su potencial intelectual. Los padres nas
mayores pueden tener una situaci 6n financiera nmas estable que

facilite una mejor educaci 6n para sus hij os.

O ra caracteristica denografica interesante a resefiar, sobre
| os datos estudiados, es que los adultos enminentes y nifios con
talento no sienpre son criados por sus dos padres, en muchos
casos es solanente la nmadre la que cria y educa a estos nifios.
Autores conp Al bert (1971) han sugerido que el hecho de perder
al padre puede ser significativo para estudiantes con talento,
ya que hace que estas personas nmduren psicol 6gi carente desde
edades tenpranas. Ora posible explicacion es que esta
interrupci 6n, en el proceso de identificaci6on padre-hijo, puede
contribuir a una mayor |ibertad psicol égica que permta una

producci 6n creativa mas anplia y rica en el nifio.

Podr i ampbs concluir indicando que |os factores denograficos,
aunque a prinera vista podrian parecer poco inportantes para el
desarroll o del tal ento, son i ndi cador es de procesos
psi col 6gi cos y condiciones anmbientales a tener en cuenta que
pueden contribuir tanto de forma positiva, conb negativa al
crecimento y desarrollo de i ndi vi duos super dot ados.
(A szewski, Kulieke y Buescher, 1987)

5.1.8.2 ClimaFamiliar

En el clim famliar se incluye el estilo de educacioén, |la
comuni caci6n famliar y las actitudes de |os padres hacia |os

hi j os.

No se puede afirmar que el clima famliar de personajes
eni nentes haya sido sienpre feliz, en el estudio de CGoertzel et
al. (1978) un alto nunmero de participantes, el 44% describi ¢ el

clima de sus hogares cono infeliz.

Al gunos estudios conb los de Albert y Runco (1986),
docunentaron que las relaciones fanmliares de personajes

creativos eran tensas y menos arnoni osas entre sus nienbros.
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Entre las explicaciones ofrecidas a este hecho, el porqué
rel aci ones mas tensas o distantes pueden facilitar el desarrollo
de la creatividad, estadn algunas que son simlares a |as
of recidas en el caso de |la pérdida de uno de |os progenitores:
los nifios al estar l|libres de lazos de afecto hacia otros
nm enbros famliares pueden desarrollar nayor |ibertad personal y
de expresidn

Sin enbargo aunque parte de la literatura revisada sugiere
que | os hogares de personajes eninentes pueden ser infelices o
tener relaciones famliares tensas, tanbi én se sugiere que estos
hogares, tienen otras caracteristicas positivas: son seguros Yy
apoyan |los intereses y necesidades de sus hijos de al gun nodo
Parece poco probable, segun Saneroff (1998), que hogares
extremadanente conflictivos, o que relnan una gran constel aci én
de riesgos, puedan garantizar el desarrollo intelectual o
creativo.

Los estudi os sobre alumos superdotados que fracasan en |a
escuel a, parecen confirmar la afirmaci én anterior. En estos
estudi os se puede conprobar que el clim del hogar de estos
ni ios no sol anmente es inconsistente, tenso, e infeliz, sino que
ademas no existe un anbiente de independencia y apoyo famliar
necesario para el desarrollo del talento, y en nuchos casos
| os padres carecen de |as habilidades necesarias para educar a

sus hij os.

Sin enbar go, | os estudi os centrados sobre “ni fios”
super dot ados, parecen sugerir que el clim enocional de estos
hogares es feliz, con mayor cohesion famliar y nenor conflicto

gue en hogares de nifios consi derados de | a nedia.

Lo que podrianmps concluir sin lugar a dudas es que a pesar
de que el anmbiente o clinma fanmiliar puedan ser descritos conp
i nfelices, por algunos individuos superdotados, el apoyo
famliar y la inplicacién en las actividades de los hijos son
caracteristicas conmunes de las familias con hijos superdotados,

citadas en un porcentaje nmuy alto de | os estudi os revisados.
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Si se conparan |os padres con hijos superdotados con alto
rendi mi ento con aquellos con hijos superdotados que tienen bajo
rendi mento, los prinmeros dedican mas tienpo a |as actividades
escol ares de sus hijos, les animan mas a ser independientes a la
hora de conpletar sus deberes, y apoyan enocionalnmente sus

esfuer zos.

Ora caracteristica de las famlias con hijos superdotados
es que estas conceden a sus menbros |a independencia necesaria

para su desarrollo.

5.1.8.3 Valorestransmitidos por los padres

Dentro de este apartado henps estudiado diferentes val ores
gque los padres transmten a sus hijos, expectativas que tienen
para ellos, tipos de ocupaciones culturales e intelectuales que
las familias practican, y actividades realizadas durante el

tienpo libre o de ocio.

En todos los estudios revisados sin excepcién se ha
encontrado que las famlias con hijos superdotados que consiguen
un alto rendimento académco y/o el éxito social tienen altas
expectativas para sus hijos, valoran el trabajo duro y la
educaci 6n, practican actividades de caracter cul tural e

i ntel ectual y ocupan su tienpo libre en actividades productivas.

Conmo contrapunto, podenps observar que en |os estudios de
famlias con hijos superdotados y con un bajo rendiniento
acadénmico, las famlias nuestran expectativas i napropiadas,
teni endo al gunas de ellas bajas aspiraciones para sus hijos, en
gener al son familias que no se inplican en actividades
culturales ni escolares 'y que no realizan actividades

productivas en su ocio o tienpo libre.

El alto rendimento de una persona en su area de estudio es
mas fécil que ocurra cuando al nenos uno de |os padres es un
buen nodelo de trabajo duro e incita al hijo a que tanmbién lo
sea. En nuestra cultura, segln investigaciones sobre el tenma, es

la madre | a que mas a nenudo ejerce este papel.
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Los personaj es em nentes estudi ados proceden normal nente de
fam lias que valoran el logro, tienen altas expectativas y creen
en el potencial de sus hijos. Est as personas pueden provenir
tanto de familias con un alto nivel educativo, conmp de otras que
no lo tienen. No obstante todos ellos provienen de famlias que

valoran el logro y el trabajo duro.

Los padres con hijos que son identificados cono superdotados
creen que hay que realizar el trabajo antes que el juego,
desaprueban | a pérdida de tienpo, la realizacion del trabajo de

una forma descuidada, y el eludir responsabilidades.

En diversos estudios revisados entre ellos, Bloom (1985)
Gross (1993), Ternman (1925), los padres tenian aficiones conp |a
carpinteria, jardineria, deportes, leer, tocar instrunentos
nmusicales, o la fotografia. A los nifios en estas famlias no se
les pernmitia estar aburridos o pasivos. Los padres eran nodel os
de lo que predican y asi tenian un mayor efecto sobre |as

actitudes de sus hijos.

La poderosa influencia de |as expectativas paternas se puede
conprobar en todos |os nivel es socioeconém cos. En |os estudios
sobre famlia y clase social desfavorecida, se ha encontrado que
las fanmilias juegan un papel esencial, nmonitorizando el trabajo
de sus hijos y animndoles a esforzarse para conseguir |o que
sus padres no pudieron debido a sus circunstancias socio-

econdm cas.

Al gunas personas creen que |os nifios superdotados son
conduci dos por padres rmnuy anbiciosos que |es hacen destacar nuy
j 6venes, sin enbargo, esto en lugar de ayudar al desarrollo del
talento podria Ilegar a crear adolescentes resentidos. La
comnbi naci 6n entre altas expectati vas, cari fio y apoyo

i ncondi ci onal son necesarias para un Optinm desarrollo.

5.1.8.4 Valores modeladosy sugeridos por los padres

En este apartado se revisaron variables conp | a introduccién

tenmprana dentro del area de desarrollo del talento, y Ila
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dotaci 6n e infornmaci 6n de recursos educativos tanto en el hogar

cono fuera del nisno.

Podrianbs decir que otra caracteristica acerca de |as
fam lias con hijos superdotados es que estos nifios crecen en
“ambientes ricos en estinulos”.

Los ni Aos superdot ados general nente crecen en anbi entes con
estinmulos variados y que fomentan el interés del nifo. Estos
hogares suelen estar repletos de libros que |os padres com enzan
a leerles desde una edad nuy tenprana, participando ya con ellos

en di scusi ones sofi sti cadas.

El nivel educativo de |os padres desenpefia un inportante
papel en el desarrollo educativo de |os hijos, |os padres con un
ni vel educativo alto en la myoria de las ocasiones
i ntenci onal mente proveen a sus hijos de un anbiente rico en
est i mul os. Pero las familias <con hijos superdotados no

necesari amente tienen que tener un nivel educativo alto.

La superdotaci 6n conb se ha podido conprobar, en alguno de
| os estudi os revisados con anterioridad, se puede desarrollar en
famlias sin mucho dinero, sienpre que éstas valoren Ila
educaci 6n. En famlias con pocos recursos econém cos de nifos
di agnosti cados cono superdotados, se han encontrado padres
responsables y estinulantes y que proveen de oportunidades

educativas a sus hijos.

Porque la familia no es la Unica influencia posible en el
desarrollo del nifo, se puede dar el caso de que en fanmilias
nodél i cas pueden crecer hijos que fracasan en la vida, y en
fam lias en condiciones de desventaja social y econdém ca pueden

florecer el genio y el talento.

Aunque se podria afirmar que proporcional mente, |os padres
con pocos recursos econém cos tienen nmenos probabilidades de
proveer anbientes ricos en estimulos para sus hijos, que |os
padres que viven en situaci ones mas desahogadas econén canente.

Es por esta razén que en |os programas para nifios superdot ados
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exi ste una proporcion considerablemente mhs alta de chicos
pertenecientes a las clases nedia y nedia-alta, que a |la clase

baj a.

Podriampbs concluir diciendo que las famlias con hijos

super dot ados se caracterizan por
= La posicion especial del hijo superdotado que suel e ser
el nacido en prinmer lugar o hijo unico.

= Se trata en general de famlias pequefias con una nedia
de 2 hijos.

= El clima famliar es favorable, aunque esto no quiere
decir que esté exento de conflictos, pero en general se

apoya de un nodo i ncondicional a |os hijos.

= Se trata de familias con altas expectativas de logro

para sus hij os.

= Estas fam lias proveen a sus hijos con anbientes ricos

en estinul os.
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3.2 Influencia de la Superdotacion en la Familia.

Una vez estudiadas |las caracteristicas de las famlias con
hi j os superdotados, y de conprobar conmpb éstas influyen positiva
0 negativanente en el desarrollo del hijo, analizarenps céno
influye el hijo superdotado en la fanmlia y que necesi dades
fam liares crea. Desde una perspectiva ecolégica el analisis
interactivo de | as dos realidades es necesario, para |lograr una

nmej or conprensi 6n del fendéneno estudi ado.

Si consideranps que la famlia es un sistena, |la presencia
de uno o nmas hijos superdotados afecta a todo el contexto
famliar, que tiende a buscar un nuevo equilibrio, porque cono
ya se conmentod, la famlia es un sistemn abierto y dinanmico. La
rel aci 6n entre padres e hijos es tan estrecha que cual qui er cosa
gque afecte a uno de ellos, afectarda en cierta nedida a |os
demas, que tenderdan a buscar un nuevo equilibrio en sus
rel aci ones.

Todo el tema relacionado con las “etiquetas” es conplejo y
mul tifacéti co. Hobbs y Cornell (citados en Col angelo 1988),
pensaron que el dilema con las etiquetas es que por un |ado son
necesarias para clasificar a los jovenes de acuerdo con sus
necesi dades de aprendi zaje, pero por otro, el nifio a nenudo se

Ilega a identificar con |la etiqueta.

“Muchos autores han destacado la inportancia de |as
etiquetas social es, que influyen en nuestras percepci ones de
la persona y en nuestra interacciéon con ella. Se ha
prestado nucha atencion a l|las etiquetas negativas, pero el
poder de las etiquetas positivas' ha pasado desaperci bi do.
Sin enbargo anmbas nmodelan de |la nism formg, el

conportam ento social” (Cornell, 1984)

Segun Col angel o y Brower (1987), |os efectos adversos de | as

etiquetas de |los estudiantes de educaci 6n especial, han sido

! Ser superdotado puede tener la connotacion de excelencia, sabiduria, y poder.
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anpl i ament e di fundidos. Los efectos de etiquetar a un ni io cono
superdotado (tipicamente visto conb una etiqueta positiva),
pueden |l egar a ser mAs probl eméti cos. Porque a pesar de sus
cual i dades positivas, esto no asegura su aceptaci 6n o aprecio.

La sociedad en general y 1los «colegios en particular son
ambi val entes hacia la superdotacio6n. Anmbos la admiran vy

envi di an, y desconfian

Exi sten pocos estudios que hayan tratado sobre el
significado psicologico de la etiqueta de superdotado y sus
posi bl es repercusiones en el entorno famliar, aunque no cabe
ni nguna duda de que esta etiqueta tiene fuertes efectos en la

dinam ca fam|li ar

Segun Freeman (1985), |os poderosos efectos de la etiqueta
pueden verse en las controversias acerca de |a capacidad nuy
el evada (si existe o no, qué hacer al respecto) y respecto al
ni io en particular, que pueden crear una presio6n enocional,
perjudi cando | as percepciones y expectativas hacia él, propias y

de | os denas.

La investigacion sobre los efectos de la etiqueta de
superdotado estéd nezcl ada. La etiqueta provoca reacciones

positivas, negativas y neutras.

I nicialmente no todos | os padres reciben con satisfaccion |la
sospecha o confirmaci én de que tienen un hijo con
caracteristicas excepcionales, aunque pasado el prinmer tenor
suel en sentir satisfaccion. (Freeman, 1985; Silverman, 1991;
Terrasier; 1985; Verhaaren, 1991)

Esta actitud inicial puede explicarse por |a necesidad de
consonanci a, de conocer y conprender cénp son y qué esperan de
sus hijos, y el nifo superdotado, el genio deformado en | a nente
popul ar, produce inseguridad y nmiedo. Cuando conprenden que es
un hijo mas, pero que puede y debe aspirar a altos rendin entos,

suel en pasar del tenor, al intinp orgullo.
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Cornell (1984) encontré en su estudio tres hallazgos

significativos:

= Al etiquetar a un nifio de una famlia conmp superdotado,
inplicitanente se etiqueta a | os otros hernmanos cono “no

super dot ados”

= El térnmno puede inflar |la autoestima de |os nifios asi
denoni nados, de este nmodo | os hernanos no superdot ados,
de estas fanilias, presentan nmas desajustes enocional es

que otros que no tienen hernanos superdot ados.

= Oros podrian responder de forma negativa al nifo asi
eti quet ado, por pensar gue este térnmino tiene

connot aci ones elitistas.

En general |os padres desean tener hijos nornales porque
creen que asi tanto ellos conmo |os propios hijos tendréan nenos
probl emas en la vida. Cuando un hijo destaca, hay padres que
tienden a resaltar sobre todo sus errores y defectos por niedo a
gue se sienta superior. Esta actitud puede crear en el hijo

sentimentos de inseguridad y baja autoesting.

O ras veces se acepta de nodo natural al superdotado desde
el prinmer dia, actitud positiva que hace que los hijos

desarrollen su inteligencia sin ningin tipo de |imtaciones.

Exi sten tanbi én fam lias que sinplemente ignoran o niegan |a
capacidad de su hijo, a pesar de lo inportante que es para el
desarrollo, la estinulacion tenprana y el apoyo famliar. Si
estos chicos no encuentran un apoyo exterior, t endr &n
di ficultades para desarrollarse adecuadanente. Si |10 encuentran
y no pueden recibir ademas el apoyo o la conprension de su
famlia, se les presentard un conflicto: apostar por valores
ajenos a su nmedio famliar y desarrollar su potencial o
renunciar a esta legitima posibilidad, para ser aceptado.
(Ji ménez, 1994)

Asi mentras muchos padres temen manifestar que su hijo es
superdotado por tenmor a ser mal conprendidos. Oros utilizan e
término y |lo ven nuy inportante para que |os educadores
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reconozcan |as habilidades de sus hijos y |les proporcionen una

educaci 6n acorde a sus necesi dades.

Las primeras inpresiones que |os padres tienen sobre su hijo
superdotado son que es “diferente”, |o que innediatamente le
convierte en un nifio especial. Enpi ezan a darse cuenta de
al gunos conportam entos conp, que es nuy observador, pregunta
cosas poco conunes para su edad, tiene un lenguaje nuy rico
aprende con nucha rapidez... A los padres les resulta inposible
no percatarse de las caracteristicas de su hijo, que denuestra
una habilidad entusiasta al evaluar su contexto, estd atento a
todo | o novedoso y denuestra una buena nenoria, al nisno tienpo
gue tiene respuestas rapidas aconpafiadas de juicios rigurosos y

preci sos.

Desde nuy pequefios, |os nifios con alta capacidad intel ectua

present an una serie de caracteristicas —pr ecoci dad,
per sever anci a, notivaci 6n, interés, capacidad 1ldgica y de
razonar, etc.- que les hace diferentes a sus iguales y que

sorprenden al adulto. Esto no significa que sean conprendi dos y
acept ados. Los padres, hermanos y educadores pueden observar
con i npacienci a, m edo, antipatia e incluso rechazo sus
razonam entos, preguntas, e intereses, que ellos plantean de
nodo natural. Al gunos padres perciben la etiqueta de

superdot ado conmp una carga.

Cuando | os padres estan de acuerdo sobre la etiqueta de
superdotado para su hijo, normalnente ésta va a servir de
justificaci 6n para hacer nas demandas al colegio y para aunentar
| as expectativas y aspiraciones de |os padres con respecto hacia
su hijo, al que tanbién le consentiran mas conportamn entos
i nadecuados. (Fisher, 1981)

Segun Sapon-Shevin (1987) aunque las respuestas de |os
padres a |la etiqueta de superdotado difieren significativanente,
el m sno proceso de etiquet ar trae consi go canbi os
significativos en |as percepciones de |a mayoria de |os padres.
Dos tercios de los participantes de su nuestra dijeron que el

conocimento de que su hijo era superdotado |les habia Ilevado a
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alterar sus expectativas hacia el nifio, algunas relajandose y

otros aunentado el nivel de |as ni snms.

Segun Carandang (1992), la reaccion inicial de |os padres a
| a etiqueta varia nmucho, desde la incredulidad al sentiniento de
orgullo y desde el sentimento de temor y excitacién al de
alegria y confianza, pero sobre todo nuchos padres experinmentan

un gran sentinmento de responsabilidad y de sentirse perdi dos.

Exi sten pues reacciones de anbivalencia entre |os padres
sobre el significado de la etiqueta de “superdotado”. Muchos,
niegan que su hijo lo sea y otros se sienten especial nente

orgul | osos.

La reaccién general de los padres a la etiqueta de
“superdotado” es simlar a la de los padres con hijos con

di ficultades de aprendizaje, el nifio es diferente”, esto les
crea preocupaci ones sobre el ajuste social y la felicidad de su

hi j o.

En Europa, el estereotipo del superdotado es bastante
negativo, asociando |a superdotaci 6n con “dificultad”, de forma
que |os padres y profesores de nifios excepcional es esperan y de

este nmodo encuentran, con frecuencia probl emas enoci onal es.

A los padres, segun Colangelo (1988), generalnente |es
preocupa si ser etiquetado conp “superdotado”, causard probl emas

a sus hijos con sus profesores y otros conpaferos.

En la Tabla 4 se hace un resunmen de | os principal es efectos

que |l a etiqueta “superdotado” produce en las famlias.
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Tabl a 4
Ef ectos que la etiqueta “superdotado” produce en las famlias

= Sentinmentos de responsabilidad y de
sentirse perdidos.

= |nseguridad y m edo por no saber
ANSI EDAD responder a | as dermandas del hijo.

= Preocupaci 6n sobre el ajuste social y
enoci onal del hijo.

= Preocupaci 6n sobre la inconprensién y
aceptaci 6n soci al de otros.

= Satisfaccion y orgullo.

SEI;\gslanEV'\gSOS = Aceptacion de las diferencias de su hijo.

= Falta de aceptaci én de |las diferencias
i ndi vidual es de su hijo, prefieren que
este se aconpde a la norma y que no
SENTI M ENTGS dest aque.

NEGATI VOS5 = J|gnorar y negar |a capacidad del hijo.

= Remarcar los errores del hijo para que no
se crea superior

= Sentimentos de inferioridad en |os

her manos no super dot ados.

SENTI M ENTCS QUE .
AFECTAN A LAS Aunmento de | as expectativas y

RELACI ONES aspirgciones de | os padres con respecto
FAM LI ARES Y al hijo.
ESCOLARES = Consentir conportam entos inadecuados al
ni fio.
= Aunento de | as demandas que se hacen al
col egi o.
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El problema con etiquetar es que actitudes estereotipadas y
creencias asociadas a la etiqueta pueden ser falsanente
atribui das a cada persona etiquetada. Esto canbia el nodo en
gue otros interactdan con esta persona e influencia a |as

per cepci ones que | a persona tiene sobre si nism

Al gunos padres tienden a utilizar el térm no superdotado sin
ninguna inhibicién, para referirse a su hijo. Esto parece
desaconsejable, debido a que este térmno tiene poderosas
connot aci ones y puede ser utilizado en sentido nuy anplio. Por
ejenplo, sin darse cuenta, | os padres pueden enpezar a
i nterpretar nuchos aspectos del conportamento de su hijo conp
un reflejo de su superdotaci 6n: despierto y sociable para unos,
aunque absorto y timdo para otros, exigente, intolerante vy
perfeccionista para al gunos, aunque cooperativo y flexible para
otros. Cbvianmente rasgos tan contradictorios no pueden ser a la

vez caracteristicos de | a superdotacidn

En lugar de esto, los padres deben reconocer a su hijo
i ndi vidual nente, y evitar el mal uso del térm no superdotado
comb una explicacién de |a personalidad del nifo. Explicar el
conportam ento del nifio en funcid6n de que es superdotado es
real nente una barrera para que |os padres conprendan a su hijo

conp un individuo unico.

En contraste con |los padres que usan la etiqueta con toda
libertad, existen otros a |los que no les gusta utilizarl a. Es
i npr esi onante conprobar cono estos padres reflexionan y piensan
El | os son conscientes del talento de su hijo, del que se sienten
muy orgull osos, pero piensan que el térm no superdotado no tiene
una finalidad atil. Pueden reconocer |as necesidades que su
hijo tiene y decidir mandarle a programas especiales o col egi os
privados, sin t ener que etiquetarle di rectanente cono

super dot ado

“Conmp padres, tendenps a aceptar la etiqueta de superdotado
de los profesionales de forma poco critica, y a conferirle
significados y propo6sitos que interfieren en la relacioén con

nuestros hijos. Necesitanps ser conscientes de nuestras
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propi as reacciones sobre el concepto de superdotacio6n, vy
evitar los peligros de idealizar al nifo. Reconocer sus
talentos y habilidades es inportante para proporcionarle una
educaci 6n adecuada. Reconocer al nifio conb una persona
valiosa y Unica a pesar de sus talentos y habilidades, es
esencial para el desarrollo de un anbiente famliar sano”

(Cornel |, 1984)

Parece ser que |os problems surgen cuando a |la etiqueta se

|l e da mucho énfasis en la famlia

Es curioso constatar que las reacciones descritas con
anterioridad, son mnmuy parecidas a las manifestadas por |as
famlias de nifios deficientes. Los padres de niios superdot ados
tanmbi én necesitan asistencia y orientaci é6n especial, debido a la

excepci onal i dad de sus hijos.

Segun Tol an (1990), en principio, pocos padres se dan cuenta
gue su tarea es nuy parecida en nmuchas cosas, a |la de |os padres
con ni fios con graves dificultades de aprendi zaje. Nuestro nmundo
no acompda facilnmente las diferencias, y no inporta que la

di ferencia sea percibida conb un déficit o conp superabundanci a.

Todas | as observaci ones sugeridas sobre las actitudes de | os
padres a la etiqueta de superdotado, es un inportante tena de
estudi o que podria estar relacionado con el ajuste enocional de
ni fAo. Es por tanto inportante la orientacion y formaci 6n a |as

fam lias sobre el significado de este térmno

Cornell 'y Grossberg (1989) sugieren que pueden existir
problemas de ajuste en el nifio cuyos padres se enfocan
excesivanente y usan nuy a nenudo el térm no superdotado para
denominar a su hijo. En su estudio con 83 fanilias,
apr oxi nadanente un cuarto de estos padres indicéo no usar el
térm no superdotado para referirse a sus hijos. Curi osanent e
estos nifios presentaban un nejor ajuste enpcional que sus
conpafieros tanbi én superdotados cuyos padres usaban el térmno
con mucha frecuencia. Probabl emente estos Ultinops presionan

excesivanmente a su hijo, lo que tiene conp resultado problems
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de ajuste social. Desde otra perspectiva, tanbién se podria
hi potetizar que aquellos padres que prefieren no utilizar el
térm no superdotado desarrollan una relacién mas sana con sus
hijos que se preocupan del desarrollo conpleto de | os msmos sin

centrarse uni canente en el desarrollo intel ectual

El término superdotado no puede ser tenido en cuenta
sol anente conmp un adjetivo que influenciara |a educaci 6n que el
nifio recibird, o una descripcidén para ser adnmtido a ciertos
progranmas escol ares, el estudio de Cornell y G ossberg pone de
relieve que este térmno tendra tanbi én inplicaciones famliares

gue es necesari o tener en cuenta.

Compb psicologos y educadores, dice Cornell (1984), en
nuestro interés sobre las habilidades y talentos del nifio, rmos
henpbs centrado en exceso en | a superdotaci 6n y henps dejado a un
| ado muchos aspectos del nifio conp niiio. Henos ignorado | os
efectos que tiene la etiqueta de superdotado, y no henps sabi do

reconocer su influencia en la fanmlia

En su articulo, Meckstroth (1992), expone que el proceso de
reconocer cual i dades de superdotaci 6n en un ni fio provoca todo un
rango de respuestas en l|la famlia, afectando a los roles vy
rel aci ones de todo el sistena famliar que intenta aconodar este
nuevo hecho, y cada menbro de la fanmilia reacciona diferente
debido a su particular tenperanmento, personalidad, interés vy
habi | i dades.

Si el npbdo en que los padres interpretan la etiqueta de
superdotado es inportante en las reacciones y conportani entos
gue presentan posteriormente, la informaci6n sobre el concepto
de superdotaci 6n que se les transmta va a ser critica. Si en
el proceso de identificacion no se |les da suficiente informacidn
a | os padres, estos acudiran a otras fuentes de consulta, si es
gue tienen medios y recursos para ello, y si no sentiran una

gran confusi on.

Cuando |l os profesionales informan a |os padres de que su

hijo es superdotado, conparten con ellos una informaciédn que a
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veces utiliza térmnos del argot profesional dificiles de
entender para l|los padres; o nmucho o lo poco que se les
transmite a las familias, y la exactitud de la informacion que
se conparte con ellas, tendra un efecto significativo en su
conprensi 6n, percepciones y actitudes hacia |a superdotaci 6n, y
lo que es mas inportante hacia sus hijos. Este entendinmiento
del térmno afectard a la forma de relacionarse con sus hijos,
con otros ni ios que no sean superdotados, a |as demandas que |le
hagan al colegio, y a su manera de asoci arse con otras personas
para increnmentar la calidad educativa. El proceso de
identificacidn se deberia hacer con una especial sensibilidad y
preocupaci 6n sobre su posible incidencia posterior en la

dinam ca fam|li ar

Conprender que significa y que no significa ser superdotado
es esencial para que |os padres puedan apoyar y educar a Sus
hi j os.

Psi c6l ogos y educadores, deberian anticipar las dificultades
inmediatas de |os hernanos y padres, cuando un nifio es
di agnosti cado cono superdotado, es inportante que conozcan y

enti endan | os probl emas basicos a | os que éstos se enfrentan.

La Tabla 5 presenta algunas reconendaci ones para que el
térm no superdotado no repercuta de forma negativa en la fanilia

ni en el desarrollo de sus hijos con alta capacidad intel ectual
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Tabla 5

Reconendaci ones para evitar el inpacto negativo del térm no

“ super dot ado”

PROFESI ONALES

Los padres con hijos superdotados necesitan
ori entaci 6n especial debido a |la
excepcional i dad de sus hij os.

Psi c6l ogos y educadores deberian conocer

I as inplicaciones que |a etiqueta
“superdot ado” puede tener en el entorno
fam |iar para poder orientar adecuadanente
a estas famli as.

La informaci 6n que se transmte a | os
padres durante el proceso de identificacion
tendra un efecto significativo en su

conpr ensi 6n, percepciones y actitudes hacia
| a superdotaci én, y |lo que es mas

i nportante hacia sus hijos.

FAM LI AS

Es i nportante conocer que el nifio es
superdot ado para proporcionarle una
educaci 6n adecuada y para entender nejor
sus diferencias con respecto a sus igual es.

Los padres no deberian utilizar el térmno
superdot ado para explicar |a personalidad
de su hijo, ya que cada persona es uUnica y
di ferente.

Centrarse denmsi ado en | a superdotaci 6n de
hijo y en su desarrollo intel ectual dejando
de | ado otros aspectos inportantes de su
educaci 6n integral puede ir en detrinento
del ni fo.
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En los capitulos siguientes se presenta una sintesis sobre
la influencia que la superdotacion tiene en las relaciones
fam liares. Este resumen refleja diferentes situaciones dentro
del contexto faniliar, asi conmp la descripcién de |a interaccion
entre la fanmilia y otros contextos cercanos e inportantes para
el desarrollo del nifio, la escuela y la conunidad. Se trata de
ofrecer dentro de un enfoque *“ecol 6gico” el nmayor nanmero de
contrastes posibles, que nos pernita conprender nejor |as
caracteristicas de las interacciones anbientales, en especial

las fanmliares, en el desarrollo del talento.
Los temas tratados seran | os siguientes:

= “Vida Famliar” relaciones entre |os diferentes m enbros

de la fam i a.

» “Familia y Vida en Conunidad” necesidades de |Ias
fam lias con hijos superdotados dentro de su entorno nas

i nmedi at o.

= “Fam |ia, Educacion y Escuela” repercusiones que tiene
para la famlia, el tener un hijo superdotado, en sus

rel aci ones con | a escuel a.

Para realizar esta sintesis se han revi sado exhaustivamente
todos |los docunentos encontrados con relacién a este tenm
posteriores a 1980. Las concl usi ones obteni das por todos estos
estudios nos aportan datos inportantes con respecto a la
influencia de |a superdotacidén en las relaciones faniliares,
sacando a la luz nuchos de los problemas y preocupaciones

cormunes a gran parte de estas fanili as.
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3.3 Relaciones familiares

Sol amente si conprendenps |a dinamca de |as interacciones
famliares, que se da en |los hogares con hijos excepcional es,

podrenpos orientar adecuadanente a estas famli as.

La investigacion de las interacciones entre |los menbros de
la famlia fue reduccionista en un primer nonmento, porque
anal i zaba unicanmente |os |azos biol 6gicos que unian a |la madre
con su hijo, olvidandose casi por conpleto de la inportancia que
podia tener para el desarrollo del nifio la interaccién de éste

con los otros menbros de la famlia

Posteriornente este nodel o conoci 6 tres nonmentos de avance,
el prinmero cuando se dej6 de considerar la relacion nmadre-hijo
en un sentido unidireccional, para analizar la interaccion entre
anbos de un nodo circular, el segundo al incorporar la figura
del padre a la investigacion de la interaccién fanmliar, y el
tercero se produjo al analizar el grado de acuerdo entre |os
m enbros fam liares en cuanto a expectativas, valores, actitudes
0 percepciones, ya sea entre | os esposos 0 entre padres e hijos

o entre hermanos.

En el pasado se ha supuesto a nmenudo que, dentro de |os
limtes de | a dotaci 6n genética, es la conducta de |os padres la
gue de alguna nmanera noldea el desarrollo del nifo. En
psi col ogi a han exi stido una serie de enfoques que han partido de
este supuesto inplicito. En canbio, el criterio mas reciente es
gue padres e hijos se influyen reciprocanente. Esto quiere
decir que |los padres actuan de cara al nifio y por tanto pueden
influir en su desarrollo, pero cada nifio es diferente desde el
noment o de su nacimento y su conducta influye tanbi én en |a de
| os padres. Su relacion puede ser considerada un sistemm
estrechanente articulado de tal forma que el desarroll o no puede
entenderse si se exanmina |la conducta de | os padres o la del nifo
por separado. Este enfoque ha |levado a | a conclusi 6n de que un
desarroll o satisfactorio es un proceso nutuo, a continuaci én se

estudiaran las relaciones fam liares desde este enfoque.
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Comb henps visto existen diferentes aspectos para |as
fam lias con hijos superdotados que son conplejos e intensos.
El proceso de reconocer |as cualidades de superdotaci 6n en un
ni io evoca un rango de respuestas fanmliares que afectan a |os
roles y relaciones de la fanmilia entera cono sistema, ya que |la

vida famliar intenta aconodarse a |a superdotaci 6n del nifo.

Cada uno de sus menbros reaccionara de forma diferente
debido a su particular tenperanento, personalidad, intereses y
habi | i dad. En algunos casos existen otros factores que
conplicaran mas el reconocimento y la aconpdacion a Ila
superdot aci 6n, conb son factores raciales, étnicos, econdénicos,
geogr &fi cos, de género y edad afectaran a la forma de recibir la

superdotaci 6n en la fanmlia, con aceptaci 6n o resenti m ento.

Cual qui er alteraci 6n que se produzca en el sistema famliar
repercutira en cada uno de sus m enbros. Desde este punto de
vista el nifio como individuo dentro del sistema familiar, no se
puede estudiar aislado; debe ser estudiado en el contexto de
este sistenn. Aunque es necesario desde un punto de vista
expositivo comentar uno a wuno los diferentes subsistenas

fam liares, debenbs recordar que esta separaci on es artificial

Sol anente a través de una pelicula podrianps representar
adecuadanente |la conpleja interacciédn dinamca que se produce
dentro del seno famliar. En el texto escrito nos debenps
conformar con seguir una secuencia lineal y fragnentada de |as
diferentes interacciones que se producen en la famlia, pero no
debenos ol vi dar qgue todas ellas forman una gl obalidad

i ndi vi si bl e.

La famlia esta conmpuesta de varios subsistemas, conp el
marital, el fraterno y el paterno-filial. La condicio6n
perci bi da de un hijo superdotado afecta no solamente al padre, a
la madre o a |os hermanos, sino tanmbién a la interaccion entre
el | os. La familia considerada conb un sistema social es una
organi zaci 6n de individuos con un intercanbio dindmco entre sus

diferentes menbros y tanmbi én con el anbiente que | es rodea.

198



Las relaciones que se dan en el seno de la famlia son de
vital inportancia, pues mentras que el colegio y otras
organi zaci ones sociales intentan satisfacer |as necesidades
educativas del superdotado, el ajuste enobcional y social que se
dan com resultado de ser amado, se deben adquirir en Ila
famlia. (Sebring, 1983)

A continuaci 6n se expone conp afecta |a superdotaci én a |as
diferentes relaciones e intercanbios que se dan en el sistem
fam liar:

= Alteracion de los roles normales en la fanmlia
= Aut oconcepto de | os padres.

» Necesi dad de realizar adaptaciones faniliares.
= Rel aci ones padres e hijos.

= El rol paterno.

= Rel aci 6n entre | os padres.

= Rel aci ones entre | os hernmanos.

3.3.1 Alteracidon de los roles normales en la familia

Segun las conclusiones del estudio de Hackney (1981), 1|os
padres de nifos superdotados experinentan cierta dificultad en
diferenciar con claridad los roles paternos y los roles de
nifo, y tienen problemas en determinar si el chico debe ser

tratado conp nifio o conp adul to.

Debido a la alta capacidad del nifio con talento para
participar en discusiones famliares, a un nivel de adulto, |os
padres tienden a tratarle conb a una persona mas mayor y esto

genera conflictos tanto para | os padres conp para el nifo.

Uno de |los padres que participdé en el estudio de Hackney,
comento lo dificil que era mantener una relacidn padre-hijo en
temas de disciplina debido a que el nifio era tan adulto en otros
senti dos. El nifio superdotado puede tener una percepci 6n mayor

que sus padres, y utilizarla para nmani pularlos y nanejarl os.
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Oro padre del nmisno estudio, comenté6 que la relacion entre
el niffio y su hermana no era de iguales, él trataba de dirigir la
vida de su hermana y de decirle lo que debia de hacer en todo

nmonment o.

En el estudio de Col eman (1982) las principales dificultades

“

descritas por los padres fueron: el manteninmento de la

disciplina y los problemas rel aci onados con el col egio”.

El hecho de ser brillante, sensible e inteligente, puede
Ilevar al nifio superdotado a asumir un papel mis autoritario y
controlador, Ilegando a ser un “tercer padre” en el sistem
famliar. Aunque esto tiene ventajas obvias para el nifio y para
| os padres, finalnente tiende a deformar |a autopercepci 6n de
nifo con relacidén a sus habilidades sociales. Ademés, el
conflicto puede surgir con facilidad cuando |as personas se
sienten confusas acerca de sus roles, 0 sino estan de acuerdo

con el rol asum do por otro

Sin enbargo es inportante remarcar un aspecto a tener en
cuenta, y es que |a persona superdotada tiene a nmenudo val ores
diferentes a los valores famliares lo que le Ileva a tener
confrontaciones y conflictos con l|las personas que |e rodean,

entre ellas sus padres.

Segun Khatena (1978) el nifo superdotado es a veces doni nado
por fuerzas interiores de su creatividad que le |Ilevan a hacer

cosas nmas alla de su control

Es mhs fé&cil evitar conflictos faniliares si |os padres
enti enden que | os nifios superdotados son nas i ndependientes a |la
hora de pensar que la mayoria de |os nifios de su edad y a veces
real nente estan analizando una peticion y no sol o argunentando.
Es necesario tener en cuenta esta consideracion, sin por ello
dejar que el nifio haga en todo nonento |lo que quiera. Es
necesario la existencia de unas normas famliares claras que

“todos” deben cunplir.

200



3.3.2 Autoconcepto de los padres

Segun Ross (1979) muchos padres de nifios superdotados tienen
probl emas porque, conmo |la mayoria de los padres, ellos estéan
preparados para tratar con chicos “nornales”. Cuando el nifio es
excepcional, comb en el caso de |os superdotados, |os padres
experinmentan confusi 6n, inseguridad y ansiedad sobre su forma de

actuar y sobre I o que pueden hacer para ayudarle.

“El sentimento mas comin es el de ansiedad por tener un
hijo ‘diferente’ y no saber cono tratarle, provocando esta
falta de recursos un cierto conplejo en ellos.” (CGordillo
1993)

Los padres de nifios superdotados pueden sentirse acosados
con sentinmentos sobre su propia incapacidad, tanto en 1lo
referido a dar el soporte enocional que un nifio “diferente”
puede necesitar, y/o de ser capaces de proporcionarle un entorno

educativo | o suficientenente estinul ante.

Ademas estas famlias tienen que afrontar la falta de
i nformaci 6n sobre el tema de la superdotacién; l|la hostilidad
soci al encubierta o mani fiesta hacia |os super dot ados
intelectualnmente; la falta de apoyo social para su diagnéstico y
estinmulacion; |la carencia de infornaci én sobre recursos vali dos;
y la inadecuacié6n del sistema educativo para atender sus

necesi dades.

Muchos padres, del estudio de Hackney (1981), pusieron de
relieve sus medos, sus sentimentos de culpabilidad y Ila
excesiva responsabilidad que sienten por tener un hijo
super dot ado. El | os estan acostunbrados a escuchar el nensaje,
tanto si es real conp si no, de que conp su hijo es superdotado,
tienen |a especial responsabilidad de que desarrolle su talento
tanto conp sea posible, “tanto conp sea posible”, este objetivo
es tan inal canzable cono poco definido. Es obvio que visto de
este nodo estos padres tienen nuchas oportunidades de

equi vocar se
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Muy a nmenudo se sienten presionados a conprar encicl opedi as,
a realizar viajes, a conprar un ordenador nejor, a contratar a
un tutor o a buscar tienpo para instruir a su hijo en
mat emat i cas. Esto puede |legar a representar una forma de auto
exi gencia patol 6gica, hasta el |limte de que si no cunplen con
todas estas expectativas, se dicen a si nisnbs que se estan

guedando cortos en | os recursos que ofrecen a sus hijos.

Es bueno que los padres intenten dar a sus hijos todo
aquel l o que necesitan para desarrollarse. Sin enbargo, cuando
las famlias carecen de recursos econom cos para proveerles de
todo aquell o que consideran necesario, el nifio superdotado puede
sentir este problema financiero y desarrollar un sentimento de

cul pabilidad al no adecuarse a | as expectativas de sus padres.

Cuando uno de los padres asune el rol de martir,
sacrificandose de todo para el bien de su hijo superdotado,

puede transnmitir sentimentos de cul pabilidad al niiio.

Segun Col angelo y Dettman (1983), el nifo superdotado puede
originar en |los padres sentim entos de inadecuaci 6n. Los padres
pueden sentir que no estan preparados para apoyar enpcional mente
a un nifo “diferente” y tanbién pueden sentir que no pueden
proveerle de |os recursos educativos o estimulacion intel ectual

necesari a para ayudarle a desarrollar sus unicas cuali dades.

Para Wallace (1993), con frecuencia, |os padres se dan
cuenta de su falta de educacidén y sus hijos se enfrentan al
dil ema de actuar en un nundo conpletamente distinto al de sus

padr es.

Los padres deben pensar que no es necesari o ser superdotado
para atender a estos nifios, |o que precisan, cono cual quier
ni io, es conprensioén, aceptacion, apoyo, estinmulo, ayuda, vy
cierta independencia para pensar por su cuenta. Condiciones con
las que su desarrollo se beneficia extraordinarianente. La
experiencia madura del adulto es un soporte de que carece el

ni io, por nuy inteligente que sea.
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Seria tanbién razonable esperar problemas faniliares en
relaci én con la relativa diferencia entre |as habilidades de |os

padres y de | os hijos.

“Si los padres tienen una alta dotacion intelectual esta
di sonancia y el problema potencial queda reducido... Cuanto
mayor sea la discrepancia en dotacio6n intelectual entre
padres e hijos, nmayor serda el problema potencial y nas
inmportante |la necesidad de orientaci 6n profesional” (Ross,
1979)

3.3.3 Necesidad de realizar adaptaciones familiares

Michas de las familias que participaron en el estudio de
Hackney (1981), pusieron de relieve que su estilo de vida estaba
fuertemente nodelado por la presencia de su hijo superdotado
En general los padres de los nifios superdotados estan
especi al mrente dedi cados al desarrollo intelectual y social de
sus hijos. Con denmsiada frecuencia las fanilias tienen que

hacer concesiones en sus vidas para aconodar |as de sus hijos.

Est as adapt aci ones surgen normal nente de un sentimiento de
anor, conprension, cuidado y conprom so. Pero tanbi én reflejan
un sistema famliar en el que el nifio es todo |o inportante, en
el que el sacrificio puede |legar a tomar proporciones extrenas,
y en el que el estilo de vida es vul nerable a canbi os tenporal es
0 incluso permanentes. la pregunta “¢hasta qué punto debenops
adaptarnos a | as necesi dades de nuestro hijo?” surgia una y otra

vez, entre |l os padres que participaron en el estudi o de Hackney

3.3.4 Relaciones padres e hijos

Para conprender el significado de |a superdotaci én para |os
padres, es inportante tener en nente el significado psicol 6gico

gue los hijos tienen para sus padres.

Segun Cornell (1984), normael nente se asume que |os
sentimentos de apego que los nifios tienen hacia sus padres son

producto en gran nedi da de su natural dependencia y sentim entos
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de afecto hacia ellos conp personas que |es cuidan. Sin enbargo
el sentimento de apego de |los padres hacia sus hijos puede
surgir porque reconocen que éstos son sus descendientes, una
extensi 6n bi ol 6gica, psicolégica y social de ellos msnos. De
este nodo el anor de |os padres hacia sus hijos, esta fornado en
parte por el anmobr a uno msnmo, que se da al individuo que
representa a uno msnmo en |a siguiente generaci6n. Exi ste pues
un continuo entre el anor de |los padres conmp una extension
narcisista de si msnp, y el anmor que se da a un individuo

aut énono y separ ado.

La calidad del anor de |os padres, nos explica Cornell, esta
condi ci onada por nmuchos factores, pero |a superdotaci 6n puede
ser particularmente influenciable porque puede ser un atributo
valorado conmp altanmente deseable. De este nodo, el chico
superdotado puede representar una fuente excepcional de
gratificacion narcisista, percibiendo al hijo conb nuy sinmlar a
si msno e intentado que éste realice anbiciones que él / ella

no pudi eron reali zar

Este retrato de los padres es especialnente conplejo vy
cual qui er generalizacion corre el riesgo de ser sinplista. El
problema de estos padres es su nivel de expectativas vy
exigencias alto hacia su hijo, que puede desenbocar en que el
ni io sienpre se sienta sienpre insatisfecho con todo | o que hace
y esté constantenmente subiendo sus estandares. Muchas veces

esta presiéon paterna es conunicada de forma inconsciente.

En ocasiones se recibe con satisfaccion la presencia del
hijo superdotado, ya que |los padres pueden realizar en ¢él
aquell o que no pudieron realizar para si en su nonento. Est a
dependencia afectiva que en estos casos genera la relaciédn
padres-hijo superdotado, creara problemas a |largo plazo, ya que

est & basada en una relaci 6n i nnmadur a

“Los nifios superdotados pueden ser una fuente de éxito
vicari o para al gunos padres y profesores. El peso de tener
que responder constantenmente a expectativas altas, inpide

que el nifilo se acepte a si nmisno conb una persona entera con
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i nperfecci ones, sobre todo alli donde el anor parece que

depende el éxito del hijo” (Freenan, 1985)

Al gunas personas creen que todos | os nifios superdotados son
conduci dos por padres nuy anbiciosos que |es hacen destacar mnuy
j 6venes. Evi dentenente esto puede termnar en adol escentes
resentidos, que intentan |liberarse de este autoritarisnmo, y que

se deprinmen perdiendo todo el interés en aprender

Si los padres enpujan demasi ado, sin ocuparse de todas |as
necesi dades que el nifio tiene, solanente se preocupan de su
talento y son nmuy criticos y exigentes, pueden crear

adol escentes resenti dos, deprimdos y que no quieren trabajar.

Exi sten desgraci adamente ejenplos, de este tipo de padres
que explotan a sus hijos y que |l es hacen objeto de | os nedi os de

comuni caci é6n y el periodisno, descritos por Barbe y Adler (1972)

conob son el caso de John Stuart MII o el de WIliam Sidis.

John Stuart MIIl era extraordinariamente avanzado en |a
lectura del latin y el griego a los cuatro afios bajo la
direccion de su padre. Aunque Ilegé a destacar en Ila

universidad a wuna edad mAs tenprana que sus conpafieros,

i nnedi at anent e después sufri 6 una crisis nerviosa.

Wlliam Sidis tanbién era un nifio precoz, conpletando sus
estudi os en Harvard a | a edad de 16 afios, bajo la mano férrea de
su padre, pero nunca |llegbé a cunplir |las expectativas que su
padre habia puesto en él, pas6 el resto de su vida conp un
trabaj ador en el area de servicios e intentando encontrarse a si

m sno.

Muy a menudo |os hijos reconocen que no pueden ganar nunca
en esta situacion en la que lo UGnico que inporta y se valora es
ganar, y buscan refugio en el bajo rendimento, o en cual quier
ocupaci 6n, con tal de escapar al estrés de wunas altas

expectati vas, basadas exclusivanmente en el | ogro.

Al gunos padres pueden tanbi én confundir |as expectativas que

tienen para sus hijos, con aquellas que estan basadas en |os
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estereoti pos existentes sobre |as personas superdotadas, y asi
anticipar excelencia académ ca en todas |las areas de aprendizaje

para un nifio cuyo talento esta centrado en un area en concreto.

O ros padres contratan profesores de misica o arte pensando
gue sus hijos tanbi én podran sobresalir en estas areas, cuando
en realidad el area de talento de sus hijos puede ser nuy

diferente a éstas.

Al gunos se enpefian en que sus hijos denuestren superioridad
fisica o social, en nifios que carecen de estas habili dades. A
veces estas exigencias de los padres habria que analizarlas y
conpr obar hasta que punto se hacen para el bienestar del nifio o
para reasegurarse ellos nisnbs que tienen un hijo normal,
parecido a | os otros nifios.

cQuiere esto decir que | os padres deben conformarse con unas
baj as expectativas para sus hijos y con niveles nobdestos de
esfuerzo y | ogro?

Los nifios superdotados pierden a nenudo el interés en su
area de talento, pero esto se debe raranmente a las altas
expectativas de |los padres. Esta falta de satisfaccion, refleja
mas el resultado de enpujar extremanente en conbinaci 6n con
otros factores cono:

= padres cuyas propias necesidades |levan a explotar el

talento de sus hijos,
= padres que dom nan y niegan |a autononia de sus hijos,

= padres que privan a sus hijos de todo contacto

enoci onal

El alto rendimento ocurre raramente en famlias donde no se
nodela el trabajo duro y no se anima al hijo a tanbién a
trabaj ar. En nuestra cultura, suele ser la madre la que mas a
menudo ejerce este papel. Cono vinos anteriornente |os
personajes emnentes proceden nornmalmente de famlias que
valoran el logro, tienen altas expectativas y creen en el
potenci al de sus hijos.
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Normal nente los padres con hijos con alto rendiniento
escolar creen que antes de jugar hay que hacer |os deberes.
Desaprueban nal gastar el tienpo, hacer trabajos descuidados, vy
desent enderse de |as responsabilidades. Model an estos val ores
ellos msnmos nediante el trabajo duro e involucrandose en
actividades de ocio constructivas conp |leer, cuidar el jardin,
trabajar con |la madera, coser, escuchar misica, practicar algun
deporte; nornmalnmente estos padres no pasan horas haciendo
“zappi ng” delante del televisor. A los nifos en estas fanilias
no se les pernite estar aburridos, sin hacer nada o pasivos. Se

| es ensefia que el trabajo bien hecho tiene una reconpensa.

Hay tanbi én que saber entender que | os nifios, incluidos |os
super dot ados, necesitan tienpo para ser nifios, esto quiere decir
gue necesitan contar con periodos de tienpo sin estructurar y de

j uego donde puedan descubrirse ellos nisnpos y rel aj arse.

Se deben nostrar sentimentos de aprobaci 6n hacia | os | ogros
de los hijos, pero tanbién se debe seguir nostrando aceptaci on
cuando | os fracasos ocurren. Es normal que todas |as personas
experimenten fracasos.

Los padres deben hacer aquello que predican, sino tendrén

i ndudabl enent e nenos i nfl uenci a.

El tienpo dedicado a los hijos y la conunicaci6n con ellos
son de vital inportancia, la falta de comnunicaci 6n puede |1l evar
a | os padres a confundir sus necesi dades o intereses con |os de

su hijo.

La poderosa influencia de |as expectativas paternas se da en
todos | os nivel es soci oeconém cos. En estudios de fanilias con
desventaja social y econdmica cuyos hijos consiguen grandes
| ogros se puede ver que existen altas expectativas de 1|os

padr es.

Los padres que tienen altas expectativas nonitorizan a sus
hijos para asegurarse de que van progresando continuanente.

Esto no quiere decir ser absolutanente rigido, domnante, vy
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autoritario. Es inportante valorar |a independencia de |os
hijos, esperar que tonen decisiones por ellos nisnpbs e incluso
asuman al gun riesgo. A los nifios que no se les da autononia
para seguir sus intereses nuy a nenudo dejan de rendir en cuanto
escapan del control paterno. Se deben dar nornmas claras y dejar

aut ononi a.

Las famlias deben ser tanbién carifiosas y conunicarse con
sus hi j os, t ener unas rel aci ones positivas con ellos

transm ti éndol es normas cl aras de conportam ento.

En una investigaci 6n realizada por Col eman (1982) |os padres
partici pantes en el estudio respondieron asi a la pregunta “g¢si
pudi eses dar consejos a otros padres con hijos superdotados qué
les dirias?”:

= Contestar a sus preguntas honestanente.
= No presionar.

= Tener paciencia y sentido del hunor

= No dedicar todos nuestros esfuerzos solamente al

desarroll o intel ectual de nuestros hijos.
» Transmitir entusiasno.
= Recordar que s6lo es un nifo.
* No esperar |a perfeccion.
* No esperar que estudie todo el tienpo.

= Estimul ar i ntel ectual nente y t anbi én apoyar

enoci onal nent e.
= Tonar en serio sus intereses.
= Escuchar
= Permitir libertad para elegir.
= Ofrecer muchas oportuni dades.

= Ofrecer carifio y apoyo.
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En otras pal abras, | os padres con hijos superdotados parecen
animar a otros padres a aceptar a sus hijos evitando proyectarse

en ell os.

Para el nifo, el sentido de obligaci6n asociado con ser
superdotado puede suponer una fuente de presio6n y ansiedad.
Segun Cornell (1984), los problenas asociados con la etiqueta
parecen nmnifestarse mAs cuando el nifio se hace mayor y mAsS
i ndependi ente, cuando los lazos que le unen a su famlia son

Menos i ntensos.

En una relaci 6n nmadura |l os sentinm entos de | os padres no son
predom nantenente narcisistas, y tienen un nmayor respeto y anor
hacia el hijo, centrandose en los sentimentos del nifio y no en
sus logros o habilidades. Los padres deben aceptar e incluso

mani f estar sati sfacci 6n por |a independencia del hijo.

Exi ste una clara diferencia entre presionar y estimular
i ntel ectual mente. Los padres deben evitar presionar a sus hijos
y exhibirles delante de otros contando sus proezas. Las
fam | ias deben buscar diferentes nodos de estinular y anpliar la

mente de sus hijos a través de experiencias apropi adas.

Ora caracteristica descrita de la relacion padres e hijos,
segln el estudio de Cornell y Grossberg (1989) es que | os padres
que perciben a sus hijos conp superdotados tienden a describir
rel aci ones mas proxi mas con estos hijos, estos nifios tienen en
nmuchas ocasi ones una posici on especial en la famlia, recibiendo

mas reconoci m ento verbal que cual quier otro mienbro faniliar

En al gunas ocasiones, el hecho de que su hijo posea una
capaci dad excepcional, es una posible explicacion de su
conportam ento para aunentar su tolerancia hacia peticiones vy

conportani entos poco comunes para un nifio.

Todos | os estudios revisados coinciden en que normal nente,
| os padres tienden a estinmular mas y dar mas |libertad a su hijo
superdotado que a los otros. Tanbi én, suelen conocer nejor a

este hijo que al resto, siendo mAs capaces de mencionar mas
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rasgos de su personalidad cuando |o describen. El  nifio
superdotado, normal mente, recibe mnucha mAs atencién de sus

padr es.

Parece ser que en las fanmilias donde existe un hijo
superdot ado, este obtiene mayor reconocimento de sus padres que
cualquier otro menbro de la fanmlia, incluidos |os padres.
Asi, en muchas ocasiones, |os padres tienden a ver a sus hijos
menos dotados conb nenos capaces de lo que en realidad son y
existe una falta de estima a |la singularidad de cada m enbro de

la fanm |li a.

Segun Cornell (1984), el padre que ve a su hijo conp
superdotado tiene una relacion mas cercana con él, que el otro
padre que no le percibe com tal. Si los padres no estan de
acuerdo con la etiqueta del nifio superdotado, tienden a verla
comb una carga sobre si misnps, rechazando al nifio en muchas

ocasi ones.

En el estudio de Haensley (1993), se infornd, de acuerdo con
o conentado anteriornente, que cuando |os padres piensan con
entusiasno que su primer hijo es superdotado nuy a nenudo
sienten dudas acerca de la capacidad de su segundo hijo,
perci bi éndol e conb nenos brillante o al nmenos bastante diferente
en su habilidad y estilo, aun cuando en algunos casos se

confirma que este segundo hijo es tanbi én superdot ado.

Qro problema que pueden presentar a | os padres |a presencia
de un hijo superdotado, es que tiendan a tomar a éste conp
patrén de referencia y a ver al resto de sus hijos y sus
real i zaci ones conmp nenos inteligentes de | os que real nente son.
(Freenman, 1985; Silverman 1991; Terrasier, 1985).

Seguin la experiencia clinica de Carandang (1992), con
fam lias de nifios de alta capaci dad, una reacci 6n, conmun tanbi én
entre algunas de ellas es centrarse en l|as necesidades
intelectuales de su hijo, negando aspectos enoci onal es,
sociales, fisicos y norales de su desarrollo. En al gunas

fam li as, estos nifios estan exentos de responsabilidades
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mundanas y de este nodo no aprenden a manejar realidades

coti di anas.

La di ferenci a entre el desarrollo i ntel ectual y
soci oenoci onal del chico superdotado suele ser general mnente una

causa de estrés tanto para el nifio conp para | os padres.

Una cualidad positiva de estos nifios es que aprenden nas
rapido, y con mayor profundidad que sus iguales. Pero estas
cual i dades tienen una contrapartida y es que estos nifios son mas
activos, pueden dormir nmenos horas que sus padres, tienen
necesi dad constante de estinulacidn y pueden |legar a agotar a

sus padres.

Al gunos padres tanbi én han experi mentado probl emas conp, por
ej enpl o, que su hijo necesitaba dornmir poco, que era nuy activo,
y de una curiosidad intensa. (Wallace, 1983; Wl ker, 1991).

3.3.5 El Rol Paterno

Cornell (1984), en su investigacion estudia el rol paterno

en las familias donde existen chicos superdotados. A
continuaci én se nencionan al gunos puntos interesantes de
dest acar.

Exi sten dos roles que el padre puede ocupar en el sistenmn
fam liar del nifo superdotado basados en la aceptaci 6n de su

hijo comb superdotado o en |a no-aceptaci én del m sno.

Los padres que ven a sus hijos conp superdotados son
simlares a las madres en su relacion con el hijo y asunen un
rol muy activo en su educaci 6n y cuidado, incluso en famlias
gue se ven a si msnmas conb mMAs conservadoras o tradicionales,
I a divisidén convencional de los roles paterno / materno es nenos

rigida.

Sin enbargo en la nitad de las famlias, estudiadas por
Cornell, el padre no percibe al hijo comb superdotado. En este

caso |l os padres tienen una relaci6n nenos cercana y se sienten
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menos orgullosos del hijo que su esposa que |o percibe conp

super dot ado

Tambi én puede ocurrir que los padres tengan un criterio
distinto acerca de co6no educar al hijo con alta capacidad

i nt el ectual .

“Normal mrente |os padres son nas partidarios de exigirles
altos rendimentos, mentras que las nadres son nmas
partidarias de facilitarle experiencias ricas y variadas,
que estimulen su desarrollo aunque no se coronen con altos

rendi mi entos" (Ji ménez, 1994).

3.3.6 Relacién entre los padres

La experiencia clinica aporta algunas evidencias de que la
presencia de un nifio superdotado en la famlia puede tener un
i nppacto negativo en la relacidn de pareja. Sin embargo, no
exi sten investigaciones enpiricas que estudien con detenimento

la relacion entre | os padres de ni fios superdot ados.

Terman en su investigacion, encontré que los nifios
superdot ados eran producto de matrinonios estables con una
proporci 6n de divorcio baja. Sin enmbargo Goertzel, Goertzel, vy
Goertzel (1978), en su revisién de biografias de adultos
ilustres, hallaron altos niveles de conflicto interpersonal en

al gunas fanilias de actores, artistas y bail arines eninentes.

En su articulo sobre la incidencia del divorcio en famlias
con hijos superdotados, Rogers y Nielson (1993), informaron que
exi ste poca literatura sobre el estado marital de |os padres de
ni fos superdotados, y una anplia percepci én de que |a mayoria de
estos niflos viven en famlias intactas de clase nedia alta.
Pl ant edndose | a necesidad de revisar la validez de |os ngetodos

de identificacién.

Al gunas de |as causas que podrian agravar el conflicto de

pareja son:
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= |la falta de comunicacién de los padres sobre |as
expectativas y nornas establecidas para el ni fio

super dot ado,
» el desacuerdo con la etiqueta de “superdotado”
= El tipo de educaci 6n que el nifio deberia recibir.

Cornell (1984) hallo6, que en nuchos casos, uno de |os dos
padres no percibe al nifio cono superdotado, incluso cuando éste
estaba cursando un program para superdotados. Es interesante
constatar que en 13 de cada 15 casos donde solo un padre
percibia a su hijo/a conp superdotado/a, era la nmadre |la que

sostenia esa percepci 6n

Si el padre no percibe al hijo conp superdotado, la relacioén
muy cercana entre la nadre y el hijo tiende a excluir al padre.
Los padres muy a nenudo no tienen interés por el tema de la
superdotaci 6n que |lo ven conmp una “causa” de |la nmmdre. Esta
dedi caci6n de la madre podria ser una fuente de tension entre
| os padres aunque en otros casos, podria indirectanmente aliviar
al padre de obligaciones y permitirle nayor |ibertad para seguir
sSu carrera y otros intereses, haciendo que se sienta contento

con su rel aci 6n de pareja.

Las concepciones de |os padres sobre |la superdotaci én son
muy variadas. Las parejas no estan a nenudo de acuerdo sobre s
su hijo es o no superdotado, incluso cuando el nifio esta en un
programa para superdotados. Este desacuerdo entre |os padres
nat ur al ment e suscita pregunt as sobre la definicion de
super dot aci on. No existen apenas estudios sobre |la definicién
de los padres y sus actitudes hacia el concepto de

super dot aci 6n.

Cornell (1984), estudid las definiciones que daban |os
padres del térm no superdotaci 6n, éstas fueron nuy diversas vy

caian en al nenos cuatro categorias:

= Aquel | os gue reservan el térm no super dot ado

estrictanmente para el “genio” o “prodigio raro”.
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= Aquel |l os qui enes incluyen un grupo mAs anplio de nifos

que tienen un talento o habilidad especi al

= Aquel |l os que definen el térm no solo conb una puntuaci én
de Cl.

= Aquellos que defienden un concepto de superdotacidn

basado en una habilidad superior para aprender

Cuando existe desacuerdo entre | os padres en su percepci6n
de su hijo, parece que deben existir diferencias en su
defini ci 6n de superdot aci én

Los padres dan a menudo una definicidén mAs reducida de
superdotaci6on limtada al “genio” o al “prodigio”. Las nmadres
tienden a dar una definicidon mas anplia y nenos restrictiva que

enfatiza |a habilidad de aprender o | os tal entos especi al es.

De este nmobdo el térm no superdotaci 6n parece ser nucho mas
gue un térnm no educativo basado en criterios objetivos. Los
padres parecen conferir al térmno un significado enocional vy

ti enen sus propias e independi entes concepci ones del m sno.

Para apoyar este punto, en el estudio de Cornell, existe la
observaci 6n de que solo 29 de 82 padres, tenian actitudes
neutras hacia el térmno, la nmayoria 53 padres, exponian

espont aneanente fuertes opiniones sobre el m sno.

Aunque muchos pr of esi onal es consi der an el térm no
superdotado conp positivo, nuchos padres tienen sentimentos
negativos hacia él, en el estudio de Cornell 33 de 82 padres
tenian sentimentos negativos hacia este térmno y estos se

di stribuian en tres categorias:

= Trece rechazaban usar el térm no sinplenente porque se
oponian al uso de “etiquetas” que pudiesen estereotipar
al nifo o conducir a visiones sesgadas.

= Siete consideraban el térnmno “elitista” o sentian que

tenia connot aci ones “snob” o pretenci osas de al gun ti po.

214



Est os dos grupos eran criticos hacia el térmno en si m sno,
pero general nente intentaban distinguir su rechazo a la etiqueta
de superdotado de su vision del nifio que podria ser considerado
super dot ado. No parecia que vieran desfavorablenente a 1o0s

ni fos en si m snos.

= Los otros 13 padres, en su critica no distinguian entre
el térm no superdotado y el nifio. Estos padres se
centraban primarianente en |os nifios superdotados,
sintiendo que |a superdotaci6n era asociada con al guna
forma de desajuste social o enocional. Para ellos, la
etiqueta de superdotacion no era deseable porque 1|os
superdotados eran vistos conb un grupo de nifos

probl eméti cos.

Segun Tolan (1990), es nuy inportante para anbos padres
estar de acuerdo sobre algunos tenas relacionados con e
potencial de su hijo, es a lo que él Ilama formar un “frente

uni do”.

Ora causa de problemas entre |os padres del ni Ao
superdot ado, citada anteriornente, puede ser una desconpensaci 6n
en el sistema de domi nancia normal en la fanilia, donde el nifio

es el que lIleva “la voz cantante”.

3.3.7 Relaciones entre los hermanos

La investigacion reciente sobre las relaciones fraternas ha
puesto de nmanifiesto que estas son bastante mis conplejas vy

conpl etas que el clasico binomo rivalidad / afecto

La relaci 6n entre hernmanos es anbivalente en la gran mayoria
de | 0os casos. Es decir entre ellos se da una relacién en | a cual
convi ven episodi os positivos y de afecto y rel aci ones agresivas.
Es obvio que la relacion entre los padres y el hijo es a nedio
| argo plazo anbivalente, pero no de una manera tan precoz conp

| a de her manos.

Entre | os hermanos se puede producir una gran asinmetria en
lo que se refiere a la edad. No existe ninguna duda que I|a
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diferencia de edad entre | os hermanos influye directamente en e

tipo de interacci 6n que se va a establecer entre ellos; el tipo
de experiencias interactivas entre dos hermanos que se |levan
diez afios de diferencia ha de ser muy distinta al tipo de
experiencias que se produzcan cuando |os hermanos se |l evan

sol anente afio y nmedi o de diferencia entre ell os.

Tener un hermano significa, tener un conpafiero de juego, un

nodel o de inmitaci6n y una fuente de conflicto.

Los her manos establ ecen  vincul os af ectivos gue se

mani fi estan en conportam entos de ayuda, apoyo, conpaifia, etc.

Los hermanos son un nodelo social inportante, entre ellos,
aprenden a conpartir cooperar, ayudar. Muestran fuertes |azos

afectivos, y esta relaci 6n nuestra continuidad en el tienpo.

En algunas culturas el hermano mayor puede ser uno de |os
princi pal es cui dadores del nifio. El apego entre hermanos en
estas culturas podria ser incluso mayor. El grado en que |os
hermanos |l egan a sentir apego por el otro estarda en funci 6n de
valor que se da a la famlia, |as expectativas cultural es, sexo,

edad, diferencia de edad entre ellos, etc.

Quizas una de las caracteristicas mas sorprendentes de |a
relaci6n entre hernmanos es su naturaleza dual de atributos
positivos y negativos. Se ha dicho que la relacién de hermanos
es de las mas vol dtiles de las rel aci ones humanas debido a que
esta enraizada en |a anbivalencia. De un lado la rivalidad
entre hermanos es vista conb l|la base de |os aspectos nmas
negativos de esta relacion cono peleas enocionales, criticas e
insultos que inplican enfado, conpeticién por el reconocinmento
y la aprobaci én de | os padres y |a anenaza sobre sus juguetes y
obj et os personal es. Del otro lado existen caracteristicas

positivas de afecto, cercania, apoyo, cuidado y conpaiiia.

“Los estudios de orientacién sistémca o ecoldgica han
encontrado que el nivel de calidad en las relaciones dentro

de la pareja estd asociado a un nivel simlar de calidad de
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las relaciones entre los hermanos” (Rodrigo y Pal acios,
1998)

Las entrevistas y cuestionari os pasadas a chicos,
adol escentes y adultos, por Furman y Buhrnmester (1985) apoyan la
idea que la relacion de hermanos tiene gran cantidad de

cual i dades positivas y negativas.

Los hermanos caracterizan |las relaciones en térm nos de |os

siguientes atributos: intimdad, conpafia, pelea y conpeticién

Los hernmanos nmmyores se perciben a si nisnbs conp educadores
y dom nantes, nientras que |os pequefios nmanifiestan sentirse
comp siendo educados y dom nados. Aunque estos roles son nenos
extrenbs con l|la edad, existe la evidencia que contingan
caracteri zando I a rel aci 6n entre her manos durante | a

adol escencia y | a edad adulta.

Las diferencias entre hermanos se han estudi ado desde dos
per spectivas. La clasica, trata de encontrar en las variables
estructurales del grupo fraterno los predictores de futuras
di ferencias entre hermanos. Las variables estructurales son el
orden de nacimento, la diferencia de edad, el tamafio de la

famlia y el sexo

Desde esta perspectiva, se puede resunir que el hecho de
mant ener una diferencia de edad superior a tres afios respecto a
otro u otros hermanos, el hecho de tener un sexo diferente del
grupo de hernmanos, y la pertenencia a una famlia de tres o
menos  m enbr os, parecen garantizar una nmayor <calidad de
interaccion y de atencién por parte de los padres hacia |os

hi j os.

La edad, segun Col angelo (1988), es una de |l as variabl es que
puede intervenir en las relaciones entre hernanos. Si el hermano
mayor es nmas inteligente que el hermano nenor, las relaciones
entre ellos pueden ser mAs positivas y mAs estables que si
sucede al contrario, aunque en nuchas ocasiones el nmenor puede

sentir que tiene una nisidén inposible, igualar a su hermano y
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tener el msno tal ento. Cuant o nenos diferencia de edad exista
entre hermanos nas afectados se sienten negativanmente en la

relacion famliar y ajuste personal

La segunda perspectiva pretende hallar |la explicacioéon a |as
diferencias entre hermanos en las diferencias interactivas que
se producen dentro del grupo fraterno. El supuesto de que le
anbiente famliar es idéntico para todos 1|los hermanos es
total mente errdneo. Los hermanos de una msma fanilia tienen

experiencias e interacciones diferentes.

Oros factores que afectan directanente a la interacciédn
entre hermanos son el tenperanento, el cual afecta también a | as
i nteracciones con |os padres, y la presencia de un hernmano con

caracteristicas excepcionales, que es el tema que nos ocupa.

Los hermanos nmanifiestan hacia el superdotado actitudes
anbi val entes. Se al egran por una parte, pero por otra, aparecen
los celos, las conparaciones; la posible humillacidén ante el
hecho de que un hermano mas pequefio o |igeranente mayor es nucho
mas inteligente. En las familias enfocadas al rendiniento de
los hijos antes que a su desarrollo, |os problenas suelen ser

mayor es.

Por otra parte el superdotado puede nmanifestar hacia |os
hermanos actitudes inapropiadas conb desdén por su lentitud

intelectual, o su rendinm ento escol ar

No se deberia nunca conparar el rendimento de | os hernmanos,
porque perjudica la imagen y los logros del nenos capacitado.
Es al gunos casos sera conveniente mantener a |os hernanos en
cl ases separadas y con profesores distintos, sienpre que ello
sea posible, para evitar este tipo de situaciones. (Freeman
1985; Wall ace 1993).

Una de las conclusiones extraidas de la investigacién de
Ballering y Kock (1984), es que la relacién entre hermanos esta

mas af ectada por |a superdotaci 6n que |la de padres e hijos.
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Sunderlin (citado en Ballering y Kock 1984) concluy6é en su
estudio, que las discrepancias en inteligencia entre hermanos
superdot ados y no superdotados pueden estar correl aci onadas con

las dificultades de ajuste entre ellos.

Si enpre que se produce un reconociniento publico o fornmal de
un nifo, afectard a sus hermanos, esto es verdad tanto si el
ni io ha ganado un prem o, o ha sido elegido el nejor alunmo de
la clase. Monent aneamente | os otros hermanos pueden sentir que

“no son tan buenos” o0 que “no son tan inportantes”

Cor nel | (1984) indic6 que |os hermanos de |dvenes
superdotados mani fiestan mAs problemas enoci onales y sociales
gue |l os hermanos de fam lias donde no existe ningun superdotado.
Segun Cornel I, est os her manos nuest r an i ndi cador es de
inseguridad y baja autoestima en nedidas de personalidad.
Parece razonable hipotetizar que estos nifios pueden tener
sentimentos de inferioridad con relaci én a sus hermanos. Estos
hal | azgos |evantan serias preocupaciones acerca del ajuste
personal de estos chicos. Al gunos de ellos parecen tener
bastantes probl emas e inseguridad, y en un gran nunero de casos

| os padres no suel en ser conscientes de estos sentin entos.

Per o cuando exi sten dos hernmanos y | os dos son superdot ados,
el nacido en segundo |ugar, segun la investigacién de Cornell,
puede ser descrito enocionalnmente conb mas estable, nejor

adapt ado soci alnente y con nmenos frustraci ones y tensiones.

Las rel aci ones de conpetencia entre los diferentes nienbros
de la famlia y celos, se nencionan tanbi én con frecuencia en
la literatura dedi cada a este tena.

En un estudio realizado por Yewchuk y Schl osser (1996) sobre
muj eres enmnentes y su relaci 6n con sus hernmanos, se informa que
| as ni las que no nmantuvi eron buenas rel aci ones con sus hernanos
normal nente |o achacan a l|a diferencia de edad, a que
percibieron favoritisnbos por parte de sus padres o a un

sentimento de sol edad
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La experiencia clinica de algunos autores, conp Carandang
(1992), muestra que |os hermanos nenos aptos pueden verse
af ectados negativanmente, sintiéndose desatendidos o perdiendo
aut oesti ma por la presencia de un nifio superdotado en la
famlia. Todo esto crea una conprensible preocupacién en |os

padr es.

Los padres no deberian intervenir excesiva y sistematica en
los conflictos entre sus hijos. Si se entiende que es positivo
para el desarrollo psicoldgico que |os nifios generen recursos
aut 6nonobs para la resoluci 6n de conflictos, se conprenderan |as
mil tiples oportunidades que para ello ofrece la interacciodn

entre her manos.

Nat ur al nent e, esto no significa que los padres no
i ntervengan nunca, pues en ocasi ones deberian ensefar
procedi m entos de resolucién de problemas vy, sobre todo,
deberian evitar que se instaure el conportam ento agresivo conp

sol uci 6n habitual a los conflictos entre hermnos.

Tanmbi én se debe considerar que determ nadas actitudes de |os
padres pueden alinentar el conflicto entre | os hermanos. Una de
esas actitudes es el trato diferencial. Los ni Aos nuestran una
extraordinaria sensibilidad hacia el trato diferencial respecto
a sus hernanos. No obstante, el trato diferencial sera en
muchas ocasiones inevitable, pues no se puede trata igual a un
nifio de 2 afios que a uno de 10, pero sienpre hay que intentar
que este trato diferencial sea positivo y no genere conflictos.
Se debe valorar por i gual las aptitudes 'y actitudes
di ferenci al es de cada uno, valorando |os puntos fuertes de cada
hijo, evitando la conpeticidn entre los msnos, y conpartiendo
el entusiasnp de cada uno de ellos cuando realizan un buen

trabajo

Aunque la mayoria de la investigacion refleja efectos
negati vos de la etiqueta de superdotado sobre la autoestim de
| os hernmanos. Sin enbargo tanbi én es posible que | os hernmanos

de |os superdotados obtengan al gunos efectos positivos de la
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etiqueta, la autoestim de nuchas personas crece conpartiendo

el éxito de otros que estan cercanos y destacan

Wal | ace (citado en Chanrad, PRbinson, y Janos 1995) en su
estudi o se centrd en el poderoso rol que |os hermanos desenpefan
muchas veces en | as vidas de personajes creativos. Describid en
detalle la relacién de Dorothy Wrdsworth y WIlliam y ademés
apunt 6 tanbi én ejenplos de la colaboracién entre |os hermanos

Grimm Mongol fier, Wight y Bronte.

MG eevy (1992) en su articulo sobre la vida de Lews
Carroll, apunta la inportancia que tuvieron su famlia y sus 10

her manos en su desarrol | o:

“El sienpre entretenia a sus hermanos con sus maravill osos
juegos inmaginativos, haciendo de profesor en un col egi o que
tenia una sola habitaciédn... tanmbi én jugaba a ser un
inteligente juez, con su bata larga blanca y su peluca
marron con el auditorio de sus hermanos pequefios. Y con
la ayuda de sus hermanos y hermanas, y el carpintero del
puebl o, construyé un gran teatro y un grupo de marionetas de

mader a”

La investigacion de Chanrad, Robinson, y Janos (1995),
i nforma que tener un hermano superdotado tiene consecuencias mnuy
positivas, pues estos pueden servir conmo nodelos, tutores vy
am gos relativanente maduros. Aunque tanbi én habia al gin ni fio
en la nuestra cuyo ajuste y relaciones estaban nuy lejos de l|la
perfecci 6n, esto tambi én ocurria en el grupo de control donde no

habi a ni ngdn ni Ao super dot ado.

En el canpo del rendinmento escolar, la presencia de un
her mano superdot ado aceptado conp una mas en la fanmlia, tiene
nor mal nente efectos saludables en la notivacién y habitos de | os

otros her manos.

La superdotaci 6n de un nmienbro de la fanmlia no debe ser el
“chivo expiatorio” de muchas de las tensiones famliares que

pueden ser consi deradas conmp nor nal es.
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Segun los resultados de la anterior investigacidén |la
situacion no es tan catastréofica comp uno hubiera podido
i magi nar segun informes anteriores. Los autores de esta
i nvestigaci 6n se preguntan el porqué han obteni do resultados tan
diferentes a otros expertos. Pi ensan que la diferencia puede
residir en el nmétodo utilizado por ellos “cuestionarios” y no
“entrevistas” (método utilizados por Cornell y Hackney, entre
otros, y que puede estar mas influenciado por |as expectativas
del investigador). Y afiaden que Colangelo y Brower (1987), que
utilizaron tanbi én cuestionarios tanpoco encontraron que tener

her manos super dot ados supusi era tal carga.

El problema principal con |la investigaci 6n sobre |os efectos
de la etiqueta de superdotado en la fanilia es que estos
estudi os estan basados en efectos innediatos. Cuando seria
| 6gi co reconocer que la famlia necesita un tienpo de ajuste a

| a nueva situaci 6n.

En su estudio Colangelo y Brower (1987) determ naron |os
ef ectos producidos a |largo plazo por la etiqueta de superdotado.
En este estudio colaboraron s6lo famlias en las que e
di agnéstico del nifio superdotado se habia producido hacia al
menos cinco afios. Esta investigacion indicé que |a etiqueta de
superdotado no tenia efectos negativos para la famlia a largo
pl azo. Tanto |los hermanos como |os padres nmanifestaron
sentimentos positivos de tener un mnienbro superdotado entre
el | os. Sin enbargo, era el joven superdotado quien no percibia
a sus hermanos y padres con sentimentos positivos hacia él. A
| argo plazo, segun esta investigacién, el joven superdotado
gueria asistir a progranas educativos diferenciados que
cubri eran sus necesi dades de formaci 6n, sin enmbargo no queria la

etiqueta de superdotado.

Los resultados del estudio de Colangelo y Brower, son
contradi ctorios con |os resultados obtenidos por Cornell (1984).
Segun Col angelo y Brower |la etiqueta de superdotado puede tener
comp Cornell sugirid, efectos negativos innediatos en el ajuste

personal y social de otros hermanos no superdotados. Sin
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enbargo estos efectos no seran duraderos porque con el tienpo
| os hermanos aprenden a ajustarse a las dificultades que surgen
i ni cial mente.

Este hallazgo apoya l|los resultados de Ballering y Kock
(1984) e indica que el nifio superdotado mantiene un sentimento
mas negativo y mas cinico sobre las relaciones con su famlia
gque los otros menbros de su famlia hacia él. Es probabl e que
estos nifios mnifiesten esta actitud conp un nmecanisno de

defensa por el hecho de sentirse “diferentes”
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3.4 Familiay Comunidad

La aproxi maci 6n ecol 6gica al estudio del desarrollo inplica
gue la superdotacién tiene lugar en un contexto donde el niifio
i nteracci ona continuanmente con otros, prinmero en su famlia vy
después en la conunidad en la que vive y la escuela. Si
cual quiera de estos contextos entra en crisis, este malestar
repercutird en los otros anmbitos en los que tanmbién el nifio
participa, por ejenplo, si el nifo tiene problenas de aceptaci én
en |a comunidad en la que vive, su famlia sufrird de al gan nodo

este rechazo.

Ceneral nente, |la persona que se sale de la normm, por un
notivo u otro, es socialnente nmal aceptada. Pero mientras el
deficiente tiende a despertar conpasi 6n, el super dot ado
despi erta reacciones socialnente contradictorias, que pueden ir

desde la envidia a |la adn raci 6n

La falta de entendimento o apoyo para |os nifios
superdot ados, y algunas veces el sentimento de anbivalencia e
incluso hostilidad hacia |a superdotaci 6n del anbiente exterior
a l|la fanilia: vecindario y colegio, pueden crear graves
probl emas tanto para el propio nifio superdotado conp para su

fam i a.

Una causa de tensi6n para |os padres de nifios superdotados
es la proliferacién de estereotipos sobre |a superdotacioén
nornmal mente se espera que | o0s nifios superdotados sean vistos por

sus iguales conp extrafios, diferentes, torpes y solitarios.

Muchos padres tienen auténticas e inportantes preocupaci ones

sobre el desarrollo social de su hijo superdotado. Los nifios
con alto pot enci al i nt el ectual muy a nenudo nuestran
comport ani ent os que tradi ci onal nent e son consi der ados

i naceptables o poco corrientes para un nifio, conpb puede ser

intervenir y opinhar en conversaci ones manteni das por adultos.

El ni Ao superdotado que piensa por su cuenta, igual que el

creativo que tiende a no avenirse a la norma, puede poner en
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evidencia a |os padres ante |os denmas con estos conportani entos,
que por otro lado, son totalnente nornales en este tipo de
ni ios, pero que pueden no ser conprendidos por |as personas de
la conmunidad en la que viven, que los interpretan cono de nuala

educaci 6n, extrafios, o sinplenmente i nadecuados o fuera de |ugar

O ro aspecto inportante de la conunidad en la que el niifo
vive, es la interaccio6n con sus iguales. Los conpafieros vy
am gos desenpefian un papel nuy inportante, es en esta relacidn
donde se basa la vida social del adulto, por esta razon, de
todas las entidades sociales diferentes a la nadre, |la relacion

entre conpafieros ha sido de | as mas est udi adas.

Conb en la relacid6n de hermanos, la relacién entre iguales
ti ene funciones positivas y negativas. Los igual es son buenos
conpafieros de juego y sirven para nodelar el conportaniento
porque conparten habilidades sinmlares y son parecidos a uno
m sno. Ellos pueden transnitir conocimnmentos, especial mente |os
conpafieros mayores, Yy pueden facilitar el desarrollo de la
conpetencia social. Los conpafieros se protegen nmutuanente, y lo

mas i nportante, se forman rel aci ones de apego entre ell os.

Las caracteristicas negativas de la relacidn entre iguales
gira en torno a la ausencia de perspectiva adulta. Asi ,
mentras un adulto puede ceder por un nifio, este conportamni ento
estd mas all4 de la habilidad de conpafieros j6venes. De este
nodo se generan disputas sobre el mantenimento del poder, con

vari abl es cono fuerza, afios, género.

Una realidad es que |la capacidad cognitiva de |os nifios
superdot ados excede la de nuchos de sus conpafieros, esto |es
anima a buscar |a conpafiia de adultos. El resultado es que el
nifio superdotado se pierde nmuchas experiencias sociales
necesarias para el desarrollo de wuna buena relacid6n entre
conpafier os. La inmadurez enoci onal de nmuchos ni fios
super dot ados, hace que no sepan conmo nmanejar |as diferencias
entre conpafieros de juego, y cuando encuentran un nifio distinto
a ellos tienden nmas a rechazarle que a aceptarle. El | os

nor mal mente sufren tanbi én mucho rechazo por parte de |os otros.
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Tanto si rechaza conp si es rechazado el efecto es el nisnp: el
ni io se pierde |las experiencias sociales necesarias para su
edad.

“Muchos padres creen que la eleccién de un buen barrio |les
ayudara a criar a su hijo superdotado. Pero para al gunos de
estos padres incluso el vecindario mis agradable presenta
obst 4cul os: a | os nifios, con nmucha frecuencia, se les ‘tonma

el pelo’ o se les rechaza” (Hackney, 1981)

Resulta muy dol oroso para los padres ver conmp su hijo, que
tiene una sensibilidad extrema, es rechazado y sufre |os dafios

que otros le infligen.

“A veces |los padres resuelven este problema decidi endo que
ellos son diferentes, es decir son nejores. Esto puede
conducir a un pensanmiento elitista que les aisla de otras
fam li as. Es su proteccion contra el dafio infligido por

otros, resuelve un problema pero crea otro”. (Hackney, 1981)

Tanmbi én se podria afirmar que estos nifios tienden a tener
menos am gos que otros chicos, sinplenente porque dedican més
tiempo al desarrollo de sus intereses y de su capacidad
intelectual, que a jugar con otros. Sus expectativas de éxito
i ntel ectual son mayores que sus expectativas de éxito social
(Freenman, 1979)

Hay que constatar tambi én, que no todos |os nifios con alta
capacidad intelectual nmanifiestan especiales problemas en |as
rel aci ones sociales, es méas, algunos son los lideres del grupo,

dest acando sobrenmanera | os que tienen capacidad de |iderazgo.

General mente los que nanifiestan mayores problemas de
adapt aci 6n soci al son | os excepci onal nent e dot ados
intelectual nente, y tanto sus padres cono sus educadores han de
estar especialnente atentos a su desarrollo afectivo. A veces
su gran inteligencia oculta su posible innadurez social vy

af ectiva.
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Resuni endo podrianps decir que a las familias con hijos
superdotados con relacidon a la comunidad en la que viven les

preocupan | os siguientes aspectos:

= La proliferaci én de estereotipos sobre |a superdotacién
y la falta de entendimento de las caracteristicas de

est os ni Aios.

= Los conportam entos poco corrientes de sus hijos que
pueden Ilamar |a atencidn de | os que |les rodean que no

| os conprenden ni aceptan

= El rechazo de otros nifios hacia su hijo que puede hacer
que éste se sienta aislado y carezca de experiencias

soci al es necesarias para su edad.

» Lla falta de madurez enocional de al gunos nifios con alta
capacidad intelectual, que dificultara sus relaciones

soci al es.
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3.5 Familiay Escuela

En un informe hecho para el Congreso Marland de 1972, se
resaltdé que la mnoria mhs desatendida en |a educaci 6n de |os
EE. UU. era el grupo de jovenes identificados conpb superdotados.
(Wal ker, 1991)

Mentras |la mayoria de sistemas escol ares hacen provisiones
para educar a personas con discapacidad nental, las facilidades
especi al es para educar al nifio superdotado son relativanmente
escasas 0 raras, Yy existe division de opiniones sobre la

conveni enci a de que estas opciones deban existir.

Una de las razones por |las que nuestra sociedad esta poco
preparada, si no rem sa, a ofrecer oportuni dades especiales a
| os nifos superdotados, se debe en parte a la corriente socio
cul tural que pone el énfasis en la igualdad y tiende a mrar con
desconfianza a aquellos individuos que no se conforman a |a

nor nma.

Ceneral mente henos desconfiado del nifio superdotado porque
su unicidad no ha sido bien entendida; enfatizanos la nmedia en
nuestra sociedad y nmantenenos que el superdotado no requiere
ayuda de otros porque posee el talento suficiente para guiarse
el m sno. De este nodo | as necesi dades de seguridad enoci onal
i ndependenci a, reconocimento, y sentido de valor, pueden ser
incluso mas frustradas que en aquellos nifos con di scapaci dades.
(Bar be, 1956)

En 1985, Feldhusen y Kroll, en una investigacion realizada
para detectar las percepciones de |os padres sobre Ila
experiencia de sus hijos superdotados en el col egio, encontraron
gqgue la mayoria de estos padres percibian que el curriculo
regular no cubria |las necesidades de sus hijos. Ademas estos
padres pensaban que, se necesitaban colegios especiales para

j 6venes de alta capaci dad.
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En un articulo reciente, un titular de prinmera péagina del

Washington Tinmes, decia: “Teaching down to gifted students -

Parents say schools ignore special needs”, o “Ensefiando por
debajo de sus posibilidades a estudiantes superdotados - Los
padres dicen que los colegios ignoran |as necesidades
especi al es”. Este articulo, escrito por Carrol Innerst, relata

el caso de una estudiante de 13 afios cuyo problema en su escuel a

es ser denmsiado inteligente.

Es curioso constatar comb en EE. UU., un pais donde se ha
avanzado mnucho en el canpo de I|a educaci6n para alumos
superdot ados, todavia se siguen produci endo manifestaci ones de
denunci a contra una educaci 6n inadecuada para el alumo de alta

capaci dad intel ectual.

En paises donde |a educaci6n para superdotados esta aln
menos desarrollada que en el del ejenplo anterior, existen
todavia mas posibilidades de que |os padres afronten solos |a
probabl e situaci 6n de que su hijo esté en un anbiente educativo

que no es el apropiado para sus necesi dades.

Todavia existe un considerabl e desacuerdo sobre que tipo de
programas ayudan verdaderanmente al alumo superdotado. Sin
enbargo, no podenpbs esperar que |os padres tonmen decisiones con
sentido sino estan bien informados. Colangelo y Dettman (1983),
hacen hincapié en la idea de que |os padres normal nente saben
gue su hijo es superdotado pero no pueden discernir con
exactitud cuales son las habilidades real es del chico. En esta
situaci én es dificil para ellos decidir cual puede ser el nejor

programa para su hijo.

En una exhaustiva revisién de la Iliteratura, sobre Ila
probl ematica especifica de las famlias de nifios superdotados
con respecto a su educaci 6n, aparecen siete areas sobre | as que
las fam |lias necesitan apoyo y orientacion:

= El desarrollo del nifo superdotado.

= La identificacion
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= La preparaci 6n para el col egio.
= Las relaciones entre la fanilia y | a escuel a.
» El rendimento académ co

= La estinulacié6n intelectual.

= La el ecci 6n del colegio o del programa nas adecuado.
= La orientaci 6n vocaci onal .

A continuaci 6n se presenta con mayor detalle cada una de | os
puntos anteriores. Los educadores, y en particular | os
ori ent ador es, deberian conocerl os par a poder orientar

adecuadanmente a | os padres con hijos superdotados.

3.5.1 Desarrollo del nifio superdotado

Los nifios superdotados a nenudo sufren wun desarrollo
i rregul ar, es a lo gue Terrassier (1985), denom na
“disincronia”, y consiste en una carencia de sincronizaci 6n en
los ritnos del desarrollo de su progreso intelectual, afectivo y
notor, que afecta a un numero de aspectos de sus vidas. Los
ni ios superdotados pueden tener una edad enocional nente, otra

fisicamente y otra intel ectual nente

Es inportante conocer |a existencia de este desarrollo
irregular ya que puede afectar, entre otras, a las siguientes

ar eas:

= My frecuentenmente la inteligencia y el afecto no se
desarrollan de forna paralela en el superdotado. Sus
i ntereses pueden ser nuy avanzados para su edad y asi
preferir la conpafiia de nifios nmayores o adultos. Los
ni ios superdotados normal nente prefieren actividades
i ntel ectual es mas que otras nAs apropi adas para su edad
cono  jugar fuera con anigos. Asi |l os padres
experi ment an sentin ent os conflictivos sobre I a
participacion de su hijo en las actividades sociales o

educativas usual es para | os nifios de su edad.
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Muchos padres tanbi én se sienten preocupados, pues no
saben conp encontrar el equilibrio entre animar a su
hijo a una buena educacidén general o a centrarse en
actividades y habilidades especiales, o0 entre ser

soci abl e o ai sl arse.

El ni io superdotado manifiesta con frecuencia una precoz
preocupaci 6n sobre temas conmb nuestros origenes,
destino, la nmuerte, Dios... temas para |os que
enoci onal nente no estan preparados. Estos temas crean
ansi edad en | os padres de adol escentes, pero el problem
aunenta si el nifio es denmmsiado joven para tener este

ti po de preocupaci ones.

Ora éarea de conflicto para |los padres es cuando |os
ni ios se distraen con actividades de un nivel nmuy bajo
para ellos. Los padres no deberian esperar que sus
hijos tengan la msma habilidad para todas |as tareas.
Y adenas, nadi e puede mantener su energia y habilidad al
nivel mas alto todo el tienpo, todos necesitanmps un

tienpo para relajarnos y jugar.

Exi ste frecuentenente un desequilibrio entre Il a
capacidad intelectual y psiconptora, especialnmente la
psiconotricidad fina, |os nifios superdotados suel en ser
| ectores precoces pero no escritores, y el problem con
| os nifios que leen con tal facilidad es su excepcional

dificultad para aprender a escribir.

Pero la forma mAs clara de disincronia en el nifo
superdotado es |la discrepancia entre |la velocidad de su
desarrollo nental y la del resto de su clase. En e

colegio la falta de atencion a sus capaci dades, provoca
que el nifio superdotado se distraiga con facilidad,
Il egando a sofar despierto. Por esta razon se puede
observar que tienen mAs éxito en |los problenas

conpl ejos, y coneten errores en tareas sinples.
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3.5.2 Laidentificacion de los nifios superdotados

Hace unas décadas, la identificacion se basaba en el d
nmedi do por los tests de inteligencia. Hoy, la identificacién de
| os nifios superdotados, con talento y creativos incluye nas
categorias de superdotaci 6n. Existe un mayor énfasis en |as
nmedi das subjetivas y una creciente inmportancia del papel que se

les da a | os padres en el proceso de identificacién

Cormunicar a los padres el ClI de sus hijos puede tener poco
significado para ellos, tanto si el nifio tiene un Cl bajo, nedio
o alto. Es necesario explicar a los padres lo que esta
puntuaci 6n Cl significa, en que habilidades destaca su hijo, con
ejenplos e ilustraciones sobre su potencial educativo, estas
explicaciones tendrdn mhs sentido para ellos que un sinple

ndamer o.

Silverman (1992), recom enda la identificacion entre los 3
y 8 afios, porque permite una intervenci én tenprana, que para | os
ni fos superdotados es tan inportante cono para cualquier otro
ni io con necesi dades especiales. Sin enmbargo Roeper (citado en
Col angel o, 1988), indicé conmb nuchos nifios pequefios son
precoces, mentras que otros son superdotados, esta diferencia
se establece normal mente con el paso del tienpo. Por lo tanto
conviene ser cauto con |los diagnésticos realizados a nmnuy

t enpr ana edad.

“La identificaci 6n en edades muy tenpranas (antes de los 3
afios) ofrece, a veces, resultados de nuy poca validez de
pronosti co, debido, en buena nedida, a la falta de criterios

para realizarla” (Beltrdn y Pérez, 1993a)

En una investigaciéon Ilevada a cabo por Louis y Lews
(1992), se denpstré6 que los padres son buenos jueces
di agnosti cando | a superdotaci 6n de sus hijos en edad preescolar
la relacién entre |as percepciones que estos padres tenian de
sus hijos y las caracteristicas de |os nifios nedidas por |os
tests fue nuy alta. La participacion de |los padres en el

proceso de identificacion de sus hijos superdotados puede ser de
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gran ayuda ya que se ha probado en nunerosos estudios que el
profesor no es un buen identificador de nifios superdotados vy
especi al nent e de aquel | os que proceden de anbi ent es
cul tural nente di ferentes, ya que | os i ndi cador es de
i dentificacion tradicionales estan basados normal mente en | os
valores de la clase nedia, y en l|las expectativas del profesor

sobre un conportamni ento conform sta del alummo.

Sobre la identificacién vy diagnéstico, segun Col angelo

(1988) | os padres revel an dos preocupaci ones:

= ;COnb sé si m hijo es superdotado? ¢Cuales son |os

si gnos de superdotaci 6n?

= Confusibn sobre cual deber ser su rol en la
identificaci én de su hijo superdotado. Al gunos padres
(y colegios), piensan que la identificacién es una de
las responsabilidades del col egi o, mentras otros
quieren participar activanmente en el proceso de

i dentificacion.
“Los padr es carecen de conoci ni ent os sobre | as
caracteristicas que identifican a los nifios superdotados,
asi comp de wuna direccion clara sobre su papel en este

proceso” (Col angelo y Dettman, 1983)

Segin G nsberg y Harrison (citados en Col angelo y Dettnan,
1983), existen mas padres que tienen hijos superdotados y no |lo
saben que padres que no tienen hijos superdotados y piensan que

| o son.

En el capitulo de Beltran 'y Pérez (1993) sobre
i dentificaci én, se puede encontrar un “cuestionario para padres
sobre caracteristicas general es de nifios superdotados” que puede
ser una ayuda valiosa para la fanmlia de cara al proceso de

i dentificaci 6n.

Ora cuesti6n a tratar con relacién al temn del diagnéstico
seria segun Keirouz (1990), que |os padres de nifios superdot ados

ti enen una necesi dad especial de conprender |os resultados de
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los tests estandarizados, especialmente de los tests de
i nteligencia. En una discusién informal con padres de nifios
superdot ados Malone (1975) encontrd que nuchos padres no
comprendian los resultados de los tests y algunos aunque
entendian |os resultados, no sienpre estaban de acuerdo con la

desi gnaci 6n de su hijo conp superdot ado.

3.5.3 Preparacion para el colegio

Ora &rea de dificultad con que se encuentran estas famlias
estd relacionada con la preparacién de sus hijos para el

col egio. Michos padres hacen preguntas cono:

“¢Deberia explicarle a m hijo temas que todavia no han
sido tratados en su clase? ¢Deberia preparar a m hijo para
el col egio diciéndole que nmuchos de | os otros nifios no estan

t an adel ant ados conmp él ?”

Muchas veces cuando | os nifios superdotados entran a formar
parte de las clases normal es se sorprenden y se decepcionan a
conprobar que los otros nifios no saben hacer nuchas cosas,

sinti éndose “fuera de |ugar”.

3.5.4 Las relaciones entre la familia y la escuela

Al gunos nodel os o teorias psicol 6gicas o pedagodgi cas, han
destacado la inportancia de la relacién entre familia y escuel a.
Entre ellos habria que resaltar el nopdelo ecol 6gico propuesto
por Bronfenbrenner (1987), que es sobre el que se fundanenta
este trabajo, y que concede una gran inportancia al estudio de
t odos aquellos contextos de socializacién en |os que participa
el nifo, conp la famlia y |a escuela. Estos contextos, conp ya
se nenciond, son denom nados “nicrosistemas”, e incluyen todas
aquel l as actividades, roles y relaciones interpersonales que el

ni io experinmenta en ell os.

Las relaciones famlia y escuela, es un tema que se cita con
frecuencia en la Iliteratura, (Colangelo y Dettman, 1983
Hackney, 1981; Keirouz, 1990; Marion 1980; Moon, Kelly vy
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Fel dhusen (1997); Schwartz, 1991; Tolan, 1990) De todas estas
| ecturas se extrae la conclusion de que |los padres quieren
participar en |la educaci 6n de sus hijos, sin enbargo, se sienten
confusos sobre cudl es su papel o céno deben participar “¢cual
debe ser su rol en el colegio?” Y sobre |lo que deben esperar de
los colegios, “¢qué clase de programa deberia tener m hijo
super dot ado?”.

En sus relaciones con la escuela |os padres temen ser mal
interpretados al informar de |a superdotaci én de su hijo. Los
prof esores pueden pensar que est&an exagerando, que se preocupan
excesi vanmente por el rendimento escolar, o sinplemente aunque
| os profesores confirnen que lo es, no saben proponer ninguna
opci 6n especifica para su educaci 6n. Pese a todo las famlias
deben conunicar a la escuela sus preocupaciones y tratar de

resol verlas conjuntanmente.

Los padres a veces colocan toda |a responsabilidad en el
col egi o, aunque estén poco satisfechos con |os resultados. En
el otro extrenp, estan los padres mAs agresivos tomando |a
iniciativa de determinar y demandar que |as necesidades
educativas de sus hijos sean satisfechas, con el resultado

frecuente de una ruptura de |l as relaciones famlia-escuel a.

Es inportante que la fanmilia tenga en cuenta, que |a escuel a
no actua con el propdésito de mantener al nifio superdotado en un
anbi ente inadecuado de aprendizaje, aunque sea este el efecto
que consi gue. Muchos educadores nunca han conocido ni han
tratado con | as necesi dades del nifo superdotado. Ellos no |os
reconocen, Yy no saben conb deben nanejarl os. Aungque estén
di spuestos a realizar un esfuerzo para aconodarse a |as
necesi dades de estos joOvenes, carecen de la informacion y de la
experiencia suficiente y no saben cudl es el tipo de esfuerzo

gue deben reali zar.

Las escuelas se han enbarcado en una nueva aventura, la
educaci 6n de | os nifios excepcionales en |os col egi os regul ares.
Esta tendencia tiene inplicaciones en |os profesores, conp con
otras innovaciones en educacién, el profesor es raranente
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consultado o considerado, sinplenente se le informa y nuchas
veces no se le forna. | npl ementar con éxito canbios

organi zativos es un proceso gradual que requiere tienpo.

En nmuchos casos, la tension y el trabajo del profesor
tambi én, pueden afectar a su relacidén con los padres y el
al ummo. En estos casos, |os padres suelen ser vistos conp una
presi 6n afiadi da, consunmiendo tienpo, energia y recursos que el

prof esor siente que no puede desaprovechar.

Por su parte, los padres indican nmuy a nenudo que |es
gustaria colaborar en el plan educativo de sus hijos,
especi al rente en sus decisiones vocaci onal es. Tanbi én i ndi can
gue necesitan mAs orientaci 6n sobre |as necesi dades educativas
sus hijos, asi conp sobre métodos de ensefianza de manera que su

| abor puede conplenmentar a | a del colegio.

Los padres pueden ser a veces mas eficaces que los
orientadores y los profesores en determnar |os planes
vocaci onal es y educativos de sus hijos. Es inportante recordar
que ellos conocen a su hijo mejor que cualquier otra persona
asi su conocimento, informacion, e instinto pueden ser nuy
val i osos. Es por ello, por lo que una estrecha cooperacion
entre el colegio, el hogar y |a conmunidad es nuy inportante para

desarrollar los talentos del nifio superdotado.

Segun la investigacion de Keirouz (1990) a veces tanbién
surgen problemas, cuando el colegio trata de adecuarse a |as

necesi dades del nifio superdotado:

“No inporta los esfuerzos que el colegio o el profesor
haga, para que algunas famlias sean nuy criticas sobre lo
que la escuela esta intentando hacer para ayudar a sus
hijos, esperan que el colegio resuelva todos |os problenas
del nifo” (Keirouz, 1990)

La mayoria de 1los problemas surgen por la falta de
comuni caci 6n entre el colegioy la famlia. Asi (Hackney, 1981

Col angel o y Dettman, 1983), sefialan la inportancia de la figura
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de una tercera persona, conb puede ser el orientador que actula
comb nedi ador entre los padres y la escuela cuando surge el

conflicto.

La escuel a y la famlia ti enen responsabi | i dades
conpartidas, por |o que anbas instituciones deben cooperar en |a
formacién de los niifos. Actualnente y debido a una
denocratizacion de la escuela, |os padres tienen una mayor
partici paci 6n en | a educaci 6n de |os hijos. Esta participaci 6n
esta recogida conb un derecho fundanental de |os padres en el
articulo 27 de la Constitucion, y se realiza a través de los
Consej os Escol ares, que estan conpuestos por padres, alummos vy

pr of esor es.

Un aspecto esencial de la relacidén entre famlia y escuela
debe ser el sentido en dos direcciones de |a conunicaci 6n entre

ambos cont ext os.

Con respecto a la relacidon fanmilia-escuela es aconsejable

gue | os padres:
= Informen a los profesores sobre las habilidades e
i nt ereses especi al es de sus hijos.
= Ofrezcan su ayuda al profesor
= Mant engan un contacto regul ar con el col egio.

= Comuni quen su aprecio por | os profesores u otro persona
educativo cuando las <cosas salen bien, y no solo

mani fi esten su enfado cuando al go va mal .

= No carguen toda | a responsabilidad de |a educaci 6n de su

hijo al col egio.

= Continuden | a educaci 6n de su hijo fuera del colegio: con
grupos de am gos con intereses parecidos, viajes, clubes

de verano o de fines de semana.
Por su parte |os profesores:

= Deben intentar establecer una buena relacién con |os

padres, aunque a veces resulte dificil
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= EIl conportam ento de |os padres manifiesta nmuy a nmenudo
ansi edad. El profesor al trabajar de wuna formm
inteligente y cooperativa con ellos puede contribuir a

| a di smnuci 6n de esta ansi edad.

= Si los problemas son excesivos, se ha de pedir a los

padres que consulten con personal nmas cualificado

3.5.5 Rendimiento académico

Oro tema que preocupa a | os padres creandol es gran ansi edad
tiene que ver <con los logros acadénmicos de sus hijos
Especi al rente con el fracaso, porque se sienten de al gun nodo

cul pabl es.

Ademas del sentimento de responsabilidad personal por el
éxito de su hijo superdotado, |os padres escuchan a nmenudo de
i nvestigadores 'y diversos autores en el canpo de I|a
superdotaci 6n que sus actitudes y su relacion con su hijo son
muy inportantes y podrian afectar a los |ogros acadénicos de

ést os.

No existe una respuesta facil a las frecuentes preguntas de

‘¢épor qué m hijo no tiene éxito en sus estudios?” “¢Es cul pa

m a?”.

En el capitulo sobre caracteristicas de las fanmilias con
hijos superdotados se conentdé mhs extensamente cuales son |as
caracteristicas famliares que tienden a producir el éxito en
| os estudios. Sin olvidar que existen otros factores personal es

y soci al es que tanbi én intervienen

3.5.6 Estimulacién intelectual

Una preocupaci6n conmin entre |los padres con hijos
superdotados es conp enriquecer la educacion de sus hijos vy
animarl es a que aprendan, encontrando un justo bal ance, sin
Ilegar a presionarles o a estimularles por debajo de sus
posi bi | i dades.
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3.5.7 Laeleccion del colegio y/o el programa mas adecuado

Probabl enente | a decisién mas dificil gue deben realizar
los padres de nifilos superdotados esta relacionada con la
el ecci 6n del colegio y/o del programa que nejor satisface sus
necesi dades. En EE.UU. el increnmento constante de progranas
para nifios superdotados y opciones curriculares confunde a |os

padr es.

,Cudl es la situaci6n en nuestro pais con respecto a este
tem?. Por un lado los colegios no disponen de progranas
especi al es para ni ios superdotados y todo queda en nanos de cada
pr of esor. Asi mentras algunos pueden resultar excelentes

tutores otros pueden tener efectos desastrosos en su educaci 6n

La falta de personalizacién educativa existente en la
escuela, tiene un efecto mayor sobre la nmotivacién y el interés
del alumo que sobre el fracaso escolar. Est os al utmos suel en
rendir nmuy por debaj o de sus posibilidades pero no parecen estar
especi al nente abocados al fracaso escolar, a nenos a corto
pl azo. Sin enmbargo su notivacién y habitos de trabajo si
parecen sufrir 'y pueden acarrear problemas de rendiniento

insuficiente, que Ilaman | a atenci 6n de padres y educadores.

Aunque la legislacidén regula que cada nifio sea atendido
i ndi vi dual mente segln sus necesi dades, en el caso de |os nifios
mas aptos para el aprendizaje, esto no se cunple, debido a que
el profesorado y los orientadores desconocen sus necesidades y

| os nmét odos mAs apropi ados para ensefiar a estos al umos.

La acel eraci 6n escolar es una opci 6n educativa regul ada por
l ey, pero tanto padres cono profesores dudan si es conveniente o
no adel antar en uno o mas cursos el recorrido escol ar del nifo.
En al gunos casos |a acel eraci 6n escol ar puede ser la solucidn
mas adecuada, y la investigacién no parece apoyar la
i mpopul aridad de la que goza entre algunos profesionales vy

padr es.

En cuanto a programas especiales para nifios superdotados,
enpi ezan a existir algunos, se trata en la nayoria de | os casos
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de iniciativas privadas, no existiendo todavia un abanico muy

anplio de eleccion conb en el caso de EE. UU

Parece que la participacidn en estos programas especiales
para alunnmos superdotados tiene efectos beneficiosos. El més
Ilamativo es la nmejora de |las rel aci ones soci al es que se vuel ven
mas di stendi das entre | os propios alumos superdotados y tamnbién

con | os otros conpafieros.

Se han realizado muchas canpafias infornativas sobre |as
deficiencias de aprendizaje, tanto para padres conp para
profesores, pero lo msm no ha ocurrido en el caso de la
superdotaci 6n, por lo que |los padres de nifos superdotados en
nuestro pais se encuentran se encuentran en la mayoria de |os
casos, en una situacion de aislamento, pues no saben dbénde
dirigirse para pedir informacion, ya que en |los colegios
normal mrente no |les entienden, afrontando sol os | os probl emas de

sus hij os.

3.5.8 Laorientacion vocacional

Aunque |os padres y profesores puedan estar preocupados
sobre la orientaci 6n vocacional del estudiante superdotado, a
menudo asunmen que su plan profesional se ir4d gestando por si
nm sno. No hay necesidad de realizar un plan: el estudiante

el egird su ocupaci 6n cuando le |l egue el nonento.

Est o desdi chadanente, no es asi, l|la evidencia denmuestra que
el joven superdotado tiene peculiaridades Unicas a |la hora de
realizar su decisién vocacional. Michos padres no se dan cuenta
de este problemn hasta Ilegar a |a adolescencia y es inportante
gue la orientacion vocacional se enpiece a desarrollar con

anterioridad en el sujeto superdotado.

Dentro del canpo de la orientacién profesional, | os
estudiantes con gran talento académico presentan un tipo de
probl emas peculiares y que, frecuentenente, no son tenidos en

cuenta. Segun Kerr (1991) son |os siguientes:
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= La posi bi |l i dad de desarrol | ar desi gual nent e sus

capaci dades intel ectual es, sociales y enpcionales.

= La multipotencialidad, o capacidad de |levar a cabo un

gran nunero de objetivos académ cos y profesional es.

= Su interés y conocimento precoz por desarrollar una

carrera determ nada

La multipotencialidad es la habilidad de estos estudiantes,
de seleccionar o desarrollar un variado nunmero de intereses,
aptitudes y habilidades. Este amplio rango de oportuni dades
di sponibles tiende a que aunmente la conplejidad de la toma de

deci siones y puede retrasar |la seleccién de |la carrera.

Ora caracteristica comin entre estos estudiantes, es su
interés precoz por desarrollar una carrera determ nada. Su
pasi 6n por una idea y su tenprano conprom so hacia una carrera
son caracteristicas conunes de personajes eninentes en una gran
vari edad de profesiones.

Aunque este interés precoz, no deberia ser considerado conp
un problema del desarrollo profesional sino cono una oportuni dad
sobre la que se debe actuar proporcionando formacidon en |as

habi | i dades necesarias para desarrollar este talento o interés.

Segun Chickering (citado en Kerr, 1991), las tareas mas
criticas para el desarrollo profesional de estudiantes con
talento son el “desarrollo de la identidad” y el “desarrollo de
un plan”. Aunque en nuchos casos la nultipotencialidad de estos

estudi antes puede dificultar el "desarrollo de un plan"

Col angelo y Zaffrann (citados en Kerr, 1991), han sugerido
que la orientaci én profesional de estudiantes con talento debe
basarse en los valores mas que en los intereses o habilidades,
si ésta quiere ser realnmente eficaz, pues estos estudiantes son
capaces y estadn interesados en nmuchas areas. Ademas es
necesari o, establecer objetivos especificos en la orientacion

pr of esi onal de estudi ant es.
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En el estudio de Kerr (1991) se nuestra conp | os estudi antes
gue han recibido informaci 6n de objetivos especificos sobre sus
i nt ereses, necesi dades, y valores pueden desarrollar una

i denti dad mas cl ar a.

Conp concl usi6n, se podria decir que las fanmilias de nifios
superdotados se enfrentan a una gran variedad de tenas, y es
i nportante que los orientadores y otros profesionales del nundo
de la educacién, Ileguen a ser conocedores de |os misnobs, si

gui eren prestar asistencia y orientaci 6n a estos padres.

Es inportante constatar que |o que se ha descrito hasta el
nonento se basa en observaciones clinicas, especul aciones
tedricas o0 en investigaciones con nuestras pequefias en al gunos
casos. Al gunos autores, entre ellos, Ballering y Koch,
Col angel o, Cornell, Chanrad, Robinson y Janos, Hackney y Kerr

han val i dado enpiricanmente estas preocupaci ones.

Esta es un area que necesita mas esfuerzos de investigacion
y replica de estudios ya existentes, que ayuden a conprender |as
dificultades afrontadas por |os padres en la educaci 6n de sus

hijos superdotados y | as posible vias de sol uci 6n de | as m snas.
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3.6 La influencia de Ila superdotacion en la familia:
conclusiones

La superdotaci 6n representa retos y problemas sociales vy
enoci onales Unicos para la fanilia. El proceso de reconocer
rasgos de superdotacion en un nifio provoca todo un rango de

respuestas en la fanmilia que intenta aconodar este nuevo hecho.

A nmodo de resunmen sobre las relaciones faniliares,
relaciones famlia [/ conunidad y fanmilia [/ escuela, a
continuaci 6n se presentan |los interrogantes que nmuchas de estas

fam | i as pueden hacerse.
Rel aci ones fanili ares:
= ;Debo tratar a m hijo conb a un adulto en todos |os
anbi t os?

= ;Coinciden los valores fanmiliares con |os del ni Ao

super dot ado?
= (Estoy preparado para educar a un nifio con alta capaci dad?

= ;Debo conprarle todo | o que necesita a pesar de tener que

hacer un gran sacrificio para ello?

= ;Hasta qué punto debenps adaptarnos a |as necesidades de

nuestro hijo?

= ;Debo esperar que m hijo destaque en todo y |o haga todo
bi en?

= ;,COnmD no proyectarme en ni hijo, planteandole un nivel de

exi gencia alto?
= ;Comp estimular a m hijo intel ectual nente?

= ;Conp darle la atencidon necesaria, sin crear celos ni

resenti m entos en sus her manos?

= ;,COmp atender por igual a todos los menbros de Ila

fam i a?

= ;/Comp atender a sus constantes dudas y preguntas?
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= ;,COmD conunicarne con m pareja para |legar a acuerdos que

beneficien | a educaci 6n de nuestro hijo?

= ,Conp puede afectar a los otros hernmanos tener un menbro

en la fanmlia de alta capaci dad?

Rel aci ones con | a comnuni dad:

= ;Debo contarle a ms amigos y vecinos que nm hijo es

super dot ado?
= ;Se relacionara bien con otros nifos de su edad?

Rel aci ones con | a escuel a:

= ;Cubre el curriculo regular |as necesidades educativas de

m hijo?
= ;/Se desarrolla m hijo por igual en todas |as areas?
= ,COm sé si m hijo es superdotado?
= ;,Conp debo participar en el proceso de diagnéstico?

= ;,Qué quiere decir que mi hijo tiene un Cl de 1507

= ;,Como ne debo comnmunicar con el colegio para que atiendan

| as necesi dades de m hijo?

= ;/Qué programas son | os mAs adecuados para su desarroll o?

= ;Deberia explicar a m hijo temas que no han sido tratados

en cl ase?

= ;Deberia anticiparle que en el colegio |os otros nifios no

est an tan adel antados conp él ?

= ;Por qué no estéa obteniendo unos resultados académ cos de

acuerdo a sus capaci dades?

= ;CoOmp |le puedo estinular para que aprenda, sin exigirle

demasi ado?

= ;Como ir orientandole hacia una profesidon adecuada para

el ?

Estas son preguntas conmunes entre |os padres de nifios de

alta capacidad, es inportante que |os profesionales del

nmundo
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educativo las conozcan para saber por donde encauzar |os

esfuerzos de orientaci6n.

Segun Silverman (1997), con mas de 30 afios de experiencia
clinica en la orientacidn a padres de nifios de alta capacidad,
| as preocupaci ones nas conmunes que |llevan a los padres a pedir

ayuda psi col 6gi ca son:
= Cbservar que el desarrollo de su hijo es diferente al de
otros ni fios de su edad.
= Qui eren conocer |os puntos fuertes y débiles de su hijo.

= Determinar que métodos de estinulacion en el hogar son

apr opi ados.
= Decidir que colegio es el mas adecuado.

= Necesitan ayuda para relacionarse adecuadanente con I|a

escuel a de su hijo.

» | nformaci 6n sobre recursos disponibles (conmp programas de

enri queci m ent 0)

= COmo enfrentarse al bajo rendimento académco de sus

hijos y la falta de notivaci én

= Comp tratar la intensidad, el perfeccioni sno, Il a

sensibilidad la introversion y | a depresion

= CoOno ayudar a su hijo a relacionarse nejor con sus

conpafier os.

= COnp aliviar la creciente tensién de la famlia cono

resul tado de | as necesi dades del hijo superdotado.
= Comp ayudar a su hijo a ser independiente y disciplinado.
= Conprender su propia superdotaci 6n

Conmo se puede conprobar estos puntos coinciden bastante con
| os anteriores. La mayoria de los investigadores que han
trabaj ado sobre |as necesidades de famlias con hijos de alta

capaci dad intel ectual |legan a concl usiones simlares.
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I nter vencidn psicopedagogica en el contexto familiar






4 INTERVENCION EN EL CONTEXTO FAMILIAR

En el capitulo anterior se han revisado |los retos que |as
famlias con hijos superdotados afrontan en diferentes

cont ext os.

A continuaci 6n se expondran | as necesi dades béasi cas de estas
fam li as:
= Necesi dad especial de informaci 6n y apoyo.
» Necesidad de sentirse utiles en la educacid6n de sus
hi j os.
Tanmbi én  se revisaran dos sistenms de intervencio6n
psi copedagégi ca en el contexto famliar
= Grupos de apoyo y autoayuda
» Escuel as de padres.

Resulta necesario conocer estos sistemas de intervencion
para la orientaci 6n y apoyo de estas fanilias.

247



4.1 Necesidad especial de informacién, orientacién y apoyo

La forma de criar a los hijos esta basada mayornente en | as
expectativas derivadas de wuna imgen de “normalidad’” que
presenta el nifio de |a nmedia, porque este es el npdel o mas conun
y la condicion en la que | os padres se criaron durante su nifiez.
Cuando el nifio no se conforma a esta inmagen | os padres necesitan
muy a nmenudo ayuda para adaptar sus conportamientos a la
real i dad, deben aprender a nanejar |a disonancia entre su imagen
del “nifio” y la realidad de “su nifo”.

Esta claro que tanto las familias con hijos superdotados,
comp los misnpbs hijos, se beneficiarian de servicios de apoyo
debido a la desinformaci 6n que existe sobre este tena. Los
padres se enfrentan en nuchas ocasi ones a demandas y situaci ones
con sus hijos que no saben conmo resolver. No es una casualidad
gue en paises conb EE. UU., los programas o cl ases para padres
constituyan en naAs de un caso, una parte integrante de |os
progranmas para ni fios superdotados que se ofrecen en |os centros

escol ar es.

I ncluso nuchas familias, que poseen un alto nivel educativo,
pueden carecer de formaci6n sobre cénmp educar a sus hijos,
especial mente si  estos son superdotados y presentan unas

necesi dades educativas especi al es.

Ross (1972) en su investigacién con famlias con hijos
superdot ados, recogi6 la opinién de un gran grupo de estos

padr es:

“Nuestra mayor necesidad: profesionales constructivos que
nos orienten en los diferentes niveles del desarrollo del
ni io, esto nos pernitira encontrar respuestas y soluciones
razonabl es a nuestros probl enmas individual es”

Las familias con hijos superdotados en muchas ocasiones se
resisten o dudan sobre hablar de sus hijos, porque su
experiencia contradice o reta |la mayoria de | os conportam entos

que son aceptados como “nornales”. Del msnmo nbdo nuy a nenudo
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dudan de buscar ayuda profesional, porque sienten por un |ado
gue no seran conprendidos, y por otro nuchos piensan que sus
hijos no necesitan en realidad de un apoyo especial. Est a
actitud retrasa con frecuencia |la busqueda de ayuda, hasta que
en muchas ocasiones |os hijos reaccionan con conflictos vy
tensiones, desarrollan dificultades de aprendizaje u otros
probl emas enoci onal es. La atencién tenprana, para el nifio y su
famlia es tan inportante en estos casos conmo en el de otros

ni ios excepci onal es.

Al no estar tanpoco representados en |as asociaciones de
padres de alumos, se sienten aislados y solos con sus
probl emas. Al intentar exponer sus conflictos en |l a escuela, se
sienten cono visitas nolestas o indeseadas. Las escuelas no
saben, por falta de preparaci 6n, afrontar con éxito el reto de
ayudarl es a superar sus sentinmientos de aislanmiento y sol edad
la Unica salida que | es queda es buscar informacién a través de
otros cauces fuera del contexto escol ar. Esto hace que no se
sientan participes ni inplicados en la tarea de |la escuela, que
I a comuni caci 6n con |os profesores no sea fluida o |l egue a ser
i nexi stente, 1o que repercute negativanente en |a educaci 6n de

sus hij os.

Debido a que las caracteristicas de |os nifios superdotados
no son sienpre bien conprendidas pueden surgir ciertos
estereoti pos, que contribuyen de forma negativa a crear ansiedad
y confusi 6n de | os padres. Se espera que |os nifAos superdot ados
sean vistos conpb extrafios y diferentes por sus conpafieros,
fisicanmente torpes e ineptos para el deporte, con dificultades
en sus relaciones sociales, y con un ajuste enocional pobre.
M entras que estas caracteristicas podrian ser ciertas en al gun
caso, nuchos estudios nuestran que no son necesarianente |a
norma. De hecho el ajuste psicosocial del nifio superdotado va a
depender en gran mnedida de conp reaccionen |os padres a esta
condi ci 6n excepcional de su hijo. Los padres influenciaréan en
gran nedida el desarrollo enocional del nifio, y este desarrollo

afectarda al desarrollo intelectual
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El nifdo superdotado, cono cual quier otro, necesita anor,
seguri dad, conpafiia, aceptaci 6n, notivaci én, reto, oportuni dades
para expresarse, guia, apreciacién y el apoyo béasico que alienta

el desarrollo de cual qui er nifo.

Est os nifios tienen necesi dades especiales, no tanto porque
sean brillantes, sino porque son “diferentes” de |la nmayoria de

sus cont enpor aneos.

Al gunos padres se pueden sentir anenazados y confundi dos por
unos hijos tan brillantes. O ros probablenente intentarén
domi nar y presionar al nifo. Al gunos tendran dificultad en
aceptar a su hijo superdotado tal conmpb es y dejarle que se
desarroll e de acuerdo a sus intereses. Es posi ble que otros se
centren demasiado en este hijo abandonando |a educacién del

resto de | os hernmanos.

La discrepancia entre el desarrollo de Ila capacidad
i ntel ectual y socioenocional del nifo superdotado crea nmuy a
menudo estrés tanto para el nifio cono para |os padres. Sus
intereses estan nmucho mAs avanzados que |los de sus iguales,
muchas veces preferira la conpafiia de adultos o de nifios nmas
mayor es. Tanmbi én puede tender a aislarse para desarrollar sus
propi os intereses, y mnuchos padres encontraran dificil aceptar
esta preferencia del nifio por los intereses intelectuales en vez

de otras activi dades consi deradas mas apropi adas para su edad.

La relaci 6n entre hermanos tanbi én puede ser otra fuente de
estrés para |os padres. Cdno proveer a su hijo con talento con
| as oportuni dades necesarias sin que sus hermanos se sientan
abandonados; céno propiciar que todos participen en las
conversaciones faniliares, sin dejar que el nifio superdotado
nonopolice la conversaci 6n excluyendo a sus hermanos; conmo
evitar que un hermano mas mayor y nenos dotado no sienta cel os
de que su hernmano pequefio | e supere. La orientaci 6n y ayuda
profesional es necesaria para todos estos problenas que |os

padres afrontan.
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Si pensanpbs en el entorno faniliar podenps hacer nencién a
| os sentinmientos de inconpetencia o de inpotencia que |os padres
sienten frente a la crianza de sus hijos, que se increnenta en
las fanmilias objeto de este estudio, debido a |as especiales
caracteristicas o necesidades de sus hijos, que ponen a prueba

su capaci dad de educar

Es necesario por tanto la orientaci6n a padres con hijos
superdot ados para que puedan identificar e interpretar nejor el
alto potencial de estos. La orientaci6n y formaci 6n a padres
deberian estar disponibles tan pronto conmob el nifio fuera
identificado, para asegurar que las actitudes paternas seran

favorabl es para su desarrollo.

La intervenci 6n educativa para padres con hijos superdotados
no es esencial nente diferente de | a aproximaci 6n que se hace con
otras famlias que tanbién tienen hijos excepcionales de al gun

nodo.

Como sienpre, el objetivo de la orientaci 6n es ayudar a | os
padres a aclarar y precisar sus percepciones de |la realidad de
nbodo que la relacién con sus hijos pueda estar Ilibre de

per cepci ones di storsionadas y conflictos.
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4.2 Necesidad de sentirse utiles en la educacién de sus hijos

Ademas de | a necesidad de informaci 6n | os padres tienen otra

necesi dad basica: sentirse utiles en |a educaci 6n de sus hijos.

Si los padres piensan que carecen de la cualificaciédn
necesaria para satisfacer las necesidades de sus hijos su

aut oconcept o se viene abajo y puede |l egar a derrunbarse.

Los profesionales, segun Marion (1980), deberian instruir a
estos padres sobre conp ayudar activanmente a sus hijos hacia

nmet as producti vas.

Exi sten nuchas experiencias que tratan de ayudar a |os
padres a afrontar los retos que la educacion de sus hijos
superdot ados plantea, segun el articulo de Schwart (1981), hay
gue enseflar a | os padres a ser “padres superdotados”, hay muchas
habi | i dades que pueden ser aprendidas por |os padres, si es que

en al gunos casos no estan ya presentes.

Los padres de nifios superdotados necesitan oportuni dades
para discutir con otros padres en su nmisma situaci 6n temas sobre
| a educaci 6n de sus hijos y los grupos de padres pueden ser un
buen lugar para que esto suceda. En estos grupos se intercanbian
recetas y experiencias sobre comp criar a los hijos. Esta
experiencia aporta perspectivas y tanbi én informaci 6n especifica
a las famlias. (Webb, 1994)

Es tanbi én inportante, segin Riggs (1984), ayudarles a
trabajar y a organi zarse para que sus derechos sean reconoci dos
y conprendidos nejor por l|la sociedad, que debe crear, a través
de sus adm nistradores, |0sS recursos necesarios para que la

educaci 6n de estos nifilos y j6venes se atienda conveni entenente.

El resultado de estas acciones, repercutird positivanmente en
su autoestinma, ayudandoles a tener una visidn nmas positiva sobre
su funcién de educadores y en definitiva a sentirse nejor

consi go m snos.
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Para cubrir estas dos necesidades basicas: informaciodn vy
sentirse utiles, | os padres necesitan orientacion y la figura
del orientador escolar deberia jugar wun papel clave conp
i nformador y conop puente de conunicacion entre las escuelas y

las famli as.

El orientador necesita el apoyo de | a adni nistraci 6n escol ar
para no dedicar su tienpo y energias exclusivamente a |os
al umos con dificultades de aprendizaje, pues si en teoria esta
claro que hay otro tipo de alummos con “necesi dades educativas
especiales”, en la practica puede parecer, cuando nmeENOS, un

despilfarro de tienpo invertido en ellos.

Seria necesario desarrollar y evaluar diferentes npdel os de
ori entaci 6n para el superdotado y su fanilia. La investigaci6n
deberia determnar que estrategias de orientaci6n son mas

ef ectivas para cada tipo de probl ema.

Aunque en nuestro pais existen iniciativas privadas de
orientaci 6n y apoyo a |los alumos superdotados y sus fanilias,
en el sistema educativo publico todavia no se han realizado
acciones fornmmtivas destinadas especificanente a |la orientacién
personal y fanmiliar del alumo superdotado. Estas acciones son
necesarias, si se quiere fomentar |a igualdad de oportuni dades
de | os alunmos mas dot ados intel ectual mente y especi al nente para

aquel | os que proceden de nedi os desfavoreci dos.

La investigacion denuestra que las fanmlias de nifos
superdot ados se enfrentan a un gran numero de retos. Debi do a

ell o estos padres presentan dos necesi dades basi cas:

= “Informaci 6n y orientaci on”, que l|les ayude a resolver

sus dudas e interrogantes.

= “Sentirse Gtiles en la educaciéon de sus hijos”. Es
necesario instruir a estos padres sobre conp ayudar
activamente a sus hijos hacia netas productivas, asi
conpb ayudarles a organi zarse para que sus derechos sean

reconoci dos y conprendi dos por |a sociedad.
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La figura del orientador escolar es clave para cubrir estas

necesi dades que las famlias con hijos superdotados presentan
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4.3 Sistemas de apoyo e intervencion en el contexto familiar

Las fanmlias con hijos superdotados, conp se conentaba,
en el apartado anterior, tienen dos necesidades bésicas:
necesidad de informacién y orientacidén, y necesidad de

sentirse utiles en | a educaci 6n de sus hijos.

Af ort unadament e el apoyo y Il a i nt ervenci 6n
psi copedagégica en el contexto famliar recibe cada vez nas

atenci 6n en nuestra soci edad.
Exi sten diversas razones que justifican este hecho:

En priner lugar si tenenbs en cuenta |la perspectiva
ecol 6gi ca del desarrollo humano, y por tanto la inportancia
de los diferentes contextos que rodean al nifio en su
desarroll o, es necesario incidir positivamente en |as
practicas educativas famliares para que el desarrollo del
nifio sea el mAs adecuado. Desde el punto de vista de la
psicologia social |a intervencidon debe realizarse en el
anbito de los sistemas sociales de nbdo que se optimcen a

maxino |los recursos psicoldégicos que se ofrecen a |as

personas.

En segundo lugar si tenenps en cuenta el constante cambio
de nuestra soci edad, que conlleva formas de vida y tipol ogias
de famlias diferentes, se hace necesario que las famlias
reci ban apoyo social ya que los padres de hoy en dia se
enfrentan a situaci ones desconoci das, y ademAs no cuentan en
la mayoria de los casos con |los abuelos u otros fanmliares

que | es puedan apoyar en su | abor educati va.

En tercer lugar se hace evidente en nuestra sociedad el
apoyo a las famlias con hijos que presentan caracteristicas
especiales y este es el caso que nos ocupa. Alo largo de |la
exposi ci 6n  del capitulo anterior pudinms conprobar |a
necesidad de orientacion, apoyo y formaci 6n que |os padres
con hijos superdotados tienen. Cuando estos hijos

superdotados nacen en famlias consideradas de “riesgo
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social”, la necesidad de apoyo y orientacidn

t odavia mayor.

A continuaci6n se revisaran dos sistenmas

orientaci 6n para | os padres:

= Los grupos de apoyo y autoayuda

= La formaci 6n dirigida a padres

famliar es

de

apoyo y
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4.3.1 Grupos de apoyo y autoayuda

Cuando se hace referencia a grupos de apoyo o autoayuda,
se habla de grupos de apoyo activo a una idea o causa. Un
grupo de apoyo aboga a favor, defiende, o reivindica una
causa. Un grupo de apoyo nuestra a otros de palabra y de

obra, sus ideas y su posicion respecto a un temn
Podrianmps distinguir entre grupos de:

= Autoayuda: en los que |las personas que se relnen viven
una situaci 6n coniin y conparten sus experiencias. Entre

| os mienbros del grupo existe un apoyo nutuo.

= Apoyo: son grupos de personas con el misnp tipo de
problemas y que se forman para abogar por una causa
comin. En nuchos de estos grupos se dan tanto |as

funci ones de apoyo conp de autoayuda

En general | os objetivos de estos grupos son:

= La informaci 6n, formaci 6n y apoyo enocional de padres a
través de reuniones con especialistas y expertos, para
tratar sobre las caracteristicas de |os nifios dotados y
con tal ento.

= Los programas de enriquecimentos para nifios con alta
capacidad intelectual con el fin de |lograr nantener,
estinul ar y desarrollar la motivacion hacia el
aprendi zaj e, y proveer oportuni dades educativas vy

estimul aci 6n que no tienen en el colegio.

= Las actividades con |los nifios en |la natural eza, visitas
a nuseos y a centros de interés cultural, juegos, a
través de las cuales los nifios tienen |la oportunidad de
aprender de una forma |lUdica, y ademas pernmiten a |os
nifios y a |los padres socializarse. Estas activi dades
soci al es son una buena ocasion para que la famlia se
relaje entre otras personas que |os aceptan, y facilitan
oportuni dades para la anistad entre nifios con intereses

y personal i dades sinilares.
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= Reducir las dificultades enpcionales tanto de | os nifos

como de las famli as.

» Difundir y apoyar |as necesi dades e intereses del alummo
i ntel ectual mrente dotado, en la escuela, |a sociedad y
or gani snos conpetentes en educaci 6n. El objetivo dltino
de estos grupos estd en proponer |os canbi os educativos
necesari os para que |as necesidades educativas del nifo
con alta habilidad intelectual sean atendidas en |os

centros escol ares.

= Atender a | os nedi os de conuni caci 6n, pues sélo nedi ante
di chos nedi os es posible lograr la concienciacion de |la

soci edad.

La necesidad de estos grupos se hace evidente en nuchos
casos, en el caso de alummos superdotados existen varias
razones que justifican su existencia y que se exponen a

conti nuaci on:

= Los alumos superdotados no tienen automaticanmente
asegurada una educaci 6n apropiada a sus habilidades.
Estos alumos son nuy a menudo inconprendidos y en
al gunos casos presentan fracaso escolar no |legando a
desarrol lar todo su potenci al

= Los grupos de apoyo ayudan a conprender y superar |o0s
mtos y estereotipos que giran alrededor de la
super dot aci 6n. Si no existieran estos grupos de apoyo

los mitos y falta de conprensi én podrian perpetuarse.

= Estos grupos tambi én ayudan a superar las dificultades y

estrés experinentados por este colectivo de personas.

= EIl apoyo efectivo de un grupo se necesita, no sélo por
el alumo superdotado o con talento que ya conocenos, s

no por aquellos que nunca conocer enps.

= EIl objetivo de apoyar a |os alummos superdotados es que
tengan di sponi bl es servicios educativos apropi ados para
permtirles desarrol |l ar su pot enci al sin I a

i nconprensi 6n que existe en | a actualidad.
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Los estudiantes con alta capacidad intel ectual pueden ser
consi derados alummos de riesgo o de educaci 6n especi al . La
Admi ni straci 6n Educativa debe garantizar al nenos un clinm
escolar con un anbiente intelectual seguro. En nmuchos
colegios no es nuy popular ni seguro ser “inteligente”, o
nmostrar anor hacia el aprendizaje e interés en lograr un alto
rendi m ent o.

Exi st en di ferentes f or mas de apoyar al al umo

super dot ado:

= Apoyo i ndividual: Un padre, educador, u otra persona
preocupada por el tenm, puede pensar que es necesario
apoyar a un nifio o a una famlia. Por ejenplo un padre
que decide ir a la escuela para denmandar un program
adecuado para su hijol/a. Una persona sola puede
conseguir cosas, pero la fuerza de un grupo sienpre ira

mas alla, que la peticion de una sol a persona.

= Apoyo en grupo: Cuando varias personas preocupadas por
el tema identifican objetivos conunes, pueden decidir
formar un grupo de apoyo y de aqui surgen |as

asoci aci ones.

Exi sten diferentes tipos de asociaciones: grupos solo de
padres, grupos s6lo de profesionales, y tambi én grupos de
padres y profesional es

Entre las sociedades de profesionales que apoyan a
alumo intelectual nente dotado y con talento, podenbs citar
| a “Soci edad Espafiola para el Estudio de |a Superdotaci6n” o
SEES:

Esta Sociedad, formada por profesionales y expertos
i nt ernaci onal es de reconocido prestigio, pretende contribuir
al desarrollo y a la difusién del conocimento cientifico en
el anbito de la superdotacién, en cualquiera de sus
mani f estaciones. Para el cunplimento de este fin, la

Soci edad organi zar a congr esos, conf erenci as, debat es,
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jornadas de investigacion y otras actividades relacionadas

con el objetivo fundaci onal

Asim smo  podra inpul sar | os oportunos acuerdos Yy
conveni 0s con uni ver si dades, i nstituci ones | ocal es,
naci onal es e internacional es de caracter cientifico, cultura
y cualquier otro que contribuya a desarrollar |os objetivos
propuestos. Tanbién inpulsara la edicidn de publicaciones
i nformativas, cientificas y culturales tendentes a Ia
di fusi 6n de | os conoci m entos generados en su propio canpo de
actuaci 6n. Los organos de difusion seran |la Revista Faisca,
en donde | os asoci ados podran publicar sus estudios o hacer
Il egar sus noticias, el Boletin Informativo de |la Sociedad y

un espaci o en Internet: ww. ucm es/i nfol/sees

Esta Sociedad podra emtir tambi én dictanmenes vy
asesoram ento sobre |os contenidos propios de su actuaci 6n,
dirigidos a admnistraciones educativas o a |la sociedad en

gener al

Exi sten asoci aci ones formadas princi pal nente por padres
gque se han creado en diferentes conuni dades auténomas para
dar respuesta a |as necesi dades del alumo superdotado y | as

de sus familias (Anexo 7.9).

Exi sten diferentes grados de apoyo, el sinple hecho de
unirse e informar sobre un tema, no significa que por ello se
esté influyendo en la audiencia seleccionada. Para que |as
acciones |Ilevadas a cabo por Ilos grupos de apoyo sean
efectivas, es absolutanente necesario organi zarse en grupos

producti vos.

En un grupo es inportante establecer objetivos claros, y

utilizar una estrategia conuin.

En cual quier grupo formado por muchas personas existen
di f erenci as de opini 6n, | uchas de poder, conflictos
personales, y otras consideraciones comunes a todos |os

grupos y asoci aci ones.
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Dentro del grupo pueden surgir problemas cuando uno o
varios menbros tratan de dominar |a asociaci6n, cuando se
desprecian | os esfuerzos de trabajadores voluntarios y no se
| es reconoce o agradece su aportaci én, y cuando se satura de

trabajo a los menbros de la junta directiva.

Cual qui er asociaci 6n necesita tener unos estatutos que
descri ban sus obj eti vos, estructura y regl as de

f unci onam ent o.

Los estatutos ayudaran a organi zarse y a recordar cual es
son |l os objetivos del grupo, cuando alguno de sus m enbros
quiera tomar direcciones diferentes; los estatutos o la
constitucion son el nexo de unién invisible que agrupa a |la

organi zaci 6n.

A veces es necesario nodificar estos estatutos para
asegurarse de que este docunento facilita y no inpide el
desarroll o del grupo. Es | 6gico que |os estatutos canbien,

para reflejar |os canbios de diferentes épocas.

La “Gfted Child Society” de New Jersey, es una
asoci aci 6n sin anino de lucro, fundada por padres en 1957
esta asociaci 6n ha consegui do grandes |logros en |a educaci 6n
de los nifios bien dotados intelectualmente, en 1975 fue
nom nada por el Departanento de Educacion conmo “nodelo
naci onal ”. A continuaci 6n se expondran algunas de sus
experiencias, conp ejenplo de una asociaci 6n que tiene ya una

|l arga historia y mucho éxito en sus negoci aci ones.

Las fuentes de apoyo que han ayudado a la “Gfted Child

Soci ety” a crecer y expandirse son

= Unos estatutos que especifican |los objetivos de la
organi zacion y los mecanisnmps para |llevar a cabo su

negoci o.

= La descripcion de los objetivos de sus oOrganos basicos

de funci onam ent o.

= Descripci 6n de todos | os puestos de trabaj o renunerados.
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= Eval uaci ones peri6dicas de todas las actividades de |la

asoci aci on.

La “Gfted Child Society” piensa que |as organizaci ones
deben elegir a sus lideres o presidentes, por su capacidad
para liderar un grupo y no porque sean populares o tengan
am gos influyentes. El lider del grupo debe ayudar a

conseguir | os objetivos del grupo.

Es inportante que el lider del grupo no intente hacerlo
todo él solo. Se debe establecer una junta directiva con

vari os nmienbros desde el principio.

La estructura de la junta directiva puede variar de un
grupo a otro. Normal mente suele estar el presidente
secretario, tesorero y otras posiciones requeridas para el
funci onam ento operativo del grupo. Un bal ance entre padres
y educadores puede ser Optinop en |la conposicién de una junta

di rectiva.

Una organizacion es mas fuerte si suma el total del
tienmpo y el talento de todos sus nmienbros. La identificaciédn
sistematica de recursos disponibles es tan inportante para
una organi zaci 6n conp para un alnacén de una tienda. La
“Gfted Child Society” realiza una lista con todas |Ias
categorias de trabajo que necesita y pide a sus nienbros que
se anoten en las areas en las que puedan realizar
contri buci ones.

Muchos grupos de apoyo para nifios intelectual nmente
dot ados funcionan basi camente con ayuda de voluntarios, y la

“Gfted Child Society” no es una excepci 6n

“no paganbs a la gente con dolares, pero |les paganps con
reconocinento y elogios de su trabajo. El buen trabajo

necesita ser reconpensado de al guna forma”. (Riggs, 1984)

Una organi zaci 6n sana de apoyo o autoayuda crece y canbi a
con la informaci 6n y el aprendi zaje sobre las caracteristicas

y necesidades especiales de Ilos nifios intelectualnente
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dot ados. Esto significa que toda organizaci 6n debe conocer
| as tendencias | ocales y nacional es sobre |a educaci 6n de |os
nifios con alta habilidad intelectual y debe fijar sus
objetivos acordes a |las m snas. Es contraproductivo dirigir
todas las energias de |la organi zaci 6n hacia tenmas |locales y
no informarse ni estar en contacto con otros grupos en el

anbi to naci onal e internacional

Las reuniones en toda organi zaci 6n deben ser programdas
con la frecuencia y el tienpo adecuado para que sean
producti vas. Los programas para las reuniones deben
representar |os intereses del grupo. Las reuniones deben ser
tan formales o informales conmo el grupo desee, el
cunplimento de los objetivos es mAs inportante que |a manera
de conducirl as.

4.3.1.1 Puntos clave para establecer programas de apoyo

Dirigir las energias en la direcci én correcta requiere de
cuatro pasos f undament al es que seréan descritos a
cont i nuaci on: | nf or maci o6n, Pl ani fi caci 6n, Cont act os y

Eval uaci 6n.

Informacion

Cuant o mayor sea el conocimento sobre | as necesi dades de
| os al umos superdotados y con talento, mas y mejores seran

| os programas que se desarrollen para estos al umos.

Es inportante que |as asociaci ones se docunenten bien a
principio de su desarrollo, y adquieran informaci 6n sobre |a
educaci 6n de los alumos intel ectual mrente mis capaces, para
poderla difundir a padres, menbros de |la comunidad escolar y

otros grupos interesados en el tenn.

Los siguientes pasos pueden ser utiles:
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= Eval uar al com enzo del grupo cudales son | os

conoci m entos de |los nienbros sobre | os nifios dotados y
con tal ento.

El aborar y conprar docunmentos para la biblioteca de |a
asociaci 6n, de npdo que todos sus nienbros puedan
consul tarl os.

Dar charlas y conferencias con invitados expertos en el
t ema. Uo de los objetivos mis utiles de una
organi zaci 6n de padres con hijos superdotados es ofrecer
a los padres un lugar y recursos a través de |os cual es
puedan conocer el vocabulario y los conceptos de Ila
educaci 6n de |los superdotados. I nformar sobre el
significado del térmno “superdotado”, ya que es una

pal abra cargada de nitos y fal sas creenci as.

Informar sobre la legislacién vigente relativa a |os
alumos con alta habilidad y estudiar que beneficios se
pueden lograr de la msma. Es necesario conocer |os
requerimentos legales antes de realizar cual quier
act uaci o6n. Si se va a solicitar la “aceleracion
escolar”, hay que conocer bien este procedimento y conp
estéa dispuesto por las leyes. Una de |as funciones nmas
utiles que | os grupos de ayuda pueden proporcionar a |os
padres novatos en el tenma es hacer que conozcan |as

di sposi ci ones | egal es.

= Saber cuando, donde y <c¢éno contactar con personas
rel aci onadas con el nmundo educativo. ElI sistemn escol ar
estd estructurado jerérquicamente. Ceneral mente, suele
ser aconsejable conenzar a tratar |os problenas en |os
niveles mas bajos de la jerarquia, y sienpre pidiendo
hora para hablar con el profesor. Se deben conocer
cuales son las funciones y responsabilidades de |as
diferentes personas que conponen esta organizacion
prof esores, tutores, director, equipo de orientacion
Ademds existen otras personas en la Admnistracion
Centr al de nuestra comuni dad que ti enen

responsabilidades y tanbién estan inplicados en la
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educaci 6n de | os alumos mAs capaces intelectual nente.
Los padres que conozcan bien |a organizaci 6n escol ar
estardn en nejor posicién para conmentar un problema o

posi bl e canmbio relativo a su hijo.

= Mantenerse al tanto de las tendencias educativas para
los alumos con alta habilidad, tanto en el ambito

| ocal, nacional conp internacional

» | nvestigar que han hecho otras asociaciones para tener
éxito, por ejenplo aquellas de personas con deficiencias
psiquicas u otras asociaciones de padres de al umos con
talento que tienen ya una experiencia acunulada de

muchos afos.

= Conocer que no todo el nundo entiende | as necesi dades de
| os ni fios superdotados. Sol amente por el hecho de que
muchos de nosotros henos descubierto el rmaravill oso
mundo de | a educaci 6n del superdotado, no significa que
todo el mundo a nuestro alrededor esté de nuestro |ado.
En muchos casos es necesario en prinmer lugar informar y
sensibilizar a la opinidn pablica, sobre quién es el
al umo superdotado y <con talento y por qué tiene
necesi dades especial es, para después, poder apoyar |os

progranmas apropi ados para estos al umos.

La “Gfted Child Society” conmetié un gran error al
principio de | os afios 60. Mand6 una carta al superintendente
de su distrito pidiendo informaci 6n sobre programas para
ni ios super dot ados. La organi zaci 6n conocia nuy bien que su

distrito no estaba haci endo nada especi al para estos al umos;

y espero, ingenuanente, que esta carta induciria a 1los
col egios a conenzar |as acciones deseadas. En vez de esto,
la “Gfted Child Society” Illegd a ser conocida por la

adm ni straci 6n educativa com el grupo de padres nmas
desi nformado que enviaba cartas hostiles a la adm nistracion
educati va. Les costd nuchos afos y canbios de actitud a |os
m enbros de esta asociaci 6n para ganarse |la aceptaci 6n entre

| os educador es.
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Planificacion
Se deben el aborar planes detallados de |as acciones a
Il evar a cabo con suficiente detalle para que todo el mnundo
lo entienda. Estos planes deben incluir observaciones

i nportantes cono qui én es el responsable de cada una de |as

acciones y cuando se deben Il evar a cabo.

Si  una organi zaci6n no conoce bien sus objetivos, no
sabrd si los consigue o no, y si no se sabe esto, no se podra

mej orar en acci ones posteriores.

Contactos

Es inportante conocer las tendencias actuales de Ila
educacion de los alumos superdotados en la conunidad
aut 6noma donde el grupo de apoyo resida, asi conp determ nar
cuales son los interlocutores mAs adecuados, para poderles

presentar | os planes el aborados para su aprobaci 6n

Seguimiento y evaluacién

Debido a que la posibilidad de hacer algo perfecto a |la
primera es renota, una organizacidn no puede crecer ni
desarrollarse si no evalua cada una de sus acciones en
térmnos de sus objetivos, y después actla sobre |os

resul t ados.

Son necesarias nuchas energias y resistencia para |l evar
a cabo las cuatro fases expuestas con anterioridad. Muchas
veces lo mas féacil es ir directamente al contacto, con una
pl anificaci6n rapida y sin ningun seguim ento. Se deberia
resistir la tentaci 6n de hacerl o. Es esencial realizar |as

activi dades necesarias en cada una de |las cuatro fases.

El proceso de apoyo no acaba al final de la ultinm fase,
sino gque una vez conseguida una neta, es necesario volver a

enpezar el ciclo para seguir avanzando en los fines de la
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asoci aci 6n. A continuaci 6n se detalla conbp ven otros autores

| as etapas en el proceso de apoyo.

4.3.1.2 Etapas en € proceso de apoyo

Muy a menudo | os proponentes de programas especi al es para
al utmos nmuy inteligentes gui eren obt ener resul t ados
i nmedi at os de sus acciones. Pero el proceso de apoyo al
al ummo intel ectual nente bien dotado necesita tienpo, energia,
y anino que a veces es dificil de mantener.

Las etapas en el proceso de apoyo son a veces lentas y
deben afrontarse a través de diferentes pasos, que se
descri ben a continuaci 6n

Figura 6. FEtapas en el proceso de apoyo.

Compromiso

Implicacion Promocion

ETAPAS

A EN EL ¢
: PROCESO
Inquietud .
q* DE APOYO Resolucion
Participacion

Progreso

7
Atencion &
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El primer paso seria ganarse la atencidén de m enbros

clave de diferentes grupos. Después de la atenci 6n se debe
estimular el interés para participar y la inquietud para
apoyar a |los estudiantes con talento. Aquel | os que tienen

i nqui etud desean inplicarse en progranas Yy estan nmas
di spuestos a realizar ajustes en el curriculo para satisfacer
| as necesi dades de | os alummos intel ectual nente mis capaces.
Esto Ileva al conpromso y |os pone en posicién para animar a
otros grupos a pronover estos programas. Finalnmente viene |la
resolucion para que |los programas tengan éxito, I a
perseverancia para que esto se consiga, y el progreso hacia
la realizaci6n de los objetivos de una nejor educaci 6n para

| os al utTmos nmas capaces intel ectual nente.

Después de haber progresado hacia nuestros fines, el
proceso entero debe conenzar de nuevo en un estadio nas
avanzado hacia |la consecuci 6n de objetivos mas conplejos y
sofisticados para satisfacer |as necesidades del alumo mas
capaz intel ectual nente. Este proceso ha sido propuesto por
Dettrmer (1991) y se resune en la Figura 1 “Etapas en el

proceso de apoyo”.

Exi ste tanbi én un principio de marketing, que resune bien

| o que podrian ser las etapas en el proceso de apoyo y que es

facil de recordar, se llama la ley de las cuatros “is
informar, interesar, inplicar, invertir. La inversion en un
proyecto no se logra hasta que no se han cubierto bien I|as

tres fases anteriores.

Los grupos de apoyo deben recordar tanbi én |las dos “pes
de “paciencia” y “persistencia”. Es facil desaninmarse a
veces pero se debe pensar que |os |ogros consegui dos hasta e

monmento no hubiesen sido posibles sin el apoyo de |Ias
personas que han luchado por ellos. Nunca se sabe lo |ejos

que pueden |l egar | os esfuerzos de un grupo de apoyo.

El rol de la persona que apoya |a educaci 6n del alumo
superdotado es vital para producir el necesitado canbio

educativo para este col ectivo de al umos.
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4.3.1.3 Errores que los grupos de apoyo deben evitar

A continuaci6n se conentan 4 errores que estos grupos
deberian evitar en su gestion: el elitisnp, |la inpaciencia,
el enfrentam ento, y considerar que |os |egisladores no saben
nada sobre el tena.

El elitismo

Los programas para alummos superdotados deben proponerse

Mmas cono “servicio” que conmp una “etiqueta”.

En EE. UU. un pais que cuenta con una l|arga tradicion en
este tipo de programas, estan experinmentado actual mente un
recorte presupuestario en |los nisnbs, por considerarlos
elitistas. Los padres de otros nifios defienden que sus hijos

tambi én podrian beneficiarse de este tipo de ensefianza.

Tal y comp se han propuesto muchos de estos programs
responden a una filosofia mas de exclusién, que de servicio.
La educaci 6n para superdotados debe aportar resultados vy
met odol ogi as que beneficien a todos |os alumos en el sistema

escol ar, no sd6lo a unos pocos.

Los proponentes de programas para superdotados necesitan
pensar en propuestas que no afecten |as actitudes publicas de
forma negativa. Se deben proponer con una filosofia de
i nclusi 6n ¢qui én puede beneficiarse de este program? No de

excl usi 6n, este estudiante estard en el programa y este no.

Es necesario nostrar interés en todo el prograna escol ar
conpl et o, si endo i mportante asoci ar se con otras
organi zaci ones que pronuevan el desarrollo del alumo y Ila

cal i dad educativa del sistenm escol ar

Se debe tanbién apoyar a todos los alumos con altas
capaci dades de |la comuni dad, no sol anente concentrarse en |as
necesi dades de |os nifios cuyos padres estéan en el grupo. S

existe un conpromiso de apoyo a toda la poblacién con
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necesi dades educativas especiales, es ms probable que la

exi stencia del grupo continue.

Es interesante resaltar que |os beneficios de buenos
programas Yy recursos para superdotados, benefician tanbién a

col egi os y comuni dades.

Es por ello interesante y necesario, relacionarse vy
afiliarse con otros grupos educativos y social es que ayuden a
los nifios y joévenes, nobstrando interés en su trabajo vy
of reci endo apoyo. Asi conp, dar conferencias y realizar
publ i caci ones sobre est udi ant es i nt el ectual mente bi en
dotados, en senminarios y areas fuera del canpo de Ila

super dot aci 6n.

Laimpaciencia

Oro error que se debe evitar es |a inpaciencia cuando
los canbios tardan en Ilegar, intentando hacerlo todo al
principio, en vez de enpezar despacio e ir avanzando poco a

poco.

Es muy duro ser paciente cuando venps a nifios cuyas
habi | i dades necesitan atenci 6n ya. Pero la paciencia para |la
causa de | a superdotaci 6n no es una virtud, es un requisito.
Muy a menudo aparece el sentimento de frustraci é6n cuando |as
cosas no canbi an rapidamente, pero el proceso denopcratico es

| ento.

El enfrentamiento

Uno de los grandes errores cuando se forma un grupo de
apoyo para los nifios con alta capacidad intelectual es el
enfrentamiento y la creacion de dificultades con otras
personas de |a conuni dad. Esto puede ocurrir si se utilizan
técnicas de presién o si la estrategia del grupo para pedir

apoyo y ayuda para | os nifios bien dotados es agresiva.
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Se pueden crear enemigos si los nienbros del grupo son

“reactivos” nas que “pro-activos”.

Exi ste una tendencia natural a imtar a otros grupos de
apoyo para ciertas mnorias o discapacitados. Al gunos de
estos grupos utilizan téacticas de presién, pero éstas no
funcionan bien para los grupos de apoyo de alunmos
superdot ados porque la causa es diferente, los tienpos han
canmbiado, y otros grupos ya han aprendido por su propia

experiencia que tacticas no son adecuadas.

El enfrentamiento o l|la conpetencia entre diferentes
grupos o asociaciones de superdotados, tambi én tiene
consecuenci as negati vas. No inporta quién |lo haga peor o
mej or, juntos se pueden conseguir mMAS cosas en nmenos tienpo.
La lucha entre al gunas asoci aci ones de apoyo va en detrinento

de | os esfuerzos de apoyo.

Pensar que los legidadores desconocen € tema

Esta actitud puede resultar destructiva para cual quier
causa. Pero es especialnente perjudicial para apoyar al

al umo super dot ado

Los grupos de apoyo deben conocer que |as personas que
toman deci siones tienen tanbién otras prioridades. A pesar
de nuestros propi os sentinentos sobre el temm, |o0s progranas
para alummos superdotados seran probablenente un problem

menor en nuchos casos.

En un sistenma denpbcratico la opinion de todas |as
personas cuent a. Los politicos son conscientes de este
derecho, y desean conocer la opinidon de la gente sienpre que
se exprese de una forma adecuada. Necesitan saber cono

piensa y siente |a opinién publica.

Se aconseja cuidar el vocabulario y lenguaje que
utilizanos, cuando en conversaciones con politicos vy

| egi sl adores pedinbs nejoras en |os progranas para nifios
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superdot ados, frases nuy tajantes conmp “irresponsabilidad”,
“debe ser”, “carece totalnmente de”, o “es estlpido”, pueden
poner a la otra persona a la defensiva, a nadie le gusta
escuchar que esta haciendo un trabajo pésino, tanpoco nadie
tolera que se le considere poco inteligente, 0 poco

i nf or mado.

En nuestro contacto con la admnistraci 6n se deberian

utilizar frases nmas positivas conp “cooperar”, “animar”,
“apoyar”, “consi derar”, “existe una aparente falta de
medi 0os”, “es un tema que necesita especial atencion”.

Es inportante enpezar con preguntas no anenazadoras,
negoci ables, en las que todo el nundo pueda participar vy
opi nar conb “¢;qué podrianps hacer para mantener viva |a
ilusidon de aprender de nuestros alummos nmas brillantes vy

t al ent osos?”.

Ni ngan grupo de apoyo puede luchar contra |a burocracia;
esta es mas fuerte que cual quier grupo. Si no se puede
|l uchar contra ella, probablenmente |o nmejor sea unirse a ella,

y provocar el canbio desde dentro.

Es necesario desarrollar excelentes habilidades de
comuni caci 6n, negoci aci 6n, asertividad, teniendo cuidado de

evitar enfrentam entos.

Es aconsejable después de la reunidn, si esta ha sido
positiva, enviar una nota de agradecini ento. Si la reunion
ha sido negativa se puede enviar sienpre una nota

agradeci endo el tienmpo y la atenci 6n prestadas.

Tambi én se deben enviar cartas de agradecimiento a |os
| egi sladores y adm nistradores por la aportacion de fondos
para programas, incluso cuando esos fondos hayan sido mas que

i nsuficientes.
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4.3.1.4 Establecer nexos de unién con otros grupos.

En todas |as conmuni dades existen grupos que deberian
conocer y estar involucrados con |a educaci 6n de |os al umos
mas capaces intelectualnente, entre estos grupos podenops
citar a profesores, padres y estudiantes, adm nistradores,
| egi sl adores, enpresarios, profesionales de la educacion,

editores y personal médico

Para que las necesidades de Ilos alumos <con alta
capaci dad intelectual sean tonmadas en serio es necesario |la
col aboraci6n de varios grupos: asoci aci ones de padres
pr of esi onal es, adm ni straci 6n  educati va, autori dades en
mat eria de educaci 6n, personal nmédico, editores, psicologos

educadores, orientadores, etc.

Los padres deberian atender |as reuniones escolares de
las A.P.A (Asociaciones de Padres de Al umos) nostrando
interés en todo el programa escol ar. Las asoci aciones de
padres de nifios y jévenes bien dotados y con talento deberian
tanmbi én establ ecer contactos con otras asociaciones, que
nmuestren interés en |os progranmms escolares y que pronuevan

la calidad de | a ensefianza

Los médi cos son tanbi én grupos de apoyo apropiados para
| os estudiantes con talento, ya que prormueven la salud y el

bi enest ar del nifio.

Para establecer nexos con otros grupos es necesario
denostrar habi | i dades de conuni caci 6n ef ectivas. La

literatura educativa estd repleta de informacion sobre

técnicas de conunicaci 6n. Sal end (1994) define las
caracteristicas de m enbros de grupo efectivos. Entre otras
habi | i dades, 1los nienbros del grupo deben escuchar sin

interrunmpir, considerar |la perspectiva de otros, intentar no
j uzgar, refl exi onar sobre el mensaje que nos estan
transnitiendo, expandir las ideas de otros, tomar notas,
esperar antes de hablar, contener el enfado, y utilizar e

sentido del hunor.
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Conp ya se conentd con anterioridad, es inportante estar
entrenado en habilidades de conunicaci én, asertividad,
t écni cas de negociaci én y resoluci 6n de conflictos para hacer
frente a la resistencia de la admnistracién educativa vy
contexto escolar, para pronmover |a educaci 6n de |os alummos

i nt el ectual nrente mas capaces.

Los misnbs estudiantes intelectual mente dotados pueden
apoyar su causa exponiendo sus ideas. Estos al umos deben
ser entrenados en estrategias que consigan tener mas inpacto
sobre |l a opinién publica. Por ejemplo un alumo con alta
habi | i dad puede ser maAs efectivo explicando | o que siente en
las clases cuando se repiten actividades que €él ya dom na,

que utilizando | a conoci da protesta del aburriniento.

La comunidad y nuchos enpresarios estarian dispuestos a
apoyar la calidad de la educacidn pues esta tiene una
repercusi 6n directa en la sociedad. Los enpresari os pueden
contribuir a la educaci 6n de nunerosas fornmas: exponi endo
trabajos de |os estudiantes, reconociendo a |os profesores
que desarrollan los talentos de sus alumos, Yy donando
mat eri al es para programas de enriquecimento. Tanbi én pueden
servir de apoyo ofreciendo sus recursos y profesionales com

ment or es.

Los profesores deberian recibir formacion sobre |as
necesi dades de |os alunmos nmAs capaces intelectual nente, vy
tanbién se les deberian facilitar nodificaciones en el
curriculo que provoquen canbios positivos en el aprendizaje

de todos | os al ummos.

La reflexion y conocimento de las ideas de algunos
i nvesti gadores notables en el canpo educativo conp Dewey,
Hol I'i ngworth, Piaget, Guilford, Bruner, Bloom Tyler, Maslow,
Vygot sky, entre otros, nos ofrecen las bases para Ila
creaci on de pr ogr amas para est udi ant es dot ados
i nt el ectual nente.
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Los editores y especialistas en la elaboracion de |ibros
de texto deberian ser persuadidos a col aborar en | a educaci 6n

y apoyo de | os alumos méAs capaces intel ectual nente.

Renzulli y Reis (1991) encontraron que | os profesores de
escuel a elenental podian elimnar hasta el 50% de contenido
basico en los libros de texto para el 10-15% de | os al umos,
y hasta el 80% en algunas &reas conp |engua, arte vy
mat ematicas. El curriculo regular podria ser cubierto en dos
dias de | a semana para al gunos nifios, dejando el resto de |os
dias para trabajos alternativos. Cuando |os editores
reconozcan las ventajas y beneficios de incluir ideas de
enriqueci mento, pistas para conpactar el curriculo, vy
técni cas de acel eraci 6n en |os textos usados en |las escuel as,
apoyaran |a educaci 6n de |os alumos mas capaces aunque sélo

sea por notivos de negoci o.

No se debe mal gastar el tienpo con aquellas personas que
ya conocen Yy apoyan la causa, ni tanpoco con aquellos que
nunca creeran en la educaci 6n del alummo superdotado. Hay
que centrarse en aquellos otros que desconocen el temm, y de

entrada ni apoyan ni rechazan | a educaci 6n de estos al umos.

4.3.1.5 Relaciones publicas y medios de comunicacion

La radio, t el evi si On, peri 6di cos si enpre of recen

oportuni dades de apoyo.

Para apoyar |a educaci 6n de | os a umos intel ectual nente
bi en dotados |as asociaciones dan conferencias o publican

articul os sobre el temm

Las “relaciones publicas” son las actividades que una
organi zaci 6n disefla para ganarse a la opinion publica vy
promover una nejor conprensi 6n de sus objetivos y progranas;
incluyen la disemnacién de informacidén a través de |os
medi os escritos y los no escritos. Si la sociedad no conoce
ni conprende | as necesidades Unicas y |os nétodos educativos

que los alumos dotados intelectualmente necesitan, |as
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asoci aci ones que apoyan esta causa no van a tener nmucho
éxito. Por ello, la construccié6n de una base soélida de

conocimento entre el puablico es critica.

Las personas que apoyan |a educaci 6n de |os alumos mas
capaces intelectual nente, deben ir nas all & de rel acionarse y
di al ogar entre ellos msnos, y difundir informaci én precisa a

| os educadores y al publico en general.

Vari os i nvesti gadores han dado razones para |as
“relaciones publicas” en la educacion de superdotados.
Karnes y Riley (1993) argunentan que |os nifios con alta
habi |l i dad son a nenudo inconprendidos, las victims de mtos
y estereotipos poco beneficiosos. Karnes y Lewis (1996)
indicaron que existia una anplia desinformacion sobre
superdotacion lo que significa resistencia a dotar de fondos
para su educaci on. Renzul I'i (1987) citdé la carencia de
personas dedicadas que conocen e infornman sobre |as

necesi dades del nifio intelectual mente capaz.

Las razones para | as rel aci ones publicas de | os grupos de
apoyo incluyen: promover una nejor conprension de la
natural eza y necesi dades de los nifios y jévenes bien dotados
i ntel ectual nente, ganar apoyo 'y ayuda para programs
apropi ados, mantener a todos l|os grupos de la comunidad
i nformados sobre hechos <clave, y construir una base de
conocimento para otros grupos de apoyo. (Karnes y Riley,
1993)

Un examen de la cobertura en los periddicos sobre
superdotaci 6n realizado por Karnes y Lewis (1997b),
encontraron que pocos articulos apoyaban |la educaci én del
al utmo bi en dot ado. Sin enbargo el nunero no era |lo mas
i mportante, algunos de estos articulos no estaban escritos
por especialistas en superdotacion y transmitian ideas

equi vocadas.

Los investigadores y educadores podrian escribir sobre

sus areas de especialidad en este tenmm; |os profesores sobre
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actividades que |os padres pueden realizar en casa con sus
hijos o ideas «curriculares para otros profesores, y Ilos

padres sobre su experiencia personal

Karnes y Riley (1993) estudiaron a través de una encuesta
el posible inpacto de la unién de diversas asociaciones de
super dot ados con otras asoci aci ones de padr es y
organi zaci ones educati vas. Todos los que respondieron
mostraron un interés positivo hacia la educacién de |os

al utmos i ntel ectual mente mAs capaces.

Las personas interesadas en trabajar para apoyar a |os
al utmos intel ectual nente nmas capaces, deberian conocer conp
utilizar los nedios de comunicaciéon y a que grupos deberian
dirigir sus esfuerzos. Dettmer (1991) identifico |1os
diversos grupos de interés, tanto en el anmbito local conp
estatal. En el é&nmbito local estarian |os estudiantes
i ntel ectual mente dotados y <con talento, sus profesores,
padres, y equipo de orientaci 6n, adm nistradores escolares,
psicologos y psiquiatras, bibliotecarios y especialistas
mul ti medi a, asociaciones de padres, y personal de educaci6n
especi al . Fuera del distrito estarian |los |egisladores,
|ideres profesionales 'y enpresarios, per sonal médi co,
asi stentes sociales, personas que tienen la responsabilidad

en | a formaci 6n del profesorado, editores, e investigadores.

Las asociaciones deben de tener una aproxi maci 6n
organi zada para acercarse a los diferentes nedios y un comté
encargado de diseflar e inplenentar un plan escrito. Se deben
tomar diferentes decisiones criticas a la vez que |a canpafia
de relaciones publicas es desarrollada, i npl erentada vy

eval uada:
= ;Cual es el objetivo de la canpafia? Esto significa qué
i nt ent anbs que suceda, 0 qué intentanps prevenir.

= ;A qué audiencia va dirigida? ¢Y qui én es esa audi enci a,

tiene el poder para realizar canbi os?
= ;Cudl es el nejor nensaje para ese grupo?
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= ;Qué estrategias de relaciones publicas deben ser
enpl eadas, basandonos en |la experiencia Yy recursos

di sponi bl es?
Cuando estas preguntas puedan ser contestadas de formm
ef ectiva, se debe decidir:
= Un objetivo claro.
= | dentificar actividades para al canzar el objetivo.
= Sel ecci onar estrategi as apropi adas.

= Determ nar | a efectividad coste — beneficio.

= Establecer un calendario razonable para iniciar vy

conpletar el plan, y las personas responsables.

» Desarrollar un criterio de evaluacién para saber si

henmps consegui do nuestro objetivo.

Se pueden utilizar una gran variedad de estrategias en
I as rel aciones publicas, basadas en el nensaje que queranps
inpartir, la audiencia a l|la que nos dirijanps, y |los
objetivos y recursos del grupo. Los nmedios no escritos

incluyen la radio, teléfonos y contestadores, television,

vi deos, videodiscos y videos interactivos. En radio vy
tel evisi 6n se pueden conseguir entrevistas sin costes. Se
pueden planificar Il amadas telefdnicas organizadas con

estructura de arbol para disem nar informaci6n inportante. Un
cont estador automético puede ser usado para enviar nensajes
cortos. Los videos, incluidos |os producidos por estudiantes
pueden ser usados en reuniones, exposi ci ones, ferias,

conferencias y television

Los nedi os escritos incluyen cartas, faxes, revistas vy
peri odi cos, postales, pésteres, folletos, etc. Exi st en
al gunos neétodos escritos poco utilizados en este anbito, pero
gue en ocasiones pueden ser efectivos conmp marcadores para
l'i bros, pegati nas, canm set as, bol i gr af os, | oteria.
Actual mente y cada vez con nmas popularidad esta Internet.

Las universi dades, asociaciones, centros educativos, pueden
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publicar sus paginas web referentes al tema con enlaces a
otras fuentes de informacion en la “world w de web” para

proveer un acceso rapido a un gran nunero de recursos.

Oras estrategias de relaciones publicas pueden incluir
exposi ci ones, presentaciones, conferencias, reuniones y actos

especi al es conpo representaci ones de | os estudi ant es.

Cuantas mAs personas en posiciones de poder estén
informadas, mAs facil resultara apoyar |as necesidades de
este grupo de estudiantes. Es necesario utilizar las
relaci ones publicas para apoyar |a educaci6n de |os alummos
mas capaces intelectualnente tanto en el anbito local conp

est at al .

Resum endo podrianps decir que los grupos de apoyo y
aut oayuda efectivos requieren individuos conocedores del
tenm, or gani zaci 6n, obj eti vos cl aros y defi ni dos,
conocimento de la estructura y organizacion escolar,
conprom so, paciencia, persistencia y difusidén de informacién
a otros grupos utilizando |os nedios de conunicaci6n a su

al cance.
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4.3.2 Las escuelas de padres

En los libros de texto sobre la historia de |la educaci 6n,
los padres han estado nmmanifiestanente ausentes, apareciendo
sol anente en cuanto a su obligaci6n de mandar a sus hijos a la

escuel a.

Wl fendale (1992) Iland |a atenci én sobre la inportancia de
la orientacién famliar y su conunicaci 6n con | a escuela para e

desarroll o sano y arnoni oso de | os hijos.

Sin enbargo la formacion a padres no se inicid hasta
principios del siglo XX, siglo en el cual |a sociedad com enza a
valorar conmob algo esencial la atencién y protecciéon a la
infancia, y en un plano nuy especial el valor formativo de la
educaci on.

Las denom nadas escuel as de padres surgen, a principios de
siglo en EE.UU. y Francia, conp una respuesta a un clina social
de preocupacién por las condiciones de la infancia, y que
consi dera indispensable que |os padres se formen para el buen

hacer de su | abor educativa

En 1929 Madane Vérine crea la “Escuela de Padres de Paris”
Bajo el lema “Unirse, Instruirse, Servir” aparece un organi snm
gque pretende facilitar la conmunicacion y el intercanbio de
experiencias entre todas aquellas personas que estan interesadas
en la educacién y el crecinmento de la infancia. Esta prinera
escuel a de padres francesa tenia conp participantes a padres y
madr es, educadores y otros especialistas en infancia vy
educaci on. Partia del principio de que todos |os asistentes
poseian una serie de conocimentos valiosos para |os demds. De
esta nmmnera la participacién en sesiones resultaba tan
interesante a padres conp a educadores o a expertos, pues todos
sal ian enriquecidos con las experiencias y puntos de vista de
los otros. (Garcia, 1999)

En EE.UU. la influencia de |os programas de formaci 6n para

padres ha sido y es nmuy inportante. Su origen se relaciona con
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la pedagogia conpensatoria y con el deseo de pronover
habilidades a la infancia mAs desfavorecida, de npodo que la
i ncorporaci 6n al col egi o de estos nifios se realice en | as m snas

condi ci ones de otros que provienen de sectores mas favoreci dos.

El programa mas fanpso es el “Head Start” que se desarroll o
alo largo de | a década de los 70, un programa financiado por el
gobierno y de atenci én tenprana a nifios considerados de riesgo
social y que inplicaba tanbién a sus famlias. Los resultados
sobre la efectividad a | argo plazo del programa “Head Start” han
sido muy debatidos en los ultinps 30 afios, sin enbargo sus
mét odos y practicas han sido nuy influyentes. La eval uaci 6n de
este tipo de progranas ha nostrado que cuando |os padres se
i npli caban directanmente con el nifio en las actividades
propuestas, |legaban a conocer nejor a sus hijos, a tener nmés
confianza en sus recursos educativos, y a entender nejor el
sistema escolar, en definitiva su conpetencia conp padres
nej oraba significativanmente. Estos resultados revelaron |a
i nportancia de apoyar, orientar y formar a las fanilias en la

educaci 6n de sus hij os.

Desde estos prineros desarrollos de escuel as de padres, |as
actividades formativas dirigidas a la famlia han proliferado en
numerosos lugares y han adoptado formas mnuy vari adas. Hoy en
di a conviven concepci ones de escuelas de padres nuy diversas y
que en algunos casos pueden I|legar a tener plantean entos muy
di ferentes.

Hi st 6ri canmente, en nuestro pais, la fornaci 6n de padres ha
estado practicamente l|imtada a |o que tradicionalnente se
denonmi né “Escuel as de Padres”, éstas se inician a nediados de
los afios 70. En estas escuelas se considera que |os
especi alistas pueden “ensefiar a |los padres a ensefiar a sus
hijos”, y reducir de este nodo el fracaso escol ar. Los tenms
tratados estaban inicialnmente nuy relacionados con | a educaci én
escolar, y hacian relacién fundanental mente al desarrollo
infantil, la evolucion de capacidades conmo el lenguaje y el

razonani ento, o sobre pautas de conportan ento
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Las Escuel as de Padres se configuraban cono un lugar al que
| os padres asistian voluntarianmente para adquirir conocinm entos
rel aci onados con el desarrollo de la infancia y con |as pautas
de crianza, a partir de informaciones que suministran

princi pal mente profesionales de | a educaci 6n.

En | a actualidad este nodel o de Escuel a de Padres ha sufrido
i nportantes nodificaciones, dando un papel mnucho mas activo y
participativo a las fanmilias, ya que se considera que estas
t ambi én poseen conocimentos Gtiles y tienen nucho que aportar.
A continuaci 6n se describen |los principal es nodel os de formaci 6n

a padres.

4.3.2.1 Modeos de escuelas para padres

Cunni ngham y Davis (1988) describen tres nodel os diferentes
gue pueden adoptar |os programas de formaci 6n para padres y que

se describen a continuaci6n:

43211 Modeo experto

En este nodelo | os profesionales asunen el control absoluto
y toman todas |as decisiones, seleccionando |a informacién que

creen inportante para las fanmlias.

Se da escasa inportancia a los puntos de vista vy
sentimentos de | os padres, a |la necesidad de una relacidén y una

negoci aci 6n nutuas y al intercanbio de infornacién

Este enfoque puede fomentar |a dependencia de |os padres en

| ugar de reforzar |os sentimentos de conpetenci a.

En este nodel o estarian encuadradas |as prineras Escuel as de
Padres, fundanmental mente estd4 basado en la transnisién de
i nf ormaci 6n. Por 1o general el experto estima que su deber

consiste en dar a | os padres “buenos consej 0s”.

No se podria concluir que la infornmaci 6n sea negativa para
| os padres, sino que ésta debe ser sélo un aspecto del trabajo
de | a Escuel a de Padres.
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Figura 7. Representaci 6n grafica del “Model o Experto”

El experto
sel ecciona |a
informaci 6n y

asume el contro

Los padres:
No coruni can sus

sentim entos
Son dependi entes

U

Se genera

Dependenci a y pasivi dad
en | os padres

\{2] NS

{ Pi den consej os ]

[ Solicitan recetas

43212 Modédo transplante

Los profesionales que utilizan este nodel o tanbi én creen que
su experiencia es mayor que la de | os padres, pero reconocen |la
ventaja de recurrir a las fanlias. Estos profesional es piensan
gue parte de su experiencia, que anteriormente era prerrogativa
de los profesionales, puede ser “transplantada” al canpo

famliar, en donde puede, por asi decirlo, crecer y fructificar.

Desde este nmodelo se plantea que si solanmente se transmite
informaci 6n a | os padres se ejerce una influencia poco profunda
y duradera. Por ello la informaci én debe ir aconpafiada de

trabajos practicos, para conseguir un verdadero aprendizaje.
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Las Escuel as de Padres deben orientarse hacia un trabajo activo

frente a | a ensefianza magi stral

Al suponer que el rol profesional consiste en un transplante
de técnicas, los profesionales siguen conservando el control
sobre la toma de decisiones, conb en el nopdelo anterior. Es
probabl e que el reconocinmento de la relativa inportancia de |os
padres, en este nodelo, refuerce su confianza en si nmsnps y su
adaptaci 6n, asi conmb su intervencidn activa en |la ayuda del

ni Ao.

Un probl ema inportante que puede darse, no obstante, es que
| os profesionales supongan que |os padres con |os que trabajan
forman un grupo honopgéneo. Existe un peligro real de que se
ignore la individualidad de las familias, con sus propias

técni cas, caracteristicas, ansiedades y val ores.

Figura 8. Representaci 6n grafica del “Mdelo Transpl ante”

El experto:

Pi ensa que | os
padres pueden
aprender técnicas
educativas Gtiles

Apr enden
estrategias e
intervienen
activanmente

Los padres: :]

Mayor confianza en |os Los profesional es pueden
padres ignorar la individualidad
de las fanilias
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43.2.1.3 Modeo usuario

Los profesional es que usan este nodel o ven a | os padres conp
usuarios de servicios; consideran que éstos tienen derecho a
decidir y seleccionar | o que crean apropiado para su “consunp”.
Dentro de la relacion padres-profesionales, la toma de
deci siones, se halla, en ultima instancia, bajo el control de
| os padres. El rol del profesional es ofrecer a éstos toda |la
gama de opciones e informaci 6n necesaria para que puedan hacer

una sel ecci 6n.

En este nodelo el profesional respeta a los padres vy
reconoce su conpetencia y experiencia ya que conocen su
situaci 6n nejor que ningun otro. El peligro de fonentar |a
dependencia y dismnuir los sentimentos de confianza en si
msnbs y en su conpetencia queda reducido ya que bajo la
perspectiva de este nodelo se les trata conmpb personas

conpet ent es.

En la educaciéon a padres el trabajo en comin es nuy
importante en | a busqueda de sol uciones a problemas educativos.
Un planteaniento de “problenmas conpartidos” favorece Ila
comuni cacion, calma la ansiedad y facilita el aprendizaje a
través de no solanente |Io que dicen |los expertos, sino y sobre

todo, de I o que hacen y dicen otros padres.

El papel del profesional es nas vulnerable; no le es tan
faci | mant ener | as def ensas de superiori dad, l a
i ndi spensabilidad y la infalibilidad. Sus conoci n entos estan

mucho mas expuestos al escrutinio.

Un posible obstaculo a este enfoque es |la tendencia de |os
padres a esperar ommi sciencia vy ommi potencia de | os
prof esi onal es. Aunque tales sentimentos puedan, al principio,
ayudar a crear confianza y reducir |a ansiedad, es poco probable
gue un profesional pueda poseer estas dos cualidades, dada |a

conpl ejidad de | os nifios excepci onal es.

Segun Cunni ngham y Davis (1988) dada |la innensa variedad de
ni ios con necesi dades educativas especiales es dificil hacer
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predi cci ones sobre el éxito de los diferentes enfoques, y no es
raro que a veces no se consiga el objetivo fijado. Es esencial
en consecuencia, que |a asociaci 6n padres-profesional es conparta

| eal nente tanto | a i nformaci 6n conop | a incertidunbre.

A nodo de conclusidn se podria decir que los tres npdel os
expuestos con anterioridad no se deben considerar excluyentes,
si no conpl ement ari os. Lo inportante no es la aplicacion de uno
u otro, sino saber dar en cada nonento, a cada grupo, la
net odol ogi a adecuada para conseguir el objetivo fundanental: la
orientacién a |los padres para una nmejor conprension de |as

necesi dades de sus hij os.

Figura 9. Representaci 6n grafica del “Mdel o Usuario”

Los padres junto

con el experto

sel ecci onan | os
cont eni dos

Se utilizan
mét odos activos y
participativos

i

Tanto | a informaci 6n cono
la incertidunbre

{ Aut onomi a de | os padres ] [ El experto no es el J

Uni co que sabe

Atendiendo a sus objetivos, contenidos, mnétodos, alcance

social, etc., podenpbs decir que existen muchos tipos de escuel as
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de padres, desde programas de formaci 6n conpensatoria desti nados
a famlias en desventaja social, programas de formaci 6n genera

que tienen fundanentalmente wuna funcidn preventiva y de
desarrollo de las conpetencias educativas de las famlias,
progranmas destinados a conseguir una mayor inplicacidén de |as
famlias en la escuela y la educaci 6n formal de sus hijos, y los

progranas destinados a familias con hijos excepcional es.

4.3.2.2 Evaluacion de los programas de formacién de padres

La eval uaci 6n de | os progranas destinados a la fornmaci 6n de
padres es conplicada, ya que a veces es nuy dificil determ nar
si ciertas nmejoras son el producto de la intervencién o de otras

vari ables que inciden en la vida de la famlia y |la infancia.

A pesar de las dificultades, se han realizado eval uaci ones
con el objeto de nmedir los efectos de estos programas tanto en
relaci én con |l a nodificaci on de pautas educativas, conmb con sus
efectos a largo plazo, en el desarrollo de |os nifios cuyos
padres han participado en estos progranmas con nifios cuyos padres

no | o habian hecho.

Las eval uaciones realizadas nuestran que mientras que |o0s
padres participan en el programa aumenta |a estimulaci6on hacia
sus hijos y se consigue una nejor calidad en sus interacciones.
Sin enbargo, tanbién se observa que con el paso del tienpo
di chos efectos desaparecen, excepto en aquellos casos en | os que
las propias famlias han estado involucradas en el disefio y la
el aboraci 6n de las actividades que configuran el progranma.
(Vila, 1998)

Oras resultados que se han docunmentado de estos programas
son que |los padres se sienten naAs seguros y con mayor confianza
con relacién a sus tareas de “padres”, y las escuelas ganan en
sus relaciones con las famlias y en una dism nuci 6n del fracaso
escolar. (Cataldo citado en Vila, 1998)

Segin Newson y Hipgrave (1982) tanto |los datos objetivos

obt eni dos de procesos de eval uaci 6n de escuel as de padres, conp
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las inpresiones subjetivas coinciden en los siguientes

resul t ados:

= Apoyo: los padres valoran el apoyo recibido en sus
conversaci ones con otros padres conp uno de |os mayores
benefi ci os. Esto incluye tanto el apoyo enpciona
obteni do, por ejenplo, al darse cuenta de que otros
padres tienen problemas simlares, conp el practico al
ver cOomp otros han solucionado o intentado sol ucionar
| os probl enmas. Los profesionales sefialan que su
experiencia en tales grupos ha nejorado su propia

conprensi 6n y |l es ha apoyado en su trabajo.

= Confianza: la mayoria de |os estudios afirman que |os
padres adqui eren mayor confianza en la interaccién con
su hijo. Esto parece deberse al apoyo recibido, a la
toma de conciencia de que otros padres tienen probl enas
simlares y al aprendizaje de |as nuevas técnicas que
han visto aplicar y funcionar.

= Conocinmentos y técnicas: |la mayoria de I|os padres
adqui eren conocimentos y destrezas relacionadas en
especi al con su capaci dad de observar, de conprender el
cambio en la conducta y el desarrollo del nifio y de

aplicar todo esto a su propio hijo.

= Efectos a largo plazo. Un efecto beneficioso a largo
pl azo es que |os padres pueden nantener |os contactos
establ eci dos; algunos hasta forman grupos de ayuda
mut ua. Sin enbargo, cuando |os padres han asistido con
provecho a wun taller, parecen necesitar nmenos ayuda
profesional al enfrentarse a nuevos problemas, o cual
sugi ere que han interiorizado |os conceptos y enfoque y
sol amente necesitan apoyo adicional para iniciar una

nueva acti vi dad.
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4.3.2.3 Programas de formacion para padres con hijos superdotados

Para conseguir un anbiente familiar estinmulante que
favorezca el desarrollo del potencial del nifio al maxi m y
facilitar la convivencia en el seno de la famlia, es necesario
gue | os padres conozcan l|las caracteristicas de estos nifios y
j 6venes, sepan que dificultades pueden surgir en la convivencia

famliar y sean capaces de apoyar su educaci 6n

La adaptacién famliar a la superdotacién es citada
frecuentenente en la literatura conop problematica, y esta es la
causa principal que justifica |la necesidad de orientacién de
estas famlias. (Colangelo y Dettmann, 1983; Sebring, 1983;
Silverman, 1991; Silverman y Kearney 1988; Wbb, 1994; Wbb,
Meckstroth y Tol an, 1999.)

Muchas fanmilias que tienen hijos excepcionales se han
sentido aislados y en rmuchos casos hundidos por sus
experienci as. Al experimentar estas enociones |os padres se
sienten alienados y diferentes del nmundo que |es rodea. Sin
enbargo, en grupos descubren que no son tan “extrafios” y que
otros tanbi én conparten sus medos y sentin entos. Los padres
desean conpartir sus experiencias, este intercanbio de ideas y
sentimentos conduce a incrementar su fuerza y confianza para
educar a sus hijos