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"No me des lbéglica, dame emocidn®

(Biily Wilder a su guionista I.A.L. Diamond)}



INTRODUCCION

En este trabajo de investigacién sobre las emociones nos vamos a
encontrar con una primera dificulitad: la delimitacién de su campo de
accion, su cobjeto y alcance. Resulta paradélico que tras mds de cien
afios ge o gque se ha wenido en llamar investigacion cientifica, es
deciv., casi exclusivamente psicolégica --la publicacién de la obra de

Darwin "La expresién de las emociones en los animales y el hombre" en

1.873 1} podria considerarse como €] punto de parcida de unp

cilentifico riguroso-- el concepto teérico de EMOCION

t1 psicologo sleman Lothar Schmidr-Atzert en un reciente y sucin-
va trabajo {2 se reflere al hecho de que todavia en el afic 1.95%4
Schlesberg afirmaba en un articulo gque el terrena de las emociones era
en el sentido de "intrincada complejidad" y deficiente inte-

Hay muchas teorias sobre el tema que se ignoran o

ileen 337 sin embargo falta un cuncepto de emocion que goce aun

e aceplsclon general.

Las emociones se refieren genéricamente a vivencias de la persa-
ns, Suelen ir acompanadas de clertos cambios y reacciones fisiocldgicas
v desembocan en an detérminado comportamiento expresivo y comunicati-
vo. Este aspecto comunicacional de la emocién, gue no necesariamente
conllevs la presencia de otras personas, es decir, que puede ser
irgrapersopal v referirse a Lodas las formas de pensamienico
“evecatlvo® o "representacivo™ de un sujeto, serd la columna vertebral

de nuestra trabajo de investigacisn.

Zn la primera parte de la tesis, trataremos de ofrecer una sinte-
sis rigurcsa de la evolucién del concepto de emocién a lo largo de la

historia del pensamiente oceidental, a través de las diferentes



apertacicnes de los flldsofos clisicos y modernos. Mas adelante pro-
fundizaremos en el ya citado libro "cldsico" de Charles Darwin, y las
liness de pensamiente a que da lugar, para seguidamente centrarnos €n
el lengusje del rostro al que consideramos como “piedra angular” de
<odas las emociones. Una vez gque encontremes el "modelo" emocional,
tratgaremos de aplicarlo al campo de: la terapia de grupe, el andlisis
rransaccienal, la comunicacidn no verbal, algunas culturas caracteris-
ticas, la expresién artistica, la forografia publicitaria de los me-

cies de coemunicaecioén y el cine.

Creemos que los campos de aplicacién prictica de la emccidn solo
han sido estudiados desde el punto de vista de la terapéutlca psicola-

ica y clinica. Es hora de hacerlo extensivo a otrous campos y disci-

]

alinas. Esperamos contribuir con elle a mejorar las relaciomes de co-

¢acién interpersonal y evitar la manipulacidn de algunos medios de
copunicacicn de masas. Asimismo, trataremos de formular algunas hipé-
tesis de trabajoe que Tics permitan un me)oY aniilisis ¥ comwpresiom de la
Eanca no verbal del lenguaie periodistico » de la narrativa, tancto li-

tevaria come filmica.

11 DARWIN, Charles. The expression of the emotions in man ard

animals. Lenden, Watts Co. 1.834. {las citas ze referixin
siempre a la edic. espafivla de Alianza editorial. Trad. Tomds R.

Fernédndez. 1.984)

SCHMIDT-&7T2ERT, Lothar. Psicclogia de las emociones. Barcelons.

Herder. 1.985. (Edic. alemana de Verlag. Stuctgart. 1.981)

(3}, Op. cit, p. 9. En el ano 1.978 Strongman presentd 28 teorias

distintas, afirmando que se trataba unicamente de una seleccién.
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PRIMERA PARTE

TECRIAS SOBRE LA EWMOCICN




CAPITULO I

HACIA UN CONCEPTO DE EMOCICGHN




srno Engelman, doctor en psicologia por la Universidad de Sao

Paulo, en su excelente trabajo Os egtados subjetivos; una tentativa de
ciassificacao de sew aros verbai {1) realiza, a nwestre juicio,

un estudic casi definitive acerca de la terminologia gque viene siendo

utilizsda, tanto en el lenguaje colequizl, come en el cientifico de
filosofos e investigaderes, con rezpecte al  fendmeno de los  esrados

enocionaies ¥ §Uus panifestaciones Llinguisticas. De  esSta manera.  al

de su trabaje se pregunta;

"E]l primer problema con gue nos enfrentamos es el de saber preci-

e qué palabras reciben el nombre de "emocicnes®,. Qué son  pro-
piamente emoclones. Sabemos que existen algunos otros conceptos que
son constantemente  erpleados en circunstancias similares, &  saber,

"

"sentimienco”. “afecto”, "estado de anlmo” y, en los autores <idsicos

"paslon”, Se refieren a cosas diferentes a las enociones? o json me-

rof sLinonimesT o

ingelman se plantea también el hecho de gue casi roda la livera-
tura sientifica sobre el tema estéd escrita en inglés, alemén o  Iran-
cés. vocablos como "feeling”, "emotions" ¢ "affekte” po siempre tienen
ané traduccidn correcta  a otres idlomas. Cuando un psicdioge asleman

de "affekra", estard queriendo decir lo gue su colega americano

"sffect"? ;0 lo que denomina "emotion”?.

nsre auter ce resolver el problema investigando la evoiu-
cion de tados los  vocablos v términos a través de 1ss obras de lcs

pesadores y cientificos gue han tratado el tema de las emociones.

o gueremos abundar en este planteamiento <verbal y linghistico

del tema que mos ocupa, y unicamente debemos anotar que Engelman ha
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elaborade un excelente instrumento de investigacién cientifica, dénde
ha logrado extrapolar 18 escalas, en su proceso de clarificacidn, y ha

obtenido 370 Jocuciopes ~wverbales (*) referidas al idioma portugués,

distribuidas en lo que denomina un espacjo bidimepsional (3).

La palabra pasién proviene del término latino passio, equivalente
2l griege pathos.

Pathos {del verbo pdskhein) significa en la literatura griega: 1)
w0 gue sucede a ura persona o a una cosa, I) las experiencias desagra-
dsbles; 3} las emociones o pasiones del alma, como el goze, la ira.
etc , 43 los estades o condiclones &0 que se¢ enguentya uma £osa, © ias

mutacicnes de la misma; 5) las propiedades o cualidades que en un  ser

.aden a su esencia o cusfa. (4).

Passio (del verbo pati)} significa en latin: 1) el acvo de sufrir
o soportar algen wmal, o en general <(por traslacién) el Impacto de
cualguler invento o fenemeno; 2) La pasion o la afeccion del alma (co-

la tristeza...); 3) en =1 lenguaje filosdfico significa

opiedades o las cualidades atribuidas a una cosa, como

1.

o heblamos de las pssiones entls. <31

En el idioma castellano existen algunos vocablos gue pueden wti-

rse indistincamence para hacer referencia a la comunicacidn de to-

dos los procesos interiores del Thembre. los mas usados son: EMDCION,

PASION, SENTIMIENTO, AFECTO, ANIMO. Segur el Diccieonario de la Real

zdemia Espanola en su RIX edicién cel ano 1.970:

{*3 Sus conclusieones estdn basadas en cuestionarios de listas de pa-
labras presentadas a wuniversitarios v "normales” doénde se trata
de averiguar el grade de familiaridad que provecan en los encues-
rados.



EMOGION: "{del latin emotio-onis) estado de 4nimo caracterizado
por una conmocién orginica consiguiente a impresiones de los sentldos,
ideas © recuerdos, la cual produce fenomenos viscerales gue percibe el
sujeto emocionado, ¥ con frecuencia se traduce en gestos, actitudes u

vtras formas de ewxpresidn”. (6).

PASION: "(del latin pasio-onis). Accion de padecer. 5 cualquier
periurbacidn o afecte desordenade del dnimo. 7 Apetito o afeccicdn we-

lemenie A& una cosa. (7).

SERTIMIENTO: "Accidn y efecto de sencir o sentirse. 2. Impresidn

v mpvimlents que sausan en el alma las cosas espiriruales. 3 Estade de

aiimo afligido por un sacese trista o doloroso”. (8)

AFECTG. ".2el latin affectus). cualquiera de las pasiones del
anime, come ira, amor, odio, etc. .. Tomese wmas particularmente por
amor ¢ earidc. 2 Pat, afeccidén, alrteraciém morbosa. 3 Pint., expresion

v wivezae de la accién en gue se pinta la filgura. {(9).
: q F &

ANIMG- "(del latin animus, y éste del griepgo). Alma o espiriru ¢n

nta es principio de la actividad humana, 2 valor, esfuerze, ener-
gia. 3 V, Lajeza, igualdad, pasién, presencia de 4dnime. 4 intencidn,

woluntadt. {10

Jogé Luis Aranguren en su obra Etica (1l) apunta un términc que

¢itda paralelamente al de PATHOS: TALANTE  Aclarande gue no significa

pasicn en sentido técnico --cadea ung de las llamadas pasiones--, sine



"lo gue se siente™, el sentimiento fundamental, el modo de enfrentarse

ewocionalmente,

El pathos ¢ talante, afirma Aranguren, pos es do. Es nuestro modo de
encontrarnes, bien, mal, tristes, confiados y seguros, temerosos, des-
esperados... no depende de nosotros; scmos, nosotros quienes depende-
pes de él, quienes npos encontramos con €l ¥y en €1, En definitiva el

taiante seria la materia prima, el Thymés o Ffuerza _gque poseemos para
14 forja del cardever. (12

A traves de las definiciones de las palabras que hemos presentado
como sinonimos de esrados de emocion, podemos comprobar que en todas
ellas aparece alpuna referencia a "estadc de Animo™. Es decir, en toda
emocidén se presupone una actividad, vitalidad, fuerza, emergia. En de-
finitiva, una accidn de un ser wive gue reacciona, gue se comunica an-
te un estimulo determinade, bien sea procedence del exterior o de un
proceso interno de pensamiento y reflexion. Esta accion comunicativa
s traduce siempre en gestos del yosgro, posturas del ruprpo, reaccio-
pes fisioldpjcas, paralenpuaie (13) ¥ otras manifestaciones psicomo-
tgras gue, como veremos a traveés de este trabajo, nos pueden Indicar
cen bastante precisidn el estade psicoldgico y emotivo de la persona

humana ¥ de alguncs animales superiores.



Todas lag actividades del ser humano estdn repletas de pasidn. Se
trata de un fendmene observable en las reacciones de todo hombre
--odio, temor, amor, alegria, tristeza...--. Todas las manifestacliones
humanas estan cargadas de pasién: la vida politica, arte, dramaturgia,
el arte militar. religién, comercic... Winguna de ellas habria tenide

lugar sin ¢1 conocimiento, el recurso o la apelacidon a la pecesidad

emotivy del hombre.

Pero sucede, a veces, Que las reacciones emocionales son tan su-
viles, pasajeras y ambiguas que son dificiles de interpretar con cla-
ridad ¥y pueden acarrear cierta confusién. Especiaimente porque en mu-
<hos casos su duracidén es de décimas de segundo y también porque pode-
mos pasar muy rdpidamente de un  estado emocionel a otro completamente

distinio.

Esa universslidad y complejidad de las pasiones ha dado lugar a

que, desde la anciguedad, se hayan ocupado de su estudio les fildse-

fos, = rificos vy arvtistas. En la actualidad se trata de un campo muy
cultivado por fisidlogos, neurdlogos vy psicologes como medic de diag-
ndstico de determinadas enfermedades psiquicas y de ayuda a la terapia
de grupc. Asimismo, se Crata de un fendmeno demasiade conccide por los
denominados expertos en "comunlcacion persuasiva“, tanto en el terrenc

selitico como publicitarie.

M. Ubeda Purkiss, en un estudio histérico sobre el tema, de hace
varias decadas {l4), afirmaba que, en la rterminologia cientifica ac-
tual no se uciliza prdcticamerte el término PASSIC de los antiguos.
Este englobaba demasiadas cosas, y los psicélogos han preferido deli-
mitarlas usande mas propiamente el térmlno emocién. La pasjén, sepin

Los es asticos b uye indistintament to

ovimientos de



apecito sensitivo, mienrras que los psicglogos acfuales resrxipgen gl
trmi ] inc1i R tencs ] ilitrig d

12 vida psiguica. La pasién, para éstos, es un fenémenc de desorgani-

cacién de la vida afecriva, bajo el influjo de determinados fattores

mentales ¥ Eisioldgicos.

Los psicdlogos modernes se han ocupadc menos de las pasicnes. Pa-
ra €llos, éstas son fendmenos acompanades de un elevado tono afectivo,
son tan bruscas en su manifestacidn como en su aparicion. También sen
maés ilamativas en sus formas de expresiém que las emociones. Las pa-
siones, afirman, representan un estado ulterior desarrcllado de las
emociones, acompafiade de un elevado tono hedénico. Durante €l desarro-
lio de una pasidén, las acrividades mentales parece ser estdn completa-

mente absorbidas por ellas.

Parace ser, pues, gque en el desarrollo de las emociones los pre-
¢esos ideativos permanecen inalterables, incluse pueden desencadenar
tna cadena de ellas. Por el contrario, en la pasién, el [flujo de la

ideacion puede quedar completamence ofuscade v oculto.

De cualquier forma. ¢l cérmino actual de emoclon empleado por los
psicsdlogos tendria casi una equivalencia conceptual sl de pasién uti-
lizado por los antigues y los escoldsticos. S1  escogemos una defini-

cion cualquiera del vocabulario de la moderna psicologia:

EMOCION. "Funcidn hasica de  la erientacidén wizal csracterizada
por el esfuerzo-tension de la célula-organismo-persona en valerar y
eiaborar la posibilidad de la satisfaccidn de una necesidad indivi-
dual, surgida a ralz de wun estimulo dentro del espacio estructural
filogenético y bajo ciertas circunstancias exteriores, con el fin de

sroducir actos de superyvivencia® (15).



Y si le quitamos ‘“barroquismo” terminolégico, podemos observar
que se trata de wuna alteracionm significativa, aungue transiteoria, de
la vida afectiva --causads por un determinado estimulo-- en virtud de

la cua)l la sensibilidad parece proyectarse fuera de si misma.

La _brusquedad de la apsrjcidn de la eppcidn denuncia su parentes-
co con antecedentes instintivos, automiticos o reflejos. la emocién,
va 10 deciamos antes, suele ir acompafada de un elevado grado de aten-
cidén, que centra teda la actividad del individuo. asi como de una se-

rie de siprnos v manifestaciones extertas del organisme. Estas, no

siempre son conscientemente percibidas por el sujeto emisor.

L&s emnciones son asimismo valoradas per los psicéloges como: ne-

ives --1las que no favorecen la autcafirmacido y la forma-- entre

las que estarfan situadas; el miede, odio, ira, celos, envidia, lo ma-
lo, io feo. erc. .. Las Eositivas son  las que favorecen la autcafirma-
cion v la forwa vy serian: amer, compasidn, comprensidén. paz. lo buewno,

Lo neilo, o veligieseo. etc. ..



El citado M. Ubeda Purkiss se lamentaba (11) de que la mayoria de
las obras modernas de psicologia hacian wmuy escasas referencias al
desarrello histérice de las emociones. Casi rtedos los autores coinci-
dian en gque el desarrolle cientifico de las emociones comenzaba a fi-
nales del pasado siglo. Esta postura, en cierta manera desdenosa hacia
para con los autores cldsicos --psicdlogos vy filésofos-- ha continuado
hasra hoy mismo. Esta falta de visién intelectual, solo puede ser pro-
ducto de la Ilgnorancia y la escasa reflexidn de muchos prerendidos

cientifices de la psicologia moderna.

5i buceamos un poco tratands de encontrar las posibles causas de
esta "miopia"™, qulzdas las encontremos en el hecho de que --y en esta
oc4asion continuamcs dande la rvazon a Ubeda Purkiss-- les filesefos an-
tiguos se ocuparon de investigar el proceso cognizivo de la persona e
intentaron establecer su validez y capacidad en relacion con los datos
procedentes del mundo exterier. Ello conduie a un mavor desarrollo de
a ldgica ¥ de los sentidos, zomo elementos de "captacisn® de esa rea-
lidad exterior y a descuidar algunos aspectos fundamentales de la vida

psiguica,

Asimismo, segun afirma Bentley (16), en el desarrollo adecuado de
las doctrinas psicoldégleas sobre la wida afectiva se interpusieren
también las denominadas "fuerzas sobrenaturales”, que Iimpregnaron
siempre el desarrolio de la humanidad. Teniendo su origen en las cul-
ruras persa y egipela, llegaron mas btarde &l mundo helénico donde mar-
carian el desarrollo del pensamiento platonico e incluso aristotelico.
La edad de la descripcicén cientifica. estuve precedida por muchos si-
glos en les que predominé la magia y el wisterio. Antes de que el hom-
bre considerase las causas naturales y formulase leves, fue gobernade

por ritos, sacerdotes, demiurgos y dioses. (17).



Otra de las posibles causas de la actitud de recele al tratamien-
to del tema de las pasiones en los clésicos, puede residir en las con-

tinuas referencias y alusiones de éstos a problemas €ticos.

Hallamos €l andlisis ético.-moral o de la bondad y maldad de las
pasiones no sélo en Santo Tomds y la patristica cristiana, sino muchos
siglos antes, en los filésofos prearistotélicos, Plardn, los estoicos
v epicireos. 56lo en funcidn de un esquema wmoral se abordd, en muchos
casos. su estudio y clasificacidn hasta muy entrada la corriente de la
filosofia moderna de Descartes y Spinsza. {18). Incluso alpunos libros
fundamentales como el gegundo de la Poetica de Aristételes, que segun
codas ias fuentes trataba de la comedia de las "cosas risibles™ (19)
se “perdieron” para siempre con la excusa de que "la risa era enemiga

de la fe, vwa gue mataba el miedo™.

Es evidente que estos planteamientos pudieron frenar y descrien-

tar los anélisis cientificos posterieres. No obstante lo dicho ante-
riormente debemos constatar un hecho: a medida que hemos ido buceando
en los rextos fundamentales de los autores clédsicos y filésofos anti-
guos --Platoén, Ariscételes, Santo Tomds, etc...-- hemos pedide compre-
Dar come gran numero de sus intuiciones, reflexiones y deducciones 1é-

gicas. estdn recogidas en muchos casos como "descubrimientos™ del pen-

samiento cientifico de autores contempordneos, tanta de la socliologia

v la psicologia cdmo de las Clenclas de la Informacidn.



4.- FILOSOFOS GRIEGOS

HERACLITQ y PITAGORAS resultan ser los ploneros en sus referen-
cias al estudio de 1las pasiones (20). Este Gltimo establecid algunas
inferencias al experimentar con objetes naturales y relaciones numéri-
cas y descubrié que los distintes fogos producen dlstintos grades
a§§Ct;VE§- especialmente cuando se combinan de determinada forma. Sus
conclusiones parece que se confirman al observar detenidamente el
efecto psicolégice gue producia el golpear de los martillos en una he-
rreria. Este fildsofo considerd al nimerc & como simbolo de la amistad

v el amer por su relacidn con la ectava y la armonia.

EMPEDOGLES {4535 & C.) llegs a la comcelusidn de que "el placer es
producido por aquellos que es similar a las partes del cuerpo ¥ sus
combinaciones; y el doler por todo aquello que le es desemejante”. Ad-
miriends ya dos tipes fundamentales de emocisn: amistad o amor y odis
o desafecto, considerandolas como fuerzas independientes, causantes
incluso de los movimientos de los mismos elementos del mundo matemati-
ce. Esta dectrina suponia un intento de explicacion de los cambios ob-
servades en las sustanclas fundamentales de la naturaleza --aire, fue-

go, agua y tierra-- (21).

ANAXAGORAS y DIOGENES DE APOLONIO apuntaren ciertas relaciones de
causa efecto entre dolor, placer y determiradas sensaciones fisiolégi-

cas. $in embargo, seria Demoécrito (300-428 a.() en carta dirigida a

Hipocrates quien iniciaria especulaciones acerca de la localizacidn de
la pogencia apetjriva que sirua en el higado, E1 pensamiento, por el
contrario, desde los primeros momentos quedsria perfectamente locali-

zado en el cerebro.



HIPOCRATES (466-377 a.C.) considerado como el padre de la medici-
na, realiza una sintesis del pensamlento <c¢onocido hasta entonces y
profundiza en la localizacion cerebral tanto de la vida afectiva como
de la cognoscitiva (22). Su teoria sobre la concordancia entre los es-
tados emocionales y los humores, supondria una revolucién respecto a

los conocimientos anteriores:

Elemence fisico....... AIRE FUEGO AGUA TIERRA

Caracteristica........ SECD CALIENTE HUMEDG FRIO

Huger corpoval........ BILIS SANGRE BILIS FLEMS
AMARILLA NEGRA

Segun Hipéerates el estado de salud se debe a la combinacién. en

debidas proporciones, de los cuatro humores; la enfermedad, por el

contrario, a su desequilibric. De donde deduce, gque la accidén de los

ores sobre el cerebro es la usa de las eaccignes emocionalegs ¥

afecrivas: asi el excesec de calor, producido por la acumulacién de la
zangre en el cerebro, ceusa el miedo. El  exceso de frio pov la acumu-
lacion de la flema. causa rristeza vy ansjedad. Fipalmente cuando 1a

vills negra irvade el cerebro se produce melancolia

Con respecto a la localizacion de las emociones en lugares con-
cretos del organismo, seftala que el temor aumenta las palpitaciones
del corazém. Las reacciones que acompafian a los estados de alegria v
tristeza no tienem una localizaclén concreta ya gue se expanden por
teda el cuerpo. Estas, normalmente, son solo reverberasciones de los
povipientos orisinarios gue tienen lugar en el cerebro Las emociones,

al producir movimientes en el cerebro, gop opuestas al pencapiento, va

e &5 supcne la ausencia de toda emocisén. (23).



la teoria de Hipdcrates sobre la relacidn entre temperalbento y
color de los hombres, ha sido confirmada en las modernas investipaclo-
nes sobre la relacion entre cardcter, estado de é&nimo y coler. El Dr.

alemdn Max Didschep en sus obras "THE 4 - COLCR PERSON™ y "EL TEST DE

L0S COLORES™ (24), realiza un estudion cientifico de la relacion entre
los colores preferides por las personas ¥ su  estade de dnimo. Asi los
colores "heterdnomos™ (*) -.amarillo y azul-- cuando son preferidos
por los sujetos indicarian, respectivamente, un cardcter perceptivo,
sanguineo, buscador de nuevas experiencias; ¥y en el segunde caso un
caracter estable, reflexivo, que busca la relajacidnm y la calma. Llos
colores "autdnomos” {*) --rojo y verde-- representarian la actividad vy
la excitacion en el primer case; en el segunde indicar{an tensjones,

persistencia y melancelia.

PLATON  {429-347 a. C.) a través de sus dldlogos socraticos
--Fedro, Symposio, Fileo, Cratile, Timeo...-- realiza wuna serie de
referenciass a las emociones o estades afecrives, Establece una primera
division: placer, dolor, indiferencia o estade neutro. A julclo de es-
te filéscfo la alegria y la esperanza provienen del placer, mientras
gue por el contrario el wmiedo v la tristeza son del doler. Este des-
truye lcs procesos o principics "arménicos’ del organismo, en cambio
el placer restituye aquellos elementos a su equilibrie narural. E1 do-

lor --dice en Timeo-- es causado por tedo agente contrario a la natu-

raleza y el placer por un agente contrario a ella.

{*) Para Lischer los colores "hetevémomos” representan el dia vy la
noche, es decir factores gue gobiernan al hombre y que éste no
puede contrelar, Los colores “suténomos”, represemtarian acclones
de atacar y defender, es decir, aquelle que el hombre puede con-
trolar. V. también CAPITULO VII. 9 de esta TESIS.



Platén asimismo distinguird dos clases de placer y dolor: corpe-
reo y espiritual, y entre ellos admite varios estados compuestos o
mez¢lados que considera come "impures”., Estos serian cuando aparecen
el dolor fisice unido al placer espiritual o bien cuando el placer es-

pirirual ¥ corperal se unen,

Con respecto a la localizacidn de los estados afectivos, el orga-
ne del amor, pasién y valor lo sitta en el pecho. Otros aperiros resi-

dirisn en el disfragma, v la cabeza seria la sede de la razen.

El discipulo de Sécrates va mds alla en sus investigacliones sobre
las emociones, va que en su cbra "la_ Republica", ddnde hace un andli-
is sobre el ideal de estado, el alma humana y sus ideas pedagogicas,

se vefiere a ios efectos funestos de la comedia v ia tragedia en el

r25). Es decir, la contemplacidén de la accidn dramartics de los

a

poetas como Homero, sepin Platdén, estimula las pasiones en_ el hombre,

Ta que "Pocos se dan cuenta de que los sentimientos de los demss aca-
han por incrustarse rnecesaridbente  en Nuestros Ccordzgnes,; pues es

evidente gue, tras haber nutrido v fortalecido nuestra sensibilidad en

los wales sjeros, es may dificil domeriarla en los  prepies™. .. "en lo
Tue specta g la colera, AmOr YV Gemds pasiones, agradabli€es ¢ penocsas
del alme  que son, sepun decimos,. Iinseparables de rodas ruestras ac-

riones, (no produce la imitacion poética en nosotros los mismos efec-
w057, 51; si Jeos produce; los riega y wivifica, cuande lo que deberia
hacer s dejsrlos secar: les entrega el mando de nuestra alma, cuando
deberian cbedecer con el objeto de que fuéramos buenos y dicheses, no

malos v desventurados” (26).

ARISTOTELES (384-322 a. C.) asienta todos sus conceptos de pasidm
en sus teorias scbre el placer y la felicidad. En la Ecica a Nicdmago
{27) expone las principales teorias sobre la virtud, el placer, la

amistad. . . cuyo conocimiente, afirma, debe ser muy util para tode



filosofo politico que busca la felicidad. Sin embarge, pone en duda
que &1 bien supremo se encuentre en el placer. Segin Aristoteles el
placer es un estado concomitante al ejercicic de todas las facultades
del hombre, y asi se da lo mismo en la sensacidn que en la contempla-
cién, y cuanto mds perfectas sean éstas, mayor serd el placer gue las
acompafian. El propio placer a su vez intensifica la operacion; asi pa-
ra los gedmetras que se deleitan en el pensamiento geométrice pueden
llegar a dominar mejocr su trabajo: asimismo los que aman la misica se
entregan a la obya que les es propia por encontrar placer en ella.
{28y,

El estagiriva clasifica las pasiones en: apetencia, ira, miedo,
coraje, envidia, alegria, amor., odio, deseo, celos, compasién ¥, en

general, rede leo que va acompafado de placer o doler. (29).

La gran apertacidén aristotélica al tema que nos ocupa se encuen-
Ttra en la Retdrica, especlalmente en su libre II (30). En este tratade
analiza exhaustivamente el carédcter del orader y las pasiones del au-
ditorio. Después de enumerar 1os diversos tipos de pasiones y sus con-
trarics, se detiene en los diferenmtes tipos y caracteres humanos en

relacion con la edad: jévenes, viejos y maduros.

El uso de 1a palabra fue algo fundamental en el desarrcllo del
persamiento cldsico griego v su sistema democrdtico de gobierno. El

crader era un "prefesional”. Aristdteles siempre considerd a la Retd-
rica come "el arte de la persuasidn” a toda costa. For tante lo anali-

za y estudia en su doble aspecto: foremse y emocional.

EL orador, dice el fildsofo, degbe necesariamente conoge a a-
siones humapas para que presente sus argumentos de tal forma que des-
pierte en _su auditorjc un estado de spimo propicic y recipryco, ya que

de lo contrario sus argumentos podrian encontrar resistencia,




"Qué parezca el crador de cierto modo es mds atil para la orate-
ria deliberativa, y que el oyente esté dispuesto de cierta manera para
lz judicial, ya gue nho les parece lo mismo a los que sienten amor que
a los que odian, ni & los que sienten ira que a los que estdn serenos,
pues las cosas les parecen o completamente distintas o distintas en
grado; y asi el que siente simpatia por el gue es juzgade cree gue no
ha cometido injusticia o gque su falta es leve, y el que odia, al con-

trarie” . (31

De lo que se deduce. que para que el grador gane la confianza del
agditorig debe aparentar gue posee <tTes cualidades: prudencia, wirzud
¥ benevolencia. De la presentacion que de si mismo haga el orador v de
su conocimienco de las pasiones humanag dependerd siempre el exite de

la comunicacion persuasiva.

pefine las pasiones como "aquello por lo que los hembre cambian v
difieren para juzgar, y a las cuales sipgue pena vy placer; tales son la

ira. compasion, zemor, y las demas semejantes, ¥ sus contravias™ (32).

1

n ¢llas distingue tres aspectos: el estado de anino de la persona que

sadece ia emocidn; también hacia qué gbjeto se dirige la paridn y en
gue circunstancias se padece. El filésofo insiste en la necesidad de
)

qui =l crador conozca todos estos aspectos para que la persuasion se

llevase a cabo

ia IRA es "igppulsidn con pena & dar un casrige manifiesto por un
desprecic manifiesto de algo que le atafle & uno mismo o & los suyos y

que To mwerecia tal desprecio”™ (33). Se siente la ira siempre contra un

individuo en particular y no contra el hombre en general y va acompa-

fhada de cierto placer que nace del desagravio esperade y la posible

venganza con el pensamiento, como la de los suefos.

Las causas de la ira, segun Aristételes, estarian en relacién con

los distintos tipos de agravio: mencsprecio, vejacidn e insolencia.



Con respecto a ésta ultima dice que, su efecto es provocar confusion
al agraviado por mers placer. Este maceria de la conciencia gue tiene
el agresor de sobresalir sobre el agraviade. Por eso, dice, los jéve-
nes y los ricos son insolentes, porgue creen que comeriends un dato

sobresalen mis sobre el agraviado, les hace tener mis confianza en si

mismos.

Arigtdteles sefiala tres condiclones esenclales para conocer la

pasion de la ira:

a/ Disposiciones de 4nime que provecan la ira: trastornos, da-

fos, resulrados adversos inesperados etc.

b/  Perscnas que la provecan: las que se rien, mofan, insultan,

injurian.

c/ Por qué razones las personas se airan: cusnde nos faltan
amigos o personas queridas, cuando se mofan de nuestras des-
gracias, o cuands nos desprecian delante de nuestros riva-
ies, amigos o aguellos que desean admirarnos. Asimiswmo pro-
voca iva la desconsideracion ¥ el olvide de nuestras perso-

nias O ¢Oosas.

La tranguilidad, c¢omo pasidn contraria a la ira y también la
amistad y sus contrarios, la enemistad y el odio, son estudiadas por
¢l filosofo. Mientras que la ira --dice-- nace de una ofensa personal,
la enemistad puede brotar incluso sin ella; podemos llegar a odier a
ciertas personas simplemente porque nes molesta su cardcter. La ira va
siempre dirigida hacia individuos, mientras que la enewistad puede di-
rigirse hacis clases --.ladrones, informales--, La ira puede curarse

con el tiempo, el odio no. El gque riene ira desea que sus ofensores



sufran por la ofensa que le hicieron; pero el que odia desea que sus

victimas dejen de existir.

al r=ferirse al temor dice que son causa de ello, aquellas cosas
que sabemos triemen gran poder de destruccidn o que nous pueden danar
causandonos un gran delor. 4 su proximidad la denominamos peligro. la
confianza seria un sentimiento ppuesto al remor, es decir aquelle gue
os hace sentirnos seguros y alejados de todo peliigro.

La verpuenza y desvergienza serian trastornos en relacicn con el

crden woral. Como también el pepar, ¥ su opuesto la indignacién o dis-
FMETO ante una situacién determinada. La envidia seria el dolor prova-
cado por la vista de una buena fortuna en nuestros iguales. La emula-
2i1dén. (& reaccidén causada por la presencia en personas cue  son de
nuestra condicién., de cosas buenas v de alto valor, posibles de adqui-

cir por nosctres.

Ev el capitulo XI1 del libro 27 de la Retdrica, (34) Aristoreles

5= refiere extensamente z los gistinrps ripos de caracreres humanes er

soicn cSon las emaciones

De los jdvenes afirma, estdn dotados de pasiones fuertes gue

Especialmente las sexuales,
Son inestables v tornadizos en sus desecs gque son viclentos mientras
dursn, perc pasan rédpidamente. Su temperamento es fuerte v se airan
con facilidad. Se dedican mds & esperar que 4 recardar y son muy em-
rrendedores. Disfryran mds de sus amiges intimos y compafieros que los
nomores maduras y no les valoran por su utilidad. Todas sus equivoca-
ciones se deben a gque obran con demasiada vehemencia; aman y odian con

demasia. Creen conocerle todo y estar seguros de rodo.



El cardcter de Jos viejos estd constituide por los elemencos con-

trarios a les descritos anteriormente. No tienen seguridad de nada y
viven en constante duds. Son posibilistas, de mentalidad estrecha, co-
bardes, aman la vida sobre todas las cosas, orgulloses. Guisn sus vi-
das exclusivamente por razones utilitarias. Les falta confianza en el
future y viven de 1ia memoris més que de la esperanza. Son locuaces,
constantemente hablan del pasade y disfrutan recerdéndele. Sus arran-
ques de ira son bruscos pera débiles. £l hombre, que a esra edad debe-
ria tener un completo dominio sobre su cardcter, debilitadas sus pa-

siones, se convierte en esclave del interds. Guiam la wida mds por la

razén que por el sentimiente. Sus razonamientos se orientan hacia lo

nés que hacia los sentimientos morales.

El caracter del hombre madurg reside en el equilibrio v estd 1i-
bre de extremos. Es justo. Da lo debido. Sus reacciones emoclionales
son enérgicas, pero al mismo tiempoe moderadas. Son adultes. El filoeso-
fo afirma que esta plenitud del alma se adquiere hacia los cuarenta y
nueve ancs. La del cuerpo se logra de los treinta a los treinta y cin-

20, (23}

aristdteles considera, sl contraric que su maestro Platén, que la
trzgedia ejerce una accién purificadora ¥ libera el alma del especta-
dor de las pasiones que la tragedia representa. Reconociendo el mismo
efecto en la misjca. En este sentido dice: “Algunos entre los que son
dominades por la piledad, el temor o el entusiasmo, cuando oyen cantos
orgidsticos como los religiosos, se colman como por efecte de vna me-
dizina o de una catarsis. Por esto es recesario que se sometan a tal
accidn gquienes se ven sujetos a la pledad, al temor y en general a las

rasiones, de manera adecuada a cads uno, & fin de que se produzcan en



todos ellos una gagarsis ¥ ug aligeranmlence agradable™. (36). ()

Con respecto a la compasién afirma gque los sufrimientos proximeos
mueven mids a compasidén que los alejados. "los que se ayudan con ges-
tos, con la voz, con el vestido y en general, con la representacidrn,
despiertan mas la compasidén. Hacen en efecto que el mal se muestre
yroximo poniéndolo ante los ojos o como inminente o como acaecido. Y
to nue ha sucedido recientemente o va a suceder muy pronto excita mas
la compasidn por eso mismo. Y las sefiales ¥y las accicnes, por ejempio
Las vestlduwras de los  gue han padecido v demds cosas semeietiteg”

TR

Con respecto al g2jedplo patéficc del discurro dice "contribuye a
ia persuasion del asunto también la elocuclidn apropiada, porque =1 ai-

ma del ovente deduce 2rrdneamente que el oradeor habla con verdad, pues

tairs cosas los howbres reaccionan de esa manera, asi que cieen,
aun cuards ne se halle en val disposicadn 2l ovader, que todo es como
ol dize v el ovents sxperimenta les wmismas pasiones que el gue habla

patelismo, aungue d¢iga una naderia. Por eso wuchs

s impresionan al

io simplemente haciendo puidg? (28,

i*i; Platén y Aristdteles estdan de acuerde en gue la piedad es el gran
recurso de la tragedia. Pero no lo estdn en lo referente a los
efectos de esta piedad y de las emociones trdgicas respectivas.
Platdén cree que turban y afeminan el alma; Aristételes por el
contrario, gue Ja tragedia purga sus emociones vy las hace inofen-
sivas en la vida resl. Ambos tienen razdén si se tiene en cuenta
que los efectos de la tragedia wvarian segin los gspectadores gue
la contemplan. (Jusn B. Bergua "La Republica” de Platén. Madrid.
1.966. pag. 634. Nota 503).




Al final del libro tercero de la RETORICA y refiriéndose al epi-
Llopo que debe tener todo discurso, sefiala que unc de sus elementos de-
be ser "excitar ep el ovente las pasiones”. "Una vez que las cosas son
claras, y cudntas y cudles son, hay que arrastrar al oyente a las pa-
siones, y éstas son: compasion, indignacldén, {ra, odlo, envidia, emu-

lacidén y afdn de disputa®™, (39).

En la Escuela fileosSfica estofca hubo muchos autores que escri-
hieron acerca de las pasiones: Zenén de Citvio, Crisipe. Posidonio,
Didgenes Laefclo, Séneca, etc.,. Todos ellos centraron su doctrina ba-
jo el punte de vista €ético Y moral. Contrarios a los "peripatéticos”
que conferian un tono indiferente a las pasiones, los estoicos pegaron

el valor de toda emocidn. Son movimientos males que deben suprimirse.

Lss emociones no son provocadas por fuerzas o situaciones naturales:
son juicios u opiniones dictados con ligereza, y por ellioc mismo, fend-
menos de necedad e ignorancia consistentes en juzgar que se sabe lo
que se ignora. Son "movimientos desordenades” de la mente, motivados
por una excesiva preoduccidén de impulsos contrarios e insubordinados a
la razén. La pasioén seria semejante al Instinte, pero este --afirman--
constituye un impulso narural, npientras que la pasidén representa una
respuesta exagerada. Los estolicos consideran a las pasiones como gn-

grmedades de ls mepte.

Esta escuela de pensamiento distingue cuatre emociones fundamen-
tales: dos tendrian su origen en los bienes presuntos o supuestos --el
DESEQ de los hienes furures y 1la ALEGRIA de los bienes presentes--.
Otras dos tendrian su origen en los males supuestos --el TEMOR de los
males futuros y la AFLIGCCION o DOLOR de los males presentes--. A tres
de estas emociones, concretamente al deseo, alepria y temer, hacian
corresponder Cres estados normales proplos del sabio: voluntad, ale-
gria y precaucién, gue son estados de calma ¥ equilibric racional. Per
el contrarie, ningun estado normal corresponde en el sabio a lo que es

la afliccién para el necio: en efecto para ¢él no existen males de los



que debe dolerse, ya que conoce la perfeccidén del universo. Por consi-
guiente --para la filosofia estoica-- las emociones son verdaderas en-
fermedades, pero éstas afectan Gnicamente al necio ya que el sabio

permanece inmune a ellas. La condicién del sabilo es, pues, la indife-
gencia a toda emocidp (APATIAY. (40).

ZENQON determind que existen cuatro emociones hasicas: anpustia,

temor, desec v placer. Didgenes Laercio nos dejé una clasificacién de

los péneros emocionales v sus diferentes especies: (41),

GENEROS ESPECIES

SOLGF. . ..... ......... misericordia, envidia, emulacidn, celo,
angustis, tristeza, conturkacion v

aficcidn,

EMGE o e e e miedo, ("timor trepidationem
faciens"), pereza, negligencia,
verguenza, terror, confusidn.

cencupiscencia. .. .. ... indigencia, odio, rifa, ire, amor
irritacién.
placer. ... .. . delectacidn, gozo del mal ajeno,

diversidgn, dilatacién del 4nimo en la

alegria.



El espafiol Lucio Anpeo Sénecy (3-63) parte de la filosofia estoi-
ca y $u pensamientc se basa mds en la experiencia cotidiana que én la
pura abstraccién. Dedlcd cuatre libros de uno de sus tratados al pla-
cer, y tres libros de otro tratado a la IRA. En el primero de estes,
ras referirse a la ira como una locura pasajera, pasa a describir con
enorme acierto las gefiales fisicas de ese estedo; "semblante amenaza-
dor, cejas fruncidas, aspecte feroz, andar precipitado, respiracidn
frecuente y comvulsiva, manecs crigpadss. El rostro se le inflama. sus
oios echan fuego, su sangre hierve feliz, sus labios riemblan; se le
aprietan los dientes, se le erizan los cabelles, respira conm trabajo,
ce l¢ tuercen las articulaciones; gime, ruge, sus palabras son trému-
las ¥ entrecortadas,; sus manes se pgoipean, sus ples vacilan, tedo su
cuerpo esrd couvilsc”. Mas adelante al referivrse sl gnmascaramiento de
ias emociones dice: "Yo bien se que las pasicnes del alma se disimulan

zon dificulrad: el miedo, la temeridad, a incontinencia tienen indi-

s que las dejan ver, pues no hay pensamiento de los que agitan al
hombre gue to se anuncie ¥ debe traslucir por la emocidn gue se pinta
en el SEMBIANTE. ,Cudl es el rasgo distintiveo de la iracundia?. Que

las gtras pasiones se presienten v la ira estalla. (42},

EPICURO (337-270) se situa en el pole opuesto a la escuela estoi-
ca. Colocd las pasiones junte a las mas alras facultades de la mente,
Epicuro ve en la filosofia el camine para encontrar la felicidad, en-

tendida esta como  libevacidn de lss pasioneg. La filesofia tiene un

valor puramente instrumental  Mediante ella --afirma-- el hombre se

libera de todo deseo lnquletc ¥y molesto, también se libera de las opl-
nienas irrazenables y vanas, y de las rturbaciones que de ellas proce-

den.

Para Epicuro el valor de la filescefia reside en que proporciona
sl hombre un cuddruple remedio: 1% libera al hombre del temor a los

dioses, 2” demuestra la sccesibilidad del limite del placer, 1% libera
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al hombre del temor a la muerte ¥ 4% depuestra la lejania del limite

del mal --la brevedad y provisionalidad del dolor--.

Su érica deriva de la “"cirenaica®.

placer. "El placer es

Epicuro. El placer es el criterio

tiende al placer y se huye del dolor. Es

valoramos todos les bienes. Hay dos

TATICO, gue consiste en

MIENTO, que consiste en el gozo ¥ la alegria. La felicidad,

gscueila de pensamiento.,

nepgative, en el

el principie y fin de la
de la

conslste salamente

oo sufrir v pu apirarse
"ausencia de turbacidn y ausencia de deolor™.

La felicidad consiste

feliz"

en el

vida dice

tleccidn v la gversioén: se

el dnieo criterio por el que

clases de placeres: el placer ES-

la privacion del dolor y el placer en MOVI-

seguin esta

enn €l placer estdtico o

¥y se define por tanto coms

En la polémica concra los

"cirgnaicos®, gue afirmaban la posibilidad del placer, Epicure., atirma

explicitamente que "la cumbre del placer es
cidén del dojlor". Este caracter negative

la eleccion v la jimitacidn de las necesidades del houwbre.

GALENO (130-200),

las personas de gran inestabilidad

los pem EnTos nos en rtrece

cién dependeria de la abundancia de
viduo. Farece ser que Galeno pudo
doctrinas psicoanaliticas

mentiras-- cuando, se dice, tomé el

leia una lista de nombres. Cuando 1lepgs

clagneosticar una reaccion emotiva

(44) .

el conocide médico

freudianas

la pura y simple destruc-
del placer impone, asi mismo,

tady .

griego, considerd que todas

emotiva eran enfermos. <lasifica

tipos diferentes. Esta clasifica-
sangre "roja” o Tazul" en el indi-
ser un precurser de las modernas
--"asociaciones™ y detector de
pulse de una paciencte mientras le
al de determinade autcr, pude
de esa

mujer por su taquicardia.
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Los Santos Padres centran el problema de las pasiones en la cues-
tidn de si los apetitos concupiscible e irascible caen dentro de la

influencia de lo sensitive o también Interviene el apetite racional.

SAN AGUSTIN (354-430) en su célebre obra "De civitate Dei" (45),
donde ofrece una sintesis de 1 historia universal a la luz de lcos
rrincipios cristianos, se reflere a las pasiones en los libros IX v
XIV. Su analisis se aparca de la ifnea psicoldgica de sus antecesores
v, partiendo de la corriente estoica, aborda las repercusiones morales

de las pasiones fundamentales. Define los movimientos, las pasiones en

neidn del guerer o acte de voluntad.

n ese sentide, hace derivar a las pasiones del alma mas que del
cuerpe, va que “cuando decimos que desea o se duele la carne, o es el
.

vismo hombre, o alguna parte del aima que excita la pasidn carnal,

a
cial si es dspera causa doior; si suave, delelta; pero ¢! dolor de la
carne $6lo es una ofensa del alma gue procede de la carnme v una espe-
cie de resistencia que ofrece a su pasidn, como el doler del alma lla-
made tristeza, es un ne conformarse con las coses que nos han sucedido

%im quererias™. (46).

Respecto a la eclasificacién de las pasiones o "sgitaciones” las
r¢duce a cuatro: deses, remor, alegria vy tristeza. al abordar su defi-
ricioén dice: "cuando nos conformamos deseando las cosas que Queremos,
se llama deseo, Yy cuande nos conformamos gozando de los objetos que
nos son mds agradables y apetecibles, se llama alegria; vy asimismo
c¢uando es menos conforme y huimos de 10 que no queremos gue hos acon-

tezca, tal voluntad se llama miedo, ¥ cuando nos conformamos y huimos
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de lo que con nuestra voluntad nos suceds, tal voluntad se llama tris-

teza. {(47).

A] referirse a los deleites del cuerpo se detiene en el libidine-
so --apetito con el que se {mcitan y mueven las partes vergonzosas del
cuerpo-- afirmando que se trata del mds intenso de todos y su consuma-

cisn impide el ejercicio de la inteligencla. (48).

Para San Agustin la voluntad determina siempre el caridcter bueno
o malo de las pasiones. Las mismas pasiones son voluntad y por ello se
opone a la indiferencia pasional, El mismo hecho de sentirla seria una
prueba de que no vivimes bien, liegande incluso a decir el santo obis-

pe de Hipona que seria peor gue todes los vicios juntes. (49)

SANTO TOQMAS (1227-1274) ha estudiade con bastante amplitud el te-

ma de las pasiones humanas --especialmente en su vertiente psicolégica

v ética-- en auches de  sus escritos: Sentencias Quaestiones
Lisputatae {De veritate, De malo,...), algunos pasajes de 1la Summa

conrya Cengil

comentaric a la Etica a Nicodmaco, ete. (50). ¥No obs-

tance, en la Segunda Parte de la Jumma Teologjca (51) es donde su pen-
sanlents adquiere mavor profundidad y lucidez.

Para el aquinate el mal presente que, percibido per el sentido
del racra, sfecta al cuerpo, en cuante mal, es objete del apetite. Ei
movimiento se da en la parte apeririva del alma. E1 delor y el plsacer
serian revelados por los septidos. Estos, a su vez, serfan por una
parte gxterngs --vista, oido, gusto, olfato v tacto-- y per otra in-
ternos: sentido comin, imaginacién, fantasia, es;imigiva y wemoria, El
clamento de unidn entre la estimativa y el movimlento del cuerpe o de

sus miembros es el gpetito sepsitive, (52)



Santo Tomés no se refiere Gnicamente al aspecto psiquico de la
pasioén sino que también estudia --a pesar del evidente retraso de la
investigacion médico-bioldgica de la Edad Media-- las reacciones orgd-
nicas gque aquella provoca en el cuerpe. Em este sentido afirma que es
necesario distinguir claramente entre la pasion propiamente dicha y
las reacciones motoras de que va acompafadas siempre; cuando un ratén
ve un gato --dice Santo Tomés-- no  solamente se altera pov un movi-
miento de aversidn y temor, sino que al punto emprende la huida (*).
Las emocienes que padece necesariamente ponen en juege la actividad
propla de la naturaleza animada. (53). Pero les estados emocicnales de
los animales --faltos de un contrel superior-- fuerzan al animal a ac-
twar en un solo sentido, de acuerde con los instintos de su naturale-
za. El hombre, sin embargo, vive vacicnalmente. y puede hacer uso de

su inteligencia y libre albedrio.

Con respecto al lugar donde resjden las passiones. Santo Tomds
afirma que el aperito sensitive wno puede estar iimitado a wun sole
dygano corpdreo, ya que aqueilas --especialmente cuando son intensas--
adquieren resonancias organicas que invaden toda nuestro cuerpo. Mo
obstante el foco central de las pasicnes lo situas el Santo en el cora-
gon, Asi en el lenguaje popular se dice que "el corazeén arde” en el
amcr; se “rompe” en el dolor; se "emsancha” en la alegria; se "hiela®

en €) Lerrof, etd...

(*y Edward T. Hall tedrico del campo de la proxémica dentro de la
Comunicacidén no verbal en su obra - jmensi Qcuita", analiza
las distancias donde transcurren las interacelones tanto animales
coémo humanas. En este caso nos encontrariamos ante la denominada
"distancia de fuga ¢ hulda® que varia segin las distintas espe-
cies animales. V. capitulo VII de esta tesis.
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Segtin Santo Tomds la expresién emocional puede manifestarse den-
tro de dos grandes grupos. Cuande nox imaginamos cosas agradables,
complacencia, desec o satisfaccion se activa lo que el filésofe 1llama
rapetire concupiscible”. Por otra parte 1la potencia agresiva por la
cual resistimos los males y obstdculos que se oponen a la posesién del
placer sehsible, se& denomina “apetito irascible". Es evidente que 21

placer v el amor disminuyen la iras.

Ne obstante una pasidn no es un estado psiquico pure, ni tampoco
una mera funcién psicolégica. Del mismo modo que el apetite sensitivo
es &l resultade armdnice de una potencia apetitiva y unm drgana corpd-
ten, asi vambién su actividad vital --la emocién-- es wuna gperaciom
integral que supone la existencia de un estadoe psiquico v de un cambia
fisicidgice. En toda respuesta emocional se dan por tante dos compe-
nentes. uno vital, 1a actividad o reaccidn psiquica ante el placer o
dolor aprehendidos; el otro fisiolégice donde entran em juego la acti-
~ivad nerviosa, secrecliones de gldndulas endocrinas, circulacidn san-

puinea. sctividad vespiratoria, ete, (54).

Ty

1 aspecto psicolégico de las pasiones conscituye parte importan-
te para ia vida psiquica del hombre. Su aspecto moral y ézico se hace
imprescindible para el ejercicio de la justicia vy la prudencia; va gue
casl todas las dificultades que la primera encuentra en la regulacidn
de las actividades humanas proceden del influjo de las pasiones, y la
misma raiz puede decirse gque tiemen los obstdculos que se ofrecen a la
prudencia. Como ya dijera Salustio, tedo lo gque se puede decidir baje
un sentimiento de coélera corre el riesgo de ser viclente o injusto,
asi como todo lo que se decide bajo wun sentimiento de piedad corre el

riesgo de ser debil. (55).

En la primera parte del Jratado de lag pasjones Santo Tomds se

refiere en generval al hombre como sujeto de ellas, a su diferencia-

cion y 4 su aspecto moral. En la segunda parte del "Tratado” enumera y



clasifica rodas ellas. AMOR, ODIO, PLACER, TRISTEZA, residen en el
apetito concugiscible y ESPERANZA, DESESPERACION, AUDACIA, TEMOR e IRA
nacen del apetito irascible. Al estudiar detenidamente cada una de las
pasiones utiliza siempre el mismo esquema analitico. En primer lugar
estudia su aspecto psicolépgico, es decir su razdén de ser, naturalezs,

causa ¥y division. 4 continuacidén su término y efectos.

Despues se ocupa de su aspecto moral. Tode elle procurande cen-
trapener siempre una paslién a su contraria, Sus argumentos estdn coms-
cantemente apoyados en citas del Filosofo (Aristételes) y de los San-

cos Padres de la Iglesia.

Creemos que upn 4aspecto que debemos destacsr para nuestra tesis
son las numerosas referencias de la Suma Teoldgica a les gfectos, es-
pecialmente a los figioldeicos, de las emociones, Esto que ya quedaba
spuntada anteriormente en referencias a otras pensadores clisicas como
Sereca --De_jra, ‘L. 1.)-- adguiere en el £ilésofo italianc una nueva

dlmensidn rewporal.

Con respecto a los efectos del AMOR senala, éntre otros, el éxra-
sis, cuando el amante "sale como fuera de si” por la intensidad y ve-

hemencia del amor, Efecto que emparenta con 2l de "rapto" v "aliena-

cién*, Como efecto psiquico del amor, es decir que le sipue indirecta

y secundariamente, sefiala el celo. Este se origina por los impedimen-

16s que sobrevienen al amado y por ello se copsume también en el ape-
tite irascible. El celo indicarfa ardor, fervor, vehemencia en el
amer. Los efectos fisiologices y orpdnicos los resume en cinco: lesidn
o herida, atdor, fervor o ebullicisén, licuefaccisn, languidez y frui-

clon.

En relacidn con el dolor y triscera safirma Sante Tomds que pueden
anular la facultad de aprender, ya que cuando alcanzan intensidad ab-

sorben toda la atencién del alma, lo misme gque en el éxtasis del
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placer donde es imposible entender nada. (56). Asimismo se dice que la
tristeza priva en ocasiones de la razén, como se vé en aquellos que

por causa del dolor se vuelven melancdlicos o maniacos.

A} referirse a los gpedlos pard coubatir la tristeza v el dolor,

afirma que el mds lmportante es la delectacidn. Cuantoe wmds opuesta a

la tristeza, tanto wis eficaz serd para mitigarla o suprimiria.

Asi el dolor corporal se mitiga con el deleite corporsl, ¥ el do-
lor espiritual con el deleite espiriruval. "Las Jggrimas y los gollozos
glivian naturalmente ]a tristeza. Porque todo lo nocive, reconcentrade

interiormente, aflige mas, sobreexcitando la atencién del alma sobre
alle; al paso gue, cuando trasciende al exterior, la atencidn del alma
se divide al tender {gualmente hacia fuera, atenuindose asi el dolor
interno. Per eso los hombres sumidos en la tristeza logran mitigarla
manifestindola exteriormente por el llanto o los soilozes y también

vor ta palabra”. (57). (*).

El gopsuelo de los amigos es también remedio eficaz contra la
tristeza, va que nos alivia de la carga y ademds nos geleiga al sen-

tirnos amados.

La gontemplacisn d b4 es otro remedio para el doler ¥y la
tristeza, primero porgue es en si algo deleitable, y segundo porque la
especulacicon de la verdad exige wun gran esfuerze de &nime y abstrac-
cién de las cosas sensibles del cuerpe y por tanto al estar entregados

a la abstraccidn no percibimos el dolor.

(*) V. también cap. ITI. 7 de esta Tesis.
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Finalmente un remedio eficaz contra el dolor es el sueflo y los
bafios, ya que de esta forma el cuerpe vuelve a su estado sano y natu-
ral y le produce delectacién, anulando la ansiedad y la opresién del

dolor ¥y la tristeza.
El TEMOR ha sido dencminade ¥y clasificado por varios autores

--Varron, Cicerdn, San Isidoro...-- cuyo pensamiento podemos resumir

en el sigulente esquema:

I. Considerado en si misme

Actual: TEMOR

Habitual: TIMIDEZ

11. Por sus efectos

En el animo: CONTURBACTICN

En todo el cuerpo: TERROR

En la cabeza: HORROR

En el rostro: RUBOR, ENROJECIMIENTO, VERGUEN-
24, PALIDEZ

II1T. Por su intensidad
PAVOR, TERROR Y PANICO

IV, Por_su duracjion v esencia jnevitab

ESPANTO
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EL TEMOR seria una pasién en sentido estricto ya que se trata de
un mal ardue o dificilmente evitable y resistible que impone una cler-

ta vielencia, aunque lo 8s en menor grado que la tristeza.

los efectos fislolépices del Lemor se refieren fundamentalmente a
una contraccidn de todo el cuerpo, opresiém del corazén, que palpita
viclentamente, alceracidn de la respiracidn, ete. La fuga o huida del
peligro que tememos seria otro de sus efectos caracteristicos. Otros
efectos del cuerpo serfan: ereccién de los cabellos, temblor de labios
v zandibulas, piernas y manos, rechinar de diences, voz rCremula, rela-
jacion de los esfinteres, palidez del cuerpo, canicie subitdnea, rela-
tacidén de todos los miscules voluntarios y disolucidn del vigor corpo-
ral. Z1 temor puede crecer hasta convertirse en paver y espante, impi-

diendo entonces toda evperacisn exterior del cuerpo.

La IRA es considerada per Santo Tomds en su Tratadoe como altima
pasion del apetite irascible --de donde le +viene su nombre-- de forma
muy extensa. Si bien es cierto gue esta pasién fue muy estudiada por
ios fildsofos wldsicos y los Padres de la Iglesia, especialmente en su

aspecto moral. al estudiar esta pasidn en si misma sefiala su doble ob-

jetive: la cosa buena o venganza que se desea ¥y la persona que hize la
injuria v de la cual quiere el airade pomar veppanss castipdndola. La
ira no es provocada por una injuria minima ¢ pequena molestia, sino
por una iajuria grande, real o estimada. Por tanto la venganza o pena
que desesnos imponer a la persena que dafla, debe ser rambién grande,
La ira es pues una verdadera pasién o "apetito de venganza”. Nos causa

ira cuande se ataca u ofende lo que apreciamos, gqueremos o Nos gusta.

Las diferencias entre ira y odio estdn en que la ira es una pa-
sién transitoria --puede curarse-- en cambio el gdio responde a una
disposicién HABITUAL Y PERMANENTE --se cura mal o es incurable-- segun

1a cual el hombre juzga contrario y nocive para <1 aquelle a que clene

odlio --sepun los antiguos "ira Inveterada®--.



La ira, segin 5anto Tomds, alcanza no séle a las persecnas sino
también 2 los animales y a las cosas que nos causan alguna molestia,

Incluso podemos airarnes con nosotros mismos.

En la Cuestidén 46, articule 8, se refiere el Aquinate a las
tres clases de ira: colera o Irritacidén inmediata; mania, cuando la
tristeza de la ira permanece mucho tiempo en la memoria, y furor leo
que manifiestan aquellos gque no descansan mientras no consiguen vep-

garse.

La causa de la ira en general es la injuria recibida bajo la for-
ma de menosprecio. En la persena Injuriante se considera su calidad
(inferior, igual o superior a la nuesrtra} y también la cualidad de las
personas ante las cuales nos infiere la injurla. "También el desprecis
gue proviene de los amigoes vesulta mas injusto. Por eso. come contra
los inferiores, nos irvitamos grandemente contra elles si, nos despre-

cian, blen sea causdndenos dafio o no presténdonos ayuda®. (39).

Come remedios de la ira el filocoia senala:

a) Quitar las causas que producen la ira o gdebilitan su
influjo.

b) Tratar de preveer las reacciones emocicnales nues-
tras v de los otros.

c) La dilatacidn v la espera la mivigan {al alimentarse

de la memeria se va debilirando con el tiempo).
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d) Disminuir nuestra propia estimacién y superioridad
copsiderando nuestros defectos.

g) Apatrtar nuescro dnimo de Ia tristeza que siempre
dispone de la ira, y buscar los deleites honestos,

trabajo ¥y juegos,

En la Cuestién 48 Santo Tomds se reflers también a los gfectos

fisjolégicos de la irsy --nosotros dirlamos ahora las claves no

verbales- - que ya fueron Qescritas al referirnos a Séneca y que asi-

mismo fueron corroboradas por San Gregorie. (60). Miguel de Cervantes
nos ofrecerda tauwblén en El CQuijote wna magistral descripeion de escas

claves no verbales.

i

Oh vdlgame Dios y c¢udn grande que fue el enojo que recibis Pon
Quijote oyendo las descowmpuestas palabras de su escudero! Digo
gque fue tante, que <on voz atropellada y tartamuda lengua, lan-
zanda vive fusgo por los ojos dijo:

Oh, bellaco villano, mal mirado, descompuesto, ignorante, infe-
cundo, deslenguado, atrevido, murmurador ¥y maldiciente! ;Tales
palabras has osadv declr en mi presencia y en las de esras
inclitas sefioras vy tales deshonestidades y atrevimientos osaste
poner en tu confusa imaginacidén? jVete de ni presencia, monstrua
de Naturaleza, depositario de mentiras, armarioc de embustes, silo
de bellaqueria, inventor de maldades, publicador de sandeces ene-
migo del decoro que se debe a las reales personas! ;Vete, no pa-
rezcas delante de mi, so pena de iral. ¥ diciendo esto, enarco
las cejas, hinchd los carrilles, =aird a todas partes, y did con
el pie derecho una gran patada en el suelo, sefiales todas de la

ira que encerraba en sus entranas". {(61).



. 53 -

Santo Tomds termina su Tratado de las pasicnes, hablende de los
efecros de la iva. Afirma que:! "¢l hecho mismo de que la Itra pase rd-
pldamente es prueba de su yehepencia: pues asi como un fuego grande se
apaga pronto faltdandole la materia, asi también la ira, a causa de su
vehenencia, prontamente cede*. ¥ también: *toda fuerza dividida en mu-
chas partes se debilita; por eso, cuando se irrita sucesivamente con
varies, su ira para con el primere disminuye, sobre tode sl es mayor

ia que se siente con el segunde. (62).

Asl pudo decir también Shakespesre en Romeo ¥ Juliegfa, cuando
Benvolio aconsejaz a su amigo Romeo: "Un fuego apaga otro fuego. Una
pena se calma con el sufrimiente de otra. Da vueltas hasta gque te aco-
meta el vértige, y te seremards girando en direccidén contraria. Un do-
lor desesperade con la afliccidn de otro se remedia. Coge en tus ojos
alguna nueva infeccidn, y desaparecera el viclento veneno del mal an-

tigun”. (63}.

la ira tamblién perturba el uso de la razén y la imaginacién, pro-

duciendo un efecto fisioldgico negavivo: mutismo. (64},
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NOTAS DEL CAPITULO I

(1) ENGELMAN, Alde. Qs estados subletivoe: upa  tentativa de
classificacao de seus relatos verbgis. Atica. Sso Paule. 1.987.

(2) ENGELMAN, A. pags, 22-23,
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Clarendon Press. 1.9%51.
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7) Ibtdem. Tomo V.,

{8) Ibidem. Tomo VI,

{%) Ibidem. Tomo I. pag. 31.
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{11) ARANGUREN, J. L. Etica. Revista de Occidente. Madrid,
1.957.

{12) Ibidem. pag. 290-292.
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Término procedente de la Comunicacién no verbal. Se refiere no
s6le & lo que hablamos sino a ¢émo lo decimos (tone, pausas, vo-
lumen, timbre, ...} Dedicamos un capitule aparce a la exposicién

de este tipo de comunicaclidn.

UBEDA FURKISS, Manuel y SORIA, Fernande. Iptyoduccion al tratade
d i [} d is. Tomo IV.

BAC. Madrid. 1.954. pag. 579 y ss.

WUKMIR, V.J. Emocidn v _sufrimientc. lsbor. Barcelona. 1.967. pag.

359. Esta funcidén biolégica y bdsica de emoclén es equivalente a
un términoc procedente de esa ciencia denominade OREXIS (lo afec-
tivo}.

UBEDA PURKISS, M. Ciencia Tomista N° 248 y 250. Desarrollo nistg-

pico de la doctrins de las emocjones. OP. Salamanca. 1.9533.

BENTLEY, M. The Fields of pswecology. 1.924. pag 6-7. Cit. por
UBEDA pag. 434.

El magnifico estudio de Ubeda Purkiss estd curiosamente publicado
en la revista de teologia y moral de los Dominios espaficles: La

ciencia Tomista.

UMBERTO ECO, profesor de semiédrica de la Universidad de Bolonia,
en su movela El Nombyre de la Rosg (1.980) -convertida en film en

1.986- especula con la suerte de este segundo libro de la POETICA
de Aristételes hasta el punte de convertirle en clave de las
enigmiticas muertes acaecidas en el siglo XIV en una abadia ita-

liana de la orden benedictina.



(28)
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GARCIA YEBRA en su introduccién a la POETICA -Madrid, Gredos,
1.974- opina que la costumbre griega de log EPITOMES -rescimenes-
pudo haber acabado con el texte original. Tamblén especula con la
posibilidad de gue este libre ne fuese escrito nunca a pesar de
las intenciones del fildsofo. Lo cierto es que la parte conser-
vada de la POETICA permanecié hibernada durante mis de mil afos,
va que incluso el texto putilado se desgajd del “corpus
aristotelicum® y paséd a engrosar un volumen de tratades retdrices
de otros azutores. EL CODEX PARISINUS 1.741, la copia mds antigua
conncida de la POETICA, data de finales del sigio X.

BURNET. L, LlAurore. Frag. 72. pag. 154.

RIELS . fragmenge der wvorsokratjer. Vol I. Berlin. 1.912. £it, por
Vbeda P, Ciencia T. pag. 436,

1.8l

HIPOCRATES. De gorbo sacro. COpera Omnia. Edic, Francfort. 1.3%6.

w5, 293

s

LUSCHER, Max. The & color persgn. Pocket books. New York. 1.980.

~El _test de los colores., Paldos. Buenos Aires. 1.982.

PLATON, La Repubijca. Libro X. Bergua. Madrid, 1.96&. pag. 35230.

Ibidem. pag. 531-532.

ARISTOTELES. Eticas, _Etfca Njcomagueg. Libroe VII. Cap. 11-13,
Gredos. Madrid. 1.985.

Ibidem. Libro X. C. 4 y 5.
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(31

(32)

(33

(37

~

(318)

(39

(40)
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Ibidem. Libro II. Cap. 5.

ARISTOTELES. Retérica. Edic, de Antonio Tovar. Centro de Estudios

Constitucionales. Madrid. 1.985. pag. 92 y ss.
Ibidem. pag. §4-95.

Ibidem. pag. 95.

ibidem. pag. 56.

Ibidem. pag. 126 ¥ ss.

Ibidem. pa 130,

m

} ARISTOTELES. Poetica VIT!, 7. 1.342 a) Cit. ABBAGNANO, Njcolas

Hiecroria de la filosofia. Montaner y Simén. Barceiona. 1,973

pag. 180.

RETORICA. B, &, 1.386b. 8, Cit. por Carcia Yebra pag. 143 v ss

Apéndice.

Marco Antoenio. en su oracién funebre tras el asesinato de Cesar,
utiliza este recurso retorico mostrande el cuerpo inerte de aguél
¥ Sus ropas ensangrentadas, para de esta forma excitar y persua-
dir a su aquditerlo a la accidén. ¥, Obras completas de Shakespeare
-Juljo César. Aguilar, Madrid, 1.%43; v el film hombnimo de J.L.

Mankiewicz realizado en 1.933.

RETORICA. TII. 7. pag, 192.

RETORICA. III. 19. pag. 228-9.

ABBAGNANO. OP. Cit. pag. 180.
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(42)

(63}

{443

(+3)

{48)

(31}

(52)
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DIOGENES LAERCIO. Qe wicls dogmatibus eC gpopcegmaribus clarorun
philegsoforum. Libro VII. C.1. &° 36, Edie. Leipzig. 1.759. Cit.
de Ubeda P. pag. 438,

SENECA. Dg Irg. Porrud. México. 1.979. Libre I. 1.

ABBAGNAND, OF. Cit; pag. 187-88.

UBEDA. P, OP. Cit, Ciencia T. pag. 461,

SR AGUSTIN. La Ciudad de Dios. Porrud. México. 1.984.

Ibidem. Libro XIV. Cap. XV. pag. 324.

Ibiderm. Libre XIV. Cap. VI. pag. 313.

Ibidem, Libro XIV. Cap. XVI. pag. 325.

Ibidem. Libro IX. Cap. 5. Cit. Ubeda pag. 464

TOMAS DE AQUINQ. Qpers. Editio leonina. Roma. 1.880.

Citado por Manranede, Marcos F. "Las pasiones o emociones segun

Santo Tomis. Instituto Pontificio Santo Temés. Madrid. 1.9B4.

TOMAS DE AQUIKG. Suma Teolépicg. Tomo IV, Tratsdo de las pasio-
nes. Pag. 624-1.029. BaC, Madrid. 1.954.

LUMBRERAS , Pedro. sicologig de las siones. Studium. Madrid,
1.958, pag. 12 y ss.

Suma. I. q.B81.A.3,
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Cfr. SIIVIC Im. 1.3. g. 22, a. 1, conclus, 3. ED. Duscl, 1.£35,
pag. 218. Cit. per Ubeda P. pag. 57.

SALUSTIO escribie en Lz Conjurscion de Catilina "Aquellos que de-
iiberan en maverlas delicadas deben estar libres del odic, la co-

lera, la amistad o la misericordia". Gredos, Madrid. 1.979.

Suma. Vol. VI, 1-2. q. 37 a. 1 pag. 879.

Ibidem. Introduc. g. 41. pag. 929.

SAN CREGORIO. Morslium. Cap. 43. Cit. por Lumbreras,

Pag. 157,

CERVANTES, Miguel de. Donm Quifote de 1a Mancha. Mavol Pujol. Bar-

celona. 1.981. Cap. XLVI. Pag. 3-%

SHAKESPEARE, W. Obras completas. Aguilar. Madrid. 1.%43. Pogeo v
Julieta, Acto I. Escena 28, rag. 120.

Ibidem. g. 48, a &, pag. 1.030,



CAPITULO II

APORTAGTONES DE LA FILOSOFIA MODERNA

AL ESTUDIC DE LAS EMOCIONES




El filésofo francés René DESCARTES (1.596-1.650) daria, en el si-
gle XVIT, un aire nuevo y renovador a las doctrinas clasicas sobre las
emociones. Parte de su METOBO ¢ conjunte de reglas fundamentales
--evidencia, andlisis, sintesis y enumeracion-- (1) para intentar lle-
gar al conocimiente verdadero (2) y resume en una obra fundamental,

"Las pasiones del alma®, (3) rodo su pensamiento v reflexion cienvifi-

<4 sobre este tema.

4 través de esta obra trata de ser un Innovader., Y para romper
los esquemas comienza despreciando implacablemente tode lo que les an-
tifuos --desde Aristdteles a Sante Tomas-- habian escrito y especulado
sonre las emociones ¥ pasiones del alma. Asi. &l comienzo de su Trata-
do afirma yva textualmente: "Cudn defectuosas son las ciencias que re-
cibimes de los antipguos, como  lo que estos han escrito de las pasio-
TEE] pPUES POT LAS fgue Se trate de una materia gue siempre se puso gran

erpefio €N conocer ¥ que no rparece ser de  las més dificiles, va que

éndolas cada cual en si mismo, no es menester recurrir a ninguna

¢crvaclion ajena para descubrir su naturaleza, lo que 105 aRNTIGUOS

ENSERADO ES TaN POCO Y TAN POCG  CREIBLE en general, gue solo ale-

jédndome de los camincs segujdos por ellos puedo abrigar alguna espe-

T&at:

za de aproximarme a la verdad". (i).

Descartes estsbiece wuna correlacion perfecra entre el ajma v

cuerpo. Es decir, lo gque en el alma es una pasion en el cuerpo &5 una
sccién,. De esta forma puede afirmar em el articule 2 de su tratado:
"Debemos censar queé lo que en ella --el Aalma!-- es una pasien, es ge-
neralmente en €1 --el cuerpo-- una accidn; de suerte que no hay mejor
camino para llegar al conocimiento de nuestras pasiones que examinar

la diferencia existente entre el alma y el cuerpo, a fin de conocer a



cual de los dos se debe atribulr cada una de las funciones que hay en

nosocros". (%).

Se detiene Descarces, en el arzicule 77, en el apdlisis pormeno-
rizado de las partes del cuerpo y de algunas de sus funciones especi-
fleas que afectan a las pasiones, &5 1o que denomina "la miéguina de
ruestro cuerpo” (6). A continuacién especifica las funciones del galor
del. corazop o "fuege” gque circula por la sangre de las venas, al gue
denomina "principie corperal de todos los movirientos de nuestros
miembros® (7). Mds adelante Descartes reallza su aportacicén mis “cu-
riosamente cientifica"™ al rema de las emociones. Nos referimos a cuan-
do afirma que "Las partes mas sutiles de la sangre, al llegar al cere-

Ero, componen les ESPIRITUS ANIMALES, y para ello no necesitan recipir

ningun orre cambio en el  cerebro, sino que en &1 guedan separadcs de
las demas partes de la sangre mencs sutiles" (8). Este concepto de
"espiritus animales” seguird usdndese un siglo después pox otres filo-

sofos, concretamente por David HUME en su  obra "Tratade de |

iezs Human

Estos pequefios cuerpos serlan --segin Descartes-- log que atrave-
sando :0s pares del cerebre. conducen a los nervies vy a los misculus ¥

son responsables de los movimientos del cuerpo.

Segin Descartes existen dos sustancias basicas en ¢l munde: la
mente ¢ sustapcia pensante, ¥ el cuerpo o sustanci xtensa. lLa mente
no tiene una dimensidn espacial pereo actiia sobre el cuerpo a través de
la GLANDULA PINEAL cdel cerebro (9}, dnica parte del mismo no doble.
Concreramente afirma: "Concebimos, pues, que el alma tiene su sede
principal en la pequena gldndula que estd en medio del cerebro (¥) de

donde irradia a tode el resto del cuerpe por medio de los espiritus,

{*) Se trata de una glindula endocrina que esta situada en el hipota-
lamo. V. capitule IV.



¢e los nervics y hasta de la sangre que, participando de las impresic-
nes de los espiritus, las pueden llevar per las arterias a todos los

miembros™ (10)}.
Al contrario de lo que pensaban muchos autores y pensadores del
zundo cldsico, Descartes, en el articule 34 de su obra, niega rotunda-

mente que la sede de las pasiones resida en el corazdn.

La cancepcidn fisiolégica-funcional de Descartes acerca de las

pasiones, no hace sine corrohorar so v las acciones

¢l cuerpo, vemo ajemplos de  las de los obje-

unen en la gldndula pineasl v

siempre resultan ser DO-

provoca gue la pasion se wanifiests en distimtes grados =e-

pun las "experienc del sulero”, "lor rerperamentos del cuerpo” v oLa
“fusrza del alma™. £s7, la pasion gl eipanto v oaivdo en nos. puede
provecar el valor v Li oTios

PESCATTES APUNTA Va algo que, mas  varde, Dgruipg ¥ sus seguldoves

manifieszo experimentalmente. es decir como el hédbito la

de movimientos Gtiles --tante en ¢l hombre come en les ani-

14 “ngturaleza® han unido el movimientc de la

Superiores-- ¥

indula pireal a cada pensamiento., Y dice concretamente:

"5i gueremos gue nuestros ojes se dispongan a mirar yn ohjete m

alejado, esta volicion hazce que se dilaten las pupilas, y si1 queremos

disponerlos para wirar un objete mas proxime, esta voliciodn hace que

[

e contraigan; pero si =ole se piensa en dilararlas, pcr mds que sc
“enga voluntad en hacerlo, no se dilatan per eso” (11).

En la segunda parte de "Las pasiones del alma" el fildsofo fran-
cés aborda muy extensamente --a traves de 162 articulos-- el rimero vy

orden de las pasioneés y explica 1lo que denomina las seis primarias:



LDMIRACION {sorpresa), AMOR, ODIO, DESED, ALEGRIA Y TRISTEZA. Todas

las demds, afirma, son mezclas o especies de estas.

En el articulo 68 Descarces sfirma rextualmente: "Sé que en ella
~-se refiere & la enumeracidn de las pasiones-- me alejo de la opinidn

de cuantos han escrito sobre esto (#). Pues ellos deducen su enumera-

cior de que distinguen en la parte sensitiva del alma dos apetitos,
g-€ tlaman respectivamente concupiscible e irascible. Y como yo no en-
vuentro en el alma minguna distincidn de partes, eca diferencia me pa-
rece gue sclo significa gue hay en ella dos faculredes. una ge desesr
< ounTa de rechazar, ¥ puesto gue el alma tilene de la misma marera lasg
farultades de admivar, de amar, de expresar, de temer v de recibir en

51 uvada una de Jas cemds pasiones, © de realizar las acciones a4 que la

vwulsen esas pasziones, ne veo porqué han gueride adscribirlas todas a

izcencia o a la ira". {(12).

Cuande hzbla de amor afirma del mismo que resulta muy beneficieso

sara 18 s#iud ya gue produce un dulce calor en &1 pechoe v estomago y

“On LA

«# "hace la digestion mds rdpidamente”. For el contraric,
g

v los ralores &asperos del pecho, sirtomas,

- entre cores--, del gdic. hacen que este no Sea nunca beneficloso.

La ultima parve del iibro la dedica su  aurwr a realizsr uns por-
senorizada enumeracién de los principales sintomas o SIGNOS EXTERIORES
de las pasicnes cuando van juntas o agrupadas, ya gque, sepun Uescar-
tes, pueden observarse mucho mejor. Se refieren a: gestos de los cjos
v del rastro, cambios de color, languidez, temblores, desmayo, risas,
1égrimas. gemidos, suspiros, etc,

4l seuparse de los signos externos del rostro y de los ojos, con-

sidera las arrugas de la frente en la expresidn de la COLERA v de

(*) Se refiere a Sante Tomds de Aquino. V, cap. 1.



ciertos movimientos de la nariz y los labios en la INDIGNACION y la
BURLA. Afirmando también que una técnica eficaz para ocultay o enmas-
carar una pagidn cualquiera es imaginar iptepsamepte la contraria Is
decir que los pgestos pueden servirnos tanto para gxpresar Ctowo para

disimulay las emociones.

Los cambios de color, tanta en ls palidez como en la alegria, s=cn

explicados en funcidn de la intensidad del riego sanguineo,

Las tercera vy uliima parce Trarade de las Pacicpes se refiere

ominadas pasiones particulares. desprecio, generosidad, hu-

refmoréimienco,  Durla. envicis, plecad.

Con respecta a 1a iRA gefala dos  Tipos: una que depomina SUBITA

muy exterior pern de poco efecto v que  se

R3]

uede calmar rapldemernioe, v
vira gue no s& extericrizs ranto pero que roe mds el corazoén v timne
efectos mds peligrosos. las personas mds pondadosas ¥ aperosas, parece
gae son mds  propicias a la primers, va& que su aversion estad bassda

fundamentalmente en Por ello es fugaz, ya que ia fuerca

A pesar de su talante autosuficlente, René Descarres no parece
zportar demasiadas cosas a lo gue va se conocia scerca de las pasiones

a traves de

--grieges. latines, escoldstices...-- v no
cbstante 1o detallado v prolijo de sus explicaciones fisioiogicas, és-
cas sdolecen de wn infantilismo e ingenuidad que las modernas teorias
cientificas han venido a corroborar. La aplicacién de su gran métecs
cientifico --evidencia, andlisls, sintesis v enumeracidn-- no pavece

sue dié en esta ccasian los mejores resultades.



F1 filoscfo holandés Baruch Spinoza (1.632-1.677) continué uri-
lizando la terminologia cartesiana de "mente" y "pensamiento”, pero en
cu obra fundamental ETICA DEMOSTRADA SEGUN EL ORDEN GEOMETRICO (13) se
separé, en parte, da las resis del dualiswo cartesiano v de
Ma'evranche al manifestar que "si bien se da una dualidad en los feno-

aevos, fisicos v espirituales, no asi en las sustancias” (14}

La segunda v tercera partes de sy ETICA e¢stan integramente dedi-

adas a desarrollar sus dectrinas acerca de las emcciones {s«fecciones,

.. .samos terxcuaimente su terminolegia}. Ya en ¢l prologe & la parte
~ercera del libro - -gque se ocupa del origem ¥ ls raturalez de los
sfecros-- affrmz: "gue yo sepa, nadle ha determinado la naturaleza v
‘a4 fueyza de las pasiomes ¥ lo que a mente puede hacer para moderar-
Laz Tescartes, asun creyendo que e alma tiene una potencia absoliwis
subre sus acciones, ha intentade, sin embarpgo. explicar Ilus wiecios

Lumanos por sus primerss causas, ¥ mostrar & un tiempo, {(or gué via

ace e] aima tener un impero absoluto sobre los afectos, pero & mwi

ccer al menos, no ha demostrade mada mas que la agudeza ce su gran

cenio. como JemosTYaré en su lugar" (15)

A través de cincuenta v ocho proposiciones, Spineza examina la
~aturaleza ¢z los afectos y la potencis del alma sopbre ellos. Todas

van seguidas de una demestracién y un escolio. Al final define, uno

ser uno, cuarenta v ocho tipes de afectos, entre los que incluye algu-
nos clertamente curliosos como: devocioén, irrision, seguridad,

abveccidn, frustracidén, embriaguez, libidine, etc.

Su definicion general de los afectos es la siguiente:



"Un afecto, que es llamado pasién del 4dnimo, es una idea confusa,
en cuya virtud el alma afirma de su cuerpc o de alguna de sus partes
una fuerza de existir mayor o menor que antes, y en cuva virtud tam-
bién, una vez dads esa idea, el alma es determinada a pensar tal cosa

mds bien que tal orra" (16).

La parte cuarta de la ETICA, la dedica Spinoza a estudiar., a tra-
veés de 72 preoposiclones, la servidumbre humana o fuerza de los afec-
tos, &5 decir, cémwo actuamos éticamente para legrar una recta conducta

a vida,

-

en

Spinoza ya se habia ocupado de este mismo tema, si bien es cierto
que menas extensamente pero con mayor profundidad en lo que atafie a
las pasiones de amor v odio, en su BREVE TRATADO SOBRE DIOS, EL HOMERE
¥ SU FELICIDAD. Aunque escyito en el afo 1.649, no se publicd hasta

1.£22 en lengua holancesa (17).

~os capitulos III al XIX los dedics el auter a explicar el origen
de las pasiones. Siendo la csusa de teodas ellas el conocimiento --dice
Zpincza-- resultard gque la primera de todas ezilas tiene gque ser la AD-
HMIPACION v la conseciente extraccicn de conclusiones.

La segunda pasidn sera el AMOR, va que se origina en:

A/ Lo que se oye decir.
B/ En la opinion.

C/ En los conceptos verdaderos

Segun Spinoza, el primer tipo de amor puede observarse en los ni-
fics hacia sus padres v en todos aquellos que ofrecen su vida per amer

a la patria.



Con respecto al segundoe, es clerto que cuando uno ve o s& imagina
ver slgo bueno, nace el deseo de unirse con eso. Por el bien que ob-
serva en ese objeto lo elige como lo mejor; fuera de él no conoce nada
mejor ni mids agradable. Sin embargo, ocurre con frecuencia es estos
casos que se llegue a conocer algo mejor gue lo bueno que se conoce
actualmente; entonces se desvia inmediatamente el amor del primer ob-

ieto hacia el segundo (18),

El ODIO es 1o contraric del amor; nace del error gue proviene de
la opinién, pues si se ha llegado a la conclusién de gque un objeto es
tueno vy de que otre perjudica al objeto, nace el odio hacia el auror
cdel acto perjudicial (19). Al igual que el amor, el odio proviene fun-
camentalmente de lo que se oye decir, y tiene su base en la ignorancia

acerca de las costumbres de los otros.

Spinnza examina en el capitule V, mds extensamente, el amor,
afirmande que "nace de la representacidén y el conocimiente que tenemos
de una cosd, ¥ cuanto més grande v megnifica se musstre esa cosa, me-
‘or es el amor en nosotros... Podemos librarnos del amor de dos mane-

v4s. mediante el conocimiento de wunmz cose mejor, o mediance la expe-

ncia de que la cosa amada, a la que antes se creia grande y magni-

fica trae consigo muchas consecuenciss funestas. aunque también es ca-

acteristico del amor el que nwo nos esforcemos por librarnos de &1, v

eilo por dos razones:

17 Porque es imposible,

27 Porgue es necesario gue no nos libremos de &l.

Y 25 lmposible, porque no depende de ningun medo de nosotros, sine so-

lamente de lo bueno ¥y lo util gue vemos en el objeto, y si no



quisiéramos amarle, seria preciso que, no lo conociéramos, lo cual no
depende de nosotros, porque si no conociéramos nads no existiriamos, Y
eés necesario que mo nos libremos de él, pues a causa de la debilidad
de nuestra naturaleza, si no hay algo de lo que gocemos y que esté u-

nido a nesotres y nos fortifique, no podemos existir {20).

Con respecto al ODIQ, Spincza manifiesta que debe excluirse de €l
la pasion y la célera y --como ya tuvimos ocasién de comprobar a tra-
vés de una sentencia de Cicerdén-- nunca debemos corregir a nadie mien-
tras estemos dominades por ella. Asi como del odio nace la trisceza y,
cuando es grande, la colera. Esta no tiende sdlo como el odio, a huir

de la cosa detestada, sino también a destruirla si ello es posible. De

este odio grande nace también, segun el autor, la envidia.

Es indudable --afirma en el capitulo VII--, gque cuando estamos
tristes somos Incapaces de hacer nada en ese sentido; por eso tenemos
nue escapar de la tristeza, io gue podemos hacer pensando en recuperar
ias cosas perdidas, si podemos hacerlo; si elle es imposible debemos
librarnos de la tristezs para no caer en todas las desgracias que ella

trae consigo (21}.

Spineza se ocupa también de otras pasiones de forma menos proli-

. tales como: estima, desprecio, esperanza, temor, celos, remordi-

riento, arrepentimlento, burla, brema, risa, vergienza, etc.

Después de referirse a la woluntad vy el deseo --repasando los
conceptos ya apungados por Aristoteles-- el fildsofo holandés se pre-

gunta: ;Cémo_librarnps de nuestras pasionmes?. Al respecto afirma: "Me

parece que necesitamos estudiarnos completamente, cuerpe y espiritu, ¥y
ante todo, tenemos que demostrar que en la naturaleza hay un cuerpo
cuya forma y cuyos efectos nos afecta. Porque si 1llegamos a conocer
1os efectos del cuerpe y los gue ellos pueden producir, descubriremos

también la primera y principal causa de todas las pasicnes, y al mismo



tiempe lo que puede destruirlas; lo que nos permitird ver igualmente

si es posible llegar a ello mediante la razén“ (22},

Finalmente, en el capitule XX se opregunta Spinoza: Si el movi-
miento no es la causa de las pasiones, ;cémo es posible que logremos
expulsar la tristeza mediante ciertos procedimientos, por ejemplo con
el vino?. Responde el autor, afizmando, que el alma es capaz de diri-

gir a los 'egpiritus animales™ pero se le ypuede quitar este poder

cuanido se quita a los "espiritus animales™ la medida establecida en
ellos, o se la medifica con otras causas que provienen del cuerpo en

general (23},

En definitiva le filosofia de Spinoza es una promesa de felici-
dad. Felicidad que --segin él-- siempre estd negada o amenazada por

las pasiones, y que por le tanto debe pasar por una liberacidn de las
zismas  nor su cogpleto dominio.

Hemos podido comprobar, cémoe la herencia del pensamiento carte-
s3iano ro estd completamente gusente de los planteamientos de Spinoza
cn el campe de las pasiones, hecho que también se pone de manifiesto
per la urilizacidén de expresiones y términos muy gqueridos para el fi-

ldsofo francés, tales como "espiritus animales”.



3 .- DAVID HUME

El fildscfo inglés David Hume (1.711-1.776) estd considerado como
el punto de parvrida de la moderna psicologia fenomenoldgica. Su obra
basica sobre el tema es el TRATADO DE LA NATURALEZA HUMARA {24). Dedi-
ca integramente el Libro 1I, al estudio de las pasiones de una forma

gue podriamos catalogar como exhaustiva.

El punte de partida del pensador escocés reside en el hecho de
que "todas las percepclones de ia mente pueden dividirse en impresio-
nes e ideas. Aquellas también admitirian una subdivision en gripinales

¥ secundarias,

Las impresiones criginales o de sensacidn son las que nacen en el

ta sin ninguna percepcién anterior, por la constitucidn del cuerpe,
los ESPIRITUS ANIMALES o la incidencia de los objetos sobre los drga-
nos externes. Agqul residen las impresiones de los sentidos v toda cla-

ce de delores y placeres corporales.

Las impresiones secundarias o cde reflexidn son las que proceden
de alguna impresion original, sea directamente o por la interpesicidn
de su idea. Aqui estdn, segin Hume; todas las pasicnes y todos los ti-

pos de emociones (25).

El filésofo manifiesta que su tratadoe se limita a las llamadas

impresiones secundariss v reflexivas, en cuwante surgen de las impre-

siones originales o de las ideas de estas iltimas, ya que los dolores

v placeres corporales son fuente de muchas pasiones, pero surgen ori-

iamente en el alma 9

cepcidn precedente. Es decir, un ataque de pgota produce una larga se-

rie de pasiones, come pesar, esperanza o miedo, etc. pero el atague

mismo no se deriva directamente de ninguna afeccién o idea.
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Desarrolla Hume en su Tratado un esquema divisorio de su teoria
sobre las percepciones (primarias, secundarias, directas, indiree-

tas...) Yy que exponemos a continuacién:
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Con respecto & lo que llama impresiones de reflexidn, que divide
en SERENAS Y VIOLENTAS, Hume opina gque el sentimiento de belleza o fe-
aldad de una accidn, de una composicidén artistica o de los objetos ex-
ternos, pertenecen a 1a primera clase. Por el contrario las pasiones
de AMOR, ODIO TRISTEZA, ALEGRIA, ORGULLO 0 HUMILDAD, son de la segun-
da. El fildscfo piensa que las pasiones, por lo general, siempre son
mas violentas que las emocicones origiradas por la belleza ¥ la feal-

dad.

3.3, Pasiones indiyectss

Se ocupa Hume, en la primera partve del 1libro de dos pasiones in-
directas fundamentales: ORGULLO vy HUMILDAD, que analiza extensamente
en sus causas v objevivas, En este sentido afirma que, dada su simpli-
cidad es prdcticamente imposible una definicién exacta de ellas, ni de
ninguna otra pasidén. Por lo tanto renunciaria siempre a ello ¥ se 1i-
mitaria siempre a darnes una minuciosa descripeidn. "Es  evidente
--dice-- que aunque el orgulle y la humildad son directamente opues-
tas, tienen sin embargc el wmismc cbjeto. Este objeto es el YO, o esa
suresidn de ideas o impresiones relacionadas de gque tenemos memoria y

conciencia humana. Segun que la idea de que nosctros tengamos sea mas



o mencs favorable, sentimos una de esas afecciones opuestas y nos wve-
mos exaltades por el orgullo o abatidos por la humildad* (Z7). Tras
examinar algunas objeciones a su hipdtesis, que trata de rebatir con
ejemplos pricticos, pasa luego Hume a seflalar como estas dos pasiones
--orgello y humildad-- se dan también en los animales, ya que: "cuandeo
la estructura de las partes de los animales es igual que la del hom-
bre, ¥y la operacién de estas partes es también la misma, las causas de
esa operacién no podran ser diferentes, de wodo que todo lo que descu-
bramos que es verdad en los wunos podrd considerarse sin duda alguna

como cierto en los otros" (28).

Cssi rodas las ccies &5, especiglmente las mds elevadas,
muesiran evidentes sefiales de orgullo y humildad. Asi el porte y do-
naire del clsne, pavo real, etc., indican ya 1a alta ides que tienen
de 51 miszmes y el desprecio que tienen de otres. Ademds en ellos el
orgullo acompafia siempre a la belleza, También lo vemos en los ruise-
tores {canto), los caballos (velocidad), perros (sagacidad y olfato),
tores (vigor v fuerza) etc.

Las causas de estas pasiones, ldgicamente residen silempre en el
cuerpo, al Igual que en el género humano, en alguna cualidad sobresa-

iiente --belleza, vigor, rapidez...-- util o agradable.

Hume concluye este apartado afirmande que "los principios inter-
nos que §on necesarics en nosetros para producirt orgulle o humildad
son comunes & todas las criaturas; y cdmo las causas que excitan esas
pasiones son las mismas, podemos concluir que dichas causas actuan del

mismo modo en TODO EL RETNO ANIMAL™ (28).



3.3 - amor v edio

En la segunda parte de su tratado aborda Hume los objetos y cau-
sas del amor y del odio. Mlentras que con el orgullo y la humildad ve-
iamos gue el Y0, la persona, #ra el objeto inmediate de estas pasie-
nes, en &l AMOR y el ODIO el objecto es siempre otra persona. Es decir,
la virtud, el conocimiente, el ingenio,el sentido comin, o el buen hu-
mor de otros, producen amor y aprecio, mientras que las gcuslidades o-
puestas engendran odio ¥y desprecio. Estas mismas pasiones surgen de
cualidades corperales: belleza, fuerra, rapidez, destreza, ¥y sus con-
trarias. También de méritos y defectos externos: familia, propledades,

vestidos, nacidn, ¢lima, etec. (30).

Hume ce tode lo ewpuesto mds arriba, Infiere una distincidn entre
cuzlidad apayente ¥ gujero, Asi llega a afirmar, como ejemplo, gque el
principe que posee un gran palacio consigue el aprecic del pueblo; en
primer lugar por la belleza del palacio en si, y en segunde términeo
por la relacion de propiedad gue el conecta con €l. Lla supresidn de
cuaiquiera de estos factores destruve la pasidn. Lo que prueba eviden-

temente que la causa es compuesta (31).

El sutor se occupa luege, a rtravés de lo gue denomina "experimen-
tes indiscutibles" y que realmente solo son ilustraciones de teorias o
ejemplos sin demasiade wvalor cuantitativo, de confirmar sus asevera-
ciones con respecto al sistema gue ha propuesto de clasificacion de

las emociones y pasiones.

£l filosofo opina que las pasiones de amor y odioc estdn siempre
seguidas por la benevolencia v la cédlera. El amor estd siempre seguido
por un deseo de felicidad para con la persona amada, y per una aver-
sion contra su desgracia, mientras que el odio produce deseo de des-

gracia, v aversién contra al felicidad de la persena odiada.



Al abordar la PASION AMOROSA O AMOR SEXUAL, afirma que se deriva

de la conjuncién de tres diferentes:

A/ La sensacion placentera originada por la belleza,
B/ E1 apetito carnal en pro de la generacidn.

C/ Un generasc afecto o benevolencia.

Tode ello crea una relacion de semejanza v desec, ya que:

"Quién estd encendido en la lujuria siente al mencs un momentdneos
alecto por el objeto de su placer, a la wvez que se iwagina que la mu-
jer deseada es mas bella de lo habitual; de la misma forma, muchas
personas que han comenzado por sentir afecto y aprecio por el ingenio
vy méritos de alguien acaban por pasar a las demds pasiones. Fero &}

ripo de amor més comun es e) gue se origina primero por la belleza v

ce difunde luego en el carifo y el apetito carnal®™ {32).

3.4, - El amoy v el odio en los anipales

Dedica también Hume aqui un pequenio apartado a estudiar la in-
fluencia del amor y el odio en los animales, En este sentido afirma
que en éstos el amor se extiende mds alld de su propia especie. Un pe-
rro -- dice Hume-- ama naturalmente m&s a un hombre que a un mjembro
de su propia especie, y generalmente ve correspondida su afeccidn. Pe-
ro come los animales carecen de imaginacién y noe pueden juzgar mas que
en funcion del mal o bien recibidos, es5 evidente que: "Es haciéndoles
bien o mal como producimos en ellos amor y odio, y que alimentando o
acariciande a un animal, obtenemes rédpldamence su afecto. mientras yue
pegandole y maltratdndele no dejames nunca de excitar su hostilidad

contra nosotros®™ (33}



El filésofo pone asi de manifiesto que la simpatia, o comunica-
cién de pagiones, tiene lugar 1o mismo entre animales que entre hom.
bres, El miedo, la cotlera, el valor y muchas otras afecciones sop co-
municadas de un animal a4 ctro, aunque esCos no CONOZEAn la causa pro-
ductora de la pasién original. También el pesar es reeibide por simpa-
tia, y tlene casi les mismas consecuencias y excita las mismas pasio-

nes y emociones que en nuestra especie (34).

3.5, - Causas de las pasjones vicolentas: alpunas claves de la

persuasi

Enorme interés cientifico, al menos desde nuestra perspectiva de
estudio, merecen las consideraciones del fildsofo inglés acerca de las
causas y efectos de las pasiones violentas y su posible aplicacidén ac-

tual al canpo de la persuasién publicivaria y la propaganda politica.

Tras reafirmar =su cardcter violento v el posible descrden que
ocasiona sobre el cardcter, sefala Hume que toda emocion se convierte
facilmente en pasidén, especialmente cuando se da una doble relacidn de
impresiones e idess, va que wna sols relacidn resulva siempre insufi-

ciente.

Cuando las pasiones han sido yva despertadas, por sus causas co-
rrespondientes y estdn presentes en la mente, fdcilmente se mezclan y
unen entre si aun cuando no Tengan sino una sola relacién o carezcan
de ella. La pasion dominante absorbe a la inferior y la asimila. asi
cuando una persona estd profundamente enamorada, las pequefias faltas y
caprichos de su amada, ¥y los celeos y rinas consecuentes, confieren
fuerza adicional a la pasidén dominante, a pesar de ser desagradables,

y por relacionadas que estén con la célera y el odio.



Guando los politicos desesn interesax intensamence.a alguien por

una cuestion de la que quieren Informarle, utilizan corrientemente el
ARTIFICIO de EXCITAR al comienzo su curiosidad y APLAZAR todo lo posi-
ble €] satisfacerla, levantando de este modo al maximo la ANSIEDAD e
IMPACIENCIA de esa persona antes de hacerle comprender por entero el
asunte. "Saben muy bien --afirmaba ya entonces Hume-. que su curiosi.
dad les precipicard en la pasién que ellos quieren excitar, y de esta

forma ayudan al cbjete en su influencis sobre la mente" (35).

También se refiere Hume a que el soldade avanza lleno de valor y
confilanza guando pjensa en sus amigos ¥ camaradas. Por ello no debe

pensar nunca en €l enemigp, ya que ese le creard rerrer y angustia.

'y

or 1o zanto toda la "parafernalia wilitax® --diseciplina, armonia,
unifermes, mevimientes, ete.-- tienden precisamente a centrarncs én la

emocion de valor v _arrojo.

Gtro aspecto significativo de esta parte del Tratado es la apor-
tacitn de Hume en el sentido de que una oposicidn de pasicnes ocasiona
normalmente una nueva emccidén que se convertira en dominante e incre-
mencard la violencia de ésta por encima del grado a que hubiera 1lega-
do de no haber encontrade resistencia y oposicién. A esto se debe, por
naturaleza., que deseemos 1o que nos estd prohibide, y que encontremes

placer en la realizacion de acciones simplemente por ser iliclicas.

Los esfuerzos que hace la mente por remontar el obstécule excitan
a2 los ESPIRITUS AKIMALES y avivan la pasién. La INGERTIDUMBRE tiene

también la misma influencia que la oposicidém (36).

Mds adelante Hume nos da algunas de las claves de la persuasion
publicitaria acrual, tanto gubliminal como evidente --gue fueron ex-
plicadas en 1.973, por un discipule de Mc Luhan: Wilson Bryan Key

(373-- al manifestar textualmente: "Nada anima poderosamente una zfec-

cidn gque ocultar parte 4 obieto, dejandolo como en sombras, con lo

el
=ioE




que &l mismo tiempo que se muestra lo suficiente para predisponernos
en favor del objete, se deja todavia un trabajo a la imaginacisp
Aparte de que €sta obscuridad viene siempre acompafiada de incertidum-
bre, el esfuerzo realizado por la fapntasis a fin de completar la ides
excita los ESPIRITUS ANIMALES, confirlendo fuerza adicional a la pa-
sion®™ (38).

Sefiala asimismo Hume como la ausencia destruye las pasiones dé-
biles, pero incrementa las pasiones fuertes, igual que el viente apaga
un candil pero enciende una hoguera. Es decir, una larga ausencia de-
bilita naturalmente nuestra idea v disminuye la pasién, pero cuando la
idea es tan intensa y viva que puede soportar la ausencia, el desagra-
do debido a esta tltima incrementa la pasidn y le properciona nueva

fuerza ¥ vielencia.

Al referirse a los efectos de la costumbre y para reforzar su te-
sis de que "toda emocién que precede o acompafia & una pasién se con-
vierte facilmente en esta ulrima", afirma que ello se debe a que TODQ
L3 KVEVQ N0OS AFECTA MAS INTENSAMENTE y proporciona un placer o dolor
maver al que le corresponderia por naturaleza. Ahora bien, una vez gue
esta novedad ha vuelto a nosotros muchas veces, SE DESGASTA; las pa-
siones se apaciguan y los ESPIRITUS ANIMATES ya no se apresuran; es
enzonces cuando examlnazmos los objetos com una mayor tranquilidad.

41 abordar el efecto e influencia de la IMAGINACION en las pasio-
nes, insiste Hume en que: "cualquier placer de que hayamos gozade UL-
TIMAMENTE, y cel que guardamos memoria fresca y reclente, actua sobre
la voluntad con mayor violencia que otro cuyas huellas se hayan borra-

do o casi olvidado por completo.

A qué puede deberse tal cosa? se pregunta el fildsofo escocés, y
contesta: A que en el primer caso la memoria ayuda a la fantasia ddn-

dole fuerza y vigor adicionales.



Finalmente Hume resalta --al igual que ya lo hiclera Aristoteles
e su Retérica muchos siglos antes-- (38) el valor de la ELOCUENCIA
como medio infalible para gxcitar ung pasidn, ya que de esta forma los
objetos son representados con los COLORES MAS VIVOS e intensos. Sin
embargo, afirma también: "hasta que un orador no EXCITE LA IMAGINACION
¥ proporcione vigor a estas ideas no podrdn tener sino una déhil in-

fluencia, sea sobre la woluntad o sobre las afecciones™.

Pero no solamente la elocuencia. La mera opinién de ocrra persona,
¥ especialmente cuando estd reforzada por una pasidn, hara que una
idea de bienm o mal tenga una influencla sobre nosotros gue, de orro
mado hebria pasade enteramente inadvertida. Esto se debe al principio
de simparia o COMUNICAGION: ¥y elio no es otra cosa gue la conversién
de una idea en impresion por medic de la fuerza de la imaginacidn

L]

3.5, - Pasiopes directas.

La ditima parte de su tratado la dedica Hume al examen de las pa-
siuones directas, a las que califica como: "impresiones gQue was natu-
raiménte ¥ con menos predisposicidn surgen del bien o el mal v que
corn: desec, aversien, tristeza y alepria, esperanza, wiedo vy
wolicion”

Cuando el bien es seguro o probable produce slegria. Cuando es el
mal quien se encuentra en tal situacién surge 1la TRISTEZA y el PESAR.
Cuanto tanto el bien como el mal son Inseguros dan lugar al MIEDO o la

ESPERANZA, segun los grados de incertidumbre en uno u oitro caso.

Del bien considerado en cuantoe tal nace el DESEO; y del mal la
AVERSION  Lla VOLICION se eferce cuando el bien o la evitacion del mal

pueden ser alcanzados por alguna accidén de la mente o del cuerpo.



Ademds del bien ¥ del mal. o en otras palabras, del doler y del
placer, las pasiones directas surgen frecuentemente de un impulso na-
tural o insrinto enteramente inexplicable. De este tipo es el deseo de
castigo de nuestros enemigos, de felicidad de nuestros amigos, el ham-

bre y el deseo sexual.

El fildésofo se detiene en examinar con atencién solamente la ES-
PERANZA v el MIEDO. Es este sentide afirma que la SORPRESA se trans-
forra en miedo v que toda cosa inesperada nos asusta. Asi: "Lo repen-

tino y extrano de una aparicidn produce naturalmente una conmocidén en

ia mente, igual que sucede con todo aquello a gue nco estdbamos prepa-
rados nl acostumbrades. A su vez esta conmocidn produce maturalmente
curiosidad y deseo de saber, que, al ser muy violento a causa del im-
pulso repentino del objeto, resulta molesto, semejdndose en su agita-
cldén e incertidumbre a la sensacién de miedo o a las pasiones compues-

tzs de tristeza v alegria" (4l).

Por ultime insiste Hume en la importancia de la conexisn del MIE-

LG con la INCERTIDUMBRE, va que cualgquier duda produce aquellia pasidn,

Termira la parte dedicada a las pasiones en el Tratado de la Na-
turaleza Humana, senalande que existen pasiones mezcladas en la espe-
ranza v el miede. va que en realidad son grados diferentes de éste ul-
timo. Algunas de ellas serian: TERROR, CONSTERNACION, ESTUPEFACCION Y
ANSIEDAD.

Aunque el esquema general del fildsofo escocés David Hume acerca
de las pasiones, especialmente su clasificacién general, puede pare-
cernous en ocasiones confusa, reiterativa y contradictoria; es evidente
que sus reflexiones acerca de las causas de las pasiones y emociones
--que como ya declames, supone revelar algunas de las técnicas actua-
les de persuasidén-- nos parecen muy esclarecedoras., A pesar de que

--sin citarlas-- podemos rastrear en ellas las huellas de Aristételes
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¥ otros pensadores clidsicos. Al misme tiempo, sus ligerss incursiones
en el andlisis de las paciones en los animales --que también veiames
en Santo Tomds-- le hace ser un curioso antecedente de las investiga-
ciones que, mis de un siglo después, realizard en este campe su compa-

triota Charles Darwin.
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4. - JEAN-PAUL SARTRE

El escritor dramatico y filsscfo  existencialista francés
Jezn-Paul Sartre (1.905-1.980) realizd en el afe 1.965 una incursidn
en el terreno de las emociones. Fruto de sus reflexiones fue un breve
ensayo sobre ese tema al que tituld acertadamente como BOSGQUEJO DE UNA
TEORIA DE LAS EMOCIONES (42) y que realmente se trata de una experien-

cia de psicologia fenomenolégica.

Al principio de su trabajo, Sartre se pregunta: ;Qué resultados
darsn los principios y los métodos del psicélogo aplicades a un ejem-

plo particular, cdmc el estudic de las emociones, per ejemplo?

Sartre responde afirmando que el psicéloge admitiria que el hom-
bre tiene emociones porque la experiencia se lo ensefa. Es decir para
€l la emocién es ante todo un ACCIDENTE, Concretamente, el psicéloge
recurrird siempre a la experiencia para establecer los limites de los

fenémenos emotives y su definicidn. Para ello aislard las peacciones

corporales, las conductas y el estado de conciencia.

El filésofo existencialista opina que la fenomenologia de HUSSERL
{1.859-1.938) nacid precisamente coémo reaccisn contra la insuficiencia
de la psicologia y el psicologismo para entender muches aspectos del
conecimiento. Es decir, "Dada la distancia inconmensurable existente
entre las esencias y les hechos, quien emplece su Indagacidn por los

hechos no logrard nunca hallar las esencias” (43). Es preciso recono-
cer pues, segun Sartre, que gplo las esencias permiten clasificar v
exsminar Jos heches.

Otro fenomenolégico, el alemin HEIDEGGER (1.88%9-1.976), afirma

también que la fenomenclogia es el estudio de los fendmencs no de leos



hechos, y por fendmenc debe entenderse: "lo que se muestra por si mis-
me*, aquello cuyva realidad es precisamente la apariencia (44).

Para un psicodloge --continda afirmendo Sartre-- la emocidn no
tiene “;Por qué?™; simplemente, ES. 546lo constata su exlstencia real e
ignora si posee alguna significacién, Por el contrario, paga el
fenomenclogo todo hecho humano es por esencia siguificativo, La tarea
de todo fenomendlogo consiste, pues, en estudiar la significacion de
la_emocidn,

En la primera parte de su ensayo, el escritor francés hace un so-
mero Tepaso critico a las teorias cldsicas de la psicologia scbre las

emociones.

En primer lugar pasa revista a la teoria periférica de las emo-

clones de William James (1.842-1.%10) (*) a la que reprocha el hecho

de que sélo tenia en cuenta los trastornos fisielégicos directa o in-
directamente averigiables, También se ocupa de la teoria de la sensi-
tilidad de Sherrington (1.857-1.952) ¥ sus conocides experimentos con
perros a los que se les habia seccionado la cabeza y podian continuar
enviando sefiales de emocién. Niega que un trasterno fisjioldgica pueda

ds3r cuenta del ggrdcter orpanizedo que tiene toda emocion.

{(*} En el capitulo que dedicamos a la Fisiologia de las emociones nos
ocupamos exténsamente de este tedrico norteamericane de las emo-
ciones,
3ir Charles SHERRINGTON fue Premio Nobel de medicina y fisiologia
en 1.932. Estudid las neuronas a las que dié este nombre. Como
filésofo adoptéd wuna linea "dualista” acerca de 1las relaciones
“mente-cerebro". Su cbra clédsica, ese¢rita en 1,906, se titula "la
accidén integrativa del sistewa nervioso".

V. Dicejenaric de Psicolopfa Fisiciogica v Clinjca. Harré, Rom y
Lamb, Roger. Paidés. Barcelonma. 1.990.



Aunque situadss mucho més cerca de su pensamiento, critica tam-
pién las tesls de su compatriota, el psicélego y neurdlogo Flerre
Janet (1.859-1.947). Sartre piensa que éste cientifico sélo tlene en
cuenta las mapjfestaciones exterjores de la emocidn, a las que divide
en: fentmenos psiquicos o conductas, ¥y fendmenos £isiologicos. Cree
también que Janet hace de la emocidn una conducta de desadaptacidn o

de fracasg. Es decir,: "cuando la labor es demasiado dificil y no po-

demos mantener la conducta superior que se adaptaria a ella, la ener-
gia psiguica liberada se escapa por otra via: se mantiene una conducta

inferior, que necesita una mener tensidn psicoldgican (45)

Para ilustrar su tesis Sartre pone el ejemplo de algunos casos de
enfarmes de psicastenia (%) --sacados de los archivos del propio
Janet--, los cuales para evitar confesar su realidad manifestaban con-

ductas de desmayo, atagues de nervies, lloros, irritacidn, etc.

Mis adelante el escritor spuntaba las tesis de Janet a través de
un srticule de Henri Wallon donde sefiala que en el nino existen una
sevie de circuj nervioc imitivos, vy todas sus reacclones ante
1l cesquilleo, dolor, ete., se rigen por ellos. Mds adelante aprende-

mos nuevas conductas y usames otros circuitos. Pero cuando, coleccados

(*) La psicastenia es una conducta neurética obsesiva que se caracte-
riza por la presencia de wun sentimiento, impulso ¢ pensamiento
que no puede ser eliminade de la conciencia medfante un esfuerzo
légico. Forma parte de una de las gscalgs clinicas del MMPI (Min-
nesota multiphasic personality inventory), unc de los sistemas de
medicidn de la personalidad mds ampliamente investigados. V.

HATHAWAY, S.R. y McKINLEY, J.C. ers
schedule (Mipnesota): I. Construction of the schedule. J,

Psychol, 1.940, 10, 249-254
-Cuestionaric de Personalidad MMPI. Manual. Madrid. TEA
Ediciones, 5.A. 5 edic. 1.985.




ante una situacién nueve y difiell, no podemos hallsr 1la conducts
adaptada conveniente, se produce --afirma Wallen-- un RETRCCESO HACIA
EL CIRCUITO NERVIOSO PRIMITIVO. Esto viene a significar que las reac-
ciones emocionales no se presentan come un pure desorden, sino como

una adaptacién menor.

A pesar de que las teorias de Janet son consideradas como anmbi-
guas por Sartre, sin embargo opina que son las unicas que merecen el
titulo de teorip psicologica de lag emocfopes, ya que sélo éllas con-
sideran a la emocidn como una CONDUCTA. Es decir que tiene una finali-
¢ad, no es algo desordenado, sino wun sistema organizado de medios que
tienden hacia una meta. ¥ s& recurre & este sistema para DISIMULAR,
sustituir o RECHAZAR una conducta que no se puede ¢ no se guiere man-

Tener.

La diversidad de las emociones quedaria asf explicada en el sen-
tido de que cada una representaria un medio diferente de eludir una
responsabilidad, una dificultad, una escapatoria particular, una tram-

pa especial {46},

Ko obstante lo dicho, el esbozo de 1la teoria pura de la
emocion-conducta reside, para Sartre, en las investigaciones de les

discipulos de Kdhler, especialmente Lewin (47) y Dembo (48).

Para el filésofo francés, Dembo ha realizado un interesante estu-
dio sobre log arrebatos vielentus de 14 IRA. Hay en la ira, ¥ sin duda

en todas las emociones, un debilitamiento de las barreras que separan

o

as capas profundas y superficiales del yo, y que sirven para asegurar

2l control de los actos de la personalidad.

La ira no es un instinto, ni una ceostumbre, ni un cdlcule razona-

do. Es una SOLUCION BRUSCA DE UN CONFLICID. Al no poder hallar en



estado de alta tension, la solucidén delicada y precisa a un problema,
actuamos sobre nosotros mismos, nos rebajamos y nos transformamos en
un ser al que le bastarian unas soluclones burdas v menos adaptadas
--romper, por ejemplo, la cuartilla en la que figura el enuncisdo del
problema--. La ira se manifiesta, pues como wna evasién: el sujeto
iracundo se parece a un hombre que, al no poder deshacer el nudo de
las cuerdas que le atan, se retuerce compulsivamente en todas las

direcciones (49)

4.2 - 1a ceoria psico itic

En el segundo capitulo de su ensayo, Sartre realiza un somero re-
raso de algunas tesis psiceoanaliticas acerca de las emociones. En
esencia, los psicoanalistas afirman que solo puede comprenderse la
emocién buscands en ella una significacidn, wun simbolismo decimes

nosotros. Esta significacién es por naturaleza de indole funcional, lo

cual nos lleva a hablar de una finaljdad de la emocidn.

Segun esas premisas, la Ira vy el miedo serian medios utilizados
poer unas  tendencias inconscientes para satisfacerse simbolicamente,
para romper un estado de tensién insoportable., Es decir, a la emocidén
se la padece y SORPRENDE. Se desarrolla segin sus propias leyes y sin
Gue mnuestra espentaneidad consciente pueda modificsr notablemente su

CUrso.

Fara los pgicoanalistas, la  ira puede ser uma gatjcfaccicn de

tendenci sexua o de gadismo; o bien, un desmayc producide por el

"miedo pasivo” puede significar wuna huida, la busqueda de wun “"refu-
gio protector"
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En este capitulo, Sartre tratard de hacer frente a las "conrra-
dicciones tedricas™ sobre la emwocidén, a base de pasarlas por el tamiz

de una descripeién fenomenoldglca.

Para el escritor francés la emocidén es un JUEGD, una comedia que
representamos. Cuande ne "podemos alcanzar las wuvas” nos encogemos de
hombros y murmuramos "estén demasiado verdes"; se <tTrata en realidad
de una pequefia comedia que interpretames ¥ que puede servir de suseci-
Tutive a la conducta que no puedo llevar a cabo.

El autor francés realiza después un interesante repaso sobre al-
gunos tipes de emocion. Asi nos explica le que entiende per MIEDO PA-
$1IVQ, es decir, cuande nos desmayamos ante una fiera que se acerca. lo
que interpreta como una conducta mégica, de evasién o refugio. donde

tratamos de negar el hecho con una conducta de “suefio”.

La huida en el MIEDQ ACTIVO es también una forma de negar, de ol-
vidar el objero. Asi actuan los boxeadores novatos cuando, al abalan-
zzrse sobre el adversario cierran les ojos: guieren suprimir la exis-

rencia de los pufies del contrarie.

La TRISTEZA PASIVA & conducta de postracidn, relajacién museular,
ralidez, etc. Quien 1la padece se wuelve hacia wun rincom y se gqueda
sentado, inmévil, ofreciendo al mundo la menos superficie posible.
Frente a la luz del dia prefiere la penumbra; frente a los ruidos, el
silencio; frente a las multitudes y las calles bulliciosas. la soledad
de su habitacidn. La tristeza realmente tiende a guprimir las obliga-
ciones de buscar nuevas vias de acceso, de transformar la estructura

del mundo que se nos ha "desplomado”™ repentinamente.

La TRISTEZA ACTIVA, como en el caso de la paciente psicasténica
de Janet, setia también un ABANDONQ DE RESPONSABILIDADES. Una comedia



migica de impotencia. Mientras esté preso de ldgrimas, hipo, etc., no

puede hablar y expresar mis problemas,

Sartre afirma que existen muchos més tipos de emociones, aungue
todos ellos vienen a constituir un mpunde mdpico, wutilizando nuastro

Cuerpe come instrumento de conjuro.

También senala que se dan falsas emocjones que en realidad solo
son conductas. Como la "falsa alegria™ ante un regalo gque no nes ha
gustado excesivamente. El falso miedo o la falsa tristeza. Estes fal-
sos estados se distinguen de los del actor em que éste interpreta la
alegria, tristeza, etc,, pero NO ESTA ni alegre ni triste, pues estas
conductas se dirigen a un mundo ficticio. Es decir, Interpreta las

conductas pero ne las lleva a cabo (50)

La verdadera emocion --afirma Sartre-- es completamente distinta;

va unida a la creencia. Es siempre padecica. No puede uno librarse de

ella a su antojo; va agotdndose por si misma, pero no podemos detener-

la.

Finalmente el autor de este ensayoc manifiesta que, aunque sin
perder de vista los fendmenos puramente fisiolégicos --hipotonos, va-
soconstricciones, trastornas respiratorios...-- nunca deben separarse
de la conducta. El error de la teoria periférica --continia afirmando
Sartre-- consiste precisamenrte en considerarlos aisladamente. Y, sin
embargo ne son reductibles a unas conductas: podemos dejar de huir an-
te una situacidn, no de temblar, La emocion 0 _resulta Sey un cOompo
tamiento purc; es el comportamiento de un cuerpo que se halla en un
determinado estado: el estado sélo no provoca el comportamiento, y el
compurtamiento sin el estado es una comedia; pere la emocidn aparece
en un cuerpo trastornado que desempefia una determinada conducta, De
todo lo cual el filésofo existencialista deduce sintéticamente: "para

creer en las conductas mdgicas hay que encontrarse trastormado” (51).



Las ultimas reflexiones de este ensayo sobre las emociones las
dedica el autor a estudiar las reacciones de horror y adairacison, pro-
vocadas por la sublts aparicién de objetos --por ejempleo, un rostre
torcido por la mueca en una ventana--. Sartre termina su trabajo rea-
firmando que la emocién no es un desorden pasajero del organisme y de
la mente que pueda turbar desde fuers nuestra vida psiquica. Es, por
¢l coptrario, la vuelta de 1a conciencia a la ACTITUD MAGICA, una de
las pgrandes actirudes que le son esenclales, una de las formas en que
comprende --en el sentide heideggerisne de  “verstehen”-- su
"SER-EN-EL-MUNDO" (52).
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NOTAS CAPITULO II

DESCARTES, René. Djscurso del mértodo Alianza editorial. 1,980

Madrid.

ABBAGNANO, Nicolds. Historia de Ja filosof{s. Tomo II. Montaner y

Siaén. Barcelona 1.973.

DESCARTES, René. Las pasiones del alma. Orbis. Barcelona. 1.986.

Ibidem. pag. 101.

Ibidem. pag. 101 {articule 20)
Ibidem. art. 7, pag. 103
Tbidem. art. 8, pag. l04.
Ibidem. Art. 9, pag. 105.
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animales tienen glandula pineal y gque sintetizan una hormona
-MELATODINA- que desarreclla funciones tales como la coloracidn de
algunos peces para poder camuflarse y la menstruacion de las ra-
tas, V. Hugh BROWN. Cerebro v comportamiente. Paraninfo, Madrid.
1.981. pag. 314,

(10) Ibidem. Art. 34. pag. li5.
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(26) Ibidem. pag. 445.

{27) Ibidem. pag. 44bB-447.
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(25) Ibidem. pag. 508.

{30} Ibidem. pag. 512

(31} Ibidem. pag. 513
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consultarse: OVIDIO NASON, Los amores Fl Avte de Amay: STENDHAL,
De l'amour, 1.820; También a Ortega y Gasset Amor en Stendhal y
un libro clédsico medieval, Txatado scbre el amor de Andrés el Ca-

pellan.
(23) Hume. Iratade de la Naturaleza Humana. Pag. 593. Podriamos consi-

derar a estas investigaciones como remoto antecedente del estudio

de Darwin La expyesidm de las emociones en los animales ¥ el hom-
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nes pudieron influir en éste autor.

{34; Ibidem. pag. 594.

{35) Ibidem. pag. 624.

(36) Ibidem. pag. 625.

(37) BRYAN KEY, Wilson. Subliminal Seductiop. Prentice-Hall. Englewood
Cliffis. New Jersey. USa_ 1.978.
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Dembo. Das Aerper als dvnamisches Problems. En Pay. Forsch.
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CAPITULO III

CHARLES DARWIN:

"La EXPRESION DE LAS EMOGCIONES EN LOS ANIMALES Y EL HOMBRE™




Cuando Charles Darwin (1.809-1.882) en el afo 1.8359 publicé E]
cripen de las especies, considerade come el 1ibro de bioclogia mis im-
portance nunca aparecido {1), aspuntd ya el heche significativo de que
ios efectos de la costumbre y del uso y desuso de los miembros en al-
gunot animales producian un efecto determinado en ¢l desarrollo de al-

£UNOS Organcs y que ademis eso se podia trasmitir por herencia (2}

ATios mds tarde, en 1.872, Darwin publicaria otra obra clave, en
este caso para el estudio de las emociones. Un texto que en principio,
no iba & ser mis que un capitule de otra "El ocrigen del hombre®
£1.871) --"The descent of man, and selection in relation to sex"-- se

cenvirtio en Lg expresion de lsas emociones en los apimales v el hombre

Con La aparicion de este libro puede considerarse también que na-

la denominsda psicologia empirica ¢ comparada, va que el primer ia-
woratorio cientifico de psicoleogia eXperimental se crearia siete afios
cespués de que Darwin publicase su libro sobre las emociones. Si bien
&5 clerto que la atencidn del naturalista inglés no estd centrada ha-
cia los estades incernos de la persona, come en el caso de los psice-
legos, sine unicamente en los movimientes expresivos o comunicatives
del hombre, es indudable que se da una estrecha relacién entre los

mismos.

Tendremos ocasién de comprobar, a lo large de este capitule, como
Darwin censidera que les habitos, movimientos reflejos e instintes son
reaimence acciones dciles gue pueden llepgar a heredatrse y automatizar-
se con el paso de las generaciones sucesivas. De acuerdo con este me-
canisme, lo mds prebable es que nuesrras acruales expresiones emocio-
nales sean ia herencia de viejos hdbitos de nuestros antepasados (hu-

TEnos o ool (5).



En la intreduccién redactada para su libro, el bidlego britanice
afirma que se han escrito muchas obras sobre la expresidn y quizds de-
masiadas sobre fisiogndmica --el reconocimiento del cardcter a través
del estudio de la estructura permanente de las facciones del rostro

humano- - pero, sin embargo, ¢l solo se ccupard del primer aspecto.

£n ese sentido opina que los tratades cldsicos gue han manejade
apenas le han reportade utilidad. Cita Darwin, no obstante, las confe-
rencias del pintor de la certe de Luis XIV (Charles lLe Frun
{1.618-1.690) publicadas en 1.647, como la obra antigua mds estimada y
reconocida (6). Asimismo Apactomia v filosofis de la expresicn de Sir
Charles Bell, publicada en 1.806, cuya wurilidad, aparte de sus des-
cripciones griaficas e ilustraciones, reside en "™ haber demostrado la
intima relacién existente entre los movimientes de la expresién y los
de la respiracién... y el que los misculos que rodean los ojos se con-
traen de forma involuntaria cuando se realiran esfuerzos respiratorios
violentos, con el fin de proteger esos delicados dérganos de la presidn
de la sangre... algo sumamente util para comprender varias de las mds

impertantes expresiones del rostro humano” (7).

También riunde homenaje Darwin a las singulares aportacicnes del

Dr. Duchenne que en 1.862 publicé dos ediciones de su " anismo

fisjonomia humana® donde analiza por medic de la electricidad

--electrodos galvdnicos-- e {lustra mediante fotografias los movimien-

tos de los misculos faciales (8).

De este autor opina, quien ha estudiado como nadlie la contraccidn
de cada misculo y las consecuentes arrugas preducidas sobre la plel.
También ha hecho ver qué misculos son los que estin menos sometidos sl

control de la voluntad.



Pierre GRATIOLET (1.Bi5-1.865), también es citado por Darwin co-
mo fisiologo francés que se ocupd de los movimientos expresives que
pueden manifestarse por "simpatia® o gimbolismo metaférico. Es decir,
cuando una persona desea mover un cbieto en un determinado sentido
--una bola de blilay en el tapere-- ejecura una serie de movimientos

‘¢

stintivos en ja direccién deseada {*). Darwin opina que este tipo de

nientoes no sen "slmbolicos”, sine atribuibles al habito.

For Gitimo Jarwin resalta las aportaciencs de Alexandes Paiyn

cma que nhos ocuPa, lo gue hize a iravés de dos abras

N

senses and the intelect (1. F

-

Emotiors spd will

tu aporcacion gquedaria resumida en el sigujente principio:

de ol

zer #stdn  conectados en un gumento. y los =stados

tsminucisn de algunas o de la totalidsad de ias fun-

(%) Algo sepeiante sucede c¢on muchos conductores de automdviles, gue
¢t las curvas sueien givar el cuerpe en la direccidn del volante.

Gratiolet es autor de De la Physionomlie e des mouvements

d'expression, publicado un afic antes de su muerte.



.- DE AG

Darwin estaba ctonvencide de que el estudio de la expresiom humana
procedia de la estructura y habitos de los animales a través de un
desarrollo gradual. Su estudio y andlisis los considera nada faciles,
va gue los movimientos expresiveos, tapto en los animales como en el
tombre, son a menudo muy sutiles y de naturaleza fugaz. Es decir,

cuando presenciamos cualquier emecidn profunda --dice.. nuestra simpa-

se cdespierta ¢on tal fuerza, que la cbservacion estricta se olvida

n se hace poce menvs que imposible. Wuestras imapinacicon es la maver

£

fuepte de erreoyes, pues si, por la indoies de las circunstancias espe-
rames vVer una determinada expresién, es fdcil que imaginemos gque yva

c5Ta presente (107

Para confirmar ¥ analizar su hipétesis de que los movimientos del
rostre ¥ gestos son expresives de determinados estados de animo,

Darwin urilizé seils métodos fundamentales de investigacion:

o P - y iex :
17.- Examiné a los nifes, va que ellos manifiestan muchas emoccio-
nes con extraordinaria intensidad. Con la edad, muchas de ellas se en-

cubren o enmascaran.

2% . Estudié a los enfermos mentales, ya que estas personas son
susceptibles de pasiones muy fuertes, dindoles "salida” de forma in-
controlada.

3%.- Con ayuda de fotografias de un hombre, al que El Dr.
Duchenne habia galvanizado ciertos miscules del rostre (V. Apéndices
fortograficos), y que luego presentd a una treintena de personas, iden-
tificéd y recenocid varias ewpresiones fundamentales de forma casi und-

nime {11).



4°.- Traté de buscar ayuda tedrica y practica en los grandes ma-

estros de la escultura y pintura --grabados y fotografias-- pero, con-
iesa que su resulcado fue fallido, ya que, segun los antigues cdnones
de la belleza cldsica, ésta se destrufas al verse la contraccidon de los

masculos faciales (12).

o - .
57 - Quiso averiguar sl las mismas expresiones y gestos se repe-
tian en todas las razas humanss del globo, es decir, si eran jgnatss o

ipstintivas. Teniendo en cuenta las expresicnes y gestos convenciona-

i¢s adquiridos en los primexros anos de 1la vida podrian quizas haberse
diferencisdo en las distintas razas, al igual que ocurre &n las len-
fuas, establecid un  cuestionario de preguntas alusivas. Entre otras

cuestiones, pedia a los interesados su cualificada opinidn acerca de:

w

;Se expresa asombro abriendo ampliamente los ojos y la

beca, v levantando las cejas?

by ;Provoca la verguietiza un sonrojo?

[

Cuande se concentra profundamente sobre un tema o trata
de comprender alguna cuestidn embrollada, ;frunce el cefo

o arruga la piel por debajo del parpado inferior?

d} Cuando un hombre gulere dar a entender que no puede
evitar que se haga una cosa, o que el mismo no puede
hacerla, ;se encoge de hombros, vuelve hacia dentro los
codos, extiende hacia fuera las manos con las palmas

abiertas y levanta las cefas...?

En este sentide Darwinm recibié treinta y seis contestaciones a

éstas Y a otras preguntas, por parte de personas cualificadas ¥y
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expertas --misionercs, "protectores” de aborigenes, ete.-- de las mds

"salvajes y dispares razss humanas" (13)

] : ‘s : s s )
6 .- Finalmente estudié y analizd la expresidn de diversas pasio-

nes en algunes animales comunes! perros, gatos, caballes, menos, etc.
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4 - C G ON

Para poder centrar mds sus investigaciones, que le Ilevarian a
una mejor compresisn de las causas Y origenes de las expresiones,
Darwin traté de dar un "corpus” teérico a sus tesis formulando --en
algun caso con no demasiada tlaridad-- tres principios fundamentales o
"rectores” que. segun €1, tienden a pgobernmar y determinar los movi-
Iientos expresivos mds jmportantes usados tanto por el hombre como por
los animales superiores en la escala evolutiva. Expondremos a conti-

cuacion un resunen de cada uno de ellos.

4. 1. - Principio de lo dbitos utiles ociados

Segun Darwin, ciertos movimientos son de una utilidad directa o
1ndirecta va que sirven para satisfacer o aliviar ciertas sensacicnes
v desess, disminucion de tensicmes, etc. En este caso Ia voluntad ape-

nas interviene v penerglmente estdn asociados con los ibitos. Los mo-

vikientos mas dificiles y complejos pueden, a la larga, ser e#jecutados
sin el menor esfuerzo ¢ conciencia, y el pode e las fibras nervicsas
aumenta en funcion de la gcuencia TL & excitadas, Esto puede
aplicarse tanto a leos nervios del movimlente v la sensibilidad como a

codos aguellos que tiemen gue ver con el acto de pensar (%).

{(*¥*) En la actualidad estos "nervios" que cita Darwin serian las NEU-
RONAS. Las aportaclones del autor han side corroboradas por la
neurcbiologla actual. El neurélege Rodriguez Delgado, en su libro
La felicidad, confirma éstas hipdtesis al referirse a los proce-
sos de “habituacidén cerebral™ y a las denominadas "conductas ro-
botrizadas”, V. cap. VIII y XX. En ¢l préximo capitulo abordaremos
este tema al referirnos a los mecsnismos cerebrales.
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Darwin, para corroborar su principie, pone el ejewplo de ciertes
pasos de los caballos --galope corto, ambladura-- asi como las posi-
clones de “muestra®™ que adoptan algunos perros de caza --peinter,
setrer- que no son naturales en e¢llos y se deben a una transmision he-

reditaria.

Ern el hombre, afirma Darwin, podemos encontrar este principio
IELLOX, BT alpunos actos habituales come el hecho de pasgavcse 1z cabe-
23 sl sentirnos perplejos o tambien el de yestreparse los oles para

yoder "ver” mejor ¥ salir de la confusidn en gue nos encontramos. Asi-

TLisme cuando rechazamos algo Con vehemencla Tendemas & o«

v wolver el rostre. ¢ contrario sucede cuande deseamos aceprar alge

€ Tios gusta o nes Iinteresa.

Aparte de una serie de movimienrnos asoclades adquiridos per
tibitor mueczs, gestos, movimientos inconsclientes durante el sueno

profunde-- vy sin duda hereditarios {expuestos de forma prolija por el

autor) Darwin se refiere cambién & eotro <cipo de accicnes --no
nhabituales-- que parecen tener su origen en la Imitacion o gimpatia.

Cuncretamente, ciertos sonidos de carraspeo o aclarado de voz gue pue-
den oirse en espectdculas pihlicas {vonclertes, representaciones tea-
trales, etc.) cuands se producen "tiempos mMuertos" o silenciog prolon-

gados,

Las acrcjones refiejas son estudiadas por Darwin en  este primer
principio expresivo. Se refieren a la excitacion de los nervios peri-
féricos que, a su vez, transmiten su influencia a ciertes musculos o
glandulas, sin ninguna conciencia y control veluntarie por parte del

sujero. Asi el hecho tan corriente de poset v estornudar resulran ser

ejemplos caracteristicos de las acciecnes reflejas.

Un ejemplo muy comGn también, experimentado por todos los estu-

diantes de anatomia, es el de la rana decapitada que no puede ejecutar



conscientemente ningin tipo de mevimientos. No obstante, si ponemas
una gota de dcido en la superficie interior del musle de una rana en
cse estado, se limpiard la gota de dcido con 1a superficie externa de
ta pata del wiswe miembro. Pero si cortamos la pata ya no puede hacer-
1o, Se muestra inquieta unos instantes hasta que “descubre” otro méto-
du: Utilizar la extremidad de 1la ofra pata para limpiarse el dcido

(%

l.os actos de tragar alimento y el heche de cerrar los pdrpados

cusndo se toca la superficie del ojo o se sopla en el mismo son tam-

bién actos zefl jos.

El susto o peligro inminente ante alge, también provoca el habite
ée echarnos a un lada siempre que nos avise cualquiera de nuestras
sentidos. Generalmente va acowpaiade de ‘a oclusion de los parpados v
de una fuerte y repentina inspiracién que, de forma natural, nos pre-

paré para cualquier esfuerzo violentso.

Se extiende también Darwin en la exposicidn de dererminados movi-
mientos "habituales asociades", observades personalmente por &l en
ciertos animales dome icos. En ¢se sentide pone de manifiesto come
los perros cuande desean echarse a dormir en una alfombra o sobre una
superficie dura, por lo general dan vueltas y escarban el suele con
sus garras delanteras come "intentande alisar la tierra y hacer un
huecw, cosa que sin duda debleron hacer sus padres salvajes cuando vi-
vian en las praderas o en los bosques™ (14). Asimisme la tipics aggcidn
de vigi cia de er cuando intenta aproximarse despacio a su pre-
s&, ¥ yue consiste en mantener una de las patas delanteras deblada v
levantada durante un tiempo considerable, prepardndose asi con cautela

para dar el siguiente paso --pinter--. O tamblén la accidén de escarbar
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hacia atrds efectuada con las cuaCro pacas después de defecar, incluso

¢ pavimentos de pledra {¥*).

El caballo es otro ejemplo de ello, especialmente cuande deseoso
de iniclar un paseo inicia un movimiento parecido: patear el suelo.
Lo misme que hacen cuande estén ansliosos por la comida en el establo y

notan que se le lleva el pienso al vecine.

Darwin extrae de tode lo expuesto en este principio rector la si-
guiente conclusisn: "Cuando una sensacién, deseo, aversidén etc. ha
conducido durante muchas generaciones a algon movimiento wveluntario,
casi ¢on toda seguridad se creara una tendencia a la ejecucidn de un
movimiento similar en cuante se experimente la misma sensacidn u otra
andloga asociada, ¥ a pesar de que ese movimlento puede no ser en ese
caso de la menor utilidad. Dichos movimientos habituales son a menudo,
o por le general, hereditarics y difierenm wuy poco de las accliones re-

flejas™ (15},

{*) Ver dibujos realizados expresamente por Darwin sobre el comporta-
miente del perro em Lams. 1-11.
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4.2 - Principio de la aptitesig

DARWIN cree que cuando se provoca un estado de animo directamente
opuesto, hay una fuerte tendencis involuntaria a la ejecucidn de movi-
mientos de cardcter también directamente opueste, aun cuando no hayan
sido nunca de la menor utilidad. Para demostrar sus aseveraciones el
cientifico inglés recurrve también aqui & una serie de ejemplos 1lus-

trativos tomades de les animales inferiores.

En este sentido expone Darwin el caso tipico del perro cuando,
con dnime hostll, se acerca a un hombre desconoeido o a otro perro.
Camina erguide ¥ wuy tenso; la cola erecta y completamente rigida; el
pelo erizado, especialmente a lo largo del cuello y el lomo; las ore-
jas se dirigen hacia adelante y los cjes tienen una mirada fija, (V.
LaM. I-1I en APENDICES).

Todo lo anterior denota una preparacién para la accidn, para po-

der saltar mejor sobre su enemige. Pero supongamos por un momente, gue
el perro descubre que ¢l hombre que se aproxima no es un extrafio, sino
su proplo duefio, veremos entonces que todo su  talante se transforma.
El cuerpo se hunde hacia abajo, se agazapa, su cola realiza movimien-
tos sipuosos, el pele se alisa, las orejas se bajan y echan hacia a-
tras v los ojos ya mno estdn fijos. El animal adopta pues una pgstura
de sunision v egtd 1isto para el dfuego. Se genera upa cierta fuerza

nerviosa que ldégicamente conducird a algin tipo de accién.

Darwin afirma pues que estas acciones o sedales no son de ninguna
utilidad directa para el animal. Nosotros opinamos que si lo son. Des-
de una perspectiva actusl de 1la Comunicacldn no verbal esas sedhales
corresponderian a un cédigo claro de comunicacién. Estarian, conscien-

te e inconscientemente, Informandonos de un estado expresivo del ani-



£l cientifico inglés apoya sus tesis sobre este principie de an-
titesis con otra serie de ejemplos --algunos de elles vividos muy di-
recramente por €l-- referidos en este caso a otras especies animales
domésticas, especialmente los gatos. De todo ello infiere lo siguien-

te:

A) Que se encuentran razones para creer que tanto leos pestos de hos-
rilidad comg los de afecto, son {nnatos y hereditarios, wva que

son practicamente inédites en las diferentes razas o especies v

en todos los individuos de éstas, va sean jévenes o viejos.

B) EL _poder de comunicacidn entre los snimales sociales miembros de
una misma comunidad, es para ellos de la pavor importancia, Per
lo general se efectia a través de la voz, pere Llos gestos y ex-

presicnes son en cierta medida murtuamente inteligibles.

C) Cuando un animal se dispone 4 atacar a otro o cuando Ciepe miedo
de ofro, se las arregla a wmenudo para parecer terrible, erizando

el pelo y haciendo aumentar de este modo el wvolumen aparente de

su cuerpe, ensefnande también sus dientes, blandiendo los cuernos

o profiriendo fieros senidos.

Con respecto al HOMBRE, Darwin considera que el principic de la
cposicion o antitesis ha sido urilizado por aquel a través de una se-
rie de "signos cenvencionales", que no son innmates. Tal es el caso del
lenguaje de los sordomudos y el que utrilizan algunas comunidades espe-

ciales como los monjes ¢istercienses --que segiun la regla de San Beni-

to no les estd permitide hablar-- que han inventade un lenguaie de

pestos donde parece rastrearse éste principio de la oposicion (16).
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El heche de encoperse de hombros, es para Darwin el caso humane
miés claro de un gesto en oposicidn directa a otros movimientos que se
adoptan de forma natural bajo un estade de animo opuesto. Expresa im-
potencia o justificacidn, es decir, alge gque no puede hacerse o que no
puede evitarse. (V. Lam. 11I).

Come recapitulacidén final respecto a este segundo principio rec-
tor de la expresioén, Darwin considera que: "Ha llepgado a ser habitual
entre nosotros y en animales infericres la ejecucidn de movimientos
urdinaries de indole opuesta bajo impulsos opuestos a la voluntad. Del
misme modo, si clertos tipes de acciones han 1legado a asociarse caon
fuerza a una emocidén o sensacidén, parece natural gque cuando se esté
bajo ls influencia de una sensacidén o emocién direcramente cpucsta,
pueden llegar a ejecutarse de forma inconsciente acciones de i1ndole
directamente impuesta aun cuande no sean dOtiles. Tan sclo bajo este
principie --contimia &sfirmande Darwin-- puede entender c¢oémo se han
originado los gestas y las expresicnes gque caen bajo el presente apar-
tsdo sobre la antitesis. ¥ si es que reswltan utiles a3l hombre o a
otros animaies cowo ayuda para sus grites inarticulades o para el len-
guaije, serdn también empleados de forma volunctaria, vy con elle el ha-
bito se reforzarad. Pero, sean ¢ no utiles, come MEDIQO DE COMUNICACION,
la tendencia a realizar movimientos opuestos bajo sensaciones o emo-
ciones opuestas, llegara --si es que podemos juzgar por analogia-- a
corvertirse en hereditaria a través de una larga praetica. Y no cabe
dude de que diversos movimlentos expresives que se apeyan en el prin-

cipio de ls antitesis son hereditaries” (17).



ia voluntad v de] hdbito.

Este tercer principio, segin reconoce el propie autor, --al que
damos totalmente la razén-- resulta ser bastante "ecbscuro” y hermético
de definir con exactitud. Darwin opina que "ciertas accicnes expresi-
~vas de ciertos estados de la mente son consecuencia directa de la
constitucion del sistema nervioso y han sido siempre ajenas a la vo-

luntad ¥, en gran medida, a la habituacicn”

Ruestro autor cree que cuando ¢l SENSCORIO (*) esta muy excitade
se genera una fuerza nerviosa excesiva gue puede transmitirse en cier-
tas direcciones, que dependen de la conexidn de las células nerviosas
v, en el sistema muscular, de la naturaleza de los movimientes que se
han repetido por hdbite. Es decir, Darwin pensaba, de acuerde con los
conocimientos fisioldgicos de la época, que existia wuna "fuerza ner-
viosa" (nerve-force) o energia latente en los nervios, que se desenca-
derizba por estimulaciones determinadas. Las transmisiones nerviosas
eran algo eguivalentes a las conducciones eléctricas gque transmitian

unes supuestos generadores o acumuladores emergéticos del sistema mer-

vioso c¢entral.

{*) Lgte concepto es una herencia termincldgica cartesiana de 1a que
va hemos hablado en el capitule anterior y que se refiere a la
"glandula pineal™ o --modernamente-- HIPOTALAMO (sistema limbico
del cerebro) donde residen las emociones.



- 109 -

Huestro cientifico ilustra esta tesis con un caso --aubgue raroe y

extrafo-. muy llamativa; se trata de la pérdids del colop del pelo.

Gaso wbservado en algunas ocasiones después  del sufrimiento de un te-

rror o néna €ALyemo [1%Y.

¢ ejemplo es el temblor de los guscules. comin al hombre v a

Le meversa de los enilmeleg  infericres. Temblsr, segin Parvir, serla

crStit. per ¢lle no pueds haberse adguicide por medic de lo volunusd y
cunvertids después en habito 4l asociarse Jon alpguna emocidr. 0L tem-
Lior se produce en grados distintos ea individucs difersntes v per las

mas diversas: frie ewn la superficle del cuerpe. antes de los

de f£.ebre, en el envenenamiento d&  la sangre, =n ¢! “deliviam

por pérdida de facultades en la

e eantie todas las emociones, el miedo es sin duda 12 mEs precli-
ve & producir Cembler. aunqgue tambidn puude producirse ante un fuerte
ehojo ¢ una intensa alepria.  Una misica subllme puwede producic, ¥ de

“erho produce, suilles cmociones o escalofirios

El rechinar de ¢ientes, retorcimiengo del —cusrpe ¢ T2 emisidn de

zEgdos grivtes o goejidos es yrilizado por muchos apnimales v el hombre

cono medio cde escapap. . a un fuerte color o sufrimiente extreme. Cuando

nos lastimamos una extremidad, incluso una vezr szparada del cuerpo. es
frecuente observar ura Tendencia a sacudirla, como =i se expulsara de
vsta forma la causa, sungue tal cosa ses a  todas Juces imposible. Se
ha establecido de ese modn un habito de activar con la wéxima fuerza

todos 0% TMSCLIOS Slempre que Se experimsnte un grap sufrimiento.

Para Dsrwin, es probable que la ventaja de los grites estentoreos
se haya establecido debido a que las crias de muchos animales, cuando
estdn en aprietos o en pelipro, llaman con fuerza a sus padres para
que les ayuden, y asi lo hacen también los miembros de una misma comu-

nidad para proporcionarse ayuda mutua (20).



- 110 -

De cualquier forma es bien sabido, va por leos autores cldsicos

que si se « en dos dolores al mism tiempe, el mds severo mitica al

GILo Yy una nueva pena termipa con la antipus Asi pues, este tipo de

acciones descritas --contvorsienes, rechinar de diences. gritos, etc.

tendrian la utilidad ¢e aliviar el paroxismo del dolor & traves dad

esfuerzo muscular.

nalmente Darwin se refiere a que tanto el ¢glor como el Lerror,
4 pesar de sus aspectos depresives, actuan en principic como RLEET2S0S

gue empoeian g la accion. As: fenemos el caso de los a76-

rides & cabalios v animales de tire para reactivar su es-

Fuerzo v el hecho, bien conocido, de gue up howbre o wn anjmal wmovidos

oL el rerreor v

Sezesneracion  parecen dotados de  wra Tustig sor

endense v ovessiian peligrosos .

2

1

e cencluye esve spartade afirmande que el Bripeipio de la sccion

2cta del ze sobie ¢l cuneryve debida a

tema nervieso, ¥ con indepencencia de ls  woluntad, he
filuencia en 1a determinacion de muchas exprasiones

este tipo estdn a menudo combinadas zom otr

srimer principilo, a saber, gue aquellas acclones gue

cados de énimo han side a menudo de urilidad para satisfacer o alivi

ciertas sensaciones, desevs, elc. ., se ejecutaran siempre en circuns-

woias andlogas aungue el heébite en =1 no sirva pars nada. Encentra-
mas combinaciones de este tipo en los gestos frenéticos de rabia v en

las contorsiones por un dolor extreme (21).

Todos los mevimientos expresivos gue veremos a continuacidn, se-

ran explicades en base a éstos tres principios que acabamos de expo-
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MEDIDS DE EXPRESION EN ALGUNOS ANTMALES

Aaurgue a lo large el capitulo primero y segundc de esta tesis va

EXRTURLIGR gurias someras refervenciey --especialwmente de Santo Tomas ¥

wig Hume- - al  estudl

Je  laz expresiones de emociones er alrunos

snimeles, serds, win doda,  Charies Darwin «1 invesuigades
wpoTrtacion personal deaicaria & esle tema, shriends a través cde sus

-erologos  <omo K. iorenz y Eibl-Eibesfeldn--  une nueva

de comunicacioan que o cermitirvia expnlicar muchos

tamietnitos humanos

La Erpisitn de devtermicados conidos e€s  estudiada por Darwin como medie

vesion de muchas especies animales . especlalmente lss mas socia-

sue para eils usan habitualmerte sus dérgancs vocalss. La unica

excepeion seria el conejo que golpea fuertemente el suelo raras avisar

congénaves de alpun peligro.

Los Individucs de muchas especies de animales llaman s’n cesar al
sei¢ cpuwsto durante la época del cele, y en ao poces casos 2l mache

o excitar a la lembra. Este pavece haber sido, sin

uso mas primic v la causa del desarvollo de ls voz. De es-

el uso de los érrzanos vocales ha llegado a estar asociade con

cipacien del placer mads intenso gque leos animales son capaces da

los animales que viven en sociedad suelen llamarse unos a otros
cuando estan separados v es obvie gue experimentan gran alegria al

reunirse. Lo vemos en los caballos cuando vuelve un compafierce. Lasmg-

dres de terneros y ovejas llaman incesantemente a sus crias cpinﬂé'
pierden. Los sonidos en este caso suelen ser muy agudos, para g

e

duzcan impresién de fuerza.
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También la voz, va lo velamos, se utiliza para reafirmar una ac-

titad yielenta o asgresiva, Tal es el casec de los rugidos del leon,
grunidos del perro, etc., para manifestar Iz emocién de cdlera. Estos
sonidos destinades a provocar tCerrer en los cnemipos seran siempre

Lraves y 3speyros.

Sin embarge, existen prres codipss ~ompunicstivos soporos que usan

michas especies animaies, pero gue no dependgn de los drganos

ToTLoes, sino de oTros medios. Ya antes haciamos alusidn a las

las cane ros LeERiIs 1 e sus rcamaradasg ez
custedo se ernisdan, zacuden Taidosamente  lag puas v -
cen vibrar la cela. Estz consta de  un siztems de  puss especiales

--hueeas, firas, como plumas de ave-- con los  extremos truncados cue

produce un senido muv caracreristlcos de  aviso a leos depredadores noo-

gresiom

pecies de vertebrados, s la erecci

wlros apéndices, cuando ostian excitaces,

aceidn sirve fundamentaimente para gue el

rible.

Darwin considera la greccién del pelo wveme un acto reflejo, inde-
pendiente de la voluntad, y cuande es activado por cdlera o miedo, no
debs juzparse como una faculrvad adguirida o utilitaria, sino como re-

suitade de ia aplicacion dei tercer "principio" ({senserial).

Otros sistemas expresivos comunicativos de los animales estudia-
dos por Darwin, se refieren a la gser te de _cascabe]l --resultado de
la acumulacién de escamas en las sucesivas "mudas” de la piel.- como
sistema de aparecer terrible ante sus enemigos ¢ bien cowmo medic de

fascinacién o encantamiento ante pequefas presas (22)
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Asimismo la ereccién de las orejas en muches anipales. que diri-
gen hacia un  dererminado centro de interés, generalmente acompafiado
~-en los animalss més pequefies-- de up alzar de cabeza y direccion de
los ojos hacia adelante, asi como de levantamiento sobre sus patas

raseras, es una sefal evidente, en radas las cspecies, de una emocidn

ineonfundible: zfehcién extrems.

Sfe detiene también Darwin en el sstudio pormenorizado de las ex-

presiones de hoscilidad amor,

., tante de perros y ga-

tos. cone de los caballeos y rumiante: .



[ LAS EMOCIONES EN 1.OS MONOS

Darwin al estudiar ia expresion de sentimientos en los monos v
primates comprobd, al contrario que &n el hombre, que segan el tipo de
especius ¥y gEMETO$ Sus emoclones se cxpresaban de forma distinta. Lle-

g0 de esta forma a dos conclusiones:

iomares expresan sus exociones v sensaciones c notable

ridad en tedas las

B/ Algunes de larz

c¢e los monos son en ex

Laws: IV-V-VI)

oo andlogas a las del honbre.

Fstas conclusiones estan basadas. tanto en  sus prorlas observa-

s ¥ anctaciores personales, asi coms

iones gue le

zeoldgicos v

weron facilitadas por wortres clentificos S

ietarios de animales. Casi todas han  ¢ido posterviormente

comprobadas por las iInvestigacionres vecientes de erdleopos v hidloges

Con respecto a las emociones de placer, alepria v afecto Darwin

cr

que no es posible distinguirlas muv clavamente en los primates.
Asi, los chimpancés pequefios suelen emitir una especie de ladride
cuando estdn contentos por el rTegreso a "casa® de algulen a2 quien se
sienten vinculados. 5i se les hace cosquillas, se produce entonces una
risa mds resuelta o carcajada. Las comisuras de los labilos se dirigen
hacia arrdas ¥ los parpades inferiores pueden, por ello, arrugarse un
poco. Los ojos brillan mds, y al cesar la risa puede detectarse en su

rostro una expresion pasajera, que puede considerarse como una sonrisa

casi humana (24}.
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Las caracteristicas sefaladas arribs han sido observadas tanto en

la especie cebus azarase, como en la mona de Gibraltar v el babuino

anubis. alpunas especies de macacos y el "cynopithecus niger” echan

iz asrrads lss crejas vy emiren un Jdébil  sonidc, como de farfullar,

do estdn a punto de set acariciacos.

vece cer gue las emociones ¥y sensaciones doloresss en los wmo-
nos, A wxpresion de ua dolor deéhil ¢ de cuslquier emocidn de esta in-
dole --pena, wejecicm, rvesemcimiento, etc, .-+ Do se distinguen bien deo
Ta sélera ouando ésta es moderada, v ademds talgs estades de dnlmo  se

rarsficorwman con rapldez v facilidad wnos en otros.

Betwin opinaba sryoneamente entonces, fuizdas llevado por 1a esca-

entes O ER A

rilidad de alpunas I pese de slgunas autoridades de

Ta época --Humboldt-- que alpunss especies de macacos (los procedentes

cde Bornso) panifestabap la pepa por el llanto. Hey va ningun cientifi-

rece defender esta fesis v asi lo pone de manifiesto ifa  antropd-

ifecrniana Suzanne Chevalier-Skolni¥off en un trabaie conmemo-

centanario del  libro de Darwin que dirigié Paul Fkman en

s oranguzanes y chimpancés 51 parecen manifestar ¢1 esrado  de
melancolia, cuando no estdn sanos, igual de patéticos que los nifos:
movimientos negligentes, semblante decaido, eojos apagades v cembio de
color.

La COLERA apsrece con enorme frecuencia en muchos ripos de monos.
Ceneraimente sus manifestaciones, con pequefias variantes, consisten

€n;

&/ Mirada fija y expresion salvaje hacia sus enenmigos.

B/ Movimientos rdpidos y cortos de avance.
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C/ Emision de sonidos guturales y gritos agudes.

D/ Exhibicidn de dientes, acompanade de muecas amenazadoras (es-
pecialmente entre los monos de cola larpa © guenones), aunque
otras especies --ios bsbuinos-- los ocultan y ponen los labios
hacia afuera como en un bosteze v al wismo tiempo golpean el sue-
lo com una manoe {como un hombre furiese golpearia la mesa con un

puno) (V. LAMS, IV, ¥: d,e,f. EVI.3;.

En otras especies, la cara del mono s¢ pone roja --fdacacus

rhecus- -, Las ceias, parecen ser bastante inmdviles en los primates,
pueden sin embargo moverse an clertos estados de excitacidn. Compara-
das con las del hombre, sus carvas resultan ser bastante inexpresivas,

especialmente a causa de que pg  fruncen el cefio baje ninguna emocicn

ce la mente. Fruncir el cefo es una de las expresiones mas lmportantes

del hombre, ¥ se debe a la gontraccicn de los superciljsres gue hagen

descender y juntarse a las cejas, de Tal forms que se producen una se-

vie de arrugas verticales en la frente.

Ejemple aparte de célera nos o da el gorila, va que cuando se
enfada eriza la cresta del pele, hace descender el labieo inferior, di-

lata las ventanas de la nariz y emite aterradores aullidos. Esta capa-

cidad de povimientos del cyerp cabelludo en el porila --incluso en los
Lebuinos v otras especies de monos-- rerece destacarse, en relacidn

con la capacidad que muv pocos hombres poseen de realizar ese nismo

movimiento.

EL ASOMBRO en los monos se manifiesta esencialmente a través de
la inmovilidad, la mirada fija y los cjos muy abiertos. En ningin caso
--segin Darwin-- se manifiesta la sorpresa con la apertura de la boca.
Este hecho resulta sorprendente, ya que resulta dificil encontrar en
el hombre una expresién mds generalizada y comin que la de abrir la

boca bajo la sensacién de asombro. La explicacidén podria estar en el
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hiecho de gue los monos respiran con mds facilidad que el hombre a tra-
vey de los orilicios nasales. barece asi evidente que el hombre egbre
L% noty, cuando se asusta o sorprende, en primer lugar pars efecruar
ron vRpider anz inspirscidm prolunds. v despuds porn poder  aspivar
con ¢l mavor nigilo posidie,

EL TVHROR #e expresa o¢n muchos tipos de simiov por ls umisién de
prites oenerrances. Mientrze. lon lebing 8o retvaen y los cdientes gue-
am 4 anseubierto. %9 jelc se  erizmz. su sembiamie se pouc  palide,
cleallar v oL sefen evatyen Suf cxctelanton,  Twabién pucdern llegar &

AMLINGL T DT G5 ENOen0 J TerUCt &) SeT Taplutadas,



2.4 - Eupyesiomes de sufrimiento v dlanto en los nifios.

Cuando los nifivs sufren por un dolor, aunque sea débil, o por
hambre o por alguna otra molestia, emiten violentes y prolongados chi-
1lides. Mientras chilian sus ojos estdn cerrades con fuerza, de modo

que la piel cue los rodea se arruga v la frente se contrae y  frunce.

La boca se abre por completo con una peculiar retraccidn de les labies
sue adopran entonces casi  la forma de un  cuadrado (*). Las encias o
los dientes quedan mas o menos al descubierto y la inhalacién respira-

toria resulta casi espasmddica.

Los chillidos prelongades conducen inevicablemente a que se ane-
guen los vasos sanguineos del ojo, lo cual inducird, al principio de
farma consciente y a la postre por habite, a la contraccidn de los
misculos gue rodean los ojos a fin de protegerlos. Al niswo tiempo, la
cresidn espasmédica sobre la superficie del ojo, atn sin entrafar de
modo necesario ninguna sensacién consciente, afectard a las glandulas

iscrimalés por medio de una reaccion refleja.

Segun Darwin, a través de tres principios --el de la fuerza ner-

viosga gque recerre con facilidad los canales acostumbrades, el de la

asociacidn, v el de gque clertas acciones estdn més controiadas que

t*) La elevacién del labio superior hace subir la carne de la parte
superior de los carrillos y origina un pliegue muy marcado en ca-
da mejilia --PLIEGUE NASOLABIAL-- que va desde el borde de las
aletas de la nariz hasta los dngulos de 1la boca. Es myy caracte-
ristice en la expresién de un nific que llora a gritos. También se
produce un pliegue similar en el acto de reir, ello se debe a la
accién del misculo Buccinador (misculo de las trompetas).
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otres por ja voluntad-- llepara a suceder gque el sufrimiento produzca

con facilidad (s secrecidn de l3primas  sin gque hayvan de venir ést:

aeompanatss de pinguna otra socion 2Ry [®%) .

sremisas, Darwin wiene o

e =

carenie de Intencion, de e

forma g se produce ia

Agrimes por un ojo, come un

Yo shsreante

de todo el cuzrpe el ricobinar e diences v

SIET

Gsta Ge

{*% V. Docwesental c¢it. BRC (1.9%989%) En 1.922, A FLEMMING cncontrd en
las l4grimas unas proteinas --Lisozimas-- que sirven como defensa
de las infecciones del ojo, controlan el nivel de acidez ¥ prote-
gen la cérnea. También hay que distinguir entre ldgrimas de irri-
tacién --ante vapores y gases de amonfaco-- y ldgrimas como res-
puesta a estados emocionales. Segin las investigaciones del Dr.
Frey éstas tienen un veinticince por clento mas de proteinas que
las de irxritacién.
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Charleswerth y Kreutzer, tras resaltar la decisiva contribucicén
de Charles Darwin al entendimiento de las expresiones de los nifios,
concluyen que, en estos cien aflos, apenas han sido modificadas sus te-
sis y planteamientos Iniciales. Unicamente la moderna tecnologla de
hoy --video, <cine, laboratorios de investigascion especializades,
etc.-- ha permitide ver con mds claridad 1o que el cientifico inglés

descubrié con otros medios y métodos mds rudimentarios un siglo antes.

1.2.- Decaimiento, ansiedad vy pena.

Las personas gue sufren una pena, melancolia o angustia psicolo-
Eica, que no puede localizarse expresamente en una zona del cuerpo,
tienden a adoptsr un estade de decaimiento o "hundimiento desalenta-
dor". En este estado, &l individuo suele adoptar una actitud ipmovil,

pasiva o si acase de un leve movimiento como de "mecedora”.

En el case sefialado arriba sucede que: 1la circulacién se hace
lenta, la cara palidece, los musculos se ponen fliaccidos, los parpades
descienden, la cabeza se inclina sobre el pecho hundido y los labios
me3illas ¥y mandibula inferior caen por su propio pesco. De ahl gque to-
dos los tasgoes parezean alargados. Por eso podemos decir que la cara

de una persona que ha recibido malas noticias decae.

Normalmente, afirma Darwin, después de un sufrimiente prolongado
los ojos se apagan ¥y pierden la expresién. Es frecuente gue a veces
éstos se bafien en légrimas. Las ceias se ponen oblicuas, va que su ex-
tremo inferior se eleva. Elle da lugar a unas peculiares srrugas en ls
frente parecidas gl fruncimiepto de cefo, Los angulos de la boca se
dirigen hacia abajo por la sccién de los muscules. "depressores angulil

oris”.
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& mernudo, en ese estado, la resplraciom se hace débil ¥ lenta,
interrumpiéndose con profundos suspiros. Ello se debe a que al estar
concentrada la atenclidén en orra cosa “olvidanos respirar” y luego de-

bemos buscar alivie con una profunda inspiracidn.

Con respecto a la gblicuidad de lzs cejas, Darwin amplia sus ob-
servaciones en el sentldo de que, dicha oblicuidad responde a la con-

traccion de ciertos misculos (*): b s -
midales de la_ pariz, cuya accién conjunta tiende a bajar y contraer

las ceias. Aquellos son en parte controlados por la poderosa accidn
del fasciculo central del miscule fromtal. Debido a su contrazecidnm.
este ultimo fasclcule eleva solo los extremos internos de las cejas, y
como los superciliasres tivan de las dos cejas juntas al nmismo tiempo,
sug extremos internos liegan a arrugarse en un pliegue o bulto muy ca-
racreristice (V. Lam., VII. San José de Pontorme. M. del Prado;.

Pero el resulcado mds llamative de la contraccion opuesta de los
misculos citades arriba --miscules de la pena-- se manifiesta en las
pecullares arrugas formadas sobre la frente. Es decir, una persona an-
te la emocion de duda or sa eleva las cejas a causa de la con-
traccidén completa del musculo frontal, ¥y por ello se extienden a tra-
vés de la anchura de su frente una serie de arrugas longitudinales. En
el caso de que experimentemos sufrimientc o pena unicamente el fasci-
culo medial se contrae y por ello las aypugas lonpitudinales se forman
sole a través de la parte media de la frente. (V. Lam. VII).

(*) V. En lamina LXXXV los principales miscules del rostro en APEXDI-
CES.
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Las cejas pues, son arrastradas juntas per la accién de leos su-
perclliares y ello produce también unas arrugas verticales que separan
la parte mds baja de la frente, de la parte central y elevada. La con-
juncién de los dos tipos de arrugas producen una marca en la frente

que ha sido comparada con la forma de una herradura.

Estos misculos de la pena entran en accién con mds frecuencia en
pifios v mujeres gue en Jos hombres. Darwin oplna que se deben funda-
mentalmente a sus "zozobras mentales™ y que su actuacidén parece tener

componentes hereditarios. Nosctros pensamos que la cbservacidn de esta

serie de pliegues, especialmente en personas mavores, nos dirédn bas-

tantes cosas sobre el cardeter y padecimiente de ellas ().

7.2.1.- Dos ejemplos artisticos: El_Laoconte y
El descendimiento de 1a Cruz.

Los escultores cldsicos griegos v los grandes retratistas alema-
nes del sigle XVI  --Durero, Holbein-- estaban muy familiarizados con
la expresién. Un ejemplo clare nos lo ofrece el famoso grupo escults-

rico de "Laoconte v sus hijos" {**}. No obstante, en este Caso se sga-

crificsd el realismo anatdmico en aras de lograt una mayor belleza ca-

{*) En el capitulo que dedicamos a la fisiognémica nos extendemos en
la inrerpretacion del cardcter y la personaljdad a través de la
observacidn del rostro humano.

Las investigaciones de W. FREY corroboran las tesis de Darwin,
Las mujeres lloran mucho més que los hombres, especialmente du-
rante la menstruacién y por la tarde. V. Documental BBC.

{%*) Esta obra del periddico helenistico --Escuela de Rodas-- fue es-
culpida per 1los artistas Agesandros, Polydoeres y Athenedoros.
Cuenta la trdgica historia de lLaoconte, sacerdote de Apelo, y sus
dos hijos que fueron scometidos por serpientes scbre el ara del
dios a quien Laoconte habia ofendido seduciendo a su mujer ante
una estatua suya.
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nénica, Asi las arrugas de Laoconte recorren longitudinalmente toda su
frente (caracteristico de la emocién de Sorpresa) cometiendo un error

anatéomico evidente (29). (V. Lam. VII)

Un ejemplo casi definitivo, donde los sentimientos de gdolor, su-
frimjento, degaj to estdn perfectamente expresados (en con-
rra de iz opinién de Darwin; gque no encontrd ejemplos significatives
de la expresistn de las emociones a través de las obras de arte) lo
constituye --a nuestro juicio-- la obra pictorica E} descendimjento de

3 Cruz (Museo del Prade) del pintor flamenco Roper van der Wevden

(1.400-1 464) . Las tragicas figuras --nueve-- expresan la emocioén del
arte poérico en todo su patetismo. Todas ellas --desde San Juan a la
Yirgen, pasando por Cristo, hasta el joven que ayuda al
descendimiento- - nos van ofreciendo una perfecta gradacidén de emocio-

nes ¥ sentimientos.

Podemos apreciar, en el cuadro flamenco, una sugil melancgl{a o

devocion del personaje de barbas del centro del cuadro; el llantc de

la mujer que se enjuga las lagrimas con su panuele; el gufrimiento v

la pena de San Juan y los tres personajes de la derecha (ceno frunci-

do, comisuras labiales hacia abajo, etc.} o el desvanecimiento v des-

mayo de la Virgen. Esto ultimo queda muy patente por la relajacicn de
todos sus wasculeos, parpados caides, cejas curvadas hacla abajo, boca
entreabierta v la profunda languidez de tode su semblante. El pintor
flamenco ha realzade muy bien --a nuestre juicio-- la emocidén dando un
¢olor livide al rostro de la Virgen (tones grises y violertas) v un

azul (frialdad, feminidad y pasividad) a su tunica. (¥. Lam. VIII., A}

7.3.- alegria v risas

La tisa es una manifestacidn primaria de la alegria y la felici-

dad. Lo podemos obsarvar claramente en los nifies que cuando juegan
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estdn casi constantemente riendo. También es una estado de 4dnime muy

frecuente en ciertos tipos de enfermos mentales.

Un aspecto muy interesante de la risa y sonrisa --aungue también
se ha aplicado al llanto, del que Darwin solo seé ocupa de pasada-- es
el hecho de que personas gordopudas de nacimiento (30} y que por lo
tanto no pedian haber adquiride su hdbite expresivo de reir por imita-
cidn, cuando se les comunicaba, por otros medios, informacidm scbre

una persena Querida, wanifestaban risas, aplaudfan y pateaban de ale-

cria.

Este campo de investigacidn a que nos hemos referido, ha sido ex-
piorado cientificamente por el etéloge alemdn Irendus EIBL-EIBESFELDT
--sucesor de Konraz Lorenz en la cdtedra del Instituto Max Flanck--
que en 1.966 comenzd a filmar el comportamiento de ninos sordos/ciegos
v comprohd que respondian tanto a los estimules emoclonales de risa
come de llanto. La unica cdiferencia con respecto a  las reacciones de
los nifios normales radicaba en que sus respuestas emociopales eran
cuanticativemente menores vy cualirativamente menos intensas; no mos-
Traban graduaciones sutiles en la expresién y aparecian y desaparecian

repentinamente dejando la cara en blanco (31). (V . Lam IX)

Estas investigaciones recientes wienen a correborar las tesis
darwinianas de que lo hereditayioc es up factor determinante en el com-

portamiento humano.

Mencion aparte supone para Dorwin el estudio de la risa v la fe-
iicidad an la edad adulrta. Aunque reconoce que se trata de una cues-
tion complicada, la causa mds comun de la risa puede estar en el hecho
de que se produzca por la presencia de algo incongruente, imexplica-
ble, que produzca gorpresa y al misme tiempo un cierto sentimiento de
superioridad al gue se rie. Pero siempre que su dnimo se encuentre

predispuesto, Be trata esencialmente de un flujo de energia nerviocsa
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excesiva que debe descargarse en una direccién, en este caso a través

de acciones semiconvuisivas.

Al igual que cuande nos hacen cosquillas de forma inesperada, un

hecho sorprendente --nuevo e incongruente-- que rogpa la cadepa Jépica
del pensamjento, patece set un factor esencial para la hilaridad.

En la emocion de la alegria se activa esencialmente el misculo
cipomatico o riserio, que sirve pata tirar de los angulos de la boca
hacia atrds v hacia arriba. Al mismo tiempo, al elevarse el labic su-
perior, les mejillas se desplazsn hacla arriba y se forman arrugas ba-

jo los ojes y. en las personas de edad, en los extremos externos.

Al contraria de lo que sucedia en &€l dolor y el sufrimiento --la

cara se gpgopias-- aQui el vostro se gpsancha Lo que viene a corrobo-
v

rar, una vezr mas, la gctuacidén del principio darwiniano de la antite-

sis

E} brillo v el centellen de los ojos es también algo muy carsacte-
ristico de los estados de Animo placenteros y diverridos. A veces. in-
cluso, la alegria extrema puede provocar una gecregion de ldprimag, lo

que sucede en: rodas la razas humanas {*).

De lo tratade en este apartado se desprende otre de los princi-

pios esenciales del darwinismo:

"Ep todas las vrazas v gulturas la expresién de alepria v felici-
dad es veconocida cop gran facilidad®. (V. lLam X.)

{*) V. Documental cit. BBC,
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7., - nu

en d .

Independientemente de que en otro lugar de la tesis volvamos a
tratar este tema, Darwin opina que el gmor ¥ la terpurg es una de las
emcciones mas intensas del hombre y que gusta de manifestarse a traveés
de sonrisas y de un clerto brillo en los ¢jos. Al misme tiempo, las
personag que apan suelen manifestar un intenso deseo de cohtacTo Cdc-
til (*). De shi que manifestemes nuestroc AMOY a Cravés de abrazos y
besos. En este sentido, los europeos --continda afirmande Darwin.- es-
tamos tan acostumbrades & besarnos como signo  de afecto que lo comsi-
deramos innago en el género humano. Fsto no es clerto --concliuye-- va
yue muches pueblos ceomo los nec-zelandeses, tahitianes, papues, soma-

lies y esquimales lo desconocian. (V. Tam. X1

El Dyr. Fritz Lsnge autor de un ilmportante librc sobre
fisiognémica (**) se preguntaba hace cinguenta ahos: ;porqué se besa
la gente?, y tras afirmsyr que se trata de un Terwa que siempre preocupd
a sabios e investipadores, afirma que llepd a constituir para el mismo
un problema insoluble thasta que en cierta ocasidn hizo una visita a

los monos de Hellabraun. Cada vez que el guardidn les acercaba un pla-

't
[+
[
c
o
o
(=9
o

stancia de dos o tres centimetros, proyectaban aquellos sus

la actitud del beso hasta darle alcance. El gesto propio del
beso tenia aqui wuna finalidad practica. Esta actitud de los labios
bien pudiera, con el tiempo, convertirse en habitual, cada vez que los
monos fuesen cobsequiados con una golosina, Independientemente de que

estuviese o no al alcance de sus labios

(*) V. Capitulo VIT sobre comunicacién no verbal y emociones: El tac-
to.

{(**} Lange, Fritz. El lepguaie del rostys (Una fisiogndmica cientifica
¥y su aplicacidn prictica a la vida y el arte.) Luis Miracle, Bar-
celona, 1.942. Nos referiremos a este autor en el capitulo dedi-
cado al lenguaje del rostro.
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Ko seria pues desatinado --concluye Lange-- relacionar el beso humane,
que puede constituir también una golesine, com la proyectada hoca de
los monos. Habrd gque retrottraerlo en este caso a4 alguna costumbre pri-

miciva (323.

Desmond HMorris, otro investigador de la comunicacidn animal y hu-
mana, que debe muche a las intuiciones de Darwin, no estd demasliade
lejos de la hipdtesis de Lange acerca del origen del beso, ¥ con un
lenguaje mucho mis directo, en su reclente obra El _ cuerpa esnudo

afirma:

"Los bescs son actividad lingual de los amantes, estdn mucho mds
cerca de los origenes ancestrales de esa prdctica. La historia del be-
so empezé hace mucho, pere al principio no era un gesto de saludo ni
un estimulo sexual; son parte del comportamiento alimentario de las
madres hacia sus bebes. Cuando no existian ni remotamente los potitos,
después del destete, las madres tenian que acostumbrar gradualmente a
los pequenos a tomar sdlidos. Para hacerlo, los zlimentaban con boca-
dos que ellas mismas masticaban culdadosamente, antes de pasarlos, be-

¢a a boca, a2 sus hijos. Esta costumbre que desaparecid en época re-

ciente de las regiones mds apartadas de Europa y que todavia se obser-
va en alguhas sociedades tribales aisladas, establecié una sdélida re-
lacién entre el contacto labial y la gratificacién de ser alimentado
por la madre. Ser hesado equijvalia 4 sey amadg dar un beso signifi-
caba dar amor, El vinculo se ha conservado, aun cuando la alimentacidm

de los bebes hace tiempe que se velvié muchoe mas refipada (33)

Ya vel{amos antericrmente como la contraccién de los misculos su-
perficiales hace bajar las cejas y las aproxima, produciendo una serie

de piiegues verticales en la frente, es decir, el CERO FRUNCIDO.
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Darwin recoge las aportaciones de C. Bell, que consideraba ya errdne-
as, en el sentido de que el superciliar era un pigculo peculiar del
hombre, ¢l mis notable del restro humano ya que podia expresar la
energla de la mente (34). El Dr, Duchemne denominé a este miscula como
el de la lexic (35) aspecto que a Darwin le parece exagerado ya
que, "una persona puede estar absorta en los mds profundos pensamien-
tos ¥ su ceho seguird liso hasta que encuentre algun obstéculo en el
curso del razonamiento o sea interrumpido por algo gque le distraiga, y

en tal caso una arruga pasard como una sombra por su cefio” {36)

Tambidn solemos fruncir el ceno cuando percibamos un sabor desa-
gradable o extrafio en la comida. Muchas personas lo hacen muy clara-
mente al realizar wun esfuerzo cualquiera, incluse al hablar, lo que
hace que sus cejas casi siempre estén contraidas. De todas las res-
puestas a los cuestionarios que prepardé Darwin sobre este tema llega-

Tia a la siguiente conclusian:

los horwbres de todas Jas rtazas fruncen el cefip ante rualguier

pernleiidad de pensamiento.

De todas formas, huestro sutor martiza su aserto en el sentido de
que, fruncir el «cefio no expresa mera atencidn o reflexion, sino gue

a difficil o desagradable surge en una secuencia de DUSSTIO peTisa-

miento o actividad. Elle generalmente confiere al semblante un aspecto
de energia Iintelectual, aunque para £lle tamhién es mecesario que los
oios estén despejadas y fijos v el rostro no esté perturbado por otra
serie de factores distintos: mal humor, enfado, sufrimiento prolonga-

do, ojos apagados, mandibulas caidas, etc.

Sobre el origen de este pesto, Darwin opina que pudo origimarse
sobre la base de un tempranc hdbite infantil ante situaciones de ham-
bre, dolor vy miedo que desencadenarfan luego el acteo de llorar o gri-

tar. Mds tarde, al reprimirse de modo voluntario el acro de llorar o
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gritar, este acto ha quedado asoclado a todas aguellas situaciones in-

cémodas o desagradables.

Otra especulacién rtedrica al respecto estaria en el hecho de que
la vista siempre fue uno de los sentidos més apreciados para el hombre
primitivo, ya que su asténclidén se dirigia siempre hacia objetos distan-
tes a fin de obtener una presa o evitar un peligro. De esta forma, si
dirigfa la vista a plena luz del dia en una jornada muy luminosa, con
toda seguridad contraeria las cejas para evitar una entrada excesiva
de luz, y los parpados inferiores, mejillas y labio supericr se eleva-

tian al mismo tliempo para disminuir asi la abertura de les ojos.

Cuando una persona estd ensimismads o ausente no frunce el ceflo
5ino que sus ojos parecen ausentes. Los piarpados inferiores se elevan

¥ arrvugan, ¥ los muscules orbiculares superiores se contraen.

Una reflexion que encuentra dificultades se acompafia a menudo de
ciertos movimientos o gestos. En esos casos solemos colocsr las manbes
en la cabeza, la boca ¢ el mentdn. Plauto, en su obra Miles glorigsus
describe a un hombre desconcertado asi: "observa ahora como apoya su

barbilla en la mano™ (37).

De todo lo dicho anteriormente se deduce que las perscnas gue Son
propensas al mal humor o al enfado casi siempre exhibiran el cefio
fruncido. Aungue esta expresién mohina puede contrarrestarse si la bo-
ca aparece alegre, se dibuja una sonrisa en los labios v los ojos es-

tan animados de un clerte brille.

Una boca cexrada con firmeza, unido a un cefic fruncido y hacia
sbajo, otorga determinacién 3 la expresidn o puede convertirla en phs-

tinada y osca Esta expresion, observada por Darwin en multicud de

puebles y razas, generalmente va acompafiada de un plegamiente de
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brazos sobre ¢l pecho --actitud defensiva-- y también una elevacién de
hombros, (V. Lam., XII}

Segin el naturalista britdnico, ningun hombre decidide puede es-
rar habitualmente ¢on la boca abjerta. Por elleo, una mandibula infe-
rior pequeria o débil, que daria la impresion de que la boca no puede
cerrarse con fuerza, se suele considerar como sintoma de debilidad de
cardacter, De esta forma, el heche de ¢ a irpe a -
cia ¢ inicic o desarrollo de cualgquier esfuer viplent -
iongado, o bien de  alguna operacien delicada {erhebrar wuna aguja). &
través del principio de la asociacidén, podria tambilén existir una
cierta tendencia hacis ese mismo hdbito tan pronto come la mente se ha
decidido por cualquier accisn o conducta, incluso mucho antes de gue
se produzca el esfuerzo corperal o no se requiera ninguno. El habirual
v firme cierre de la boca podria, de éste modo, llepar a expresar DE-
CISION DR CARACTER, y la decision se convierte fdcilmente en obstina-

cion (38}.

T.6,.- Odio v colera

8i hemos sufrido, o esperamos sufrir, por parte de wuna persona
algan dafio intencionado, o si mantiene una actitud ofensiva hacia nos-
oTros, e42 persona nos disgusta, y ese disgusto crecerd con dificultad
hatia el odic. Pocos individuos pueden reflexionar muchoe tiempo sobre

una persona odiada sin experimentar y exhibir sintomas de indignacion

o de enfurecimiento. Nu obsvante, si Jla persona _gue nos ofende es por

v desprecio hacia ella, Si por e] coptrario es todopoderosa, entonges

el _odjo ansfoyma e &nio

Ya tuvimes ocasidn de referirnos a los siptomas de ls cdlera al

hablar de las emociones en los primates. En el caso humano, el corazén
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¥y la ¢irculacién también se ven afectados, la cara enrojece y las ve-
nas del cuello y la frente gse dilatan. La respiracidn se acelera, el
pecho se alza, ¥y las ventanas de la nariz se dilatan y tiemblan. Al
misme tiempo, el cerebro excitado otorga fuerza a los misculos y ener-
gia a la voluntad.

En la exhibicién de la célera la boca y los dientes se aprietan y
las manos se levantan con los pufios apretados como para golpear al
agresor. A menudo, este deseo de golpear llega a ser tan vehemente gque
se golpean o tiran al suelo objetos inanimados. Los misculos tiemblan,
y a menudo los lablios nc cbedecen, y por ello la vor "se atasca® en la
garganta o se distorsiona. Las palabras salen atropelladamente vy la

boca puede cchar espuma.

Al igual que en otros sintomas emocicnales gue ya vimos, los ojos
aguil estdn muy brillantes ¥y completamente ablertos. A veces estdn in-
yectados en sangre o se dice gue se salen de sus drbitas. Las pupilas

se cantraen, al concrario de lo que sucede en los estados de felicidsd

v satisfaccidn.

Engenar los dientes y morder cuando las personas se enfurecen es

algo observado por Darwin ¥y sus colaboradores, no solo en los nifios vy
animales --cocodrilos pequefios-- sino tamblién en los adultes. No obs-
tante, este habito se da fundamentalmente en los enfermos ftentales,
cuyas pasiones "carecen de freno”, y Darwin se pregunta, con el Dr.
Maudsley, de donde sino provienen "el feroz grunide, las tendencias
destructivas, el lenguaje obscenc, el salvaje aullido, los hdbirvos im-
pertinentes, que manifiestan alpgunos enfermos mentales. ;For qué po-
dria un ser humano privado de su razén haber adquiride un cardcter tan
brutral como el que posee, & menos gque la naturaleza del bruto este
dentro de &1 (39) (V. Lam XIII).
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El menosprecio y desdén, lo mismo que la burla despectiva, pueden
ranifestarse ensepando ligeramente el colmillo de un lado del rostro.
Aunque este movimiento puede presentar una serie de gradaciones, hasta
algo parecido a una sonrisa con la boca cerrada. Duchenne opina que en
el cierre parcial de los pdrpados, 1la desviacién de los ojos o del
cuerpo entero, son también gestos expresivos del desdén (40). (V. Lam.
XIV-XIV A.)

Tedas estas acciones parecen tener un clare significado. Es de-
¢ir, que la persona despreciada no es blen vista o que es desagradable
de contemplar. También la nariz puede sdoptar un leve fruncimiento,
acompafiado de la elevacidn del labio superior, como cuande percibimos

un olor desagradable y queremos evitarlo.

Escupir, parece ser también un signo universal de desprecic o
disguste; y sacar la lengua --con el objeto de echar algo fuera de la
boca, aigo desagradable-- e¢s asimismo un signo caracteriscico para in-

dicar desprecio y odio.

Qtraos estados emocionales relacionados con los antericres y estu-
diades también per Darwin --celos, envidia, rencer, suspicacia, acti-
tud taimada, vanidad, culpabilidad, etec.,-- no se manifiestan tan cla-
ramente. De todas formas los ojes casi siempre delatan y denuncian mu-
chas de estas emociones. Asi la persona culpable evita 13 mirads di-
zecta de su acusador. Parece ser que los ojos estdn menos controlados

por 1a voluntad que los movimientos del cuerpo (¥*) (41},

(*) Mark L. Knap en su obra La Comunicaciép po verbal {(El cuerpo y el
entorno, Paidos comunicacioén, Barcelena. 1.987), opina que los
mentirosos adoptan un tono de voz mds agude, mantienen menos
tiempo la mirada y usan adaptadores mas prolengados. También el
hecho de evitar 1a mirada puede indicar introversidn, tristeza,
falta de interés o perturbacienes mentales tales como el autisme
o la esquizofrenia. {(Op. cit. pag. 701.280}.
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El orgullo si parece ser una expresion de mayor claridad. La per-
sona orgullosa exhibe su superioridad manteniendo la cabeza y el cuer-
po erguidos. Se muestra altanera, quiere parecer lo mis alta posible,
y por ello mira hacia abajo a los demAs, con los pdrpados semicaidos.
El labio inferior se frunce hacia arriba en un gesto caracteristico

- -"misculo superbus®--.

Otro gesto muy significative para mostrar impotencis ¢ incapaci-
dad es el de gncogimjiento de hombros. Cuando una persona quiere mos-
trar que no puede hacer algo ¢ que no puede evitar gue se haga, suele
elevar los hombros en un movimiento rapide, al mismo tiewpo debla los
codos hacia dentro pegindolos al cuerpo y levanta las manos abiertas
volviéndelas hacia afuera con los dedos separados. Es frecuente tam-
tién gue incline la cabeza hacia un lado y eleve las cejas, 1lo que
producird arrugas en la frente. Por lo general la boca estd abierta

(42y. (V. Lam. 1II1.}

7 - So esa, asombyo

La atencidén puede transformatse en sorpresa gradualmente, £sta en

ssombre ¥ finalmente dar lugar al miedo ¥ al terrer.

La atencidén se manifiesta per una 1j elevacidn de las cejas.
Cuando dicho estado crece hasta la serpresa aquellas se glevap mucho
més, y al mismo tiempo la boca y los ojos se abren mucho. Esta eleva-
cion de las cejas es necesaria para que los ojos puedan abrirse con
amplitud v rapidez. Estée movimiento produce ademds una serie de arru-

£2s transversales a lo lareo de toda la frente. (V. Lam., XV-XVA)

El gredo de apertura de los ojes a boca s or de con_e

grado de sorpresa gue se experimenta. S1i bien, diches movimientos de-

ben ir coordinades, ya que una boca muy ablerta con las cejas sélo
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levantadas un poco, da como resultado una mueca sin sentido. Sin em-
barge, es frecuente observar como una persona simula sorpresa con una

mera elevacion de las cejas.

Darwin cree que la elevacién de las cejas se produce por un Ilm-
pulso innato ¢ instintivo. Puesto gque la sorpresa la produce la pre-
sencia de algo inesperado o desconocido, abrimos les ojos desmesurads-
mente para poder percibir mejor ese algo, y ampliarnos asi nuestro
campe visual. Aungue el hecho de que abramos la boca en el asowbro es
algo bastante mas complejo. &quella se abre --dice Darwin.-- porque el
asombro acelera la actividad respiratoria y cardiaca, y es bien sabido
que podemos respirar mejor a través de la boca. Asi cuando deseamos
prestar atenciém a un sonido lejano, dejamcs de respirar o lo hacemos

con la boca al tiempo gue mantenemos el cuerpo inmévil.

Como més adelante veremos, 1a emocion de sorpresa se manifiesta
en todas las zonas del rostro. Resulta ser la mds breve de rodas y

también la que suele mezclarse con otras, especlalmente con el miedo,

legria, ira, etc.

El miedo se produce cuando 1la persona prevé un dafic fisico o psi-

colégico repentino e inminente, Se trata de una emocidn breve donde
también la boca y los ojos se abren muche v las cejas se elevan. La
persona atemorizada se queda, en principie inmdvil y sin respiracidn.
El gorazép late cop rapidez v wvijolepcia. La piel se pone pdlida como
si nos fuésemos a desmayar. Las glandulas salivares actuan mal y la
beca se seca. Los misculos del cuerpo tiemblan, especialmente los la-

bios.

Cuando el miede alcanza su intensidad mdxima surge un horrible

grito de gerror. Grandes gotas de sudor aparecen en la piel y todos

los misculos del cuerpe se relajan. Las facultades mentales se debili-

tan. Los intestinos quedan afectados, y el esfinter deja de actuar.
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Los sintomas del miedo son, segin Darwin, exactamente iguales en
tudas las razas y culturas, sunque en algunas --Ceyldn, hindies-- se

manifiesta de forma muy exageradsa,

Parece ser que el rubor es la mds humana y peculiar de todas las
expresiones emocionales. Asi lo cree Darwin, y en $u obra se extiende
acerca de este tema, afirmando que los monos enrojecen de célera, pero
sin embargo harian falta muchas pruebas experimentales para probar gue

algin animal pueda scprojarse.

£l enrojecimiente de la cara por el rubor se produce por relaja-
cién del recubrimiento muscular de las arterias a partir de las cuzles
los capilares se llenan de sangre. La mds importante del rubor es, que
no podemos producirio
pe.._¥a_oue £5 la mente  la que dehe ser afectada. El sonmrejo, no solo
es involuntario, sinc que el deseo de evicario, al cencrar la atencion

- 1 - venli a4 +

La mayoria de las personas guedan con la mente aturdida en los
momentos de yubor intensos. Al turbarse, llegan & tartamudear, reali-
zen comentarios inadecuados, torpes movimientos o extrafas muecas, es
decir, ceontracciones iavoluntarias de algunos de los miscules facia-
ies. Darwin, en este sentido, refiere un ejemple de maxima turbacidn
cuando a un caballero mpuy timido, a2l que se le ofrecia un banquete,
tiwbo de levantarse para expresar su agradecimiento. Este "recité” unas
palabras aprendidas de memoria, pero en gbsoluto silepcio, sin emitir
una sola silaba; pero accionando como si hablara con mucho énfasis.
Sus amigos aplaudian en las "pausas™ y el hombre no llegd a descubrir

nunca que habia estado tode el tiempo en completo silencio. Por el
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contrario le confesé después a un amigo suyo con gran satisfaccidn,

que creia haberlo hecho especialmente bien (43).

Las mujeres y los jévenes de ambos sexos, que suelen ser mds sen-
sibles a su aspecto perscnal, parece ser gue se sonrcjan con mayor fa-
cilidad que los hombres maduros, especialmente en presencia del sexo
opuesto. Darwin cree, de todas maneras, que un ligero rubor realza la
hermosura de una mujer y de ahi que "las mujeres circasianas capaces
de ruborizarse alcancen siempre un precio mas alto en el serrallo del

sultdn, gque las menos propensas” (44},

Aunque Darwin apoye sus observaciones en varios expertos doctores
--Crichton Browne, Burgess, etc.,-- no queda, a nuestro juicio, sufi-
cientemente aclarado el proceso fisiolégico de esta emocion tan huma-
na. Ko obstante, =i resultan claras sus causas: "Cadd VeZ qué Pensamos
que otros estin menospreciando o considerando mnuestro aspecto perso-
nal, nuestra atencidén se dirigird a las partes exteriores y visibles
de nuestre cuerpo, v de entre todas ellas la mds sensible a nosotros
¢s la cara. Esto ha ocurrido durante muchas generaciones pretéritas.
Per tanto, asumiende por ahora gque los wasos capilares pueden ser ac-
vivados por una atencioén concentrada, los de la c¢ara nabrian llegado a
cer los mds susceptibles, Por la fuerza de la gasociacidn tenderan a
producir los mismos efectos cada vez que creamos que otros estdn con-

siderandc o censurando nuestras acclomes o cardcter® (45)

Toda esta teoria del sonrojo descansa sobre el hecho de que la
atencion o conciencia concentrada sobre cualquier parte del cuerpo
produce un efecte fisico directo sobre dicha zona. (46-47) Es bien sa-
bido que cuando dirigimos nuestra atencién scbre un sentimiento cual-
quiera, aumenta su agudeza. El dolor aumenta si se le presta atencidn,
incluso puede sentirse en cualquier parte del cuerpo en que se concen-

tre la atencion.
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Tras esta amplia exposicién de la teoria y princlplos generales
darwinianos, en gue se basan casi todos los gestos y movimientos de la
eXpresion de emociones, tanto en animales como en el hombre, debemos
concluir diciendo que: précticamente todas sus hipétesis e Intuiciones
han sido posterlormente corroboradas --cien afios después-- por las
nuevas investigaclones metodolégicas de etélogos, hidloges vy clentifi-
cas sociajes (&), Unicamente pegueiios detallies de sus conclusiones
han sido rectificados o posteriormente ampliados, gracias a las apor-
taciones de nuevas ciencias como la genégicsg y la neurofisiclogia, asi
come al use v aplicacidn de metodelogias y cuestionarios de campo mu-

cho mas clentificos y fiables que los que, &n su momento, pudo Cener a

su alcance el clentificoe ingles.

Las huellas investigadoras de Darwin pueden rastrearse hoy dia en
bidloges, ewclogos, cientificos sociales y exwpertos en comunicacién ne
verbal de la talla de Honrad LORENZ, EIBL-EIBESFELD, Desmond MORRIS,
Pail  EKMANN, W.V. FRIESEN, Mark KHAPP, C. E. 1ZARD, R L.
EIRDWHISTELL, etc,

Las aportaciones tebricas del libro de Darwin sobre la emociones

podemos resumirlas en las sigulentes:

o . :

17.- Las principales accliones expresivas que exhiben los hombres
¥ los animales inferiores son innatas o heredadas, es decir,
no han sido aprendidas por el individuo.

[

2”7 .- Todas las expresiones del rostro mdg imporgantes exhibidas

por el hombre, son iguales a lo largo de tode el mundo.
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3°.. Todos los movimientos mimicos tienen una finalidad expresiva
o utilitaria.

o
47 .- La mis humana de todas las expresiones emocionales parece

ser el rubor.

Charles Darwin, hace casi clenro veinte afhos, pedia atenclén para
sus Teorias acerca de la expresidn o LENGUAJE DE LAS EMOCIONES, ya que
afirmaba, es por si misme y sin lugar a dudas importante para el BLEN-
ESTAR del género humane.
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NOTAS DEL CAPITULO III

DARWIN, Charles. El oricen de las especies. Edaf. Madrid. 1.987.
Prolog. de Faustino Corddén, pag. 17.

Se trata de una idea de inspiraciénm “Lamarkista™ {(Jean Baptiste
Lamarck, 1.774-1.829, bidlogo francés que forwuld la teoria evo-

lucionista mis importante antes de Darwin.)

Ibidem. pag. $2-63.

DARWIN, Charles. e & ession o he emotbjon n__ma d
anfmals . John Mourray. lendonm. 1.872.
Versien espancla: erpresion de jas emociones en los anjmales v

el hombre, alijanza editorial, Madrid, 1.984. Versidn de Tomds R.
Fernandez Rodriguez.
El dia de su publicacion en Inglaterra se wvendieron 5.267 ejem-

plares de este libro,

En 1.879 W. Wundt fundé en Leipzig el primer laboraterie oficgial
de psicologia experimental y suele considerdrsele como &) primer
psicologe cientifico. La Teorfsa de las emocicnes de W. Wundt estd
basada en principies muy similares z los que Darwin desarroclla en
este libro, va que se trata también de principios

asociacionistas. Ibidem. cit. pag. 8.
Ibidem. pag. 16-17. Estudio prelinminar.

Copfér e su lexpr io: d ifférent ca teres de
passjons. Paris en 4%, 1.667. Reimpresién de Moreau de la Sarthe
de las editadas por Lavater, 1.820. Faris. Volumen IX, pag. 257.
El tomo de la vbra dedicado al pintor Le Brun incluye 41 planchas

de dibujos. Caro Barcja opina que Le Brun abre un campo de
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investigacién diferente dentro de la fislognémica. La cara, es-
pejo del almg. Circulo de lectores. Barcelona. 1.987.

{7} 1Ibidem. pag. 36.

(8) Las fotografias de DUCHENNE, fueron publicadas en el libro de

Darwin sobre las emociones.
{9) Ibidem, pag. 41.
(10} Ibidem, pag. 44,

{11} Dos investigadores americanos actuales, Paul Ekman y W. Friesen,
seguidores de la tradicidn Darwinisna en este campo y expertos en
la comunicacion no verbal del rostro humano, en un libro publica-
de en 1.975 (Unmasking che face, Englewecod cliffs, N. J. Prentice
Hall) presentaron un test de autoevaluacién facial, gque de alguna

forma es herencia de Darwin,

{12) La obra de Gotthold Efmain LESSING Laoconte o sobre limites de la
pintura v la poesia --Edit Orbis. Barcelonma. 1.985-- de 1la que
hablaremoes en otro lugar, resulta ser un buen ejemplo de las opi-
niones de Darwin. El grupo escultérico de "Laccente® fue hallado
en 1.506 en unas excavaciones de Roma. La obra de este tedrico de
la estética y arte dramitico alemdn --wmuy reivindicade por

Goethe-- fue publicada después de su muerte en 1.781.
(13) Ibidem. pag. 47-49.
(14) Ibidem. pag. 73.

{15) Ibidem. pag. 78.
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V. TAYLOR. Larly History de Hapking. 2
Darwin. pag. 370.

E. 1.870. Cit. por

Ibidem. pag. 92-%3,

Ibidem. pag. 95.

V. K.G. POUCHET en Revue des Deux Mondes. Enero 1.872. pag. 79.
Cit. Darwin. pag. 370.

Ibidem.

L1031,
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IThidem. paz. 109.

lvidem. jag. 132 y 372.

EKMAN, Paul . Qarwin and fgg;a! egggess;on. N. York. Academy
Press. 1.973. Cen motivo del centenario de la obra de Darwin "lLa
gxpresicn de las emociones” este Investipader americanc prepard
ian volumen en colaboracidén con un equipo cientifico de 1a Univer-
sidad de California. Ekman corrobord las tesis del cientifico in-
glés sobre la universalidad de las expresiomes humanas, v utilizé
el métodse darwiniane de mostrar fotografias. Uno de los autores
de este volumen conmemorativeo, Suzanne Chevalier-Skolnikoff, es-
¢ribié un buen estudio sobre los monos gcial e gssion of the
emoriops in nonhuman primates) donde hace un resumen de las teo-
rias 2l yespecto ¥ efectila una valoracidén de las tesis de Darwin.
El estudio expresivo de los primates --no reactivado hasta los
afios 60-- se aborda hoy casi en los mismos términos que lo hicie-
ra aquel. La autors se pregunta doénde habria llegado Darwin si
bubiese tenide acceso a los  actuales conocimientes de

neurofisiologia y genética.
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Parwin. op. eit. 235.

Plauto, Miles plorigsys. GCredos. Madrid. Acto II. Escena 2.

Lange, F. Op. cit. pag. 226 y 268. Este autor, el descubrir los
pliegues y partes de la boca se refiere a un diminuto pliegue

llamado comisural o de la obstinacidén, Nace de la accidén del mis-

culo triangular (de la pesadumbre) y es --segin Lange-- donde re-
sige el "centro de gravedad de la expresion”. Este plisgue es
normal en las personas de edad que van envejeciendo, pero si apa-
rece en una persona joven es posible deducir que se trata de al-
guien caprichose, especlalmente si aguel varfa ¥ profundiza, en
direccion al cuello, a lo largo de una réplica airada en una con-
versacidén. Si ne varia, puede asegurarse que la persona ha renido

ya graves vivencias.

Maudsley. BSody snd mind. 1.870 pag. 51-53. Cit. por Darwin pag.
256.

Ducheone. Op. cit. Album. Levenda V11, pag. 35. (it. por Darwin
pag. 265.

Sigmund Freud dijo en cierta ocasién: "Quien tiene ojos para ver
y cidos para oir puede estar convencido de que ningun mortal es
capaz de guardar un secreto. 5I los labios permanecen en silen-
cio, habla con las yemas de los dedos, la delacién la exuda por
todos los poros". Freud, Sigmund, "Fragments of an Analysis of a
case of Hystevia. (1.905). Golleted vpapegs. N. York. B. Books.
1.959. Vol. 3. Cit. por Knapp, pag. 200-205.

Darwin, Op. cit. pag. 273,

Ibidem. Op. cit. pag. 327.



(44}

(45}

(46)

(48)
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Ibidem., Op. cit. pag. 340,

Ibidenm. Op. cit. pag. 341,

Holland. H. Medjcal Notes and Reflectjon. 1.83%. Pag. &4,

Chapters on mental phvsiology 1.858. Pag., 79. Cit. por Darwin
pag. 341 y 385,

Layoock. Mind an Brain, Vol ii, 1.860. Pag. 327. Cit. por Darwin
pag 341 y 385,

V. la referida obra conmemorativa de P. Fkman "Daywip and facial

expression (A century of research in vreview)". Academy Press. N.
York. 1.973.
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CAPITULO IV

FISTOLOGIA DE LAS EMOCIONES
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Como ya hemes podide comprobar en les anteriotres capitules, las
relaciones entre el cuerpo y la mente (alma) preocuparon al hombre a
lo largo de la historia de la civilizacién. la generalidad de todo el
pensamiento cldsico resjdia en el hecho de una unidn total de ambos
aspectes. Hasta que René Descartes no formuld su hipéresis del "dua-
lismo™, donde ya separaba la sustancia mental o pensamiento de la sus-
zancia fisica o materia, no cambié el panorama. esto llevaria consigo
a un divercio o separacidn de las ciencias fisico-bioldgicas de la fi-
losvfia y la psicologia que han seguido caminos de investigacién para-
lelos. Hoy, sin embargo, aquel concepto ha cambiado radicalmente. Men-
te ¥y cuerpo actuan de forma totalmente interdependiente, Los ejemplos
resultan evidentes ¥ son muv claros. Cuande el cuerpo enferms puede
modificar la forma emocional de sentir y pensar come ocurre en el caso
del padecimiento de una flebre elevada (celirio). Al mismo tiempo el
alcohol, las drogas, determinadoes farmaces, etc., pueden modificar

--yva lo veremos-- ciertos estados emocionales,

Philip Rhodes, Decano de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Adelaida {(Australia del Sur) (1} al estudiar la relacion entre
"estados mentales” y "acciones corporales” se preguntaba. ;(Dénde estdn
los limites entre el cuerpe y la mente?, ;Hay de hecho wun limice?.
;Llamamos mentales a fendmencs fisicos muy complejos ¥y fisicos a otros
menos complejos?. Quizéds resida aqui la sempiterna polémjca entre los
filosofos materialistas y los dualistas donde nesotros no deseamos en-
Trar yva que no es €l cbjeto de este trabajo de investigacién. Tampoco
deseamos profundizar en el Intrincade y especifico mundo de la fisic-
logia vy neurocirugia cerebral, donde, desgraciadamente falta aun tanto
povr investigar. En este capitulo unicamente, vamos a desatrollar unas

refiexiones sobre la estructura y funcionamiento del cerebro humano



- 147 -

asi como de 1los principales tedriceos que han explicado su funciona-

miento, como soporte de las emociones.



Uc

El cerebro humano, compuesto de una materia blanda, estd protegi-
do por la formidable coraza de los huesos del e¢rdneo. En una persona
adulta pesa alrededor de los mil quinientes gramos. Recibe una quinta
parte de la sangre bombeada por el corazon. Su forma es abovedada, de
superficie tugosa, esta dividide en dos mitades o hemisferios unides
por el denominado "cuerpo callase”. El tronca encefédlico desciende
desde la base del cerebro come un tslle. Este forma la parte supericr
de la pédula espina que recorre ei cuerpo hasta el coxis. En zonas
muy concretas del tronce encefalice se centrolan nuestras funcicnes
vitales: respiracién, latidos del corazén, despertar, dormit, etc.
Adosado per detrds del tronco encefdlico se encuentra el gerebelo.
Este contiene programas para todos 1os movimientos aprendidos: andar,

tocar un instrumento musical, ete.

Sobre el tronco encefdlico estan siruadas algunas de las estruc-

Turas gque controlan nuestras conductas basicas. El hipotdlamo, del ta-

matio de una cereza, pone en funcicrnamiento leos apetitos sexuales, el
hambre, la sed, la autoproteccidén y la agresividad. En el SISTEMA
LIMBICO, alcjade profundamente en el cersbre, existen una serie de es-
tructuras (amigdalas, hipocampe, septum, etc.) gue se asocian con la
mayer parte de las emociones, el aprendizaje y la memoria. (V. Lams.

XVIT-XVIII-XIX)

En los hemisferics cerebrales es donde realizamos nuestro pensa-

miento consciente. En la capa exterior del cerebro, vemos, oiwmos, com-
prendemos ¥ decimos. Para la mayoria de las personas el hemisferio iz-
quievdo es el dominante. Se trata del cerebro logico o centro de la
"facultad de expresion”. Agul residen los mecanismos del lenguaje ¥y
del habla y en él se c¢ontrola el mevimiento del brazo ¥ de la pierna

derechos. En el caso de los zurdos la simeTrla $e encuentra invertida.
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El hemisferio derecho es el principal responsable de las facultades
viso-espaciales, de la capagcidad artistica y de la comprensidn y apre-

ciacidén de la masica.

Urilizando las facultades del hemisferic derecho somos capaces de
situarncs ¥ orientarnos en una ciudad. 51 vemos caminando por ia calle
y reconccemos un rostro, la identificacién de ese rostro corre a carge

también de la memoria visual del hemisferic derecho. £l nombre que co-

rresponde a la persona que posee dicho rostro conmecide lo proporciona,

sin embargo. el hemisferie izquierdo.
g

El cerebro es el centro nervioso de casi todo lo que hacemos. En
8l se reribe ¥y procesa informacién vy del mismo parten las instruccio-
nes para actuar. La Informacidn enira a cravés de los nervios coneccta-
dos con nuestyos ojos, oldos, narlz, lengua, plel vy com el interior
del cuerpo. Lstos nervieos de recopida de informacidény (nervios senso-
risles), estdn dotados de una serie de termingles especiales destina-
das a recoger sensaciones muy concretas. Come la gue experimentamos de

calar ¥ suavidad al scariciar la mefilla de un bebe.

Del mismo mode las informaciones mds detalladas procedentes de
los ojos ¥ los oidos se unen rtambjén pare crear imégenes y sonidos.
Cuando vemos algo. las terminaciones de los nervios de los cjes res-
ponden & la luz, y la informacién se transmite a una parte del cere-
bro: la gorteza visugl, Esta transforma los modelos de luz en objetos

con limites, grandes, pequefos, préximes o lejanos.

Pero antes de que podamos entender lo que estamos mirando, es ne-
cesario hacer use de les geguerdes Es decir, nuestra corteza vwisual
puede "ver" una linea vertical y encima una pequefia 1inea horizontal.
Pero Unicamente una persona que haya aprendido a reconocerla podrd re-
almente ver o entender que se trata de la letra T del alfabeto latino
(2}



- 150 -

.- WILDER PENFIELD: MEMO ¥ RECUERDOS

£l célebre neuvrocirujano canadiense Wilder Penfield demostré ya,
en el afio 1.851 con la publicacion de sus experimentas, al tratsar con
una sonda galvanica la corteza cerebral de enfermos con epilepsia fo-
cal, que la memoriz, los recuerdos, se almacenaban en la corteza Cere-

bral. Fero no solamente los heches, los sucesos experimentados por la

persona, sino también los sentimientos v lss emociones aspciadas 3 e-

llos (%),

Toda nuestra experiencia consciente --afirmaba Penfield-- viene
registrada v, a pesar de ello, nosotros somos incapaces de volver so-
bre ella de wmanera consciente. De manera subconsciente si. Y ademds
hay varias clases de memoria. Salve algunos acontecimientoes importan-
tes, o momentos cruclales de nuestrz vida, todo lo demas lo registra-

mes inconscientemente, de maneya ne veluntaria. A veces la memorila se

wuelve espontaneamente activa. En los suefios se establece un contacte
entre lo que nesotros regisctramos de forma involuntaria, inconsclence

v nuestra consciencia (3).

“Todo fue puramente accidental --decla el Dr, canadiense-- pude
ver como al someter ciertas regiones del cerebro a una leve corriente
electrica, ésta se transformaba en secuencias vividas, en rozos de

memoria. Mis pacientes empezakban a contar cosas, como en lo gue én el

(*; El Dr. wilder Penfield {(1.891-1.976) fue fundador y director del
Institute Neurclégico de Montreal (1.934) uno de los més avanza-
dos del wunde en su especialidad.  Sus i{nvestigaciones han desta-
cado en los campos de los mecanismos verbales del lenguaje, esta-
dos de consciencia, mecanismos de epilepsia y problemas
mente-cerebro. Yna de sus obras mas conocidas es: The mystery of
the mind. Prinaptan Universitary Press. 1.975. (Versidn espanola
El misterio de Jla mepte. Estudio ¢ritico de la consciengjia v de
cerebro humano. Piramlde 5.A. Madrid. 1.%//
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cine se llama "flash-back™, era como un retorno clarisimo hacig regio-
nes de su pasado completamente recublertas de oscuridad. Hasta enton-
ces nadle habia otorgade impertancia a esa parte lateral del cortex,..
No guieto decir que los recuerdos estén almacenados en esta parte del
cereoro. Lo que va he hecho ha side enviar un impulse a través de esa

navte jateral hacia las profundidades, probablemente del antiguo cere-

hro, le gque sz ama el paleocértex, al que luego se ha ahadide, con
sz oevaluricn,  #l oweve correx. LA memeria estd  prebablemsnte a1ld

cug el vuelvo con el electyedo a le misma reglom y la

después hrotan a la superficie de ia

clios recuerdos,

veres relacionsdos  con los primeros, 3

z: cruelve dias o arfas  despuss, la corriente eléctrica

Aéd Lamente en la misma regldn, despervara recusvrdos distin-

VL Lam, XA

Para el

Thomas Harris --seguidor y divulgader de las teorias

del Dr. Berne sobre el Andlisis Transacclonal, Tema del gue nos ocupa-

ig-- «] descubrimiento mas importapre

4, en el hecho de gque en &l cerebro  se regls

vemos €r pireo capitule Ge la  Te

]

es

an con

ny sdle oz acontecimientes pasados, sino  también los

imienioz ssociados a estos scontecimientes. Un  acontezimientao.

sentiziente provecade por este se hallan inextricablemente encade-

cados en o #1 cerebre, de mode  gque es imposible evocar a4 une sin el o

Pertisid opina que el sujeto sisnie de nueve la gmogiop que la
situacion produjo originaviamente en ¢l, y es consciente de las mismas

interpretacianes que dio @l miswo a a4 experiencia original . Asi. el

regaerdo svocado no es  la fotegrafia o la  reproduccion founogrd

ca
cxacta de  escenas del pasado, sine la reproduccidn de 1o que el

pacients vio, oyd, sintid y comprendié (33
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El Dr. Harris opina que los egsfimulos de la vigda cotidiang evocap
u e e 1)
senda de Penfjeld. Sobre esta creencia Harris montaria las bases del

Andlisis Transaccional, es declyr le identificacidn de los tyes ESTADOS

DEL EGO (Padre, Adulto y Nific) que existen en todas las personas. Esta
teoria revolucionaria, determina la naturaleza y la razén de buena

parte de nuestras transacclones y relaciones sociales del presente.
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4.~ EL C COMO . 0

El cerebro humano se ha comparado con un potentisimo ordenador de
una capacidad enorme. Se trata de una miquina de informacion gue, se-
gun algupos investigadores, consta de cien millones de células nervio-

sas o neuronas (*). Las neurcnas, a través de las dendritas y el axon,

recogen y transmiten los mensajes de las otras, y pueden estar conec-
cadas con otras diez mil a través de sus SINAPSIS. Lag reacciones qui-
micas que se producen en estas transmisiones neuronales dan lugar a
los mensajes cerebrales, a razoén de un promedic de cien veces por se-

gundo.

Cuando una accidén se repite y va estimulando las células a inter-
valos frecuentes, los bulbos de las si sis _aumept Tanty en NUmWero
como en tamafio, con lo que se reduce el "tramo” gue debe saltar el

mensaje. Cuanto mas buégos existen tanto memos energia se necesita

para que se produzca cualguier accién, Asi se forman los HABITOS.

Cuanto mayor es la frecuencia con la que realizamos el acto, mds
firmemente queda establecido éste. Se han Illegado a contar hasta
80 000 bulbos en el borde de una sola neurona, ademds los bulbos no se
destyuven, de manera que las vias neurconales del habito son permanen-
tes. Segun Harris, el elemento mds importante para la creacidn de hd-
bitos no es el tiempo: es la ENERGIA (6).

{*) LA NEURONA tieme tres partes: 1. Cuerpo celular (soma) que con-
tiene el nucleo; 2. Dendritas v tramificaciones de los cables re-
ceptores gque TYe&cogeén los mensajes procedentes de otra$ neuronas:
¥ 3. Awxon {cilindro-eje), especle d¢ "cable emisor"™ a través del
cual se envian los mensajes tras haber =sido evaluados por el mua-
cleo. El cable emisor de una célula no entra en contacto directa-
mente con los cables receptores de otras. Entre ellos hay un es-
pacie gque mide dos cienmilésimas de milimetro de ancho. El mensa-
je debe "saltar” ese espacio que se denomina SINAPSIS.



Como teniamos ocasidn de comprobar anteriormente, los recuerdos,
probablemente, estén almacenados en la corteza cerebral. Pero es nece-
saria la parte emociomal del mismo, el SISTEMA LIMBICO fue la segunda
estructura en desarrollarse y fue afladido, en los mamiferos primici-
vos, al encéfale de los reptiles, Se trata del 1lamade tronco encefd-
lico superior donde estd alojado el hipotalamo. Su funcién esencial es

la reguiscién de 1z condicra estereatipada o instintiva, y de las fun-

ciones bioldgicas vitales y los ritmos. Se trata del escalén evolutive

mas elevade de los mamiferos ¢ NEOCORTEX. Las funciones del sistema

Linbico ineluven la apencidn s mamaria

Y apreTti e,

El sistema limbico es doble Yy €std situado en la zona profunda de
los lébuies temporales, Caca uno forma un circulo que rodea el tronco
del encéfalo y 1los ganglios basales. EL HIPOCAMPG, FORNIX, 1y las
CIRCUNVOLUCIONES HIPOCAMPICAS forman el arce inferior de este circule,
v la cireunvolucién cingular el arco superior. La parte anterior estd
formada por el SEPTUN, la AMIGDALA ¥ los CUERPOS MAMILARES. En el in-
terior del circulo se encuentra el KUCLED TALAMICO anterior. (V. Lim.
XIX).

Todas estas estructuras tienen conexiones neuronales y bioquimi-
cas muy intrincadas entre éllas y también con las &reas encefdlicas
superior e inferior. No se conocen todavia exacramente los detalles de
estas interconexiones, pero si sabemos que estdn muy relacionadas con
€l mantenimiento del equilibric de las estados emocionales y de alet-

ta,

Esta funcidn emocional del cerebro ha sido ampliamente investiga-

da en anlmales. La parte inferior del circuito limbico {amigdala)
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parece estar muy relacionada con la alimentacién, lucha, hulida y cépu-
la. La estimulacién eléctrica de éstas regiones pusde producir ls mis-
ma respuesta emocional nermal, excepte si "el enemige gue nos ataca no

existe".

También la extirpacicn del parte del circuite puede producir
trastornos de conducta duraderos. Una AMIGDALACTOMIA convertiria en

agresive y dominante a un animal décil.

la estimulacién del arce superior puede producir interés sexual.
Eite sisrema también ha sido experimentado con éxito en el hombre cemo

remedic de terapia quiridrgica.

Aunque €l Sistema Limbico estd también relacionado con el apren-
dizaje y la memoria, se considera que interviene principalmente en las
respuestas emocionales. Las emociones son el resultado de una interac-

gigp entre las actividades do da _corteza cerebral, el cictems limhicg

v los orpganos viscerales del cuerpo, que origina una serie de cambios

fisicos esperificos. Aungue se han planteado varias teorias para ex-
piicar la interaccidn entre mente y cuerpo --que luego veremos-- las
respuestas emocionales de una persona son también el resultado de sus

conocimientos, vivencias y experiencias acumuladas.

A causa de las conexiones existentes entre el sistema limbico y
la corteza cerebral, las emociones pueden verse afectadas por el razo-
namifento y wviceversa. En realidad el delicade equilibrio existente en-
tre estas dveas encefalicas se trastorna con enorme facilidad, y se
dan evidencias que hacen sugerir que wuchos trastornos del sistema
limbico pueden ser la causa de algunas enfermedades mentales. Esta es

la razén por la cual wuna misma "secuencia“ puede ser rosa para el
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alegre y azul para el triste. En condiciones extremas las emociones

pueden distorsionar la percepcién de la realidad.

Un ejemple tipico, usado comd recurse dramitico por muchos direc-
tores cinematogrdficos, es cuande uno de los protagenistas del film
busca a un conocido entre una multitud y la ansiedad de encontrarle le
provoca 1a proyeccion de su rostro en la cara de otras personas desco-

nocidas.

Peroc no sélo las respuestas emocionales son importantes en la es-
tructura del sistema limbico. También supone una incidencia impertante

en alpunas decisiones gue tomamos sobre gui zougs del ambisnte que nos

rodea despiertan nuestro interés. El hipogampo estd constantemente
comparapd as__entradas sensorjales con oS atrones de nduct

sprendides. Mientras el ambiente no se modifica, o es redundante, el
hipocampo estd active, inhibiende o apagando la actividad del encéfalo
superioy (foymacién vetvicular) responsable del "egtado de alevea”. Pe-
ro, sin embargo, una vez gue la escena cambia o se transforma en algo
imprevisible, el hipocampo cesa su actividad inhibidora. Entonces la
formacidén reticular ya pueda "alertar"™ al organismo. Al percibirse ese

cambio nuestra actividad se dirige hacia él.

Por la razén apuntada arriba, dejamos de oir wun ruide continuo,
pero notamos rdpidamente cuando cambia o cesa. Este Tfenémeno ha sido
denominade “BOWERY-EL" a causa de los trenes que circulaban por uyn
puente elevado en la ciudad de Nueva York. Cuando estos trenes fueron
suprimidos la policia neoyorquina recibiéd durante muchas neches nume-
rosas llamadas, a las horas en que los trenes solian pasar, de lss
personas que vivian proximas a su recorride, gquejidndose de gue sucedia
algo extrafic que les despertaba. Ese extrafo fencmeno era en realidad

la augencia de yuido que el encéfalo estaba ya acostucbrade a notar,
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El neurdlege espafinl José Maria Rodriguez Delgado en su obra la
felicidad {8} al referlrse a los mecanismos del placer y la felicidaa
se ocupa de un proceso semejante al descrito anteriormente al que de-

nempina habituacién cerebral, y afirma textualmente: "En este casp son

las neuronas centrales las que dejan de responder cuando los estimulos
recibidos no tienen interés. Cuando se viaja en avién, por ejemplo, el
sonido de los motores, a pesar de su ruido, pronto deja de ser perci-
bido, pero si hay un cambio de ritmo, y sobre tode sin un motor se pa-
ra, entonces hay una reaccidn de alarma con atencidn concentrada hacia
el ruldo de los motores. Los factores psicolopicos de aprendizaje y de
experiencias pasadas son los que dan significado a los multiples esti-
mulos del medio que nos rodea, modulande asi los niveles de sensibili-

dad periférica y central®. (9)

Si un estimulo se prolonga excesivamente aparece el llamado PRO-
CESQ DE ADAPTACION SENSORIAL (10), disminuyende, gradualmente de esta
forma la reactivacidn periférica, hasta que el receptor sensorial cesa
de efiviar mensajes, Por esta ragzénm algunas personas no se dan cuenta
de que llevan gafas puestas o el reloj de pulsera, ¥y los buscan inu-
rilmente a su alrededor. La piel se ha adaprade ¥ ya no envia sefales

al cerehro.

Asimismo, parece ser que en situaciones de estrés o dolor cronico
se ponen en marcha una combinacidén de procesos centrales y periféri-
cos. Uno de los mas importantes --segiun el profesor DELGADG-- es la
liberacidn de los llamados PEPTIBOS OPIACEGS o sustancias quimicas del
grupo de endorfinas o enkefalinas que tienen efectos parecidos a la

administracion de morfina (*). En 1.973 el equipo de investigacioén del

Dr. Snyder de la Facultad de Medicipa de Baltimere (USA), descubrié la
existencia de células nerviosas situadas en zonas especificas del ce-
rebro que contenian receptores especificos gquimicos para el opio. la
demostracién de elle la realizaron mezclande un extracte de opic con

una papilla de tejide cerebral. El opio habia sido marcado radiocactl.
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vamente asi se pudo comprobar que se movia répidamente a través de las
células, para ligarse fuertementé con las zonas receptores que estaban
situadas en la wmembryana de las neuronas. Los receptares apidceos eran
ruy abundantes en las estructuras cerebrales relaciconadas con la re-
cepcidén del dolor, as{ como en el sistema limbico. Aquellos se ligan a
los “"peptidos opidceos™ disminuyendo considerablemente la percepcidn
del dolor.

Por todo lo expueste --concluye el Dr. Delgado-- los o s
S8 autoDYoLegen  para reduciy lac peyrcepciones desazradables. Puesto

que hay psicofarmaces euforizantes, es verosimil que la sensacién de
felicidad pueda relacionarse con la presencia en el organismo de sus-

tancias quimicas que podrian ser investigadas.

2.2 Hipocampo v memoria.

El Hipocampo, otra de las regiones del Sistema Limbico, estd re-
lacionada con la memoria. Nos permite seleccionar lo importante de to-
do agquello que no lo es. Los pacienctes con ligeras lesiones del hipo-

campo muestran trasternes en la concentracidén y la atenclon, asi como

(*) La gran propiedad del opio es su capacidad sin rival para aliviar
el dolor. El opio es el exudado seco obtenido de la planta
"Papaver somniferun” que c¢rece de forma espontdnes en la mayor
parte cde Asia Menor. Entre los aproximadamente veinte alcaloides
del opio, la MORFINA es el mas importante en cantidad (10%) y ac-
tividad. La casa Baver sintetizé en Alemania en 1.898 un derivado
de la morfina, la HEROINA, que tiene una potencia dlez veces ma-
yor que la morfina.
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en las respuestas emocionales, pensamientos, percepciones, &tc., y les
recuerdos tenderan & ser interrumpidos por hechos sin importancia. To-
do ello resulta esencial para el proceso de aprendizaje, ya que ademds
¢l sistema limbico contiene lz mayoria de los centros de "recompensa”
y "castigo", lo que nos permite fijar los resultados de nuestras ac-

ciones y aprender sl es deseable o "rentable" repetirlas.

El sistema limbico encierra todavia muchos aspectos aun descono-
cidos, pere su funcidén puede estar relacionada en gran parte con el
IRCONSCIENTE descrito per Sigmund FREUD, Parece ser que estas estruc-
turas encefdlicas prefundas transforman el mundp objetivo de la entyra-
da_sensorial en €l mundo SURJETIVO de la experiencia humana. Asocian
los sentimienteos a los pensamlentos e imponen PREJUICIOS EMOCIONALES y
expectativas aprendidas de la realidad, guiande nuestras acciones en

funcidon del placer o del dolor.

Ei sistema Limbice, con sus efectos decisivos sobre la conducta,
percepcion, v toda su  “irracionalidad”, puede esconder la llave para
una aproximacion al andlisis y estudios de la NEUROSIS y las enferme-

dades mentzies (12).

S3. & f1ed ] ; fed

Los trastornos emocionales fuertes, el estrés y especialmente el
miedo, --uno de les sentimientos emocionales mds intenscs-- van siem-
pre acompafiados de una serie de cambios fisiolégicos del organismo. Es

declr, €l cuerpo se prepara para la situacidn de "lucha" y “fuga®
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cuando se producen las condiciones para un fuerte estado emocional. La

sefial inicial procede del cerebro que msnda impulsos nervioseos a tra-

vés del Sistema Nerwiggo Simpdrico (%) a la médula suprarrenal. En

respuesta, esta segrega adrenalina y noradrenalina (**) en la sangre.

Esta desencadena una serie de respuestas interrelacionadas en el orga-

nismo:

(*x}

1. El mero pensamiento del miedo activa el lébule frontal de la

certeza cerebral, gue estimela 2l Ripocampe para la accidn.

2.- El hipotdlama, situado en el cerebro, activa la glédndula

suprarrensl,

3.- La glindula suprarrenal entrega adrenalina a la sangre, su-

cediéndose numercsas respuestas del cuerpe.

4, Las pupilas de los ojos se dilatan.

5.+ El pelo se eriza.

6,- Si la piel s& dafiase, 1la sangre coagularia inmediatamente

para impedir una pérdida importante.

Divisidn toracelumbar del SNa (Sjgtemg MNeywjosg Autdpomg: gan-«
glios, nervios, plexos, que regulan la actividad de visceras, co-
razén, vasos, etc.} Induce usualmente efectos opuestos al SKNP
(Parasimpiticc o divisidén craneo-sacral del SNA). El sisteps Ner-
vipso Centyal estd compuesto por el cerebro y la médula espinal

V. en este mismo capitulo el apartado dedicade a los efectos de
la adrenalina estudiado por Gregorio Marandén.
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7.- El térax se ensancha para aumentar el volumen de aire inha-
lado.
8.- Los bronquios se relajan, permitiendo la entrada a los pul-

mones de un mayor velumen de oxigeno,

9.+ El corazém se dilata, aumentando de esta forma la provision

de sangre,

10.- Se eleva la tensidn sanguinea.

11,- Los misculos se contraem.

12.- Los wvasos sanguineos periféricos se contraen ¥ la piel pa-

lidece.

13.- Los demds vasos sanguineocs se dilatan y el higado libera

glucesa, el combustible para los misculos.

I
=
'

En caso de miedo muy extremos, la vejiga se vacia de la ori-

na acumulada (13).

Estas repuestas a la emocidén son fdcilmente observables y medi-
bles hoy dia, por psicoleogos ¥y neurdleogos a traves de un poligrafe o

derector de mentivas. Este aparatc s capaz de wedir los cambios fi-

sioldgices producidos por una emocidn. Para ello se aplican una serie
de eliectrodos en el individuc que nos Indican su ritmo cardiace, con-

ductividad de la piel, presidén sanguinea, ritme respiratecrio, etc. To-

de ello gueda reflejado en una lectura grafica de trazado de ondas que
ragistra intervalos de un segundo. La conductividad de la piel o res-
puesta galvanica de la misma (RGP) permite darnos una dimensién impor-

tante sobre el estado de ansiedad del individuo, Esto se debe al heche

de que cualquier emocidn va, generalmente, acompatiada de un cambio en
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RGP (Respuesta Galvanica de la Piel) v es aquil donde se basan los de-

tectores de mentiras {14).

4. - HMec ici

José Maria Rodriguez Delgado; excatedrdtico de Fisiclogia de la
Universidad de Yale, y en la acrualidad directer del Centro de Estu-
dios Neurobioldgicos y jefe de investigacion de LBE Pharma de Madrid,
en su obra ya citada anteriormente --La Felicidad-- se plantea y ana-
liza como se producen en e} individuo los estados de placer y felici-
dad. Es decir, 1los mecanismos neuroldgicos de la felicidad. Aspecro
este, segun el autor, no valorado aun suficientemente, debido segura-
mente a que apenas sabemos hoy lo suficiente sobre este tema ya gque

los conocimientos ya adquirides son de muy reciente obtencidn.

En wuna encuesta realirada por el Laboratorio de Estudios
neurobioldgicos de Madrid (13) se preguntaba a la gente ":Dénde loca-
lizaria Ud. la sensacidén de felicidad?”. Las respuestas fueron muy va-
viadas: "En todo el cuerpo™; "Lo percibe de forma difusa”; "especial-
mente en el pecho”; "En la cabeza", "En la barriga™; "Es un goce del

espiritu®; "No he side nunca feliz...”

Es decir, las respuestas manifestaban por lo general un concepto
"personal® sobre el tems ¥ al mismo tiempo una serie de manifestacio-
nes vegetativo-somiticas vy espirituales que las relacionan con deter-

minadas zenas del cuerpo.

La mederna neurobiologia pone en relacicn los estados emocionales
con la activacion de estructuras neurcnales especificas, cuyo nivel de
excitacidn puede ser bajo o elevado, produciendo de esta forma percep-

ciones de euforia o de depresidn.
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Como ya vimos, la memoria y las emociones no son patrimonioc ex-
clusivo de la corteza cersbral, sino que residen en el Sistema
Limbico, ganglics basales y tdlamo. Pero,  Cudles son las estructuras
cerebrales responsables del placer? --se pregunta Delgado-- Para ello

es necesarioc repasar las investigaciones ya realizadas.

hunque los animales no pueden decirnos si sienten placer ¢ deler,
es posible valorar sus respuestas conductales para averipuar si les
agradan o desagradan los experimentos a los que son sometidos, Si en-
sefiamos a un animal a apretar une palanca para lograr una recompensa
fsolucicnes azucaradas de alimentos), estos misdMos animales seran ca-
paces de apretar la misma palanca para recibir una estimulacidn eléc-
trica en el SEPTUN del sistema limbico {que enlaza la amigdala con el

hipotdlame’. ¥a que elle les provoca placer.

fros experimentos, demuestran que las ratas hambrientas prefile-
ren el estimulo eléctrico cerebral, prestando escasa atencidén a ia co-
mida puesta a su alcance. Con lo cual se demuestra que ese estimulo
elecrrico produce una sensacidn sgradable o refuerzo positive ya que
aumenta las respuestas conductales de apretar la palanca a pesar de
los obstaculos laberinticos y cruce de rejillas electrificadas. La ci-

fra mas elevada de “aprerar la pala nes de cinco mil vec

[:

, ¥ estéd localizada en el hipotdlamo anterier (seprun y nucleo

amigdaliano).

Por el contraria, cuando se sitia el electrodo en "zonas de cas-
tigo" (sustancia gris central) el animal aprieta 1la palanca una o dos

veces y no vuelve a tocarla.

En la rata se ha investigado, con mucho detalle, la contribueidn
neurcanatdmica de las zonas de placer. Llos resultados han puesto de

manifiesto que:
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1.- El sesenta por ciento de su cerebro es NEUTRO.

2.+ EIl treinta y cinco por ciemto produce SATISFACCION.

3.- VUnicamente el cince por ciento produce efectos DESAGRADA-
BLES.

En algunos enfermes ha sido necesario implantarles electrodos
intercerebrales, por razones terapéuticas, le que ha dado lugar a una
ocasidn inmejorable para estudiar los efectos que produce la estvimula-
cidén eléctrica. Algunas de ellas han producido sensaciones placenteras
que se manifestaban verbalmente, & través de la EXPRESION FACIAL, el

copportamiente o el deseo de volver a repetir el experimento.

De ss5ta forma --sepun Delpado--. 1a estimulacién elécrrica de la
zong septal produce un aumento de atencién, acompatiada de gran
verbosidad, euforia y placer. A un enfermo que padecia narcelepsia
(crisis de suefic incontrolable) se le implantaron electrodos en el ce-
Tebro durante un periode de diecisiete semanas, con un estimulador y
un registro acumulativo para saber qué botém y cuantas veces habia si-
do urilizado voluntariamente. El numero mds alto correspoendia siempre
al botdn que activaba la zona septal, El paciente comentaba que con
estas estimulaciones se "sentia muy bien", ¥ con la sensacion de que

iba a alcanzar un orgasmo sexual {(16).

Las gonclusiones del profesor Delpgado acerca de los mecanismos
del placer y la felicidad, pueden resumirse en los siguiente:

l.- Una cantidad mayor del cerebro se relaciona con el placer y
pocas regiones del mismo producen sufrimiente, Lo que permi-
te inferir conclusiones optimistas para investigaciones fu-
turas, en &1 sentide de que deben potenciatrse los concei-

mientos de los mecanismos neuronales de agquel.
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En el cerebro existen diversas estructuras cuya activacién
produce sensaciones placenteras. Los mecanismes neurcnales
del placer y la felicidad estd en su mayor parte situados en
el Sistems Limbico del cerebro, como lo demuestran los expe-

rimentos & investigaciones ya reallizados.

Para potenciar el placer ¥y 1la felicidad es necesario usar
procedimientos médicos, farmacologicos y pedagégicos-edu-
catives (programas de PSICOGENESIS) (¥}.

La Telicidad, en gran parte, depende de los sistemas de in-
terpretacién personal, del aprendizaje del goce individual ¥
del "significado transmaterial™ de las cosas ¥y los valores

iambiente que se ha vivido).

Se ha demostrado (Snyder, en 1.973) que las células del ce-
rebro constan de receptores opidceos (péptidos), que avalan
la hipdtesis de que el gere odr fabricar sus propiss
sustancias para combatdr el dolor. Estas serian muy pareci-
das al ople, pero sin sus indeseables caracteristicas de

adiceion.

Las experiencias, emociones y sucesos de Todo tipo van mol-
deando las neuronas, dejando huellas indelebles que determi-

nan nuestra propension a la felicidad ¢ & la tristeza.

En 1.973 el profesor Delpgado propuso la instauracidén a edades muy
tempranas, de programas de PSICOGENESIS. Es decir, el uso plani-
ficade de cenocimientos fisiolégicos, sociolégicos y psiquidcri-
ces para tratar de orientar la personalidad del nifie y el cultivo
de las facultades para ser feliz. La *erotizacidén del trabajo” en
los ejecutivos --y los politicos-- puede ser una consecuencia de
la ne activacién de los mecanismos del placer en 1a infancia.
(DELGADG. Op. cit. pag. 65-66).
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.- ORJIAS

abo-La teoria i jca de W i ames-Lan

Ya veiamos, al estudiar las aportaciones de Darwin, como las emo-
clones se experimentan consclentemente y causan un determinado compor-
tamiento psicolégico, asi como una serie de trastornes fisicos que mo-
difican ese comportamiento, Por le tanto, cualquier teoria scbre la

emocioén, tiene que tener en cuenta tanto al gcuelpo comec a la mente,

Unos anos después de Datrwin, en 1,884, el psicélogo de Harward
William James, sugirié que detverminades estimulos ambientales provoca-
ban directamente respuestas del organismo, y estas respuestas viscera-
les de los 6rganos internos, afectaban a la mente provocando un senti-

mlente emocional. Es  decir, su pensamiento se resumia sintéticamente

en la conocida frase: "N entimos jste e m o] ora-
mog porgue pos sentimos tristes™ (17).

James en un articulo publicado en la revista "MIND" (18} se la-
mentaba de que la esfera estética de la mente, sus anhelos, sus place-
res ¥y penas, sus EMOCIONES han sido totalmente ignoradas por los in-
vestigadores™. Para tratar de hallar un poco de luz en ese campo, el
psicdlogo apericano se aventuré a plantear wuna teoria revelucionaria
que, aunque postericrmente muy criticada, adn es considerada por mu-
chos psicdlogos como muy completa, aungue "su aportacion bdsica con-
siste mds en deljimitar up sistema cuya estructura deberd concretar la
psicelogia del futuro™ (19).

James en su planteamlento emocional pattiria de dos premisas
opuestas: 0 bien la localizacién en el cerebro de las emociones
corresponde a centros independientes y especiales gque Unicamente

tienen gue ver con ellas, o bien correspende a procesos que se dan en
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los centros motores y sensoriales (20).

Todo su planteamiento estd dirigide a demostrar que 1a segunda
alternativa es la mds préxima a la verdad, ya que los procesos cere-
brales emocionales --afirma-- no solo se asemejan & los procesos cere-
brales sensoriales comunes, sino que son tales procesos combinados de

farma diversa.

James sélo considera las emociones que poseen una clara expregion
verbal v deja de lado lo que denomina sentimientos de placer,
displacer, etc., gque estdn ligados a "operaciones mentales” pero care-
cenn de una clara expresitn corporal. Es decir, se ocupa de las llama-
das "emociones standard" (sorpresa, miedo, rabia, etc., ...) En contra
de la resis generalizada de que "la percepcldn mental de algin heche

provoca la disposicién mental llamada emocidén y que éste estado mental

da lugar a la expresién corporal™, James afirma: “los cambies coprpora-
siguen di A € a per ci € nt L
e 2 sensacio & 5 cambj ip .se va ducien e -

cién" (213).

A pesar de que el sentido comin dice que nos arruinamos, estamos
tristes y lloramos; que algulen nos ofende, nes enfadamos y golpeamos.
James opina que esa secuencia es incorrecta, ya que: "un estado mentcal
no es inducido inmediatamente por el otro, que las manifestaciones
corporales, deben interponerse previasmente entre ambos, y que una €X-
posicion mas raclonal es, que nos sentimos tristes porgque lloramos,

enfadados porque golpeamos, asustades porque temblamos™ (22),

Para James, pues, una ewocion es basicamente la percepcidn de
cambios fisioldpjcos, ¥y por tanto cualquier activacidn voluntaria de
las manifestaciones de wuna emocién deberia darnovs la emocidn misma.

Asi vemos como el pinico aumenta con la huida y que dar paso a los
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sintomas de doleor ¥y rabia aumenta esas mismas pasiones. Si rehusamos a
expresar una pasién ésta morird ("contar hasts diez"), pero si por el

contrario adoptamas una postura abatida y suspivamos con tristeza la

melanc

James para corroborar su hipdtesis propone, entre otros, un RECo-
do que considera infalible para eliminar el mal humor, el decaimiento
v la depresion: adoptax las sefiales externas coptrarjas. Es deecir, al
iguwal que los buencs acrtores, alisar la frente, alegrar los ojes, con-

traer el dorso, hablar con un tono mis alto y amable, etc,

El fisiolego danés Carl Lange, pocos afios después, propusc inde-
pendientemente, la misma teoria de James. El resultado de ambas inves-

tigaciones originales fue publicade conjuntamente en un libro titulado

Lag emoclones (23).

Aungque ambos puntes de vista son muy similares, ya que se refie-
ren a "teorias periféricas”™, se ha dicho que Lange tiene una formula-
cién mis estrecha. Este considera que sélo los cambios en la circula-

n_sanpuinea se inclulan dentro del concepto de la emocidn, ¥y sin
embargo Jam se centraba e cambios visce es

ra estriada {voluntaria).

3 mMusculaiul-

Para Lange la emocién estaba basicamente localizada en el sistema
vascmotor (involuntarie), gque controla la contraccién de los vases
sanguineos., Cuando este sistema es estimulade --afirma.- una persona

experimenta sensaclones. Lange decla tewrtualmente:

"Nosotros debemos toda la parte emocional de nuestra vida mental,
nuestras alegrias y pemas, nuestras heras felices e infellces a nues-

tro sistema vaspmotor. 5i las {mpresiomes que actuan sobre nuestros

sentidos no poseyeran el poder de estimularles, nosotros andarifamos a

través de la vida sin pasiém y sin emocién. Todas las impresiones del
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mundo externo enriquecerian Unicamente puestra experiencia e incremen-
tarian nuestro conocimiento, pero no nos provocarian ni  alegria ni

ira, ni nos ocasionarian miedo ni descuideo" (24).

En 1.927 Walter 3. Cannon {1.927-1.968) publicé un trabajo (25)
en dunde resumia todas las investigaciones ¥y experimentos referidos a
la emocién conccidos hasta entontes. En sus conclusicnes se ocupaba
extensamente de la teoria de Willian James-lange y afirmaba que los
datos aportades ofrecian una base poco estable. En concreto, sus obje-

ciones cientificas eran cinco:

i.- otal s acgion de visc io -

cral po glrera Ja conducta emocfgnal  FPara demostrar su aserto Cannon

extirpd los ganglics simpdticos en gates y descubrié, come C. 5.
Sherrington ya lo habia hecho anteriormente con perros, gue tal ocpera-
cidn no elimipaba las respuestas de ira. Tarbién mostré el informe
ciinico de C. L. Dana (1.921) referente a una mujer de cuarenta afos
que se habia roto el cuellov en una caida de caballo. Pudo expresar co-

rrectamente sus emociones durante el afio en que permanecid viviendo.

2.- Les mismo ambics viscerales se 11} rtados e -
pales v no emogionales. Es decir, el incremento en el ritme cardiaco,
dilatacién y contraccidn de vasos sanguineos, transpiracicn, variacio-
nes en la respiracioém etc., pueden ocurrir en condiciones no emociona-
les tales como el ejercicio fisico, la exposicién a temperaturas ex-

tremas, inyeccién de drogas.

3.- Las visceras sop estructuras relativamepte ipsensibles, Gene-
ralmente no percibimes fendmenos como las contracciones del estémago o

pulsaciones del higado o bazo.
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4.- Los cambios viscer on demasiado len ara constjtuir
una fuente de la sensacion emocional En algunos casos pueden transcu-
Trir uncs minutos entre }a activacién de un Srgane y un pofencial

aferente rezultante.

5.- induecion 2l de cambj visceyales i a te
relacjonados co ocio uertes (o produce emocidn. Es decir, la
activacidn farmacolégica del sistema nervioso autdnome produciria

"sensaciones emocionales”™ pero no una AUTENTICA EMOCION. Cannon cita

en apeyo de su afirmaciém el estudio cldsico de Gregorio Maradén (26)
--publicade en 1.924, y del que nos ocuparemos a continuacicn-- dende
expone sus conclusiomes experimentales al hecho de haber administrade
inyecciones de adrenalina a mds de 200 individues, de diversas edades
¥ entornos soclales, para provocar la activacidn de su sistema nervio-

s0 simpético.

Cannon, tiempo después, ¥y en colaboracién con el neurclogo brita-
nico Henry Head ofrecic una alvernativa central a la teoria de la emo-

¢ién relacionada con el Sistema Nervioso Central a pesar de que en sus

ataques a James habia sido un defensor a ultranza del acercamiento pe-
riférico a la wmotivacidm. Su teoria fue conocida come Teotia de

Cannon-Head de la emocién,

£n afios posteriores el fisidlogo americanc Philip Bard apoyé ple-
ramente las investigaciones de Cannon, demostrande, "con transecciones
sistemdticas neurcaniales que es estrictamente necesarie un hipotdlamo

intacre para una conducta emocional integrada® (27).

6.3, - Reaccio ad ina en rafisn.

Nuestro prestigioso cientifico Gregorie Marafon se dedicéd a

describir, durante dos anos, (1.920 - 1.%22) los efectos de
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la adrenalina en el hombre o *reaccidn emotiva®. Debido al gran inte-
rés gue ello podia tefier no solo para los patdleges sino también para
log psicologos, estudlé la reaccién resultante de la inyeccidn de de-
terminadas dosis de adrenalina (medio, tres cuartos y un miligrameo) a

210 sujeros normales ¥y enfermos.

Sus conclusiones fueron publicadas en el atho 1.924 en la "Revue
Francaise d'Endecrinclogle™, en un célebre articulo que se considera

ur clédsico sobre esta materia emoclional (28).

En la primera parte de su trabajo, &xpone Maranon les gfectog F£i-
sioldgicos de la adyenalins en el organismo humano. y que resumimos:

A/ .- Efectos locales: l.- la piel palidece alrededor del punto

inyectado.

B/.- Efectos circulatorios: 1.- Aumento de la presién arterial.
2.- Los yasos motores se conbraen y ¢l sujeto palidece. 5.-
En algunos casos a la fase de vasocontraccién sucede otra de

vasodilatacién. El sujeto enrojece su rostro.

C/.- Efegtos respiratorios: 1.- Polipnea. 2.- También respiracidén

lenta, profunda y entrecortada.

/.- Efectos motopes: 1.- Temblores en manos ¥y plernas, a veces
en tode el cuerpo. La trepidacién puede transmitirse a la
silla o cama donde descansa el sujete. 2.- También escalo-

frics por LA CONTRACCION de los misculos espinales.

E/.- Efegtos secretgres: 1.- Transpiracién, especialmente en la
palma de la mano. 2.+ Inhibicidn de la secrecisém salivar

{sequedad boca). 3.- Débil lagrimeo. 4.- Excitacidén de la
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secrecion renal con sSensacidn urgente de orlnar sin expul-

sién de cantidad excesiva de liquide.

F/.- Efectos metabolicos, 1.- Hiperglucemia. 2.- Aumente de aci-

dez de orina e ineluso acetona.

Segin Marafién, estos efectos son una de las congecuencias més in-
teresantes de la inyecciodn de adrenalina y se trata de un sindrome

subjerivo que se caracteriza por:

1.- Fenfmenos circulatorijos: palpitacién precordial o epigédstri-
ca, Sepnsa

2.- ROmenos. icicos: sensacidn de opresién tordcica, pudo en
iagalgsncy.

3.- Fendge tores: sensacicn de temblor.

4. - e no ipestivos: salivacion o sequedad de boca,

5, - entGmenos ne osos: nerviosismo, malestar, astenia,

Pere, 1o que hace del estudio de Marafdn alge definitivo, que
Capnon luego usaria como apoyo para rebatir la teoria periférica de

James-Tange, es el heche de que 15 minutos después de la inyeccidn ma-

chos sujetos declaren experimentar fendmenos emocionales bajo dos for-
mas_distingas

El primer grupe o grade, ¥y mds frecuente, --un 70%-- informé de

que tuvo una simple percepcidén Subfetiva de ciertos trastornos somati-

cos (palpitaciones, temblores, etc.} que hacen nacer en el sujeto una
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sensacidn emotiva Indefinida, pero percibida “ep frioc sin emecidn pro-
E ;amence Q;Ch& .

En el segundo  grupo tuvierom una emocién _inpvolunteris completa,

es decir con los mismos elementos somdticos que en el caso precedente

¥, ademds, con la payticipacidn psiquica afectivg que es el complemen-

to de estos elementos, Este segundo grado era menos frecuente.

En la emoci6n de primer grado &1 individuo interrogade manifes-
tzba: "siento como s1 tuviera miedo”, "como sl esperase una gran ale-
"

gria *camo si fuera a llorar sin saber por qué®, "como si me fuera a

pasar cualquier cosa".

En el gegundo prado para que la reaccidn fisioléglca se produzca
se hace necesario un "leit-motiv" ¢ recuerdo triste de su vida, bien

auntosugeride o sugerido por el terapeuta,

Marafion sefiala que estas reacciones positivas han sido observadas
mis fdcilmente en enfermos con hipertireidismo, vya que su jpestabilj-
dad emociona abitua constituye una circunstancia predispuesta im-
portante. Asimiswo la reacclidm emotiva puede desencadenarse en los gs-
tados psicopaticos tyansitorjos de alta jpestabiljded afectiva que se
presentan a menudo en las mujeres en la época de la menopausia. ¥ tam-
bién en las neurosis afectivas, maniacos depresivos y dementes prego-
ces tatd gs .

Con respecto al sexo ¥ la edad, la veacclén emotiva se presenta
con mavor frecuencia en las mujeres (33%) que en los hombres (10X).
Con respecto a la edad, no existen cifras exactas, perc las reacciones

emotivas mds intensas tienen lugar hacia los cuarenta afos de edad.

Marafién, a través de su excelente estudio, ha demostrade que el

mecanisme de los  fendmenos emocionsles  posadrenalinices parece
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indudable segun los puntos de vista recientes scobre la fisiologia de
la emocién. La adrenalina inyectada determina una excitacién difusa

del gistema pervioso vepetstjvo en su parte simpdtica. Entonces, los

fendémenos viscerales ocasionados por esta excitaclén simpdtica tera-

peutica son, en muchos casos, mismo obrevienen &
emogiones espontipeas, Y el individuo al percibirles, les concibe come

una emocién, ya sea friamente, sin que su dnimo participe en la conmo-

cién afectiva (ler grado de reaccidn).

Esta correspondencia resulta evidente si se comparan los resulta-
dos enumerados por Maraddn con la lista de los "reflejos emotivos® se-

fialados por algunos psicélogos --Achille-Delmas y Boll-- (29).



REFLEJOS EMOTIVOS

{segun Delmas-Bo

Gritos, llantos, gemidos
Suspiros

Sgllozos

Tewblor

Escalefrie

Sobresalte

Niuseas

Espasmos esofdpgeos y faringeos
Ecpasmos intestinal y vesical
LGEgTimas

Salivacién

Sudeor

Poeliuria

Diarrea

Enrgjecimiento

Palidez

Palpitaciones

Harandon afirma que la percepcion y

FENOMENOS VISCERALES
EQSTADRENALICOS (Magafion)

Suspiros

Sollozos

Polipnea

Temblor
Escalofrios

Nduseas

Espasmos viscerales
Espasmos vesicales
Légrimas
Salivacién

Sudor

Poliuria
Enrojecimiento
Palidez
Palpitaciones
Taguicardia, Hiper-
tensidon,
Hiperglucemia, Glu-

cosuria.

conciencia "en frio® de los

fendmencs de la emoclon que sobrevienen en el "primer grado" destruyen
definitivamente los puntos de vista de James y Lange de que la emocidén
psiquica seria la consecuencia de la percepcién por el cerebro de los
fendmenos vepgetativos periféricos que caracterizan la conmocidn afec-
tiva. 5in embargo, la percepcién de "segundo grado” darfa la razén a

Jameg y Lanpe si no existiera el grupo de "primer grada", mucho mds
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numeroso. Ademds este seria un mecanismo excepcional v po habitual

como Suponen James y Lange.

Por el contrario --afirma el clentifico espafiol-- el mecanismo
habitual es el "centrifugo™, aquel que parte de la emocién central o
psiquica ¥ a la que se afiade después <como fase final 1la emocisém peri-

férica o vegetativa.

Tras reconocer que hay algo de verdad y fecundidad en la hipére-
sis de James-Llange, Marafdn termina su trabaje cientifico proporcio-
ndndonos un esquema muy claro de lo que podria ser el proceso fislolo-

ic 5 e oneg:

1l.- Elemento psiquico (sensacidén, idea, recuerdo) inicial.

2.- Producciodn de la emocién periférica o vegetativa.

3.- Conciencia de esta emocidn periférica por el cerebro.

4.. Emocidn auténtica. Cuande esta conciencia de la emocisén ve-

getativa se sobrepone al elemento psiquice primitivo.

La ultima coneclusién de su ensayo es, gue sji provocames en primer
lugar la emocidn vegetativa, ya sea veluntariamente (técnica de inter-
pretacién dramictica), ya sea quimicamente (adrenalina), el cerebro lo
percibe pero no se emociona --"primer grado de la reaccioén”-- porgue
le falca el mexo con el elemento psiguico; pero sl el sujeto es anor-
malmente emotivo, podemos provocar la aparicidn de este elemento psi-
quico, per ejemplo, con un recuerdo triste (come hacemos con les in-
yectados o como hacen algunos actores para provocar su emocion}, o
bien scbreviene solo por la accién centripecta de la emocidn vegetati-

va, ¥ la emocidn es completa una vez que te establece la union (30).



yenci arathd Modelos iptermedios,
La influencia de Maranén en los estudios posteriores de la psico-
logia sobre la emocion se ha dejado sentir especlalmente en la teoria

de 5. Schachter y J. Singer expuesta cuarenta afes mds tarde.

A pesar de sus avaques, HMararidn reccnoce que hay alge de cierto
en las tesis de James-lLange, ademds de haber elevade el problema del
campo de la psicologia pura al de la filosofia, hay elementos muy fe-
cundos en toda ella. Incluso la solucicn apuntada por James de la "in-
teraccion entre los mecanismos centrales y periféricos” estd sugerida

en los trabajos de Marafén.

La "alternativa intermedia® estd representada por S.Schachter e
J. Singer (1.%62) que parciendo de James-{annon y basdndose en las ob-
servaciones de Marafdn, demuestra que son necesarios dos factores para
constatar la existencia de una emocidn:

-0

17, Una acyjvacion fisioldpicas indeferenciada.
~0 N oz P :
2 . Una gvalpacién cognigive de las situaciones.

Estos factores, fueron hallados después de un experimento clasico
simulado de sgudeza visual, donde los sujetos recibian una inyeccidn
de una supuesta vitaminz, gue, en una condiclén es un placebo y en
otra adrenalina. Los sujetos a los gue se les inyectd adrenzlina, sin
informarles de sus efectos o bien erréneamente, acuSarocn un rnivel emo-

tivo significativamente mayor (31).

Para José M. Fernéndez Dels y J. Eugenio Ortega (32) la vigencia
de la teoria de James, después de cien afios de su promulgacidn, radica
en el valor heuristico de sug hipodtesis. Su formulacidn, es una cons-

tante invitacidn a profundizar en la naturaleza vy caracteristicas de
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la respuesta emocional, y esa fecundidad es dificilmente ignorasble
cuande los criterios descriptives son tan lomprecisos como en el campo

de la psicologia.

Para los dos investigadores de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de Madrid, es necesario plantear una nueva inves-
tigacion cientifica de "modelog interactives” gque nos saquen de la di-

cotomia: modelo central-modelo periférico.

La polémica de James y la teoria de §. Schachter y J. Singer, no
cierra la controversia, el horizonte estd tedavia muy abierto y la
grandeza de James --a julcio de J. M. F. Dols y J. E. Ortega-- estd en
que "hace c¢ien afos propuso nada menos que una teoria gue conciliase

en un solo marco explicative niveles de investigacidn mdy distintos”:

a) La emocion ceowo un procesc fisieldpico.

b} La emocidén como un proceso expresivo.

¢) La emocién como un proceso ideaciomal (emociones sin expresidn

corporal: sentlmientos)

d) La emocidn ¢ome un procesc percebtivo intermedio entre la per-
cepcion visceral ¥y la proyeccidn visceral.

Dols y Ortega a través de su articulo se extienden en datos acer-
ca de los avances y aportaciones clencificas en cada uno de esos nive-
les heuristicos que va estaban apuntados per James. Con respecto al
campo de la fisiolopia, los avances son muy significatives ya que las
bases fisiclogicas de 1la emocidén se han extendido desde el tdlamo e
hipotdlamo (Cannon-Bard) al sistema limbico (Papez-Mclean), formacion

reticular (Lindsley) © a modelos integrados muy recientes (Pribram).
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Sin embargo estas investigaciones adolecen no tanto del rigor experi-
mental, sino del gcenceprual. "Cammon es mds recordade por sus criticas
expeTimentales a James que por la alternmativa tedérica que ofrece”

(33).

En el terrenc de las condugta expresiva y la expresion facial, se

senala la aportacién original de Darwin gue  aunque con base
fisiolopisrta se desmarca de ella, ya que mientras que para esta la
emocion es el resultado, la uest i d

estimulaciones del medio ambien a siop es, sin embargo, la

manifestacion de un progeso interpo; los organismos pueden "leer"

tales manifestacicenes, pero es imposible clasificar y explicar la
expresién emccional si no suponemcs gue hay diversos procesos bésico

v diferenciales que se denominan emociones.

Los autores, apoyandose en Plutchik y Temkins, consideran que la
labor del estudioso de la emeocion no es la recopilacidn de variables
que “"representan” la emocidn ¥y aceban por suplantarla convirciendola
en un constructa o inferencia basado en varias clases de evidencia,
pero sin existencia propla {34). Se trata en tambio de establecer un

modelo de emocidp o emociones <el gue derivan diversas propiedades:

por ejemplo, la existencia de "programas" afectivos innates que deter-

minan los paridmetros bdsicos de la cognicidn, decision y accidén.

Tras la exposicidén, en algunos casos detallada, en ctros ne rante
de las principales teorias sobre la emocidn, nosotros deseamos en la
medida de lo posible, dejar a un lade las vias de investigaclon, tante
“fisicldgica” como “ideacional® o "perceptiva Intermedia” para si-
guiendo las huellas de Darwin y sus continuadores (Ekman, Friesen,
Eibesfeldt, Lorenz, Morris, Berne, lLange, Lersch, etec. ...), tratar de
delimitar esa linea expresiva que nusotros queremos denominar mds pro-
piamente gomunicativa y plantear un podele concreto de andlisis y de

actuacién o aplicacién posterior.
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Este modelo, basade fundamentalmente en el estudio analitico del
rostro humane come base de todas las emociones del hombre, nos llevara
ineludiblements a encontrar una interpretacidn a muchas manifestacio-
nes humanas: artistijcas, culturales, y especialmente de relacién ¥y co-
municacién, tanto intrapersonal como interpersenal, grupal o de masas,
Para todo ello nos van a servir de gran ayuda las aportaciones de an-
trop6logos, fisiélogos, fisionomistas, pintores, escultores, escrito-
res, dramaturgos, cineastas, psicoterapeutas transaccicnalistas y ex-

pertos en Comunicacién no Verbal
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CAPITULD ¥

EL LENGUAJE DEL ROSTRO
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- STOGROMICA: REPASO TORICO

Existen multitud de obras y tratades acerca del valor expresivo
del rostro humanc y de cémo determinados rasgos de la cara dan lugar a
interpretaciones y deducciones sobre el cardcter y cualidades de una
perscna. Esta disciplina, atacads y defendida a 1o large de la histo-
ria del pensamiento, ha tenido distintas dencminaclones y ha sido re-
lacionada con la quiromancia, la astrologia, la adivinacién y el des-

tine (1) (V. Lams. XXI a XXIII)

Julio Care Baroja en su libre La cara, espeio del alms (2) hace

un excelente repase histérice de la “fisiognémica™ a 1s que también se
ha denominado "fisonomia", "fisionomia"™ --en italiano y castellano--,
aunque guizés estos términos hacen mas referencja al aspecto particu-
lar, o exterier de las facciones y aquel es un término que se aplica a
una técnica o saber cientifico, que él entronca con la Antropeliogia de
Kant. Care adopta a lo largo de toda su obra una actitud escéptica con
respecto al tema que estudia y afirma textualmente: "La historia del
criterio fisiognémicoe nos hace ver que Ia sepavacidn de Io popular de
lo ¢ulte no es tan fdcil como en otras materias, ¥ que tanto hombres
con prevensiones de gran saber come otros sin ellas han pagado tribute
a una serie de juicios y prejuicies, respecto al significade de los
rasgos de la cara sobre todo, que arrancan de igpresiopes intuitivas.

que luego se pretenden razonar y ain mds codificar, come si fueran co-
nocimientos absolutamente ciertos, apoyados en la experiencia ¥y en

unas razones muy elaboradas® (3).

El antropélogo espaficl al rastrear en los origenes de determina-
das descripciones literarias acerca de la fisiognémica, pone de mani-
fiesto como ya Homero en La Jliada realiza las descripciones y retra-
tos de hombres y mujeres e incluso de pueblos enteros, Asi cuando el

poeta se refiere a los Aqueos los describe como hombres de "cjos vives
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y largas cabelleras™ (4). Mas prolija y detallada es la caracterizs-
cién del despraciade Tersites al que Ulises increpa y golpea en medio
del regocijo de los guerreros. Se le presenta como un desvergonzado,
insolente, llenc de malas pasiones y con lz cabeza puntiaguda, poce
pelo, bizco y cojo, de hombros y pecho estreches y hundidos: arquetipo

del resentimiento frente a los hermesos héroes cldsices (5).

los escultores griegos preogresaron en el arte de los vetratos ¥
exploraron con acierto el estudio y representaclén de la pasiones hu-
manas. Aunque la sceptacidn posterior de leos cdnones cldsicos hiciereon
descuidar este aspecto, existen ejemplos del equilibrio y la expresidnm
de la belleza masculina en el llamado Apclo de Belvedere (descublerto
en 1.485) (V. LAM. XXV)

Otro aspecte importante en lo que se refiere s la congelacidn de
la ewpresiém y del movimiento emativa son las MASCARAS (V. LAM. XXV a
¥XVII), Aunque se ha tratade mucho su aspecto ritual y simbélico (&)
(%}, resulta evidente su uso funcional para tratar de despertar las
pasiones en los espectadores de los teatros, asimismo potencia el ges-

to expresivo de los acrores. En el teatro griego, asociado a los cul-

{*) Recordemos c¢omo ciertos autores cldsicos (Platém) actacaban el gé-
neto dramdtico. Sobre el aspectc sagrade Y simbélico de las mds-
caras, J,E. Cirlor observa: "todas las transformaciones tienen
algo de profundamente misterioso ¥y de vergonzoso a la vez, puesto
gque lo equivoco v ambjguo se produce en el momento en gue algo se

0 ica bast e _par ser ya "o osa” au u.

do . Por ello, las metamorfosis tienen que ocultar-

se; de ahi la mascara. La oculzacién tiende a la transfiguracion,

a facilitar el traspaso de lo que se es a lo que se qulere ser;

éste es su cardcter mdgico, tan presente en la médscara teatral

griega como en la mdéscara religiosa africane u ocednica. la mis-
cara equivale a la crisdlida”.
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tes dionisiaces, 1a necesidad de que un pablico situado en un espacio
muy amplic perciba lo que el actar expresa, chligs a sumentar la tallas
de este (con un calzado muy carscreristico: coturno) y a *fijar su ex-

presiém” en lo trdgico ¥y lo cémico con una mdscara, Es decir, a partir

de agqui lo tragico se logra con la acentuacion de los rasgos de los

ojos ¥y la boca hacia abajo y lo ecémico a la inversa.

51 seguimos el ldcido anélisis de Caro Baroja acerca del desarro-
1lo de los conceptos fisiognémlicos no tenemos més remedic que hacer
referencia al hecho (casi anecdético) relatado por Cicerdn que se re-
fiere al andlisis que el fisionomista ZOPIRO realizé del rostro de $6-
crates (V. Lam. XXVII1I). Su conclusién, segiun su peculiar sistema, era
gue debia de ser gstupido y falto de inteligencia. Detrds de esta
anécdgota --cree Caro-- que podria estar la defensa de la tesis de gue
mediant a_ voluntad s ueden enmendar vicio eales o congénitos co-
mo Sécrates confesaba que tenia™ y que es posible que Zopyro fuera una
especie de adivino que atendia a criterios gque no eran solo naturales
al observar los raspos de la cara, la mirada, los movimientos; es de-
cir, los que en conjunto pueden considerarse fisicos estrictamente,
Parece, pues, que en el siglo V. a J.C. en Atenas quidnes se dedicaban
a la fisiognomia tenfan un origenm tanto médico come filosdéfice. Una
anécdora wuy semejante a la del filosofe griego se relata también con
respecto a Hipdcrates, aungue en esta ocasién el experto médico era

Filemdn (7) {lam XXIX)

Los socraticos parece ser que dieron una enorme importancia al
rostro humano come base fundamental para el conocimiento del hombre.
Platén afirmaba: La cabeza es la parte mis divina y que manda sobre
las demis del cuerpo™ y también, que 1la deformacién corporal era algo
tan grave, que habia que dejar morir a los que la padecian y que in-
cluso sugeria que se condenase a muerte a4 las "personas de alwa per-

versa & incorregible” (48).
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Parece evidente .-y Care lo corrobora repetidas veces en su obra
invocando a Hipdcrates--, que las observaciones acerca de los rasgos
fiziognémicos constitula una parte de la tarea médica, para asi extra-
er criterios acerca de las enfermedades agudas en que se observan des-

composicion de los rasgos, distensiones y espasmos.

Los tratados de fisfognémica pasan del munde preco-romano al dra-
be (Avicena, Averroes)} y mas tarde al cristiano y a la Edad Media. Se
generaliza la comparacion entre los rasgos animales y los de los hom-

bres y asi, el arte y la literatura medievales utilizaron profundamen-

te la idea de representar los viclos v defecros de los hopbreg median-
te figu c catu [od de a ale a los que se asignaban rasgos

fisicos caracteristices: gorro: (astucia); Jleop (altaneria); lebo
{torpeza ¥y bestialidad); oso (comilén); asi come también al asne, ga-

to, carnero, cuerve, galle, momo, etec. (9).

En el Renacimiento Leonarde Da Vipc{ que realizd excelentes esty-
dios anatdmicos (V. Lam. XNIX a XXXI) y formulé semejanzas entre el
hombre, el babuine 7y los monos, el ledn, y otras especies parecidas
comc el tigre, la pantera, leopardo, etc,, afirma: "no me ocuparé de
la falaz ficionomia, ni de la quiromancia, porque en ellas no hay ver-
dad™.

No obstante, con respecto® a los [rasgos de la cara reconoce que
algunos muestran en parte la patursleza de hombre, sus wicjos y tem-

perampento, ¥ afirma:

1 Les signos que separan las mejillas de los labios, de la bo-
ca y las fosas nasales y de los agujeros de los ojos son sa-
lientes en los hombres alegres v siempre risuefios; los que
tienen esos mismwos Trazos poco marcados son, por lo contra-

ric, dados a la meditacion.
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2 Los que tienen las partes de la cara de gran relieve v pre-
fundidad son gentes bestiales, viclentas v de poco racicel-
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La obra wmés conocida de Porta es su Iratado acerca de la
fisjcpomia de todo el cuerpp humape, que tuvo una enorme difusison a
finales del siglo XVI, y diversidad de traduccionmes (13), resumenes y
epltomes. Recoge los textos clasicos sobre la materia (Aristételes y
Platén), analiza las relaciones y semejanzas entre las cabezas de ani-
males y hombres, expresiones, posicicnes del cuerpo, ojos, pupilas y
la caracterclogia (libro 1IV), es decir, cémo puede detectarse a los
hombres injustos, falaces, fuertes, animosos, afeminados, etc., a tra-
vés de sus rasgos fisiondémicos. Se trata ep definitiva, de una obra de
Tono y cardcter enciclopédico a tenor con la época --el Renacimiento--

en gue fue escrica.

Relacionada con el estudio de Porta podriamos entroncar 4 sU coll-
patricta ¥ contempordneo, el artista milanés Siuseppe ARCIMBOLDO
(1.527-1.593) que a los treinta y cinco afios marchd a Praga donde tra-
bajd come pinter de corte de los Hagsburgo (Fernando I, Maximiliano II
v Rodolfo I1). Sus yerravos, realizados a base de una sorprendente e
imaginativa combinacién de naturalezas muertas ¥ objetos cotidianos
{frutas, hojas, animales, libros...) han sido considerados por los es-
tudiosos cldsicos (Freedberg, Hauser) como "uno de los artistas mas
aberrantes del Manierismo" (14) y "Formas completamente pervertidas
revisten el manierismo fantastico ¥ extravagante del pintor milanés
Arcimbolde” (153}, Otros, come el espariol José Pijoan en su gran Encj-

clepedia de la Historia del Arte, ni siquiera lo menciona.

Creemos que su serie de retratos alegdricos sobre las Cua-
tro Estaciones --especialmente "El invierna"™, representado peor la ca-
bera de un anciapo-- o los "Elementos” {(Aire, Tierra, Agua y Fuego) ¥
especialmente alguncs retratos (V. Lams, XXXIII a XLIV) como el su-
puesto de Calvino, realizado a hase de anfibilos, estdn cargados de
intencionalidad expresiva y algunas referencias a la dinastia
Habsbuygo f{aves de su escudo herdldice)., Sus antecedentes con el

surrealismo daliniano son clarisimos, y en todos sus estudies
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fisjondmicos se da una "doble lectura" gue ne dudames en relacionar
con la percepcién subliminagl --especiszlmente en su vertiente
criptografica y anamdrfics-- de la que tante use y abuso hace hey dia

la técpica publicitaria (1%).

Donde la fisiognémica parece alcanzar algunos resvltados mds bri-
llantes y positivas es precisamente en el terreno del sarte y la esté-
rica como sisrema de expresién de las emociones. En la ceorce de Luis
X1V de Francia trabajé un pintor de gran personalidsd y destreza que
nos ha dejade  elemplos evidentes de su preocupacién  por la
"fisiognémica plastica™: Charles Labrun (1.618-1.690) (*). En el aho
1.667, publico en Paris una interesante Conferepces sur L'expression
des differente caractérgs des passipns ilustradas con grabados alusi-
vos, y gue en 1.820 fuereon recopiladas por el Dr. Moreau de la Sarthe
en su edicidn de las obras completas de Lavater (17} (V. LAMS: XLV a
XLIX)

Precisamente el siglo XVIII dard uné figura importante en el cam-
po de ia fisiogndmica: Haspar Lavater (1.740-1.801) (Vv LAM: L a LXI1},

pascor rrovestante de Zurich; llevado por su  ides de comprobar el in-

b

luje de la Divinidad en <] hombre escribid uma serie de cbras scbre
isiognomica :Leipzig 1.775-1.778) que en 1.820 fueron editadas en Pa-
ris en diez gruesos volumenes {1B). Se trata, come en el caso de Forta
c-a guien ¢rifica algunes defectos-- de una obra enciclopédica sebre

@i tema.

{*) Este pintor es citado por DARWIN en su ob as Emocjo-
ges {V. Capitule IIT). La conferencia de Le Brun sobre la expre-
sidn general se incluye en el vome IX de la obra de Moreau de la

Sarthe y esta ilustrada por mds de cuarenta lamipas de dibujos
(V. Lams XLV a XLIX)
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La obra --tachada por Caro como reiterativa y difusa-- consta de
un estudio acerca de su propio rostro (Vol. I.), disgresiones sobre 1a
actuacidn de los cémicos y accionado de las manos (Vol, III), En otra
parte {(Vol. IV) hace un Yecorride por las fisionomias nacionales {ita-
liancs, espaficles). Cuando se refiere a las "fisionomlias alteradas” de
ios lundticos y enfermos mentales reproduce grabados de HOGARTH (V.
Lam., LXII a LXIV) y nos parece ya un antecesor de las interpretaciones
de Gall y Lambrose sobre "tipos criminales" (LAMS TJOXVIT-LXXXI). asi-
rismo analiza la fisienomia de persopalidades distinguidas (Diderot) v

les atzibuye una serie de valores y aptirudes.

Reproduce v explica la técnica del retrato de perfil 4 siluera

{E'tiene de Silhouette) tan de moda en la Francia de Luis XIV {V LaMS
1LXV a 1LXXV)

Para algunos tratadiscas el principal mérito de Lavater, su ori-
ginalidad, racicd en la sepsracion de les sjgtomas de las pasicnes de
los signes que reflejan Lécnicas v hdbirog. Es decir, distinguia, asi,
la fisjognomia propiamente dicha, de la PRategndmice, es deeclr, el es-
tucio de las pasicones y de los caracteres en acclidn. Este aspecto, la
expresion de las emocicones, resulté ser el mas fecundo en resultados

gue la mera fisiognémica, a lo largo del siglo XIX. (19).

El fildscfo alemin de formacidn  Kantiana, Schopenhauer
(1.788-1.866) dedicd parte de sus libros a tratar algunos aspectos de
la fisiegnomicas. Concretamente en sus "Parapipolema” y “El mundo como

voluntad v representacidn® (20). Sehala la existencla de clertas re-

glas fisiognémicas generales, come son la de la intelipencia que se
lee en la frente v los oies; las calidades merales ¥y la voluntad, en
la boca v la mandibula. También pone de manifiesto ¢l hecho de que la
fealdad puede expresar inteligencia y la belleza imbecilidad. Asimismo
es importante su afirmacidén de que "mjentras no se hable es difjcil

averigu O__respecto a sonalidad" vy sefiala la anécdota
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atribujda a Sécrates que le dijo a un joven al que querian que instru-

Yera: “gghéa parg que te vea® (21)

Asociada a la fisiognomica tradicional estéd la llamada Erenclogia,
fundada per F. J. Gall (1.758-1.82B) quien elabordéd los principics de
la graneoscopia que tuve un enorme &xito popular. Su axioma principal
establecfa gue las formas de la cabeza y del crdneo repiten los del
cerebro y de esta forma podemos descubrir cualidades, facultades y
defecros de las personas. Para ello el craneo se dividia en 29 zonas o
protuberancias gue activaban unos determinados "sentidos" o “tenden-

cias™. (V. Lam. LXXV1).

Estas teorlas fueron muy combatidas por 1la Iglesia Catdlica y en
Egpafia al soceire del liberalisme y durante el reinado de Isabel II

tuvo algunos cultivadores destacades como Mariane Gubi y 3oler {22).

Aunque no exento de grandes polémicas, los antropélogos italianos
de finales del siglo XIX hicieren um intento muy serio de elevar la
fisiognémics al grade de ciencia. Entre elles debemos de mencionar al
criminologe Cesare LOMBROSG (1.836-1.9%0G%) autor de wuna serie de obras
inreresantisimas y bien documentadas socbre 81 tema. En "L’'uome di ge-
{1.888)

sz plantea, con una buena base experimental, el origen vy naturaleza

del genio, la psicosis del genie™, llegando a la conclusidn de que sus

Laracieres son "degenerativos®.

Mas impertanciz para nuestra objeto de estudie lo representa la
monumental obira de Lombrose: L ’uomo delipguente (1.878) {23). En ella
examina, a través de cuadros, estadisticas, fotografias, literatura
carcelaria... (V. Lams IX¥VII a LX¥XI) miles de cascs delictivos de
casi todas las regiomes italianos y tamhién de paises extranjeros. Ba-

sandose en datos rTeferentes a medlidas craneales, formas del rostro,



labios, tamafio y configuracion de los apéndices auditives, anchura de
lag mandibulas, tipo de pelo, etc., establecid una serie de rasgos ca-
racteristicos para cada "actividad': ladrones, estupradores, bandole-

ros, estafadores, asesinos, etc.

thondd el crimindlogo italiano en la psicologia, cardcter, meti-

vaciones y aspectos emogjopajes v pasionales inherentes & los delin-
cuentes. Afirma que su jpsensibilidad v frialdad ante el dolor, ya sea

propio o ajeno, soclo soh comparables a su extrema vanidad que llega a

establecer categorias y clases muy cerradas entre elles. En este sen-
tido refiere Lombreso el caso de un delincuente que ante un tribunal
inglés se negd a sentarse al lado de un "inferior™ y para ello argiia:
"Yo puede ser un ladrén, pero, gracias a Dios, soy un hombre respeta-
ble”.

Otro ejemplo curioso de esa increible vanidad del malhechor fue
el hecho, descubierte en la Jefatura de Policia de Ravena, donde se
encontryd una fotegrafia de tres asesinos de un "compafiero” que, en
postura alusiva, Trataban de esta manera inmoytalizar su hazafia. (V.
Lam LXXNII) (23)

En la segunda parte de gsta obra, Lombroso realiza un prefunds
estudio acerca de la etclogia del delincuente (Ambiente, reza, profe-
sién, educacién, etc,), de las analoglas entre delito y locura, de las
asoclaciones de malhechores {Camorra y Mafia) ¥y plantea unas posibles

medidas terapéuticas para erradicarle.

Es evidente que la maldad fisica se ha asociado siempre con la
maldad moral pero, como afirma acertadamente $aro, no se puede genera-
1izar y degmatizar. La fislogndmica se ha de considerar slempre como
un complemento, no como algo determinante en si, y este algo es mas

valido en arte gue en ciencia.
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Con respecto a la escuela cientifica de expresjidn de las emocio-
nes ya nos hemos referide a Gratiolet, Darwin y Plderit y mis adelante

rendremos ocasion de citarles de nuevo. Nos parece que uno de los in-

rentos mas serios y recientes de sentar las bgses cleotificas de esta
ciencia estd representado por el Dr. Fricz lange, fundador de la orto-

pedia moderna e investigada de la pardlisis infantil, que hace mis de
cincuenta afios publicd un libro bésico Rl jenguaje del Rostpro (25). Al
anailsis de sus investigaciones, conclusiones ¥ aplicacidn prdctica,

dedicaremos gran parte del presente capitulo.



Todo musculo del rostro cuando se somete a enérgicas y continuas
contracciones se hipertrofia, es decir aumenta exageradamente de tama-
fio, Al mismo tiempo forma pli@guss—o—arruges 6n—tla—Cars, guUe toman,
por lo general, una giyegciém perpendicuiar a la gque sigue el miscule,
21 principio estas arrugas son pasajeras pero sl las contracciones del

misculo se repjiten contipuamefite a ] iargo de la wvida 6 las arrugas

permanecerdn incluse en estado de reposo. Esto dard al rostro un as-

pecto muy caracteristico que genervalmente es observable a parrir de la
edad adulta. Asi pues la accidn de ¢ilertos musculos pueden transformar
algunas regiones del rostre humano. (V. Lams LXXXITI a LXXXIV).

Segun el Dr. Fritz Lange (26). La expresidn del roscro humano es
principalmente el resultado de la conjuncién de dos fuerzas fundamen-
tales. De una parte la ferencia (raza, familia, constitucioén fislea,
caracter Yy temperamento, etc.) Que generalmenle se expresa en el per-
fil de la cara; ¥ de otra las vivencias (experiencias, profesidm, en-
fermedades, medio ambiente, etc.) de la persona, que generalmente pue-
den obgervarse en la gara vista Tde frente". Esras experiencias del
sujeto hacen que se graben lineas y formas gque nacen precisamente por
la scelén v acrividad de una serie de wiscules del rostre, éstos al
engendrar la expresion del rostro nes propercionan la mayor riqueza de
datos sobre la personalicad del individuo. Los rasges hereditarics
pueden resultar muy "sugestivos" (crdneo, nariz, mentcédn,...) pero ngs
dic myy poco de la vida psiquica de las personas. Veames ahorz, re-

sumidamente, cuales son esos misculos del rostro (27) (%)

(*) Y. Repyoducciopes de los musculos del rostro en LAM LXXXV.
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CU
Parte del extremo anterior del eplicrdneo, se extiende por la su-
perficie anterior del frontal, terminando una parte de sus fibras en

la plel de las cejas y penetrando la otra en los fasciculos del miscu-

lo orbicular del ojo. Su contraccién provoca las ve e

mismo por el elevador del pidypade (levator palpebrae)
ORBICU E. 4] £y is o i).

Es un misculo delgado, plano, discoideo, que se extiende inmedia-
vamente debajeo de la piel recubriendo los parpados y cuyas ultimas ra-
mificaciones alcanzan hasta el reberde de la drbita. Por arviba estd

en conexidn con el misculo frontal,

Se distinguen dos partes del miseculo orbleular, 1la que cubre los

parpados produciendo el cierge e a e d: a {pars

palpebralis}, v lLa parte orbital ("pars orbitalis™), que se extiende
en circujo a vez mds am) oS OLTL a ] do. Esta es un poco
mas gruesa que la palpebral y termina en los masculos préximos (fron-
tal, cigomdtico mayoer y masculo del surce nasclabial). La contraceidn
de la parte orbicular hace que se cifna la piel en tornp al ojo. Cuando
mas intensa sea la inervacion del misculo orbicular de los parpades,
es deciy, cuando mids enérgico sea el clerre del orificioc palpebral,
Lanto B4S rumerosas son las peguefias arrugas que se extienden &n forma
radial a partir de la comisura palpebral externa ¥y que, con la edad, a
medida que la piel va perdiendo elasticidad, dan la impresién de “pa-
tas de gallo". La contracecién simultdnes de ambas partes del masculo
wrbicular provoca la retrotraccisén de ambos bulbos {glébules oculares)

en las orbitas.

Por debajo de la parte palpebral se extiende el elevador del par-

pado superior, cuyos delgados fascicules del interier de la érbicas
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quedan adherides em forma de abanice al borde del pdrpade superigr. Su
inervacidn tiene come consecuencia la elevacion del pérpado superior,
dando lugar por contraccidén de la piel que le recubre al denominade
pliegue suprapalpebral, al pie del que se extiende uns profunda arruga

denominada surco ¢rbito-palpebral,

CON J i1 il

hparece en la zona sirtuada entre ambos arcos supraorbitsles, se
extiende hacia fuera por debajo de la parte orbiral del crbicular de
los ojos hasta perderse en 1z piel de la zona ciliar. Al contraerse,
la piel de ambos lados de la frente queda comprimida hacia la linea
wedia, sefialdndose esas arrugas verticales gque arranca de la raiz de
la nariz.
DE (o) ERC £ soy superci]li estira [

Sale de la base de la nariz y enlaza con la piel en el punto de

arranque de las cejas,

MUSCUTO PROCERD (Procerus)

Denominado también pi dal de la nariz ocupa el pequeho espa-
cio que media entre &l limite central de ambos misculos fyontales, y

su contraccidn origina las arrugas transversales de la base de la na-

riz que se conocen con el pombre de "pliegue de los Juchadores®.
LEVADOR COMUR DE s ¢ DEL 1ABID SUPERIOR (Su asclabi s

Tambidn llamado "cuadrade del labio superier™, arranca en tres
vertientes de la porcidn del borde de la dérbita ocular. Una parte ter-
wina en las alas de la nariz y las otras dos descienden al labio supe-
rior y las comisuras bucales desde donde envia numercsas fibras hasta
el orbicular de la boca. La contraccién del elevador comun del ala de
la nariz y del labio superior acarrea la elevacidn del labio superier

y del ala de la nariz, con lo que, sobre todo en la regién del ala de
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la rnariz, se va ahondande cada vez mas el surge naso-labial (Surco del

“descontento” )

ORBIGULAR DE 1A BOGA (M, Ovbicularis ofis).

Denominado tambieén esfinter de Ia boca, forma un anille relativa-
mente grueso y ancho en torno a la comisura bucal; €1 es, en esencia,
el punto de confluencia de todos los misculos de la zona lateral de la
carae. Estos producen una dilatacién de la comisura oral, ecluida por

la concraccién del orbicular.

cu JING inus
Se extiende por debajo del elevador comin del ala de la nariz y
del labio superior desde el extremo inferior de la drbita de las ajes
hasta el orbjcular de la boca, Al inervarse, las comisuras labiales
quedan contraidas hacia arribe por encima de los colmillos supericres.
{J g
Parte de la superficie exterior del hueco cigomdtico y baja obli-
cuamente hasta las <comisuras labiales; sug fibras ne terminan en el
orbicular de les labios, sine en la superficie cutdnea anterior y en
la mucosa posterior del labio. Al contraerse, las comisuras se retiran
hacia atras y hacia arriba; ello voca agimi n_ahohd. nto d
surco o-Iabjal, pero, a diferencia del provocado por la inervacion
de!l elevador comin del ala de la nariz y del labio superior, el surco
aparece aqui desviado hacia las comisuras labiales, dando lugar a la
formacidén de los caracteristices hoyuelos de las mejillas. Con la
inervacisn del zigomdtico se produce una acumulacidén de la piel, no
sole en &l surce nasc-labial, sino ademas en las mejillas. El carrilloe
queda contraido hacia arriba dando lugar con ello a una cierta eleva-

cidén del borde del pdrpade inferior.
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MUSCULO RISORIO (Risorius)
Brote, en forma triangular del miscule cutdnec (Playsma), termina

en la piel de las comisuras bucales y tracciona éstas hacia los lados.

“us CL. ]

Estd formado por una limina wuscular de cuatro caras que sale del
borde del maxilar inferler. Queds recubierta en parte por las fibrag
del triangular y acaba perdiéndose en el labio inferior; de sus fi-
bras, las unas acaban en la piel, las otras en la mucosa., Su contrac-

c¢lén hace que el labio inferior se doble hacia abajlo.

o) G ANEY 5

Estd inserto mediante una amplia base en el borde infericr de la
mandibula y sus fibras ascienden hasta confluir por ambos lados en las
comisuras bucales, a las que arrastran hacia ebajo al contraerse. Tam-

bién se le denomina miusculo de 1a "Pesadumbre"™ o "Resignacidn”.

SSCLT MENTON (Me i
Se origina en la zona 6sea del mencdn situada entre ambos colmi-
llos y termina en la piel, que se eleva y ondula un tante al contrser-
se el misculo, con lo que al mismo tiempo oprime el labio inferior

contra el superieor.

MUS UCTNAPOR (Buccipatoriu

Porecicén muscular de los carrilles, parte de 1la superficie exte-
rior de los maxilares superior e inferior ramificdndose en pumerocsos
fasciculos que se extienden hasta las comisuras hucales para perderse
en los labios. Su contraccidén hace que los carrillos queden comprimi-
dos contra los dientes y contra el maxilar superior e inferior. Se le

ha llamado "misculo de los trompetistas™.
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HASZTERO [Masgetex)
Va desde el créneo hasta el maxilar inferior, al gque, al conrra-
erse, aprieta contra el superior; con lo gue la dentadura queda oclul-

da, La finalidad primaria del misculo masetero es la masticacidn.

GUTANEC DEL CUELLD (Platysma)

Estéd constituldo per una capa ancha y superficial de fibras mus-
culares que comlenza en la mitad superior de la c¢clavicula y en la re-
gion del hombre vy termina en el maxilar inferior. Se supone que la

aqusculatura mimica se  ha ido desarrollando poco a poco a pavrtir del

muscule cutdnec o platysma.
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- D, CONFIGURAC
SOBRE LA PERSONALIDAD: TIPOS CONSTITUCIONALES.

Segun lLange, 2 primera vista, Yy sin adentrarncs tedavia en el
examen minucloso de los pliegues musculares, se dan algunos rasgos
fundamentales en el hombre que pueden, en algunos casos, propercionar
indicics y pistas sobre su personalidad o posible cardcter.
La herencis, como deciamos anteriormente, se manifiesta por lo general

en la constituclidn ésea, la forma del crdneo, de la nariz y el mentén.

La raza, estudiada por el alemin Guncher en su célebre tratado de
etnologla ¥ muy de moda durante el régimen nacional-socialista aleman,
tendria una clasificacién determinada. La p3za néydica {(craneo alarga-
do y cara estrecha) segin el etndlogo alemdn seria --en su versién
"pura® y generalmente escasa-- especlalmente dotada para el andlisis ¥y
la actividad, La dipdrica se caracterizaria por una cabeza corta y una
cara estrecha y la bdltico-oriental, de crdneo corte Y una cara ancha,
seria "mas apta para el sedentarismo. el trabajo y el ahorro". El pro-
pic Ginther, a pesar de sus investigaciones y clasificaciones, afirma:
"La etnologia se hslla en la penosa situacidén de tener que diagnosti-

car a la inmensa mayoria de los eurcpecs cowo bastardes® (28).

Mucha mds importancia nos ofrece la comnstituciém fisica y sus re-

laciones con la expresion y el cardcter. EZste fendmeno ha sido estu-

diade por investigadores tales como Carus --que sefslé 183 tipos de

constitucion humana-- y especialmente por E._Kretschmer que en su obra
Estructura corpopal v cardcrer 1.921 (29), describe los tres tipos co-

minmente aceptados: PICNICO, ATLETICO ¥ ASTERICO,

El individuo picnico se caracterizaria por el predominic de las
lineas o dimensiones transversales, extremidades cortas y redondeadas

y un panicule adiposo muy desarrollado. A este tipo fisico se
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asociaria un temperamento propio de wun individuo bonachér, trangquilo,
al que le gustan los placeres materiales de la vida y generalmente com

un sentido familiar fuertemente desarrollado.

£l tipo atlético se caracterizaria por una considerable anchura

del cinturon escapular y un poderoso desarrolle muscular. También por
su poca tendencia a la grasa, y por poseer una frente huidiza, nariz
larga y mentdn prominente. Sus cualidsdes vendrian a estar asociadas
cont un clerto impulso de actividad, ambiecidn, cierto despotismo, etc.
£z decir, este tipo constituclonal representaria a la persona siempre

ocupada en la realizacién de sus planes y de naturaleza dominante.

El tipo asténico es generalmente un individuo alto, de desarrolls
vertical, con hombros caidos hacia delante, musculatura poco desarro-
lada ¥y dotado de brazos v pilernas largos. Sus facultades psiguicas
son buenas. Suele ser rico en ideas, agudo, complejo en su vida afec-
tiva, emotivo, sensible para la intuicién y le falta la capeacidad de
acecidn del atlético. Se traca de un tipo que se da frecuentemente &n-

tre los cientificos, estetas, fildsofos y artistas.

Lange reconocia, hace ya cincuenta aflos, gue estas investigacio-
nes no son resolutivas ¥ afirmaba textualmente: "Hoy es todawvia impo-
sible dado 2] estado acrual de aquellios conocimiencos, su aplicacidn
pracrica a los trabajos de fisiognoemica® (30). No obstante zreia que
un mayar dessrroilo cientifico de estas materias podria resultar muy

fructifico para la humanidad.

Algunos estudios mds recientes, como los de los norteamericanos
¥, Sheldon (31) y J_B. Cortés y E M, _Gatci (32) han corroberado, sin
embargo. las tesis del clentifico alemdn Kretschmer. Estos psicélogos
norteamericancs han medificade la nomenclatura anterior y de esta for-

ma denominan a los tres tipos como: mesomprfos {(robustos y atléticos},
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endomorfos (blandos, redondos ¥ gordos) ¥y ectomorfos (altes, delgados
y fragiles) (V. LAM LXXXVI).

3. B. Cortés y F. M. CGattl utilizaron una serie de tesis de
gutoevaluacion para medir el temperamento de las personas y hallaron
una goyrespondencis mgy alta entre teppexamento v fisico, Para demos-
trar sus hipétesis elaboraron una serie de adjetivos que agignaron a
cada una de las tres categorias exlstentes. Como podemos comprobar por

su lectura, apenas difieren de las definiciones atribuldas a los estu-

dios ¢ldsicos;

ENDOMORFO MESCHMORFO ECTOMORFOQ
Dependiente dominante aislado
Sosegado jovial tenso
Relajado confiado ansivso
Complaciente enérgico reticente
Contento impetuoso meticuleso
Perezoso eficiente reflexivo
Plicide entusiasta precise
Pausado competitivo concienzudo
Afable decidido timido
Tolerante comunicative considerado
Afectuose discutidor torpe
Cdlido conversador frio
Comprensivo activo suspicaz
Ceneroso dominante introspective
Bondadoso valiente serio
Sociable emprendedor diplomdtico
Temperamente blando audaz sensible
dogmatica apartado
optimista de temperamento
apacible

fogoso
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Hemos de sefialar, y asi lo pusieron de manifiesto los autores del
Test, que padie se gdecua exactamente a un tggg concrelo de estructura
corporal y gque todos tenemos alguns caracteristica de cada une de los
tres tipos, Sheldon propone para ello una escala evaluadora de carac-
reristicas que iria del 1 al 7, en la que el nimere siete correspon-
deria a la mayor correspondencia con uno de los tres tipos extremos.
asi, el "somatipo” de una persona se& representaria con tres mimeros:

erc s¢ refiere al grado de endomorfia, el segundo &l de
mesomorfia v el rercero al de ectomerfia. Una persona gruyesa podria
ser 7/171; otra de grandes nombros 1/7/1; ¥ otra muy flaca 1/1/7. Todo

este planteamiento admitiria una serie de combinaciones numéricas.

Resulta avidents pues que desde el punto de yiscs de ls comunica-
wisdn luamana podemos sostenet que existen gsterotipos
fisico-temperamentales ciaramente definidos y generalmente aceptados.
Tode elic tendria muche que ver con el modo en gue somos percibides
por los demds y por las reacgiones gdue provocamos en los otros. Es de-

cilr, ruestra estructura corperzl forma parte de las comunicaciones in-

terpersonales cotidianas.

El Dr. Lange no se& muestra muy determinista con la constitucidn
fisica de las personas ¥y opina que algunos rasgos hereditarios --un
vdérax asténice, por ejemplo-- pueden llegar a modificarse por la edu-
cacién vy un ejercicio fisico adecuado. Lo mismo sucede con ¢l tempera-
mento v determinados rasgos de la personalidad y el cardcter de les

individuics
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La nariz proyectada fuera de la cara es una de las caracteristi-
cas que distingue al hombre de los animales, ya que, aunque los monos
poseen un drganoc parecido, carece éste del armazén dsec y cartilagine-

so propie de leos humanos.

La porcién de la nariz situada entre las cejas se llama rafz, la
parte final se llama punta y la linea que va desde la raiz a la punta
se llama dorso, La forma del dorso de la nariz es la que proporciona
al érgano su aspecto mas caracteristico, la linea del dorso es céncava
en la Infancia vy los primeros quince afios de vida esa nariz chata su-
fre modificaciones y se va enderezando. Aunque tiene una importancia
decisiva en la impresién de un rostro, su forma no tiene nada que ver
con el cardcter y en general estd condicionada por la herencia y la
raza. Eptre los griecos la nariz recta --el dorso &s una continuacién
de la linea de la frente-- fue considerada como ideal de belleza. (V.

Lam. LXXXVII a LXXXIX).

Un tipo caracteristico de nariz es la denominada ggujlena, En és-
ta la linea del dorso no discurre completamente en arco (como la semi-
tica), sine que sufre una flexidén angulosa generalmente en el limire
de los tercios mediec y superior. Segun Lange s una narlz frecuente en

tipos atrevidos y audaces como los alpinistas (V. Lam XC).

La continuacidén del miscule piramidal --2 o 3 cm. de anchura por
4 05 cm. de lengitud-- produce un je caract ti en la raflz
de la nariz, orientado en dirececidn transversal. Podemos observarlo en
alguna escultura famesa como El David de Miguel Angel (V. Lam XCI),
que aparece representada en el precisc momento en que efectda el enor-
me esfuerzo de arrojar la piedra a Goliat. Duchenne 1o ha deslgnado

como pllegue de la spresjeén. Lange lo ha observade también en los
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nifics de pocos meses en el acto de llerar en "grito® que es cuando se
contraen todos los misculos situados alrededor del ojo. Come arruga
puramente no susle aparecer antes de los veinte aflos. Se puede obser-
var con cierta frecuencia en personas de edad avanzada gue han side
victimas de duros y pesados golpes de la fortuna y han sabido luchar
con tenacldad y decisién ante ellos. Aparece pues en hombres de ac-
¢ién, guias de montafia, navegantes, grandes generales y trabajadores
manuales muy activas, siendo slempre un testimeonio de lucha (V. lim.
XCI1y (3.

Otro misculo importante en la fisiognémica del rostro humano es
el glevador  del ala de la narjz ("caput angulare quadratus labii
superioris“) que sirve para dilatar las aberturas nasales y por ello
entra en funcionamiento cuando excepcionalmente se tiene "sed de

aire” {pulmoniz, difteria...} y nos smenaza la asfixia.

En la vida corriente el elevador del ala de la nariz entra en ac-
rividad para determinar la expresién del descontento. §1 se contrae li
geramente provoca una sencilla elevacidém del ala de la nariz, a menudo
solo de un lado. Frecuentemente se produce tamblén un ligero movimien-
to hacia arriba del labio superior. Fero si 1la contraccién es mis vi-

gorosa, surge inmediatamente por detrds del ala un pliegue cutdneo muy

caracteristico gue lange denomina surco del descoptento, que realmente
se trata del principio del llamado gurco nasolabisl, que tamblén pode-

mos apreciar en el David de Miguel Angel (V. Ldm., XCI)

5{ el elevador del ala de 1la narlz se contrae muy intensamente
aparecerdn ademds del breve pliegue que rodea a dicha ala una serie de
arrugas que van desde el dngulo interno del ojo al ala y al dorse de
la neriz, son las arrugas producidas por el fruncimjento de la pariz.
Pueden observarse en algunas personas de edad avanzada que se han sen-
tido frecuentemente descontentas y que ademds suelen presentar las

alas de la nariz elevadas.
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Desmond Morris ha puesto de manifiesto como se dan innumerables
diferencias raciales en la forma de la nariz ¥ ello es debido a los
distintos tipos de ambiente donde las diversas tazas humanas evolucio-
naron. Los habitantes de climas cédlides y secos debfan de tener nari-
ces largas y prominentes, mientras que para los hsbitantes de las re-
glones calidad y hdmedas era mejor un apéndice nasal més corto y
aplanado. Esto es légico si tenemos en cuenta la funcidn de la nariz
como "instalacion de aire acondiclonado™, Asi podemos comprobar como
los drabes del desierto, por ejemplo, tiemen 1z nariz larga y afilada,
mientras que los habitantes de las selvas troplcales tienen narices
anchas y chatas. La nmariz hace puss gue el aire gue llega a los pulmo-
nes 10 haga en unas condiciones ideales de temperatura (35°C), humedad

(95%) y limpieza.

La nariz masculina es generalmente mayor que la femenina y ésta
5& asemeja Wads a la de los nifies. Por tede elle --afirma Morris-- "Es
sabido que una naricita respingona tiene un gran stractive, pues ing-
i i I " De todo elloc saca par-
tido la publicidad wmoderna cuands genevalmente nos presents modelos
femeninos con narices casi inexistentes. (V. Ldm XCITI}). Ultimamente
el fendémeno de la modificacidn de los gngules qpagofacial v
go c-1sb en los actores y figuras del espectédcule muy populares
s¢ ha generalizado. El caso mds significativeo es el del cantante de
celor Michae] Jackson, gque con una eperacidon de c¢irugia estdética ad-
quirid unos rasgos faciales "sorprendentemente poco comunes™ (V. Lin
XCIV).

Si nariz pequena equivale a fragilidad, feminidad y juventud, la
leyenda sostiene gue nariz grande y prominente equivale a fuerza y
masculinidad, La literatura esti repleta de referencias a los podero-
sos apéndices nasales (Poe, Rostand, Quevedo,...}) ¥ en algunos casos
se ha considerade come un "eco genital masculino” o simbolo fdlico.

Evidentemente no existe rtelacidn alguna entre ambos érganos salvo
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--segun apunta Morris-- en que los dos reciben un gran aporte de san-
gre, se hinchan y calientan durante la excitacidn sexual.

Los fisionopistas chipnos dedicaron una enorne lmporrancis a la
fisiognomia de la nariz. Sus predicciones estdn siempre basadas en re-
lacién con la armonias del resto de los rasgos del rostro --pémules y
arcos superciliares-- y a veces algunas de sus afirmaciones no parecen
astar excesivamente alejadas de conceptos mas clentificos. "Es prefe-
rible una nariz larga que corta, pers no debemos olvidarnos de exami-
nar sus proporcioties en relacidn con el reste del cderpo. Una cara
grande con una nariz peguefia se considera signo de mala suerte. 51 la
nariz es recta, bien formada, y el hueso no resalta demasiado, podemos
decir que estamos ante una persona decidida, tenaz y afortunada en la
vida. Es paclente durante las situaciones desfavorables y tiene la
fortaleza y persistencia de contlnuar hasta que las dificultades se
resuelvan® (34). En otras ocasiones las interpretaciones resultan sor-
prendentes: "si la nariz de un hombre =se inclina ligeramente hacla la
izquierda, ello significa que su padre morird antes gue su madre; por
el contrario si estd ligeramente inclinada hacia la derecha, serd su

madre quien morird primerc, Para la mujer se interpreta a la inversa"
(35).

Para terminar este apartade solo poner de manifiesto la evidencis
de que una nariz hermosa o muy fea puede influir en el cardcter ¥y com-
portamiente de su propietario, segin el “trato social* que haya reeci-

bido en su Iinfancis.

Parece evidente que desde el punto de vista de 1la expresidn de
tods la gama de emoclones humanas, salvo 1lo explicade anterjormente,
la nariz no tiene las ventajas y cuslidades de orras zonas del rostro,
Ya que su interpretacién de disguste, asce o desprecio --a hase de un
fruncimiento o arrugamiento--, puede vesultar demasiado ambiguo, a
ojos del observador.
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Debajo de la piel de la frente se extiende & cada uno de los la-
dos una ldmina muscular que asciende desde las cejas hasta el limite
del cuero cabelludo y cubre toda la cara anterior de ésta zona. Estas
liminas musculares reciben el nombre de giscule froptal. Su contrac-

cién provoca en la piel de la frente una serie de pliegues transversa-

les que se ponen de manifiesto en el acto de fijar le stepcién inten:
samente. Aungue Duchenne denomina a éste musculo de 1s atencidn, hay

otro, el elevador del pdrpado superior gque_indlica "hasta que puntp” se

mantiene 3 a_ate on .

De cualquier forma la  inervacién del frontal ayuda a elevar el
pirpado superior del ojo, es decir, indirectamente contribuye a pre-
disponer el ojo para una mayor percepcjén optica. Asi pues esto lleva
a la aparicidénm de grru ovizontales, es decir, o1 individuo estd
"6ptimamente atento” (36). Ya tuvimos cocasién de comprobar las conclu-
siones de Darwin al respecto (V. capitulo III} cuando aseciaba las
arrugas horizontales de la frente con el pasmo, 1la sorpresa, admira-
cidén, terror, etec., es decir, todas aquellas situaciones en que es ne-
cesaria una ampliacién del campe visual a fin de que los globes ocula-
res puedan moverse en todas las direcciones. Para e¢llc es necesario
elevay in g ag, accién gque wviene reforzada per la gop-

craccidp d o (V. Lam, XV).

Philipp Lersch cree que el significado especifico de las arrugas
horizontales no puede formularse Unicamente como un signo de atencién
en general, sino que es necesario distingulr dos grados dentro de la
"atencién optica”: la contemplacién ¥y la gbservacidn. Es decir, que

nuestra predisposicison rTespecto a la  captacidém de la yealidad
+-"pasiva" ¢ "activa”-- influirid en el desarrollo de las arrugas. Elle

le lleva también a la conclusidén, compartida por Piderit de que la



- 211 -

contraccién del frontal, que nos conduce a la ampliacién del campo vi-
sual, apagece ne solo en el acto de la percepcion sensible, sino ade-
pas en el del pensapiente v 1 represeptacidn Incelectual

Luspde surge alge. igespergdo ep nuessre. pensamigplo, tendemos a
abrir wucho los cjoes y arqueamos las cejas lo gque proveca la apariciém
de las arrugas horizontales en la frente, Esta actitud, que Lersch de-
nomina pasiva-expectante frente a alge, puede aparecer formando parte
de muy diversos complejos caracteroldgices. Nos la encontramos tanto
en los tipos timidos y pusildnimes como en aquellos que no se encuen-
tran & la altura de la situacidén planteada, pero también en naturale-

zas [Le jv o) ativasg.

La aparicidn conjunta de estas arrugas horizontales y de un in-
tenso arqueamiento de las cejas por encima de unos ojos inmdéviles y
desencajados puede ser sintoma de faltz de flexibilidad, de plenitud
en la reaccion, de predisposicidén para hacer frente a cualquier even-
trualidad. Ello puede tener origen en una falta de dones Intelectuales,
a causa de un trastorno empcional o a consecuencia de uns cierta rigi-

dez y falta de flexibilidad en la vida imaginativa.

Un ejemple caracteristico de esta expresién nos la da el actor
Montgomery Clift en muchas de sus interpretaclones de personaje desva-
lido y atormentado {V. Lam XCV) tales como el sacerdote de Yo confiesg
(1.953) o el testigo de Judement at Nuremberp (1.961}. Concretamente
en este ultimo film, dirigide por Stanley Kramer, el protagonista
(Rudolf Pettersen, un panadero judie, esterilizadoe por los nazis ale-
gando "motivos sociales") muestra claramente en los interrogatorios
del fiscal y del abogado defensor una actitud de debilidad mental. Es-
ta se manifiesta principalmente a través de su expresisénm ocular

--"sorpresa aturdida”--, arrugas frontales, arqueamiento de las cejas,

etc.
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Asimismo, duda, repite palabras y todos sus gestos y expresiones
raflejan un estado del Ego de Nifio que "no estd bien", de desvalimien-

to, que el abogado defensor trata de aprovechar.

Algo a destacar y que ya fue puesto de manifiesto per Darwim --al
referirse a la sordo-ciega Laura Briedgeman-- (37), es que los clegos
de nacimiente carecen de todos los fendémenos mimicos que se producen

en la frente. (V. Lam IX),

Algo muy caracteristico de la frente ¥ gque tiene también una in-

terpretacidn comunicativa-psicoldgica, son las arrugas verticales.

Por la contraccidén simultdnea del orbicular de log pdrpades y del
contractor y depresor superciliar se produce la imagen frecuente del
gntrecejo frupcido. Por lo general ello produce una primera impresidn
de tepsisén interjor, vy de egsfuerzo. Darwin --ya lo vefamos también--

opinaba que “era expresién natural de alguna dificultad, slge desagra-

dable surgido en el cursc del pensamiento o de unz accién”™ y para el
cientifico inglés ello tenia wuna finalidad prdctica: evitar dados al
ojo, o una hemorragia, como comsecuencia del llante. Para Lerch el en-
trecejo también puede fruncirse en los casos en que surge zlguna difi-
cultad ep el proceso del _pensapiepto: Es decir, seria un sindnime de
rfuepzg psiguica” de afencién i i va sobre algo. For ello
£8tas arrugas verticales serfan antagénicas _de las horizontales. Aqui
tiene lugar una ampliacién del campo consciente para ver los conteni-
dos, alli un estrechamiento del cempe psiquico en una direccidn deter-

minada, en un solo objeto.

El cientifico aleman Lerch basandose en sus observaciones y expe-
rimentos con extensores manejados por determinados individuos que fue-
ron filmades en todos sus gestos mimicos, ¢ree que la tendencla mimica

a la formacidén de arrugas verticales estd en relacidn con una actitud

natural, poco amistosa y degpectivs hacis el exterjor vy un cardcter
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egocéntrico que léglecaments puede entrar en conflicto con el mundo

circundante (38).

En el rostro de muchos politicos, pensadores, intelectuales, pe-
riodistas, actores, etc., pueden observarse muy claramente pliegues
verticales en la frente. Entre otros: Adolfe Hitler, Fraga Iribarne,
Orwell, Bertran Russel, Alberti, Winston Churchilil, Buster Keaton,
Jose Maria Garcie, ete. (V. Lims XCVI a C, ¥y CRXIV ).
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§oc LAS CRIAS

Los arcos superciliares estdn dotados de superficies pilosas que

segin Morsls su funcidn es pars Zexprespi el cagblente estedo de dnlmo
de lag personas". Su funcién expresiva respecto al ojo es enorme ¥
cuande faltan, el rostro la pierde casi totalmente. Ya vefamos que era

esencial en la expresion de los estados de sorpresa, terror, pasmo y
atencién, etc., ya que es cuando se conrraen el frontal y los superci-

liares para aumentar considerablemente el campe visual del individuo.

Parece ser gue el namero de pelos de las cejas aumenta con la
edad de los individuos y éstas pueden ofrecer una rica varjedad de
fermas y tamafies, que también han side objeto de estudio y andlisis
por los tratadistas chinos. La mujer, descubridora del efecto
embelliecedor de las cejas, se las depila, arregla y pinta de forma
lineal y estrecha para asi realzar sus ojos, Aungue las wodas han
canbiade mucho, en contraposicién a las cejas femeninas estrechas y
lireales estdan las gcejas anches v pobladas que dan a la cara un
aspecto yaronil, imperioso v amenazante y hacen aparecer mis und

los oios supe {ale

Este efecto caracteristico que acabamos de comentar acerca de las
cejas, parece ser que pudo ser una de las causas que se atribuven al
fracase de Nixon frente a Kennedy en las elecciones presidenciales del
afio 1.960. Sus pobladas cejas vy aspecto desculdado, comunlcaron una
negativa impresidén de enocje y depresién en el primer debate publico
electoral celebradec en dirvecte ante las cémaras de televisién. Elle
decidié la decantacién de los electores a favor de Kennedy (39) (V.
Lim CI)

Desmond Morris ha establecido hasta giete posiciopes comupicati-

vag o sefales de pgran importancia en el movimiente de las cejas (40):
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4l Balar las Celeg o “frupciplento del cefio*

Que produce los pliegues verticales ya descritos arriba y que ca-
recen de simetria. Este gesto es parte de la ancestral reaccién de
proteger los ojos ante un peligro real o imaginario. SI tememos un da-
fo inminente reaccionamos con una mueca de dolor, en la cual los ojos
quedan instantdneamente rodeados y protegidos por las cejas que bajan
y las wejillas que se levantan. No obstante lo diche, Morris opina que
la verdaders expresidn de agresividad consiste en un entrecejo liso y
unos ojos muy ablertos v de mirada fija; peroc esta expresidn no es muy
frecuente va que les actos de abierta hostilidad casi siempre encierran

una peligrosa reaccidn agresiva por parte de la victima,

sparte de la "funeionalidad" que Morris atribuye al gesto de ba-

jar las cejas, nosotres creemos que el fruncimiento muy marcado del
cefip es también una sefdal emocional muy indicadora del estado de pro-

fundo dolor y abatimiento, preludic del sollozo y el llanto. Esta ex-
presién de personalidad atribulada por la emocidén ~-que puede verse
realzada con unos ojos profundos y hundidos-- podemos encontrarla en
el rostro de San José concentrado en la incima duda, de la "Sagrads

Familia® pintada por Pontormc (M. del Prado) (V. lam. VII)

B) Subig las celas.

Al hacer este gesto se suavizan o eliminan las I{neas wverticales
¥ se crean o aumentan las arrugas horizontales --generalmente tres o
cuatro--. La interpretacién mas comin, dice que ese gesto expresa pre-
pcupacion. Sin embargo su alcance es mucho mis amplio y se puede refe-
rir a expresiones de: asombre, sorpresa, felicidad, escepticismo, ig-
norancia, arrogancia, expectativa, incomprensién, angustia y miedo.
Morris pars aclarar esta enorme cantidad de significaciones recurre a
los remotos origenes de los primates y lo asocia con ancestrales si-
tuaciones de curiosidad, miedo, proteccidén ¥y *huida bloquesda® ante
situaciones perturbadoras (V. ldm XV-XVA)



- 216 -

v, e b o (v, Ldp CIIY
Se trats de una combinacién de los dos anteriores gestos. No es
expresion muy corriente y el mensaje es siempre ambigio, ls mitad de
la cara parece agresiva y la otra parece temerosa, Puede indicar es-

cepticismo.

D Ceias oblicuas.

Se rrata de un gesto hibrido en el cual al mismo tiempo gque se
juntan o fruncen se levanta. Se asocia con la angustia intensa y el
pesar. Pero meo como algoe pasajero sino crémico. Se trata de la llamada
rambién "ceja tragica" o de lLaoconte y que tampién podemecs observar en
obras de arte sobre la Pagjon de Cristo {(Quintin Massys), el friso del
gltay de Pevgawg de Mendcrates (170 a J.C.) donde se representa el mi-
to de la Cigantomaquia y el rostro de Alcioneo adquiere un patetismo
exacerbado (V. Lam CXI), o las tablas romanicas del siglo XI1 de $ga.
Marparita (Vich} (V. Lam. CIII). Aungue existen muchos ejemplos de
este gesto en el mundo del arte, rara vez se observa en los rostros
corrientes de la vida diaria. El patetismo no desempefa un papel
cotidiano y por eso un rostro en el que aparezcan visibles las huellas
de la aceidn de los superciliares resulta siempre wun poco rteatral.
Quizds las "plarideras profesionales” {todavia vigentes en culturas
drabe-mediterrdneas) sean la excepeidn a esra norma general.

b g eja

Consiste en levantar y bajar las cejas en una fraccién de segun-
do. Se trata de una generalizada sefial de saludo en toda la especie
humana fEurapa, Bali, Nueva Guinea, Amazonas, etc,) En todas las cosas
significa amistose recenocimiento de la presencia de otro, en términos
transaccionales, una caricia. Tiene lugar generalmente a cierta dis-
tancia al prinecipio de un encuentro. En su origen es una sedal de
"asombro agradable®™ y generalmente va mezclado c¢on unda sonrisa.

Durante la conversacidn tiene la funcién de "enfarizar®, de subrayar
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las palabras (Reguladeres) Aunque se hace ocasionalmente,en algunos
individuos esto constituye un rasgo frecuente, incluso exagerado. (V

Lém CIV).

I ltiflas ejzs.
5i un solo flash de las cejas puede significar j;holal su uso re-
petido seria algo entre cémico y "estupefacto". Este gesto fué muy

ucilizade por el goémito Grouche Marx.

G Ceias sopprendidas.

Es cuando levantamos las cejas y las mantenemos un instante para
luego volverlas a bajar. Segun Morris seria uno de los elementos que
intervienen en el encogimjento de hombros deserito por Darwin (V AMm

111} junto con laz posicicén de la boca, los hombros, los brazos v las
J » b

wancs. Gemeralmente <va asociado este wmovimliento con una expresisn

triste de la boca en lugar de sonrisa.
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Los ojos tiepen una enorme ilmportancia fisiognomica y han side
objeto de estudio ¥ andélisis detallado por parte de fisiognomistas,
cientificos y psicéloges. Lange, en su obra "El lenguaje del rostro®,
Lersch en "El1 rostro y el alma™ y Deswond Morris en varias de sus

obras le dedican una atencidn preferente.

El globo ocular es esencialmente una vesicula de contenido liqui-
do. Al corte transversal ¢l interior del ojo posee dos cdmaras. la cé-
mara anterior estd limitada por la giImga franspareote que la  separa
del exterior, contiene un liquido transparente (humor acuoso). La cd-
mara posterior tieme una pared --la blanca esclerdtica-- y su cavidad
esta repleta de un liquido gelatinoso y transparente (el cuerpo vitre-
o). Fl conrenido liquido de las camarss anterior y pesrerior estd so-
metide a una cierta presién que es la responsable del aspecto turgente
del ojo. En la sepecrtud puede reducirse dicha presidén, dande al globo
ocular un aspecto mds pequefo que corresponde al gio sepnil. el cual

pierde, naturalmente, en expresién v viveza,

El gleho ocular estd slojado en la d4rbita 1llena de grasa y reali-
za todos sus movimientos gracias a la accidn de seis misculos. SI como
consecuencia de alguna enfermedad desaparece la grasa de la cavidad
orbica, ¢l globo ovcular se hunde en el fondo ¥ la expresidén se modifi-
ca (parece mas hosca). Por el contrario, si el oje se ve impulsado ha-
gia adelante a causa de un incremento del tejide adiposo, se considera
como un glgno de caridcter sincero. En el angulo externo del ojo se
oculta la glandula lacrimal. Su secreccidén potea sobre la cdrnea y se
desliza hasta la comisura interna del pdrpado desde donde alcanza las

fosas nasales a través del canal nasvlagrimal.
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El ojo humano se protege contra las influencias externas --exceso

de luz, pelvo, etc.-- gracias al péarpado superior que contiene un
asmagon cartilepinoso (Tarso} de cuyo borde brota una fila de pelos

ripidos {las pestafas) que contribuyen a defender el cjo contra cuer-
pos extrafios e insectos, El borde tarsal posee un pliegue bastante
significativo desde el punto de vista fisfognémico: "Supco  FPalpebral
Superior”. aqui estd situado el misculo elevador del pdrpadoe superior.
Los pliegues y surcos del pdrpado inferifor carecen --segin Lange-- de

imporcancia fisfogndmica (&1).

EL color del oio, depende exclusivamente del grado de melanina
que posed el iris v tiene mucho que ver con los climas. A pesar de to-
do lo que han escrito las poetas, no tiene ninguna importancia para el

cdiagnostico de la personalidad del Individuo.

El_tamafio de]l ojg si puede decir cosas sobre la personalidad y
actitudes de un individuo. El ojo es el organo a través del cual esta-
blecemos el primer contacto con ¢l mundo circundante. El ojo del niho
lactante es en gran parte relavtivamente mayor que el del adulto. & los
pocos meses el nifico comienza a mostrar ehorme interés por cuante le
rodea v dilata ampliament os ojes, ensancha su orificioc palpe a
través de la elevacién de jos pdrpados. Ello, unido a su mayor tamafioc
con Tespecto al del adulto, hace que el centro de atencidn de la cara,
a la que siempre comunican una expresidn "ensofiadora y sobrenatural”,

sean los ojos. (V. Ldm CV-GV]

Este aspecto scbrenatural de ojos descomunales puede observarse
en las obras pictdricas y escuitdricas creto-micénicas y del periocdo
"arcaico griego". Asi en el sagdfogo de Hagia Triada (1.450-1.400
a.c¢.) vemos un sdcrificio ante un recitc sagrado donde una sacerdotisa
ofrenda a los dioses. Su rostro aparece claramente marcado por un gl-

gantesco cje, que resulta acentuade por una alargadisima ceja, y la
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posleidn de su iris sefiala perfectamente su mirada al cielo (V, Lim
CYITY

Asimismo las estatuas de dioses come Apolo --"2eus Soter"-- (530
a. C.) del Museo Nacional de Atenas (¥, ldm CVIII} o Incluso deildades
malignas come La Gorpopa {600 a, C.) (¥, Ldm CIX) o la cabeza de demg-
nio (570 a. C.) de 1la Acrépolis de Arenas (V lig CX) representan
siempre unos ojos desmesuradamente grandes, come una forma de resaltar
su fuerza sobrenatural por donde "habla la divinidad". Un simbolismo
cercano también podemes hallar en las representaciones pictéricas del
Romdnice, especialmente en los frescos y tablas de las iglesias espa-
fioclas. Tal es el caso de la figura del Pantocrator pintada en el dbsi-

de de la lglesig de San Clemente de Tahull (Leériday (V. Tém CITT)

Otro aspecto iunteresante de los globos oculares es su  gituacion

ep la confipuracion general del roscro. Cuande ggfdn puy separados pa-

rece que comunican al adulto una expresion mds jnfantjl. En el arte, a

veces se Tecurve intenclonadamente a este truco --La Madonna de la Ca-
pilla $ixcina de Rafael-- para dar la sensacidn de espititualidad a
los personajes representados, que generalmente son Virgenes y el Nifio
Jesus. Lange por el contrario opina que en el hombre los ojos muy se-
parados lndican que ipdividuo mg ha ufrido u_vida

guistado nada poy su esfuerzo. Esto es légico si consideramos, come ya
vimos que la accidn del pguscule superciliar (misculo del easfuerzo)}
provoca arrugas verticales entre las cejas ¥y el progresivo acercamien-
to de los plobos oculares hasta sproximadamente la longitud del parpa-

do,

El ojo hundido que se generalizo en las representaciones escults-
ricas cldsicas a partir del siglo 1V a. C. con la moda del estilo pa-
tético y gque podemos observar en la escultura y relieves del Altay de
Pérgamg (V. Ldm ¢XI3 tiene un claro simbelismo de expresién de pasicn

y "phatos”, La expresién de profundidad se logra muy claramente con
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esa técnica que incluso muchos actores simulen acentuando sombras os-

curas en los parpados o bien colocdndose unas pobladas cejas postizas.

cjo desmesu & bierto Iindica siempre una acusasda ten-
dencia a inervar el elevador del parpado superior y por tanto a abrir
el campo visual, es decir el interés del individus por el mundo cir-
cundante {salve que se padezca la enfermedad de Basedow). De cualquier
forma una apertura palpebral entornada no siemptre significa lo contra-
rie. Ya veremos como la forma y apertura ¢e la boca nos podra confir-

mar alguna de estas suposiciones y juicioes.

El ojo plenamente abierto es también, gepun lerch, una caracte-
ristica eupresiva fundamental de la alegria. Es decir sus impulsocs vi-
tales guedan potenclados y al mismo tiempe la superficie refleja mejor

la luz ¥ aguel brilla con una expresidn *radiance de alegria™ (*)

La expresion de gvidez lascivia v hambre llevan también consigo

ung desmesurada apertura palpebral que, légicamente, busca un intenso
contacto ¢ptico con la realidad circundante., Ahora bien, la mdxima
contraccion del orbicular del ojo y mixima apertura palpebral se da,

sin duda, en la expresion de terror, sorpresa, pasmo y susto donde la

relacién con el mundo externo alcanza tal grado que pudiera hablarse
de "una subyupacicn optica” ejercida por los objetos percibides (42).
V. lém XV-FUA)

{*} Discrepamos del tedrice zlemdn, ya que el fendémeno de la alegria
se convierte normalmente en risa y ello lleva a la contraccidn de
los musculos cigomdrico y bucceinador y también la dal parpade in-

ferior, que léogicamence desewboca en una menor sberturs palpebrel
OV, Ldm XVI)
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El ojo "velado™ es la tendencia a reflejar o suprimir totalmente
la inervacién del elevador del parpadc superior. Puede indicar gapsan-
cio psicolépico. La tensidén del pdrpade se refleja y el pirpade des-
ciende por su propio peso "Velando el ojo" v cubriendo la mitad supe-
ricr del iris. Ello lleva, légicamente a que la imagen del mundo exte-
rior proyectada en la retina parezca borrosa. Se trata de un indicador
de "embotamiento espiritual”™ y de "escasa voluntariedad" gque general-
mente va acompafiado de una total relajacién de la boca. Esta aparece
ligeramente zbierta con una cierta sepsracion de las arcadas denta-
rias, en las perscnss que manifiestan escaso interés por el desarrollo
de toda actividad. Esta expresién "difusa® la vemos frecuentemente en
los borraches y "achispados™ junto con ctros sintomas caracteristicos
(dificultades en la expresidén oral, repericion incoherente de frases,

¢ificultades en la deambulacidn, etc.}

Esta expresion del ojo velado también se ha sefialado como proplc
de algunas actrices y modelos publicitarios en que a la lidngulda caida
del pdrpado superior va unido un gesto de caida o inclinacién lateral
de cabeza (a derecha o izquierda). Se trata de un gesto tipicamente
femenino, falte de virilidad, de entrega, pasividad e incluso de enor-
me sensuslidad. Generalmente se trata sclawente de una "pese” fingida,
premeditada, que promete fantasias sensuales a los consumidores: Sara

Montiel (V, Lim CXII)

Otra forma de "velar™ la mirada se produce en la expresién de al-
taneria, arrogancia y "snobismo” (mirada desde arriba). Es decir la
persona mo st digna apenas mirar a los otros. Estd convencida de que
ne hay persona ni cosa lo suficientemente valiosa como para llamar su
atencidn. Nada hay que no conozca v haya experimentado ya. (V. ldm XIV
¥ XIVa)

En otros casos, La persana puede ohbservar & su interlocutor de

*arriba abajo" con les parpados superiores medio caidos, cerrar los
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cjos momentaneamente y a continuacién muy lentamente volver la cara
hacia otro lado. La persona parece que dice "ya he perdido bastante
tiempo en mirarte”. Una acentuacidn del pgesto se produce estando sen-
tado frenmte al Interlocutor, retrotayendo el tronco y la cabeza y pro-

yectando &l mentdn hacla adelante.

Lersch opina que la imagen mimica del ojo escudade tiene un doble
significado: el de una reduccién del diafragma pars observar mds pre-
cisamente alge o blen un "truco® para dificultar a los demds la vision
de nuestro mundo interior. Asi pues el "ojo velado” posee una inter-
precacion muy ambigia y puede aplicarse tante a actitudes de observa-

cién como de autodefensa y distanciamiente (43)

J. i - los ojos v la expresidn emocional

Las sefiales visuales segun sea su direccisén y forme pueden Indi-
car una gran diversidad de gxpresiones emocionsles y comunicar datos
muy inreresantes en relacidn con el estado de animo de los individues,

Algunas de ellas son:

A) Mirada firma v franca: Cuando es sostenida hacia algo indica
interés, atencién e inteligencia. Lleva aparejada una elevacidn vigo-
rosa del pdrpado superior. Es muy tipica de los nifios y puede demos-
trar ingenuidad (V. Lim CXIII)

B) Mirada feroz o mirada de padre critico, la comunmente utiliza-
da en la amonestacién de los progenitores a sus hijos, Les ojos con-
templan a la victima “muy abiertos™ y con e} cefio fruncide, lo cual
puede ser una aparente contradiccién y no se puede mantener demasiado
tiempe. Morris le llama "enceclerizado asombroe". El rostro hostil de
Gregorjo VI] puede ser un ejemplo caracteristico de este tipo de mira-
da (V. ldm XII y CXIV - CXV - CXVII)
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C) Bajar los ¢jes. Es una sefial de humildad, modestis o sumision.
Generalmente los subordinados en la escala social usan este tipo de
gestos ¥y mantienen la vista en el suelo. Suele ir acompafado de incli-

naclion de cabera o doblegamiento de la espalda (V. Ldm XLVII. LIV)

D) Mirads buidiza. Se produce cuande alguien logra que su mirada
coincida exactamente con la nuestra --pupila con pupila-- ¥ a nosoetros
nes resulta desagradable ya que puede captar nuestros secretos Yy pen-
samjentos mdS recdénditos, retirames la vista. Este comportamiento es
tipico de las personas que tienen un complejo de culpabilidad o soen de
una gran timidez. En este caso 1la persona se averguenza de que la ob-
serven, intenta evadlrse para no ser captado en su apariencia. Puede

ir acompafiado de enrejecimiente o "sonrcjon. (V. Lim LIV}

E) Qjos desenfocados. Este efecto caracteristico y fascinador se
produce cuando el individuo mira en posicién paralela hacia el infini-
to. El individuo “suefia despierto®, estd enamerado Yy mwira a través de
una ventana o simplemente estd en una situacion de estrés o cansancio

¥ "mira desenfocadamente® al extremo de la habitacidn. (V. Lim. CXVI}

F} Mirada heacia lo sito o hacia arriba. Segin una variacién de la
senal anterior, los ojos se dirigen hacia el parpado superior y se ob-
serva gran parte de la esclerdtica. El sujeto estd embelesade y em-
briagado de una gdevocidén cas] reljgjosa y su punto de atencidén estd en
lo alto. Esta expresién la hemes visto representada repetidamente en
las escenas religiosas y vidas de Santos a lo largo de toda la histo-

ria de la pintura Medieval y del Barroco. (V. Lim XLV- XLVI)

G) Mirads desde ayriba o de arriba absio, Ya descrita al referir-
nos a una de las formas del "ojo escudado o velado”. Ejemplo de ello
lo representa el actor alemdn Emil Jannings gque en &l film el *Sendevo
de todo hombre" al tomar declaracién a un chico gue ha robado unos
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céntimos se va echando hacia atrés en la silla hasta casi rowper el
equilibrio para dejar caer, en angulo lo mds agudo posible con el men-

ton, su caracteristica mirada de arriba abajeo (44).

H) Mirada latera}l o de solave. Cuando dirigimos nuestra atencidn
dptica hacia alge, normalmente nusstro semblante gira en la misma di-
reccion que nuestra mirada. Pero se puede dar el caso de que el Indi-
viduo go desea gue se Leconozca esa actitud de atencidén en una deter-
minada direccion. Entonces el rostro se mantiene inmévil y la mirada
Eira en la direccién deseada. Esta seria la tipica actitud de la per-
sona recelesa, timida ¥y que desea disimular sus intencicnes. Este ges-
to también es caracteristico de las personas vanidesas y orgullosas
que prestan una “reprimida atencisn® a los demds ¥ sin embarge no pue-
de soportar que no se las atienda convenientemente. Es decir el "movi-
niento reprimide de la cara™ indica que la persona es objeto de "aten-
cion éprica™ pero no se la rinde un tributo de un plenc reconccimien.
to. (V. Lam LV9 v CXIX)

El gzetrato —del Pavca Inocencio X (1.650. Roma Palazzo Doria
Pamphili) pintade por Veldzquez tiene una actitud que parece reflejar
ese cardcter. Su mirada de soslayoe donde se percibe una enorme porcidn
de esclerética, su cefio fruncide acentuado por las cejas y su boca
firme ¥ apretada, nos dan enormes pistas para imaginar un cardcter du-
ro, suberblo y engreido como si se dijese para si: "a ver qué retrato
me va & hacer este espafiol™. La accitud del Papa al verse plasmado en
&l famoso lienze fue significativa: “troppo vero® exclamé contrariads.
(V. Lim CXVII)

I) Qies brillances o centelleantes. Morris cree que el mensaje
que transmiten, una emocidén muy intensa gque preludia el J]lanto pero
que ne €5 lo bastante fuerte para provocarle, es muy dificil de fingir
¥ s0lo los buenos actores son capaces de hacerlo. Ejemplo de ellos se-

rian los ojos refulgentes de un enamorade, un "fan" o seguider de un
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cantante o artista, un padre orgulloso, un depertista triunfador, ete.

(V. Lam CX X-4)

El propio llanto constituye una sefial social muy significativa.

La persona plde ayuda y consuelo, proteccidén en sus desgracias.

Ya ruvimos ocasidén de referiynos en el capitule 11 (Expresicn de
sufrimiento y llanto en los nifos} a las caracteri{sticas de las liagri-
was y de como el fendmeno del llanto es casi exclusive de la especie
humana. Parece que unicamente las focas y nutrias marinas lo hacen en
"situacién de comnmocidn” {4%). Su accidn parsce ser antiséptica y tie-

rnie relacion con la eliminacion de residuos producidos por el stres.

J) @io apretado. Se produce por contraccién simulténea de los su-
perciliares --fruncimiento del cefio-- y los masculos oclusores de los
parpados. Con este pgesto, generalmente, se guiere Indicar wun aleja-
niento de la realidad inmediata, un "no querer ver" nada de lo que
acontece. Se suele realizar 3 causa de un enorme dolor o pena extremos
producide por una reacciém de tipo fisico o emocional, morivada por la
pérdida de un ser queride. Un ejewplo tipico estaria representade por

¢l ciudadano japonés que se cormueve de delor ante la muerte del Empe-

rador Hiro Hite. (V  ldm CXX).

K) Parpadeo, Es el acto de limpiar y lubricar la cérnea y que se
preduce en la vigilis a intervalos y dura 1/4 de segundo. En situacio-
nes emptivas el parpadeo aumenta considerablemente. E) Dr, Harris con-
sidera que el parpadeo es una de las claves no verbales del estado del
Ego Adulto cuando este se realiza cada tres, cuatre o cinco segundos y
va acompafado de movimientos expresivos del rostro. Elle significa que

la persona escucha y evalua a su interlocutor (46},
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El mult 2geo e produce cuando la persona estd al borde de
las lagrimas y hace verdaderes esfuerzos por contenerse y gque los de-

més no lo noten.

superpapadeo es en realidad un parpadeo muy lento y melodrami-
tico que puede indicar upa actitud de "sorpresa fingida" como para in-

dicar "pere bueno, qué ha pasade aqui”.

1) la pupila. Es la abertura por donde pasa la luz para alcanzar
ta retina. Generalmente aumenta de tamafio c¢uando hay poca luz y diswi-
nuye cuande hay mucha. Es como el diafragma de una cdmara de fotogra-
f{as. No cbstante también se ha demostrado gue puede aumentar de tama-
fio cuando observa alge apradable o contraerse hasta ser un punto cuan-
do algo le desagrada. Esta facultad ha side estudiada en los afos se-
senta por alguncs tedricos como E, M, Hess v J. M. Polt de la Univer-
sidad de Chicage (47) que investigaren la relacidnm entre la dilatacion
de la pupila y los estados emocionales. En sus experimentos demostra-
ron gue las pupilas de los varones se dilataron mids que las de las mu-
jeres cuande se les wmostraban forografias de mujeres desnudas, mien-
tras gque las pupilas de las mujeres se dilataron mds que las de los
varones cuande se les mostraron imdgenes de  “hombres semidesnudos™ o
de bebés, o de oujeres con un bebé (48). Estas conclusiones, aungque no
demasiado resclurivas fueron aceptadas por los técnicos publicitariocs
gue se han dedicado a retccar las pupilas de las modelos de las revis-
Ltas para gue nos Tesulten atractivas. Asimismo las urilizaron {a tra-
vés de filmacicnes ocultas) como sistema para mediyr el efecto de de-

terminadas campafias publicitarias. (V. Lim CXXI)

Tanto la emisién como la recepcidn de estas sefiales de la pupila
58 cohsglentes y son fdciles de observar en los enamerados que se

miran intesantemente a los ojos y en los nifios peqguedos, gue dilatan
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“subliminalmente™ sus pupilas para logra la atraccién y atencicn de su
*objeto de amor®* {*¥). Las mujeres han utilizado siempre 1la
"belladonna”™ para realzar sus ojos y los comerciantes chinos de jade

solian utilizar gafas obscuras para QCULTAR la dilatacion de sus pupi-

lag, ya que elle podria delatarles su interés por alguna pledra excep-

cional, lo que podria inducir al vendedor a elevar el precic.

Lange llegpa a establecer algunas curicsas relaciones entre la
apertura del orificio palpebral, la direccién de la mirada y determi.
nadas profesiones. Sus conclusiones las podemos resumir en una pequedia

clasificacion:

Qlo de Mgdico: mira hacia abajo en direceidn al enfermo que yace
eén el lecho. Debe agrandar su mirada que se situa entre severa ¥y pene-
trante, pero a la vez Dbondadosa y parernal. Tlenen la fuerza espiri-
tual del artista. Lange cita los ejemplos de Gossmann, Koch y Ramén y

Cajal, entre otros.

Qie del FPdryroco: mira hacia arriba con lo cual la esclerdtica es
muy visible por debajo del iris. Hace un paralelismo con los santos,

Madonnas y filésofos (Claudius, Esopo).

de Invetjpador: es el que aparece en todas las profesiones
que requieren mirar intensamente de cerca y mantener una forzada aten-
cién. Se balla entre fisicos, quimices, operarios de artes grdficas,
relojeros y mecdnicos. Tanbién se aplica a los poatas ¥y pintoves

(Durero, Rafael).

(*) ¥Y,_documwental E] primer ano de wjds: Los mensajes del bebé (The
Fizst vear of 1ife) Produccidém NHK (JAPON) 1.986,
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Lange tawbién observa que el marinero, aviader y campesino, sue-
len ofrecer un pirpade entornado para enfrentarse a los rigores del
s0l (49).

Otro aspecto estudiade con mucho detslle por Lange son las dis-
cintas formas de pirpado superior feormas de] tarso donde la ausencia
de grasa en esta lamina cartilaginosa hace que el parpado infantil
adopte a lo largo de la vida una serie de formas caracreristicas:

a) Parpado en melocotdn. h) De tarso de melocotdn, c) En maza. d)
Tarsal. e) Superlor angosto. Lange describe esra clasificacien coen
graen minuciosidad y la aplica mo solo a la fisicgnémica sino 3 la ar-

queclogia, las artes ¥ la antropologia.

El Eézgado 1] mg]ocgtén, del que no se ha desprendido la grasa de
la eminencia infraciliar, conservara toda su expresidén infantil y ge-
neralmente comunica un semblante ingenuo y lozano que suele ser muy
bien aprovechade por publicistas y actores.

ES o de tayso m otdén, nace come consecuencia de la
continua accidn del misculo elevador del pdrpade superior, es decir la
persona ha demostrade gran interés por tode lo que la rode. E1 tarso
aumenta de tamafio y vigor. Desaparece la grasa ¥ aumenta en anchura. A
menuda puede indicar inteligencla y wivacidad en sus peseedores. Lange
descubre este "pirpado” en retratos de homwbre y mujeres inteligentes.

V. lap OXKLI vy CRXILT

ElL pdrpado ep maza, Aqui la lémina no es uniforme sine que parece

una clava. Se produce por un trabajo activo del gisgule guperciliax
donde ias cejas aparecen contraidas hacia abajo. Suele indicar signos

prematuros de rigor de la vida, si no son de tipo hereditario o causa
de enfermedad.
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El pdrpado taysal nace al desaparecer casi completamente la grasa
del parpado supericr. Generalmente da al rostra un  aspecto
acusadamente juvenil y bello. La dilatacién del globo ocular es mayor
¥y por ello recuerda al ojo infancil y espiritual. 8i el iris es obscu-
ro y la puplla se dilata el efecto es fascinador. lLange pone el ejem-
plo de la actriz Eleonore Duse. (V. Lam CXXIII}.

El pédrpado _apgosto es menos bello que los anteriores pero sin
embargo da profundidad al ojo y se usa como recurso expresivo en las

esculturas clasicas griegas (30) (V. Lam CXI}.



- 231 -

La boca es una de las zonas del rostro gue tleme un cardcter mis
expresivao. Especlalmente, con el paso del tlempo, muesCra una serie de
sefiales muy caracteristicas que c¢ontribuyen a darnos importantes in-
formaciones sobre la personalidad y vivencias de los individuos. A
ello colaboran una serie de misculos que rodean la abertura bucal vy
que son: el orbicular de los labies, el cigomitico, risoriec,
buccinador, el elevador comin de la nariz y del lsbio superjor y el

del menton (V. Liam CXXIV - CXXV).

Los misculos estan distribuides de tal forma que convergen ra-

dialmente en ¢l orbicular de los labios. La contraccidn de este miscu-

lo hace que la apertura labial sea mayor o menor o incluse se cilerre

corpletamente. Los demds masculos provocan la dilatacion de la boca.

g1 .. Boca apretada.

la graduacién en la apertura de la boca depende del grade de
inervacion del musculo grbicular de los labioz. Cuando ésta es muy in-
tensa y el visorio y bucinador ejercen una rtensién normal scbre las
comisuras lablales, la hendidura bucal estapd muy apretada y los la-
bios comprimidos y carentes de la plasticidad que, generalwente tiene

una boca sin tensiomes.

Ya tuvimes ocasidn de referirnes a la interpretacison que realiza-
ba Darwin del acto de cerrar firmemente la boca (V. Cap. IIL.5:3) ¥
que asociaba con el ipicio o desarrollo de cualgujetr esfuerze violento
o prolongado y que mediante el "Principlo de Asociacién® aplicaba tam-
bién a toda pgrsona decidida de cardcter incluso obstinada. Lerch le
hace al antropélogo inglés y también a Piderit algunas precisiocnes de

tipe fisloldégico funcionmal sobre sus conclusicnes (51). Pero su
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reproche mayor radica en el hecho de que ninguno de ellos se diese
cuenta de que: "la boca sirve, en primer 1lines para hablar, de modo
que al cerrar con fuerza los labios ha de entenderse necesariapente en
el sentido de una renuncis expresiva a la inclinacidén y disposicén a
expresarse oralmente... Se rechaza expresamente la palabra como acto

de entendimiente y comunicacion eral™ (52)

Este rechazo, aclara lerch, puede referirse a gque el sujeto no
desea comunicacién alguna acerca de la propia opinién o puede tratarse
de una tendencia a la no comunicacién oral. Em el primer case se tra-
tariz de una dencia_a acultamjento de tra o ida o]
gdemés. En el segundo caso nos encontratiamos ante algupa  pexturbacion
patolépica, ya que el hecho de hablar puede suponer un gran esfuerzo,
lo que hace que las palabras broten a borbotones, inconexas e inte-
rrumpidamente y ne con la lentitud y tranquilo fluir que generalmente

manifiestan les buenos conversadores (%).

Generalmente en la "boca apretada” los lablos se hayan aplicados
a los dientes, por accién del buccinador y apenas se percibe la super-
ficie rosada de los labios. Lange cree gue si la gongracciép es leve
surge la ya comentada expresion de autodominle. 5i la contraccién es
mds riguresa {ndicaria resigpacién, y si alcanza mayor potencia darisz
lugar & un gesto de popdacidad y gran smargura (53). Ejewplos muy ca-
racteristicos de todo ello estarian representados por algunos retratos
pintados por Hans Holbein el Joven: Antonic E1 Bueno de Lorena (V. Lim
CR¥V$ v =l Dr. John Chambers (V. Lam CXXVIL} entre ofres,

(*) Segun los estudicsos del Paralenguaje la velocidad rdpida y el
ritmo irregular y entrecortado en una exposicidn oral estd rela-
cionada con el estres, cédlera y la inseguridad sobre el tema del
gue se habla (V. KEnapp. op. cit. pdgs. 285 a 322).
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.2, Plicgue Comisural

lange lo considera de gran importancia fisiognémica. Se produce
por contraccion del triangular de los labios. Parte de la comisura
haclia abajo y algo hacia fuera alcanzando desde 0,5 hasta 2 cm. de
longitud (V. Lam CXXVITI a CXXXIV).

Puede originarse por vivencias Trjistes ¥ acoptecimientos desagia-
dables o bien por tener un gargcter obstinado y desabride, Lange sefa-

la que cuando se observa en una joven un pliegue semejante y existen
dudas sobre su origen es conveniente obsetrvar su desplazamiento duran-
te una conversacién. 351 éste po ge mueve es signo claro de que esta
determinado por graves vivencias pero si en el momentc de una réplica
airada se profundiza y prolonga en direccién al cuello se puede diag-

nosticar un gardcter caprichoso.

El fisiognomista alemdn ronsidera este pequedio pliegue como natu-
ral en personas de ambos sexos que van envejeciendo ya que los sinsa-
bores y decepciones cotidianos lo van moldeando, pero indica informa-

cién sobre ¢l cardcter en perscnas jévenes (56).

Estos pliegues debide a la gran informacién que dan sobre el re-
tratado vy a la desfiguracidn que producen en el rostro suelen ser ge-
neralmente omftjdos por pintores v retratistas. No chstante podewmos
verlos en las obras de grandes retratistas como Durero, Holbein o Ve-
lazquez, de los gque analizaremos, mds adelante, algunos de sus retra-
tos mds significativos para la interpretacion de emociones y el cardc-
ter. Ahora solo queremos poner de manifiesto que este pliegue puede
observarse perfectamente en la serie que Hans Holbein dedicé a la fa-
miiia del burgomaestre Mever (V. lim CXXVIII) y también en el retrato
de la esposa del pintor con dos de sug hijog (V. Ldm CXXIX a CXXXI).

En Velizquez tenemos dos ejemplos muy significatives: el retrato de la
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“Veperable madre Jeronima de la Fuente® (V, Jam CXXXTI) v el del poeta
Géngorg (V. Lam CXXXIII).

B3 ] 16n del misculo de I il {angul

Esre miusculo nace en el lado del maxilar inferior, en parte sobre
el hueso y en parte bajo la piel del mentén, entre las inserciones de
origen del cutdneo del cuello ¥ del guadrado de la barba, Les gruesos
fasciculos musculares se dirigen hacia arriba y terminan por fuera de
ia comisura de leos lablos. 5i ambos mascules se concraen simultdnea-
mente las copisuras de los labios sos arrastradas hacia zabajo ¥ un
poco hacia fuera. La hendidura bucal se convexa. Durante este movi-
miento puede surgir un corto pliegue que se dirige desde la comisura
hacia apajo ¥ hacia afuera y gque se llams Pliegue Comisural, También
este masculo, entre otros, influye en la aparicién de otro pliegue amuy
imporrante: E} Suvrco Wasolabial. Este misculo graba y woldea signifi-
cativamente el rostro de los viejes. Lange al estudiar la accion de
este misculo con detalle coneluye: "Si en el transcurse de la vida se
desplazan las comisuras labiales hacia abajo v el pliegue comisural se
dibuje, &5 prueba de que el hombre ha experimentado muchas amarguras”
{56y,

Estas pueden referirse a pérdidas familiares, problemas labora-
les, enfermedades o una actitud de frustraccidn generada por el trato
con los demds a 1¢8 que desprecia. Debe relacionarse siempre con el
mal humor y la afliccién y por ello Lange lo denomina Muscuio de _la
Pesadumbre. (V. Lam. CXMXIT-A).

El arte, y especialmente las obras de los grandes retratistas
estd plagada de rostros sefialados por la pesadumbre. As{ el magnifice

retrato de La Veperable madre Jerénima de ;g Fuente (V. Lim CXXXII}

pintado por Velazquez en 1.620. En el rostro de la activa wmadre
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clarisa, que fue comparada come "la hermana menor" de Sta. Teresa,
observames un rostro curtido donde el surco masolabial y el pliegue
comisural indican los sufrimientos y penalidades de su vida. La forma
de su boca, aungque firme y cerrada, todavia deja ver la superficie de
los labios, ello nos da idea de la decisién y fuerza de su cardacter
emprendedor. Su mirada de soslayo podria indicar una cierta descon-

fianza y disimulo.

8.4.- El bucinador o musculo de los trompetas.

Se trata del mis amplio y vigoroso misculo de la mejilla. Entra
en acrividad cuande las mejillas aparecen insufladas como ocurre al
tocar la trompeta ¢ el trombdén, De ahi su nombre. Se trata sin embarge

de un pusculo polifacético vy de ipterpretacidén ambigGa v dificil vya

ue entra en accidn lo mismg en los estsdos de dolor regipnacion

autogominic Y amargura, €5 decir, cada wvez que la comisura labial es
llevada hacla afuera, o bien en deverminado tipo de sonrisa —eprimida

g risa franca, v también durante el llanto, El tercio inferior del
surco nasolabial, préximo a la comisura se haya condicionado por el
buccinador. Lange cree Jue se trata de un masculo no estudiade aun
suficientemente en su verdadere valor mimico y expresive y que resulta
"ioverosimil gque el mas vigoroso miscule de la boca haya sido creado

para que unos cuantos individuos puedan tocar la ctrompeta”(S55).

8.5 - £l surco nasolabjal.

Fos da buena informacién sobre el cardcter y el temperamento de
sus poseedores. Nace como consecuencia de la accidén de los misculos de
la gomisura --triangular, buccinador, etc.-- del glevador del ala de
la nariz y del labio superior. El estado de la piel influird decisiva-

mente en la formacién de este pliegue, si es fina y deslizable se
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formara, por contraccién del misculo, toda una serie de pliegues ¥

arrugas en direccién transversal a la de les fasciculos musculares.

El tipo de pliegue nasolabial depende de los misculcs que entren
en accion. Cuande interviene el glevadoy del ala de la nariz (V. David
de M. Angel, Lam XCI) se forma el pliecgue gel descontento (V. apartado
acerca de la nariz) que nace por encima y al lado del ala de la nariz,

circunddndela, vy termina cerca de su borde, Fsta seria la "porciép

corta del surco nasolabial-".

Si en ¢l acto de la expresidn de descontento se gleva s labio
superior, el surcoe se prolomga un poco hacla abajo, por la accisdn del
elevador propio del labio superior, y se aleja del ala de la nariz en
direccidén hacia la oreja (V. Lim XCII}. 5in embargo, cuando entran en
accidn los miscules de la risa (cigomatico ¥y risorio), ¥ en parze el
Buceinader, no sparece el T"pliegue de David® sino que €ste comienza
mds abajo, a la altura de las ventanas nasales, y describe un suave
arce que se prolonga hasta las comisuras labiales (V. Lam CX3V).
Lange afirma que si nos encontrameos ¢on un hombre que posee este surco
podemos deducir sin duda que se trata de una persona que conserva la

alepria vy el buen humor (V. Lam CXLV).

8.6, - Los labios.

51 se contraen moderadamente los fasciculos periféricos del
crbicular de los labios se aproximan las comisuras, wientras los la-
biocs se arquean vy proyectan hacla delante. Esto da lugar a lo que
Lange _denomina "boca escrutadeyra” es decir la propia de las personas
que examinan con detenimiento algunas cosas. Es la tipica poca de los
pintores que podemos observar en Cverbexk, Rubens, Filippino, Lippi,

Holbein y  Durero, a traves de sus autorretratos (V. Lim
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CEXKHVI-CXXVIT) ¥ que nos muestran generalmente unos lablos gruesos ¥y

proyectados hacia adelante.

51 las fibras periféricas del misculo labial se contraen con ma-
yor vigor la boca adquirird la posicién gg; beso. A este tema ya nos
heros referido en el capitule III (7.5) cuando hemos hablado de la

expresion de amor y rernura (V. Lim. XI y CXLVI)

En la infancia los labios suelen ser de disefo fino y delgado,
muy recertados hacia las comisuras y en cuyo labio superior se dibuja

un belle Zarco de amor” (V. TLam. CXLIIT). Posteriormente la boca puede

alterarse por la accidén de chupetes y biberones originando unos labios
tosces e hinchados que en la adolescencia van haciéndose mds gruesos,
delimitados v turgentes. La actividad profesional --si lmplica contac-
to verbal con otres-- y la forma de hablar modifican la configuracidn
de los labios, alpunas mujeres conservan una boca infantil hasta pasa-
dos los 20 afes. Los pintores de les sigles XV y XVI proporcionan a
sus virgenes una boca pequefla como queriendo simbolizar la inocencia y
la castidad de la Virgen Maria. De todas formas Lange cree que lo In-
dispensable para la conservacion de una boca infantil es que los mus-
culos de las comisuras labiales ejerzan una actividad reducida. Este
es el caso que se da en las mujeres carentes de temperamento que pue-
den conservar su boca infantil hasta pasados los treinta aflos. Es evi-
dente queé und perscna joven que vive en un aambiente feliz activard
normalmente los misculos de la risa --cigomdtico y risorio-- que son

los primeros en actuar sobre la configuracidn de la boca.

Los primeros levisimos signos de 1a "mujer experta” aparecen en
las comisuras labizles. Cuande ls boca carece de esa expresién, pier-

de, a pesar de los labios bellamente dibujados toda seduccién.

El desplazamiento insighificante de las comisuras hacia arriba y

afuera por la accidn de los misculos de la risa permite la aparicidn



- 238 -

en el rostro de una gonrisa sedyctoya. Pero, si la contraccién de es-
tos miscules cesa y las comisuras quedan shandonadas a si mismas, la
expresion se +vuelve subitamente severa. Lange demostré este aserto
mediante &l cual ragocd v redujo las comisuras labiales de la célebre
Mona Lisa de Leonardo (57) (Lim. CXIX y CXLVI-A)

Los labios llengs se encuentran pgeneralmente encre las mujeres
voluptuosas (Rubens) y suele ser wun atributo de la sensualidad espe-
cialmente cuando se proyectan hacia adelante en actitud “escrutadora”
o amenazante. De todas formas estos lablos pueden estar condicionades

per la herencia. (Lam CEXXIX)

8, 7. - 1a boca abierta.

El gesto totalmente opuesto a los labios apretados lo tenemos en
la boca abierta. Se produce por la falta de inervacidn del masetero
{misculc de la masricacien} que interviene en la compresion de las
mandibulas y del orbicular de la boca. Elle provoca que la mandibula

inferior quede colgando, las arcadas dentales separadas y los 1labies

carentes de wvirtalidad y fuerza.

Lerch, de su va citada investigacién sobre la mimica del rostro
humano {donde provocaba un dererminado esfuerzo muscular
--manipulacién de un extensor-- a los individuos sometidos al experi-
mento) y de los que abrian la boca, inferia les faltaba toda predispo-

sicidn de enerpja corporea para la realizacidn de _alpuna ewpresa o

para adoptar una decidida postura frente al mundo circundante. En con-

secuencia con ello encontramos la forma mimica de la boca ablerta en-
tre los signos sensibles del pasmo, la sorpresa ¥y el susto. En esos
estados guedamos como paralizados, es decir carecemos de esa direccion
intencional hacis la realizacién de una accidén, de esa potencial pre-

disposicién para wuna reaccién voluntariamente determinada. Cuande
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adoptamos intencionadamente la forma mimica de la boca abierta tenemos

la vivencia de una especie de pardlisis corporsl y de una pardlisis de
ila_wvpluntad (58).

Estd claro que, siempre gque esta tendencia no sea atribuible g
una deficlencia respiratoria del conducto nasal (vegetaciones

adenoideas), si un individuo repite con clerta frecuencia esta actitud

ent su wimica, nos informa de gque s gardcter To estd excesivamente

redispues u vidag v ntaria de acgié

Generalmente la boca abierta va unida a un I do c¢cajdo --ya
vimos su significado de relajamiento psicologice-- que indica falga de

interés mundo c¢ircundante

Piderit afirma que abrimos la boca para tratar de percibir seda-
les acisticas muy leves, ya que al respirar per la boca se evitan los
ruidos perturbadores que produce la respiracidén masal --{resoplido)--
Esta tesis también seria recogida por Darwin en su obra, pero Pideritc
va mds allad y cbserva también en la boca abierta el signe de un alto
erado de atencidn, de pasmo, considerandole como una actitud habitual

en los "imbéciles®, que muy frecuentemente tropiezan con cosas que les

resuitan incomprensibles y sorprendentes (59).

Un ejemplo muy significative de esta actitud expresiva estaria
representade por un retrato genial de Veldzquez: Francisco Lazeano: EL
nife de Vallecas (M. Prade} {V. Lim CXLIV). Se trata de un hufdén del
Principe Baltasar Carlos que padecla un "cretinismo con oligofrenia”
{60y, lo gue se pone de manifiesro por el voluminose ramafio de su ca-
beza y la postura hacjia atrds de esta, sus ojos entormados vy la boca
enktreabjerta que deja al descubierto sus arcadas dentales en una mueca

de sonrisa.
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Hughes corrobora la tesis de Lerch respecto a la boca ablerta ¥
afirma textualmente: "Ese rasgo constituye por lo general, un signe de
una constante atencidén o pasmo. Con todo, no se produce aqul el es-
fuerzo muscular tan intensc ceme al "abrir les ojos o al dilatar la
nariz. Por eso, encontramos este Trasgo solo en gentes de débil muscu-
larura y faltas de energla, nientras que un hombre decidide jamds apa-

rece con la boca ablerta por el wunde" {61) (V. Liam CXLVIII)

A veces, entre los dientes, puede asomar la lengua como un resto

arcaice de "fijaciones Infantiles" o mds bien, diriames nosotros, de

gontreol de Ja ansiedad.

8.8 - La risa.

El movimiente antagénico a la contraccién del triangular es el
que produce la contraccidén de las comisuras labiales hacia arriba ¥
hacia atras dando lugar a la expresidn de 1la risa. Los misculos que
intervienen en este movimiento expresivo son el cigomdtice ¥ el

risorio que son los responsables de la yigsa francs, alepgre, ingenua v
cordial. (V. Ldm CXLV y CXLVII)

A  pesar de algunas interpretaciones contradictorias
--especialmente de Leonardo en su "Tratade de la pintura”-- debidas
fundamentalmente a la no diferenciacidn entre emociones fuertes y dé-
biles, lLerch opina que tanto en la risa ccmo en el llanto el porificio
palpebral se angosta. Cuanto mis intemsa e3 la emocidn, tante mds se
estrecha el orificio.

Ningin tedérico y tratadista se ha puesto de acuerdo en el origen
y fundamento de la risa. Darwin lo consideraba wun "punta ebscuro™ 'y
Piderit un movimiento "reflejo". Lo que si sabemos es que la risa estd

claramente asociada a un estade emocional de contento --permanente o
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simplemente transitorio--. Lerch opina que ¢l concento, el alegre,
afirma siempre el valor positivo de sus vivencias, le predispone pars
avanzar por el camino de la vida. Reafirma su voluntad, sus objetivos
v es una fuente de actividad espontdnea. Seria la reaccidon opuesta al
descontente y la tristeza (inactividad, retirada. rumiaciém, etc...)}
Ello conduce al humor, a la paradoja, al proceso de la relacién de las
igeas con su opueste o su absurdo en vna palabra: a la greagividad

humana .
maty

Lerch distingue dos formas o gradaciones de la risa: alegria vy
rggocijo, que relacicna asismismo con la diferencia existente entre
tristeza y malhumcy. La aleﬁria seria siempre comedida, interior, me-
surada v contralade v el regociic se vuelca sobre &l munde circundan-
teé, sobre los demds, seria mas desmesurado y ruldosc. La mirada del

siegre seria tranquils y la del regocimiento mds viva v gentelleante
1. Lam CHLV)

Una variedad de risa seria ia risa sarcéstica. Es decir cuande el
cigomgtiza ¥ risorio solo se contraen en uno de los lados de la_ cara
mientras gue en el otro se da la contraceion de su antagonista: el
criangular (V. CXLIX). La risa cobra entences un caracter de gargasmo
v de burlona reseyva. Esta actitud de sarcasmo y burla son actitudes
en las gque se niegan, se despreclan o a1l menos se ponen en cuestisn
los valores del mundo circundante. lerch opina que puede trararse de
ar trastorno neuroldégice bajo la forma de Insuficiencia farial de una
de las mitades de la cara, pero que puede basarse también en razones

puramente psicelégicas. En  ese sentido aparece caracterioldgicamente

encuadrada dentro de una gendencia depresivg que ha dejado su huella
en la actitud mimica. Asimismo denota un aparente contente --no

ayténtico-- que suele asociarse con naturalezas hoscas y desconfiadas
en el trato con los demds y que suele ir acompadado de un gesto de

reprimi ate



Otre aspecto interesante de la risa seria la variedad conocida
como Sa& O jvg, es decir le contoric de la fisa franca. Ya vimos
cono mantener apretada la boca era un signo de la pegacion de toda
comunicacion, de toda apertura psicolégica, un signo de resexva. Por

lo tanto si el acto de reir implicz la tendencia a abrir la boca v gin

emba eprimimes (-] 1 eciendo con os bios apretados
hacemos, un movimiento antazegonico. Es decir, la risa adquiere un senti-
do de reserva, de negacién. Ello darfa lugar a una mera goppisa que
generalmente siempre indica disimule, ocultacién, regerva de la emo-
cign auteéntira. El individuo parece que mniega la predisposicicn a la
comprension ¥y a la comunicacién verbal (62) (V. Lim CL-CLI)

Finalmente una m arcaic de _ris es la dencminada isa
sardesca o primjtiva, (V. Lam CLII CLIII). Es la que se encuentra en
ilos idiotas como expresidn de satisfaccion (V. Lam LXITT-1XTV). Cuanco
s¢ encuentra en alguthes individuos puede indicar que “determinadas
capas animales del individuo estdn oco guieta ini 2
zpluntad racional e irrumpen por su cuenta en las manifestaciones de

la personalidad” (63)

Para terminar este capituleo solamente gqueremos apuntar cdmo el
movimiento; el grado de expresividad mimica,va unido a las ripologlas
v caracteres humancs, a los que ya tuvimos ocasion de referirnos ante-
riormente. la gran espontaneidad y varidead mimica se manifiesta gene-
ralmente en los ciclotimicos, gue viven proyectados hacia la realidad
circundante, hacia las personas. Por el contrario el gutisme _del
esquizotimico le hace vivir ensimismado en actitud wonclogica, rtaci-
Turno y sus expresiones son como una barrera de separacion comunicati-
va. Esto, légicamente. no debe confundirse con la denominada reserv
expresiva del diplomdtico que reprime sus impulsos impidiendeles que
ileguen a transformar su rostro. La diferencia estriba en que en el
diplomdtice la mirada y los gestos conscientes son coherentes. En el

esquizotimico, por el contrario, los gestos son monoldgices. Su  falta
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de atencidén y wuna wmirada mwental poco dvida de contacto, son buenos

indicadores de su auténtics personalidad.

Despues de todo lo expuesto acerca del lenguaje del remcro humane
debemus, necesariamente, hacer una ultima puntualizaeién. Existen
otros factores, no observables a primera vista --y légicamente,
imposibles de  percibir en las representaciones  artisticas v
forograficas-- representados por la herencia, tono muscular, repsidn,
forma de expresidn oral, estructura corporal, etc., que pueden
preporcionarnos indicios e informaciones wmuy significativas para wuna
interpretacidn expresiva ¥ emocional <ompileta de las personas. Por
todo ello la expresién del rostro soio representaria una parte
--sunque significativa-- del complejo munde donde se moldea la

personalidad y las emociones humanas.
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HOTAS CAPITULG V

Los antiguos fisonimistas chines definieronhasta 130 posiciones
en el rostro. Con el paso del tiempo estas posiciones han sido

reducidas a cincuenta. Entre estas se encuentra el drea de los

Doce Palacios: las Trece posiciones {que abarcan una zona com-
prendida entre una linea de la frente y el mentdn) y la de las

Doce Rawmas Terremajes, gue forman un cirecule alrededor de la ca-

ra. Los primeros permiten al adivine hacer predicciomes hasta los
setenta afios, mientras que las otras proporcionan datos de los
seterna a los cien afios de edad. Vease: KWOK MAN HO, MARTIN PAIMER

Y JOANNE O'BRIEN en Las_ ILineas del Destino. Martinez Roca. Bar-
celona, 1,286, Pap. 106.

CARC BAROJA, Jullo, La Cara Espeio del Alma. Circulo de Lecto-

res. Barceleona, 1.987.

Tbidem. pag. 13

Ividem. pag. 13

HOMERO. La_Iliada. II. 211-219. Cit. per Caro, Jullio pag. 14,

CIRLAT, Juan-Bduarde. Diccionario de Simbolos. Lakor, Barcelona,
1,979, pag. 299.

Ibidem. pag. 26. Csro cita a CICERON en De Fatg, 5, 10., a DiO-
GENES LAERCIO, II, 45 y & un libro atribuido a ARISTOTELES llama-

do Secrerum Secrerorur publicade por FOERSTER en leipzig, 1.983.
FEIJOO también hace referencia en un Teatro de Ja Vida Humang.



{8)
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PLATON, Bepubiica. 410 a. Citado por Caro, pag 28.

MATED  COMEZ, Isabel. Temas _profapos _en Ja . escultyra
gotica-espafgla, Las Sillerias de] Core. Madrid, 1.979. Citado
por Caro pag. 65.

(10) 1bidem. Care, pag. 69.

{11) Ibidem. Las Lineas del Destino. Knok Man He.

c A

) Phytognoménica. Baptiste Portae. Neapol. Octo Libris contenta.

Ll

Citade por Care, pag. 100.

(13} Humana pysiognomonia. Libri TIIT. Viei. AEQUENRSIS, Apund

Josephum. €acehino. N.D.L. XXAVI.
STELLUTI da FABRIANQ, Francesco. Je i La} i tuto il ¢ Q

humano del § Gio Batta della Porta. Roma., Vicale Maseirdi,

1.637, 155 pag. (Contiene cuadros sipnéticos y un epitome de
Delia Portal.

.14, FREEDBERG, 5.J. Pintura ;;a;jang ; 200-! Ggg. Catedra. Madrid,

1.578. pag. 396.

113) HAUSER, Arnold. E} Manlerismo. (la Crisis del Repacimjento y _los

Origenes del Arte Moderno). Guadarrama. Madrid. 1.965, Pag. 760.

(16) El mejor y mds reclente estudio sobre el pintor italiano es el

realizado por WERNER KRIEGESKORTE. Taco VERLAGSGESELLSCHAFT UND
AGENTUR MBH. Berlin. 1.987.

{17) MOREAU DE LA SARTHE, ‘art o ] Hol a

Physionomie, par Gaspard LAVATER... 10 vols. Paris 1.820.
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(18) LAVATER, Gaspard, "L'art de Connaitre les Humapes.,.” Ibidem.
(19) CARO. Op. cit. pag. 187. El antropdlogo espafiol relata en este

(20)

libre una curiosa anécdota --referida por el académico francés
Charles BRIFAUT (1.781-1.857) en sus memorias sobre lLavgter: Un
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P! GUION v

Cemo va apuntdbamos en el capitulo IV, e1 Andlisis Transaccional,
creado por el Dr, Eric Berne y divulgado por el Dr. Harris (1) es wun
método de comunicacién basado en la identificacién de les tres estados
del Ego (Padre, Adulte, Nife) que se dan en todas las personas. Esa
identificacién hard siempre que las unjdades de relacion o
transaccjones vayan en sentido progresivo, es decir, sean
wompiementarias ¥ wo cruzadas y por tanto favorecerdn las comuni-

caciones sociales evitando que estas se crucen o paralicen.

Berne ha desarrollado su teoria transaccional examinando las dis-
tinvas formas de gsgfrucruracion del tiempo de las personas (Z). Es
decir. ¢l psiquiatra norteamericano afirma que es posible clasificar
iargas series de transacciones gue pueden abarcar toda una vida, para
poder predecir una conducta secial humana significativa a corte o lar-
go plazo. Esa estructuracién del tiempo estd basade en impulsos o ape-
titus tales como estimulos, sensaciones de reconocimiento o de estruc-

tura grupal. Las formas nermales de dicha estructuracion a corto plaze

serian: getiro, ritusles rcasatiewpos, actividad Jjuepos e intimidad.

Las formas de estructuraciodn del tiempe referidas sirven para
evitar el aburrimiento y logmw la maxima satisfaccidn posible de las
situaciones sociales. Fero, cada perscna, ademds, tieme wun plan de
vida preconsciente, o Guién, segun el cual estructura periodos mas
largos de tiempo --meses, afios o toda una vida-- llendndolos de acti-
vidades, rituales, pasatiempos y juegos que siguen el guidn marcade ¥

que se pueden interrvumpir por periodos de reciro o de intimidad (3}

Berne cree que los guiones, generalmente, estdn basades en ilu-
siones infantiles que pueden persistir toda una vida, perec en las per-
sonas mwds sensibles, perceptivas e inteligentes, estas ilusiones se

desvanecen una a una, produciendo una serie de crisis vitales
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{adolescencia, protestas de la edad madura, filosofia). A veces, los
intentos desesperados de conservar las illusiones ("Papa Noel™) en la
segunda mitad de la wvida llevan a la depresién o al espiritualismo,
mientras que el abandono de todas ellas puede llevar a la desespera-

cion (4).

Para tratatr de las respuestas a las personas, Berne se propone

ohservarlas en grupcs a fin de jdentj a jones, su naturaleza
¥ desaryollo y asi dayr sugerencias sobre lo que se deberia hacer para

cambiarlos, siempre que dstos sean dg Cipo "descructiwver.

Berne, en su libro ;Qué dice Vg, despuds de decir “Hola"?7, anali-
za de forma exhaustiva una gran variedsd de tipos y podelos de guiones
vical y descubre que muchos de ellos estdn en la witologia c¢ldsica,
en los cuentos pepulares y en el drama. Come en los guiones de ficcidén
o "literario-dramiticos" se dan tambiém aqui{ papeles de "buenos®, "ma-

los", "triunfaderes" y "fracasados®, "hérces" ¥y "villanos".

En el andlisis de guiones Berne denomina a los triunfadores

"principes" o “"princesas" y a los fracasados "ragnas”. ELl objetivo del
analisis de los gujones es copvertir a las "rgnas” en "principes" ¥

‘princesas". El paciente, segin Berne, se resiste a ser un triunfador
¥a que no estd en tratamiento con esa Intencidn, solo para copveytirse
en un "fracasado valiente", ya que de esta forma puede seguir su guion
mis comodamente, mientras que si  se convierte en un triunfader tiene
que echar por tierra Zfgdo, o la mavor parte de sy pujon y volvey a

empezal, co$a que la mayoria de la gente no tiene ganas de hacer (35).

Las personas llevan sus gujones y "contraguiones” roddndeles por
la cabeza en forma de "voces paternas” que les dicen lo que han de
hacer, como les pustaria ser, ete, Generalmente se¢ encuentlran énmara-
fiados en los pguiones de las otras personas: primers de sus padres,

luego de sus conyugues, y también de los que pobiernan los sitios
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dénde viven o trabajan. La programacién paterna (padres, abuelos, me-
dios de comunicacién, etc. ...) de la primera Infancia es decisiva en

el planteamiento y disepo de tode guidn vital.
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Deciamos arriba que los guiones vitales estan destinados a durar
toda la vida. Se basan en decisiones de infancia {las "Posiciones Vi-
tales™) y epn una pPregramacién paterna constantemente reforzada. Este
puede manifestarse con un contacto cotidiane con los progeniteres o
mds ocAsional ¥ sutil que puede manifestarse hasta mds alla de la

existencia (testamentos, consejos, Instrucciones, etc.)

Berne afirma gue los guiones sdlo son posibles porque las
personas MO SABEN lo que estan haciéndose a =i mismas y a los demds.
Son de tipo insconciente, como casi todos los "juegos psiceldgicos”
{6). Es decir, son esconoce 1o asa <3 £ _estd

comunicando a leos demds g través de sus sehales no  verbales,

expresiones, manifestaciones corporales. El psiquiatra norteamericano

prepone atgunas solucienes para resolver este problema. Vna de ellas

El sistema nervioso humano estd hecho de tal manera que el impac-
to visual sobre un pesible gspectador de los pequefos movimientos de
la musculatura faclal es mayor que el impacto cinestésico sobre el su-
leto. Es decir, éste no nota pequefios movimientes faciales (boca,
ojos, rostre) gue sin embargo son Cremendamente significatives rpara

sus interlecutores. Berne recomienda para €llo la gbservacion

detgllada ante un espeio de esog movimienros, imperceptibles para el
sujeto, (el movimiento de la lengua gue puede distorsionar las

facciones) pero muy significativos para les demds.

El sujeto generalmente viende a manifestar mucha mds informacidn
de la que imagina, salwo que Sea una persena imperrurbable gue habi-

tualmente mantiene las facciones inméviles e inescrutables, es decir,
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ue ex un, 6y (*) (7). Sin embarge. la importancia de
la plasticidad faciasl queda demostrada por el hecho de gue una pesona

"inescrutable” pone en situacién fgnsa e incomoda a Jos demdg va que

o logran pistas para averiguar como han de adoptar su conducta comu-

nicativa,

La "intuicisén” de bebés y nifos pequenos tendria su expiicacion
en esta cualidad de observadores privilegiades de que hacemos gala.
Como aun no se les ha ensefiade que [no deb jra jlagente & las
cersonas elios Son capaces de captar claves no verbales que a les de-

mas, y al proplo sujeto, ies pasan desapercibidas.

Berne, para corroborar sus afirmaciones sobre la facilidad con

tue las personas envian sefiales de su guidn a travas del rostyg plés-

tico sin darse cuenta, pone el ejemplo de una paciente de su terapia

QR
de grupo Esta mujer, una norteamericana muy bien educada, habia acu-
dido & su grupe porque su maride estaka a punto de abandonarla y afir-
maba que 'no tenla a nadie con gquien hablar" a pesar de que fenia Tres
nijos mayores viviendo ern casa. Aunque su marido rechazé acudir a la

terapia de grupo, su hijo de veinte anos si lo hizo.

"Yo vaclio en hablar con mi madre™, afirmaba. "y me es dificil

hablar de ella aqui, porque se siente herida con wucha facilidad, y a

(*; La woderna filmografia cinematografica nos presenta wiltiples
ejemplos de personajes de ficcidn que carecen de teda emocién. Un
ejemplo significativo estaria reprgsentado por el frio personaje
del corredor de bolsa (juradeo m 4} en el film de Reginald
Rose-Sidney Lumet (1.957) . "Doce hopbres sin piedadt (En la  ver-
sidn espanola de TVE, dirigida en 1.971 por Gustave Pérez FPuig,
se trata del miembro del jurado interpretade por el actor Luis
Prendes) que en una atmésfera calurcsa de verane y cargada emo-
cionalmente, manifiesta imperturbable "Yo no sude munca”.




veces manifiesta una actitud de mirtir; siempre tengo qQue pensar antes

de decir algo, en cémo se lo tomard, ¢ sea que en realidad no puedo

francamente”™ (8).

"Mientras él se extendia sobre estas consideraciones su madre es-

taba sentada junto a él con el guerpo erguido v las manog graciosamepn-
te cruzadas sobre ja _falds. Sélo movia la cara, cabeza y cuelle. Al
escuchar lo gue decia su hije, primere levaptd las cefags (indicando
sorpresa), luego fruncié el cefic (contrariedad), luego incling la ca-

beza tristemente, mis tarde velvid a levantar la vista y laded osten-

siblemence 1a cabeza en actjtud de mdrtiy. Durante toda la conversa-

cidn de su hijo la madre repitié esta serie de movimientos del rostre
v la cabeza. Se trataba de una auténtica demestracidn expresiva de su

estade emoclonal permanente.

Cuando su hijo hubo terminado su informe el Dr. le preguncé:

- ;Por qué ha estade Vd. moviendo la cara tode el tiempo mientras
é¢l hablaba?

Yo no he hecho eso (objetd ella sorprendida)

Entonces, jpor qué ha estado moviendo la cabeza?

- Mo sabia que estuviera haciéndele.

- Pues l¢ hacla --dijo el Dr.-- todo el tiempe, mientras €1
hablaba, su cara iba reaccionando ante lo que &l decia, y es
exactamente por eso por lo que &l se siente incémode cuando
habla con Vd. Usted le dice que puede decir todo lo que quiera,
pero como sus reacciones ante o gue é1 le dice son muy claras,

aunque usted no diga una sola palabra, €l vacila. Y Vd. ni
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siquiera se da cuenta de que estd reaccionando. Ahora, si le
produce este efecto de mayor, imaginese lo que le produciria en
un nifio de tres afhes que siempre cbserva atentamente el restre
de su madre para ver como le afecta. Por eso él piensa antes de
hablarle, y usted tiene la lmpresion de que no tiene a nadie

con quien hablar®™ (9).

En este caso, relatado por Berne, se produce una de las funciones
atribuidas por Paul Elman y Michael Argyle a la comunicacion no ver-
tal, que es la de sustituir o complementar a Ia banda de expresion

werbal (1N



Eric Berne en su excelente libro "Introduccidén al tratamiento de
grupo” (11}, al referirse a la importancia de los primeros minutos que
el terapeuta pasa con sus paclentes, sefiala que para <¢iagnosticar vy
evaluar la situacidn, y planear un tratamiento adecuvado tieme que wva-
lerse de los cinco sentidos. Para ello debe procurar sentarse en una
posicidn que le permita observar [dcilmente a todes sus pacientes en
todo momento ¥ no se le escape un solo movimiento de los que alli se
produzcan, Los cidos deberdn mantenerse selectivamente ablertos y asi-

mismo es conveniente mantener despierto el sentido del olfato.

La conducta _tactil debe reservarse generalmente sélo para los
apretones de manos, 1o que también puede proporcionar ciertas informa-.
clones de utilidad. Es decir, podrd indicarnos si la persona receptora
es sumisa, dominante, si desea ofrecernos el control de la situacién o
aparentar que lo hace; si se trata del "estilo guante” de los politi-
cos experimentados o por el contrario es una wano fria, pegajosa,

blanda llamada de "pescado”.

Allan Pease en un  capitulo de su obra " efjpuaje de [ b
(Cémo leer el pensamiente de los otres a través de sus gestos) analiza
diversos ejemplos de apretones de manos y el consiguiente significado
emocional que comunican las perscnas que lo ejecutan. En este sentido
afirma que las persopelidades apresivas usan tanto la manc con la pal-
ma abajo como el brazo rigido, su propbsito  es mantener al receptox
del saludo a distancia v fuera de su zona intima. Por el contrario,
tirag del receotor hacia e]  territorio del iniclador puede temer dos
significados: el iniciador es una persona insegura que se siente a
salvo solamente en su propio espacio personsl, o es de una cultura gue

tiene un concepto de zona intima mds pequena (por ejemplo: la drabe).
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la intencidén que gse manifiesta al extendey lag d noes hacia el
receptor muestra sinceridad, cenfjangs. o un sentimiento profundo ha-
gia el receptor. La aceién de la mano izquierda comunica un sentimien-
to extra, y su intensidad estd en relacidn conr la distancia que reco-
rre la mano sobre el brazo derecho del receptor desde la mufieca hasta
&l hombro. Esta ultima, gque supone una intromisién en la zena intima
de la otra persona se usa casi exclusivamente entre personas muy liga-

das emocjopalmente (13} . (V. Lam. CLIV-CLV)

La ghesepvacion visual del terapeuta debe ser una habilidad reco-
nocida en &1 misme va que le ayudard & Tecoger y evaluar los datos.
Debe estar atento a los egtados fisioldpicos de los pacientes. Debe
saber cudndo ha de wirar directamente a un paciente, cudndo conhtentar-
se ¢on La visidn periférica y cudndo recorver con la mirada a tode el
grupo. Yo sélo debe adveriir fendmenos como el rubor, palpitacicnes.
sudor, temblores, tensidn. excitacieén, <oélera, llanto, risa y ewxpre-
siones de Tinte sexual, sino que también debe ser capaz de detectar
cada una de tales manifestaciones en sus etapas mds incipientes. Debe
uhbservar el porte v las posturas y también los movimientes ¥y gestos de
ta mimica facial, las contracciones espasmodicas de los misculos, pul-

saciones arteriales y movimientos de deglucién,

Ya nos hemos referido en el apartado anterior al hablar <del "ros-
tra plastico" a la tremenda importancis de las ¢xpresiones
gemivoluntarias de la mimjca facjal que parecen totalmente insignifi-
catites para el sujeto y pueden resultar muy obvias para quien nos estd
contemplande de cerca. Asi, por ejemplo, el movimiente de pasar la
lengua entre los dientes ¥ el labio producen una serie de cambios

fisiognémicos muy reveladeres de npuestrp estsde emocional.

o3 pestos que deben analizar el terapeuta los clasifica Berne en

I AT Libicioni o Eupsional
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£ 611 serian signos convencicnales ejecutados por
el prciente pero que no se relacionan con el tema;: Es decir, el simbo-
lo de "OK" o circule formado con el pulgar y el indice que generalmen-
te en Estados Unidos se interpreta como "de acuerdo”. Nosorros debemos
objetar que tagbién puede signlficar otras cosas: dinero (Japén}, slge
sin walox (Framcia), o un insulto obscenc (Malta, Grecia y Cerdefa).
Por lo tanto es necesario averiguar el "contexto" donde se produce
(14).

O estos enfaticos serian como signos de puntuacion en el len-
guaje escrito. Aqui podria ser una exclamacién no verbal o el hecho de
darse un pufetazo ern la rodilla, senalar con el dedo, asentir, reir

bebaliconamente, etc,

o estos _exhibicionistas son aquellos en los cuales la persona
estd provocande una reaccidn de los receptores. Berne propone el ejem-
rle de la mujer que levantda la plerma para "ensefar”™ su cafrera en la
media ¥ 1o que realmente busca es la  provocacion en les nowbres que

tiene cerca.

0s pestos fu son para el Dr. Berne los mds representa-
tivos del sujeto. Sen de paturaleza arcajca v generalmente llevan im-
plicitos dos mensajes, ya que van acompanados de yn_coptrgpunto ver.
bal. A veces son dificiles de interpretar y dada su ambigliedad seria
necesario indagar mids profundamente enm el actor. Suelen tener un  con-
tenido sexual "quasi subliminal”, Asi el hecho de que una mujer intro-
duzca su dedo indice en un rize de sus cabelleos y tire del pelo es
fdcil que no pueda ser caprado en su significado por un hombre, pero
posiblemente otra muier puede "saber” que lo que intenta comunicar es
que estd cansada del hombre con el que estd ¥ desea realizar un cambio
(15).



- 263 -

En otras ccasjiones se cumple otra de las funciones atribuidas a
la comunicacidn ne verbal: la contradiccién entre el mensaje verbal y
el no verbal (16). Berne pone el ejemplo de la mujer que sonrie am-
pliamente mientras dice "mi matrimonic es muy feliz" pero al mismo

tiempo juguetea con su anillo de bodas o da golpecitos con impaciencia

que el estado del Ego adulto puede decir una cosa con palabras, el
¥ifio puede decir otra mediante las expreiones faciales y ¢] Psdre pue-

de activarsze mediante “"deslice ge es", En este case, los tLedricos

de la comunicacidn pe verbal cpinap que &l diagndsticp de las verdade-
ras intenciones del sujeto debe atender a la a verbal d [+]

gestos, Ya que las expresiones faciales son mucho mds féciles de
enmascarar y disimular; sin embargo al hacerlo "olvidamos®™ controlar
nuestros gestos de manoes ¥y ples con lo cual el sujete se delata y pong

< ert verdade i Jal

Berne considera que en las personalidades bien oygapigadas (adul-

tos) los mensajes provenientes de cada via o senda (verbal, emocional
y gestual) se refuerzan ¥y complementan veciprocamente. A la larga
--gfiade- - es mds probable que el destine del individuo venga determi-
nadoe por los sistemas que controlan sus expresiones faciales v sus

pestos que por el que va organizando su comunicacidn verbal.

igomo escuchar el denominade "paralenguaje” del paclente? Puede

realizarse de varias formas. Mientras se mantiene la observacién vi-
sual, el terapeuta puede estr viendo los aspectos mds tuscos de las
mensajes auditives: toses, Jadeos, 1lantes, risas, forma de habler,
contenido, ete. Pero, si desea concentrarse en aspectds mas  sutiles
del paralenguaje deberd incluso gepgar 1os ofos y asi poder apreciar
variables muy significativas comc 1las representadas por la alturg,
timbre. ritme. entonacidén .y vocgbularie (17).
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De esa forma, podremos descubrir el hecho de gue algunos pacien-
tes hablen consige mismos y no con el grupo y otros hablen como habla-
ron sug padres y otros ¢ome un nifo peguefo. Asimismo el terapeura

descubrird que cada uno de sus pacientes tiene gis__de upa voz 2o

ecto d 3 d t unsta [ es se dardp cam-
bios muy marcades en el tipbre, velocidad y ritmo del habla, asi come

en la forma de enunciar el vocabulario.

En general hay tres tipos de vocabulario que se corresponden a
los tres Estados del Ego: los vocabularies restados del Pad los
vocabularios aprendidos dentro de un marco de referencia conceptual y
socio-culoural del Adulte v los del ifio Bebelde que generalmente
consgtan de interjecciones vy "lenguaje dure”, alterade c¢on expresiones

de sumisi¢én exagerada, propias del sexo femenino.

Finalmente Berne considera --y para ello da una serie de
razomes-- que es muy importante que el terapeuta conserve en tode mo-
mento la expresiép facial jmperturbable o “Cara de Poker", Esa impasi-
bilidad es esencizl come "uniforme psicoldgico” o medida de seguridad
que impida el cuestionamienteo c¢ritico a que puede verse sometido por
los pacientes si "baja la guardia®. Esa actitud debe procurar mante-
nerse siempre para no dejarse envolver en sus manipulaciones, mantener
¢l contrel de la situacidn y poder observar mejor todas las reacciones

del grupo (18).
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Deciamos al principio de este capitule gue el puidn y el "rostro
pléstico” estaba marcado por la "pregramacion paterna”, especialmente
por lo que Berne dencmina la "sonrisa de la madre” pero también con lo

que denominan "riss del patibulo”

Segun Berne las escenas de muerte obedecen a2 una fuerza nayer v a
las directrices marcadas por el guiodn viral de la persona. La muerte a
destiempo por “fuerzas del destine" (enfermedad, violencia, etc.) es
siempre una tragedia pura. Las muerctes del guidn generalmente estdn
marcadas por la sonrisa o el humor del patibulo., Es decir, el hombre
que muere con una sonrisa en €l rostro o una broma en los labjes esta
muriendo la muerte que pide su guidn. Es algo asi como: "Bueno wmadre,
ahora estoy sigulendo tus instrucciones, ja, ja. Espero que esté con-

wenta".

Parece que los criminales del siglo XVIII eran auténticos maes-
tros en el humor del patibulo, y frecuentemente, entretenian a la mul-
titud asistence con un epigrama final mientras le preparaban la horca.
Su muerte segula el requerimlente materno: “"acabards en el pacibulo

igual que tu padre, hijo mio® (19).

Un ejemplo mds cercano de esta acritud nos lo ofrece la literatu-
ra del género negro --Chandler, Hammett,..-- y especialmente las adap-
tacipnes cinematogradficas de sus sbras, realizadas epn los anos
ciencusnta en Hollywoed por el denominado “CINE NEGRD". En una de
ellas "4l Rojo Viwve ("White Heat) realizada por Raul Walsh en 1.949,
el protaganista, un gangster encarnade por el actor James Gagney €s
un hombre que dirige una organizacidn delictiva y es sucegivamente
encarcelado. Aunque @std casade, su madre siampre le acompafia y 1Ie

anima en sus *actividades® ("qué inteligente eres hijo mie"). Hay en
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el film una escena muy esclarecedors de la jnfiuencig matermsz en el
ganster: cuande estd en la tdrcel, y sus compafietos le informam en el
comedor de sy fallecimfento, el protagonista sufre un fortisimo ataque

de violencia histériea.

La escena final del films cuando Gagney estd acorralade en una
factoria de gas y segundes antes de volar por los alres pronuncia
riendo, desafiadamente, la frase definitiva, su conciliacidn del patri-

bulo: ™;Lo consegul mami™, la cimz del mundal®,

Berne concluve este apartado afirmando que la risz del patibule
significa que, si el paciente se rie al explicar una desgracia, y es-
pecialmente si los otros miembros del grupe se suman a las carcajadas,
esa desgracia es parte de la catastrofe del guidn del paciente. Cuando
las personas que le rodean se rién, refuerzan el saldo, aceleran su
perdicién, y le impiden que se ponga bien. De esta manera el {vamos!

paterno llega a disfrutarse. (20)

Finalmente, en los andlisis de guiones pueden detectarse dos ti-
pos fundamentales de risa: a) de puidén v b} sanas. Entre las primexras
Berne anata "JE, JE, JE" {risa patetna de madre bruja o padre ogra);
"JA, Ja, JA" (humor negro o patibule); "JI, JI, JI" (nifio que va a
jugar una mala pasada, pero gue acaba siendo la victima). De las se-
gundas: "JO, JO, JO" (o del Padre protector), "JA, JA, JA* (o "ajéd de
la intuieidn del Adulto que ve como ha sido engahado por el Padre y el
Kifte) y "JUA, JUA", o risa abdominal del adulto o de mera diversidn
del Nifio cuando estan libryes de tode puidén o pueden prescindir momen-
tineamente del mismo., Para Berne se trataria de la risa espontanea de

las personas sanas (21).
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Las principales vias de manifestacién de protesta son el gpoio ¥
el llanto. Para algunos terapeutas estos sentimientos emocionales son
mas reveladores y reales que la risa. Berne opina sin embarge, que en
el noventa por ciento de les casos estas manifestaciones son un fraude
o "tima" (un juege psicelégico) cuyo origen estd en el Padre. Es en
realidad el juego "Ya te tengo, hijo de perra®™ o "gracias" por darme

una escusa para enfadarme" (22),

La persona lleva dentro desde la infancia, una carga de resenti-
miento a la que de vez en cuando debe “"dar salida" para aliviarse.
Aungue Freud va manifestd gue ello era inmitil (de cuatyo a sels horas
de metabolismo alterado y algunas horas de insomnio) muchos terapeutas

opinan que la expresidn de emo aute Las e lgo egsario

OFrar un uena “reunjop” di

Es facil la distincidn entre encjo falso y genuino y estd repre-
sentade por las risas o las lagrimas a posteriori. El llanto puede ser
también una escenificacién dramatica en la mayor parte de los casos.
La respuesta la daran los demds miembros del grupo. Si se sienten in-
comodos o compasivos generalmente no es auténtico, pero si al amismo

sigue un silencio piadeso, podemos afirmar su autenticidad.
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NOTAS CAPITULD VI

(1) Aparte de numeroses articulos en revistas especializadas, las

obras esenciales sobre el Andlisis Transaccional son:

BERNE, Eric. "Games people plav" The phychology of human

relationships. Penguin Books 1.%62. (Versiodn espafinla "Los juegos

en que participamos”. Javier Vergara Editor. B. Alres 1.98E)

. iQué dice Vd. despues de degir "Hola"?, 1° Edieién original
1.973. Grijalbo. Barcelona 1.986 (catorce edicién). Edicién ori-

ginal, 1.970.

- Introdueccidn =} cratamiento de grupg. Grijaibo. Barclecna

1.985. (Za Edicion) . Edicidn original 1.%66.

HARRIS, Thomas. "Yp _estov bien, tu escés bien”. Grijalbe. Bar-

celona. 1.973. (ZSa Edicidn). lLa edicién original es de 1.969)

HARRIS, Amy:

- "Para estar siempre bien". Grijalbe. Barcelona. 1.989.

(2) Berme, Eric. Qué dice Yd después de decir Hola? pag. 36-40.

(3) Ibidem. pag. 38B.
{4) Ibidem. pag. 41.

(5) Ibidem. pag. 51.



(6)

(7)

(8}

£9)

L10)

11D

(143

(15)

(16}
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V. Gages people plav. pag. 539.

Ver fragmento de grabacisén teatral "Doce hombres sin Piedad” pro-

ducida por TVE {1.971) en Cinta de Video adjuntg.
Qué dice Vd. ... pag 274.

Ibidem. pag. 275.

EKMAN, Paul. "Communication trough nonverbal behavior: a soruce
of information about an interpersonal realtionship™ en: Affect
cognition and 50 ity. Edit. s.s. Tomkins y c.e. [zart. Nueva

York. Springer. 1.965.

ARGYLE, M, dil co ation. Nueva York, International
University Press., 1.975.

BERNE, EZric. [ntroduccicn al tratamiepro de crupo. Grijalbe. Bar-
celong. 1.985,

PEASE, Allam, El lenguaje del cuerpo. {como leer el pensamiento
de los otros a través de sus gestos), Palddés. Barcelona. 1,988.
V. pag. 38-46.

PEASE, A. Op. cit. pag. 46.

MORRIS, Desmond. EL hombre sl Degnudo. Op. cit. pag. 19.
-yoducejsn Lr to ... ." Op. eit. pag. B8

¥EAPP, Mark L. La comunicacidn po verbal (El cuerpo y el entormo)

Paidés. Barcelona. 1.982. Pag. 27 y ss.
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an Ver el cap. 10 de la obra citada de Knapp titulada "Les efectos
de las setales wvocales gue acompafian a las palabras habladas”.
Pag. 285-322.

(18) Iptroduccisp ... Op. cit. pag. 246.
{19) égué gice Vd.... Pag. 221,

(20} Ibidem. pag. 2369.

(21) Tbidem. pag. 370-371.

{22y Los jueros en gue participamos pagy. £3-104.
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CAPITULO VII

LAS EMOCIONES Y LA COMUNICACION RO VERBAL
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La Comunicacién no Verbal es un fenémeno de investigacion clenti-
fica con apenas treinta asies de historia. Recordemos que el primer
tratado formal scbre el tema fue escrito por el psiquiatra
norteamericano Jurgen Ruesch y el fotdgrafo Weldon Kees en 1.956 (1)
A pesar de ello se trata de un sistema de comunicacién ancestral en el
hombre y que segin han demostrade les etéloges (Lovenz, Tin-~bergen
Irenaus Eibl-Eibesfedc, ) seguidores de la corriente de
investigacién de Darwin, los animales contimlan practicande en sus

"relaclones sociales”.

A través del sistema de sehales no verbsles se logra transmitir
una cantidad de informacion mds importante de lo que podria parecer.
Imaginemos la siguiente escena: Estamos sentados en un parque publice
leyendo un libro y al levantar la vista observamos a deos hombres que
se gncuentran a uno$ metros de nosotros. Podemes ver su aspecto y ob-
servar sus movimientas pers no oirles. Uno de éllos (A) lleva un ele-
gante traje, uncs buencs gemelos de oro y fuma un grueso puro. El otro
(B) lleva unos sucios y gastados pantalones vaqueros, zapatillas de-
portivas, barba de varios dias y su pelo es largo y descuidado. Parece
Que mantienen una animsda conversaciém. El individue A gesticula wmucho
con las manos, el otro mantiene la mirada bajs y las manos a la espal-
da. Dejamos de leer el libro gue tenemos en las manos y comepzamos un
proceso deductivo, a realizar suposiciones sebre lo que puede estar
pasando en la escena que contemplamos. ;Estaremos ante un padre que
recrimina a su hijo que ne desea seguiy sus pesos en la vida?. ;Seria
acaso el director de una empresa gque Tecrimina a un empleads su  des-
cuidado aspecto?. ;Quizds un excéntrico millonario que escucha el in-
forme del Gerente o Presidente de Administracion de alguna de sus em-

presas,
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Todas esas suposiciones y otras muchas, podriamos sacar en con-
clusién de la contemplacién de esa escena. Todo elle es cogupnicacidn
no vepbal. Podria parecer que el hombre sélo se comunica mediante la
palabra (hablada o escrita) o la representacidn icénica, pero mientras
ese tipo de comunlcacién tiene lugar un complejo mundo de signos y
simbolos no verbales entran en funcionamiento. Incluso podemos llegar
a establecer una comunicacién sin que intervenga para nada la banda

verbal.

El fin bdsico que perseguimos las personas al comunicarnos es
reducir nues incert bre con respecto a cualquier situacidén que
se nos pueda plantear. Al iniciar una comunicacién con otra persona
todo lo que éstz nos dice, v tembién lo que no nos dice, nos da una
serie de pistas sobre su personalidad. A partir de ello, mediante in-
ferencias. sacamos una serie de conclusiones que logran reducir nues-
tro grade de incertidumbre. } jstas no w tiene -
do de conscjencia, es decir, nos afectan sin apenas darnos cuenta (%)
v por elle vamos por la vida lanzando ¥ recibiendo sefiales no verba-
les: olores, vestido, colores, maquillaje, cbjetos personales, vivien-

da, posturas, expresidén de emociones, etc.

Randall, P. Harrison, profesor e Investigador del Departamento de
Comunicacisén de la Universidad de Michigan, en su obra titulada Bevond
Words (an Introduction to Non verbal Communication} (2} al tratar de

dar una definicion de las pistas no verbales las clasifica

(*) Recordemos como Segin las teorias del Andlisis Transaccional del
Dr. Berne la comunicacion no wverbal es esencial en la formacién
de los estados del EGO (Padre y Nifo)} y también en las Posiciones
Vitales: "YO ESTOY MAL - TU ESTAS BIEN" / ~YO ESTOY MAL - TU ES-
TAS MAL™ / "YO ESTOY BIEN - TU ESTAS MAL" Y "YO ESTOY BIEN - TU
ESTAS BIEN".
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en conceptos mids especificos --simbolos, signos, sefales-- afirmando
que todes ellos forman parte de un concepto mucho mds amplio que cono-
cemos con el nomwbre de COMUNICACION NO VERBAL. Una cantidad de vreali-
dades subyace bajo este nombre., Desde la territorialidad de los anima-
les al protocole diplomdtico, del mis leve pesto facial al mds

factuoso de los monumentos arquitecténicos.

Para que este fascinante mundo comunicative no caiga en un "peli-
groso batiburrille™ Harrison ¢pina que es necesaric definir el objeto.
Eilo dependerd del uso que vayamos a dar a los conceptes que defina-
mos. ;Qué entendemos por comunicacisn?. ;Puede aplicarse exclusivamen-
te a los seres humanos o también abarcar 2 la comunicaciém animal o de
cbjetos?. Aceptamos ast la defipicicép propupsts por Harrison que es la
siguiente: "Comunicacién no verbal es el intercanmbisde jnformacison a
través de gignog no lingiiscicos™. Jpformacion seria todo aquello cuya
sanipulacién hapa crecer o decrecer puesers jncertidunbre. $igne, todo
aquello que signifique “algo” para algulen. En la idea de jptercambio
incluye Harrison lo mismo una comunicacién entre dos personas que una

emisién de television, por ir de lo mds {ntimo a lo mds amplic (3).

La Comunicacion no Verbal y la verbal tienen problemas diferen-

tes. Segin Paul Watzlawick, la comunjcacisn analégica --po  verbal--
e la semantjgca ro no tiene la sirtaxis adecuad la definji-
¢idm, siy ambipiedsdes, de }a naturaleza de unh relacion, Es decir, el

lenguaje ne verbal, que es ¢l mas directamente relaclonado con la rea-
lidad porgque trabaja con entidades similares al objeto o suceso, nece-
sira entenderse denrro de un contexte (4). Es decir, necesitamos cono-

cer no séle el cédige, sino también gl referente. El problema es que

la estructura del lenguaje --hablado, escrito-- es relatjvamente esta-
tica y sin embargo la estructura de la realidad etd en continue cam-
bio, Lenguaje seria a realidad lo que mapa o terrtorioc, y como la rea-

lidad no es igual para todos, tampoco los mapas son iguales.
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En casi todas las cqulturas el hombre se expresa en un idioma ¥y
domina una serie de cédigos no verbales. Los cddigos suelen tener dos
clases de reglas: Las reglas sintdcticas, que regulan la relacicn
existente entre los elementos del cédigo, y las gegles semdpticag que
controlan el significado de los elementos del cédigo. Es decir, las
reglas del alfabeto se combinan siguiends unas normas, para producir
palabras. Estas a su vez pueden combinarse para producir frases, pé-

rrafos, paginas, capitulos, libros, etc.

Los codigos no vepbsleg rara vez tienen ung estructura tan com-
plicada como la verbal. Ray L. Birdwhistell (5) ha cratade de crear

una gramdtica llamada ¥INESISTICA para explicar log movimientos
(KINES) de todo el cuerpo humane. Para eile ha idesado un sistema de
transcripcidn de representaciopes de todos los movimientos del cuerpe
--cabeza, tronce, extremidades-- a base de dibujos que denomina

FRinegrafias (V. lLdm. CLVI y CLVII).

En el fonde se trata de una aplicacion de las teorias de la
lingiistica y la fonética a la comunicacidn no verbal, y desemboca en
la construccidn de una serie de "oraclones” o series representativas
que nos résultan demasiado complejas en su interpretacién, y s veces
nes recuerdan a los ideogramas, los jeroglifices egipcios o las repre-

sentaciones de las culturas precolombinas.

A nuestro juicio el doble intento codificador de Ray L.
Birdwhistell unicamente posee un valor "descriptive®™, pero no inter-

pretative nl significativo de las conductas e Interacciones humanas.

En definitiva, asi como el estudic del lenguaje verbal tieme va-
rios siglos de antigiedad, la ciencia de 1a Comunicacidn no Verbal es
muy moderna, con lo que sus wmétodos de investigacién son muy primici-

vos. No siempre resulta acertade intentar aplicar a la Comunicacidén no
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Verbal la metodologia de 1la banda verbal, ¥4 gque, como hemos visto,

ambas bandas defieren considerablemente en muchos ASPeCcros.



- 277 -

Es evidente que en las WUltimas décadas han surgido un creciente
inter#s, una gran curiosidad por todo lo referente a la Comunicacién
no Verbal. ;A qué puede deberse este fendmeno?. El Profesor Felicisime
Yalbuena se hacia esta pregunta hace algunes afos {6) ¥y oplnaba que el
hecho se debia a la "treciente desconfianza que, desde hace tiempe se
estd notando ante la palabra hablada o escrita®, é€ste ha perdido 1a
fuerza de antatio, su poder casl "mdgico” c curative. Asimismo se ob-
serva coémo en wmuchos campos del ssber y la actividad humana ha surgido
un interés por la imagen, por lo "narrativo”. Ya lo veiamos en el <¢a-
pitulo anterior al referirnos a que 1la Comunicacién ne Verbal es wuna
herramienta bdsica en manos del fegpapeuta de prupg que trata de apli-
car las técnicas del Andlisis Transsccional. (comunicacién incra e
interpersonal}. También en el gaso de la Socjologia, Diplomacia v las
relacjopes jntermiacjonales para tratar de enfocar y comprender en pro-
fundidad las relaciones entre los paises y las diferentes culturas. En
aste sentide las rceorias de [a proxémics de Edwar T. Hall resultan
algo esencial para movernos con soltura dentro de las culturas 4arabe,

laponesa o europea.

Especial importancia y significacién tienme la Comunicacién no
Verbal en su aplicacidén » ia comunjcacion en las orgapizaciones, En
todas las técnicas de nepgociacién y reunién se sefala como el dominio
perfecto de las claves no verbales nos puede ahorrar muchas hotras de

discusiones enconadas, Una mirada, un gesto, una posicidn en la mesa
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de los negociadores, una "postura ego" (*) adoptada por los partici-
pantes, ete  pueden ser hidbilmente aprovechadas por el observador
atento para llevar la megociacidén a "buen puerto®, ya que puede permi-
tir un conocimiente aproximado de las intenciones de sus oponentes
Tembién en las pelacjopes empresarisles v comerciales cuande en algu-
nas ocasjones no se qulieren dar respuestas concretas y claras, a veces
una ferma de "paralenguaje”, un tono de voz, incluso un tipe de silen-
cio son mas reveladores que toda una comunicacidn escrita o un extenso

informe.

El componente mg verbal puede tener un gran impacto, De heche
puede influir en las decisiones de los individuos, grupes, ¥y socieds-
des enteras. Influye en los productos que coRpramos ¥ los gobernantes
que elegimos. Ya decfamos antes que la Comunjcacidp no Ve opera
niveles muy bajos de conscjencia, es decir no nos damos cuenta de que
emitimos y recibimos constantemente sefiales no verbales. Esto nos hace
o i £ me:
saben perfectamente lo gque se traen entre manos, Elle hace que los

invetigaderes de este terreno se muevan en zonas muy movedizas e inse-

gnras, ya gue muchas de sus aseveraciones son a veces intuiciones, ¥

{*) Segun la terminologia utilizada por Desmond Merris en Qbservande
al Hombre, esta actitud es la que generalmente adoptan dos © mis
personas cuando mantienen postutras Similares, es decir la misma
opinidén sobre el tems tratade. Llegan a parecerse Tanto que
sgmedan conia el uno del otve. Se trata de una parte insconclente
de los movimienros del cuerpe. En una discusidn los componentes
de cada subgrupoc tienen a colocarse iguales entre ellos y de for-
ma distinta de los del subgrupo con quien estdn en desacuerdo. 51
existe un juez o moderador debe procurar mantenerse neutral, in-
cluso fisicamente, adoptando las posturas de los grupos. (Dp.
civ. pag. B83-85).
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por ello dificiles de probar ante un juez. (%)

En definitiva los comunicadores y periodistas debemos tener como
meta el que nuestros mensajes lleguen a su destino con la maxima efi-
cacia  posible. Les signos no  verbales  pueden aumentarla
considerablemente, pero hemos de desterrar la érronea concepcidén de
que los importante es el mensaje, tanto o mis que &ste es la manera de
transmitirlo. Debemos pensar a quién vamos a dirigirneos, come serd la
atméefera --formal o relajada--, cdémo debemos colocar a nuestro
auditerio, e incluso qué color de camisa o corbata sera el idénec para
el acto. Es oblipado pues que el comunicador profesional tenga un
perfecto dominio sobre todos los medies de comunicacion no verbal gue

Tenemos a nuestro alcance,

i*} Recientemente se ha celebrade wn juicio en Reno (Nevada) acerca
de la influencia de una cancién del grupoe britdnice de “heavy
meral” JUDAS PRIEST en dos sulcidics. Ray BELKNAP v James VANCE
se pegaron un rtire el 23-X1X-1.985. Sus familiares creen que una
de las tanciones mas populares del grupe (Do ic, do it: HAZLO,
HAZLO) fue la causa de su muerte. La abogada de la CBS Records
{Stained Class) rechazd las acusaciones de los denunciantes v

i me £ ul i isn. “"las
salaes de juicio --explicé-- mno son un lugar mdgico para tratar de
descubrir las capacidades desconocidas de la mente humsna, sino
un Jugar donde se deben presentar pruebas cientificas”. £l juez
del caso (Jerry Carr Whithead) firmé en 1.988 una sentencia donde
explicaba que la Frimera Enmienda de la Constitucidn ne protege a
receptores” (A. Montagut. E1 Pais. 19-VII-1.990).

Hempos descublerto casualmente --en programa de TV producide en
1.986 por la cadena nortegmericana CBS y titulado "48 HORAS EN
CRACK STREET"-- la utllizacidn de jpdpepnes subliminales en las
cabecerss de entrada y salida del programa. Emitido en la serie
"Documentos TV" de TVE-1 en 1,988 sus responsasbles no habian
observado este fendmeno., El noventa por clento de las personas
que han visto el gegmente de video subliminal.que he oreparedo
parg. iluscrar esta Tesig no tuvieron censeiencia de esas

imigenes.
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o 0] CLAS AC S c NO

Al principlo del capitule anterior hicimos una breve alusidén a la
contradiccién como una de las funciopes atribuidas a la Cowunicacién
no verbal --en el caso de la mujer que afirmaba que "nadie querfa ha-
blar con ella” y cuya causa estaba en las sefiales de enfado que lanza.
ba de forma insconciente--. Bien, Argyle y Ekman y Frilesen, son 1los
autores que mis han estudiade este tema. Argyle atribuye tres funcio-

nes esenciales a la Comunicacion no Verbal:

1 Comunicar asctitudes v emociones interperseonales {(domina-

cidn, disgusto, agrade).

2 Apovo v Complemento de la comunicacidn verbal.

3 Susticycidn de la comunicacidn verbal (7).

Los experimentos realizades por Argyle con mensajes persuasivos
verbales, que emitian setales no verbales de distinta intensidad sefia-
laron que el estilo po verbal tuve cince veces mis efecto que el con-
tenido verbal. Ademds, cuando los mensajes verbal y no verbal estaban
en_conflicto los contepjdes verbales eran desarendidos. La explicacién
de estos resultados se debe problablemente a que la Comunicaclén no
Verbal tiens una base fundamentalmente biclégica lo cual, al iguel que
en les animales, provoca una respuesta emocional jnmediats v poderosa.
Segun Argyle en el comportamiente social humano el ganal po veybal se
5, mientras que el

83,
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Dentro de esta primers funcién atribuida a la Copunicaclén no

Verbal destaca Argyle el heche de que la gotityd de denominacicn o
superjorjdad puede manifestarse mediante diferentes sefiales:

8) Postura erguida y cabeza alta.
by Expresién del roscre no sonriente (arrogante)
c) Tono de voz alto, fuerte e imperativo.

d) ASpPecto extetno! ropa que indica un status superior (unifor-

mes, etc.)

&) Mirada de "arriba abajo".

Asimismo, la expresién de emociones ¢ estados emotives aungue,
segin Argyle no tienden a ser und comunicacion explicitamente dirigida
a otras personas, sino que representas estados particulares de é&nimo,
pueden ser percibidas ..ira, ansiedad, alegria, depresidén-- a través
de sus manifestaciones externas. Asi un estado de ansiedad puede ser
revelado a través del pone de voz, la gxpresgion facial, transpiracidn,
la gesticulacién, manipulacién de Jos obijetos (adaptadores) o la di-
reccién de la mirads (rdpida o huidiza). También 1a realizacion de
movimienteos corporales vagos como tocarse la cara con las manos, pe-
llizcarse la nariz, etc. {autoadaptarse} pueden ser indicios de ansie-
dad o excitacién emotiva. jppretar log Dufios revela una cierta agresi-

vidad; rascarse, incomididad, y secarse la frente cansancio.

Argyle expone también una serie de técnicas para contreoiar las
situaciones conflictivas, ofrecer una imagen conveniente de autocon-

trol ¥ "presentacién” de si mismo, y para la simulacién de las emocio-

nes.
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La segunda funcidn de la Comunicacidén no Verbal, apoyo de la co-
pupicacidn verbsl, se refiere a las senales de puntuacién del discur.

so: rvitmo, tono y ¢énfasis. Pero también se trata de las sefiales

gestuales que ilustran el discurso, es decir, los movimientos que le

dan ritmo, le acompanan y le dan énfasis. Ekman los denomina Ilustra-

dores {9).

4l mismo tiewpo las sefiales no verbales sincromizan leos turnos de
conversacién haciéndola fluida, Ello se efectila a través de impercep-
tibles movimientes de <cejas, direccién de la mirada, inclinacion de

cabeza, etec. La actitud de atencjoén, representada principalmente por

el ladeo de la cabeza, la direccién de la mirada, y los movimientos de
las cejas, nas dard tanbién un excelente "feedback” informative sobre

nuestros interlocurtores.

La gustiguticion d len e Verba £s5 o as__funcione
formuladas por Argv]e para la Comunicacidn no Verbal. Cuando resul:a
imposible hablar se desarrollan lenguajes gestuales mas o menos codi-
ficados: ejército, submarinistas, carreteras, sordemudos, técnicos de

Radio v TV, etc,

Algunos psiquiatras opinan que algunos sintomas neuréticos de en-
fermos mentales pueden constitulr una cierta forma de Comunicacién no
verbal que reemplaza a un discurse imposible o fracasado son, en esén-
cia szefiales de atencisn, afecta, es declr, "peticlones de socorro”, el

individuo solicita ayuda.

Paul Ekman y V. Friesen en una serie de trabajos se han ocupado
de la Comunicacidén ne Verbal centrandose en la expresién del rostro
--especialmente el de Ios nifies-- y también en la demostracion del
cardcter de universalidad de todas las expresicnes emocionales del

hombre {10). 5u clasificacion de las e Uuso e la
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gomunicgeidn no verbal, no defiere esencialmente de las planteadas por
Argyle y son (11):

1.- Emblemas.

2.- Ilustradores.

3}.- Reguladores de la conversacidn.
4 .- Adsptadores.

5.- Exposicién de afectos.

Emblemas: serian los pestos capaces de suplir a una palabra o

toda una frase, Suelen ser especificos de una culturs, tener
iptencionalidad comupicativa y generaimente admiter wuna traduccisn
verbal directa en el diccionario. Desmond Morris los equipara a gestos
primarios {mimicos, simbsélicos, téenicos, codificados,

maltisignificantes, alternativos, reliquia, erc.) (12).

Ilustradores: Son toda clase de movimientes que realjzamos con
manos y brazos ¥y que estan ligados directamente al discurso. Sirven
para visualizar directamente lo que se estd diciendo verbalmente. Pue-

den re i o ) ion d

bapdg verbgl.

Ekman y Friesen dividen 1los ilustredores en: bascones, batutas,

idesgrafos, aspuncadores, espaciales, kinetégrafos y plctégrafos.

Adaptadoyes: Se trata de una serie de movimientos que se desarro-
Ilan en la nifiez con el objeto de satisfacer ciertas necesidades, do-

minar determinadas emociones 6 desarrollar contactos sociales.
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Generalnente son dificiles de definir ¥ muy especulativos. Se suelen
realizar en momentos de tensién aguda o estrés para darnos seguridad y
tranguilidad. Desmond Morris los llama "actividades desplazadas* (13).
Hay tres tipos:

1 Autodirigides: o del yo, es cuando manipulemos nuestra pro-
plo cuerpo: rascarse, pellizcarse la nariz, toearse el pelo,

ete.

2 Heterodirigjdos: o dirigidos a otros. Sirven para establecer
relaciones sociales, atacar, defendernos, buscar proximidad

o lejandia con otras personas.

3 Adppradores—de—obferos: se trata de pequeilas actividades
carentes de ldgica que realizamos en mowentos de conflicto
anterior o frustracién. Asi, la persona que estd esperando
una entrevista y abre y cierra el bolso repetidamente o ma-
nipula su pulszera. El hecho de fumar incesantemente y golpe-
ar repetidamente el cenicere con la punta del cigarrille.
Romper cerillas, fumar en pipa o jugar con las gafas. O bien
manipular objetes como llaveros. En el film "E] Motin de]
Cajoe”, Humprey Bogart {QUEEG), el neurético capitin del
barco, cuande se slente acosado en el Consejo de Guerra,
trata de controlar su ansiedad manipulando constantemente

unas helas metilicas.

Otra forma de adaptar objetos es ordenar revistas en casa, tam-
bién colecar simétricamente los papeles de un discurs¢ segundos antes
de hablar en publico. Este hecho lo podemos comprobar cotidianamente
en las comparecencias de los portaveces oficiales del Gobiernmo en las

ruedas de prensa (Rosa Gende). Incluse el propio Adol{e Hitler <cuande
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estd a punto de comenzar el discurso de proclamacion de su victoria en

las elecciones (19 de Febrero de 1.933) ante la multitud, y de pie en

el estrado, "cologa sus oaceles® tratando de aliviar la tensidn del

momento {14).



Paul Ekman y Wallace Friesen son los autores norteamericancs que,
siguiendo los pasos de S. 5. Tomkins (15), han estudiado mds en pro-
fundidad la capacidad comunicativa del rostro humano como medio para
cotiocer la persomalidad y las emociomes. Oplnan gue el rostro mos pro-
porciona informacién sobre los estados emocionales y el resto del

cuerpe nos informa de la intensidad de los mismes. Las apertaciones de

estos autceres y las de otres investigaderes (C.Izard) (16), han
llevado a la conclusidn de qgue existen los siguientes afectes prima-

rics: sa, mliedo, disgusto Slera cjdad t teza.

Aungue ya hemos analizado en la primera parte de nuestras tesis
las caracterfsticas de todas las emociones gueremos ahora, Unicamente,
sintetizar algunos elementos de las seis emociones bdsicas, para lo-

grar su mds rdpido reconccimiento:

SCRPRESA

l.- Se manifiesta en todas la zonas del rostro (frente, boca,
ojos).

2.- Es la mds breve de todas.

3.- Puede mezclarse con otras: miedo, alegria, ira,

4.- Los ojos se levantan en una derivacidn de la atencidm, pero

mucho méds que en ésta.

5.- Aparecen arrugas horizontales en toda lz frente.

6.- Los ojos se abren y los parpados se contrasem.
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7.- El blancoe de los ojos © esclerdtica se ve por encima del
iris.

8,- La mandibula, por relajacién de los misculos, cae, y desapa-
rece la tensién de la boca.

9.~ El grade de apertura de la boca y los ojos se corresponde
con el nivel de sorpresa,

10.- Si mantenemos la frente de sorpresa ¥y la cara neutral la
emocidn significa; duda o pregunra.

11.- 5i la boca estd abierta, las cejas levantadas y el resto de
la cara neutral se trataria de una sorpresa “aturdida o
atontada" (borracho).

12.- 5i manifestamos sorpresa y al mismo tiempo movemos la cabe-
za, indicamos duda, incredulidad o escepticismo.

MTEDG

1.- Las cejas se contraen y levantan al mismo tiempo.

2.- Se junta el entrecejo.

3.- Aparecen arrugas en el centro de la frente.

4.- Los ojos se abren desmesuradamente.

5.- E1 pérpado superior estd levantado pero el inferior estd

tenso y alzado.
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la boca se abre, pero los lablos estdn tensos o ligeramente

contraidos hacia atyéds,

51 la emocidn solo se manifiesta en la boca, se trata de una

preccupacidén o aprensidn momentdnea,

Generalmente va acompafado de suder frie, palidez y temblo-

Tes.

51 se expresa unicamente con los ojos se trata de un mledo

fingido.

Suele tener una graduacién que se extiende desde la preocu-

pacidén al terroer.

11.- Se trata de una emociodn breve y puede desembocar en alegria

o tristeza.

DISGUSTO

Se manifiesta levantando el labio superior y el inferior que

es empujado por este haela arriba.

La nariz se arrupa {algo "huele mal®).

Las mejillas se levantan (nos "“retiramos®™}.
J

Se tiende a cerrar los parpades y aparecen lineas debajo del

parpads inferior.

Se vuelve el rostro ligeramente hacia un lado{no deseamos

*werlo").
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6.- Llas cejas se bajan empujando levemente el pdrpado superior.
COLERA

1.- Se acelera la circulscidn sanguinea y la resplracidn.

2.- El rostro se pone "rojo” o “pslido-.

3.- Las ventanas de la nariz se dilatan y tiemblan.

4.- El cerebro excitado otorga fuerza a Jos misculos y energia.
5.- Lla boca puede mantenerse cerrada con los labios apretades o
bien abierta tensa y cuadranmgular como si se apretara.

6.- Llas cejas estdn bajas y contraidas al mismo tiempo.

7.- Aparecen lineas verticales entre las cejas o pliegue de 1la
agresidn.

8.- Lla mirada es dura y los ojos pueden asparecer prominentes.

9.- Llas pupilas pueden estar dilatadas o contraidas.

10.- El cuerpo estd erguldo y a veces se ensefan los dlientes.

FELICIDAD

1.-

Los ofos estdn brillantes ¥y el celor de la cara se aviva.



- 290 .

2.- las comisuras de los labios se dirigen hacia atrds y hacia

arriba.
3.- La cara se ensancha y las mejillas estén levantadas.

4,- La boca puede estar abierta o no, con o sin exposicién de

los dientes.
5.- Aparecen arrugas debajo del pirpade inferior.

6.- Las "patas de gallo” van hacia afueraz desde el dngulo exter-

no del ojo.
7.- La alegria extrema puede provocar una secrecidn de ldgrimas.

8.- 81 1la felicidad se transforma en risa los orificics

orbiculares se cierran por la accidén de los misculos

palpelabrales.
TRISTEZA
1.- Las comlisuras de los labios van hacia abajeo.
2.- Los dngulos interiores de la cejas van hacia arriba.
3.- Llas cejas forman un ctriangulo.
4.- El sutco hasolabial se suele manifestar con claridad.

(V. Lam, CXXNII-A)
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Ekman y Friesen son de la opinién de que las reglas de exposicidén
de afectos son gprendidas socjsimepte y prescriben diferentes procedi-
mientos para el manejo de los afectos segin las situaciones sociales.

Existen cuatro reglas fundamentales: desipctepsificar

superintensificar, neutralizar y enmascarar, las claves de apariencia

de las distintas emociones.

Can respecto al enmascaramiento o fingimiente facigl debemss anc-

tar que si bien es cjerto que muchas personas tienen una gran destreza
y son consumados actores para ellec, también hay procedimientos para

desenmascararlos.

Generalmente la persona que miente o finge, controla su expresidn
facial, pero no es capaz de hacerlo "de repente”, es decir, cudndo
debe empezar, cuando debe terminar ¥ cugnte tiempo debe durar su "re-
presentacidn”. Fllo pueds provocar una eipresién “helada®, inmgvil o
fija. Sin embargo hay otras sefiales ificativas gue delatan al
mentirosc: sovimientos nervicsos y crispados, escasez de "ilustrado-
res”, &l tono de vor agudo y lento, la mirads huidiza, determinados
movimientos de plernas en "tijera", pasarse la lengua por los labios,
erc. Eg decir, el individuo que geveralmente riene mis destreza en
“controlar® su rostro desatiende, sin embargo, el resto de su <cuerpo.

Eso elat

Algunos testigos de juicios pueden ser rechazades por abogados o

Jjueces por este motivo.
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.- UNMIVERSALIDAD DF 14 FXPRFSION DE 145 EMOCIONES,

En el capitule IIT1 de esta tesis hemos aberdado algunas conclu-
siones de Darwin referentes a la universalidad e uniformidad de las
expresiones emocionales. Los darwinianoes han tracade de corroborar las
hipotesis planteadas por el antropéloge briténico hace mds de cien
afies. En este sentido 5. S. Tomkins, que ya planted el esctudio del
rostro como sistema, idoneo para el examen de 1la personalidad y 1las
emeciones, sefialé gqua los ovbservadores podian alcanzar un alto  grade
de acuerdec al juzgar emocicnes si las expresiones se seleccionaban
cuidadosamente para exhibir lo que é1 consideraba gfectos faciales
impateg {17). Este autor influyé especialmente en Paul Ekman e Izard
que profundizaron en los primeros esrudios transculturales sobre la
expresion facial. Ya nos hemos referido tambiénm al libro editado por
Ekman --Darwin and facia ex ssion-- donde Charlesweorth y Krentzer
efectuan una revisidn sobre la ewpresidn facial en nifios y muchachos;
Chevalier Skelnikoff lo hace sobre la de los primates no bumencs 7y
Ekman acerca de la expresién facial a través de las diferentes culru-

ras.

Scbre el preblema de la universalidad de las expresiones P. Ekman
en colabeoracidén con Harrieh Oster ha realizado una revisidn de estos
estudios en un articule publicada en 1.979 con el titulo: Expresiones
fagiales de la emocion (18). Los autores recogen las recientes apor-
taciones de estudios transculturales, evolutivos, los avances metodo-
logicos acerca de la medicion del rostro y asimismo la influencia de
la retroalimentacién y de los correlatos neuroldégicos de la expresidon

facial,
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Ekman y Oster resumen los datos observados acerca de los estudios

sobre la Universalidad:

1.- Observadores de distinras cultw depomipan de la misma for-
ma cieptas exprésioneg facigles. Ekman ya rebatid 1as tesis acerca de

la existencia de diferencias transculturales en el juicio de los ob-
servadores de expresiones faciales aisladas afirmando que sus results-
dos eran ambigios (19). Prueba sus tesls utilizando criterios empirico
descriptivos al mostrar fotografias representativas a observadores que
debian de elegir de una lisca de términos relaclonados con la emecion
aquel que mejor describiera cada expresidn. Parece ser, segun los au-
tores. gue 1a maveria de los observaderes de cada cultura --literarias
o no literarias.- interpretaron las expresiones faciales como portade-

res de las mismas emociones,

los autores, a pesar de sus evidencias, consideraban que algunos
podrian argumentay que las expresiones faciales de la emoridn son  se-
fiaies variables culturalmente y gque la ceincidencia de los juicios se
puede atribuir a una gxperjencia comip de aprendizaie. Es decir, la
exposicion de estas representaciones emoclonales a través de los me-
dics de comunicacidn enseflaria a la gente de cada cultura concreta
como denominar a las expresiones faciales. Este tesis fue rebatida por
estudies realizados en culturas aisladas, preliterarias y no expuestas
a los medios de comunicacidn --La "Fore del Sur® en Papua y la "Dani-
en Irdn-.. Estas culturas escoegian para una emocidn determinada la

misma expresionm facial que los miembros de culturas literatas.

Algunos estudlos como el de Mead (20) sefialan que las investiga-
ciones transeulturales de las expresiones faciales mostradas po, eran
genyinas, sino que eran "poses” preparadas de sujetos especlalmente
instruidos para exhibir una emocidn dererminada o pars mover unos mus-

culos concretos,
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2,- Miembros de entes culturas muestran la smas e sio-
s cjales cuan erimenta misma _emoc a no ser que inter-
fleran normas expresivas especificas de cada cultura. Ello ha sido

experimentade en base a mediciones de la actividad de los misculos

faciales. Asf, idénticos movimientos etan experimentados por miembres
de una cultura preliteraria de Nueva Gulnea que otras literarias.
Idénticas acciones realizabasn sujetos americanos y japoneses al
contemplar un film que producia estrés u otro de cardcter neutro. Sin
embarge, los japoneses sonrefan mds ¥ mostrabanm un sutocontrol de la
expresién facial si estaba presente una persona de mis autoridad (21)
[N

Ekman y Oster, en su trabajo de revisidn acerca de las emocicnes

plantean también una serie de preguntas e interrogantes que no __estdp

1 jeptemente tesueltas to

- iCugntas emociones tienmen una expresidn facial unjversal?. A
las va sefieladas en los anterjores trabajos de Ekman --Ira, desagrado,
2lepria, tristeza, miedo, sorpresa--, Llzard (22) en su trabaje sobre
la revisién de las teorias de las emocicnes afiadid el “interés’ v la
fvergpienzat {23), pero parece ser que la pesicidp de la cabeza, ¥y no
la ewpresison del rostro, era 1o que propercionaba indiclios para el

reconocimiento de esas emociones. Ekman se reafirma en que unicamente

se da una evidencia clars de la universalidad en las expresiones de
H agrado, triste y la mezcla de miedo/sorpresa.

(*) Sobre una emocién Japonesa muy caracteristica: AMAE (dependen-
cia}; puede consultarse A Japopese Emotjon:. smae de H. Morsbach y
W. I. Tyler; en The Soc¢ial Construction of FEmotions. “Ed. Rom.
Harre. Oxferd. 1.9B6. Pag. 288-306.
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2,- ;Cusntas _ex fone universales pueden distinguirse

guatguier emocign?.

3.- ;Ha ndes diferencias culturales e &3 sién facial?.

Ekman opina que mno esta suficientemente investigado este tema,
pero no obstante atribuye las diferenclas expresivas existentes a los
distintos contextos y situaciones donde se desarrolla la interaccién
social. Es decir, las normas expresivas --sonrisa, simulacién, etc.--
pueden variar probablemente, en algunas culturas pero ello se debe al
aprendizaje social.

4.- ;Cudles son los o Iy ilo iticos epéticos de

la_expresion faciall. ;Por qué se activan determinados miscules facia-

les en expresiones emocionales concretas?. ;Por qué se elevan las co-
misuras de los labios en estados de felicidad y descienden en la tris-
teza ¥ no al revés?. Se supone que son sefiales especislizadas imnatas,
Ercgtamadas {Darwin, Eibesfeldt, Redican, Tomkins). OCtros autores
(Allport, Pieper) opinan gque las expresiones faclales de los adultoes
derivan ontopéneticamente del aprepdizaje constante de ]la especie y de
las respuestas bioldpicamente adaptatives del recien pacjdo: movimien-
tos sensoriales, respuestas de defensa y oriemntacién, llante, suceion,
etc. {(24).

Ekman opina que los estudios con nifigs ¢iegos de nacimiepto

(Eibesfeldt - Charlesworth y Kreutzer) corraboran las tesis de que 1la

imitacio o para el desarrollo de la gonriss ¥y
el lignto No sucede lo mismo en las descripciones de otras emociones

--sorpresa, ira-- cuyos resultados son mucho mds ambigios, vagos e
impreciscs, ya que no estd claro que los nifios invidentes musstren una

expresividad faclal menor que los videntes (25).
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El investigador espafiol F,_Valle-Ipcldpn, (Universidad de Murcia ¥
Santiago) en una serie de polémicos articules (26) ha tratado de reba-
tir los planteamientcs de Ekman y Oster, especialmente en lo referente
a sus tesis acerca de las pruebas existentes sobre el cara¢ter Innate
o no de las expresiones facilales. Asimismo pone en duda que el nbmeroc
de expresiones emocionales universales sean 1ag seis apotadas por P.
Elman ¥ H. Oster. Psra =llo se apoye em otros autores --especlalmente
en C. Izard-- gque han defendide mayor nimero de emociones impatas.
Valle Incldn afirma textualmente "en realidad lo que el trabajo de
Ekman y Friesen demuestra es lo dificil que es identificar emociones
en caras que no nos son familiares” y afiade: "La unica conclusion de

los trabajos existentes es que la expresidén de la alegria (risa y son-

risa) es pstable culturalmente™. Es decir, g e ten d o
de expresidn facial: uno para gmogiones positivas (agradables), y otro

para gmoclones negativas (desagradables}, dentro de las cuales se das-
rian diferenc¢ias culturales (26).

Valle concluye que quizéds existan patrones de expresison facial
para diferentes esrados emociomales mnegativos, v los dates de G E.
Schwartz apuntan en ese sentido, perc tales patrones no se identifican
a simple visra sino mediante EMG (Eletromiograma}. De confirmarse es-
tos datos en otros palses y culturas, la recroalimentacidén facial po-
dria incluirse como mecanismo "fino" dentro del mecanismo emocional

(2.
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& PARALENGUAIE .

los sonidos que emitimos, las caracteristicas flsicas de la wvoz
humana --intensidad, tono, timbre, resonancia, espectro...-- pueden
jugar un importante papel en la comunicacién no verbal. EL codigo que
utiliza estas caracteristicas para producir mensajes se concce con el
nombre de parajepguaje (29). Albert Mehrabian en su 1ibro Silent
Mesgages demostrd que noe solamente el rostro es el mis eficaz sistema
de expresion de emociomes, sino que, en ocasiones, las gefiales vocales
pueden ir mds alii del significado de las pzlabras gue utilizames. En
un célebre experimento, donde se mezclaban contenides verhales, sena-
ies vorales y expresiones faciales, Mehrabian concluyé: En la comuni-
cacién de sentimientos las palabras solo contaron alrededoy de un 7%
de lmpacto. Las senales vocales un 38X de efecto, y las expresiones
faciales contribuyeron en un elevado porcentaje del 55% (30). Es de-
cir, nosotros podemos decir con palabras si somos o ne somes felices,

PeTo nuestras voces y nuestras caras nos "delatan®.

Paralenguaje es un término acunado en 1.958 por George Trager
(31) y se refiere no a lo gue se dice verbalmente sino a gomo ge dige.
Tiene gue ver pues, con el espectro ne verbal de las senales vocales y
que son ajenas 4 su  significado (pausas, ruides, intensidad, tona,

extensidn, etc.).

5i zenemos por ejemple la frase: "estds enfermo”, segun el tono o
melodia que demos al pronunicarla su significado variard esencialmen-
te. S5i decimos simplemente: "estds enfermo”, sin acentuar ninguna pa-
labra significard una evaluacidén o afirmaclén sobre alguien. Peroc si
acentuamos la frase en forma de pregunta puede indicar sorpress inte-
Ireganre. Asimismo si damos un tone despective a la palabra “enfermo”

estamos valorando negacivamente a esa persona,
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El profesor Felicisimo Valbuena ha comentado la célebre y breve
escena del film de Hitchcook Lon la muerte en los talopes cuando el
protagonista --Cary Grant-- sbandona 14 habitacién del hotel donde
estd cautive y se introduce por la ventana en otra donde una mujer
madura, al notar lz intrusién, grita "jDeténgase!™. Pero al comprobar
que se trats de un hombre atractive lanza un mensaje totalmente dis-
tinte, sunque usande la misme palabra deténgase. En este caso la va-
riacion en el tono, volumen ¥y extensién de la palabra convierte el
mensaje de admonicidn o aviso en Invitacidn sexual. (Ver segmento  de

Cinta de Videg).(*)

En idéntico sentido Mark Knapp anota como el Portavoez de la Ad-

ministracién Nixon (Mc Closkey) podia manipular su voz para comunicar
gran diversidad de memsaies:

"M¢ Closkey puede decir de tres maneras distintas la siguiente
frase: "Yo preferiria no hacer especulaciones”. $i lo dice sin énfa-
sis, significa que el departamente tiene una seguridad absoluta; si
cargs el acento en "yo', significa en yealidad "Yo preferiria ne ha-
cerlas, pero usted si que puede, y con cierta seguridad”; por ultime,
si el acento recae en "especulaciones”, ello quiere decir que el su-

puesto del que pregunta probablemente es falso (32).

(*) VALBUENA, Felicisimo. La Comunicaciénm y sus clases: Aplicaciones
a diversos campos de la actividad humana. Edelvives. Zaragoza.
1,979, Pag. 254.



Entre los diversos aspectos que han atralde la atencién de los
investigadores estdn las posibilidades de]l paralenguaje como sefales e
indicfos de diversos estados emocionales, fundamentalaente del escrés,
y también como fuente Iindicadora de que una persona puede estar min-
tiendo. Allan Bell ided un aparato capaz de analizar la voz humana y
averiguar si el sujeto dice la wverdad, A diferencia del poligrafe
--detector de mentiras-- nc es necesaric concectar electrodos en &l
cuerpe de la persena, sino que este aparato es capaz de analizar cin-
tas magnéticas, emisiones de televisidén y conversaciones telefgnicas.

El aparato se llama gvaluador de tensidn psjiguica y es capaz de medir

ciertos vemblores de la vor que el oldo humano es incapaz de percibir.
La voz produce un temblor de 8 a 14 cicles por segundo, Cuando una
persona dice la verdad, los misculos reguladores de la voz estdn to-
talmente relajades produciende un patrdn sonero caracteriztico, nho
obstante, al mentir el esfuerzo ocasiona tensién v ese parron se alte-

ra. Parece que no tenemos ninguin contrcl sobre todo este proceso.

Bell ha prebado su mdquina en determinados programas de  televi-
sion al pedir a varios participantes gque simularan ser una misma per-
sona. Un jurade debia averiguar cual de ellos estaba mintiendeo. Bell
asegura que &l aparato acertd en el 95% de los caos. Este sistema fue
vambien utilizado en la ceiebres declaraciones de John Dean y John
Mitchel en el caso "Watergate". Concretamente Mitchell mostrd tensien
51 afirmar que el presidente Nixon ignoraba el robo en la sede del
partido demdcrata y las maniobras de encubrimiento. Los hechos demos-

traron gue éste se habla "eguivocado® (33).

Parece ser que los recien nacides son capaces de emitir miles de
sonidos distintos y bien definides, pero a los seis meses su gama
sonora suele Jimitarse a los mensajes procedentes de su  lengua

materna. Las cualidades y componentes de la voz se hacen estables a
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partir de la adolescencia. Ello, nos permite distinguir con claridad a
un hablante de otro y tambilén hacer una serie de inferencias sobre su

edad, status secial, vitalidad ¥y capacidad de respuesta.

Josef Albers (1.888-1.376) artista, profesor y tedrico --junte a

Gropius y Mies Van der Rohe-- del movimiento artistico alemsn JBahaus
(1,823-33) en su libro La jnteraccidn del color afirma: "Nuestra memo-
ria auditiva es mucho mayer gue la visual,. . es imposible recordar leos
diferentes colores. La memoria visual es muy pobre en relacidén con la
auditiva, Podemos repetir una melodia ejecutada solamente una o dos

veces" (34).

Mis experiencias personales corroboran las tesis de Albers acerca
de la enorme capacidad de nuestra memoria auditiva, Me referiré a dos
de ellas.

Hace pocos aflos paseaba con mi familia por una céntrica calle de
Madrid, cuande oi repetidamente que alguien pronunciaba mi nombre en
voz alta, Me volvi en seguida en la direccion de donde procedian las
voces, perc en primera instancia no fui capaz de reconocer a la perso-
na que me llamaba. A los pocos segundos me di cuenta de quién era. Se
trataba de Pedro, un compafero de estudios al gue no habia visto desde
que ambos teniamos veinte anecs. Habian pasado otros veinte afos y esa
persona habia cambiado fjisicamente lo suficiente --habia perdide 1la
mitad de su peso-- para no ser reconccida a clerta distancia. Su voz,
naturalmente, ne habia cambiade v fue la sefial que me dié la pista

sobre su personalidad,

En otra ccasién, una noche me encontraba en mi puesto d& trabajo
--Jefe de Emisiones de Televisidén Espatiola-- y emitiamos un £ilm Joro
Salvaje cuando, de repente, un telespectador llamé por teléfono para
informarme que el color de determinadas secuenclas del film que estd-

bamos dando no era correcto --deberia ser sepla en vez de azulado--. A
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los pocos segundos identifiqué al andnime telespectador. Se trataba de
un conocide realizador de programas dramiticos con el que habia traba-
jado en pasadas épocas. El no sabla quién era la persona que estaba al
otro lade del hilo telefénico; sin embarge, pude descubrir en seguida
de quién se trataba y se lo dije. El no podia dar ¢rédito a sus oldos.

% ;Como es posible?™ afirmé con estupefaccion.

El paralenguaje, nuevamente, fue decisivo en la identificacidn de
una personalidad. Gracias a é1 somos capaces de wmemorizar miles de
diferentes voces y matices, Las dificultades estdn, unicamente, en gue
las voces de los hijos se parecen a las de los padres, y que muchas

personas tienen tonos de voxz muy semejantes.

6.2, - Ritmo, Melod o

Dentro del paralenguaje, el ritmo, la melodia y el tono del habla

se enmarcan entre las "cualidades™ del mismo sefinladas por Trager.

Yera F._Birkendhiihl refiere en su obra "las sefales del cuerpo ¥y
lo gue significan” como se encontraba una noche en un hotel del El
Caire y a las cuatro de la mafiana escuchd a gente que corria por los
pasillos y golpeaba las puertas diciendo jAn-Naar! jAn-Naar!.... aun-
que mno era capaz de entender el significado de esa palabra reacciond
por su entonacidén, es decir el tono de urgencia y la veloeidad atrope-
1llada lo interpreté como una sefial comunicativa de pdnico. Al rechazar
oTro tipo de interpretaciones abrié la puerta de 1a habitacidén del

hotel y comprobd que estaba ardiendo (335).

La melodia o tono del lenguaje define el modo y manera con gque
elevamos y bajamos la voz. Todos poseemos una melodia o tono --alto o
bajo--. Generelmente en las afirmaciones terminamos con una disminu-

cidén del tono y en las preguntas terminamos con un aupento del mismo.
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El ritmo del lenguaje apenas tiene valor de informacién, aunque
llama la atencién si no corresponde a nuestras expectativas, mientras
que la melodia del lenguaje contiene numercosas unidades de informacién

tanto en e} planc de contenido comdo ern el planc de relacién (36},

Imaginemos un ejemplo. Supongamos que estamos esperando la llega-
da de un cperarlo a casa --un técnico electricista-- al que no conoce-
mes. Su presencia, relaciones y actitud puede manifestarse a través de
la melodia y tono que demos a nuestras palabras:

1.- Es usted el electricista.

2.+ 4Es usted el electricista?

3.- (Es usted el electricista que vino ayer..?

4,- (En tono de enfado y tras comprobar gue falta el cenicero de

piata del hall} "Fué el electricista el ultimo que wutilizé

el cenicero de la entrada,."

5.- (satisfecho) "Sin ese electrigista que vine ayer ne habia
podide terminar mi trabajo en el ordenador”.

En el primer caso se trata simplemente de una afirmacién, ya que

hemos reconocido al operario y recalcamos la palabra usted.

En el segundo c¢asc al acentuar la palabra electricista estamos
indagando su auténrica personalidad.

En el gercer gaso elevawos el tono de "electricista™ pare indicar

que continuamos hablando.
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En el gyarto supuesto enviamos una sefial en el planc de relscidm

al “acusar” al electricista de una posible desapariciénm de un objeto.

En el ultimo cago hay un plano de relacién o evaluacién positiva

o de agradecimiento.

51 aprendemos & escuchar la melodis ¥y el tono del lenguaje, espe-
cialmente en 1as llamadas telefdnjecac, podremos ahorrsrnes mucho tiem-
po ya que obtendremos gran cantidad de informaciones que no pueden ser
obtenidas por la banda gestual o facial. La entonacion mos dira segu-
ramente, muche mas de lo que nuestro interlocutor quiere o pensaba
decirnos. Los Invidentes son auténticos maestros del arte de la inter-

pretacién que les llega por el canal auditivo.

5 - Velocidad LEMDG o] én.

Ia velocidad es otra cualidad del lenguaje, y tieme gue ver con
el "status social™ y la informacién que tenemos acerca del tema que

estamos tratando.

Algunas personalidades fuertes, autoritarias o muy seguras de si
mismo hablan como ametvalladoras y tienden a comérse algunas silabas.
El actor James Capney en el film de BRiily Wilder "Uno, dog tregn
(1.961) donde encarna un alto ejecutivo de Coca Cola en Berlin resulta
un ejemplo muy significativo de hablar como 1o haria una auténtica
ametralladora. En la politica espafiocla Manuel Fraba Iribarne es otro
ejeuplo de dinamjismo por su altisima velocidad del habla. Se dice, a
veces, que la mente de estas personas va mucho mis deprisa que su ex-

presidén verbal.

la velocidad del habla parece ser gue estd en los idiomas indoeu-
ropeos entre 200 v 500 silsbas mipuvo.
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Menos de dosclentas silabas se considera un habla relativamente
lenta; alrededor de 350 silabas minuto {unas 150 palabras) se conside-

Ta un habla normal, y més de 500 silabas se c¢ree es un habla rtapida
(an.

V_F enbj opina que las personas hablamos & una velocidad

determinada segun las circunstancias:

10) Las velocidades son altas (500 silabas por minute) especial-
mente cuande la persona utiliza frases de usp frecuenre,
fariliar o clichés. Es decir, el ejercicic incrementa la
velocidad. Cuando repetimos constantemente las mismas frases

tendemos a decirlas con gran rapidez.

o : . i1 .
27y 3i nos sentimes cohibidos e inseguros sobre un tema tendemos

a hablar con lentirud.

37) Cuanto mas desconocidas zean las informaciones que debemos
comunicar a nuestyo auditorio tvanto mds despacio debemos

presentar el material.

El segundo aspecto, la inseguridad en el habla, ha sido puesto de
manifiesto por el socidlogo de la Universidad de Harward Robert
Rosenthal para formular su denominade Efecto Pigmalidn. Es decir, 1la
fuerza de las expectativas que tenemos o esperamos de otras personas
es tan grande que ello puede influenciar en su actitud. Las personas
lentas y vacilantes reaccionan muy sensiblemente a las sefisles del
lenguaje corporal de "impaciencia™ (";Vamecs! jPor faver, termine!" se
le dice a través de la banda de comunicacidén no verbal), Ello hace que
se incremente su inseguridad ¥y se vuelvan todavia més lentas. Asfi, un
hombre inseguro, de habla vacilante y lento, puede, que verbalmente
diga que se alegra de conocernss o volvernos a ver, mientras que sus

claves no verbales (paralenguaje, gesto, expresiéon facial...) no



- 305 -

envien ninguns seflal de alegria. Es decir, la {nseguridad lleva con
frecuencia a la incongruencia entre la banda verbal y la banda no ver-

bal que, sin embargo, puede interpretarse equivocamente (38).

Lo expuestoe Arriba hace que en muchas ocasiones los hombres timi-

dos y apocades den lz impresidn de arrogantes. Este es en esencia, el

denominado "Efecto Pvgmaliént (*) gue al igual que el célebre artista
chipriota, gegea tyansformar @ 13s pepsonas segin la imagen que tene-

mos de ellas. En el fondo se trata de un circule viciose en el que las
sefales de enemistad de unc de los comunicantes robustecen en el otro
las suyas de inseguridad y viceversa. Todo este proceso estd basado en

al G5% de los cases en sefales procedentes de la ggomunjcacidén pne ver-

bal.

Este tipe de profecia o "prediccion negativa" sobre los indivi-
ducs puede cbservarse, algunas veces, en el campo educative. aAlgunos
alumnos inseguros o acomplejados pueden dar la sensacidn al profesor
de “tentos", lo que unicamente seria un bloquec del pensamiento o
"niebla psicolégica”. Rosenthal opina que el profesor tiende a elogiar
& interactuar més & los alumnos de los que tiene un mejor cencepto ¥y
por el contrario olvida v critica a les alumnos considerados como "ma-

losn,

(*) PFYGMALION fue el escultor chiprieca que, no encontrands la mujer
ideal decidis crearla €1 mismo en una estatua de marfil. Fue tal
su perfeccién que se enamotrd de ella. Venus, enternecida, decigis
transformar a Galatea en un ser vivo. La estatua cobrd vida cuan-
do Pigmalidén la besd en los labios. Bernard Shaw escribié wuna
obra dramdtica con este mismo titulo. El mito aparece por vez
primera en [a Metamorfosis de Ovidio,
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Se trata de una cualidad de la voz que ggxm;;g_g_n&xglgx_gl__&ig_

wmmmmmm; Es decir,

las personas fuertes, agresivas y enérgicas suelen hablar mis fuerte.
Generalmente hay dos tipes de situaciones en que usamos un volimen

alto de nuestra voz:

A) Para LJograr up fin u objetjvo determinado, es decir, cuando

nos comprometemos con algo: situacién, ideas, pasiones, ete.

B Cuande Tes encontrsmos &0 una ituacion d ao. peli-
Ero. Lo usamos como sistema de alarma o para amedrentar a
nuestros potenciales enemiges. La persona miedosa, insegura
o con estrés puede levantar la voz o gritar como barrera o

medio defensivo.

Birkenbihl atribuye el hecho de que algunas personas hablen giem-

pre jpintejigiblemepte a que, al igual que las que escriben de forma
ilegible, po _desean gue se las epntienda. Aunque también podria hablar-

se de una serie de carencias o razones hereditarias, no obstante las
investigaciones no son demasiado concluyentes. Ahora bien, guando ha-

blamos solo de forma inj ble (ot vece puede atribuirse a:

A)  Una sedal evidente, de gue lo que se comunica resulta penosc
para el sujeto, Es el caso de los nifios que “"sorprendidos en
fglta®, mascullan las palabras y enmascaran asi una respues-

ta delatora.

B) 0 también un indicio de inseguridad sobre el tema del que se
estd tratendo, Asi pues, cuande mas segure estamos de wun

tema, ¢ bien cuantos menos sentimientos negativos Lengamos
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sobre el mismo, tantoe més c¢lara y segura deberd ser nuestra

pronunciacidén de las palabras aisladas {39).

Las sefiales vocales pueden, por si solss, proporcionar una exce-
lente informacién sobre los etados enocionales de los sujetos. Ya en
1.961 J. A. Starweather resumid una serie de investigaciones que tra.
tzban de sistematizar la relaciém entre voz y julcios sobre la emocidn
que representzba: "Los estudics sobre el habla libre de contenide in-

la voz por si sola puede producir jnformacién acerca del

dican que
hablante, Los jueces colnciden, lo misme cuanda se les pide que iden-
tifiquen la emocién que se expresa como cuando se les plde informacien

sobre la intepnsidad del sentimjento expresado. Parece que los Jjuicies

dependen de importantes cambios en el tono, la velocidad, el volumen y

otras caracteristicas fisicas de la wvoz" (&0}.

Aunque ¢l problema de la valoracidén de los "jueces" estaban en
relacién con su experiencia sobre el tema, Davitz, unos afios mds tar-
de, corroboréd les asertos de Starwather en el sentide de que los esta-
dos emopcionales pueden ser compunicados de un modo preciso mpediante la

expresion vocal (41).

En estos experimentos, para tratar de eliminar Ia distorsién o
filtracioén de las informaciones verbales (linguiisticas) sé usaren pa-
labras “neutras”, "no significativas®™ o se filtr¢ electrénicamente el
contenido verbal para asi tratar de "enmascarar” el contenide verbal

de las emociones expresadas.

Mark L. Kpspp opina que los diversos estudios muestran grandes
diferencias en el aclerto de los juicios sobre expresiones emocionales
vocales segun el tigo de empciopes sometidas a experimentacion., Un

estudio descubre que la c¢élera fue identificada en el 63X de los
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casos, mientras que gl orgullo sole fue correctamente acertado en el

20 por ciento. Otro trabajo halls que la glegria ¥ el gdio eran muy

ficiles de reconocer, mientras que la yergienza y ei amor fueron de
muy dificil geconocimiento, A veces hay errores en los juicies: el
temor se confunde con la agitacidn nerviosa, el gmor con Ja ctristeza,
¥ el orpullo con la satisfaceidn (42).

Knapp contluye que &) contexto cotidiano es siempre muy diferente
al del laberatorio. La banda verbal y gestual --cuando son
perceptibles-- influyen en la interpretacion correcta de toda emocidn,
A continuacién reproducimos un excelente cuadro gue desarrolls J. R.
Bavitz en su obra y que representa un enunciado de senales wvocales
principales asociadas a diversas expresiones emocionales. Fue usesdoe
para averiguar el conocimiento de las caracteristicas vocales de los
sujetos sometidos al test, Se trata de un modo de enfocar un Diccjona-

io de sefizles vocales de la emocién. La unica precision gque podriamcs
realizar a Davitz as que algunas de las expresiones emocionales mane-
jadas --aburrimiente, jovialidad, impaciencia, satisfaccién-- ne son
cousideradas como "standar" o universales dentro de las taxonomias ¥
clasificaciones generalmente aceptadas. 51 bien es clerte también que
el "paralenguaje” tiene variantes de la emcidn que le son propias ¥y

tampoce es capaz de expresar alguna de las fundamentales (sorpresa).
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&, Woolbert, uno de los pioneros en la influencia de las sefales
vocales en la retencidén y persuasién de los auditorios cbservd que las
grandes variaclones de ~wvelocldad, fuerza, tono y calidad de la wvoz
produclan una gran retencisn en la audiencia en comparacién con la

peca gue producia una voz mondtona (44},

Ese sistema del cambie de tone para lograr una mayor retencién ¥

aprendizaje es usado también en el wéfodo bulgaro de supergprendizaje

creado por el Dr. Lozanov y que se aplica esencialmente a los idiomas,

Los bulgaros descubrieron que para mantener gentrada la stencidpy eg
dtil varjar el tono d vo segun se pasa un ciclo de informacidén

tras otro. Elles utilizan tres tonos de voz: "la voz normal de la con-
versacién, el susurro suave, y la voz sonora e imperativa. La repiten
una y otra vez® (453). La entonacién de la voz utilizada para cada fra-
se no tiene relacién alguna con el significado de las pslabras a a-
prender. Es decir, el elemente "sorpresa” de las extrafias combinaecio-
nes de tomo y contenido ayuds a romper la monotonia del ritmo constan-
te. Las entonaclones pueden tener también un efecto psicoterapéutico.
Este método se complementa ceont la escucha simultdnea de un fondo musi-
cal --generalmente de autores barrocos: Bach, Vivaldi-- de unos sesén-
ta compases por minuto, es decir movimientes "largos" que logran sin-

cronizar los latidos del corazén con la acrividad mental.

Existen buen nuimero de estudios sobre la persuasioén gque sugleren
que la percepcién de la credibilidad que tiene un hablante puede afec-

tar profundamente al efecto persuasive (46).

Puesto gque la gredjibilidad se obtjene a base de tres ingredientes
esenciales: gcompetencia, fiabilidad ¥y dinamismo, es evidente que la

velocidad al hablar debe aumentsr la credibilidad y por tanto el hablar
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con tapidez tendri mis efecto persuasivo en el canbie de actitudes que

el heche de hacerle con lentitud. (*)
6.7.- Pausas v Silencios.

El silencio y las pausas son "segregadoras vocales" que se puede
usar ¢ bien come elemento retdrice para dar énfasis a un discurseo,
reflexionar, regular la conversacién, o imponerse por la neturaleza

del entorno. Segun Jensen (47} las funciones del silencie incluyen:

1.- Puntuacién o acentuacién sobre ciertas palabras, ideas o

contenidos.

2.~ Evaluacién o julcip sobre el comportamiento ajeno (acuerde,

desacuerdo, ataque...)

(*) Los principales estudics acerca de la persuasion, y especialmente
de las condiciones que deben reunir les mensajes para su acepta-
cién por las grandes audiencias se deben al denominado "Grupo de
Yale” (Carl I, Hovland y sus colaboradores). Sus publicaciones
esenciales son:

HOVLAND, Carl I.; JANIS, Irving L. y KELLEY, Harold H.:
Communication apd, F uasion, Psvchol ca Studios of inion
Change . New Haven. Yale University Press, 1.970. (127 Edicion).
(La 17 edicicn es de 1.953).
- Y otros: The Order of Presentation in Persuasjon. New Haven,
Yale Universicy Press. 1_.%57.

En Espafta, wun plonero en estas investigaciones: el Profesor
Felicisimo Valbuena, ha abordado el tema en dos de sus obras:
- Begceptores y Audiencias en el Proceso de la comunicacidn.
Pablo del Rio, Editor. Madrid. 1.976. Pag. 79-119.

- La comunjcacién ¥ sus clases. Op. ¢it. pag. 229-247.
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3.- Expresiénm de emociones (disgusto, tristeza, miedo, célera,
amor, centacién, ete. ...)

4.- Actividad mental (meditacién, reflexién, estudio, Iignoran-
cla).

Gail Myers y Michele Myers discinguen once clases de silencio en
le comunicacién no verbal {48} que son, en esencis, wuy semejantes a

las ya descritas antericrmente.

Especial importancia tiemenm los tipos de silencio en el plantea-
miento de las Lelaciones iprverperscnales conflictivas, Ei silencic, el
apartamento, alslamiente, inmovilidad, ex¢lusién, soledad, despego,
abandono, ignorancia. ... son una forma de comunicacidén, aunque el

individuo ho desea hacerlo conscientemente. Esto suele resultar evi-

dente en el "dilema” del gsquigzofrénice-cagaténico: mantiene un gjlen-
¢lo postural (*) que es tan conducta como otra cualquera vy que ha de

ser interpretada por el psiquiatra; v, a la vez el esquizofrénice tra-

ta de negar que su silencio es una comunicacién (49).

(*) Un ejemplo grdfico de esta conducta estd wuy bien representado en
el film Correder sin Retorpmo (S. Fuller. 1.963}: El protagonista,
un periodista que para lograr el premio Pulitzer se introduce en
un sanatorio  psigquidtrico fingiéndese enferme mental, acaba
convirtiendose en un esquizofrénice cataténice (V. Segmente de
v.)



- 313 -

las personas ¥y los grupos suelen tener dificultades de expresiém.
Quieren decir muchas cosas, pero, & veces, no saben cémo. Negarles la
posibhilidad de expresién es wuna pestura simplista que  conduce
facilmente a situaciones de conflicro. Estos problemas de codificacién
necesitan ser interpretados para conscrulir un significade compartido
en los mensejes gue se intercasbian. Las tres posibllidedes fundamen-
tales de interpretacién son "Rechazo", TAceptacién" y "Descalifics-

cien” de la comunicacidn (50).

6.8, - ifjcacjones Par
Para terminar este apartado de las sedales vocales queremos expo-
ner, cronclégicemente, las tres clasificaciones que nos parecen was

esclarecedoras sobre los distintos aspectos del paralenguaje:

#) Clagificacien de Trsgey (51}
1.- Qualil 5 e vozZ:. tempo, velocidad, ritamo,

resonancia ¥ control labisl de la voz.
2.- Yocaligacicnes:
a) Caracrerizadores vogajeg (risa, llanto, suspiro, bos-

tezo, estornudo, ronguide).

b) Zuslidades vocaleg (intensidad, altura, extensidn).
¢} Segredadores vogales: humm. .. n-hm, ah, uuch ¥ otras
variaciones (pausas y errores del habla).
BY Clasificacion de Randall Hargrisopn (3524

1.- Emblemas sonoros: palsbras, silbides, carraspess.

2.- llustradores sonoros: inflexlomes, onomatopeyas.
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3.- Regyladores somoros: pausas y pequefias inflexiones de la

voz que regulan los “turnos" de la conversacién.

b, - Adaptadores soporgs: Satisfacen necesidades o controlan

la ansledad (risa, suspiro, sclararse la garpganta, etc.)

) Elesificacion de F. Fovatos (53):

1.- gualjdades Primarias: Diferenclan a unas personas de

2.

orras {timbre, resonancla, volumen, tempo, duracion,
sildbica, ritme, ete.) se basan en factores bioldgicog

coldp] u a

Modificadores: Acompafan a las "cualificaderes” y <dife-

renciadores™ y son efectos vocales producidos por la
respiracién y e} control de las cuerdas vocales, vibra-

cién y cambios en la posicién del paladar y la laringe.

Cuslificadoresg; De signfleacién ambigua. Pueden confun-
dirse con los "modificadores”. Se refieren a la configu-
racién anatdmica y fisioclégica, a efectos sobre el audi-
terio {nasalidad o ganpgosidad en el habla) o uso fomoloe-

gicao.

Diferencjadores; Caracterizan estados fisiolégices y

psicoldgico-emocionales, Segin su duracién y caracteris-
ticas pueden representar estados emocionales cemporales
o relacicnes culturales y patoldgicas (teunsidén, amor,
decepcion, afiliacién). Las principales son: risa, llan.
to, hipo, toses, suspiros, estornudos, eruptos, bostezos

¥y bufidos.
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5.- Alternantes: Es la wds controvertida de las categorias
Se mueve entre las construccidnes semintico-paralingiis-
ticas y las linguisticas. Todos los lenguales ¥y culturas
poseen un gran numero de “cédigos slternativos”. Son muy
usados, por los gscritores de flccldn y se manifiestan a
través de ruidos aislades de la cadena verbal, que
alternan con ella o la sustituyen, bien sea reforzandola
o contradiciéndola, ¥y que tienen un gran valor semidntica
(labiodentales, silbantes, velares, inarriculados.
ete.): "M'mm", "chsss", "Em™, "Uh-Uh" . . (54).



~ 316 -

7.- C ¥ S ES OCIONA EL. PRI-

MER _ANO DE VIDA: UN DOCUMENTAL DE “NHE™

5¢ ha sugeride que el aprendizaje de los diferentes sistemas de
Comunicacidén no Verbal empiezea muy temprano, incluso, azntes de nacer
en el propio itero materno. Durante el embarazo el feto ya ha podido
experimentar algunas cosas: conoce la luz y la oscuridad, ya sabscrbe
liquidos, se chupa el dedo, puede rascarse o estirarse, su piel siente
el calor del liquido amnidético en el que flota, ¥ puede oir el funcic-
nariento del cuerpe de su madre, incluso, al ser el liquido mejor con-
ductor gue el aire, €l nifio puede percibir perfectamente las conversa-
ciones de la madre ¥y, en ocasicnes, les ruidos del awbiente en gue
ésta se mueve. For elle, alguncs médicos (55) & investigadores han
sugeride que el aprendizaje del lenguaje humanc puede comenzar dentro

del vtero matermo,

Los psicologos, psiquiatras y pedagogos se han venido preguntando
desde hace tiempo coémo <¢rece y se desarrolla un bebé desde su mnaci-
miento. Pero no séle sus investigaciones se han centrado en el bebé
sino es sus especiales relaciones con la madre. Un buen resultade de
estos estudlios es yn excelente documental, praducido hace pocos afics
por la cadena de television estatal japonesa NHK que se titula: The

Ligst veay of life (56). En esta produccién japonesa varios expertos

(Dr. Breinston de la Unjversidad de Harvard, Dr. Bauer de la Unjversi-

dad de Edimburgo, Nomura y Kobaiasi de Kiocto y Tokio) analizan la in-

teraceldn comunicativa que se establece entre el bebé ¥y la madre ¥
especialmente algunas reaceiones emocionales del bebé ante las expre.
siones del rostro de su madre o el abandono del recinto dende se en-

¢cuencra el nifio. (Proxémica)

El Dr. Breisenton, que ha estudiado, en diversas culturas las

reacciones del bebé ante el mundo que le rodea nos ofrece en este
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documental el rostro de un bebé recién nacido que trata de alcanzar
una pelota de un color vivo. Vemos come vuelve la cabeza para ssi po-
der oir mejor los sonidos procedentes de la madre. Abre primerc un
ojo, mientras el otro permanece cerrade, luego muy lantamente abre el
otro intentando ver la pelota roja. Esto demuestra que les bebés desde
sy nacimiento estian perfectamente capacitados para aprender las sefla-
les no verbales que proceden de su entorno. Ahora bien, también senala
el psicélogo de Harvard, se ha podido comprobar que mientras que las
£ jone n < I én £ od bel a las dos
semanas de vivir en casa comienzan a transformarse sus reacciones Yy

comportaciente segun el ambiente en gque viven.

£1 Dr. Bauer de la Universidad de Edimburgo, una autoridad mun-
dial en psicologla del desarrollo, ha investipgado la wisién del mundo
del recien nacide. Jus experimentos demuestran que el recién rnacidg
concent su visis d minada o r (o~
ios, bocaj. Para atraer la atencidén del bebé colocd unos puntos blan-
cos en =] rostro de la madre y tras estimular al bebé con parpadecs y
sonrisas comprobé que su atencidén siempre se cencraba en la boga v los
ojos. Esto se acompzfiaba siempre de una expresidn caracteristica del
bebé de atencion o seri "ese g": contraccion del entrecejo,

apertura de la boca y ojos semicerrades.

El bebé parece ser que vive, al principio, en un mundo “"sin co-
lor" y su mirada se dirige fundamentalmente a las zonas de contraste
entre luz y sombras. Esto se ha cowprobado con mediciones muy exactas
de las posiciones del giobo ocular e través de cdmsyras de video. En el
documental de Jla HNK se ve muy claramente como la atencién del bebé se
centra en la zona limite existente entre la frente y el pelo donde se
da un fuerte contraste de luz v sombras. Luego desciende hacia la na-
riz, boca y ojos. Es decir la zona en forma de tridngulo conocida como
“mirada socisl" en toda interaccidn humana "cara a cara" (57) Morris

corrobora también esra tesis cuando afirma; "Cuando miramocs de cerca
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una cara humana no nos quedalios exactamente en el mismo punto wmucho
rato. Los ojos se pasean por las caracteristicas facisles, pero se
concentran més en los ojos y en la boca del otro* (58). {V. Seg. Vide-
o)

Como ya vimos al tratar la relacién existente entre cjos y expre-
sidn emocional (V. cap. V). la pupila humang se dilatabs ante la pre-
sencia de algo agradable y se contraria ante la presencia de algo des-
agradable. Vefamos también que los nifies ¥y los enamorados dilataban
sus pupilas, inconscientemente, para llamar la atencidn y ser objetos
de amor preferentes. Algunos fragmentcs de e¢ste decumental son muy
ilustrativos de las tesis de los expertes en puplilomecria (Hess,
Polt}. Los bebés dilatan sus pupilas y abren enormemente sus cjos bus-
candt, a través de esas sedsles el carifo y la comunicacion de 1las

persenas que les rodean.

Los nifios pequefios también son capaces de imltar perfectamente
los gestos vy expresiopes emocionales que ven ep los adulrtos. Seguin los
experimentos del Dr. Nomura de la Universidad de Kiocto el documental
japonés nos muestra una madre reallzando el gesto de sacar la lengua a
su hijo de sélo dos horss de vida., Podemos comprobar agqui, sorprenden-
temente, la reaccién del nific: es capaz de hacerlo, cada vez con mayor

frecuencia.

A los tres meses de vida, un nifioc es también capaz de imitar las
gnpresiones emocjonales basicas: ale i a, enf ranquili-
dad. Podemos observar aqui como las expresiones de su rostro concuer-
dan con las de la madre y realiza "alternantes® y otvras sefiales tipi-

cas dal paralenguaje gque ha hemos visto anteriormente

El Dr, Fox de la Universidad de Maryland estudié el desarrello de
las ondas cersbrales del bebé v ha descubierto como la emocién de son-

risa activa y se localiza en la parte delantera izquierda del cerebro
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y la de trjstezs o epfado la parte delantera derecha. Fara elle Tpre-
para® primere al nifio emocionalmente y luego utiliza un medidor grdfi-
ca de ondas cerebrales conectade a una computadora. Segun este estu-
dio, en todes los nifios mencres de sels meses parece ser que las emo-

ciones estdén asignadas a diferentes partes del cerebro.

La copunicacién entre sonidos, miradas y gestos de la madre y el

hijo juega un importantisimc papel en el desarrollo mental del nifo.

El Dr Noburu Kobaiasi del plan Nacional de Pediatria de Japén
dirige un {mporctante equipo de investigacidn para averiguar el desa-
rrolio de ias relaciones comunicativas entre madre e hijo. Camaras de
video graban simultdneamerite gestos standard como levanctar las cejas o
abrir la boca ¥ que después son examinados por ordenador. Se ha

descubierto que las bocas se abren del m mode v _cierrog gestos de

ga madre sSomt gcasjona]mgnte imitados por su hijeoc.

El equipo del Dr. Kobaiasi ha investigado el momento concreto ey

pentar una relacison emocional definjda

coh vespecto a sus madres. Los cambios en la temperarura de la piel,
especialmente en la zona de la nariz se mide termogrdficamente para
conacer sus emociunes. Se sabe que los vasos sanguineos se coniraen y
~a temperaturs del cuerpo desclende cuando el bebsé se giente gblo o
ingseguro. En todos los cascos se tomaba la temperatura del bebé antes
de que la madre abandonase la habitacién donde se encontrata su hijo.
Pastericrmente, a los pocos minutos de estar el njfic sola, y por Glti-

mo al retornar la madre con su hijo. Los resultades fueron estos:

l1.- En un nifc de once meses la temperatura de 1a piel, a 1los
cinco minutos de ausencia de la madre, descendis dos deci-
mas, Volvié a normalizarse a los pocos minutos de su retor-

no .



- 320 -

En un bebé de tres dias tw se vbservaron camblos apreciables

en la temperatura.

En un nifioc de dos meses, el termdégrafo acusé un descenso,

espeécialmente en la zona de la nariz, de casl un grado.

Durante el periodo de ausencia de la madre, en los cases de
nifies mayores de dos meses el bebé manifestaba siempre una
expresion de enfado, llere, inquietud y ansisdad. Al regreso
de la madre retornaba la expresién de alegria y risas, a-

pertura de boca, acto de sacar la lengua, etc.

Estes experimentos demuestran que los nifios mayores de dos

meses advierten muy claramente la presencia de 1a madre.
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8.. 0 C

El antropéloge norteamericanc Edwg;g I ﬁa;l, tedrico fundamentcal
de la parte de la Comunicacidén no Verbal conocida como "Proxémica™, en
su libro La dimensidén oculte dedica un capitulo & lo que el denomina
“"espacle olfative"™ (39). A] estudiar las bases gquimicas del olfato
manifiesta que es uno de los mérodos de comunicacisn mds tempranos en
el viemps v més bdsicoes. En su sentido primario resulta ser un
fendmeno deé naturaieza quimica y por ello se le conoce también con el

rombre de "sentido quimico”. Este cumple diversas funciones:

1.- Diferencia a los individuos uncs de otres.

[y

Hace posible la identificacien del estado emocional de otros

arganismwos.
3.- Centribuye a la localizacién del alimento.
4.- Carantiza el sentido de la orientacién de los componentes de

la manada o grupo.

5. - Delata la presencia del enemipo.
£.- Puede usarse defensivamente {mofeta).
7.- Favorece la reproduccidn al ser un componente esencial en la

atracceion sexual.

En general la difusidn de los olores se acrecienta en los medios

fisicos wés densos --agua de mar.-- ¥ no es tan buena en los medios
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ligeros. Es decir, cuando el olfato plerde densidad --en el aire-- el

olfato cede su puesto a la vista.

Hall se lamenta de que 4 pesat de que el olor desempedia una fun-
¢itén altamente comuniicativa no se ha estructurado ain come un  sistema
de sefiales o mensajes. La comunicacién quimica produce respuestas al-
camente selectivas y los mensajes quimicos del organiswe son tan com-
plejos y especificoes que exceden con mucho, en organizacién y comple-
jidad, a cualquiera de los sistemas de comunicacién que el hombre ha

creade come "extensiones de sf mismo" {computaderas, etc....).

El olfato es vital para los organismos que viven a tas de tierra,
v la vista para los habitantes de los érboles. Por ello el hombre no
desarrolld méds el sentido del olfato ¥ sin embargo mejoré notablemente

sus facultades visuales.

Hall opina que la pérdida de la importancia del olfato en el hom-
bre produjo una alteracidn del ripo de relacién con sus semsjantes.

Puede que asi se haya dotado al hombre de

sistencia a la superpoblacidén. Es decir, si los humanos tuviésemos el
olfato de las ratas quedariamos atados para siempre a una serie de
cambjos _emocionales que se producen constahCemente en lss personas gue

nos reodean. la iya de los demfg ser{ia alge que podriamos materialmente
pler. En ranto persistiese en oler, se harian publicos les cambiantes
estadcs emocionales de las personas que nos visitasen o conviviesen en
nuestro trabajo. El psicotice comenzaria a volvernos a todos locos ¥
el afectado por la ansiedad nos la transmitiria, aumentada, a nosotros
mismos. La vida se haria mucho mids intensa y "envolvente",, guedaria
menos sometida al control conscience, ya que los centres olfativos del

cerebro son mas primitives que los visuales (60).

El desarrolle de la vista en el hombre haria posible una mayor

capacidad de codificacién y tratamiente de la informaciém clrcundante



- 323 -

vy por ello de la abstraccion y la creatividad. El oler, por el contra-
rio, por resultar esencialmente emotive y satisfactorio sensualmente,

empuja al hombre en una direccidn totalmente opuesta.

Los mensajes quimicos pueden incluse producir efectos a través
del tlempo, advirtiendo a otros individuos lo que pudo ocurrir a algu-
no de sus predecesores. H. Hediger cuenta como el reno, cuando se
acerca a un lugar en que un ejemplar de su misma especle ha sufride
recientemente algin percance que le ha atemorizado, bhuye en cuanto
alfarea el olor dejade per la secrecidn de las gldndulas sudoriparas

de las pezunas de agquel (51)

Alpuriog terapeutas pueden tamabién distinguir con glayjdad el oloy
de la cdlegra en sus pacientes a una distancla de miés de dos metros, En
5T sentide Ios esquizefrénicos poseen y emanan un olor muy caracte-
ristico. Hathleen Smith demcstrg. en una serie de experimentos que las
ratas pueden distinguir con facilidad el olor de un esquizofrénico del
gue ne lo £5. Hall, a la vista del podercso influje de los sistemas
quimicos de copunicacidn, se preguntaba si el temor, la ira o el pani-
¢o del esquizafrénico podrian contagiar y afectar directamente a 1los

sistemas endocrines de otras perscnas de su entorno (62).

Nosotros, pensamos que es posible y estd relacionado con la in-
tensidad, frecuencia y distancia de los contactos que se mantienen con
estos enfeymos. El film, anteriormente citado, “Coryedor sih retorne*
t§, Fuller. 1.963. V. segmento video) resulta un ejemwplo significative

que corrobora esta hipotesis.

En los animales, y también en el hombre, el amor y el YacCo amo-

Loso" es esencialmente un intercambio de informaciones entre dos cuer-
pos. Estas informaciones llegan principaimente a través del oifaro, el
ofdo y la vista. Segin Jean-Didier Vincent en su obra Biglogfa de lag

pasiones la atraccitn ejercida par una hembra sobre un macho va ligada
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24 la presencia de sustancias oloriferas en su orina, sus secreciones
vaginales y prepuciales. En los humanos el olor del aliento juega, al
parecer, una funcién de atraccién sexual, observacisén que hay que re-
ferir a la importancia del rostro en el reconocimiento ameroso. Y afa-
de también que la destruccidn de Lulbosg gifatorios elimine en clertas
especies (hamster-rata) el comportamiento sexual. Pero, en los prima-
tes, el olfate, al igual gue cualquier otro sentido, no es indispensa-
ble para la actividad sexuasl (62)

Los animales también marcan su territorlo a través de sus secre-
ciones. Muy <caracteristica es ls conducta del "hanster dorado" un
hibernante comportamentalista que tiene la costumbre de marcar su re-
rritoric frotando en las paredes de su jaula, provistos de gldndulas
oloriferas. Se trata, segun Didier, de un comportamiento may signifi-
cativo que demuestra a la vez la identidad de la especie y del indivi-
due. Parece ser que una microinyeccién de la hormona vasopresina en
una determinada regién del hipetdlamo del hamster hace que éste inicie
su "rito” de minuciosa limpieza del hocice con las patas delanteras,
lama después y peine sus costados, reavivando asi sus glandulas
oliferas antes de frotarlas convulsivamente contra las paredes de la
jaula (63).

Buestra cultura cccidental actuwal ha tratado de encubrir o meodi-
ficar las secreciones olorosas del hombre a base de desodorantes, <co-
lenias y perfumes que, paraddjicamente, han tratado de sustituir el
papel original de los mensajes olfativos reduciéndolos unicamente a la
comunicacion de la seduccién amorosa. No obstante algunas culturas,
especialmente las mediterridneas, han conservado el papel originsl

asignade a la comunicacidén a través del olfate. En este sentido 1la

cultura drabe admite que x i cie e o
personal v 1a forma de ser o rtalante de la percopa. Los intermediarics

gue conclertan un matrimcnie drabe suelen tener enocrmes preocupaciones

para asegurarse que la unién es conveniente. A veces piden "oler" a la
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povia y pedrdn rechazarla sl "no huele bien". Esta apreciacién --opina

Ball-- estard fundads no en criterios estéticos, sino sepuramente en

el hallazgo de indiclos o i s -
Lento. Aspecto éste al que nos hemos referide anteriormenre. E1  “ba-

fiar" materialmente al interlocuter en el propic aliento es una préecti.
ca muy comin en los paises Arabes. En los accidentales ello puede re-
suitar algo desagradable o repulsivo, pero es necesario “contenerse”,
va gue para el &rabe --que tiene un concepto diferente del tiempo ¥ el
espacio personal-- una retirada muy visible puede resultar un signo de
enemistad v hostilidad declarada. E1 drabe gusta de los buenos clores
v &l oifato para €1 constituye un medie de gentirse impljcado con ics
demas. Uler a un amigo no solo es agradable, sino tamblén deseable,

pues neparle el aliento significa avergenzarse de uno mismo.

Hemos percdido muchas de las capacidades olfativo-comunicarivas de
antafo, quizds porque pudiera parecernos un aspecto anticuadc, pueril
o ristice de nuestra personalidad, poco acorde con la civilizacién
moderna. No podemos, sin embarge, negar el valor emocionalmente evoca-
dor que puede representar el olor del heno, los jazmines, o un buen

pan recién sacade del horme.

¢, Groddeck, colaborador de Freud, escribié en cierta ocasion:
"Yy sé, & pesar de toda la docta enserianza que afirma lo concrarie,
que el hombre es primariamente un animal nazal y que aprende a Tepri-
mir su agudo sentido del olfate durante la infancia porque de otra

manera la vida la seria Losoportable” (64},

Sin compartir la extrema posicién de Groddeck creemos que es ne-
cesaric fomentar el sentido del glfatc como una forma natural de dar
sentide v matices a4 la wvida, verdaderos alicientes para la "supervi-

vencia cotidiana™.



9. EL COLOR: PSICOLOGIA Y EMOGIONES

El color &5 parte del ambiente gue nos rodea. La naturaleza, des-
de el comienzo de los tiempos y el mundo actual que hemos fabricado,
estin repletos de colores, Su influencie en la vida psiquica y emocio-

nal del hombre resulta enorme.

El color sirve para diagnesticar 1a personalidad de un individuo
y también influye en nuestras actitudes, motivaciones y emociones, sin
apenas darnos cuenta. El coler puede hacer que ceompremcs un determina-
do producto, salgamos rdpidamente de un servicio publico, se acelere

nuestro vitmo cardiaco o, por el contrarle, nos tramquilicemas.

La experiencia cotidiana nos informe de que el color Influye en
nuestro humor y sentimientos aunque la base cientifica de este Thecho
no esté, aun, le suficientemente demostrada. Existe, sin embargo,
cierta evidencia gue nos sugiere gue la luz de diferentes colores, al
penetrar en el cjo, puede afectar indirectamente al centro de las emoc-
ciones en el hipotdlamo, lo cual a su vez afecta a la gliandula pitui-

Taria.

Las primeras investigaciones psicolégicas y comunicativas scbre
el uso del color se remontan a los afios treinta y cuarenta. Por esa
época, un neuropsicélogo alemdn llamado Kurt Goldstein llevé a cabo
alguncs experimentes cusntificadores con iluminaclones en color. algu-

nas de sus conclusiones fueron (65)

1.- Bajo una luz poja se sobrestims el Tiempo ¥ los objetes pa-

recen mds largos, mayores ¢ més pesados.
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2.- Bajo una luz yepde o egul se¢ gubegtigg el tiegpo ¥ los obje-

tos parecen mis cortos, WAs pequefios y wds ligeros.

Rose H. Alschuler y Berta Hettwick, en la obra Bipturs v persona-
lidad estudiaron las actitudes y reacciones de nifos pequefios ante la
pintura. Sus conclusiones confirmeron que los nifiocs con fuertes impul-
sos emocjonales mostraron acusada preferencia por algunos colores ta-
les como el rojo, amarille y maranje usados para colorear grandes wa-
sas de papel. Incluso el color subia de tono si la intensidad de la
emocion era fuerte. Por el contraric el uso de rcolores mas frios"
--verdes, azules-- Indicaba, generalmente, un autocontrcl o una inhi-

bicién consciente ante las emociones [66).

El sonido parece que tiene alguna influencia sobre los colores.
Asi, algunos opinan que los colores frios --azul, violeta, verde-- son
refaorzades par el sonido y, por el contrario, éste reduce la sensacldén

de los colores cdlidos (rojo, nmaranja y amarillo).

Los psicoanalistas freudianos tienden a relacionar el colsr con
los deseos, impulsos y exipencias del sujeto y dan una enorme impor-
tancia al becho de gofiar en coior, & las fantasias. Generalmente rela-
cionan esta forma de suedo cop las funciones corporales, heces y la

Sangre.

En el mpundo de la fotografia publicitaria, Hjlso; Key opina
que cuando los cldsicos fotégrafos de mujeres (Richard Avedon, William
Penry y Helmut Newton) retratan en la revista "Vogue" a sus modelos
delgadas, serias y solitarias en blanco ¥ pegro estdn refiriéndose
"subliminalmente” al mundo de la ggalidad del sujeto consumider., Por

el contyario, las fotografias en color, se refieren mucho mds directa-

mente &l mundo de las faptasfas v suefios de los lectores (67).
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Muchas tradiciones, creencias y algunos documentos de la antigie-
dad (El papiro de Ebers, de 1,550 a J.C.) nos hablan de determinadas
cualidades curativas y regenerativas del color para con el organismo
humano. Asi el berile (amarille) se relacionaba ¢on la ictericia. El
diamante finamente tallado se pensaba que lo ¢uraba todo. El verdigris
osal verde del bronce se usaba para curar las cataratas, E1 fameoso
tinte de pirpura de Tiro --procedente del molusce llamado murex-- era
entre los grieges, un rewedio perfecto contra los tumeres y las dlee-
ras dado su contenido en oxido cdlcico. El aspecto verde de una perso-
na significaba su préximo fallecimiento y la piel amarilla significaba

anemia.

Los llamados gromoterapeutas prescriben determinadas ropas ¢ lu-
ces para librarse de algunas enfermedades. El rojo, afirman, cura el
reumatismo, la artritis y la falta de circulacién sanguinea, El azul

se plensa. reduce las inflamaciones y aligera la alta presiém sangui-

nea. La luz ujtravioleta tieme grandes propiedades antisépticas y se

utiliza en los quiréfancs {68)

9.1 - Max Lische [ est _de los co

A pesar de que los colores han rodeado al hombre desde el comien-
zo de la vida, hasta la primera mitad del siglo XX no se han conocido
toda su extensa gama. Hoy la publicidad investipgs conscantemente el
envolrorio de los productos del meycade y en demasiadas ocasicnes édste
es més lmportante y costoso que el propio producte que vende. Algunas
firmas internacionales de investi{gacion, como el Institute de Investi-
gacién del Color Luis Genkins de Chicago, han hecho (sepun afirma
Wilson Bryan Key) fortunas a través de la investigacion de colores en

los disefios de los paquetes,
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Hospitales, avionas y ambientes de trabajo se pintan de determi-
nados colores para lograr el relajapiento o la actividad de sus ocu-
pantes, En el arte, ¥y especlalmente en la pintura, el color resulta
menos significative. Otros factores (tema, equilibrio, ejes visuales,
composicién, simbolismo ete.)} tienen tanta importancia como el color
mismo. No obstante en algunas etapas de la historia de la pintura,
cales como el Fauvismp (Viaminck, Matisse, Rouault), el Impresionismo
{Gaugin, Van Gogh) o el Expresionisme {Kirchrer, Munch) el color ad-

quiris mds iwportancia y significacidn que el propioc tems de la obra.

Max Luscher, psicolege & investigador aleman de la personalidad
ha creado un sencille Test (69} para tratar de averiguar aspectes cla-
ves del caracter y personalidad de un Individuo, a través de la elec-
cidn selectiva de ocho goég;eg fundamentales { en la versidn completa
del test eran 43 selecciones de 73 muestras de colores). Unos colores

son primarios y otres secundaries, y el sujeto debe elegirles por or-

den en funcién de las simpatias ¢ indiferencia que despierten en é1,

Para Lischer los coleres tiemen un oripgen ancestral en el hombre

v esrén ligados a sus clclos virales de getividad v descanso, de iuz

idigy v de oscuridad (poche). los colores asoclados con estos ambien-
Tes son e}l azul pgoure de la noche vy el aparille clasrg del dia.  El

zzul oscuro representaria asi la tranquilidad y la pasividad, y el
ararillo clarc la actividad, Peroc como estos colores representan el
dia y la noche que son factores que gobiernan al hombre y que por tan-
to es ivcapaz de controlar los demomina colores heterdnomos (que se

imponen desde fuera).

Por otra parte, las actividades del hombre son, esencialmente, de
dos tipos: atacar y defenderse. As{ e] atague se representa por el
color rojo v la autocons acidn estaria representada por el verde,

Debide a que este tipe de acciones estdn bajo su control estos coleres
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son llamades ayLépomgs. Dentro de esto, el rojo seria un color esen-

cialmente active y el verde pasivo.

El rojo pure tiene un efecto estimulante sobre el sistema nervio-
50, aumenta la presidn sanguinea v la aceleracién del ritmo respirato-
ric y cardiaco. Se trata pues de un ceolor excitante del sistema ner-

vicso.

Una exposicidon al gelor azul produce el efecto contraido. La pre-
sion sanguinea desciende y se reduce el ritmo respiraterio-cardiace.

Se trata agqui de un color sedante del sistema nervioso.

(Cdmo funcioma el mecanisme de los ncho colores en el test de
Lischer?: La feoria de log contraskes del fisidlogo alemdn Ewald
Hering puede dar luz scbre este fendmeno. Este cientifico observé que
la "plGrpura visual™ --una sustancia que se halla en los bastones de la
retina del ojo, también llamada rodepsina-- se decelora por la in-
fluencia de los colores clares ¥y se restauraba por si sola cuando se
exponia a los colores oscures. Es decir, lo claro tenia un efecto ca-
tabélice {(de destruccion) y lo oscuro tenia un efecto anabdlico (de
tegeneracioén). Ewald Hering, aplicd primeramente su descubrimiente al
blanco y al mnegrce y mds tarde al rojo-verde y al amarille-azul. Es
decir, el "efecto contraste” podia aplicarse a todos los colores de

acuerdo con su tone c¢laro u oscuro,

La vision cromdtica es un proceso evolutive. Ya vimos, en el a-
partado anterior, como el recién nacide vive en un pundo sin coler ¥y
lo primerc que desarrolla es su capacidad de contraste entre “clari-
dad” y “oscuridad®. Después distingue el movimiento y wmis tarde la
figura y la forma. El reconocimiento de los colores es lo ultimo que

adguiere.
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La respuesta al test de Lischer se relaciona, pues, con el pgrado

en que el organismo requiere anabilismo o catabelismo. Por tanto, gi

sicoldgjca o ca s} v <. L, emocio
est ' (] i
seria la eleccidn de colores ogcuros (azul-verde) Al contrario, si el

organismo necesita gastar energia en ung actividad externa o en una
produccién intelectual, entonces la respuesta Iinstintiva serd de colo-

res mas clares (rojo, amarillo)},

Lischer sefiala que la eleccion de los colores del test debe ha-
cepse psicaldeicamente vy no mezclarla con criterios estéticos o fun-
clonales (habitacioén, ropas, decoracién, etc.)}. Ello nos permite sefia-

lar aspectos claves de la personalidad.

Si se rechazan los colores biisjcos (azul, roje, amarille, verde)
v 5e prefjeren los secundario (gris, negro, marrén, vieleta) jindica

la

zonas de tensié

Es decir, el

sujeto rechaza una necesidad basica, por tanto estd insatisfecho por
alguna circunstancia desfavorable. Ello siempre es un foco de tensidn,
una carencia, gque lleva a la ansiedad. Lo que queremos tiende a colo-
carse en los dos primeros puestos del test y lo que deseamos evitar se

indica. por el sipgnificads del coler situado en wltimo lugar.

Este test es usado regularmente por muchos médicos eurapeos come
ayucda en los diagnéstices, Las tensiones aparecen reflejadas en el
test mucho antes de que sus consecuencias fisiolédgicas puedan detec-
tarse. Por lo tanto 5& muestra como un "sistema temprano de premoni-
cién" de lo trastornos que causan las tensiones en sus primeros esta-
dics --disfunciones cardiacas, ataques cerebrales o  desdrdenes

gastrointestinales-- (71},
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9. 2. - Catepgorias Generates de los Colorec del Test Tdscher

Colores i s

Representan las necesidades psicoldgicas fundamentales: satisfac-

cidén, afecto, éxite y autcafirmacidn.

Azul oscuro

Verde (Azulado)

Roie
{anaraniado)

‘

Prefundidad de sentimientos.
Concéntrico (preocupacion por si mismo)
Pasiveo. Ascciativo. Sensible. Percepti-
vo.

Aspectos afectivos: rtranguilidad, sa-
tisfaccidn, ternura, amor, afecto, le-

altad, feminidad, agua, reposo.

Constancia de voluntad,

"laboral". Creatividad. Trabajo.
Defensivo, posesivo, auténome, inmuta-
ble.

Aspectos afectivos: persistencia,

autoafirmacién, obstinaeién, autcesti-

ma, tensién.

Fuerza de voluntad.

Laboral.

Excéntrico (interesado por el ambience)}
Activo.

Cfensor/agresor,

Auténomo.

Competitivo,

Eficiente.

Aspectos afegtivos: Apetencia, excita-
bijlidad, autoridad, sexualidad.




Amarillo

1Claro)

Colores auxiliares
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Espontaneidad.
Laboral. (habilidad para proyectarse)
Excéntrico {interesado ambiente)
Activo.
Planificader.
Ambicioso.
Inquisitive.
e tjivos; variabilidad, ori-

ginalidad, expectacién regocijo.

Representan actitudes negativas y su significacidn varia segun la

pareja que formen.

©
Iy
paey
w

Violeta:

Marron:

Begtro:

Calocado en lEZ 1ugaz: ausencia de com-
promisp y aislamiento.
Colocade el dlrimo: el sujeto desea

abarcarlo tado.

Inmadurez, adolescencia, inseguridad.

Escaso contyol de las emociones.

Representa lo sensitivo. El cuerpo.

Situade al principio representa la nega-

cién de tedo.
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10, - OCIONES Y TACTO,

(¢] - tacte el Bebéd.

El fendmeno de la comunicacién tdetil ha estado asociado general-
sente al galanhteo y las relacicnes amorcsas. La cemunicacison y la re-
lacidn a través del tacte es difsrente a la que se produce a través
del gesto, la voz, la Proxémica y la mirada. El tacto puede ser per-
curbador. Las otras formas de comunicaciénm nos ayudan a defender nues-
tra intimidad, a "mantener las distancias™. 5in embarge, la comunica-
cién tactil es algo muy gratificante, casi dirfamos vital, para las
persenas, y por lo general lo usamos de forma aparentemente incons-

ciente,

Los receptores del tacto --células de Merker, Meisner, Ruffini,
erc.-- controlan desde la presieén de la correa del reloj, pasando por
la wibraciones de una manga de algoddén hasta el calor, =l frioc o el
dolor. La piel de una persona tiene una superficie de mas de 1.20 me-
tros cuadrades, ¥ en ella residen wmds de cinco millones de células

sensoriales.

La comunicacién de emociones --especialmentes las de amor vy
tristeza-- a través del tacto, es quizds la mds bdsica y primitiva
entre los hombre. La sensibilidad tactil es el primer procese senso-
rial que entre en funcionamiento. Ya en la etapa fetal el nifio ‘“res-
ponde" con sus movimientos en el dtero, a las vibraciones y mensajes

del organismo materno que le llegan a través del liquido amniético.

Después del naclmiento, el bebé puede rener un desarrolle Iinade-
cuado, ¢ ineluso morir, si carece del suficiente contacto tactil de la
madre o de una sustituta adecuada. Las escuelas actuales de ohstetri-

cia fomentan el maximo contacto posible entre el recién pacido y su
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madre. En este sentido el Centro médico de la Universidad de <olorado
realizd hace poces afos una serie de experimentos con monos, destina-
dos a determinar los efectos de separacién madre-bebé durante diez

dias. Algunas de sus conclusiones fueron (72):

1.- Inmediatamente después de la separacidn la criatura se sien-

te desvalida y confusa.

2.- Durante ics primeros dias praccica el "arrullo™, un ademds

c¢idsico de protesta de los primates.

L

.- Después se produce otro fendmeno clédsice de los primates:

"colapso postural”.

4.- En adelante sus rescciones emotivas son: pesadumbre y pro-

funda tristeza irreconciliable,

J.- dGradualmente acepta algun consuelo tdctil de sus companeros

que alivia algo su tensién, perc permanece profundamente

deprimido.

6 - 506lo el retorne de su madre y su contacto dnico resuelve la
situacion.

7.- A los cuatro dias la angustia desaparece.

Ya vimos, al hablar del documental de la NHK, cémo los experimen-
tos del Dr. japonés Naburl Kabaiasi demostraban que se producian cam-
bios en la temperatura corporal del bebé de menos de un afie cuande la
nadre se alejaba remporalmente del aiswo. El profesor Martin Reite

confirma también estos hallazgos y wva algo mds alld afirmando:; "La
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separacién induce & la susceptibilidad, a la enfermedad y a una amplia
gama de graves debilidades del organismo, incluyendo trastornos de
tipo psicolégico. Estos ulrimes no son reversibles, sino que persisten

durante bhastante tiempo" (73).

El Dr. Martin Richard de la Universidad de Cambrige ha demostrado
también que un recién nacide colocado sobre una plel de cordero aumen-
ta de peso mas que otro infante colocado sobre sdbanas de algoddn or-
dinarias. Relacionado asimismo con la piel de cordero el llamado ‘e-

fecto de faiar a up nifie” segun el Dr. Richard, tlene unas consecuen-

cias muy profundas scbre el comportamients debideo al estimulo cutdnes

que se recibe. El bebé se grapguilizs més, llorad mengs v duerme mejor.

-t

Q.2.- Tacto ¥ Relagjones Humanas: Yotencia ¥ Manipulecidn.

£l tacto es crucial en las relaciones humanas y segin M. L. Knapp

y Ashley Montagu (74) dentro de la comunicacion puede representar

dlversidad de papeles, entre ellos:

a/ Entusiasmo.

B/ Expresidn de ternura.

C/  Apoyo afectivo.

b/ Proporcionar seguridad.

Parece ser que las primeras experiencias tdctiles son decisivas

para la adaptacién mental y emocicnal posteriores. Segin el profeser

Suomi, {75) los individuos que nho tienen unos antecedentes razonables
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de estimulacidn tactil fracasan, cop frecuencis en la formacidn de
relacjones sociales sipnificativas. Cuando estas relaciones se forman

tienden a la superficialidad. Es evidente que una persona con dificul-
tades para establecer relaciones no es probable que sea bien recibida
per los otres individuos del grupo. Y si todos los compeonentes tienen
dificultades para establecer relaclones, habrd muy pocas y el grupo se

destrujird paulatinamente.

Lla conducta tdctil de la infancia se traslada, en la adolescen-
cia, a los miembros del mismo sexe y mis tarde al sexe contraric. La
utilizacion del raggo ra gmunicar me jes emocionales ¥y relacio-
narse con ctros puede ser decisiva. Ello ahora, en mayer medida, por-
gue se na debilitade la confianza que antiguamente teniamos en los
mensajes verbales, Es mucho mds ficil mentir con las palabras. Esta
rerapia tiéctil se ha demostrado enormemente eficaz em el tratamiento
de los adolescentes perturbados gue han sufride la separacién de sus
padres en los primeros afos. Muchos de ellos sufren vicolentos atagues
¥y, a veces, rechazan tode contacto con los demds. E1 Dr. Peter Bruggen
cel Servicic Nacional de Sanidad del Reine Unido y psicdlogos clini-
cos, expertos en formacién de consejeros matrimoniales, como Paul
Brown, utilizan les "grupos de accidén" y procedimientos semejantes a
los de Masters y Johnson (”enfoque sensato™) con excelentes resultaedos
{76).

El propic acto de tocar puede representar potencia y papjpulacién
persuasiva entre las personas. Los experimentos de Dick Heslin en la
Universidad de Purdue {Indi&na} y los de Nancy Henley en la de Mary-

land asi lo confirman (77).

En la biblioteca de la Universidad de Purdue el experimento con-
sisti¢ en medir, a través de una entrevista y unes cuestionarios, las
reacgiones de los ususrios del centro de estudios. Se le die¢ instruc-

cicnes a la bibliotecaria para que realizase sus operaciones
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rutinarias (entrega del libro, recogida de la tarjeta de lector, etfc.)
sin ningtn tipo de accién especial. Se midid, a continuacién, la reac-
cion del lector con respecto a la bibliotecaria, el local y los otros

lectores, sin que se cbservase una reaccién significativa,

En otro momento se dijo & la funcionaria que a] eptregar el libro
al lector le tocase levemente, Después al efectuarse el cuestionario a

la salida sus respuestas fueron:

Entrevistador.- Estamos interesades en como se comporta la bi-

bliotecaria. ;Has advertide =i le ha sonreido?

Usuario. - Si, creo que lo ha hecho.

Entrevistader - ;Ha advertido si le toco?.

Usuario - Yo... no creo que me haya tocado. No, creo que no

we ha tocade.

La bibliotecaria no sonrié, pero si le toctd. Clertas acciones o
reacciones nos parecen irrelevantes a no ser que la persona sea toca-
da. Entonces las percepcicnes se hacen mds entusiastas. Heslig da este
experimente deduce, que el toque tiene tal potencia que cambia radi-

calmente la disposicién de la persona y también sus sensaciones.

Otro experimento semejante rTealizado en la Universidad de Boston
consistié en depositar una moneda de diez centaves en una cabina tele-
fénica que invariablemente es descubierta y echada al bolsille. Cuando
los investigadores trataron de recuperarla obtuvieron muchas respues-
ras negativas a no ser gque tocasen A los “ladromes™. Un leve ctogue

aumenté el porcentaje de éxitos del 63 al 96 por ciento. Es decir el

hecho de tocar puede tener yg efecto manipulativo y de dominio scbre
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los demis. Los experimentos de Nancy Henley en la Universidad de Mary-

land asi lo ponen de manifestd (78).

El tacto puede usarse pues como ce de poder, dominio y =
quia. Hay muchos ejemplos cotidianos de este uso. En un film dramdtico
documental producide por la televisién danesa (Danmarks Radio) titula-
do Khomeini's Boys (79), donde se relata el reclutamiento de nides
para defender la frontera de Allah en la Guerra Santa del Ayatollah
Khomeini, uno de los lideres reiligioses, para tratar de persuadir a un
muchacho de que se aliste en la guerrilla isldmica (Bassidj), lo . toca
en la _csbeza con una intencionalidad claramente persuasiva de apoyo a
su mensaje verbal.

faron Katcher, psigquiatra de Filadelfia, ha investigade cvambién
el grado de supervivencia de personas afectadas de ataques al corazén.
Al estudiar sus variables personales y sus relaciones sociales pudo
comprobar que la que producia un efecto mds potente de supepvivencia
era la posesién de un anima oméstico, independientemente de si 1ia
persona estuviese casada o no. A los animales se les toca casi sin
darnos cuenta Yy ello produce una reaccidén reciproca, el animal se
tranquiliza, ya que sus latidos del corazén disminuyen y la persona

también se calama.

Katcher opina que muchas veces criamos a nuestros hijos em una
sociedad no tactil y entonces tenemos que compensarles con compafiercs
no humanos (osite de trapo, animales de peluche) y mds tarde introdu-
cimoes animales de verdad (perro, gato, hamster, ...).

El tacto es algo crucial en nuestro medic ambiente, pero unas vez
que falta ese spoyo muchas de las cosas significativas de la yjda se
degmoronan v se hace evidente nuestro aislamiento y socledad. Es el
tacto --concluye Katcher-- lo que construye la clase de andamiaje que

hay entre nosotres y las demis personas. Es la matriz de nuescya rela-

io [T e jon con_los de
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NOTAS CAPITULO VII
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En agosto de 1,962, en la “"Universal City" de Hollywood, el di-
rector francés Frangois Truffaut realizé una serie de entrevistas al
directer britdnice Alfred Hirchcock. Este, en la caspide de su garrera
terminaba los trabajos de montaje de "Los pdjaros”™ --su film numerc
cuarenta y ocho--, Las entrevistas sa convirtierom en un famoso libro,

publicado en Francia & finales de 1.967 con el titulo de £l Cipe segun
divchgock (1),

Truffaut, a lo large de las conversaciones con el director brita-
nice, saca la conclusion de que éste es un hombre vulnerable, sensible
y emotivo, que siente profunda y fisicamente las sensaciones gue desea
comunicar a su publico. Este hombre --afirma-- gque ha filmade mejor
que nadie el miedo, es a su vezr un miedoso y supone que su éxite estd
muy relacionado con su cardcter. Hitchcock experimenté la necesidad de
protegerse conttra los actores, productores ¥ técnicos aprendiende sus
técnicas y sabiendo mas que ellos. También se protegid del publico

sometiendo la tarea de seducirle a través del terror y haciéndole

Ieencontlal todas las emocjones fuertes de ja pifieg (2.

Para lograr ese objetive Hitchcock usa way inteligentemente, la
écpica del suspen es decir, la dramatizacidn del material narrati-
vo del film o la presentacién de las situaciones dremdéticas en su as-
pecto mds intenso "limite™, Esto lo realiza de una forma escalonada,
pausada hasta llegar al paroxismo y sorpresa del desenlace final. Vna
pequefia broma ¢ humorada final --epiloge-- nos ayuda a aliviar la ten-

sion dramdtica de casi todos sus films.
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Alfred Hitchcock es el dnico, hasta ese momento, que filmaria
directamente, sin recurrir al dlilogo explicative y redundante, zenti-
pieptos v emociones tales como la gospe o des 1] vidia.
Es decir, es capaz de filmar y mostrarncs las reacciones y sentimien-

tos humanos més sutiles.

jComo Lo consigue?. Nosorros pensamos gue, al fgual que los gran-
des creadores vieneses de la comedia americanos --Lubitsch, Wilder,
et -- {*}, por el pefecto dominic de las claves y los cddigos no ver-
bales. Efectos sonoros y musicales, wmovimientos de cdmara, gestos de
los acteres, decorados, lenguaje de objetos, simboles, etc. no tienen
secreto alguno para el director britanico. Su talento creador les did
fuerza. unidad y coherencia expresiva. Veamos, a continuacidén algunas

de estas claves y cédigos en nuestro andlisis y rastreo de uno de sus

mejores f£ilms: La ventana indiscreta.

{*) En nuestra Memoria de Licenciatura abordamos el estudio de las

claves no verbales de Ninotchka del director austriace Ernesc
lubitsch. La primsra conclusidn de nuestre trabaje era, gue para
desentrafar el "Toque Lubitsch" era necesario acudir a las apor-
taclones de los teoricos de la comunicacidn no verbal.
GARCIA FERNANDEZ, José Lorenzo. Comunicacidp po verbal v codipge
de medios (Ninotchka) de Ernest Lubitsch. Memoria de licencia-
tura. Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Ciencias de
la Informacién. Curso 1.9%75-80.
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LZ.- FIchs TECNICA

REAR WINDOW (La ventana Indiscreta)

Produccioén: Alfred Hitcheock, Paramount, 1.954,

birector: Alfred Hitchcock.
Guidn: John Michael Hayes, basado en un relato de Cernell
Woolrich,

Fotografis: Robert Burks, A. S. C.

Color: Technicolor.

Consejerc: Richard Mueller.

Efectos ecpeciales: John P. Fulton.

Decoradas: Hall Pereira, Joseph McMillan Johnson, San Comer y
Ray Mayer.

Musica: Franz Waxman.

Montaje: George Tomasini.

Vestuario: Edith Head.
Avudante de direccion: Herbert Coleman.
Sonjdo: Harry Lindgren y John Cope.
Distribucidn: Paramount, 1.954. 112 minutos.
Intérpretes: James Stewart {L.B. Jeffries, llamado "Jeff")
Grace Kelly (Lisa Fremonc}
Wendell Corey {Thomas J. Dyle}
Thelma Ritter (Stella, la enfermera)
Raymond Burr (Lars Thorwald)
Judith Evelyn {Corazén solitario)
Ross Bapdasariam {e¢l compocsitor)
Georgine Darcy (La sefiorita Terse, la bailarina}
Hesslyn Fax (lLa escultora)
Rend Harper (el recién casado)
Irene Winston (Mrs. Thorwald) y:
Denny Bartlett, Len Hendry, Mike Mahoney, Alan Lee, Anthony
Warde, Harry Landers, Dick Simmons, Fred Graham, Edwin Parker, M.
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English, Kathryn Grandscaff, Harris  Davenport, Iphigenie

Castiglioni, Sara Berner, Frank Cady.

1.3.- §i is de la "V na s Y.

L. B. Jeffries, fotégrafo profesional, ha sufrido un accidente vy
esta escayolado de cintura para sbajo. Pasa el rtiempe en su pegueio
apartamento, sin otra diversién que contemplar a través de la ventana
iu gue sucede en las viviendas que, comoc la suya, dan a un gran patio.
Ta extrana actitud de une de sus vecinos le hace sospechar que ha ase-
singdo a su aesposa. Jeff, ayudado por la enfermera que le atiende ¥y
por Lisa, una joven de elevada posicidén gue pretende casarse con él,

intentard detenmascarar al criminal.

{*) Este film logré el premio de la Socledad de Criticos de Nueva
York a la mejor pelicula de 1.954.
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del film,

La primera secuencia de "La ventana indiscreta” es una larga pa-
noramica circular que nos da irmediatamente el ambiente, situacién
donde transcurrird el film ¥y los rasgos psicolégicos de algunos de los

personajes de esta hisrtoria:

1.4.1.-

El tipe de edificacidn (patics y viviendas tipe celmens) y dispo-
sicidén del espacio arquitectémico, creades por Pereira, HMeMiller,
Commer y Mayer, nos estdn indicando, segin las teorias de la
"Proxémica" de Hall y Scmmer, que nos encontrames situades en un  ba-
rrio de "status” pepular de una gran ciudad norteamericana. Esto lo
podemos deducir por les vehiculos que circulan y el tipe de camidn
especial gque riega las aceras con unos chicos que caminan descalzos
detrds. También, por el uniforme del repartidor que sale de una de las

casas y se dirige a la furgoneta.

El primer plano del termgmetro (cédigo de artefacto} del aparta-
mento de Jeff, que marca mas de 90 grados Farenhei: nos habla de que

ila mafigna se presenta muy calurosa.

La ropa del protagonista, que aun dormita, empapada en sudor,
también nos informs de que 1la noche que acaba de terminar ha side
terriblemente calurosa. Un matrimonic que se despierta en ese momento
y ha dormide con el colchén en la terraza también nos da pistas

suficientes sobre el ambiente estacional donde nos encontrames.
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1.4.3.- di de T Q.

Cuande la cdmara "planea® vemos, en primer lugar, un hombre que
se afeita mientras escucha la radio que da "consejos matutinos”. Ob-
servamps también que hay un pianc en la habitacion ¥ que el individuo
cambia la emisora buscando una buena misica. A& continuscién suena el
despertador del matrimonic que duerme en la terraza. Todos estos "cf-
digos de artefactos” --segun la terminolngia de Randall Harrison-- nos
zstdn hablando de sus propietarios, aunque ellos no quieren manifes-
tarlo, de su profesidn, y de sus actitudes, Hitchecock, que conoce per-
feczamente &l lenguaje no verbal, nes informa asi{ de la profesion del
Sorbre que se estd afeitando: se trata de un pianista. Al mismo tiempe
el hecho de afeitarse, =l paralenguaje de Ia radio v el sonide del

despertador nes hablan de que estéd amaneciendo,

Una mujer joven gue vemons acaba de asearse em el cuarto de bano,

sale al saldén de su casa y observamos:

a) Por su figura escultural se trata de una joven muy atractiva

{"sefiales sexuales"}

by} Por sus movimientos y gestos ritmicos al compds de Ia misi-
~a, sabemos que sabe lo gue hace. Se trats de una bajlaripa
de ballet .

la cémara se mueve ghora y se detiene luego en una zona del cuer-
po de Jeff. Ahora observamos que tiene la pierpa jzgujerda ctotalmente
gscavolada. Una panoramica por la habitscidén nes continua dande mas
pistas sobre su habitante. Vemos una cdmara fotogrdfica destrozada,
grandes fotografias de accidentes de coches, camaras fotograficas,
opjetivos. vrofeos, la foto en "negative™ de un rostre de mujer, re-
vistas, etc. No hay duda de que el lepguaje de objetos o ¢édigos de
artefactos nhos proporcionan informacidén muy clara sobre la prefesicon
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de este individuo: fotégrafn, y mds concretamente, reportero fotogra-

fico especializado en deportes competitivos (automéviles)
1.4.4.- cios; " rive.

La primera coss que observames en el traveling-panordmica del
arranque del film, es un animal --un gatito-- que sube sigilosamente
por unas ascaleras de uno de los patios del bloque de viviendas, Lue-
go, vemos tsmbién en el callejdén que nos permite ohservar el amblente
de la calle, un perrito de lana. El director britdnico desde el
comienzo dei film, nos ests dando ya indicios, pistas, “leit motiv® de
las claves de la histeria (el perrito de lana sera uno de los

protagonistas para resolver la trama del asesinato).

Los "leit motiv" son aquellas ideas, asoclaciones, conceptos,
objetos que son esenciales en wun film, se concretan mediante cbjetos
simbélicos y son “piedra angular" en tode film bien estructurado o
considerado come "clasico”, Asi tenemos el ejemplo de la mecedors de

Intolerancia, la palabra Rosebud en Cjudadano Kape o el gorrs de
Ninotehka (*)

El simbolo pues, con toda su carga de significacien implicita
cumple una doble funcidn. Por una parte economiza medios técnicos a
través de una "elipsis narrativa®. Por otro lado crea una atmésfera o
tensidén dramdtica en muchas ocasiones de forma incenseiente vy

subliminal.

La urilizacién de los ipdicios que luego tendrdn una maduracién

posterior a lo largo del relato, han sido estudiades por Roland

Barthes en su andélisis de las Unjdades parrativas del rejago (3)

(*} V. Nuestra MEMORIA DE LICENCIATURA "Ninotchka de E. Lubitsch*®
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En esta primera secuencia hewmos podido comprobar comoe Hitchcock,
con su habitual maestria, en apenas dos minytos de proyeccién nos ha
proporcionade una informacidn vital acerca de:

4.- Lugar de la accldn.

B.- Tiempo de la accién,

3

Profesiones y personalidad de la mayor parte de los prorago-

nistas de esta historia.

1.4.5.- Masica.

En esta ocasidén, la misica (paralenguaje) (*) de Franz Waxman,
come ia de Bernmard Herrmann, Tiomkin, o Fozsa en otras ccasiones, cum-
ple un papel primordial como agente dramitico, evocador o "leit motiv*”
del {jlm. Podemos afirmar, sin temor a error, que en todos los {ilms
de Hiteheock la utilizacién intelipente de la misica representa casi

un cincuenta por ciento del ambiente creativo y dramdtico de los mis-

mos

(*) En esta produccidén Hitchcock ne estaba muy conforme con la masi-
ca. El deseaba que el misico borracho compusiese una melodia cuya
evolucién se desarrollase durante el film y fuese interpretada al
final. Ello no fue posible y fue obligado a usar canciones popu-
lares, De todas formas la misica juege un importante papel en el
“suicidio fallido" de "corazom solitarjo" y en las relaciones del
protagonista con su novia,
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L5, Jeff charls por teléfono con sy editor v mientras contempla

e o d

El ambiente que contempla shora el fotégrafo desde su silla de

ruedas es el siguiente:

(*}

A)

B)

©

Dos mujeres que se despojan de sus ropas para tomar el sol
en una esquina de la azotes superior. Un helicdptero, que ha
observado la escena, se aproxima a las mujeres v se detiene

para "observar el panorama™.

La bailarina rubia que ya conocemos realiza ahora una serie
de ejercicics "excitantes” para el observador mientras mor-
disquea un sabreosc muslo de pollo (%) y se unta mantequilla

en una tostada.

Un hombre llega a su casa --luego sabremos que es Lars
Thorwald el viajante de comercie--. Su mujer estd enferma en
la cama. Vemos que discuten acaloradamente, aungue apenas
oimos sus frases de reproche, lo intuimos por sus gestos,
movimientos {espaciales, ilustradores, apuntadores, etc.) ¥y
el paralenguaje --tono de voz-- que nos llega de forma en-
Lrecorcada.

Hitchcock usa frecuentemente este recurso comoe sSimbolo o “eco”
sexual masculine. Recordemos como en ALrepa up ladrén Grace Kelly
mordisqueaba un buen muslo de pslle en el coche con Cary CGrant,
como indicador de una evidente propesicién erética a su "frio”
compafiero.
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1.5.1.- Expresiopes. Funciones de g C NV

Jeff, aunque aparentemente estd manteniendo una conversacidén con
su jefe realmente estd pendiente de los movimientos excitantes de la
bailarina. Elle lo vemos en su rostro. Sonrie maliciosamence, sus ojos

se desvian en una clara “pirada lateral® y todo su geste y posiciém

del rostro nos estan indicande gue deses dar por terminada la cenver-

sacidn. Asimismo cuando contempla la escena del perscnaje del sombrero
gue ilepa a su casa por la madana y discute con su esposa enferma que
e veprocha la hora de llegada, esa situacidén le sirve de refuerzo, de

defensa. de su solferia gue en ese Mmomento ests gomentando verbalmente
por teléfono con su editor:

Editor.- ;Adlés Jeff?

Jeff - Gye, Gannison, si no haces algo para gque pueda salir da

este aburrimiento haré algo drdstico.
Editor.- ;Qué haréds?
Jeff - Me casaré. Y asi no podré ir a ningun sitio.

Editer.- Ya va siendo hora de que te cases antes de que te con-

vierras en un anciano selitarioc y amargado.

Jeff - {contemplande la discusién de la pareja) Si, lo gstoy
viendo. Llegar a un apartamento para escuchar el sonido
del lavavajillas, la lavadora automitieca, &l trituradoer

de basuras... y una muler grufiona.

ditor - Jeff, las mujeres ya no gruflen. Comentan.
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Jeff, . shhh... siii (con ironia) n¢ me digas. Tal vez comenten

en la alra sociedad. Pero en mi barrio grufen.

Editor.- Bueno. Tu sabris. Te llamaré luego Jeff.

Jeff. - 5i, pero hazlo ¢on buenas noticias ;eh? (Continuamos
viendo y escuchdndose la <lscusion del matrimonio de

enfrentej.

Es decir, volvemos a ver lo que en otros ejemplos., Una de las
funciones de lg Comunicacidén no Verbal, la de compilementay la banda de
comunicacicén verbal. En este case no es Unicamente un gesto aislado,
un paralenguaje, etc. sino toda wuna gecuencis comunicariva po wverbal

que el protagonista observa "casualmente” a través de la ventana.

En esta escena algunos de los vecines de la bailarina (pianista,
escultora) al comprobar que ella tiene el volumen del tocadiscos muy
fuerte, protestapn no verbalmente del hecho, Es decir realizan movi-
mientos de cabeza significativos. La direccion del rostro se dirige
hacia el sitio de donde proceden; el gesto es aduste, algunos movi-
mientos de "adaptacién”™ y de "abrirse™ la ropa ("rasgarse las vestidu-

ras") en la escultora y de "brazos en jarras" del compositor, etc.

Cuando Jeff termins de hablar por teléfomo trata de aliviar su
escozol ¥ picer caracteristicos de la escayola. Para lograrle se in-
vroduce un palo alargado de padera (calzador) entre piel y escayola ¥y
vemos como el gambig de su expresjdpn facial gque pasa de un estade de
doleor, atencidém expectante (saca la lengua para concentrarse) a otroe
final de relajacldn y feliclidad extremas, nes indica la transformacidn

de su estado de dnimo emocional.
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Una corta salida al jardin del hombre del sombrero que se pone a
cuidar sus flores y un intente comuriicacional fallide de la vecina de
la "mecedora" (una escultora) nos estd dando muy claramente la perso-

nalidad de este hombre. Los canales no verbales de comunicacién: gesto

adusto "ilustrador con brazo y paralenguaje” (tomo de voz seco ¥ desa-
brido) gque complementa la frase werbal --jcdllese yal-- nos inferman
de que se trata de una personslidad que rehuye, por algun motivo, toda
comunicacion. En ese mismo momento el paralenguaje (sonidoe de una si-
rena policial o ambulancia) sugiere el "leit-motiv" del desenlace, nos

ofrece una pista sobre la importancia que tendrid este perscnaje.

L6 Jeff v )a cufermegs (Srellg)

La imapgen anterior encadena con la voz de la enfermera (Scella)
de la compania de segures que viene a cuidar a Jeff, tomarle la tempe-
ratura vy darle un masaje. Mientras hace su trabejo le da una serie de
consejos de filosofia “casera™ acerca de su trabajo, de su novia y del

matrimenio. Cuando Stella se marcha €] cbserva a sus vecines.

1.6.1.- duct i -

Desde el punto de vista de la Comunicacién no Verbal cuando

Stella efectda un masaje en la espalda de Jeff realiza un tipo de con-

ducta tdeyj) definida per Heslin en su andlisis taxonémico de los rti-
pes de contacto cerporal segin el mensaje a comunicar, come

funcional-profesiongl (4). Es decir, la intencidn comunicativa aqui es
meramente burocrdtica, es el cumplimiento de alguna tarea o ejecutar
un servicio. Se considera a la otra persoms c¢omo un mero objeto, ne
como una persona, y no se da ningin tipo de mensaje intimo o sexual

que interfiera enm la tarea que se tiene entre manos. Es decir, la
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misma que tendria un profesor de golf, un sastre o un médico con su

paciente.

1.6.2.- Ele, Territorios del Yo.

Al final de esta secuencia Jeff vuelve a dirigir su atencion & la
ventana y observa dos nueves inquilinos. Uns i ecie ados
acaba de llegar al apartamento. El1 trata de besar y estrechar a la
novia pero se ven interrumpidos por la presencia del portero que les
entrega las maletas. Ambos realizan movimientos de "adaptacion” para
controlar su ansiedad. Es decir, autoadaptaciem: se tocan la ropa,
"lavado de manos", colocan sus "ejes" comunicativos en oposicidn ete.
Cuando el conserje se despide, ambos inician un contacto de aproxima-
cion --“distancia jnrima" sepin la terminolopia de E. Hall-- que des-
emboca en el abandono del hall en direccién al dormitorio y el echado
cde persiana para impedir la vista de los curiosos. Jeff ha desviado su

mirada visiblemente turbado y avergonzade ante el espectaculo.

Durante la entrada del conserje se ha producids lo que en termi-
nelogia de Erving Goffman, al hablar de las gerritorios del vo se
denomina "reserva de conversacién” {(5). Es decir, se trata del derecho
de los individuos a ejercer algun control sobre quién puede llamarle o
cuando puede llamarle a conversar, vy el derecho de un grupo de perso-
nas que han iniciade una conversacion a que su circule esté protegido

contra la entrada y la escucha de otros.
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- i encu £l

(noche) .

1.7.1.- 9, Co e Ve t

Esta secuencia arranca con un beso entre Lisa y Jeff. Ya vimos
como el beso era una sefial de pmor v carifio entre las personas y que
era como una golosina o reliquia del alimento que las madres de nues-
Tros remotos antepasados pasaban a sus hijos para facilitarles la ali-
mentacidn. Agqul se trata de un beso erdcico y de invitacidn sexual que

nroviene de lisa.

Queremos anotar aqul coma en casi todos lasg films de Hichcock la
mujer suele ser casi siempre la que lleva la iniciativa amorosa. Re-
cordewos a Eve Merie-Saint cuande trats de seducir & Gary Grant en el
compartimento del tren en ’Con la guerte en log talones”. También a
Grace Kelly con C. Grant en algunas escenas de Atrapa s un ladrdn

El simbolismo del color rtambién estd presente en esta secuencia.
—_—

La inrimidad de la pasion amorosa de toda ella esta subravada per el

golop roje del cielo --presente al principio ¥ en otras ocasiones-- y

también por el yniforme roio del camarerc del "Club 21" que trae la

iujosa cena, gue asimismo por su color y contenido --langesta "roja"--

subraya el ambiente de celebracién intima de la jornada.

El color pegro del lujoso yestido de ella (sefizles vestuarias)

¢5ta también subravando el ambiente y la categoria de Lisa Framont:
méxima sofisticacién v elegancja. Aspecto éste que tanto desagrada a
Jeff y que contrasta com su visidn del munde, tan diferente al de e-
lia.
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Ritchcock maneja perfectamente los indicadores no verbales de
status social <(Morris), es decir, aquelles “artefasctos”, wvestides,
uniformes, objetos, etc. que nos informan sobre la personalldad de sus
portadores ¢ exhibidores., Asi la ropa, el pelnade, joyas, wmodales,
tono de voz, faceiones, etc, de Lisa nos estdn Indicando el nivel so-
cial elevado de la protagonista. Todo ello se encuentra confirmado per
la bapnda wverbal, Es decir, los gidlopos de ella confirman completamen-

te lo gue dice "no* verbalmente sobre su persona:

Lisa. - {refirlendose & su vestido} Directamente importado de

Paris. ;Crees que se venderd?

Jeff. - Eso depende. 51 tenemos en cuenta los impuesIos. Gastos

de avisn. Aduanas. Posibles margenes comerelales. ..

Lisa.- Es una ganga. Mil cilen délares.
Jeff.- Mil clen... serd mejor qua devuelvas ese vestido.
Lisa.- Venden una docena al dia a ese precio.

Jeff. - A recaudadores de impuestos.  No?

Lisa.- Esa cigarrera estd pasada de moda. Necesitas una de pla-

ta. Sencilla, gue solo lleve impresas tus iniciales,

Jeff.- No creo que debas gastar asi tu dinero.

Lisa. - Me encanta hacerlo,.. ;Qué te parece si comemos en el

Club-217
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La cena que encarga para la velada, {(langesta y vino francés)
traida expresamente por un elegante camarero unifermado del "Club 217,

es ctvo indicio significativo del glevedg stgtus goclal que tieme la
prometida de Jeff.

1.7.2.- Broxémics Gestog Mimlcos.

La proxémica ctambién ciene en esta secuencia una parte represen-
tativa. Cuando 1a pareja protagonista toma wuna copa de ving antes de
la cena ¥y é1 bromea con su vestido, enh un momento determinado ells,
que trata de persuadirlo para que no viaje, s roxims <claramente,

acorca la distancia que tlene --casi "social®-- s otra "personal" e

incluso llega a tocarlo discretamente, coloca su mano en el hombro ¥y
brazo de 1. Ep vista de gque no obriene el resultado esperado inicia

una "retirada suave” hacia la cocina.

Cuando Jeff observa a otra vecina ("corazdn solitario®™) ve como
la muier en un ambiente intime de velas y cena estd realizando una

serie de ilustradores, espaciales, gestovs mimicos v embiemas {(Morris)

de invitacidn, recibimiente, carifio, de beber, ete. Tras su parodia la

mujer licra desconsoladamente, y la misica (paralenguaje) subraya el

clima romantico y patético de la escena.

Un cierto gontacto intimo (beso) en la terraza de la bailarina de

ballet con uno de sus invitados nos estd también informande de su ac-
titud al reunirse com tres homhres en su apartamento. Ello proveca wun
comentario de Lisa: "no quiere a ninguno de los tres hombres”. Jeff
contimia observando la luz de la ventana, con la persiana echada, del

apartamente de leos recién casades y realiza un significativo gesto de

esjpnacion.
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La atencién se centra inmediatamente en el piso de la mujer en-
ferma y el hombre del soabrert. El, tras servirle la cena en la cama,
va 8 otra habitacién a hablar por teléfono con algulen a gquien conoce
bien. Lo sabemos por su tono ya actitud relajada en el sofd. En ese
momento ella se levanta de la cama, irrumpe en la habitacién y le Im-
crepa, commtindndole a colgar el teléfono y él reacciona bruscamente ¥y

ella rie histéricamente.

Las glaves verbaleg (el didloge apenas llega a ser audible) con-
tinda dindonos informacidén muy valiosa sobre la relacién y ewmociones

que se dan entre esa pareja.

Cuando al final de esta secuencia, Jeff reprocha & Lisa su per-
feccidp en la cepa ~-"como slempre”-- ella, ave olo
visiblemente contrariada por la frase y la reiterads actitud negativa

de su nevio ante el matrimonio:

Lisa, - (suena una meledia interpretada por el vecine misico)

iDe donde viepne esa misica tan maravillosa?

Jeff. - Es un compositotr que ha alquilade un estudio en frente.
Vive solo... =su matriponio habrd side un fracasos.

Lisa.- (Feliz)} fascinante... parece com¢ si nos le dedicara a
nosotres,

Jeff. - ¥o me extraria que tuviera problemas.. je... je.

Lisa.- (gesto de disgusto} Esperc gue no me critiques también
la cena,

Jeff. - Lisa... eres "perfecta®... como siempre...
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1.8.1, - Lenguaje de Objeros Yeptana de Joharj

Es una noche lluviosa, de tormenta, el viajante sale y wvuelve

tres veces a su pise portando una maleta. A las mafana siguiente lim-

pila la maleta. Luego envuelve un cuchllleo de carnicero y una siervs en

papel de periddico, Las persianas del dormitorie estdan echadas. El

viajante entre luego en el pilso con wuna cuerda y vemos come ha atada
==

fuertemente un baul gque se llevaran posteriormente unos empleados de

transportes.

Lz mujer ha desaparecido. El colchén de su cama estid doblado.

Hitchcock nos da nuevamente, a través del "lenguaje de objetes" o

reodipos de artefacto”, pistas sobre el comportamiento del wviajante

‘maleta viajera, salidas necturnas intempestivas, cuchilles, cuerdas,
bacl, persiana echada, etc.): De rodo ello deducimos gue este indivi-
duo ha zatado a su mujer y ha troceade su cuerpe haciéndolo desapare-

cer en warios sicies.

También vemos como un gesto secundario (las que segin Morris co-
munican un doble mensaje, uno evidente y otro "escondido") es decir,

el bostezo del viajante, nos informa de que no ha dormido en roda 1ia

noche, ¢s decir, ha estado ocupade con otras actividades,

El viajante después de lanzar unas pi e vigilanci
a su alrededer observa gue el perrito de los vecinos del piso alto
escarba en sus waclizos de flores, entonces efecria un gesto de alarma.
Es decir, saca las manos de los belsillos (seguridad) y las pene en

paralelo con el cuerpe; al mismo tiempo se aproxima sl alféirzar de la
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ventana observando detenidsmente lo que hace el perrito. La llamada de
la dueria del perro (escultora) hace desaparecer el "peligro" (luege

sabremos que ah{ escondid el asesinc parte del cuerpo del delito).

la expresion del roscro de Jeff --ojos, boca escruvadera, ete.--

nos informa de que éste contimia acumulands informaciones significati-
vas .
Hitcheock, con su habitual maestria, nos contimie dando rpistas
subliminales" scbre las "claves” de 1la historis. Nos ha mostrade va-

la terminolo-

rias veces al perrito. El director britdnico, si usamos
gia de Joseph Luft y Harrington Ingran, estaria abriéndenos lentamente
el drea "oculta" de la denominada ventana_de Jghari (6). Seria la téc-

rica de las "agniciones" explicada por Arisctételes en su Podtica (7] y

que se reflere al cambio dramdtico que va desde la ignorancia al cono-
cimiento, El cuadrante oculto se referiria al comportamiento, senti-
mientos y motivaciones conocidas por la persona, pere no por los de-

mas .

1.8.2.- jcics xpresis aralenguaie.

(%)
[

Cuando Lisa acude nuevamente al plso de Jeff
sus sospechas; sin embargo no cree nada de ello. No obstante al cobser-
var, a través de la persiana subida del dormitorie, come el wiajante
acaba de realizar un enorme esfuerzo fisico --acaba de rerminasr de
atar del baul con la cuerds-- y se seca el sudor con el dorso de la
mano, {indicies) su expresion cambia bruscamente a sorg:esa-misdo ¥y

decide ayudar a Jeff en sus investigaciones.

Hitchcock, una vez méds, nos ofrece la nota humorjsticy de la pa-
teja de jévenes enamorados. Después de muchas horas cem la luz del

dormitoric encendida, él sube la persiana, y se asoma a la ventana en
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pijama rascandose la cabeza. Ella le teclama nuevamente desde el dor-

mitorio. 5u paralenguaje es perfectamente significativo del tipo de

mensaje que esté lanzando.

Durante la conversacidén que mantiene el detective ¥ el fordgrafo,
que le ha pedido ayuda para corroborar sus sospechas acerca del via-
jante, aquel ie informa de que el individuc no parece sospechoso va
gue le vieron salir con su mujer a vomar un tren hazia las seis de la
mafiana. Jeff le pide gque regisrre el apartamente en busca de pruebas,

pero su amipo se rniega ya que necesita una orden de registro.

1.%.1.- Ilustradores

Durante toda la conversacion Jeff trata de reforzar su mengaije
zerbal perguasivo tomande en  sus manos un adaptadoer de objetos --el

rascador de madera-- que usa para centrolar su evidente ansiedad. Al
misme tiempo, ¥ sirviéndose del objeto de madera, efectia una serie de
movimientos denominados iiustrtadores de su discursc --segin la taxono-
mia de Ekman y Friesen-- ¥ que consisten en una serie de movimientos
de manos y brazos ("bastones" o “batutas™) gque utiliza para enfatizar
sus palabras; también efectia movimientos 1lamados "espaciales" vy
"piccografes” que le sirven para dibuisr el sconteciPienfo v describic
¢l ramafio de lo gue estd diciendo. Por ultimo, con una serie de "apun-
radores" y movimiencos de icog" muestra a su amige el camino gque

debe seguir: Registra a tamento del viajant
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£l didlogo que tiene lugar entre los dos hombre es el siguiente:

Detective. -

¢Vié alguien --incluyendote a ti-- como la asesina-

ron?

Jeff. - iPretendes resolver el caso o dejarme a mi en ridi-
culo?

Detective - Bueno... quizis ambas cosas.

Jeff. - Entonces haz bien tu trabajo. Ve a registrar el a-
partamenta. Debe estar lleno de pruebas. (apuntado-
es).

Degective - No puede hacer eso... Hacen falta pruebas...

Jeff, - Es posible que mafiana por la mafana ya no gqueden
oruebas on g Apayralans ReLE todofeti kY
;Lo sabes?

Detective.- ©Esa es nuestra pesadilla.

Jeff. - (Qué necesitas para poder reglstrar? (realiza "espa-
clales™ v "pictdiprafesn) ;Huellas de sangre qua va-
yan hasta la puerta?.

Detecrive.- Lo gue no necesito son impertinencias... Me has pe-

dido ayuda y te estds comportande como un idiota...
;Como pude soportarte en aquel avién? Tres afos,

durante la guerra...?
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1.10.1.-lenguaje de Objetos.

En esta ocaslion Jeff observa a "corazdém solitario” que se prepara
paraz salir de casa. Se maquilla, se adapta el pelo, bebe para aninar-
se, se miram al espejo y se pinta los labios (galanteo. Sefales sexua-
les). Vuelve a llenar su vaso de licor y se dirige al bar de enfrente.
Cuando jlega, sale de alli el wviajante que entra en su casa llevando
ropa suva reciém sacada de la tintoreria gque deposita encima de la
cama cor otra serie de prendas. Sin duda, estd preparando la male:a
patra jrse. Jeff trata de localizar al detective pero no estd en casa.
Contimia observando al viajante que, llama por teléfono mientras exa-
mina el contenide del bolso de su esposa, ¥y va savando una serie de
jovas gue deposita encima de unha cdmeda. Entonces Lisa llega al apar-
tamento de su novio dispuesta a pasar la noche con é1. En ese momento
=l visjante abandona la casa. Lisa realiza una serie de deduccicnes
sobre las jovas que hacen recaer las sospechas scbre la desapsricién

de ia esposa del viajante.

Lisa, que ha iniciado un contacto intimo con Jeff, saca las per-
tenenclas de su maletin: camisdén v zapztillas de raso. Se tumba seduc-
tora en el divan y decide “"ponerse comeda”, luego va a la cocina. Eno
ese momento el detective llega al apartamente y advierte claramente la
presencia de una mujer a partir de las sefjales vestuapriass femeninas
que Lisa ha dejado encima de la mesa (camisdn - zapatillas) y ‘“adivi-
na" gue "algo" ha tenido lugar. 5in decir nada, esos objeros han dade
una "sefial equivocada" al detective gue muestra una mirada vy gesto de

picardia.

El detective reitera la inocencia del viajero y azbandona el case.

luego se marcha a su casa.
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1.11.1.- Tristeza.

"Corazén solitario™ llega a su casa con un hombre joven. Ambes
toman una copa. Inmediatamente el joven se lanza a besar y seducir &
la mujer. Ella no le deja propasarse v después de darle un tortazo le

echa de casa. A continuacién, se "hunde"™ nuevamente en spliozos y 14-

Lisaz decide pasar la noche en compafiia de su novio, acerca su
mejilla a la de Jeff, baja las persianas y se introduce en el dormito-
ric para cambiarse de ropa. al poco rato aparece radlante envuelta en
su elegante camisdén de raso. Un grito les saca de su intimidad. La

rropietaria del perrito comunica que éste ha sido estrangulado. Todos

los vecinos salen a contemplar la dramdtica escena de doler. El__unicc

gue 1o sale es el viaiante que permanece totalmente a oscuras.

Para tratar de hacer reaccionar a Lars Thorwald (el asesino) Jeff
decideg_ma le una no través de Li ue dice: ;j"Qué heche
con 611a"?, Stella mira por el teleobjetivo y observa que "corazon
solitario" estd a punto de tomar una enerme dosis de barbitiricos.
Jeff llama por teléfono al asesino para hacerle salilr de casa y, mien-
tras, Stella y Lisa tratan de descubrir algunos restos humanes de la
asesinada. Lisa, por su cuenta, sea descuelga a la casa de Thorwald
para lograr alguna prueba. Mientras busca las joyas, el viajante llega

a su casa y la descubre. Ella ha lograde encontrar el anille de la

difunta y ge lo hace saber a Jeff Este ya ha llamado a 1la policia,
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que llega rédpidamente y se lleva a Lisa, acusada de ladrona. Jeff 1la-

ma a su amigo detective para que pague la fianza.

1.12.1. - Emblemas.

Cuando Lisa se dirige a dejar la nota en ¢l pise de Thorwald y sl
pasar por el estrecho callejdn hace, con la mano izquierda un gesto
muy caracteristico: un emblema, Mueve la mano extendida en un gesto de
“cierta despedida™, comd gqueriendoe decir, "me voy a hacer un recado
MpOrTanta, pere no 0§ preoccupéis que enseguida estoy con voseuros'. O

bien, ",deseadme suerte en esta misiéni".

1.12.2.- Funcicnes de la Comunicacicon no Verbal: Redundancia.

Vemos que "corazoen solitario™ estd prepardndose una considerable
dosis de somnifero con un evidente desea de guitarse la wida. Aunque
Stella nos lo dice verbalmente no era recesario, ya Que las Imdgenes
son lo suficientemente elocuentes para sacar esa deduccién. La banda

de comunicacién verbal en este case es redundante.

Stella.- iQué sorpresa! La srta, "Corazdn solitario” acaba de

prepararse una buena dosis de sommiferos.

.

m

st

i
'

¥ ile distingue desce aqui?

e

I3 - He tocado suficientes pildoras de esas como para

dormir a todo el barrio durante un afio.
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Al final de este "flash" "corazdn solitarisc™ saca una especle de
misal o pequefia biblia para reconciliarse con Dios antes de emprender

su ultimo camine. Luego veremos como, al final, desiste de su actitud.

1.12.3.- Postu o,

Cuando Jeff llama por teléfono a Thorwald para hacerle salir,
Stells y Lisa, que estan gsustadas por lo que van a hacer después,
adoptan una postura jdéntica, es decir se colocan en paralelc doblande
¥ situande su brazo en la misma posicion espacial. Ambas semejan "co-
pla una de la otra”, es decir, adoptan, lo que Desmond Morris dencmina
postura eco (8) a lo que ya nos hemos referido v que es la que adoptan

los amigos cuande actuan al unisono.

1.12.4.- Emocion de alegria v Admiracién.

Cuande Lisa vuelve de cumplir el encargo de dejar la nota en casa
det vialante entra en el apartamento de Jeff y pregunta, ;Como ha ido
todo?. manifiesta una expresicon plena de alegria (ojos abiertos, boca
y comisuras de los labios hacia atrds gue dejan ver sus arcadas denta-
les, erc.) su novio, en un expresivo primer plane, dende no fpronuncia
palabra alguna, estd diciendn "qué bien lo has hecho”, eres una mujer
maravillosa. Su cara expresa una radiapte aleeris v admiracion. 1o gue
podemos cowprebar per la direccion de su mirada fija y "arrebada” en
su objeto de amor, y sus labios sonrientes. Al mismo tiempo se "adap-
ta" liperamente parte del rostro con su brazo como no "crevéndose” lo

que veén sus ojos.
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1.12.5.- Emogidn de Miedo v Egtrés.

Cuando Lisa consigue llegar a casa del viajante en busca del ani-
llo de la difunta, Jeff, que wo esperaba esa reaccion de é€lla, mani-
fiesta una emocidén de glarma-miedo, es declir contrae el entrecejo (su-
frimiento], abre los ojos y la boca y trata de realizar una sefal ver-

bal de alarma (grito ahogado).

Cuando Lisa continta buscande el anille y comprueba que €l bolso
ss5ra vacit, en ese momento Stella y Jeff observan que Thorward esta
llegande a su  casa ¥ ambos realizan el mismo gesto de
sorpresa-slavma-giedo: apertura de boca, levanta las cejas, ojos muy
ablertos ¥ grito. Stella se lleva también la mano a la boca en un ges-
o caracteristico de "autocontrol™ de ocultacién de su expresion emo-
cinnal. Cuando el asesino golpez a lisa, Jeff manifiesta senales de
estrés: pueve la cabeza v ge sujeta con las manos convulsivamente tra-

tando de controlar su incapacidad de intervenir.

,‘

R
[

o

Gestos imaries e e tefactos.

fuando Lisa coloca e) bolso ablerto en posicién invertida esta
informando a Jeff de que las joyas ya mo estan alli (codige artefac-
ta}

En ¢l momento en que Thorward llega a su piso y sorprende a Lisa,
¢lla, a través de sus geflales de direccidn e jlustradores, nos estd
informando de que le esta contande una historia falsa al asesino. Le
dice seguramente que se ha equivocada, que vive arriba v que estd alli

por error,

El viajante, que no la cree, le pide el "botin" y ella le entrega
algunas jovas, forcejea con ella y en ese momento llega la policia.
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Lisa coloca su brazo a la espalda y mueve los dedos de la msne para

que Jeff "vea” que ha logrado sustraer el anille de la esposa del via-
janté. El anillc de bodas, que generalmente es uha gefal de unidn (Me-

rrisy, agqui se ha convertide en un godigo o seifs] svisadors muy velic-

sa para Jeff. Tasbién Thorward se ha dado tuents de ls sustraccion »
lo vemos por la expresién de gorpresa-interrogante que pope tualide
pira sv rostyn haclia la mano oculta de Lisa y después hacia el aparta-
rments de feff. Su mirada se torna fija, siniestra y scusadora. En ese
momwente, Jefl y Stella se retiran de su campo visual y se ocultan tras
las gsombras de su apartamenco. Sus vostros adquieren una clara expre-

sion de pledo.

o ST~ Tave Thorgard

El asesine llama al apartamento de Jeff para comprobar que estd
s9lo --va sabe que 25 el culpable de sus zozcbras-- y cuelga el auri-
cular, Jeff se da cuenta que viene a matarle y prepara su flash como
"arma™ de compromiso. Cuando el asesino entte en el aparrcamento del
iotografo, este "dispara® varias veces el flash para deslumbrarle.
Firalmente, awmbos luchan y Thorward arveia per ia ventana al fetégrafe
que se sujeta en el alféizar con sus manos. Por ultimo, cae al patio,
donde es recogide por Stella v la policla que acaba de detener al via-
jance. Este coufiesa su crimen ¥ afirma que desenterrd la cabeza de su

rujer del jardin y la escondid en el pise.

1.i3.1.- Earalenguaje. Distancia intima.

En esta escema, c¢asi final, Hitchcock wutiliza el pavalenpuaje.
Primero un silencio dramgcice, e inmediatamente después sonidos de

regonantes pissdas que, poca 4 poco, van subiendo de volumen hasra
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sion y terror en Jeff.

La luz ¥ el ambiente en penumbra sirven también para crear una
atmosfera de misterio, Esta es rota por la tremenda agresién luminosa
que provocan los flash sucesives de Iuz que le dirige Jeff. Esto que
paraliza womentdneamente al viajante, provoca su definitiva agresiom ¥
lucha --"distancia intima" no sexual segan E. T. Hall-- con el objeto

de estrangularle.

1.13.2.- Empocis error s}

Cuande Jeff sale despedido por la ventana y se¢ agarra fuertemente
al alféizar de la misms, su expresién se convierte en terror. Ello Je
vemos a través de la contraccion de las cejas y de sus gjos desmesuya-
damence abjertos que casl se salen de sus orbitas, ¥y también de la
mayor apertura de su boca. El gesto de dolor v sufrimienre se hace
patente a través de la contraccién de los labios hacia abajo v la a-
pertura de ia boca que deja al descublerto las arcadas dentarias en

actitud de "atagquen.

41 final de esta secuencia Lisa efec¢tia una sefal tiactil de com-
suelo y carifio hacia Jeff que estd tumbado en el suelo --le toca la
cara con la palma de la mano--. que proveca una inmediata reaccidén de

alegria en su atribulade novio

Cuando uno de los policias informa en voz alta al amigo de Jeff

que el asesino ha "cantado”, Stella se acerca al detective y le djice
o_a d --que le prepunte por el paradero de la cabeza de la
victima--. El gesto ¥y la actitud de la mujer estaria catalogado dentro
de los "territorios del yo" definido por E. Geffman, Seria, nuevamen-

te, une hodalidad de "Regervs de Copversacion®. Es decir, una forma de




- 378 -

preservar nuestra incimidad sobre lo que decimes y <con  guién

interactuamos.

114, - Escena final: Lisa v Jeff.

Nuevamente un traveling circular nos da el amblente del grupo de
viviendas populares donde habita Jeff. La temperatura ha descendido
algo (70" ) y resulta mas soportable. El compositor pianista estd vye
con una amiga en el piso escuchando misica. Unos pintores reparsn el
riso del viajante. Un soldado --sin duda, el novio-- acude a ver a la
bailarina de ballet. La escultora abstracta descansa en la mecedora.
Jeff duerme pldcidamente de nueve en su silla de ruedas, pero vemos,

et esta ocasidn, que tiene escavoladas ambas piernas. Lisa se ha cam-

habirual por uncs mocasines, pantalones vaqueros
v una blusa roja. trata de leer un libre de aventuras sobre las altu-
ras del Himalava. De repente lo piensa mejor y coge una revista de

rodas que tiene al lado ("Bazaar"). El film termina aqui.

1.15.- Epilogpo,

Nuevamente, y resolviendo 1la historia, Hitchecock nos da en un
solo plano (Traveling circular) el ambiente de la wvecindad de Jeff.
Todo ha cambiade wun poce, las relaciones emocionales parecen estar
susvizadas y estabilizadas a tono con el ambiente de la calle. Lisa ha
decidido adaptarse a las normas de conducta de su novio y hace “es-
fuerzos" por complacerle perc su idiosincrasia prima mas, y no puede
resistir la temtacidén de volve as _andadas. Todas estas informacio-
nes se nos ofrecen sin diilogo, sin explicaciones inGtiles, en el mids
purc estilo cinematopgrafico. La comunicacidn no v conting man-,

¢ando siempre, igual que al principio del film.
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En su entrevista con Truffaut Hitcheock manifestaba que el fots-
prafo usaba los "flashes™ para defenderse de su enemigo ya que para el
e¢s absolutamente esencial servirse de elementos --gbietos-- relacioua-
Sos con les personajes o con los lugates de la sccidp. También afirma-
ba que la utilizaclén de los medios proplos del cine para contar la

histaria es mds lmportance que Ios didloges. 51 alguien hubiese pre-

guntado a Jeff ";Cdémo se rompié la pierma?™ El hubiese contestade:
"Temaba una fote de una carrera de automdéviles, una rueda se solté vy
me na herido". Ello seris una forma vulgar de tratar esa escena. Para
wi, --afirma Ritchcock-- el pecado capital que puede cometer un guio-
nista es gue, cuando discute algin problema lo escamotea diciendo: "lo
justificare con una frase del didlogo". Y yo plenso que ¢l didlogo
debe ser ypn guido entre los demds, un ruide que sale de la boca de los

personajes, cuyas acciones y miradas son las que cuentan una [istoria

visual (93
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Hitchcock en La__veptgps findiscreta hace un pequefio homenaje a
kulechov vy a todos los tedrices del montaje cinesatogréafico. Se lo
relata a Truffaut cuande le comenta comoe filmdé primere un primer pla-
ne del protagonista sonriente (James Stewart)., Cuando éste mira por la
ventana y ve un perrito que bajen al patio en un cesto Hitchcock monté
& conctinuacién ese primer plano. Luege., presenta a una muchacha desnu-
da que se retuerce ante su ventana abierts, y vuelve a colocar el mis-
we plane del protagonista sonriendo. En el primer caso la emocién re-
sulrante seria la de zlegrja v cternura. En el segundo caso el efecto
seria que James Stewart se convierte en un jviejo crdpulal. (10)

Lev Viadimirovitch Kulechov (1.899-1.970) fue el pionero de 1la
cinematografia soviética y profesor de la primera escuela de cinemsto-
grafia del munde de donde salié Pudovkin y orros destacados cineastas.
Primer tedrico del montaje, basdndose en las apertaciones del nortea-
mericano Griffith, cred un laboratorio experimental para llevar a la

sréctica las teorias del montaje.

Su nowbre ha pasado a la historia por su famoso ffecto Hulechov.
El mismo ha relatado en qué consistia. "Hacia finales de 1.917, cuando
vo era un operador soviétrice, habia experimentado diversos efectos y
combinaciones de montaje. A las unicas personas a las que relatsba mis
experjmentos eran a mis alumnos y Pudovkin reconocié gue yo era el
creador del efecto del montaje en una conferencia que didé en la Sorbo-
na de Paris... La imagen del actor Mosjukin, siempre la misma, habia
sido montada una vez junto a un plsato de sopa, orra junto a la puerta
de una prisidn, ¥y otra junte a unas imdgenes que representaban una

determinada situacién amorosa. Recuerdo también que habia un montaje
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junto al féretre de un nifo, es decir, realizamos combinaciones de

todas clases..." {(11).

Kulechov, en aquella ocasién, se lamentaba de que no se hubiese
conservado fotografia alguna, nl apuntes de aquellos experimentos
transcendentales. Pero, resulta evidente, que fueron lz base fundamen-
tal de todos les trabajes y films posceriores. Especlslmente de los

fiims de Pudovkin y Eisenstein.

Pl resultado de presentar las combinaciones de planos referidos
antericorménte a un piblice que no estaba en e} secreto --contindca a-
firmandc Kulechov-- fué asombreso. Los espectadores guedaron entusias-
wados con la interpretacidn del actor Mesjukin. Elogiaron su gesto de
preocupacién ante el platec de sopa olvidade, su profundo doler ante la
mujer muerta. y la sonrisa feljz cen gue observaba el juego de la ni-
fiz. ¥ no zabian, claro, que en los tres casos tenian la misma expre-

sion [k2).

El denominade Efegto Hulechov, corroborade a ctravés de innume-
rables produccicnes cinematogrdficas, confirma 1la tesis de que las
emociones humanas pueden ser manipuladas y transformadas por les re-
cursos expresives de las técnicas cinematogridficas y audiovisuales. Es
decir, el contexto, la situacidn dada "antes" y "después™ son capaces
de transformar v modificar un mensaje origlnariamente "neutro® en otre

marcadamente expresivo y emocional.

Basta la aparicién de los directores norteamericanos Edwing S.

Porrer (1.870-1.941) --Asalt d en. 1.903-- vy D. W.
Criffich (1 .875-1.948) --Incolerancia, (1.916)., EL nacimiepto de ypa

paclidy (1.915)-- el cine urilizaba métodos de narracién ghistivos. Es
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decir, no se tomaba partido o actitud ante los hechos de la marracién.
La cdmara se mantenia estdtica y a un distancia fija de los acteres y
el director carecia de medios para enfatizer un determinade pasaje del

relato, Su unico recurse erz la acentuacién en los gestos y la inter-

pretacidn de los actores.

El descubrimiento mis importante de Griffith descansa sobre la
base de que el orden de les planes en la secuencia viene dado per las
exipgenciags dramdticas (montaje "paralelo™). $in embargoe Griffich va
todavia mucho mds aild en sus descubrimientos expresives y aplice los
mismos principios al papel de los primeros plancs de las tomas. Desde
el principio se did cuenta de la limitacion que suponia el rodaje de
escenas completas a una distancia fija de la cdmara. Para mostrar las

expresiones faciales del actor con mayor detalle era necesario gcercar

la cdmara a su rostro. Asi, cuando las reacciones emocionales de wun

intérprete tenian especial interés, Griffith corcaba el plano inicial,
pasande a otro mds cercano del sujete. Una vez pasada la necesidad de
acentuar ¢l trabajo del actor, volvia nuevamente al plano general, més

adecuado para ofrecer una amplia visién de conjunto (13).

El sistema de {filwacién de primeros planos, inventado per
Griffith, hizo el trabajo del actor mds dificil. La actuacidn en prji-.
mer plane (*) supuso un mayor control de la expresividad y de la exa-
geracion gestual que imponia ¢l teatro. La proximidad de la cémara
vino a impomer un tipo de interpretacién muche mds sebria y mds conte-
nida. Esta técnica se acentuaria, afios mds tarde, con la invencidén del
cine sonoro y, en los afhos sesenta, con las producciones dramaticas

para la television,

(*) El primer plano {P.P) o Close-up es una toma fortografica o escala
cinemategrafica que generalmente va desde los hombros a la cabeza
del actor. E1 P.P.P. o Gran Primer Plane va desde la frente a 1la
barbilla.
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Pudovkin (1.893-1.953) y el resto de log tedricos rusos convir-
tieron las aportaciones de los directores norteamericanos en una teo-
ria més intelectusl, mds ideologizada. Pudovkin afirmaba que "si uni-
mos un planc de un acter sonriende con otro de un revélver amenazindo-
le y sepuimos con un tercero del mismo actor aterrorizado, la emocién

resultante serd de cobardia. 5i se jnvierte el orden de los plangs, el

piblice pensard que la actitud del personaje es hercica. Es decir,

secun e & ye demos al montaie del film las mism tomas lanos
nos dgn emagjongg dj;g;ggg&g (14).

Kulechov afirmaba que en cada arte existe una meteria, y luege un
método de composiciéon adecuado, El misico maneja sonidos y tiempos. El
pintor usa colores y formas... La ateris cipematografjca son los
fragmentos de pelicula, gl método de composjcidp consiste en unirloes

descubriendo un orden creader. El arte cinematogriafico no consiste en
el rodaje de la pelicula, la dirveeccidn de los actores, etc. Este es
solo 1a preparacién del marerisl. El  arte del cine emplieza cuando el

Girector se pone a unir los diversos fragmentos de pelicula.

Mientras gue Criffith se expresaba fundamentalmente a traves de

los conflictos de les personajes a Pudovkio le inferesaban mds los

detalles v las igpljicacjcgnes del conflicty. Incluso logra intensjficar
el to emocional d am; i 1 entia jva de tT de

sctor. Asi en La madre (1.926) cuando el hijo estd a punto de ser 1i-
berada de la prisidn, el director soviético comenta la forma en que
traté de captar la atencidn del espectador por medio de una gsintesis

lastica en e ontaj prescindiendo de la interpretacién del actor.
En un momento determinado el prisionerc recibe subrepticiamente una
nota (a través de su madre) diciéndole que al dia siguiente serd libe-
rado. Yo tenia --relata Pudovkin-- que expresar cinematogriaficamente

la slegria del prisionero. Limitarme a fotografiar un rostro scnriente
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hubiera sido muy poco expresivo. De modo que impresioné un plano de
sus manos moviéndose con nerviosismo, y otro de la parte inferior de
su cara con los labios insinuando una sonriss. Monté estos plancs con
otras imigenes --un torrente primaveral, los rayos del sol incidiendo
scbre el agua, pijaros saltando al borde de un estanque, un nific son-
riendo (*)-- y la sums de _estos componentes expresaba la alegria del
risione (16). La relacién entre los planos es aqui pues Unicamente

una idea o emocidn.

A pesar de tedo lo que manifiesta Pudovkin no por ello descuida
la expresion de las emociones del film a través del rostro de los ac-
tores. Ejemplo de ello seria una galerila de expresivos primeros plancs
en La madre duranre la secuencia antoldgica del encuentro en la cdrcel

de la madre y el hijo. Veamos algunas de ellas:

A/ Temor.- El rostro de la madre expresa esta emocidn, va gue
tiene miede a que descubran la nota que desliza en la mano del hije
donde le anuncia: "Teodo estd preparado para la huida, Mafhana serds
libre. En la ciudad la gente Se redne para una manifestacién de pro-
rasta. Se dirigirdn a la cdrcel”. La expresion de su mirada es lararal
y comunica desconfianza. Su mans y la del hijo establecen un contacto

"funcional" para ocultar ¢l mensaje escrito a los guardianes.

(*} Pudovkin monté también en esta secuencia otros planos gque no «c¢i-
ta: P.P. de los ojos del preso con les pupilas muy dilatadas;
plano corto del pecho lariende fuertemenre; un cazo que ‘“salta®
de alegria con el que ha estado golpeando la puerta; un baile o
danza del preso ante la puerta.
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B/ aburrimiente.- El rostro del carcelero es un auténtice "libro*

donde podemos leer su estado de #nimeo. Uno de sus ojos permanece
semiablerto mientras que el otro estd cerrado. Comn una mano se atusa

los bigotes y con la otra sujeta su cabeza para no dormirse.

C/ Rlss anipel. sgydegca o primitiva.- La que, segin Lersch, ma-
nifiestan los idiotas cuando expresan satisfaccién, es la representada
por el carcelero en el momento de matar una cucaracha que se ha dete-

rnide en el plateo de comida del preso.

D/ Sonrisas.- las que expresan madre e hijo después de su entre-

visrta tras las rejsas de la prisidn. Se trata de una alegria contenida.

E/ Explosion de ajegria.- La que manifiesta el hijo, en un expre-
sivo primer plano del rostro, al final de la secuencia de mwontaje des-
crita por Pudevkin, tras leer la nota de su proxima liberacién. Sus
ojos ablerros v centelleantes vy la boca, que muestra en toda su ampli-

tud las arcadas dentales, asi lo corroboran,

Los films de Pudovkin --opina Karel Relsz-- se alejan definitiva-
mente de los métodes narrativos de Griffich y ya ipsimian los recurses
narrativos del montaje intelecrual creado por su compatriota y disci-
pulo Serguei Mikhailovitch Eisenstein (1.898-1.948}. Los ejemplos mas
significativos los podemos encontrar en los films eisestianos El  aco-
tazado Potepkiy (1.925) (*) v QOCTUBRE (1.927}, que cransforman &l ele-

mento narrative y tradicional en un sistema portador de ideas y

{*) El director soviético explictd en un articulo escrite en enero de
1.939 la estructura orgénica del Potenkin, V. EISENSTEIN, S, M.
L'unité organique et le pathétique dans la compeosition du
"Curaisse Porenkin". Cahlers du Cipema N 82, Paris. Abril. 1.958
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abstracciones. El cine formalista --afirmabe Eisenstein-. se dirige

solamente & la emocién, mientras que e! montaie iptelectual da paso al
proceso de pensamjepto (17).

La aportacién de Eisenstein a 1la teoria cinemategrafica se basa

en dos principics bédsicos:

i.- Rechazo de la emotividad como finalidad expresiva, reducleén-

dola a un procedimiento psiquico.

2.- Las imagenes cinematogréficas, al ser objeto de montaje, no
se acumulan, sino que co isiopay entre si.

Es sabido, que la manera mas directa para llegar al pablico, a
las masas, ed la emotividad, sobre todo cuande la audiencia es Incul-

ta. Pero también es la menos eficaz a large plazo, porque una . comuni-

cacion basada solo
lectual Eisenstein propugné la wrilizacidon de la emotividad para
"despertar” al espectador, irritarle psiquicamente, crear en &l un

estado _afective active, es decly, dejarle en condiciones de recibir

las ideas que el director cinematogréfico deseaba comunicarle.

Mediante el montaje --afirmaba Eisenstein-- las imdgenes cinema-
tograficas no se wunen, acumulan, ni superponen, en realidad ghocan
entre si, preduciéndose un resultade expresive que no se halla impli-
cito en cada uno de los fragmentos filmicos cbjeto del montaje (18).
El montaje para el director soviético es una realidad nueva, como el
conjunto de explosiones de un motor de combustién, o las células de

cuya transfermacidén nace un Qpuevo ser.

No deseamos concluir este peguefio apartade de nuestra tesis refe-

rido a la cinematografia soviérica y su aportacidn 2l estudio del
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caracter y la expresién emocional, sin hacer referente a determinados
aspectos de la misma gque nos parecen eSpecialmente significativos.
Asi, después de revisar detenidamente alguncs de los films principales

de la cinemstografis rusa, podemos resumir, sefialando:

1.- La pujer, como representacién genuina de los estados emocic-
nales primarios (tristeza, sufrimiemte, llanto, wmiedo, sorpresa, etc)
y al mismo tiempo "arquetipo® y simbolo de la patris-madre adquiere,
especialmente en los films de Pudovkin ("La wmadre”) y de Eisenstein
{"El acorazado Potenkin": secuencia represiva de la escalera de Odesa)
una categoria y representacion unica. 5Su presencia y protagonisme e-

uivale slempre a expresign de em da .
q p

2.- E]l dencminado montaje de “contrastes", "tonal” --use y urili-

zacion del <olor para provocar Yy crear estados animicos en el

espectadar-- (19} de “"atracciones" etc. sustituye, en repetidas oca-

siones, a la actuacieén del propio actor.

3.- En otras ocasiones, el protagonisme de la gmaci e "desper-
50 iza" v se dilu queda condensads en la multitud, la masa, los
trabajadores, la colectividad, etc. que a través de sus movimientes v
dinamicidad es capaz de transmitir tantas o inclusc mayeor numero de
emociones gque la presencia de un actor en P.P. gue utilice el método

expresive de Stanislavski (20).

4 - Los gbietos poseidos o maneiades por los protagonistas de wun
film (leit-motiv) --las gafas del odiado médico de a bordo o las de la
mujer asesinada en las escaleras del "Potenkin”; las pistolas escondi-
das en "La madre"-- tienen también la virtud de gvocay sentimientos v
cgracteres a través del montaje. Esta peculiaridad --ya l¢ velamos--

tagbién puede lograrse intercalando planos muy breves y sucesivos
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(paisajes, elementos de la naturaleza, animales, objetos, etc.) en

momentos determinades de la sccldén narrativa.

5.- Los soviéticos, come piloneros en la creacidn del lenguaje ci-

nematogratico, organizaron uncs programas de ensefianza para el apren-
dizaje de la gdirecgién de peliculas arpumentales, que fueron confec-

clonados por Eisenstein, donde las teorias de la manifestacidn expre-
siva y todos sus procesos de comunicaclén {(interpretacidén, construc-
cién de films emocionales, revolucionarios y comices) eran expuestos y

tratados con gran extension y profundidad (21).
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- OSTRO

3.3.- Dre

$i hay dos directores de cine que han tratado de sacar el mayor
partido pesible a la expresividad del rostro humano éstos son, el da-
nés Carl DREYER (1.889-1.968) y el suweco Ingmar BERGMAN (Uppsala
1.218).

A Carl Dreyer debemos alguncs de los films mas importantes de 1la
historia del <cine: LA PASION DE JUANA DE ARCO {(1.928), DIES IRAE
(1.943), ORDET (1.955), GERTRUD (1.964). Creador de escuela, algunos
tratadistas han censiderado a Dreyer como dotade de una inguietud fi-
losofica o gspiritual semejante a la de un Soren KIERKEGAARD o a la de
un UNAMUNC.

Su temprana dedicacidén al periodismo ¥y al teatro condujerom al
director danés a reslizar un cine que debe mucho 3 la literatura dra-
matica, ya que casi todos sus films proceden de adaptacicnes de cbras
se prandes autores teatrales. Sin embargo Dreyer, supo desarrollar el
lenguaje filmico a través de nuevos caminos que le condujeron al sim-

hoiismo v a2 la "abstraccién creativa™ (22).

3.1.1.- El estilo creativo: el rostro y los sentimientcs.

Para Dreyer el estilo de un film descansa en un conjunto de fac-
tores, como juego del ritmo y el encuadre, las relaciones de intensi-

dad de las superficles, las interacciones entre la luz ¥ las sombras,

los deslizamientos de is lente... Quien haya visto mis films --afiade--
{los buencs) sabrd la importancis que le concedo al rostio humano.

Jamds se cansa uno de explorar ese campo inagotsble. En un estudio, no
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£ Le ex AE] I

n 11
Iostro sensible, a la fuerza misteriosa de la Inspiraciém, verle ani-

marse desde el interior y Ilenarse de poesia® (23).

Dreyer opina que el director debe ser el creador del estilo de un
film. 56lo sus sentimientos y estados de énimo deben colorear la peli-
cula y despertar 1idénticos sentimientos en el especrador. Su estile
transforma la obra en arte. la pelicula debe tenmer el "rostre” de su

director.

El papel de la imapen influve potablemente en el dnimo del espec-

tador. 51 es glara v Juminosa --afirma Dreyer-- invita a la alepria v
ei optimismo: si, poer el contrarie, es psgura v sjlenciosa, evoca un

clima de gerjedad o de patetismo. Asi en Dlee Trae la ambientacicn
histérica y el drama le hicieron optar per una fotograffa algo wvelada

y de marbidos tones de gris y negro (24},

El realizador danés afirma también que el ojo prefiere el worden,
la armonia v el equilibrio. También el movimiente. Asimismo el ojio
capta mas facilmente las lineas horizontales que las verticales. Ba-
sandose en estos principios Dreyer sefala el hecho de que los movi-
mientos hevironfales de la cdmara suaves y ritmicos (Panerdmica ¥
traveling) resultan mds placenteros v atractivos para el espectador vy

transmiten esa sensacidn expresiva.

El dramatismo se logra con movimientos bruscos de camara de tipo

vertical. Un ejemplo de ello lo tenemos en la escena de la escalera

vertical juste antes de que la bruja sea arrojada al fuego.

A pesar de que el realizador danés es consciente que las grandes
dramas se desarrollan en sileticic, el hombre esconde sus sentimientos
--afirma-- y L de _evita tro m tempesta

agitg por dentro. (onsidera también que la mim 4 que concede un
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alma al rostro. Tode el cardcter de un ser humano se puede leer en una
sola expresion mimica, en una arruga, en la frente, en un guino... La
wimica es el medio mds antigue y autdntico para expresar 1a vida del
alma, es mds antiguo que la diceidén. Esta, no es exclusiva del hombre.
Quien tenga un perro sabréd sin duda que los perros pueden tener una

mimica enormemente expresiva.

Dreyer opina también que el maquiliaie del actor cinematogrdfico
--que sirve para facilirvar la labor del operador de fotografia-- puede
hacer desaparecer parte de la personalidad del rostro. las grrugas dej
Lostro --afirma-- yevelan jnfinidad de co < £ ardcter. So-
bre ¢l rostro de un hombre bueno, cordlal y siempre sonriente se for-
man con Los afos cantidad de finisimas arrugas cerca de los ojos y

alrededor de la boca. Al verle de lejos da la impresidn de que nos

sonrie con sus arrugas. Si, por el contrario, el Thombre es un tipo

Licales. En ambos casos las arrugas nos descubren algoe acerca del ca-
racter del hombre. Cuande las arrugas de un rostro desaparecen detras
del maquillaie, desaparecen también sus elementos mds caracteristicos
¥ 1o es necesdrio que diga cuante influve en los primevros planocs. Que
uiia pelicula como "DIES IRAE" --concluve Drever-- se haya heche sin
recurrir al maguillaje es pava wi algo completamente natural, obvio v

justo (2%,
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3.1.2.- Pieg Irae (].943) ().

El resultado que logra transmitir Dreyer en todos sus films, es-
pecialmence en "DIES IRAE" considerada como su obra maestra, no es
producte de la casualidad. Ya ‘Themos podide comprobar, en ¢l apartado
anterior, sus conocimientos sobre la expresidén de emociones y acerca
del lenguaje del rostro. §i leemos con derenimiente sus guimes previos
o _"técnicos” (**) comprobaremes gue todo estd profusamente detallado
ahi. El didlogo ilmporta mucho, perc importa aun mis la descripcion de
los personajes, su cardcter, sus reacciones. Sus descripciones de sen-
timientos y emociones sutiles son realwente antoldgicas, Veames algu-

nos ejemples entresacados al azar:

"En los ojos de Marta de Herlof nace una expresidén acorralada”

{Secuencia 3).

“Con un sobregalto sale del estado letdrgico producide por el
rerror. Una sonrisa distorsiona su cara como ¢i una idea divertida le

pasara por la mente” (Secuencia 6)

{%) DIA DE LA __IRA, son los primeros versos del himno, atribulide a
Tomds de Celano (siglo XII), que se canta en el Oficio de Difun-
tos. Se refisre al Jui¢io Final y encierra una visién simbélica
del Apocalipsis. Titule original: "VREDENS DAG". Intérprete
Thorkila Roese, Lisbeth Movin, Sigried Needejan, (laf Lissing.

(%%} ¥, cita B° 24, En esta obra se transcriben los guicnes criginales
completos de JUANA DE ARCO Y DIES IRAE, Hemcs podide comprobar
que alrededor de un veinte por ciento de los didloges y la plani-
ficacién previa de DIES IRAE no llegardn a rTealizarse en el film
definitivo.



*La lotura confiere a los rasgos de Ana una diafanidad como la
que a veces se& observa en el semblante de los moribundos. las ldpgrimas
empiezan a brotar de sus ojos y a correr por sus mejlllas. Mientras
habla una sombra de melancolia pasa por su rostre. (Secuencia 676.

Final)

Vemos, pues, como casi todo estd previsto per el divector danés
en la denominada “"bands izquierda™ del guién (planificacion de la cé-
mara, gestos, movimientos de los actores, etce.) precisamente, la que
se ocupa de las claves no verbales del film. Una excelente eleccion de
sctores y técnicos hardn que la pelicula se convierta en una cbra ma-

estra del cine.

3.1.2.1.- ¥irad esto alenipuaje.

A nuescro juicio Dies Irae --historia, como casi todas las de
Grever, acerra de la intolerancia donde se relata up triste episodio
de brujeria-- representa un paso definitivo dentro de la expresién de
smociones y sentimientos a través del lenguaje cinemategrafico. El

tratamiento de Dreyer al mostrarnos las reacciones y el carédcter de

los personajes, VES i , Blcanza coras no superadas.
El personaie de Merere --la dura e intolerante madre del presbi-

tero Ahsalén-. muestra, en todas sus relaciones comunicativas con Ana

{su joven nuera) que la yrechazg, que la edia profundamente. Tode ello

se& nos muestra no solo en las miradas inquisitivas y vigilantes, sino
cambién en las gxpresiones de su boca --amargura y dominacién--, por

el fruncimiento de cefio, la actitud de supericridad (cabeza hacia a-
tras y el cuerpo siempre erguido v tieso) y especlalmente a través del
paralenguaje (teono, volumen y ritmo de las voces) si tenemos la suerte

de contemplar el film en versién original. Todeos estos elementos no
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verbales redundan el mensaje de dominacicn e jntolerancia a lo large

de todo el film, ¥ que estd condensade en este personaje.

El personaje de la bruja --Maria de Herlof-- gque acude suplicante
a refugiarse a casa de Ana (cuya madre, también acusada de brujeria,
fue amiga de ella) es también un excelente ejemplo de lo que supone la
gradacioén de las expresiones ewocjopnales, Estas se extienden desde el
dolor sufyimiento, ilanto e Impotencia, hasta el miedo v el terrox

{cuando se abrasa en la hoguera).

Veapos a continuseidn alpgunos ejemples de las relaciones comuni-
cativas no verbales que se establecen entre los perscnajes principales

de Dies Ira

I
]
I8
m

3.1.2.2.- Secuencia & Merete v Ana, ante I3 rendimjenco de

Marta_de Herlof.

Al oir la voz de Merere, Martz inrterrumpe su conversacidn secreta
son Ana y se esconde en el desvéan de la casa de Absaldn. Merete entra
@0 la habitacidn donde ha tenide lugar la conversacidn entre las dos
mujeres ¥ nota instintivamente que algo acaba de suceder. Hay algo en

ia atmésfera que antes no existia.

Ana, que advierte 1la mirada iInpquisitiva de los ojos de Merete
sobre ella, realiza un movimiento de adaptacién; coloca sus manos en-
trelazadas a la espalda. De esta forma logra contrelar la ansiedad vy
] miedo que le produce la presencia de Merete y el temor de que logre
averiguar que Marta estd escondida en su casa. Al mismo tiempe Ana
pasea por la habitacidén para asi alejarse fisicamente de su Suegra.
También le wvuglve la espalda de forma significativa. Es decir, ganbia

sy eje o axjs comunicativo, adeptande wuna postura dencminada por

Harrison y Sheflen como de enfrentamiento o de no c¢omunicacion.
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Ets esta secuencia, la pres=encla de um objeto no verbal --el arma-

rio de ropa abierto-- parece indicar a Merete que Ana ha dejado, re-
petitinamente, de hacer algo ¥ le da argumentos para "destruirla", por
ello le recrimina con acritud: ;Y ese armario, no se clerra? Al mizmo
tiempo el objeto sirve también de "cbdige artefacto™ o indicio para
gque Merete presienta que alge puede haber ocurrido antes de su 1lega-
da.

3.1.2.3.- Margi a en el bosoue de Jos abedules.

&na, después de realizar un ¢ltimo intente para seducir a su  an-
clano v decrépito esposc (Absalon, el presbitero), tienme un encuentro

amoroso con Martin (hijo del primer matrvimonio de absalén). Eila  Ile-

VAL H iy 4 lo larpo de todo el film (*). Este hecho

resulta, en esta secuencia antolégica, enfatizado magistrajmente por

Dreyer cuando ana ofrece a Martin apus del manantial en el huggo _da

sus _mancs (simboic femenino v "eco” genital). El responde: "no es agua
io que gquiere" v la besa en los labios. Ella dira luego:
liz. . "

"hazre fe-

(*) &algunas de las escenas y encuentros entre Martin y Ana fueron

suavizados en el montaje o eliminades totalmente del rodaje. Esto
se puede comprobar cotejando el guion eoriginal con el film defi-
nitivo que se ha exhibido en Esparia.
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3.1.2.4.- fna lee wup pasate de 13 Bjblia e presencia de Absalém,

i Merete v los ado

En la escena siguiente a la descrita arriba, toda la familia se
encuentra sentada en ls mesa mientras Absaldn lee un pasaje de la Bi-
blia. Cuando éste termina, Ana, en cuvo rostro radjante de felicidad
se Ee;;eja ;g dichg de su reciente eXperiencia amcroesa con Martin,
lanza una mirada muy significativa a éste y le pide leer un {fragmento
del Cantar de los Cantares: "Deleitable eres tu amado de mi alma. Tu
mana izquierda estd bajo mi cabeza y tu mano derecha me acaricia. Como
un manzano entre los drboles del bosque, asl eres tu. A Tu sombra
quiero repeosar...”. Mereie, que ha intuido la astucia de Ana, dice en

tono desabride. "Creo que por hoy va es suficiente".

Ana después de levantarse de la mesa se pone a hilar en la rueca
mientras canturrea, manifestando asi su alegre estado de &dnimo. Vemos
ahora coémo Merete, nuevamente, le reprocha no verbalmente su actitud,
¥ lo podemos ver a través de su mirada, cefio fruncido, etc. Ana, en-
tonces, en actitud de desprecio buyrldn. no de célera vy odio va que su
¢icha le ha dado valor u orgulleo, recoge lentamente la rueca y le da
un lipero movimiento de ryoraciém --come acentuande su tono de juego
desenfadado--, mira de soslayo a Merete y sale muy lentamente de la

habitacidn refugidndese en el dormitorio.

Merete, contrariada, reacciona con insultos. En ese momento apa-
rece Marctin. Este le afea su wvocabulario salliendo en defensa de su
amada. La abuela aprovecha para hablar a la conciencia de su niete.

usca "aljanzas” e a los bra el cuello para asi aumentar su
discurso persuasivo. "No hagas dafic a tu padre” --le dice--. Martin

baja la cabeza manifestando asi su vergienza,
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3.1.2.5.- Relaciones absalépn v Ana.

En la primera parte del film las relaciones comunicacivas entre
los esposos son practicamente “"Padre protector® - "Hija sumisa®. Ella
mantiene siempre una actitud sonriente de nifa adaptada, Esa relacién

desaparece paulatinamente tras la llegada de Martin.

Ane realira un altime intento de mujer para seducir a su decrépi-
to espaso. Para ello le rodea con sus brazes., Trata de besarlo y le
pide vehewmencia: Témame y hazme feliz! El rechaza el ofrecimients:

"El amor pecaminoso es algo infernal”.

En la ultima parte del film, tras asistir a su amige en la agoni-
a, Absalén, con el rostre cransfigurado, regresa a casa, Ana, que va
es "otra mujer", le reprocha ¢l hecho de que le haya quitade su juven-
tud ¥y no le haya amado come hombre. También le confiesa que siempre
desed su muerte y le pone al corriente de sus relaciones con su hije

Martin.

Les dedos de la mano izquierda de Absalén adquieren, en ese pre-
ciso momento un femblor c¢aracteristico, que nos anuncla su muerte in-
minente. Asimismo su postro dezepcajado e incrédulo confirman esa im-
presidn. Su cuerpo cae al suelo inerte y ella lanza un grite desgarra-

dor.

Durante esta secuencia Ana se ha mantenide en una postura erguida
--de fuerza-- de pie, con las manos apoyadas en la mesa. El tono ¥y

contenido de sus palabras apoya perfectamence su mensaje: desgafio,

Durante el discurso de Ana con Absalén se ha producido también el
fendémeno dramatvico-comunicativo conocide como apertura de la ¥Yeptana
de Johari --a la que ya nos hemos referido anteriormente en este mismo

capitulo-., concretamente de la denominada Area giega de Absalon. Este
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hecho hace referencia a la aperfura.paiceloégica de las perspnas (com-

portamiento, sentimientos y motivacicnes) y en este case concreto a

tode aquello que no ez copocido por la persona pero =i por los demis.

Sepun Joseph Luft, uno de los factores importantes del irea ciega
de la persona es la revelacion por parte de otros de informaciones que
el individuo no estd preparado pata recibir. Elle lleva consige wuna
violacion psicoldgica que, generalmente, puede acarrear funestas con-
secuencias para el individuo --frustracién, insepuridad, falta de
afecto, necesidad de ser castigade, etc.-- (26). Un ejemplo cldsico vy

extremo de la apertura de esta ventana estaria representado por las

reacciones del personsje Edipe en la tragedia de Sofocles del mismo
titule {(27).

3.1.2.6.- EL sjlencio como comunicacion.

El director de cine danes realiza una habil y acertada wutiliza-
cion de las pausas y de los silencios a lo largo de Dies Irae. Espe-
cialmente significarive nos parece su usa casi al final del film
cuando Ana, tras la muerte de Absalon, acude al bosgue a2 encontrarse
con Martin. El paisaje es en esta ocasion completamente gris, brumosg,
lleno de nieblas --lo mismo que sus corazones--. Sus gabezas estdn
ahora cubjertas ¢on goTrTe ¥y tocado (tratando de ocultar "no verbalmen-
te” sus temores y pensamientos mas recénditos}, También se nos mues-
tran de espaldas a la cdmsra, realzando también de forma no verbal, su
separacion y las frases de amargura y Teproche que Martin se
autodirige. Sus preguntas a Ana (;Lo sabia? ;Se lo dijiste tu?) obtie-

nen un silencie muy significacivo coms respuesta.

Toda la puesta en escena de la escena final ante el féretro de
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Absaldn es un resumen de los planteamientes expresivos de Dreyer. Tan-

o el uso de los colores (*) --blapco para Ana y negre para el resto
de los personajes-- con su evidente simbolismo, como el  del

paralenguaje y las emociones expresadas por las rostros de los cléri-
gos, Merete, Martin y especialmente Ana, nos resultan de una verosimi-
litud y una grandeza expresiva que creemos nc han side superadas por

otros directores de cine.

3.1.3 Qrdet {].955)

Otro ejemplo ilustrativo de leos planteamientos v teorias de

Dreyer lo represanta Drdet (la palabrsd. especialmente la escena fipal

de la resurreccidn de Inger.

El demente Johanpes, que se cree en posesidén de 1a Palabra Divi-
na, reflexiona ante el cadiver inerte de su hermana sobre la promesa
gue habla hecho a su sobrinita de que resucitaria a su madre si esta
moria. Ha regresado de su “desierto” pero no desea actuar todavia va
que observa la escasa fe de <todos sus parientes y conocidos. Sin  em-
bargo ante el requerimiento de la nifia, expresade candosamente por
medio de su postro gonrjente v esverapzsdo, recapacita. El milagro se
produce ante la estupefaccidn de todos y la alegria del esposo. 1a
pareja termina fundiéndose en un abraze y el joven pone en marcha nue-
vamente €l relej de pared detenide, como simbolo de la vida que conti-
nia. El juepo de iluminacién, realizado en esta ocasidén por medio de
zonas de luces v sombras es, posiblemente, uno de los mayores aciertos

de Dreyer para lograr aqul la atmésfera dramatica adecuada.

(*) Dreyer en una entrevista para Cahiers du cinéma confesaba que le
hubiese gustado hacer GERTRUD (1.964)} en color. Temia el firme
propésito de realizar todos sus f1lms posteriores en celor. La
muerte se lo impidio.
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Ingmar Bergman, el director de cine sueco que estuve muy de mada
en los afios sesenta, director ¥ escritor de teatro (ha montado obras
de Ibsen, Strindberpg, Camus, Brecht, erc.), representa el hile conduc-

tor de_sus maestros nérdices Victor Sisscron  (Proescrires 1.918; El
vientg, 1.917) v Maurice Stiller (J.a levenda de Gosta Berling 1.9324).

Entre sus mds de cuarenta producciones para el cine y la televisién

podemos destacar: Fresss Salvajes (1.957) En el umbyal de la vida

f1.9573, El rostro (1 958), anantial de la doncella .59 Cri-
tos v susurrog (1.972% Secretos de un matrimonjo (1.973) o Fannv v

alexander (1.987).

Mi placer --afirma el director sueco-- estd en hacer peliculas
con los estados de  animo as emociones, las imdgenes, los ritmos v
los caracteres que existen en mi. Mi modo de expresién es el film ¥y no
la palabra escrita. El rostro humang es el punto de partida de nuestro
trabajo. La camara debe intervenlr come observader totalmente objetiva.
Tl modo de expresion mas bello del actor es su mirada, la simplicidagd,
la concentracidn, la conciencia de los detalles, tales deben ser las

constantes de cada escena y de cada conjunto de escenas,

"Mi primer mandamienteo --dice Bergman--: sé sienpre interesante,
El publico tiene perfecto derecho a exigir de mwi una sensacidm, una
emocisn, una alepgria, una renovacidn de vitalidad. Todos los camines

me son permitides, salvo los que conducen zl fracaso" (28),
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3.2.1.- En el urbral de la vida (Nars ljver. 1.957}.

Uno de los films de Bergman mds impactantes y donde la expresivi-
dad del rostro humane adquiere uns enorme lmportancia es "En el umbral
de la vida"™ (*).

La accidn del film estd centrada en un hospital sueco donde tres
mujeres coinciden para dar a luz & un hijo. Una de ellas --Cecilia
Elljus-- acaba de perder a su hije y las relaciones con su pareja es-
can visiblemente deterioradas. La mis joven de las tres mujeres
--Hiordis Pettersen-., trahbajadora de una fdbrica y madre soltera, no
desea tener a su hijo. Stina Andersson, esposa felicisima, desea tener
ardientemente a su hijo v leo tiene todo preparado para el momento de

la llegada.

El director sueco mos va presentande los cambios psicologicos ¥
emocionales que van, sucesivamente, presentado las tres mujeres a tra-
vés de los cambios en sus expresjones faciajles, Nos lo da, primeramen-
te, en la tensa y dura enctrevista de Cecilia con su espeso. Luege, la
joven Hjordis, que de actuar come pifja desvalida (lo vemos en su len-
guaje, sus transacciones, gestos, vparalenpuale, erc.) pasa a conver-

tirse en una adulta responsable que desea ya tenmer a su hijo y ha eli-
minado sus temores y prejuicios.

(*) Este film obtuvo los siguientes premios en el Festival de Cannes
de 1.4958: Mejor directsr, mejor interpretacién femenina a Bibbi
Anderson, Ingrid Thulin y Eva Dahlbeck. Premio al mejor guidén de
Uila Isaksson.
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El personaje de Stina es, posiblemente, el mis durc e interesante
de todos. A ello contribuye su caracter de no predecible, de elemento
de sorpresa, introducido habjlwmente por el directer sueco para lograr
despertar la emocidn en el espectador. Stina pasard de ser una nifa
amable, coententa, previscra, adaptada, que anima al resto de sus com-
paferas, a convertirse en una fiera herida al saber gue ha perdideo a
su hii

Hay un momento del film en que Bergman nes da un jndicio de que
las cosas pueden no salir bien psra esa mujer. Nos referimos al
nomento que sigue a la toma de la medicina. Stina esctd junte a Fjordis
¥ Britta --la enfermera-- y em wun monento tieme lugar el sigviente

disdlego:

STINA.- ;Han tenido alguna parturienta tan loca?

ENFERMERA.- Vd. las supera a todas.

STINA.- Es que me volveré loca si no viene prento.

En ese momento el rostro de esta mujer ({(en un expresive PFrimer
Plano) revela, a través del fruncimiente del cefio ¥y la aparicién de
arrugas verticales, que la duda y la preocupacicn han anidado, por un
instante. en su cerebre. Al mismo tiempe la expresidn de preccupacidn
de la enfermera (también en P. FP.) nas ctonfirma este hecho. A& conti-
nuacién Stina sujeta férreamente el vaso, dende acaba de tomar su me-
dicine, para asi gentrolar wejor su ansiedad

la enfermera_(padre progector) acude en ayuda de Stina, lo hace
con su conducta tdcti] (apoya su cara en la de ells) y sus palabras

rranquilizadoras. El efecto es inmediaro. El semblante de la mujer

adguiere de nuevo la expresién de alegria radiante de siempre, Esta se
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acentia cuando, al mirar su reloj, comprueba que la hora de visitas
estd muy préxima. Su marido estd a punto de llegar. Acro seguide,

Stina inicia con todas y también consigo wmisma una labor de acicala-

miernto v presentzcidén (galantes) a través del pelnado y arreglo de los
cabello ¥ pintado de sus labios,

Queremos destacar también que el papel de "padre protector™ de la
enfermera no sélo queda de manifiesto en sus relaclones con Stina si-
no, asimismo, su actuacidén es decisiva en el cambio de actitud de 1la

joven Hjordis con respecto a su hijo.

Cuande Stina regresa a su habitacién, tras haber perdido al nifio,
los rostros de las enfermeras y el suye propio --totalmente
transfigurado-- nos estan informando de la triste desgracia. En un
momento concreto Stina rrata de alcanzar un vaso de agua que estd  so-
bre la mesita. Hjordis acude solicita a ayudarla. La reaccidn de Stina
queé golpea su brazo con violencla para decir no verbalmente *;No nece-
sito avuda de nadiel!” v la gxpresigp de patefismo v desesperacidon que
vemos en su rostro demacrado ¥y ojeroso nos informa que su cardcrer se
ha transformado completamente. Es ahora un animal herido gque “"ruge”™ vy
ne desea comunicarse con nadie y remarca su actitud ocultando su Tos-
tro con el brazo. El odie y el resentinmiento se manifiestan claramente

en su desencajado semblante.

3.2.2.- El rostro (Amsiktet 1.958}

Qtro {ilm donde Bergman nos ofrece una antolégica seleccldn de
las mas variadas e intensas emociones humanas es &l titulade "El ros-
tro”". Trabsjando siempre coen sus actores habituales (Max Von Sydow,
Ingrid Thulin, Bibi Anderssom, Birgitta Pettersson ...} el uso del

primer plano expresive, sin apenas didlogo, adquiere un caricter y un
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tone altamente representativo en emocicnes tan sutiles ¥ veloces como

las de amargura, burla, desprecjo, desesperacién v sarcasmo.
El argumento de]l film estd centrado en el mundo de la "fardndu-

la". A finales del siple XIX una compafiia de teatro suece, especiall-
zada en "fuerzas magnéticas™ es llamada, paras gque representen su arte,
a casa de unos burgueses (los Emergan). Alli les gsperan también el
Dr. Stanley (un fric y escéptico médico racionalista que ha apostado
con e) dueho de la casa acerca de la farsa de los poderes ocultes de

la compafia} y el jefe de policia de la zona.

La compania estd dirigida por el Dr. Foltner, que se finge mudo y
se disfraza para ocultarse de la justicia. Su joven ayudante es, en
realidad, su esposa. Completan la compafifta el portavoez (Sr. Thubal),

una anciana que prepara medicinas y filtres, y dos jdvenes actores.

Veamos, a continuacién, algunas de las emociones expresadas por

los protagonistas de este film:

3.2.2.1.- Actor moribundo.- Es recogido en el camino por la com-
panila en estado grave. Su rostro enferme expresa una variedad y mezcla

de emociones, Estas van desde la amargura y el sufrimiente (boca ten-

sa, ojos caidos, rictus y pliegues comisural, transpiracién) hasta las
de miedo v terror extremos queé produce el estadoe agdénico. Esto le po-
demos comprobar por sus ojos desorbitades, labios contraides, 1la
profundizacidén del "surce del descontento™ ¥ la mirada perdida en el
infinito, Su paralenguaje "entrecortado", apenas un susurro, redunda y

refuerza la banda verbal de sus palabras.

3.2.2.2.- ¥Yieja "Bruia".- Sus facciones, configuracion fisica y
paralenguaje se corresponde al arquetipo de celestina o "bruja" que
prepara filtros de amor y realiza conjuros. Ello le permite sacar pin-

gies Dbeneficios econdmicos. $us resgos fisiogndmices {arrugas
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verticales, en el entrecejo, boca fruncida, nariz afilada, etc.) (%)

nos indican un cardcter amarge, mordaz, luchador & independiente.

3.2.2.3.- Director de la compafia.- Su somatipo (ectemorfo), y la
topografia de su rostro anguloso, nariz alargada, ojos dilatados etc,
nos revelan ya que nos encontramos ante un cardcter Introvertido, ner-

vioso, dotade de un enorme "munde Interier™.

En la primera parte del film este personaje nos presenta un ros-
<ro enigmdtico, a veces inescrutable. Al fingirse mudo, sus emociones
v reacciones asoman de forma escalonada, aungue a veces se desencade-
nan con enorwe vieclencia (recordemos 1la secuencia en que el Dr.
Stanley trata de seducir a la "ayudante-esposa® y él -.que permanecia
oculto- - reacciona arrojdndole encima de la cama y rompiéndole simbé-

licamente su falo (bastdn).

Todo su rostro expresa la crispacién y la frustracién gue le su-
poTient TEpresentar una comedia para unas gentes a las que odia y des-
precia hasta lo mds recoéndito de su alma. Ello lo pedemos ohservar en
su boca  fyuncidg {amargura), las 1 ve 8 del entreceio

(preocupacidn) v su pirada escrutadors v llena de duregza v odio conte-

nid

Cuando este personaje recibe la afrenta de los burpgueses de la
casa (risctadas de burla, "condena" a cenar en la cocina con les cria-
dos, etc.) sus labios se mueven "tragando saliva" como tratando de

digerir mejor el veneno de los ataques y los desprecios.

(*) V. Lam. LXXXNIV. (cuadro de Durero)
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Después de que la sefiora Egerman --esposa del anfirridén-- le pro-
pone un encuentro amoroso en su dermitorio, Foltner muestra una clara
emocidén de ¢rispacion v violencia, lo comprobamos por su actitud al
golpear la mesa con su pufio ¢rispado (autocontrol). Al mismo tiempo su
rostro adgquiere un rictus de enorme asco y desprecie (labios proyecta-

dos hacia afuera, mirada huidiza, cabeza baja, cefic fruncido).

Tras su pelea com el Dr. Stanley, Foltnmer reacciona nuevamente
con crispacién y violencia, Se golpea el crdneo coptra la puerta del
dormitorico. A continuacion se quita los afeites y postizos y se mete
en la cama con su esposa. Le vemos ghora, por vez primera, dialogar

con ella. Su rostro ha cambiado aparentemente, sus “raspos semifijos"

(Harrison) le habian dade "otra configuracidém™ totalmente diferente.
Sin embargo sus emociones son idénticas. Su restro continua ddndonos
esa emocion mepclada de pdic, resemtimiento y temor hacia sus anfi-

tricnes. Su banda verbal complementa perfectamente &se mensaje:

"0dio sus resctros, gestos, sus cuerpos, su orgulle, su rigueza. ..

perc también les temo y eso me hace perder fuerzas™.

El desquite ¥ la transformacién vendrd el final del film cuando
unos emisarios de la Corte sueca anuncian en la casa la intencién del
Rey de presenciar una sesién de magnetismo de la compafifa teatral. La

dignidad, la ironia la burla elepante estdn representadas ahora en

ese rostTe, plenc de satisfaccion, del director de la compaiia que
pide sea trasladado con cuidado su preciose marterial escenice, a la

Carte sueca.

3.2.2.4.- Portavoz de la compafla. (Sr. Thubal).- E1l somatipo
fisico de este personaje (endomorfo) y su expresién facial nos acercan
bastante para rezlizar un dlagndstico de su personalidad, Se trata de
un hombre que desea mostrarse afable, simpdtico. Fs blando y servil.

Ko obstante, aunque su surco nasolabial estd claramente acentuadoe
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--producto de su temperamento alegre-- €n su rostro se observa una
mezcla de ironia vy burla servil, dende se adivina la falsedad y 1la

sensualidad.

Sofia, la gruesa cocinera ninfdmana, tratard en seguida de sedu-
cir a Thurbal, que aprovecha la ocasién pars venderie wun filtre de
amor. El rostro de la mujer expresa siempre una enerme turbacisén y
extitacién, Lo comprobamos a rtravés de la abertura de su boca, ojos

semicerrados, paralenguaje persuasivo ¥ la conducta territerial de

aproximacion {distancia intima), comportamiente tactil e Inveraccién
visual.
3.2.2.5 - Jefe de oli .- Su aparente dureza verbal

{paralenguaje) ¥y sus claves no verbales de "padre critico" esconden,
en realidad, una evidente impotrencia y afeminamiento. El rono utiliza-
30 en ei doblaje al castellano de este personaje corroboran esta hipé-

tesis.

Toda la aparente fuerza, la fachada de este personaje, se desmo-
rona durante la sesidén de magnetismo, cuando su esposa confiesa in-
conscientemente sus verdaderos sentimientos acerca de su marido (hnos
abre su "cuadrante" oculto-descanccido segin Johari) Lles ojos
"semicerrados”, mirada lateral y la expresicén (mezcla de dureza v e-
tontapiento) nos reflejan el cardcter falso desconfiado y esquinade
del jefe de policia.

31.2.2.6.- icia médico e i de anida (Dr.
Stanley).- Este rostro es un fiel reflejo de la frialdad, autesufi-
ciencia, dureza y desconfianza hacia los invitados. Podemos observar
lineas verticales en el entrecejo, unos labios muy fines y unes ojos
penetrantes ¥ escrutadores (“ojos de médico” segin la terminalopgia de

F. Lange; que miren siempre fija e intensamente 3 su interlocuter.
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Esta expresion facial nos parece genuina y auténtica, es declir,
nunca representa una  emecio jngida o a ("helada™). Refleja
pues un estado de 4dnime, psiquico y mental de tipo constante. Se trata

de una persona aytosufjcient ocont

El juicio anterior queda ampliamente corroborado por el hecho de
que incluso en la ultima parve del film, cuando tras hacerle la autop-
sia & lo que €1 cree es el cadaver de Fotler, es sometido a ura enorme
cortura psicoldépica (encerrado en el desvan, rotura de espejos, mancs
cortadas, inrento de estrangulamiente, ete.), apenas pierde la compos-
tura v aplomo. Vemos como se sienta tranquilamente a reflexionar acer-
ca de los fendmenos "parancrmales™ que estd viviende. Unicamente al

final de esta secuencia este hombre se derrumba psicolégicamente. El

wiedo v el terror extregos asoman va a su frio semblante.

3.2.2.7.- Esposa-ayudante de Foltner - Durante casi todo el film,

esta caracterizada de joven adolescente (muchache) y sus rasgos deno-
tan inteligencia, predisposicidn y bellieza. Cuando la seflora Egerman
zcude al salon donde Foltner ¥y su "ayudante” preparan la funcion del
dia siguiente aquella manifiesta: "Espero que les hayan dade bien de
comer en la cocina...”. El “ayudante" que ha comprendide las verdade-

ras intenciones de la visltante se "retira"™ discretamente ("Reserva de

conversacidn”. Goffman) diciende: "Voyv a deshacer la maleta...”. Su
rostro, sin embargo, nos esta desmintiendo Jo que dice su banda verb

("Desconfirmacidn”. Qtra de las funciones de la CNV, segan Argyle ¥
Lkman). Muestra una expresidén irdnica y burlona, acentuada por el tono
de su paralenguaje (Funcién "redundante” de la CNV} y su m;;adg se

posa fiia e intensamente en gu esposo cuando abandona la estancia.

Esa misma noche (en una continuidad de la secuencia antericr} el
Dr. Scanley acude al dormitoric de Foltner. Sin embargo no se sorpren-
de excesivamente al comprobar que el supueste ayudante es en realidad

una mujer. El rostro de ella expresa ahorsa mayor sensualidad vy
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madurez. Su belleza es serena, mezclada con un punte de suave melan-
colia. Ante los intentos de seducclén del Dr. Stanley (conducta taceil
indirecta: le toca los brazos com el "bastén-falo") ella se mantiene
erguida, fria y distante. La banda verbal del doetor redunda su propo-
sicion: "Cuande se canse de los “imanes™ puede venir a verme..."

3.2.2.8.- gedor v sefora [Ererman. - El anfitriém de la casa neos
presenta siempre un rostro especialmente anodine y gris., Se trata de
una pezcla de sorpresa atontada v aturdida {boca y ojos semiabiertos,
cejas levantadas). Esta emocidén se pone de manifiesto especialmente en
la secuencia en gue sorprende a su esposa (oculto detras de las corti-
rias del escenario) haciendo la proposicién amorosa s]1 directer de 1la

compafiia.

Durante el desarrolle de la sesién de magnetismo v ante el
desenmascaramiento de la verdadera personalidad del jefe de policia,
Egerman manifiesta una expresidén de aglegria-burla muy significativa.
Elle nos da informacidm de "primers mano"” (“desiices gestusies”, segun
Morris} acerca de la auténtica opinién que tiene acerca del funciona-

rio policial.

Lla seftora Egerman, desde el primer momento de la aparicich de los
comicos, 5e siente atraida por el dirvector de la compahia. Nunca lo
cculta. incluse lo manifiesca verbalmence. Lo wvemos especialmente a
través de sus miradas de soslayo, sus pgestos de compasidén y ademarnes

protectores hacia su persona.

Cuando le propone a Foltner un encuentrg en su habitacidn, para
que la consuele por la muerte de su hija, comprobamos cémo su gonducta
tactil (le besa las manos, se arrodilla ante é1, ete.) yedunda y com-

iementa el mensaje verbal para hacerlo mucho mis persuasivo v potence
(Heslin).
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3.2.2.9.- Sirvientes de la caca.- Las dos jdvenes sirvientas de

la cocina de los Egerman --ya nos hemos ocupade de Sofia la ardiente
compafiera de Thubal-- manifiestan, desde el primer momento, una ale-
gria explosjva (especialmente la mayor de las dos) tanto en sus rela-
ciones con el portavoz de la compania como en sus repetidos filrtreos

4amoroses cen los jévenes actores de la misma.

la mé&s joven de todas --representada por la actriz sueca Brigittia
Pettersson que luego serfa la candida jovencita protagonista de "E]l
ranantial de la Dopcella®, dirigida per Bergman un afio después} nos
presenta siempre un rostro donde asoma una eXpresién infantil ggustada
¥ Cemerosa jlena de candor, Ella se sorprende de todo lo que ve ¥y oye:
El descaro de Thubal, lo £iltvos amorosos de la anciana, la wmagia, =l

atrevimiento de los jdévenes actores, etc.

Durante la escena que se desarrolla en el lecho de la joven cria-
da, con la presencia de la anciana "bruja™, (se trata de una noche
lugubre de tormenta) observamos cémo la expresioén de la joven, al
principio de rristeza v llante, va, paulatvinamente, transformindose,
rientras escucha una cancién de cuna que salmodia la anciana. La jo-
ven. entonces, wira fijamente a la anciana con sus epormes ojos, enso-

“adores, tiermos, de nifia (o de Dios, segin Lange). Su Eugjla aparece

dilstada (demuestra interés y aprecio por la anciana y desea llamar su
atencion), mientras su boca permanece relajada y sus comisuras labia-
les nos aparecen ligeramente abiertas. Terminard durmiéndose pldcida-
mente, con lo que su rostre adguiere una expresidon de tranquila feli-

cidad.

Algun otro restro del film, como el del atormentadse y petibularic
cochero de los Egerman (Antonson) que la noche de la terwenta mani-
fiesta: "todos los rostros son repugnantes” ¥ que se somete a 1a prue-
ba magnética de las cademas invisibles, pueden ser también un ejemplo

resentativo de las ociones de "violencj contenjd

€SiUeTzo
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fisicp (recordemos los experimentos de Lerch con el extensor) y del

"estereotipo” de maldad.

Igmar Bergman comparte con el director italiano Federico Fellini
la tesis de gue "el hacer cine es una manera de vivir”. En sus Memo-
rias (29) el directer sueco reconoce ¢l hecho de que hay una especial
felicidad en ser director de cine. Upa expresién no ensavada --dice--
nace en un instante y la camara lo registra. Eso ccurrié hoy. Sin en-
savarlo ni prepararlo, Alexander (¥} se queda muy palido, una expre-

sien de puro dolor dibuja en su rostro. La cdmara registra el instan-

te. E1l dolor, el inasible, pasd uneos segundos por su rostre ¥ rnunca
volvio, tampoce habia estado alll  antes, pero la pelfcula capté el
instante preciso. Entonces me parece que todos escs dias v meses de
minuciosa planificaridn han valido la pena. Tal vez yo viva para esos

cortos instantes...

(*) El director sueco se refiere a uno de los protagonistas de 1lsa

serie autobiografica Fapny y Alexander rodada para la television
en el afo 1.982. Fue emitida por TVE-1 en 1.989.



(1)

(2)

€33

(&)

i5)

6}

(7

i8)

(9)

(1

- 4l2 -

NOTAS CAPITULO VIII

TRUFFAUT, Frangois, [] Cine, segun Hitchcock. Alianza Editorial.

Madrid, 3% reimpresidn L.988.

Tbidem. pag. 10.

BARTHES, Roland. fAndlisis estructural del relato (varios auto-

res). Ed. Tiempo contemporanec. Buenos Aires. 1.570. pag. 18-19.

HESLIN, R. "Stepe Toward a Toxeonomy ef Touching". Trabaiec presen-

tado a la Midwestern Psychological Associatien. Chicage. Mavo.

1.974. {cit. por Mark. L. Knapp. La comyni ' 0 verha Pag.
219,
COFFMAN, Erving. ion ubli Micro di orden

publico} Alianza Universidad, Madrid. 1,979, pag. 57

ARISTOTELES. Pogtica, Edic. Trilingie de Valentin Garcia Yecdra.

Biblioteca romdtica hispénica. Gredos. Madrid. 1.974. pag. 164.
LUFT. Joseph. La Interagcion Humsna. Madrid. Movova. 1.975.

-Intyoduceisd la ¢indmica de prupos. Herder. Bar-

celona. 1.986.

MORRIS, Desmond. Observando al Hombre. Op. cit. pag. 83-85. (V.

capitule VII de esta :fesis).
TRAFFAUT. Op. cir. pag. 190-191.

Ibidem. pag. 187.



(11)

(12)

{13

(14)

{15}

(16)

(17)

(18)

(19)

{20)

- 413 -

Cinegs _4n Revelution (entrevista con Kulechev. Moscu,
14-V1I-1.965) Ed. Luday Jean Schnitzer y Marcel Martin; Ada Capo
Paperback. N. York. 1.973. pag. 94.

PUDOVKIN, V. 3. Filp-Technigue. Fewnwe. Londres. 1.929. Pag. 140.
(cit. por Karel REISZ. Técpjca del montafe. Taurus. Hadrid.
1.966. Pag. 30.

REI$Z, Karel. Op. cit. pag. 34.

Ibidem. pag. 30.

Film Technique pag. 138-139.

Ibidem. Pag. XVIIT.

EISENSTEIN, 5. M. Film Form. New York. Harcourt Brace. Co. 1.949%.

(V. espaniola Teoria y técpjca cinematosrdfica. Rialp. HMadrid.
1.9575.
OLIVAR, aArnau, El _acorazado Pofepkin de S, M, Eisensrein Aywma

S.A. Barcelona. 1.§71. p. 10.

EISENSTEIN, S5.M. Cipematjsmo. Volum. de la serie Qbras completfas
editadas por Domingo Cortize y Edit. Quetzal. Buenos Aires,
1.982. Pag. 451-474. En este volumen el autor dedica un capitulo

al "movimjiento del color™.

STANTISLAVSKI, Constantin. El _trabaijo del actor sohie =i mismo (en

el proceso creador de las vivencias y en la encarnacidn). Vol. de

las Qbras completas. Edit. Quetzal. Buenos Aires. 1.977.



(21}

(22)

(23)

(24)

(23)

(26}

(27)

(28)

(29

- 414 -

NIZHNY, Vladimir. Lecciones de clne de Elsensteln. Seix Barral.
Barcelona. 1.964. pag. 241 a 271.

SADOUL, George. Dicciopario del cine. Edi. Istmo. Madrid. 1.977.
Pap. 140.

Les Cahiers du Cinema. Paris. 1.956. V, en misma revisca X° 170
otra entrevista con Dreyer realizada por Michael Delahaye. Sep.
1.965. Pag. 140.

DREYER, Carl. Th. Algurnocs spuptes soblre ol estilo cipematogrifico
(Juana de Arco y Dies Irae) Alianza. Madrid. 1.970, Pag. 23%. las

notag de Dreyer se publicaron en "Politiken" el 2-XII-1.%943, como
extracto de una conferencia que pronuncidé en 1la Asociacién de

Estudiantes de Copenhague el dia anterior.

Ibidem. pag. 245-247,

V. cita. N° 7

SOFOCLES, Edipe Rev, V. Grabacidn de TVE-l. Texto dramdtico de
Agustin Garcia Calvo. Direecidn Stavros Deufexis. Teatro Romano
de Mérida. Julio 1.983.

5aDOUL. Op. cit. pag. 40.

BERGMAN, Ingmar. La linterpa m#gica (Memerias). Tusquats edito-
res. Barcelons. 1.%88. Pag. 76.



- 415 -

OBJETIVOS DE LA TESIS DOCTORAL:

LA COMUNECACION DE LAS EMOCIONES
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OBJETIV0S Y PROBLEMATICA DE ESTA TESIS DOCTORAL

1.- Delimjta a e & n v
ompleio como es el de la expresion y la comunicscion de las emocio-

nes con clertas garsptias de éxjito.

Nos encontramos ante un tema de cardcter intexdisciplinario donde
confluven ciencias tan dispares como las fllosoficas, psicolégicas, de
la cenducta, antropolégicas, etologicas, médicas, biolégicas, sociclé-
gicas, esteético-artisticas y expresivo comunicativas {periodismo, 1i-

teratura, teatro, narrativa filmiea, televisiva y publicitaria.

2.- Analizar las principales teorias Yy escuelas que, a lo largo
de la historia del pensamiento, han ido aportando dates e inferencias
acerca de la emocidn como fendmeno ¥y manifestacién expresiva y comuni-
cativa: El pensamiento clisico greco-latino, los Padres de la Iglesia,

la Filosofia moderna y las escuelas psicolégicas.

3.- Exponer ¥y revisar las tesis de Darwin acerca de las emociones
--expuesrtas en su obra principal "La expresisén de las emociones en los
animales y el hembre”-- a la luz de sus principsles seguldores: Ekman,

Friesen, Lorenz, Morris, Izard, erc.

.- Identificar las estructuras Yy regiones del cerebro humano
donde estdn situadas los centros de las emociones (hipotdlamo, sistema
limbice, etc. ...) Asimismo describir clentificamente algunas de las
respuestas fisicas a la emocidén de estrés y miedo, ¥y los mecanismos de

la felicidad y del placer.



- 417 -

5.- Analizar y exponer algunas teorias psicoldgicas acerca de las
emociones (teoria periférica de Williams James-Lange) y las investiga-
ciones de Gregorio Maranén scerca del papel desempefiads por ia adrena-

lina en las reacclones emotivas.

6.- Revisar la historia de la fislognémica a partir de sus prin-
cipales tratadistes (Della Porta, leonardo; Lebrun, Lavater, Lombroso,
etc) y proyectar luz sobre la valldez de sus interpretaciones acerca

del significado de la "topografia™ del rostro humano.

7.- Estudiar en profundidad lo que se ha venido en llamar el len-

3 as ane a través de su fislologia (sus miscules prin-
cipales) y configuracién anatémica (apertura palpelabral y bucal,
etc.) para intentar demostratr si es5 o no la sede principal de las emo-

ciones humanas.

8 - En la te e e demo jzar u
aplicacifn sistemdtico- ica a_teo de 5 _emociones a
gomunjcacion humana. Para todo elle contamos con los elementos si-
gulentes:

A/ Andlisis cualitativo de la teoria de las emociones en su im-

bricacion con el Andlisis Trapsaccjonal creado por el psiquiarra nor-
teamericanc Erjc Berpe (estructuracidén del rtiempo, guiones vitales,

rostro plastico, observacion, contacte rdctil, conciliaciones del pa-

tibule, etc.) como método eficacisimo de ayuda en la Lerapia de prupo.

B/ Estudio exhaustivo de casi todos los elementos emocionales que
intervienen en la ciencia de la Comunicacidm mo verbal (CNV): Cddigos,

usos, referentes, etc., segun las aportaciones de sus principales
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teoricos: Ruesch, Kees, Harriscn, Knapp, Birdwhistell, Sheflen, Hall,

Geffman, Merahbian, Lischer, Poyatos, etc,

C/ andlisis de las taxonomias de la Cogunicacién no verbal (CNVY
relacionadas con los procesos emocionales (emblemas, ilustradores,
adaptadores, paralenguaje, proxémica, coler, olores, tacto, ete.) ¥
especialmente las referentes a la exposicién de efectos con sus dis-

tintas clasificaciones y manifestaciones expresivas,

D/ La, universalid arti arid ul ru d a € -
gicnes consideradas como fundameptaleg, (alegria, tristeza, sorpresa,
miedo, ete.) estudiadas por: Tomkins, Paul Ekman, Wallace, Friesen,

Oster, Izar, etc.

E/ El paralenguaje como medio de identificacién de determinados
estados emocionales y como sistema de persuasidn e identificacion de

la personalidad,

F/ El papel de la Comunjcacidén po verbal (CNV) en la manifesca-
cién de los estados emocionales del nifio, especialmente e€n el primer
ano de vida, a partir de un documental de la Televisién Japonesa

{NHK) .

G/ La relacién entre los oleres del cuerpe y los colores que ele-

gimos para interpretar los estados emocionales.

H/ La importancia del tacto en la comunicacidn de las emocicnes y

en la persuasién,

I/ Andlisis de las funciones que desempedian la banda verbal (did-
logo) y la no verbal (imagen) y consigulentemente la expresién de emo-

cicnes del rostro en el lenguaje y la narrativa cinematogrdfica
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METODOLOGIA UTILIZADA
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METODO UTILIZADC EN La ELABCORACION DE ESTA TESIS DOCTORAL

10

.+ Estudio cualitative de casi toda la bibliografia existente

acerca de:

a}

b)

c)

d)

&)

1]

g)

h

i)

Emociones (teorias filesdéficas y psicelégicas)

Fisjognomic ensuaje de o

Fisjologia d os misculos de stro

Estrucrur eurolépica fis ie € umano.
Antropologis de las emociones en algunas culturas litera-

rias y no literarias.

Analis] ransgcciona terapia de nas teg-
rias psicoanaliticas acerca de las emociones.
Comunjcacion no Verbal.

ativy o je cinematopré
Expresjon pldstica e interpretacion.

.~ Andlisis de clientos de obras de arte ¥ de rteproduccicnes

fotogrdficas de obras cldsicas (especialmente pintura y es-

cultura) donde los artistas han tratado de plasmar emociones

y estadog de dnimo.
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Andlisis, en prensa y revistas, de miles de Instanténeas
fotograficas de politicos, artistas, creadores, modelos pu-
blicitarios, etec. donde hemos tratado de observar ¢ inter-
pretar diferentes y significativos gstados emocionales ¥
sacar deducciones acerca del cardcter y la personalidad de
sus propietarios o bien del menseie que trataban de comuni-

carpos.

Estudio y valoracidén de decumentales clentificos representa-
tives donde se estudian y analizan determinadas reacciones

emocionales en los niflos ¥ en los adulctos,

Andlisis cualitativo de decerminadas obras de la cinematc-
grafia consideradas como "¢lgsicos indiscuribles" --"La ven-
tana indiscreta® de Hitchcogk; "Dies Irae de Drever. "En el
umbral de la vida™ o "El rostro” de Bergman; "El acorazado
Potenkin® de Ejsenstejn o "La madre" de 4 -- donde
hemos rastreade las claves y elementos mas significativos de
st banda "verbal™ y "no verbal", en la elaboracien y manejo

de las emociones hasicas.

Elaboracidn de un video-s{ntesis que recoja algunos elemen-

tos especlialmente significativos de nuestro analisis acerca

de la comupigacién Je las egociones.
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CONCLUSICNES DE ESTA TESIS
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La comunicacién de las emociones asentada en las aportaciones de
diversas ciencias y métodos, se ha rransformado en un doninio

especifico de la comunicacién humana.

Muchas de las rteorias clédsices ¥ modernas (desde Aristdteles a
Hume) acerca de las emoclones humanas representan una base enor-
memente s6lida y un claro antecedente de algunas teorias contem-

poraneas.

Los estudics de los empiristas ingleses han ofrecido mas posibi-
lidades para comprender las emociones humanas que las aportacio-
nes de los fildsefos racionalistas y sus conclusjones han ejerci-
de mads influencias en el mundo contempordneo.

Las observaciones de Darwin en su obra s e o
en los snimales v el howmbre resultan bdsicas para entender las
"incongruencias humanas" entre el contenldo verbal y las expre-

siocnes faclales.

las emociones scn el resultado de una interaccién entre las acti-
vidades de la corteza cerebral, el sistema limbico y los drganos
viscerales del cuerpo, que origina una serie de camhios fisicos

especificos.

Aunque disponemos de varias teorias para explicar la interaccidn
entre mente y cuerpo, las respuestas emocionales de una persona
son también el resultado de sus conocimientos, vivencias y expe-

riencias acumuladas.

Una mayor cantidad de cerebro se relaclona con el placer y poces

regiones producen sufrimiento y doler.
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El estudio del Tosrre hwpano nos proporciona una enorme informa-
cidn acerca de la personalidad del sujeto y también de las emo-
ciones que experimenta. El rostro es la sede principal de las

emociones que experimentan los hombres,

Otras zonas del cuerpe humano nos dan informacidén acerca de 1la
mayor ¢ menor intensidad de las emociones expresadas a través del

rostre.

Entre las Metodologias aplicadas al estudic de las emocicnes des-
tacan el Analisis Estructural, Analisis Transaccional, Andlisis
de Juegos y Anglisis de Guiones, de Eric Berne, porque enseflan a
reconccer los movimientos del cuerpo humano que permiten captar

el sentido total de la vida de la persona.

El estudio de los Cédiges de Comunicacidn no verbal (CNV) vy sus
toxonomias fundamentales a la lur de 1las ultimas aportaciones
tedricas resultan esenciales para analizar y entender ias diver-

sas manifestaciones de todas las emociones humanas.

Las aportaciones sefnaladas en los puntos 10 y 1l han detectade la

exlstencia de las diversas mezclas en las emociones.

La herencia investigadora de Darwin ha corroborade, con éxito, la
hipdtesis del antropélogo britdnico sobre la universalidad de las

emociones béasicas.

la importancia comunicativa del tono de voz, intensidad, errores
del habla, ruidos, silenclios y pausas es tan grande que nos sirve
para detectar "personalidades”, evaluar situaciones, personas, o
bien, manipular a los demds, persuadirlos, comunicandoe gran va-

riedad de mensajes.
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los sistemas de CNV emplezan muy Temprano y la relaclién comunica-
tiva emocional gque se establece entre bebé ¥y madre, se realiza
medianre las grpresiones del rostro de ¢sta v también g fravés de
ies xelacjones espaclales o proxémiga’ donde ctlene lugar esa

interaccisn,

4 pesar de que el glor ha desempefiado una funcién altamente comu-
nicativa en la evolucién humana, los investigadores no han es-
tructurado ain un sistema de sefiales o aensajes. Ello quizds sea
debido a que la comunicacldn gquimica es algo muy compleje v espe-

cifice ¥ excede a los demds sistemas de comunicacion.

Cuande un individuo elige unos determinados colores y rechaza
orros esta dande una gran informacidén acerca de su personalidad y
su estado de dnimo. Incluse algunos médicos lo usan como premoni-

ciones del padecimiento de determinadas enfermedades.

La comunicacién de emociones a través del tacto es, quiza, la mas
béisica ¥ primitiva entre los hombres.

Las smociones pueden mapjfestarse ¢ intemsificarse en la  expre-
sidn cinematopréfica sin la incervencidn directa del actor a tra-

vés de una sintesis pléstica en el montaje.

El cine puede emplear la _emotividad comp medjo de "despertar” e

“irrd h igujc o

afectivo activo para que esté en condiciones de tecibivr las ideas

que desean comunicarle.

1a mujer, como representacidén genuina de los estados emocionales
primarios y al mismo tiempo "arquetipo® de la patria-madre egui-
vale slempre, en el cine, a la expresién de emocion profunda.
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En algunas ocasiones el protagonismo de la emocion se despersocna-
liza v se diluye. Una multj 4] un_grupo de persona

pueden, a2 través de su dinamicidad y movimientos transmitir tan-
tas 0 incluso mayor numero de emocicnes que la mera presencia de

un actor en primer plano.

Los cbietos oosefdos o manejados por los protagonistas de un film

(leic-motiv) tienen también la virtud de evocar sentimientos y

caracteres a través del montaje cinematogrdfice.

El valer creativo de un film puede descansar en el rostro vy en la
expresion de todos los sentimientos, puesto que todo el cardcter
del ser humano puede leerse en una sola expresién mimica, en una

arruga, en la frente.

El hombre y la mujer jovenes resultan ser los protagonistas prin-
cipales de las insinuaciomes publicitarias. Wos invitan a consua-

mir productos ofreciéndonos (a cambio) una imagen de felicidad

aventuras sexuales y ewito.

En los mensajes publicitarios es raro encontrar emociones de
tristeza, asco, desagrade, etc., excepto como antecedentes de un
cambio radical animice que (remedio eficaz) nos proporcioma el

uso y consume del producto anunciado.
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o . In: L. Berkowitz (Ed.), Advances n

experimental soclal psychology (vol. l4) Pag. 1-5%. New York:
Academic Press. 1.981.

ZUCKERMAN, M., DRIVER, R. & KOESTNER, R. a a a_c
actual and perceived deception. Journal of Nonverbal Behavior,
7, 95-100. 1.982.

ZUCKERMAN, M , KOESTNER, R. & DRIVER, R, gg;!egg é’bout cues agsgg;ated
with deception. Journal of Nonverbal Behavior, 6, 105-1l4.
1.981.

ZUCKERMAN, M., SPIEGEL, N.H., DEPAULD, B.M. & RUSENTHAL, R. _Nonverbal
strategies for decoding deception. Journal of Nomverbsl Behavior,

6, 171-186. 1.982.



- LA -

FILMOGRAFIA Y OBRAS

EN VIDEOTAFE




- 445 -

g Touch of Seneibjljty. Documental escrito y producide por Stephen
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Gerepcia de Publicidad de RTVE: Ford Scort.30", J. Walter Thompson.

Intolerancia. (Intolerance). Dir.: David W. Griffich. USA. 1.916.
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San José en la duda. Pontormo. (M. del
Prado).

Laoconte (detalle). Museo del Vaticano.

Descendimiento de la Cruz. Roger Van der

Weyden. {(Museo del Prade)

Expresiones de un nifie ciego {Sabime). Kl

hombre preprogramado. (I.
Eibhi-Eibesfeldr).




- 431 -

.S Emociones de sujetos de Fore (Nueva Gui-
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&xpresion.

FVT o Miedo, felicidad y odio. Darwi d -

e 2si

FVIT oo Las regiones del encéfale. La _menge huma-
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Vel. VIII.
Temperamento, ! on. e
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Fuerza. L'art de coppajtre les hommes parp
ls Physionomie. Vol. VIII.
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la Phvsionomie. Vol. VIII.
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2ar la Physiogonie. Vol. VIIIL.
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delinguente. {(C. Lombrosc).

Cabeza de vieje de 93 afios. A. Durero,
1.521. {Estudio del mnatural para el San

Jerdnime de Portugal).

La madre de Durero. A, Durero., 1.514.
{Berlin).

Los musculos del rostro. El lenguaje del

rostro (F. Lange}.
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Los tres somatipos segiin Sheldon.
(Knapp) .

Cabeza de bronce con ojos de nacar, de

joven efebo (380 a C.). Museo de Atenas.

Cabeza de Atleta vencedor. §. V a GC.
(Louvre)

La Venus de Arlés (350 a C.) (Louvre).

Campesino polace. {E1 Pa{s Semanal.
1.990.

Cabeza de David. Miguel Angel. Florencla.
1.504.

Rostro curtide de obrerc alemdn. El  len-
guaie del rostro. (lange}.

Rostro femenine de nariz pequema. Estilo
5% 11, (31.12-1.986).

Michael Jackson antes y después de su
operacidn de cirugla estética. El cuerpo
al desnudo. (D. Morris).

Montgomery Ciift. Press-book. TVE. S.A.

George Orwell, Faces. (Paul Davis).

Bertrand Rusell a los %0 afos. Arte. per-
Sepcién v realidad. (GOMBRICH).
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Winstoen Churchlll por Karsh {0Ottawa).

Sabino Fernindez Campo (Schommer) El Pails
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Kennedy ¥ lixon en el primer debate poli-

tico por TV. (26-9-60). Beyond Words.
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Escepticismo, . udg, (D.
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Sta. Margarita. S5iglo XII. Vich (Barcelo-
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Ojos grandes. o u Ima (René
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Cjos infantiles. Jackie Coogan en i-

tu. {Chaplin). 1.920.

Sarcofage de Hagia Triada {1.450.1.,400 a
C.) (Museo del Neraklioén}.

Apolo o "Zeus Z2oter® {330 a C.) (Museo
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Gorgona. 530 a C. (Museo Nacional de Ate-

nas).
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Friso del Altar de Pérgamo.
(Gigantomaguia), "Alcionee™ (183-174 =&

C.) Menécrates.

Marilyn Monroe. Ln__hopenaie de  Eve
Arnold. 1.960.

Mirada sostenida 7y firwe. El hombre al
despudo. (D. Morris).

Samuel Beckett por Henri Cartier-Bresson,

El rostro v su Jmagey. (Bouillot).

Marilyn Monroe. Un __ homensje de Eve

Arneld.

El Papa Inocencio X. Veldzquez. 1.615.
Palazzo Doria Pamphili (Roma).

Fotografia de la actriz M, Lightfood usa-
da en los experimentos de Jrlapdis v
lamgbert acerca de la universalidad o par-
ticularidad de las expresiones faciales.
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Retrato de Mona Lisa, Leonardo Da Vinci.
1.503. (Louvre)}.
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Un japonés muestra su dolor ante la muer-

te del Emperador Hirohito. E] Pais
§-1-1,989.

Cjos brillantes o centelleantes. Revista

grafica. 1.990.

Pupila dilatada. ombr Degnu

Tarse en "melocotdén®. Angel de "lLa Virgen
de las Rocas™. Leonardo Da  Vineci.

1.506-8. (National Gallery de Londres).

La actriz Eleoncre Duse. El lenguaje del
rostro. (lLange).

Buster Keaton. Film ca Naciona (F.

Cuenca.)

Mujer etiope. URICEF. 1.989.

Antonic El Bueno de Lorena. Hans Holbein.
(Berlin},

Dr. John Chambers. Holbein. (Viena).

Retrato de Dorothea  Kennengquiesser.

Holbein. 1.516. La Haya.

Retrato de la esposa de Holbein. Holbein.
1.523. La Hays.
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Retrato de la esposa del pintor can sus

dos hijos mayores. Holbein. 1.528.

Idem (detalle del hijo mayer).

La Madre Jerémima de la Fuente. Veldzquez
1.620. (Prado).

Cari Lapique en el entierro de su padre
iHola! (26-VIL-1.990).

Géngora. Veldzquez. 1.622. {Museo
Béston) .

Juana Seymour. Helbein. 1.536. (La Haya).

Barbra Streisand. E1 Pais Semanal. 1.%89.

Autorretrato. A. Durere. 1.498. (M. del
Prado).

Autorretrato. Durero. 1.500. (Pinacoteca

de Munich}.

Ciovanni Arnolfini. Jan Van Eyck. 1.434.
(National Gallery de Londres).

Baco {Los borrachos) Velédzquez. 1.6Z6.
(Prada).

Esopo. Veldzquez. 1.640 aprox. (Museo
Prade).
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CXLI .. ... L. Felipe IV, Veldzquez. 1.660 aprox. (Pra-
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CYLLIT Cabeza de esfinge. Micenas. 1.400 - 1.100
a €. {Atenas).

CRLIIT . ... i, Greta Garbo. La Gran Garbo- (Robert
Payne) .

CELIV .l Francisco Lezcano: El nife de Vallecas.
Velazgquez. 1.636. {Museo del Prado).

CXLV o Alegria centelleante. Estilo K° 7.
4-12-88.

CELVI ... ont, Boca sensusl. Clnturones *Olimpo™. FEl
Pais Semanal. 1.989-90.

CXLVI-A ... .. i Mona Lisa "retocada” en las comisuras de
los labies. El lensuaie del Rostyo.
{Lange).

CELVIT ... ... iiiiinan. Mujer riéndose. A. Durerc. 1.505.

CXLVIII ... ... ..o ven.. .. Marilyn Monrce. enzie de Evi pale]

CALIX ... o, Sonrisa sarcdstica. El Hombre al Desnudog.

CL-CLI ... ... . ..ol Sonrisa arcaica, Kures y ¥oré, (s. VI a
C.).

CLIT ... ... i Sonrisa sardesca o primitiva. (Samaona.

Isla Sawaii}. EL Hombre preprozyamado.
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CLIII .. ..., .. Llas Borrachos (detalle}. Veldzquez.

CLIV-CLV ... ... ... ... ... Distintas formas de dar la mano. La Comy-
picecion no verbal. (M.1. Knapp).

CIVI-CLVIT .. ... .......... Kinografias. £ de e

corporal. (Ray L. Birdwhisctell).

CLVIIT . ... P Anunclo de Galavisién {sorpresa) Telepais
8% 87. (8-VI1-90).
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ACTITUD MAGICA, 87, 88, BERGMAN, Ingmsar. 339-414.
ACTIVIDADES DESPLAZADAS, 284. BESO, 5, 126, 127, 237, 363,
ADRENALINA, 6, 160, 170, 171, 172, 365.

174, 176, 177, 417, BOCA, 99, 116, 118, 120, 123,
ADULTO, 219, 220, 283, 266. 125, 129-132, 134, 143,
ADAPTADORES, 132, 281, 418, 283. 171, 172, 187, 1B8, 192,
AGNICIONES, 368, 198, 199, 217, 221, 1222,
ALECRIA, 23, 29, 3p, 32, 38, 3%, 231, 232, 235, 237, 239,

41, 42, 44, 64, 79, 80, 88, 242, 256, 2B6-%0, 317-

109, 111, 114, 123, 124, 125, 320, 374, 375, 377, 379,

134, 169,173, 221, 236, 241, 385, 391, 393, 404, 407,

281, 286, 2BE 290, 294, 296, 409, &10.

305, 308, 318, 320, 374, 377, BOCA ABIERTA, 116, 117,

380, 383, 3B4, 385, 390, 399, 118,130, 133, 134, 238,

400, 402, 410, 418, 239.

ALMA, 20, 2D, 31, 36, 17, 40, 43, BOCA APRETADA, 129, 132, 215,

46, &7, 60, 61, 62, 63, 65, 231, 232.

66, 69, 70, 90, 140, 146, 185, BOCA ESCRUTADORA (de pintor),

187, 18, 391, 396, 405. 236, 368.

ALTERNANTES, 215. BOCA FRUNCIDA, 405.

AMAE, 294. BOCA INFANTIL, 237.
ANABOLICO, 330. BUCCINADOR {misculo}, 235.
ANAMORFICA (imigen), 191. BRYAN KEY, W., 77, 327, 328,
ANSIEDAD, 5, 29, 48. "BOWERY, EL", 156.

ANTITESIS, 5, 105, 106, 107. BURLA, 64, 68, 132, 241, 404,
4APETITO CONCUFISCIBLE, 45, 46. 405, 606, 407.

APETITO IRASCIBLE, 45, 46, 4%. caJaL, S.R., 228.

AQUINO, Sto. Tomds de, 27, 42.52, CANNOM, W.B. 169, 170, 172,

63. 179.

ARCIMBOLDC, G., 7, 190, 436. CATATONICCS, 173.
ARCO DE AMOR, 237, "CARA DE POKER", 213.
ARISTOTELES, 27, 31, 317, 368, 68. CATABOLICD, 330.
ARRUGAS, 63, 96, 116, 120, 121, CATARSIS, 36, 37.

122, 123. 125, 133, 194, 197, C.B.S., 279.
198, 207, 210, 212, 215, 220, CEJAS, 7, 40, 51, 99, 1le, 121,

236, 786, 287, 290, 391, 402, 122, 127, 128, 129, 133,
404, 405, 134, 189, 197, 198, 206,
AUTISMG, 132. 210, 211, 214, 21%, 220,
AUTOCONTROL, 281, 284, 327, 375, 229, 252, 282, 287, 289,
406 . 290, 319, 375, 377, 409.
ASCO, 209, 406, 426, CEJAS Flash, de, 216, 217, 446,
ASOMBRO, 5, 99, 116, 133, 134, 215, CIV.
I16, 223. CEJAS oblicuas, 120, 121, 123,
BAHAUS, 300. "CEJA trégica™, 216,
BEBE, 227, 228, 318, 316-320, 334, CELOS, 25, 32, 64, 68, 76, 132,
335, 336, 346, 425, 151.
BERKE, 151, 179, 253, 254, 256, CERO, 99, 116, 120, 123, 127,
257, 259, 260, 261, 262, 263, 128, 129, 215, 223, 225,
264, 265, 266, 268, 273, 417, 226, 258, 393, 396, 402,
424 406 .

CERVANTES, 5%.
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CEREBRO, 6, 28, 29, 61, 108, 131, DENDRITAS, 153.

146, 148, 151, 154, 157, 160, DESCARTES, 4, 60-65, 27, 146,

161, 164, 166, 175, 193, 246, DESDEN, 5, 132, 130, 132, 43%9.

289, 318, 319, 322, 502, 416, DESESPERACION, 110, 254, 403,

420, 423, 436, 445, 460, 404,

XVII-XXK. "DESLICES GESTUALES", 409.
CICLOTINICOS, 242. DESPRECTIO, 33, 50, b4, 68, 73,
CIRCUITOS NERVIOSOS, 84. 74, 130, 132, 20%, 395,
CINE NEGRO, 265. 404, 406.

"COLAPSQ POSTURAL", 33%. DETECTOR DE MENTIRAS, 41, 299.
COLERA, 5, 63, 31, 45, 50, 58, 68, DETERMINACION, 5, 127, 110,

74, 76, 112, 115, 116, 130, 129.

131, 135, 232, 261, 286, 308, DIENTES, 40, 49, 106, 109, 110,

312, 323, 398, 116-11%, 131, 200, 232,
COLOR, 9, 30, 55, &3, 64, 109, 115, 240, 261, 289, 290.

123, 219, 279, 289, 300, 317, DISGUSTO, 130, 132, 209, 280,

326, 333, 344, 383, 3B7, 399, 286, 312, 3e6.

413, 418, CISIMULO, 35, 235, 242,
COMISURAL (pliegue), 233, 143, 234, DISTANCIAS, 82, 126, 216, 240,

235, 404. 261, 300, 323, 165, 382.
COMUNICACION (NO VERBAL), 272-349. DISTANCIAS de FUGA, 44,
COMUNICACION ANIMAL, 105, 106, 111, DISTANCIA INTIMA, 362, 377,

116, 127, 274. 407,

COMUNICACION INTERPERSONAL, 16, 20, "DOCE HOMBRES SIN PIEDAD", 257,

54, 76, 180, 205, 323, 242, 269,

253, 273, 274, 277, 312, 318, DOLOR, 28, 30, 31, 132, 35, 39,

417. 41-48, 52, 78, 8O, 97,
COMUNICACION MEDIGS DE, 1a, 255, 109, 110,

293 DREYER, C, 389.399,
COMUNICACION PERSUASIVA, 23, 33. DUCHENE, G.B., 96, 98, 128,
COMUNICACION QUIMICA, 322, 3724, 132, 142, 143, 208, 1210,

425, 212.

CORAZON, 29, 44, 49, 61, 62, 64, DUDA, 32, 36, 73, 80, BS, 121,

130, 134, 158, 160, 16l, 310, 215, 287, 35%, 371, 402,

339, 357, 365, 371, 312, 373, DURERO, A., 122, 22B, 233, 236,

374, 405, 451, 45B, 464, 469,
"CRACK STREET" (48 horas en), 279. 4740,

CRANEQSCOPIA, 193, 2446, ECC GENITAL, 208, 358, 395,
CREDIBILIDAD, 257, 310, 311, ECC (postura), 278, 374.
CRETINISMO, 239. ECO, Umberto, 54.

CRISTO (Pasidén de), 123, 216, EDIPO REY, 3, 9, 8.

DALI, S., 190 EISENSTEIN, 383-388.

DARWIR, cH., 4, 15, 18, 62, B1, 97, EJES COMUNICATIVOS, 362, 394,

95-99, 101-114-144, 166, 179, ECTOMORFGS, 204.

195, 210, 212, 217, 231, 239, ENDOMORFQS, 204.

240, 272, 292, 295, 342, 416, ENTRECEJCG, 212, 215, 287, 317,

423, 424, 435, 442, 458, 467, 375, 405, 407,

DECAIMIENTO, 120, 168. E.¥.G. (Electromiograma), 296,
DEICTICO (Movimiento), 370. 287.

YDELIRIUM TREMENS-, 109. EMBLEMAS, 365, 418, 283.
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EMOCIONES (ENMASCARAMIENTO de las),
40, 291.

EMOCIONES MEZCLADAS, 80, 406, 407,
408,

EMOCIONES EN PRIMER GRADO, 175.

EMOCIONES EN SEGUNDO GRADO, 175.

EMOCIONES "STANDAR", 167.

ENTONACION DE La v0zZ, 310.

EPILEPSIA, 150.

EROTIZAGCION del TRABAJO, 165.

"ESPIRITUS ANIMALES*, 61, 69, 70,
77, 8.

ESQUIZOFRENICO, 132, 312.

ESTADOS DEL EGQ, 253, 263.

ESTADOS DEL EGO {ADULTO), 152, 226,
264,

£STADOS DEL EGO (NIRO), 152, 212,
264 .

ESTADOS DEL EGC (PADRE), 764,

ESTRES, 159.161, 232, 41é.

EXPRESIONISMO, 329.

FALICO, 208.

FEED-BACK, 282,

FELICIDAD, 6, 31, 32, 40, 41, 69,
74, 80, 101, 123, 124, 125,
131, 157, 158, 215, 286, 290,
265, 360, 396, 410, 411, 426.

FELICIDAD (Mecanismos de la) 162-
165, 416.

FELLIKI, F., 411.

*FIRST YEAR OF LIFE", 316-320.

FREUD, S., 143, 159, 267, 325.

FRUNCIMIENTO del cefio, 393, 120,
127, 168, 225.

FUROR, %0.

CALANTED, 334, 371, 403,

GARCIA FERNANDEZ, J 1. 351.

GESTOS, 393, 21, 22, 37, 63, &4,
98, 99,, 102, 106, 107, 110,
129, 132, 137, 212, 216, 242,
260, 263, 265, 318, 319, 346,
151, 355, 382, 393, 401, 406,
409,

GESTOS DE HUMILDAD, 224.

GESTOS ENFATICOS, 262.

GESTOS EXHIBICIONISTAS, 262.

GESTOS FUNCIONALES, 262.

GESTOS MIMICOS, 212, 365.

GESTOS PRIMARIOS, 283

GESTOS STMBOLICOS, 262.

GLANDULA PINEAL, 61.

GRATIOLET, P. §7, 195.

GUION VITAL, 256-259, 253, 254,
255, 257, 265, 266.

HABITOS, 5, 95, 98, 101, 131,
153, 1%2.

HABITOS UTILES ASOCIADGS, 3,
101.

HALL, E.T., 44, 277, 321-325,
354, 362, 377, Li8.

HAMSTER, 324, 339.

HARRIS, T. 253.

HARRISON, R.P., 248, 273, 274,
313, 355, 394, 406, 418.

HERENCIA, 69, 95, 108, 140,
196, 202, 206, 238, 243,
24, LLT .

HERING, Ewald, 330.

HIPERTIRODISMO, 173.

HITCHGOCK, A. 350-352, 379.

HITLER, A. 284,

HOLBEIN, H. 122.

HOMBROS, 186, 203, 205, 217,
382.

HOMBROS {encogimiento de}, 87,
9, 107, 130, 133, 207.

HORROR, 133-4, 89.

ILUSTRADORES, 283, 358,

INCONSCIENTE, 107, 150, 334,
356.

INFORMACION 6, 153, 124, 149,
233, 235, 256, 176, 2180,
283, 286, 302, 303, 307,
310, 322, 355, 357, 366,
409, 424, 425.

INFORMACION {ciencias de la},
27, 351,

TNSEGURIDAD, 232, 304, 305,
307, 333, 398.

INTERPRETACION DRAMATICA (de la

EMOCION) .

IRA, 20, 21, 25, 32, 33, 38,
38, 39, 45, &6, 49, 50,
51, 52, 64, 8%, 86, 134,
16%, 281, 286, 2B%4, 293,
322, 325,

IRA "INVETERADA", 49,

IRA {EFECTOS FIiSTOLOGICOS de

la), 51.

IRA (CAUSAS DE LA), 33, 34.

IRA {REMEDIOS contra la), 50,
51,

JOHARI (ventana de}, 367, 368,
397, L07.
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JUEGOS PSICOLOGIGOS, 253, 256, 268,
270.

JULIO CESAR, 441, 447

KENNEDY, J.F. 214.

ENAPP, Mark K.L., 132, 143, 232,
270, 298, 308, 336, 343, 344,
345, 412, 418.

LABIOS, 40, 49, 64, 1la4, 116, 117,
118, 120, 126, 131, 134, 143,
188, 194, 199, 200, 231, 232,
233-238, 242, 265, 288-251,
295, 305, 371, 374, 377, 384,
395, 403-407.

LAGRIMAS, 63, 119,

LANGE, F., 126, 127, 142, 143, 179,
192, 195, 196, 202, 203, 206,
207, 218-220, 228-236, 410-
407, 247, 248.

LADCONTE, 122, 216.

LAVATER, G. 139, 191, 246, 417.

LEBRUN, CH., 7, 191.

"LEIT MOTIV", 173.

LEONARDO Da Vinci, 6, 188, 238,
240, XXK-A, EKXX-XXXI-CIX-
CHXIX.

LESSING, E., 140.

LOMBROSO, C., 193, 194, 247, 417,
464,

LCZANOV, J., 310.

LUBITSCH, £., 356, 351.

LUHAN, Mc., 77.

LUMET, Sidney, 257,

LUSCHER, Max, 128-333.

LLANTO, 47, 115, 123, 124, 212,
215, 225, 235, 240, 261, 267,
295, 313, 314, 387, 394, 41D,

LLANTG (en los animales), 115, 226.
LLANTC (utilidad del) 226, 267.
LLANTC (en el nifto), 118-11§.

MADRE, 127, 209, 234, 257, 258,
259, 265, 316, 317-320, 334,
335, 383-385, 387,  397-%4,
421, 401-399, 425, 464,

MARARON, G., 160, 170. 180.

MENTIROSOS, 41, 51, 161, 291, 299,

MESOMORFOS, 204,

MIEDO, 133, 159, 25, 27, 29, 30,
32, 38, 40, 42, &2, 70. 76,
79, 80, B6, &8, 106, 109, 159,

160,
288,
384,
418,

MIRADA{S),
220,
243,
334,
404 .

MIRADA ESCRUTADORA, 317, 2394,
405.

MIRADA FEROZ, 223, 289,
408, CXv.

MIRADA FIRME, 105, 116, 215,
274, CXVII

MIRADA HUIDIZA, 224, 272,
291, 362, 406

MIRADA LATERAL, 2253, 35%, 284,
407,

MIRADA "SOCIAL®, 317.

M.M.P.I. (Test de personalidad)
B4,

MONALISA (Gioconda),
y CXLVI-aA.

MONTAGU, A, 336.

"MOTIN DEL CAINE™ E1, 2B4.

MOSJUKIN, 382.

MUERTE, 41, 97, 140, 187,
265, 279, 298, 363,
398, 399, 409, CXX.

MUTISMO, 52.

MYERS y MYERS, 312, 2%0.

NASOLARTAL {surco), 157,
256, 290, 406.

NEUROSIS, 159, 173,

"NINOTCHKaA", 351, 356.

NIXON, R., 214, 29B, 299. CI.

GJOS, 218-230.

CLIGOFRENIA, 239, CXLIV.

ORIFICIO PALPEBRAL, 197,
221, 228, 240.

"PADRE CRITICO", 223, 266, 407.

"PADRE PROTECTOR", 266, 402,
403,

PANTOCRATOR, 220.

PAPA "NOEL", 254.

PARALENGUAJE, 54, 237, 297-313,
365, 368, 418.

RISA sardesca, 142, 385, CLII,
CLIII.

161,
294,
187,

169, 173,
312, 350,
394, 408,

21s,
376,
416,

132,
222,
261,
371,

133-35, 187,

235, 241, 242,
277,282, 317,

394, 396, 400,

376,

281,

238, CXIX

226,

397,

207,

219,
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PARPEDEO, 226, 227,

PARPADG, 99, 197, 159, 210, 218,
224, 229, 230, 23%, 287, 290.

PASATIEMPOS, 253,

PAUSAS, 311.
PENFIELD, W. 150, 151, 152, 181,
X

PEPTIDGS OPIACEQS, 157, 158.
PERFIL DEL ROSTRO, 192, 196.
PEREZ PUIG, G. 257.
PERIODISTA (S), 279, 312.
PERRO(S}, 75, 103. 104, 105,
339, 368, 391.
PERSUASION, 75-79,
PESADUMBRE, 225,
PICNICD, 202.
PICTOGRAFO, 370.
PIDERIT, 195.
P1EL (Temperatura), 319-320.
PLACER, 416, 162-165.
PSICASTERI&, 84,
"POSICIONES VITALES",
PRENDES, 1., 257.
PRIEST, Judas. 279.
“PRINCESAS™, 254.
"PRINCIFPES", 254,
PROGRAMACTON PATERNA, 265.
PROGRAMAS DRAMATICOS (Ficcidm).
301, 348.
PROXEMICA, 44, 418, 334,
PSICOGENESIS, 165.
PSIQUIATRA, 316.
PSICOTERAPEUTICO (efecto),
PUBLICIDAD, 108, 328.
FUPILA, 224, 227, 230, 218, 4l0,
CXXI.
PYGMALION (efecto}, 303,
QUEEG (capitan). 284.
"RANAS", 254,
"RASGCS SEMIFIJOS", 406.
REGULADORES, 299.
"RESERVA DE CONVERSACION",
408 .
"RESERVA EXPRESIVA (Diplomdtica),
247,
RESPUESTAS FISICAS A LA EMCCION,
161, 162.
R.P.G., lel, 162,
RISA, 240-244,
RISA oclusiva, 242, CL, CLI.
RISA del "patibule®, 265, 266,
RISA sarcastica, 241, 470.

11z,

80,
143,

311, 6418.
234, CX¥XIL.

256.

310.

307.

377

"RITUALES", 253.

ROSE, Reginald, 257.
"ROSTRO PLASTICO", 265.
SARTRE, J.PB. 82-89, 93,
SHAKESPEARE, W., S2.

"SEGREGADORES VOCALES™, 1131
SENSORI1O, 108, 110.

SEPTUN, 163.

SEXUAL, 262, 362, 371, 426.

SHERRINGTON, 83, 169.

SINAPSIS, 153.

SILENCIO, 87, 135, 267, 278,
311, 312, 376, 390, 398.

SISTEMA LIMBICO, 154-162.

SISTEMA NERVIOSG, 83, 108,
160, 169, 174, 256,

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO, 170,

S1STEMA NERVIOSC CENTRAL, 169.

STSTEMA NERVIOSO SIMPATICO,
170.

SISTEMA NERVIOS0 VEGETATIVO,
174,

SOLEDAD, B7, 312, 327,

SONDA GALVANICA, 150, 152.

SONRISA, 114, 124, 129, 132,
716, 217, 235, 739, 247,
265, 295, 318, 381, 384,
302,

SONRISA SEDUGTORA, 238.

SONRGJO, 5, 9%, 135, 136, 224,
LIV.

SORDOMUDOS, 124.

SORPRESA, 63, 116, 121, 123,

110,
330,

339,

124, 133, 134, 167, 210,
214, 215, 223, 227, 1238,
258, 286, 287, 2%4, 295,
297, 308, 310, 350, 368,
373, 387, 402, 418.
SORPRESA ATURDIDA, 211, 409,
SPINOZA, B., 27, 65-69, 091,
438,
STANTISLAVSKI, C., 387, 441.
STENDHAL, 92, 438,
SUBLIMIRAL, 77, 191, 262, 1356.

SUBLIMINAL (Técnicas), 279.
SUBLIMINAL (Video), 279.
SUDCR, 134, 261, 288, 354.
SUERD, 327.



SUMA TEOLDGICA, 43, 46, 54, 57,
143,

SUMISION, 105.

SUPERAFRERDIZAJE, 310:

SUPERCILIARES, 116, 121, 122,
209, 214, 216, 226,
SURCO NASOLABIAL, 7, 197, 207,

235, 236, 290, 2968,

SURCO DEL *DESCONTENTOQ®, 199, 207,
236, 241, 325, 404, 406.

SURREALISMO, 190.

SUSPENSE, 350.

TACTQ, 334-349.

TACTO Y MANIPULACION PERSUASIVA,
337-339, 396 409,

TaCTQ Y POTENCIA, 337-339.

TACTO Y SUPERVIVENCTA, 134-337.

TALAMO, 163, 178,

TARSO, 219, 229.

TELEVISION, 274, 299, 316,
418,

TELEVISTIOR ESPAROLA (T.V.E.), 279,
300, 342, 346, 348, all.

TEORIA “CONTRASTES" (de los)},

TEORIA DUALISTA, 62.

TEQRIA FENOMENOLOGICA, 87-89.

TEORIA PERTFERICA, 83, 168,

TEORIA PSICOANALITICA, B6

TEORIA PSICOLOGICA, B85,

TERAFIA DE GRUPQ, 260-267.

TERROR, 110, 221, 4Q8,

TEST DE LOS GOLORES, 328-333.

TONG (VOZ), 310.

TORTURA PSICOLOGICA, 408.

"TOUCH OF SENSIBILITY", 348.

TRAGEDIA, 31, 36, 37, 265, 398,

TRANSACCIORAL, 131, 253-268.

TRUFFAUT, F., 352, 378, 380,

UNAMUNO, Miguel de, 389.

VALBUENA DE LA FUENTE, Felicisimo,
237, 2%8, 311.

VALLE INCLAN, F., 296.

VALLECAS, nific de, 239, CALIV.

VELAZQUEZ, D. 234, 239, CXLIV.

"VENTANA INDISCRETA, La", 350-379.

VERBAL (comunicacidén), 242, 263,
273, 280, 297, 260.

348,

330.

442,

VERBAL (NO), 140, 180, 259,
2631, 272-294-282,
104, 305, 316, 321,
173, 420,
VIRGEN MARIA, 123,
VIVALDI, 310.
"VOCES PATERNAS", 254
“WATERGATE", 214, 299.
VATZLAWICK, Paul, 274.
WILDER, Billy, l4, 203,
447, G4,

297,
360,

237, CXXIT.

351,
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(Palaca de ia profesién)
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(Palacio de los hermanos)
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1. Troppphale violatenr, de Reveone.




A, T, assaein, e b




3. Tovendiaire et eynind de Pesaro.
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M. Trontally

" procerus

M. depreasor cap
superilil

M. orbicul. eculi

M. aulcl naso =
Labimlis

L .
M. epiir paricto) .

Lemp. / . .
M. sccipitsts < /J R
M. auricularis post.

M.auricularis anc’ .
M. rygematicus {m,,,}’ e

M. caninu¥

nasnlia

M. oortcal. orin

M. guadrat. Ish. inl-
M. iriangul. lsb it

Haut des Kinnea

- M. frontalis
EM corrugstor supercilil

M. procerus

TM erbiculars oculy

M lul:'l mm—

M. depressar can. supert_ |

p-A._,

M. orbiculeris ol

Platyams
. guadratus fab. tnl." 3

Haut des Kinnes

e - . —



a) Los endomorfos: b!andés. redondaos, gordos

¢} Los ectomorips: altos, delgados, fragies






—de o










- 01 -




r
|
'










T
RN




T

-
)










- ICIE -







- O -




21T



















yv——————

v ———










o










.
[ ‘




ressr

-l







Eosidctautent
e




VIiZ

~-
iy




O

~r—r

¥
{







e
[P N




T










-
e

—







A et
- e













- sl =













T ——







e e TR

[E RPN







R et o

PR




S L W LI 1 b |

e —




B
[,




T -

-
-







- JAII1I -










e sk dkd

- aaan







a. Mona Lisa Re.
trato  original. Cuadra de
Leonardo de Vinc

Se han reducido
lay comisuray labiales me-
dianie telocado

JO—

c. 5 han redugide

un pocy mas las comisyrus

labiales mediante relocado
Wamivre, Pariy)
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Tomando el contrel.”

Ewregendo ¢! control. '

«Dar la riano como un homzre s ’
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Tomar de la mufieca . Tomar del codo.

. Tomar 2l kamzoro,

. Tomar del brezo.



2. Cara
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Cara en blanco

La unica cejz levantada ~
indica la ceja levantada
Ceja bajada

Conwraccidn medial de las
cejas

Cabeceos mediales de laz

Cgjas
Cejas levantadas
Cics ghertos -
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Estrazssmo laters:

Esirabsmo compieto

Pausa cerrada A cdmputo 2
¢ Gufc

Pausa cerrads B computo
MgyGr de 5

Mirzda lateral

Cios centrados en el ovente
Cios facs

Ojos rodantes

Chics en hendedura
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Ojos hacia arriba
Ojos movedizos
Ojos brillantes

Contraccién de la drbita {atera!
infernigr

Fosa nasal curvada

Fosas nasales ensanchadas
Fosas nesales apretadas
Narriz de conajo

Nariz arrugacea

Burla por ia izguierda

Burla por la derecha

Boca ladeada (a la dereche)
Boca iadeada {a lg zcouisrdal
Mandibula encajads

Sennsa apretaca o floe
Boce en renoso, tansa 0 iaxa
Zoca colgarte

Lengua en i3 mejilla

Pucherp

Dientes apretados



Sonrisa dentcna

Scnrisa cuadrada

Boca aberta

Labios lentamente lamidos
Labios lamidos rédpidamente
{_abios humedecides

Lahios mordidos

Silbico

Lebios fruncido

Labios retracdos
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Picotazo

Chasquide

Boca relajada

Msanidn protuberante
Mandibula “caide”
Masticando

Sienes apreiadas
“Cimbreo” de las orejas

Movimignio tcizl
cabellugo

del cuerc
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