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EL DESEO DE UN HIJO EN LA LITERATURA
PSICOANALITICA
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INTRODUGCCION: oot e oo eees e ee e eee e ereesen s 37

CAPITULO PRIMERO: LA TEORIZACION FREUDIANA
SOBRE EL DESEO DE UN HIJO

1. Introduccidn: Freud sostiene una concepcion de la sexualidad
que no es equiparable a la genitalidad y que excede a las metas
puramente reproductivas. La sexualidad humana no responde tampoco
a un instinto bioldgico ni tiene un objeto predeterminado. Ahora bien,
en el caso de la procreacion humana ;esta el deseo de un hijo
predeterminado? Nos proponemos rastrear en los textos freudianos la
forma de entender el deseo de un hijo por el creador del psicoanalisis
para lo cual necesitamos sustentarnos en su teorizacion del sujeto
deseante, en su concepcion del psiquismo y de la sexualidad

UMIBNGA. et e e e e et e e e e e e e ee e 53

2. Concepto de sujeto: Los descubrimientos freudianos subvierten
la nocion de sujeto vigente en la filosofia y en la psicologia de la
consciencia. El sujeto freudiano esté escindido y no puede dar cuenta
de si, de sus actuaciones y padecimientos. No coincide tampoco con el



individuo bioldgico. Sin embargo, Freud le supone una intencionalidad

inconsciente qUE gUia SUS JESEOS. .......ccerverrereareeieieriesie e siesresresseenis 58

3. Las dos teorias del aparato psiquico: Para explicar el
funcionamiento psiquico, Freud propone la nocién de aparato psiquico.
En una primera época (hasta 1920) diferencia tres sistemas, cada uno
de los cuales con su modo de funcionamiento especifico. A partir de

1920 distingue tres instancias: el Ello, el Yoy el Superyo. ............. 67

3.1. La primera teoria del aparato psiquico: La primera
teoria del aparato psiquico ofrece un modelo espacial compuesto
por tres sistemas: inconsciente, preconsciente y consciente,

derivados de las huellas MNémIcCas. ......evvvveeeeeeeeeeeeeee e 71

3.1.1. Las primeras huellas mnémicas y su funcion

estructurante del psiquismo: Las primeras experiencias de
placer y displacer se inscriben en forma de huellas mnémicas que se
van ordenando por efecto de la represion en tres “sistemas”:
inconsciente, preconsciente y consciente. Asi se va estructurando el
psiquismo en una primera organizacion (y reorganizacion continua)

a la que denominamos “sustrato simbolico”. ..........c.cccceevieenenn, 73

3.1.2. El problema de los recuerdos y el concepto de
retroactividad: La construccion del psiquismo no se realiza de
forma evolutiva y lineal sino en continua resignificacion de lo ya

vivido y significado, de tal manera que lo acontecido solo

permanece re-significado retroactivamente. Freud sefiala, ademas



al contenido sexual, prematuro y traumatico de lo recordado.
Desear un hijo pasa por las experiencias como tal, por su recuerdo

y por la forma en que retroactivamente se elaboran ambas. ........ 86

3.1.3. Los tres sistemas del aparato psiquico: Los
sistemas inconsciente, preconsciente y consciente se constituyen a
partir de los efectos de huellas mnémicas. Cuando una huella
mnémica pasa a “ocupar” un lugar en el sistema inconsciente se
denomina “representacion-cosa” y esta regido por el proceso
primario. El sistema preconsciente nace cuando a esta
representacion-cosa se le enlaza la representacion-palabra, esto es,
significaciones de percepciones acusticas. Se genera asi un nuevo
modo de funcionamiento regido por el proceso secundario. Tanto el
proceso primario como el secundario interactian en el psiquismo.
Los efectos de esta interaccion son los que interesa investigar al
psicoandlisis. Es desde el funcionamiento inconsciente y las
representaciones-cosa como cabe entender las equivalencias de

términos o imagenes (heces, pene, Nifio, etC.). ......cocevvrerereniennen. 94

3.1.4. La vivencia de satisfaccion origina el deseo
inconsciente el cual, ineludiblemente, tiene una

dimension conflictiva: El desvalimiento del recién nacido
exige que sea un adulto el que intervenga para poner fin al estado
de tensién causado por una necesidad organica. La accion
especifica realizada por un adulto que percibe la indefension,
provoca una vivencia de satisfaccion y desencadena la pulsion. La

busqueda infructuosa y repetitiva de aquella primera experiencia



de satisfaccion, en cuanto ha dejando en el psiquismo su huella,
constituye el origen del deseo inconsciente. El aparato psiquico se
pone en movimiento para tratar de repetir esa primera experiencia
placentera, lograrlo a través de los suefios, repetirla por medio de
la alucinacién o por otra via mas adecuada. El deseo adquiere una

dimension que va mas alla de la adaptacion bioldgica. .......... 100

3.1.5. Los dos principios del funcionamiento psiquico:
El aparato psiquico, en su funcionamiento, se rige por dos
principios: el del placer y el de la realidad. El primero caracteriza al
sistema inconsciente y el segundo al sistema consciente. El
principio de la realidad, que gobierna el funcionamiento secundario,
pretende garantizar el del placer, modificAndolo y tomando en
consideracion las condiciones del mundo exterior. Ambos

principios estan siempre presentes en toda actividad humana. .. 116

3.1.6. La realidad psiquica y la realidad material: La
concepcioén freudiana del aparato psiquico es indisociable de una
teorizacion de la realidad que exige tener en cuenta la dialéctica
entre la realidad objetiva y la subjetiva, entre la verdad historicay la
fantaseada. Lo que interesa prioritariamente al psicoanalisis es la
realidad del deseo inconsciente y su expresion mas verdadera: la
fantasia. El deseo de un hijo ha de ser estudiado no so6lo atendiendo
a la realidad subjetiva —o a las condiciones reales- sino a las

fantasias quUe SUDYACEN. ......cccvveieiieceeie e 125

3.1.7. Las fantasias son escenificaciones imaginarias

mediante las cuales el sujeto expresa la realizacion de un deseo



inconsciente. Sea cual fuera la experiencia personal de cada
individuo, existen unos “fantasmas” que son universales y que
remiten a los enigmas que todo ser humano se plantea acerca del
origen de la sexualidad, de la vida y de la diferencia sexual.
Fantasmas originarios que inevitablemente son concitados en el

deseo de procrear y que atafien a un objeto. ........cccceevevieiieennnnn, 135

3.1.8. Tres concepciones de objeto en Freud: El objeto en
Freud no tiene una referencia univoca, ya que emplea el concepto
para referirse a diferentes cuestiones con sus correspondientes
desarrollos tedricos. Tres concepciones de objeto se diferencian a lo

largo de su obra: el objeto de deseo, el pulsional y el de amor.....145

3.1.8.1. El deseo inconsciente es aquello que se moviliza con
ocasion de la primera “vivencia de satisfaccion”; una
experiencia placentera y excitante que incita una busqueda
de algo que supuestamente aplacara toda tension. Ese algo,
objeto de deseo, no es mas que un objeto mitico,
imposible o perdido de esa supuesta satisfaccion absoluta.
No es un objeto material. El objeto-hijo es una de las formas

de materializar eSe deSEO. .....coeveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 146

3.1.8.2. El objeto de la pulsion es aguello mediante lo cual se
satisface ésta. Es un objeto fantasmatizado, variable,
autoerdtico y puede ser permutable por otro en virtud de sus
posibilidades de procurar satisfaccion y de su valor

simbolico. Ha de entenderse como un objeto facilitador de



una satisfaccion parcial, pero no como un objeto adecuado o
coordinado instintivamente con alguna necesidad. El hijo,
como cualquier otro objeto, podria servir a la satisfaccion

PUISIONAL. ..o 151

3.1.8.3. EIl objeto de amor se refiere a la forma de relacion
afectiva con el otro. Designa aquello que constituye para el
sujeto objeto de atraccidon libidinal, casi siempre una
persona. Implica unificar los diferentes objetos pulsionales y
sustituirlos por un objeto Unico, ajeno al propio cuerpo.
Remite, en Gltima instancia, a la eleccion de una persona
como objeto amado y como partenaire sexual; paso
necesario, aunque no suficiente, para la constitucién de la

“normalidad” y para desear un hijo como objeto de amor.

3.1.8.3.1. La eleccion de objeto de amor es un proceso que
se consuma, idealmente, en la vida adulta, con la eleccion
de una persona o de un tipo de persona, como pareja
sexual. Dicho proceso, que se lleva a cabo en dos tiempos,
es simultdneo a la construccion del propio Yo y al
narcisismo. Entrafia dos modos de eleccion: una de tipo

narcisista y otra de tipo objetal. ............ccccevveiiiiennnn, 175

3.1.8.3.1.1. Dos tiempos en la eleccion de objeto: La
eleccion del objeto de amor se lleva a cabo en dos
tiempos separados por el periodo de latencia. En el

primero, se elige un objeto incestuoso y finaliza con la



declinacion del Edipo y la aparicion de sentimientos de
ternura hacia los padres. En el segundo, tras el periodo
de latencia, se reavivan los sentimientos incestuosos y
culmina con la eleccion de un objeto conforme a la
cultura. Las tendencias sexuales edipicas se canalizan
en sentimientos tiernos hacia los padres, los hermanos,
o en un futuro, hacia los hijos, pero nunca estan

auseENteS del 000, .....eee e 176

3.1.8.3.1.2. Dos modos de eleccion del objeto de amor:
Entre el autoerotismo y la eleccion de un objeto de
amor externo, Freud descubre una fase narcisista que
contribuye a la unificacién y conformacion del Yo, asi
como a la eleccion de objeto de amor. Ahora bien,
elegir un objeto de amor puede hacerse de dos modos.
La de tipo narcisista consiste en elegir un objeto
similar a uno mismo y la modalidad de apuntalamiento,
en buscar un objeto parecido a las personas que
cuidaron de uno. La experiencia como hijo media en
ambos tipos de eleccion. EI amor al hijo es la via
fundamental —si bien no la GUnica- por el que la mujer
accede al pleno amor de objeto. Y en el hijo que se
desea concurren ambas modalidades de eleccion, asi
como la posibilidad de reconstruir en el presente las

prerrogativas del pasado. ...........cccoeevveveiiieirenene, 185

3.1.8.3.1.3. La relacion de objeto alude a las

significaciones simbdlicas y fantasmaticas que



dominan la vinculacion del sujeto con el objeto de su
eleccion. Si nos centramos en el hijo en tanto que
objeto deseado, tampoco el significado y las relaciones
que se establecen con él estan exentas de estos
fantasmas gestados en virtud de las experiencias que la

madre tuvo cuando fue hija. ........ccceeeriieiiiinnnen, 203

3.2. La segunda teoria del aparato psiquico elaborada por
Freud a partir de 1920 distingue el Ello, el Yo y el Superyo. En
este segundo modelo tedrico —que no excluye el primero- Freud
introduce el narcisismo y agrega el concepto de pulsion de muerte
para comprender determinados fenémenos psiquicos. El deseo se
presenta ahora asociado con componentes tanaticos. El deseo de
un hijo, los sentimientos de amor y de odio hacia él se entienden

mejor desde esta segunda conceptualizacion. ...............cccevenene 218

3.2.1. La pulsion de muerte, presente en toda persona, se
opone e intrinca con las pulsiones de vida. Si las primeras tienden
a volver a lo no organizado, a la desaparicion de toda tension,
estas Ultimas tienden a la conservacion de la vida y al
establecimiento de lazos. En el hijo que se desea subyace un afan
de inmortalidad y un anhelo narcisista. Ambas aspiraciones
impelen a una dialéctica de vida y muerte hacia el hijo como algo

propio pero también algo ajeno y amenazante. ....................... 225

3.2.2. El Ello: Es una de las tres instancias de la segunda

concepcion topica del aparato psiquico. Designa un lugar

totalmente inconsciente, reservorio de las pulsiones, pero no es



todo lo inconsciente, dado que también el Yo y el Superyo, que de
él derivan, tienen aspectos inconscientes. Es sede de lo pulsional si
bien no puede identificarse con lo biol6gico. ..........ccccevvvrurnnns 248

3.2.3. El Yo: Designa la parte consciente, pero también posee
aspectos inconscientes relacionados con su funcién defensiva.
Sirve de asiento al sentimiento de identidad del sujeto y es
vivenciado, a pesar de su condicion de objeto compuesto, como
una unidad. Tiene una funcién reguladora entre el Ello y el
Superyo y de ligazon de los procesos psiquicos. Para su
comprension es preciso tomar en consideracion los puntos de vista

econdmico, dindmico y tOPICO. .....cceevvevierieececeee e 254

3.2.3.1. Origen y formacion del Yo: Freud plantea la
génesis del Yo desde dos perspectivas. Una, como resultado de
una diferenciacion progresiva del Ello, bajo la influencia del
mundo exterior y como una funcion adaptativa a la realidad, y
otra como efecto de las identificaciones, la primera de las
cuales produciria la libidinizacion del Yo. Identificacion,
narcisismo y diferenciacién dentro del Yo de componentes
ideales son tres conceptos inseparables en la constitucion del
R (o TSSOSO 262

3.2.3.1.1. Autoerotismo, Narcisismo y constitucion

del Yo: El autoerotismo constituye una forma primaria del

comportamiento infantil en el que la pulsion empuja a la



10

satisfaccion en el propio cuerpo sin recurrir a un objeto externo.
El narcisismo es una etapa intermedia entre el autoerotismo y la
plena capacidad de volverse hacia objetos externos. Se
caracteriza por el investimento libidinal del Yo que permite la
unificacion de las pulsiones sexuales y constituye —por
identificacion con el otro- un primer esbozo del Yo, el “Yo
Ideal”, objeto de amor, dotado de todas las perfecciones y
deposito de la libido. Este narcisismo primario serd perturbado
dolorosamente por el complejo de castracion. Pero nunca llega
a abandonarse totalmente dicha posicion sin que reste la
pretension de volver a gozar de esa plenitud. Tener un hijo
proporciona una segunda oportunidad alcanzarla, de amar a

otro que al tiempo constituye parte de uno mismo. ............. 265

3.2.3.1.2. La Identificacion en relacion con la

instauracion del Yo: El Yo no es solo una parte
diferenciada del Ello, es también una instancia que se asemeja a
otro. Es la sede de las depositaciones, interiorizaciones de
vinculos y relaciones establecidas con sus objetos. La
identificacion es el proceso por el que el Yo asimila un rasgo,
una propiedad o la totalidad de otro y la hace suya. Se
constituye sobre el modelo de ese otro. La primera modalidad
de identificacion se produce antes del Edipo y es la expresion
del primer lazo afectivo con otra persona. En la segunda, la
identificacion se relaciona con la eleccion e introyeccion del
objeto perdido en el Yo. Implica la distincion entre el objeto y

el Yo. Y un tercer tipo de identificacion se basa en la



posibilidad de ubicarse en una situacion idéntica. Estas tres
modalidades de identificacién contribuyen a instaurar el deseo
subjetivo de un hijo y hacerlo coincidente con la perpetuacion

de la especie y los intereses de la cultura. ..........ccccceeevevnennee. 278

3.2.4. El Superyo: Es una instancia, heredera del complejo de
Edipo, que surge dentro del propio Yo. Tiene, ademas de la
funcién protectora, un doble caracter paraddjico: por un lado, toma
el valor de un imperativo categérico y por otro, una significacion
de prohibicion. Tiene también una dimensién compulsiva,
expresiva de la pulsion de muerte y de los deseos libidinales
inconscientes reprimidos. Es el representante en el psiquismo de
los ideales de la humanidad. Una de sus funciones es la de ejercer
como conciencia moral midiendo la desviacion del Yo en relacion
a dichos ideales interiorizados. ElI deseo de un hijo queda
interiorizado en la mujer como un ideal propio, pero regulado por
la prohibicion del incesto. Se transforma en un anhelo no exento de
conflicto y las relaciones con el hijo quedan impregnadas de

sentimientos inconscientes encontrados. ........eeeeeveeeeeceeeeeeeeennnn, 294

4. La libido es una energia y designa el aspecto psiquico de la
pulsion sexual. Representa para Freud el deseo sexual, fuente del
conflicto psiquico y condicion de la conducta humana. La libido
emana de las zonas erdgenas pero a lo largo de la vida se desplaza —
aunque también se fija o regresa- de unas a otras y sufre
transformaciones desde una libido autoerética, narcisista y objetal.

Ubicarse como sujeto sexuado deseante pasa por la evolucion de una

11



libido Unica. Esta constituye una fuerza de ligazon, pero no se

relaciona sélo con la sexualidad puesto que puede inhibirse en su fin o

AESEXUANIZAISE. oo 305

4.1. La organizacion pregenital: La libido abarca toda la vida

12

del ser humano y todo su cuerpo, pero su organizacion no es la
misma. Freud diferencia una organizacion pregenital de la libido y
una organizacion genital. La primera es esencialmente autoerdtica,
las pulsiones parciales aspiran a conseguir placer cada una por su
cuenta y las zonas genitales no han alcanzado su funcién
hegeménica. Sin embargo, aunque es autoerotica implica a otras
personas en calidad de objetos sexuales, pero no hay unificacion en
un objeto de amor. La organizacién pregenital —subdividida en
fases oral, anal y falica- desempefia un papel importante en las
primeras identificaciones. Antes de la organizacion genital se
produce un periodo de latencia, influido por el complejo de Edipo,
en donde aparecen las barreras morales. En la organizacién genital
parte de la pulsion es desviada del fin sexual y se busca un objeto

0 AMOT NO INCESEUOSO. ....eeeeeeee et e e e e eeee s 315

4.1.1. La fase oral, determina un modo de organizacion de la
vida sexual. Aunque es autoerética alude también a un objeto
pulsional y a un prototipo de relacion de objeto. Contribuye a la
formacion del Yo y la de un objeto externo fantasmatizado.
Constituye el momento donde se establecen las identificaciones

MAS LEMPFANGS. ...ecvveviereiieecie et sre e sae e eneas 321



4.1.2. En la fase anal, también autoerética, la relacion de
objeto estd impregnada de significaciones ligadas a la funcion de
la defecacion y al valor simbolico de las heces. Estas se
representan como un objeto separable del cuerpo y como algo
valioso que puede ser retenido o regalado por amor. La corriente
pasiva de esta fase pregenital y la sensibilidad de la zona cloacal
contribuira a la receptividad femenina y a erogenizar la vagina de

LB NI, oo 327

4.1.3. La fase falica-genital centra la vida sexual infantil en
los érganos genitales: el pene para el nifio y el clitoris para la
nifia. Ambos 6rganos son equivalentes —activos y masculinos- en
tanto que zona erdgena rectora. S6lo hay una representacion de la
diferencia sexual, el falo. De modo que no existe la oposicién
masculino-femenino, sino falico-castrado. Se produce la
unificacion del objeto de amor que confluye en los deseos
edipicos y la interdiccion del inCesto. ........ccccevvvviviivivciennnn, 332

4.1.3.1. El complejo de Edipo —en sus versiones positiva y
negativa- articulado con la percepcion de la diferencia
anatomica e interdiccion del incesto produce un efecto
organizador del psiquismo y de las relaciones. El sujeto se ubica
en una posicion deseante eligiendo un objeto de amor en virtud
de su historia y experiencias. La satisfaccion de las pulsiones
sexuales queda regulada y no regida exclusivamente por el
placer. La sexualidad no es un mero instinto al servicio de la
reproduccion ni el hijo un producto natural derivado del coito. El
deseo y las relaciones paterno-filiales pasan a estar reguladas.

13



De modo que las tendencias incestuosas, las parricidas y las
filicidas quedan prohibidas, pero no dejan de existir en el
INCONSCIENTE. ..vivieieeieciee it nes 340

4.1.3.2. El complejo de castracion resulta de una teoria
infantil en respuesta al enigma que plantea al nifio la diferencia
anatomica de los sexos. Aunque remite a los genitales, sélo es
posible entenderla si se parte de la concepcién falica infantil que
considera que todos los seres poseen un genital idéntico al
propio. La diferencia se interpreta en términos de cercenamiento
del pene en la nifia como consecuencia de la ley que prohibe el
incesto y el castigo subsiguiente. Fantasia que en el nifio
provoca una intensa angustia. La admision de la castracion
ejerce una funcion de normalizacién y produce efectos en la
determinacion del objeto de amor, en la diferenciacion sexual
masculino-femenino y en la ubicacion sexual de ambos. Antes
de ello existe el deseo de tener hijos, pero también la creencia en
que ambos —hombres y mujeres pueden tenerlos. No se conoce
la complementariedad en el acto sexual ni sus consecuencias: la

Q1 (0 To) 1= Tox o] PSSP 359

4.2. La evolucion libidinal en la nifia estd marcada por una

14

prolongada relacion con la madre, por una reaccion distinta a la
percepcion de la diferencia anatomica y por el cambio tanto de
zona erdgena rectora como de objeto. EI complejo de Edipo de
ella difiere por la forma en que se inicia, por el contenido, la
funcién que desempefia y por el motivo y momento en que
FINALIZA. ..o 372



4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

La fase de ligazon exclusiva con la madre o de

Edipo negativo en la nifia es mas larga e intensa que en el
varén. En ella se producen las primeras identificaciones y se
desea activamente tener o parir un hijo como la madre. Dicha
fase puede ser entendida como dual, ajena a la presencia del
varon, o como triangular, edipica, en la medida en que es
preparatoria del Edipo positivo. Esta etapa esta condenada a
desaparecer pero su influencia se deja ver en la posterior

vinculacion con el padre. ... 374

La percepcion de la diferencia anatémica produce
una serie de efectos trascendentales para la construccién del
psiquismo: Envidia del pene, alejamiento de la madre,
abandono de la actividad falica y ascenso de las metas pasivas
estimulando el reconocimiento de la vagina. Todo ello
contribuye a la ubicacién de la nifia en una posicion edipica

TEMENING. oo 382

El complejo de Edipo positivo en la niia viene
derivado del complejo de castracion y la envidia de pene. La
nifia espera recibir del padre el pene del que se siente privada
por la madre, o al menos, algo que la resarza de esta
frustracion: un hijo. La decepcion frente a esta expectativa la
hace oscilar nuevamente a su posicién masculina previa, sin
renunciar tampoco a la posicién femenina alcanzada. La
prohibicion del incesto y la imposibilidad de lograr dichas

expectativas finalmente culminara con el abandono paulatino

15



4.2.4.

4.2.5.

16

de este complejo de Edipo positivo. No obstante, la envidia de
pene dejara un poso en el inconsciente que movilizard sus
UESBOS. .ttt 392

Del deseo de un pene al deseo de un hijo. El pene
como representacion de la plenitud narcisista y del goce falico
es envidiado por la nifia. El desplazamiento inconsciente del
deseo de un pene al de un hijo se sustenta en asociaciones
linglisticas o en sus experiencias libidinales en relacion con la
fase anal. Ademas, heces, pene, e hijo, en tanto que partes
separables del cuerpo, participan de elementos comunes y son
equivalentes en el inconsciente. Se asocian a la idea de regalo
gue puede ser negado o dado por amor. El deseo incestuoso de
un hijo del padre viene a ocupar el deseo previo de la posesion
de pene. ElI proceso estda surcado por multiples
desplazamientos y renuncias. Aunque la envidia de pene
perviva en el inconsciente como “roca base”, la prohibicion

del incesto le otorga un significado estructuralmente distinto.

El deseo de un hijo y la cultura. Bien sea através de la
sublimacion de la masculinidad y de la envidia del pene, bien a
través del amor genital y sobretodo del amor de meta inhibida,
la mujer ha contribuido a la cultura para atender a las
necesidades de reproduccion de sus miembros, es decir, a
través de la maternidad, o de actividades relacionadas
indirectamente con ésta. Sin embargo ello no es constitutivo de

SU Propia “ESENCIA". .viiiieiieeiieiie e see et 425



5. Sintesis y conclusiones: El deseo inconsciente de un hijo esta
profundamente asociado a la constitucion de la feminidad. Resulta de
una interpretacion fantasmatica que la nifia, inmersa en una estructura
cultural, hace de la diferencia anatomica sexual. Se construye a lo
largo de un laberintico proceso de desplazamientos, sustituciones y
renuncias. En el transcurso de dicho proceso, no exento de fijaciones,
detenciones y regresiones, el deseo de un hijo se expresa de diferentes
formas. Ello no implica que la maternidad haya de ser llevada a la
practica obligadamente, puede ser sublimada y ejercida

SIMBDOTICAMENTE. .o e e e 439

CAPITULO SEGUNDO: EL DESEO DE UN HIJO EN LAS
ESCUELAS PSICOANALITICAS DE VIENA Y LONDRES Y
EL POSTERIOR INTENTO DE COEXISTENCIA

1. Introduccidn: El pensamiento freudiano no es un pensamiento
lineal exento de vacilaciones y ambiguedades, lo que da pié a diversos
posicionamientos tedricos entre los continuadores de su obra, que
evidencian la dificultad del nuevo objeto de estudio y la preeminencia
del paradigma biologicista. Freud hace derivar el deseo de un hijo de
la envidia de pene en la mujer. Sin embargo, sorprende que sélo la
envidia de pene haya sido objeto de aportaciones no exentas de

controversias en cambio el deseo de un hijo haya quedado en gran
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medida relegado al olvido. Expondré en este segundo apartado el
“deseo de un hijo” en las Escuelas psicoanaliticas de Viena y de
Londres y el posterior intento ecléctico. Dadas las conexiones entre
sexualidad, feminidad, maternidad y deseo de un hijo, resulta
ineludible abordar la polémica suscitada en torno al concepto de

castracion de la mujer y su relacion con este deseo de procreacion.

2. La Escuela de Viena: Su concepcion de la castracion,

de la envidia de pene y del deseo de un hijo. Los autores de
esta Escuela (Abraham, Deutsch, Lampl-de Groot, Mack Brunswick y
Bonaparte) apoyan la idea de una masculinidad o feminidad originarias
determinada por las diferencias anatomicas entre hombre y mujer.
Desestiman la funcion que el complejo de castracion juega en la
construccion de la diferencia sexual y, por tanto, en el deseo de un
0. it 470

2.1. Karl Abraham: Sostiene que el complejo de castracion de la
mujer se manifiesta como hostilidad y envidia de pene a raiz de la
percepcion del genital masculino y de la inferioridad de su cuerpo.
Tales sentimientos s6lo podran ser compensados por una muestra
de amor, mediante un regalo paterno: el hijo. La nifia accede asi al
padre como objeto sexual, es decir al complejo de Edipo positivo.
El deseo de obtener un hijo como regalo tiene que ser
posteriormente disociado de su padre y, su libido, liberada, ha de
encontrar un nuevo objeto. La envidia y el deseo del padre precisan
ser sublimados, pero el deseo de un hijo queda como condicién
necesaria para alcanzar la normalidad. So6lo el hijo puede

18



compensarla de verdad de la inferioridad corporal y ser “curada”
de su complejo y envidia de pene. Sin embargo, no explica por qué
0 qué condiciones ha de tener la sustitucion del pene por el hijo

para promover la salud mental de la mujer. .......c.ccccocvvverieenenn 471

2.2. Helene Deutsch: La feminidad y sexualidad de la mujer estan
indisociablemente asociadas a la maternidad. El hijo no es
considerado como una compensacion sustitutiva a la falta de pene.
El deseo de un hijo en la mujer responde a un instinto biolégico
reproductivo, intrinsecamente ligado a la sexualidad genital, al que
se van a ir agregando fantasias, en parte, asociadas a los prototipos
organicos digestivos, y fantasias —prioritariamente masoquistas- de
hostilidad y rivalidad edipicas. Distingue una prehistoria de este
deseo, caracterizado por el afan de transformar en activo lo que se
ha vivido pasivamente. La renuncia al complejo de Edipo y el
acceso a la pubertad estimulan el deseo sexual y el de un hijo,

ambos profundamente enraizados. ...........ccooveveiiiieieicniiee 484

2.3. Jeanne Lampl-de Groot: Sefiala la asimetria en el desarrollo
sexual de nifios y nifias. La nifia atraviesa primero por el Edipo
negativo y es la percepcion de la diferencia anatomica la que
provoca el giro hacia el padre y determina el complejo de Edipo
positivo. El deseo de recibir un hijo (dado que s6lo las mujeres
pueden tenerlos) es la Unica forma de compensacion narcisista por
la falta de pene que, a su vez, garantiza la perpetuacién de la
especie. La mujer ha de ser pasivo-receptiva en la medida en que
ha de recibir al compafiero, el pene o el hijo o de la misma forma

en que el évulo ha de esperar ser fecundado por el espermatozoide.
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Es el papel gue bioldgicamente le toca jugar a cada uno de los

sexos en la reproduccioén el que determina sus rasgos psicologicos.

2.4. Ruth Mack Brunswick: Aporta la idea de un deseo de hijo

previo a la envidia de pene y al establecimiento de la diferencia
sexual y fruto de una temprana identificacion con la madre activa.
Deseo al que la nifia renuncia por la imposibilidad real de llevarlo a
cabo y por la identificacién con las tendencias pasivas de la madre
(07, Y = To - USSR 512

2.5. Marie Bonaparte: Busca en la anatomia el fundamento de la

libido y de la feminidad psiquica. Entiende ésta indisociablemente
asociada a la maternidad. El deseo de un hijo, relacionado con el de
un pene, ha de evolucionar desde un deseo cloacal hacia un deseo
vaginal. Este cambio estimula la sensibilidad vaginal y el

AESAITOIIO BIOLICO. ..vveeeeeeeee et e e e e e e 521

2.6. Sintesis y conclusiones: Los autores de la Escuela de Viena

20

sostienen la tesis de una fase falica, comin para nifios y nifas,
anterior al establecimiento del complejo de castracion, cuyo objeto
originario siempre es la madre. En dicha fase, la nifia se vive como
masculina, activa, falica. Desea —igual que el nifio- tener hijos de
0 como la madre. La percepcion de la diferencia anatdmica genera
la envidia de pene y el cambio de objeto de la madre al padre. El
hijo pasa a ser, pasiva y femeninamente, esperado del padre como

regalo sustitutivo y compensatorio por su falta. Las observaciones



clinicas de este grupo de autores contribuyen matizar, desestimar o

confirmar tales NiPOtESIS. ......ccccvviviieieeee e 532

2.6.1.

2.6.2.

La construccion de la diferencia sexual: Freud
considera que la existencia de una diferencia anatémica
conduce a uno y otro sexo a dos organizaciones psiquicas
diferentes, a través del complejo de Edipo y la castracion.
Ahora bien, esta diferencia es construida a partir de una sola
libido. Los autores de la Escuela de Viena mantienen esta
misma tesis del “monismo sexual”, sin embargo, se deslizan
hacia posiciones esencialistas —cual es la naturaleza de lo
femenino y cual la de lo masculino-, normativas y sustentadas
en consideraciones bio-fisiolégicas o anatémicas. Parecen
hablar mas del cuerpo real, que del pulsional. Aungue tienen
en cuenta las fantasias inconscientes, también juzgan que éstas
fueran diferentes para nifios y nifias, y se suscitaran de forma
natural a partir de la anatomia. Entienden que la castracion
interviene en esta construccion sexual, sin embargo sostienen

diferentes acepciones sobre la castracion. ............c..cccc.o..... 537

Conceptos de castracion y envidia de pene: Este
grupo de autores no logran desprenderse de la consideracion
del falo como 6rgano anatomico exclusivamente. Se entiende
que la castracion afecta a todos, pero mas directamente a la
nifia. Se describe en términos de ventajas o desventajas, de lo
gue en MAs 0 en Menos unos y otros tienen y se analizan los
efectos de envidia que esta “inferioridad fisica” provoca en la
nifia. No es la admisién de la castracién de la madre y lo que
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2.6.3.

esto representa, sino la castracion en tanto que experiencia
personal, lo que genera consecuencias. La castracion de la
nifia, como hecho consumado, produce una serie de reacciones
determinantes para su psiquismo y para el amor y las
relaciones edipicas con sus padres. En el caso de la nifia,
aungue hablan de castracion parecen referirse mas a una
frustracién -causada por la madre- por la privacién del 6érgano
anatémico envidiado. La castracién es interpretada como una
experiencia personal negativa, de celos y envidia entre los tres
miembros del triangulo edipico, que en términos estructurales
alusivos al corte con un mundo natural, momento clave de
entrada en un orden simbdlico regido por la Ley que prohibe el

NSO .ttt ettt e e e aaen 540

Deseo de un hijo: A tenor de las investigaciones de los
psicoanalistas estudiados el deseo de un hijo tiene dos
momentos diferenciados. Un deseo previo a la percepcion de la
diferencia sexual, que provendria de la identificacion con la
madre activa. Y un segundo momento que enfrenta a la nifia al
drama edipico, en donde dicho deseo activo se torna pasivo,
tras la percepcion de la castracion. La nifia envidia un pene y
solo puede sentirse compensada en su defecto recibiendo un
hijo. El deseo de un hijo certifica tanto su feminidad como su
salud mental y hace posible a la mujer cumplir con el papel
que la especie le ha encomendado. ..........ccccevererinenennnn 548

3. La Escuela Inglesa o la oposicion a Freud: Frente a las

tesis freudianas (relativas a la ignorancia por parte de la nifia de la

22



vagina, la existencia de una sola libido y la organizacion de la
sexualidad en torno a un polo Gnico de representaciones, el falo), la
Escuela Inglesa opone un dualismo libidinal, el conocimiento de la
existencia de la vagina y la importancia de las relaciones arcaicas con
la madre para comprender la sexualidad infantil, y especialmente la de
la nifia. Aunque si se piensa acerca del origen de los sentimientos
maternales, el deseo de un hijo apenas es abordado, considerandose el
deseo por excelencia femenino. ..........ccccovvveriiiiinieeeec e 557

3.1. Melanie Klein: Existe un saber acerca de los 6rganos del
cuerpo -vagina, pene- y de sus funciones, asi como fantasias
acerca del comercio sexual entre los padres. En la posicion
esquizo-paranoide, el bebé experimenta impulsos agresivos por las
gratificaciones mutuas que los padres se proporcionan. Considera
el deseo originario de un hijo en relacién con la envidia y
hostilidad s&dica hacia la madre y vinculado al deseo libidinal y
oral por el pene del padre contenido en el interior de la madre.
Estos primeros impulsos generan un conjunto de fantasias y
ansiedades esquizo-paranoides y la necesidad de defenderse de
ellas. Las tendencias edipicas positivas y negativas interaccionan
mutuamente y desde etapas muy tempranas, aunque alcancen su
punto culminante en el estadio genital. Entiende la envidia de pene
como secundaria a ese deseo libidinal y primario del mismo. En la
posicion depresiva, los deseos de reparar permiten superar las
ansiedades esquizo-paranoides y depresivas, reconciliarse con el
pene, el cuerpo materno y aceptar el propio cuerpo, la relacion

sexual y la maternidad. ...........cccoeiieiiiiiic 561
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3.1.1.

3.1.2.

24

Definicion y funcion de la fantasia: Esta autora
considera la fantasia inconsciente como el centro de la vida
psiquica. Toda pulsion sabe acerca del objeto adecuado a su
satisfaccion y se expresa a través de una fantasia innata. Este
conocimiento inherente a las sensaciones corporales, ayuda a
crear fantasias —inicialmente preverbales- acerca de la
existencia del pecho, la vagina, el Utero, el pene, las relaciones
sexuales, etc. Las fantasias inconscientes, a su vez, son
representaciones psiquicas de procesos mentales y se viven
como omnipotentes. La actividad fantasiosa no se diferencia de
la actividad real. Estan presentes en las primerisimas
relaciones con los objetos e intervienen, también, como
mecanismos defensivos. Ademas de ser funciones del Yo,

contribuyen a la estructuracion del mismo. ...........cccccocueeee. 564

Las ansiedades tempranas en relacién con la

posicion esquizo-paranoide: El nacimiento, la angustia
por la relacién con los objetos parciales primigenios y la
pulsién de muerte, constituyen el principal motor de desarrollo
del Yo. Este se ve obligado a producir fantasias y mecanismos
defensivos para protegerse de estos temores terrorificos. Pero
en este intento el Yo se escinde, se proyecta y se confunde con
los objetos, sintiéndose a su vez perseguido por éstos, a los que
a su vez disocia. Se establece una dinamica en la que el Yoy el
objeto dificilmente se discriminan como totales y
diferenciados. Fantasiay realidad, el Yo y no-yo, el sujeto y el

objeto no pueden diStiNQUIrSE. .......cccovevvivevieiieeiie e 572



3.1.3.

3.1.4.

La posicion depresiva y los deseos de reparar: El
acceso a esta nueva posicion, eje de todo el desarrollo infantil,
es un paso madurativo capital para la unificacion y
estructuracion tanto del Yo como del objeto, en el que incide el
monto de envidia innata. La mezcla y confluencia del amor y
el odio dan origen a sentimientos depresivos y a sentimientos
de culpa desde un Yo mas desarrollado e integrado. Esta
posicion constituye el momento clave en que el sujeto y el
objeto se perciben como totales y separados, y en el que
aparecen deseos de reparar y cuidar realmente al objeto. Es
entonces cuando se puede hablar con propiedad de un sujeto
QUE TESA.....c.veeieieiieiieie ettt 576

El complejo de Edipo y las ansiedades tempranas:
Klein sitia el complejo de Edipo en una etapa mucho mas
precoz que Freud. En esta etapa las pulsiones pregenitales y las
ansiedades que les acomparian son comunes en nifios y nifias y
guardan relacion con las reacciones de ambos frente a la
escena primaria y con la envidia y destructividad hacia el
cuerpo materno. Este Edipo temprano no estd exento de
componentes genitales, puesto que los nifios y nifias saben de
la existencia del pene y de la vagina. ...........ccooeevrveienennn. 583

3.1.5. El complejo de Edipo en el varon en relacion con la

posicion femenina y la envidia por los hijos de la

madre: El nifio evoluciona desde una fase femenina,
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3.1.6.

26

pregenital similar a la de la nifia, hacia una nueva posicion
masculina en donde ha de renunciar a la posibilidad de
embarazarse, gestar y parir un hijo. El desarrollo edipico es
simeétrico al de la nifia, salvo por la incidencia de la anatomia
genital del varon. Ambos sufren por la envidia que los
atributos y funciones del sexo opuesto, reconocido en todas sus
funciones, suscita. En el varén la salida de esa posicién
femenina se debe a la compensacion que la posesion del pene
significa. El nifio accede a la fase genital y entra en rivalidad
edipica con el padre por el deseo incestuoso hacia la madre. El
temor a la castracién por el padre contribuird al abandono de
estos deseos prohibidos. ... 591

El complejo de Edipo en la nifia: El primer objeto
libidinal es la madre y la nifia, como el varon, se aparta de ese
primer objeto para orientarse hacia el padre y su pene (como
objeto mas gratificante que el pecho). Con el desarrollo
libidinal y el acceso a la etapa genital, a la receptividad oral se
une la receptividad vaginal propia de su feminidad. El deseo de
un pene forma parte de sus pulsiones edipicas. La nifia
incrementa los ataques pregenitales y edipicos al cuerpo e hijos
de la madre y al pene del padre contenido en ella, pero no
puede comprobar los efectos de su hostilidad ni de las temidas
represalias dada la naturaleza oculta de sus genitales. La
posibilidad de subsanar el dafio imaginario causado,
prioritariamente al cuerpo materno, influird en el curso de su
desarrollo y en la disminucion de la envidia. Reparar dafios y

disminuir la envidia ayudara a la nifia a aceptar su cuerpo



3.1.7.

3.1.8.

femenino, adoptar una posicion heterosexual y desear una

futura maternidad. ... 597

El deseo de hijo en Melanie Klein: En funcién de su

teoria de las posiciones, diferencia un deseo primigenio y

fantaseado de un hijo que se vincularia con la envidia, posesion

y disfrute del pene y un deseo de un hijo mas evolucionado y

realista una vez que disminuyen las ansiedades persecutorias y
es posible la diferenciacion sujeto-objeto, fantasia-realidad, por
efecto de los deseos de reparar. Este deseo de un hijo
representa una de las formas de manifestar la creatividad y la
posibilidad de sublimar. Admitirse en posicion femenina
depende més de la reparacion que de la posibilidad de ser

madre 0 desear UN NijO. ......ccovveveiieeiiee e 606

Sintesis y comentario critico: Klein se ha atrevido a
penetrar en la prehistoria —preverbal- del psiquismo, a explorar
esa cultura “minoico-micénica” que antecede a la griega. Ha
abierto un nuevo territorio al investigar sobre la temprana y
trascendente vinculacion madre-hijo, el mundo fantasmatico
infantil, la pulsién de muerte y los efectos de la introduccién
de la cultura en el recién nacido. Aunque caben muchas
preguntas a sus observaciones y reflexiones clinicas, abre un
fructifero campo a la investigacion del psiquismo. El deseo de
un hijo, siendo un anhelo muy precoz e importante para la
mujer, no constituye para esta autora el elemento que define la
feminidad adulta. Estrictamente hablando s6lo cabe hablar de
deseo de un hijo cuando se ha accedido a la posicion depresiva
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y se realiza una reparacion eficaz que permite la integracién

del sujeto como un todo diferenciado del objeto. ................ 612

3.2. Karen Horney: Distingue una envidia de pene “primaria”
acorde con su anatomia desventajosa y con la mayor represion
ejercida sobre su onanismo, y otra envidia posterior propia del
complejo de masculinidad. La atraccion por el padre es un proceso
libidinal natural igual que el deseo de un hijo. A raiz del rechazo
edipico del padre la nifia regresa a la posicion pregenital anterior y
a la envidia de pene. Renuncia al padre y al primer deseo edipico
de un hijo, adoptando un rol masculino. El deseo de hijo originario
es, por tanto, una pulsion reprimida por la cultura, que se tifie con
la envidia de pene secundaria, pareciendo asi un fendmeno
relacionado con esta ultima. Desde una perspectiva culturalista,
critica con el psicoanalisis, expone como la cultura masculina
retrae lo esencialmente femenino y minusvalora la bioldgica
capacidad materna. La mujer se adapta a esta presion
CUIUPAL ... 619

3.3. Ernest Jones: Sostiene una heterosexualidad natural en
correspondencia con la naturalidad del deseo de tener un hijo. El
complejo de masculinidad de la nifia es una defensa reactiva contra su
miedo a esa feminidad primordial, a las ansiedades y angustias que
ésta, el complejo de Edipo y la “afénisis” despiertan. El deseo,
primario y objetal, de tener un hijo deriva del deseo libidinal por el
pene. Ambos son deseos femeninos por si MisSmos. .........c.cccc.e..... 632

28



4. Sintesis y conclusiones: La Escuela Inglesa sostiene la tesis de
un origen femenino de la sexualidad. Se centra prioritariamente en el
estudio de la relacién arcaica con la madre primigenia y en el
primitivo deseo de un hijo —objeto parcial y libidinal-, comdn en nifios
y nifias. Habla de la envidiada capacidad creativa maternal, y del odio
y ansiedades que ello suscita en ambos. Este deseo se tifie de anhelos
y rivalidades edipicas, pudiendo generar en la nifia una huida hacia
una identificacion y posicidbn masculina menos generadora de
angustia. Sin embargo, esta Escuela no es ajena a concepciones
biologicistas desde las que se justifica el deseo de un hijo como un
deseo libidinal derivado del deseo originario de un pene. Salvo
Melanie Klein, que da un peso trascendental a las fantasias
esquizoides y sobre todo a las depresivas en relacién con el deseo de
un hijo, existe por parte de esta Escuela una concepcion en la que se
establece un paralelismo bio-psicolégico, no exento de

consideraciones ideolOgiCas. .......cccccvevveieeieeiesiese e 640

4.1. La diferencia sexual y el complejo de castracion en el

debate entre las dos Escuelas: En la polémica se manifiesta
hasta qué punto es dificil conciliar la idea de la diferencia de los
sexos Y la bisexualidad con la idea de una libido Unica (de esencia
masculina). Pero ademas, al hablar de masculino y femenino se
mezclan niveles de analisis y sentido dispares: el biologico, el
sociologico, el psiquico y el simbdlico, para los que no existe
suficientes vocablos que los diferencien. EI complejo de castracion
tampoco responde a una acepcion Gnica comun a todos los autores.
El debate estd profundamente impregnado de consideraciones

([0 T ] [o o oF: SRR 647
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4.2. El deseo de un hijo desde las concepciones de las dos

Escuelas: A pesar de las diferencias en cuanto a la consideracion
del monismo sexual y al significado y valor atribuido a la envidia
de pene, ambas Escuelas terminan considerando que el deseo de un
hijo viene determinado por la propia pulsion; sobre ésta, se
depositaran las demas influencias psicoldgicas y sociales. Ambas
consideran que se trata del deseo femenino por excelencia y
asocian maternidad y feminidad. Rechazar la maternidad —salvo
para Abraham y sobre todo para Klein- implica algun problema
con la asuncion de la feminidad por parte de la mujer. Coinciden en
la ecuacion que iguala pene=nifio=heces=regalo y explica la
sustitucion o equivalencia de un objeto por otro. ...........ccc.c....... 655

5. Marie Langer o el intento de coexistencia: Las
diferencias entre las escuelas relativas a la feminidad nunca llevaron a
una escision, sino que acabaron en una no resolucion. Los efectos de
esta no resolucion persisten hasta nuestros dias. Esta autora constituye
un ejemplo prototipico de ese intento de convivencia entre
concepciones diferentes, adoptando una postura ecléctica. Defiende la

[1]

existencia de un instinto maternal biol6gico psicologizado “a

[O10 11 =T o] USSR 666

6. Sintesis: Dados los obstaculos epistemoldgicos en el estudio del
inconsciente y a pesar de los desacuerdos entre los discipulos de Freud
se logra convivir mas o menos distanciadamente, incorporando
eclécticamente ideas y concepciones de unos y otros. En lo que

respecta al deseo de un hijo se hacen eco de los conocimientos y
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experiencias clinicas aportadas desde todas las Escuelas. Subyace la
tesis de un deseo innato de un hijo en connivencia con la propia
anatomia y fisiologia femenina, que determina una evolucién
preformada de sus fantasias inconscientes y que puede ser objeto de
condicionamientos y presiones sociales que manipulen o entorpezcan

esa funcion natural que constituye la maternidad para la mujer.

CAPITULO TERCERO: LA APORTACION DE LACAN Y LA
IMPORTANCIA DEL FALO COMO SIGNIFICANTE PARA
COMPRENDER EL DESEO DE UN HIJO

1. Lacan toma posicion frente a las concepciones teéricas vigentes
con anterioridad a él y frente a las aportaciones de las Escuelas de
Viena y Londres. El falo constituye para él un elemento central en la
economia libidinal. El estadio del espejo, los tres registros psiquicos,
la falta de objeto, la articulacion del complejo de Edipo con la
castracion y la diferenciacion de los sexos son cinco cuestiones
bésicas para entender la forma de concebir Lacan qué es una madre,

un padre y el deseo de uUn Nijo. .....ocveiiieiiniinie e 685

1.1. El estadio del espejo es un periodo en el que el nifio observa
su imagen en el espejo y anticipa imaginariamente la forma total
de su cuerpo. La primera identificacion es especular, se percibe
como otro, confundido y alienado en otro. Aparece un primer

esbozo del Yo, soporte de las identificaciones secundarias. No se

31



puede hablar de deseos, ni de sujeto, mientras el nifio se mantiene

en esta fase de indiferenciaCion. .........cccoovveeeeeeeeeeeeeeeeceee 693

1.2. Los tres registros psiquicos de Lacan permiten repensar el
tema de la realidad y abordar el funcionamiento psiquico y su
relacion con el mundo. La triada Real, Simbdlico e Imaginario
clarifica los diferentes campos de realidad y es preciso tomarlos en
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INTRODUCCION:

La reproduccion humana es una funcion trascendental que
garantiza la posibilidad de perpetuar la especie, mantener la cultura y
defender una sociedad politica, esto es, cumple unas funciones
absolutamente necesarias para nuestra supervivencia. Historicamente,
se ha venido considerando este cometido como algo estrictamente
bioldgico encuadrado dentro de los instintos de conservacion, del
instinto sexual o del instinto maternal. EI hecho de que la procreacién
sea un fenémeno fisioldgico, que tiene lugar en el cuerpo de la mujer,
ha inducido a pensar que la concepcion y la gestacion son realidades
exclusivamente fisicas a las que le ha de corresponder un deseo,
también natural, de tener un hijo. Deseo natural, atribuido sin apenas
cuestionamiento a la naturaleza femenina. Hasta hace poco, la
feminidad quedaba asociada a la maternidad de forma que todo
interrogante acerca de qué es ser mujer quedaba obturado con la

propuesta del ideal de la maternidad.

En la actualidad sigue vigente dicho ideal; sin embargo,
multiples factores sociales, econdmicos, politicos, juridicos,
tecnoldgicos, etc., han provocado cambios que llevan a cuestionarse
esta asociacion que postula, como deseo prioritario y expresivo de la
propia condicion de mujer, el ser madre. Cambios que inciden en las
posibles respuestas que las mujeres se dan acerca de sus deseos, del
sentido de sus vidas. Aunque no pretendo ocuparme de cOmo estos
cambios pueden influir en la forma de situarse la mujer como sujeto de

deseo, en la subjetividad de hombres y mujeres, en las fantasias
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implicadas, en la consideracion de las relaciones sexuales, en el ideal
de maternidad, si quiero sefialarlos por la importancia que tiene el
investigar como se genera ese deseo en la mujer y qué esta implicado
en él. El auge de las nuevas tecnologias reproductivas, la posibilidad
de determinar genéticamente el sexo del futuro hijo, los cambios en la
legislacion acerca de quiénes pueden adoptar, el incremento de las
adopciones internacionales, el aborto y la eficacia de los métodos
anticonceptivos, todo ello vuelve a sacar a la luz el interés por

investigar cuanto concurre en el deseo de un hijo.

Hay algo mas profundo que la mera voluntad consciente de
querer un hijo y que, entiendo, estd comprometido en el propio
psiquismo de la mujer que desea un hijo, que se moviliza en el proceso
de desearlo, concebirlo, gestarlo, parirlo y cuidarlo. Tenemos
evidencia de ello desde el momento en que observamos las angustias,
dificultades, aspiraciones y exigencias que se juegan en el deseo de ser
y ejercer como madres y la trascendencia que tiene para la salud
mental de todos los implicados, padres e hijos. Por ello, no es el deseo
consciente de un sujeto lo que despierta mi interés, sino el deseo

inconsciente.

Me propongo investigar qué dice el psicoandlisis acerca del
deseo de un hijo, qué lleva a la mujer a desear un hijo, como se
trasmite y qué estd involucrado en dicho deseo. Considero que el
deseo de hijo no corresponde a una supuesta esencia femenina, no es
algo del orden exclusivo de lo natural y bioldgico, sino que se instaura

en el psiquismo como efecto/causa de una operacion de simbolizacion
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que, en la cultura occidental (la que denominamos propia del “primer

mundo”), ha adquirido un caracter marcadamente patriarcal.

Paternidad y maternidad remiten no s6lo a un hijo sino que
estan en intima conexion con la construccion de la masculinidad y la
feminidad misma. Pero tampoco cabe identificar paternidad con
masculinidad, ni maternidad con feminidad. Ser madre, o ser padre,
para cada persona, es indisociable de las preguntas existenciales acerca
del origen de la vida, de la procreacion, de la diferencia de los sexos,
de la muerte y de su propio ser como sujeto deseante, como hombre o

como mujer.

Freud no desconoce la trascendencia de las funciones paterna y
materna, los modos infantiles de teorizar acerca del origen de la vida 'y
la procedencia de los hijos, las diferentes formas de presentarse el
deseo de un hijo en los nifios y nifias, la importancia y el significado
del hijo para los padres. Aungue no escribe ninguna obra en la que
aborde de forma especifica el deseo de un hijo, sin embargo si toca el

tema en distintos momentos.

Cuando en lenguaje psicoanalitico se habla de “deseo de un
hijo” no se puede ignorar la concepcion freudiana del ser humano
como “sujeto de deseo inconsciente”. Es este deseo inconsciente el que
interesa investigar. Para conseguir tal objetivo es obligado centrarse
directamente en los textos de Freud, y mas cuando desde la propia
teoria psicoanalitica no han faltado consideraciones biologicistas
acerca del desarrollo del ser humano, y por ende, del deseo de
maternidad, derivadas de la evidencia de la anatomia y de la fisiologia
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del cuerpo. Concepciones que asocian la salud mental de la mujer a la
maternidad. Frases sacadas de contexto, del tipo “la anatomia es el
destino” (Freud, 1924, p. 185), interpretaciones aisladas de algunos
textos de Freud sin tener en cuenta la trabazon logica de toda su obra y
discursos derivados de las vacilaciones, extravios y concepciones pre-
psicoanaliticas del propio Freud, podrian haber dado pié a ello. Sin
embargo, defiendo que el deseo de un hijo no surge espontdneamente
en la mujer, no responde a un instinto, y concebirlo o tenerlo no es un
mero tréamite biolégico con su co-natural y paralela vivencia
psicoldgica, sino que estdn implicadas cuestiones referidas a toda la
construccién del psiquismo humano, al propio hecho de deseary a la

sexualidad misma.

...000...

Abordaré en un primer capitulo las aportaciones del fundador
del psicoanalisis. Pero también me ha parecido necesario apoyarme en
otros autores para clarificar aquellas cuestiones que pueden mostrarse
mas controvertidas o que resultan méas confusas y menos definidas en
su obra. He elegido a Jean Laplanche para este propoésito por la
relevancia de su obra y de sus ensefianzas en la Universidad de Paris
VII, por el estudio riguroso de los textos de Freud y por la revision de
conceptos capitales del psicoanalisis, subrayando la importancia del

“otro” en la instauracion del inconsciente y del psiquismo.
Ahora bien, he tenido en cuenta las aportaciones de Freud al

deseo de un hijo partiendo de su concepcidn del sujeto. ¢Quién desea?
¢A qué se refiere Freud cuando habla del sujeto? ¢Al sujeto del
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conocimiento? (A una entidad psiquica integrada? Acotar una
respuesta obliga a reflexionar acerca del concepto de sujeto y el
cambio que introducen los descubrimientos freudianos en la nocion de
“sujeto” vigente en la filosofia y en la psicologia de la consciencia.
Freud pone el dedo en la llaga al cuestionar el instinto en el ser
humano, al definir a éste como ser pulsional y estructuralmente
escindido. Afrontaré pues esta cuestion en este primer capitulo. El
sujeto no se constituye solo. La indefensién originaria del ser humano
exige una relacion con otro que va proporcionando una serie de
cuidados necesarios para la supervivencia, otro ser que va
libidinizando su cuerpo. Ese otro, la madre, es el motor de sus primeras
experiencias como ser humano, la que posibilita la emergencia de un

aparato psiquico.

Por otra parte, al decir que es a partir de otro como se construye
el ser humano, he de matizar que ese otro, ese objeto que le auxilia, no
es percibido como tal por el bebé. Al hablar, por tanto, del sujeto es
insoslayable explicar su correlato, el objeto. Es preciso tener en cuenta
cual o qué es el objeto sobre el que recae el primer acto de desear,
como se forma el objeto, ¢es un objeto adecuado al instinto
autoconservativo, que existe “afuera” y que arménicamente satisface la
necesidad, o es un objeto “fantasmatizado” pero inexistente en la
realidad material? ¢Es un objeto ajeno o forma parte de uno mismo?

En definitiva, es menester detenerse en qué se entiende por objeto

desde el psicoanalisis.

También en este primer capitulo estudiaré como Freud explica,
desde una segunda teoria del aparato psiquico y, a partir de estas
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primeras experiencias madre-hijo, la construccion del psiquismo, como

se empieza a desear, a pensar, pero también a erigir las primeras

identificaciones. Es la madre quien posibilita la primera imagen

integrada del cuerpo del bebé, el “Yo ideal”, formacion narcisista que
se transforma en una aspiracion. Este narcisismo primario ha de ceder
paso a otro narcisismo atenuado. Es decir, este “Yo ideal” ha de
rebajarse en un “ldeal del yo”. La renuncia a la omnipotencia infantil
es producto de la aceptacion de la presencia de “otro” en el universo
psiquico de la madre, de la admision de la Ley paterna, de la
prohibicion del incesto. Dedicaré también esta primera parte a exponer
como se va construyendo el Ideal del yo, esta nueva instancia que
supone la interiorizacion de la cultura. Entre este “Yo ideal” y este
“ldeal del yo” queda interpuesta la cultura, la represion. Nace un ser
social, un ser simbdlico. Esa primera relacion no mediada se pierde y

gueda como una aspiracion imposible.

Una vez expuesto en qué consiste el hecho de desear y
explicado como entiende Freud el aparato psiquico que se va

construyendo, es necesario detenerse en analizar como este proceso

viene determinado, corre parejo v es indisociable del desarrollo de la

sexualidad. Y es aqui, nuevamente, como vemos que la instauracion de
la sexualidad en el nuevo ser pasa a través de la madre y el padre. Me
detendré, también en este capitulo, en exponer cémo concibe Freud
este desarrollo de la sexualidad infantil. Partiendo del nifio como un
organismo fisico, veremos como por efecto de la intromision
sexualizante del otro se va erogenizando y simbolizando el cuerpo,
como la sexualidad es una realidad que excede a la pura realidad
bioldgica, anatdmica y genital. Expondré el concepto de sexualidad
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como una construccién psiquica a partir de la cual se va a establecer la
identidad sexual. En este proceso el bebé se ve inmerso en una
compleja red de relaciones inter e intrasubujetivas. Si sus primeras
relaciones eran prioritariamente duales (madre-hijo), la intervencion de
la figura paterna viene a alterar esto. El nifio empieza a formularse
preguntas acerca de este tercero, el padre, que ha entrado en su
universo vivencial. Quiere saber sobre el origen de la vida y la
procreacién, se ve confrontado con la diferencia sexual anatomica.
Preguntas que remiten a qué es un padre, quién puede tener hijos, qué
es ser mujer, qué es un hombre, qué es posible 0 a qué no puede

aspirarse.

Ahora bien, dar cuenta de la constitucion de la subjetividad, de
la instalacion de las representaciones que dan origen al inconsciente,
de las transformaciones que se producen en la cria humana hasta llegar
a convertirse en un ser humano sexuado, es imposible sin tener en

cuenta la cultura misma. Expondré la profunda alteracién que la

cultura provoca en el ser humano constituyéndole en un ser pulsional,

coémo el nuevo ser queda dividido respecto a si mismo, en lo que se
refiere a sus propias pulsiones, instaladas desde la madre; la funcion
cultural que desempefia el padre al introducir a “otro” en esa relacion
originaria: alguien o algo percibido como aquello que explica las
ausencias de la madre, la discontinuidad en la relacion madre-hijo,
algo que compele dolorosamente a descubrir a la madre como mujer.
Se trata de un *“otro” que no aparece por primera vez en este momento
en la relacion bebé-madre, sino que estaba presente en el psiquismo de
la madre, en virtud de las relaciones que ella establecié en su infancia
con sus padres y, por los anhelos inconscientes que han quedado
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inscritos en ella. Resulta paradojico que la funcién paterna, siendo
desempefiada y recordada por el padre, tenga que estar y ser trasmitida
por la madre.

Por Gltimo expondré la forma especifica de conceptualizar

Freud el deseo de un hijo en la mujer, teniendo en cuenta todo el

complejo proceso de constituirse en un ser pulsional, un sujeto
escindido, sexuado, insatisfecho y deseante, en el seno especifico de

una cultura.

La cuestion de la bisexualidad originaria, la sexualidad
femenina y la envidia de pene constituyeron algunos de los puntos mas
controvertidos de su obra, lo que dio pié a discrepancias y largos

debates entre los propios psicoanalistas. Sin embargo, el deseo de un

hijo no ha formado parte de la controversia suscitada por la envidia del

pene. Me pregunto a qué se debe este olvido. Si no serd la propia

creencia en la naturalidad del deseo lo que ha impedido el interés por

investigar como aparece éste. Si no sequird pesando, entre los propios

psicoanalistas, la concepcién del deseo de un hijo como una realidad

fisiol6gica incuestionable. Si los propios psicoanalistas no seran

participes de la identificaciobn mujer-madre y, por tanto, a pesar de

preguntarse acerca del deseo de la mujer, habrdn estado sordos a otra

posibilidad, estimando como obligado y necesario el deseo de un hijo.

Si _en la propia literatura psicoanalitica sobre la maternidad no se

habran admitido los descubrimientos de Freud acerca del ser humano

como un ser pulsional vy sigue pensandose en términos de instinto.

...000...
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En el capitulo segundo estudiaré como los psicoanalistas de las
Escuelas de Viena y Londres plantean la relacién entre diferencia
sexual y sexualidad femenina. Expondré, en primer lugar, la posicion

de aquellos autores de la Escuela de Viena (Karl Abraham, Helene

Deutsch, Jean Lampl-de Groot, Ruth Mack Brunswick y Marie

Bonaparte) que se colocan proximos a las tesis de Freud pero gue, sin

embargo y como veremos, discrepan de él, incluso al pretender

defender una misma postura. No alcanzan a comprender, en toda su
profundidad, la ruptura epistemoldgica que las tesis de Freud suponen
y el corte con la sexologia como ciencia natural del comportamiento
sexual. Aungue aceptan la existencia del inconsciente, es frecuente que
en sus reflexiones, sigan apegados a la pura experiencia observable.
Donde Freud diferencia lo que es una representacion subjetiva y
cultural, un posicionamiento del sujeto respecto al deseo, algunos de
los representantes de esta escuela siguen viendo conceptos que se
refieren al sexo como realidad anatomica, al instinto biologico
heredado que responde a una finalidad preestablecida, a la procreacion
y mantenimiento de la especie. Apenas diferencian aquello que
pertenece al orden de lo bioldgico, de lo autoconservativo, de aquello
otro del orden de lo pulsional. Términos como actividad y pasividad
van a ser interpretados en virtud de la mayor o menor predisposicion al
movimiento o a las relaciones sociales. Y masculino y femenino
quedan profundamente asociados a la anatomia, la fisiologia o la

psicologia como realidades dadas.

También consideraré a los autores discrepantes que, agrupados
en lo que se ha llamado Escuela de Londres, sostienen otra
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consideracion sobre la sexualidad femenina y la envidia de pene,

representada por Melanie Klein, Ernest Jones y Karen Horney. Desde
esta escuela, se defiende la idea de la feminidad originaria de la nifia,
pero bajo planteamientos bioldgicos. Se argumenta que la
masculinidad y la “envidia de pene” son en ella formaciones
secundarias y que el deseo de un hijo expresa esa feminidad primera, a
la que luego se le van a sumar otras fantasias. Entiendo imprescindible
la aportacion de Melanie Klein respecto a ese “continente negro”, a esa
cultura “minoico-micénica” mencionada por Freud, a la prehistoria del
sujeto o ese estadio anterior a la captura por el lenguaje. Esta autora
estudia la relacion primigenia madre-hijo/a y su repercusion en el
psiquismo Yy, en concreto, en el deseo de un hijo en la mujer. Melanie
Klein sefiala la trascendencia del deseo de procrear en la mujer.
Anhelo que refleja la necesidad de verificar si su cuerpo ha sido
dafnado retaliativamente por los ataques dirigidos previamente contra
una madre poseedora de todos los objetos deseables (entre ellos al pene
del padre), contra esa madre que priva y frustra a la hija de la
satisfaccion plena. Deseo de un hijo que Klein no considera sea la
Unica posibilidad de subsanar los dafios fantaseados infringidos a la
madre y al padre. Reparacion fantasmatica por la que ambos, nifios y
nifias han de pasar para construir su ser deseante como hombres o
como mujeres, para poder integrarse en un todo unificado, para
cuidarse y cuidar al objeto, para no quedar atrapados en la pulsion de

muerte, en la posicion esquizo-paranoide.
El debate sobre la sexualidad femenina tuvo y tiene interés,

dado que los autores posteriores se adhieren a una u otra escuela, o
toman aspectos de alguna de ellas o de ambas en un intento de

46



conciliacion o de coexistencia. Ahora bien, ambas escuelas, aunque
toman en consideracion el inconsciente, sostienen la idea de un mundo
fantasmatico surgiendo espontaneamente de un inconsciente enddgeno.
Muestran la dificultad para conciliar unos conceptos con otros, para
discriminar niveles de analisis y sentido dispares. Se asocia la
castraciéon a una mutilacion o a una insuficiencia genital, se la
relaciona con un complejo o trastorno neur6tico y se le atribuye un
valor negativo. Se interpreta que s6lo la mujer es victima de dicha
mutilacion o insuficiencia (de forma que parece suscitarse la idea de
qué sdlo a ella le afecta, sélo ella ha sido merecedora de tal castigo y
s6lo en ella subyacen sentimientos de envidia) y, en consecuencia, se
suscita la necesidad de medir quién tiene mayor o menor inferioridad
fisica o moral. La polémica adquiere, asi, en algunos momentos,
tientes ideoldgicos reivindicativos de la distribucion de poder, de

preeminencia bioldgica, moral o social.

Ambas escuelas sostienen, ademas, la tesis de la existencia de
un objeto que se adecua armonica y satisfactoriamente al deseo. En el
caso de la mujer el hijo seria ese objeto ansiado. Se considera que la
facultad fisiologica de la mujer de gestar en su cuerpo, es el modo en
que la naturaleza puede compensar a la mujer por su deficiencia.
Subyace la idea de una predisposicion natural, biolégica y psicologica
hacia el hijo, en correspondencia con una feminidad esencial

relacionada con la anatomia de su cuerpo.

Expondré, en la tercera y Gltima parte de este segundo capitulo,

la_contribucion de Marie Langer, autora que he considerado

representativa de este intento ecléctico de acomodar las tesis kleinianas
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con algunos aportes de los autores de la Escuela de Viena. Hay que

decir, que esta autora, al igual que los psicoanalistas estudiados,
constata que la fertilidad, la concepcion, el aborto, el embarazo, el
parto, la crianza del hijo, asi como la menarquia, la menopausia, el
coito son objeto de estudio no sélo de ginecdlogos y obstetras. Percibe
los elementos fantasmaticos implicados. No obstante, a la hora de
encontrar una respuesta no logra separarse de concepciones pre-

psicoanaliticas y apela a argumentos psicoldgicos y sociolégicos.

...000...

En el capitulo tercero: La aportacién de Lacan y el falo como
significante del deseo, analizaré la lectura que hace de la obra de
Freud, especialmente en lo referente a los conceptos de falo, complejo
de Edipo y castracion. El falo es asimilado a un puro significante de la
potencia vital, compartido en igualdad de condiciones por hombres y
mujeres; lejos de sus connotaciones anatomicas, remite a una funcién
simbolica. La potencia falica esta articulada con el deseo que es lo que
estructura la identidad sexual sin privilegiar un género en detrimento
de otro. Su interés se centra pues en el analisis del sujeto sexuado y de
su deseo. El deseo de un hijo, siendo de especial relevancia para la
mujer, no es para Lacan lo que define qué es una mujer o qué ha de
desear. La teorizacion lacaniana del estadio del espejo y la distincion
de tres registros psiquicos son paso obligado para entender la forma de

concebir este autor qué es una madre, un padre y el deseo de un hijo.

Si los psicoanalistas de las Escuelas de Viena y los de la
Escuela de Londres sefialan la importancia de la familia (esto es del
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padre y de la madre, de sus excesos 0 carencias) en lo que atafie a la
constitucion de un sujeto deseante, Lacan va a subrayar la
trascendencia de la estructura. Lacan entiende la castracion como una
limitacion al goce, a la satisfaccion absoluta que afecta a todo ser que
nace en la cultura. Pero siempre resta algo de ese exceso al que jamas
se renuncia. Paradoja pues de ese goce que es imposible de alcanzar
pero también imposible de reducir. Lacan centra su estudio en la
economia del deseo y el goce. El falo deja de tener connivencias con el

pene para transformarse en un significante: el de la falta y el deseo.

Este autor, a diferencia de los psicoanalistas ya mencionados, acentla
la falta de objeto como algo estructural en el ser humano y diferencia
tres modalidades de falta -privacién, frustracion y castracion- que

posibilita entender la dindmica del deseo.

La distincion de los conceptos frustracion, castracion y
privacion permitird, ademas, determinar que la relaciéon con la madre
(y con el padre) concierne a mas aspectos que a la mera presencia
fisica de ambos, o a los cuidados materiales que otorgan al hijo. Los
conceptos madre, padre e hijo son estudiados mas como posiciones

simbdlicas y como lugares psiquicos a ser ocupados.

El hijo por nacer ya es (o debiera ser) “algo” en el universo
mental de sus padres, o en el decir de éstos. Viene a ocupar un lugar en
el deseo de la mujer, pero también un deseo que no finaliza en el hijo.

Lacan sefala esa falta estructural que funda el deseo v va a traer al

primer plano ese deseo de la madre como mujer. El significante del

“nombre del padre” o la metafora paterna sefiala esa diferencia. Pero
ademas, la mujer participa, para Lacan, de un goce-otro mas alla del
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hombre o del hijo, un goce no falico, un goce imposible de decir, que a
su vez, que no puede ser aprenhendido por el nuevo ser que nace y que
dard pié al enigma y a la produccion fantasmética de éste. El hijo,
como veremos, no es para la madre ese objeto que la colma so pena de

quedar como mero objeto y alienado en la posesion de la madre.

...000...

Finalmente, expondré en el capitulo cuarto y ultimo las

conclusiones de mi trabajo. El deseo de un hijo en la mujer no nace de

un supuesto instinto ni de una esencia femenina. Como todo deseo, se

crea por efecto de una falta estructural que instaura el inconsciente y
sus fantasmas y que se imaginariza y simboliza en la diferencia sexual

anatomica. El hijo, para la mujer, es una de las formas imposibles de

ansiar obturar dicha falta. La ley de prohibicion del incesto viene a
recordar la prohibicion de algo que ya resulta imposible, pero que
permite simbolizar, explicarlo. En el ser humano que entra en la
cultura no es posible la satisfaccion sin limites y la adecuacion de un
objeto que vengan a paliar dicha falta. Pero también es por esa carencia
estructural que se genera todo el movimiento deseante. La plenitud
seria mas nociva que la insatisfaccion. No existe armonia ni
adecuacion posible entre lo que se desea y lo que se obtiene. El
imaginario que identifica a la mujer con la madre, entiendo que forma
parte de esa pretension de hallar un objeto que si se ajuste, que permita
lograr un goce pleno. Anhelo imposible que de lograrse lejos de
constituir un estado de plenitud mitico, dejaria al ser humano

prisionero del goce de la madre. El hijo no constituye la causa del

deseo de la mujer, aungue pueda venir a paliar parte de él. La madre
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como imagen de mujer desvivida y entregada amorosa y absolutamente
al hijo, responderia mas a la imagen de la muerte para el hijo. Quiza

por ello la muerte tenga esa representacion femenina.
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CAPITULO PRIMERO: LA TEORIZACION FREUDIANA
SOBRE EL DESEO DE UN HIJO

1. Introduccidn: Freud sostiene una concepcion de la
sexualidad que no es equiparable a la genitalidad y que
excede a las metas puramente reproductivas. La
sexualidad humana no responde tampoco a un instinto
biol6gico ni tiene un objeto predeterminado. Ahora bien,
en el caso de la procreacion humana, ¢esta el deseo de un
hijo predeterminado? Nos proponemos rastrear en los
textos freudianos la forma de entender el deseo de un hijo
por el creador del psicoanalisis para lo cual necesitamos
sustentarnos en su teorizacion del sujeto deseante, en su

concepcion del psiquismo y de la sexualidad humana.

La reproduccion humana es una funcion trascendental que
garantiza la posibilidad de perpetuar la especie, mantener la cultura y
sostener una sociedad politica. Esto es, cumple unas funciones
absolutamente necesarias para nuestra supervivencia. El hecho de que
la procreacion tenga lugar en el cuerpo de la mujer ha podido inducir a
pensar que sea también una realidad natural a la que corresponde un
deseo y un saber propio de la naturaleza femenina. Sin embargo,
desear y criar un hijo no responde a un instinto maternal preformado

genéticamente como lo muestran las angustias, dificultades y
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aspiraciones gue se juegan en el deseo de ser y ejercer como padres y
madres y en la trascendencia que tiene para la salud mental de todos
los implicados. (Salvo que creamos en la generalizacion de los
trastornos del instinto procreativo o, incluso, en la ausencia patoldgica
de dicho instinto en algunas mujeres, en cuyo caso no podriamos eludir

afrontar el por qué de dicha alteracion o anulacion).

A pesar de que Freud cuestiona el instinto y sostiene la
conflictividad del deseo humano y la falta de armonizacion entre
naturaleza y psiquismo, no dedica ninguna obra a abordar el deseo de
un hijo. ;A qué se debe esta dejacion? ;Acaso no tiene entidad
suficiente como para reflexionar acerca de é1? ;Podemos pensar que la
creencia en la naturalidad incuestionable de este deseo ha relegado su
estudio? Sean cuales fueran las razones de esta desatencion, nuestro
objetivo es rastrear en los textos freudianos la forma de entender el
deseo de un hijo por el creador del psicoanalisis para lo cual
necesitamos sustentarnos en su teorizacién del sujeto deseante, en su

concepcion del psiquismo y de la sexualidad humana.

En lenguaje psicoanalitico cuando hablamos del “deseo de un
hijo” nos estamos refiriendo a la concepcion freudiana del ser humano
como sujeto de deseos. Ahora bien ¢a qué nos referimos cuando
hablamos de sujeto deseante? Freud subvierte el concepto de sujeto
respecto de las nociones que lo preceden, el sujeto de la filosofia, de la
psicologia o de la l6gica. Adelantaré que la nocion de sujeto en Freud,
si bien llegar a delimitar esa pregunta obliga a exponer como concibe
este autor el aparato psiquico y como se produce, a raiz de la primera

vivencia de satisfaccion, el propio desear del recién nacido y la més
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primaria distincion entre un “afuera” y un “adentro”. EIl recién nacido
es un ser desvalido que precisa de la madre para proporcionarle las
atenciones minimas para su supervivencia. De las necesidades del bebé
y de la forma en que este se procura alucinatoriamente la satisfaccion o
busca ajustarse a la realidad, en el contexto de la satisfaccion y

excitacion proporcionada por la madre, nace el propio desear.

El pensar tampoco es algo que venga dado. La primera
actividad psiquica es alucinar, autoproducirse un placer y evitarse un
dolor o frustracion. Pero este modo de funcionar primitivo ha de ir
cediendo a una actividad psiquica mas adecuada a la realidad.
Expondré a continuacion, cémo son las dos formas de funcionamiento
del aparato psiquico y como se impone, paulatinamente, la capacidad
de juzgar bajo el principio de la realidad. Sin embargo, este logro no
supone la exclusion del funcionamiento psiquico primitivo regido por
el principio del placer, y del mas arcaico aun, el principio de la inercia
de la pulsion de muerte. De modo que el sujeto consciente no puede
dar cuenta absoluta de si, sino que formula demandas explicitas que
estan sustentadas en deseos inconscientes. Desear un hijo no puede,
por consiguiente, ser explicado apelando a las demandas conscientes
que el ser humano formule. Ademas, Freud descubre que el
inconsciente tiene un funcionamiento propio caracterizado por el libre
fluir de las representaciones, de acuerdo con una logica y unas leyes
diferentes a las que rigen en el sistema consciente. S6lo bajo esa logica
es posible entender las equivalencias simbdlicas inconscientes que se
establecen entre términos como pecho-heces-pene-hijo-regalo y la

persistencia como “roca base” de determinados deseos irreductibles.
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Nos detendremos en explicar la primera teorizacion freudiana del

funcionamiento del aparato psiquico.

Pero hasta alcanzar el estatus de sujeto deseante requiere un
largo recorrido. En ese recorrido va a ir conformando sus distintos
objetos hasta concluir con el objeto de amor. Pero, ¢qué es el objeto
que se busca? Afrontaremos las diversas formas de entender el objeto,
desde el objeto de la pulsion al objeto de amor, asi como las formas de
relacion con él. No obstante, y a pesar de que hablemos de sujeto y de
objeto, ambas no son realidades nitidamente separadas, el propio
aparato psiquico, concebido desde la segunda topica, se construye por
interiorizacion de los otros a lo largo de su evolucion libidinal. De
modo que en el sujeto adulto que desea un hijo subyace toda una
historia configurada en relacion con sus propios padres y con el modo
de ubicarse como hijo. Interiorizacion de los otros que permite
construir, ademas de un ello pulsional y energético, la imagen de un yo
unificado gracias a la narcisizacion de que es objeto por la madre y la
formacion de una instancia moral, el superyo. Admitir la interdiccion
del incesto funda una nueva forma de funcionamiento, no exenta de
conflicto, que pone orden al deseo sexual, limitando éste de acuerdo
con unas leyes. Es decir, en ese recorrido libidinal se va a conformar
la propia subjetividad sexuada. Ahora bien, el deseo inconsciente no es
algo que derive naturalmente del ser biol6gico, sino que es
precisamente la intromision de la cultura lo que provoca el movimiento
deseante. Expondré la forma de entender Freud la evolucién libidinal
en el nifio y en la nifia. Esto es, cOmo en un cuerpo anatbmicamente
diferenciado, se instaura la cultura y se construye, asi, una subjetividad

conflictiva, deseante y sexuada. Ahora bien, este “devenir sujeto” no
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es un proceso lineal, meramente cronoldgico, sino que experiencias

posteriores van a incidir remodelando otras previas.

A lo largo de este largo y complejo proceso, y en virtud de las
experiencias particulares que cada ser humano —en tanto que hijo- ha
tenido o ha fantaseado con sus padres, va incorporando su propia
forma de desear y de ubicarse frente a la sexualidad y a la procreacion.
Experiencias originarias, que aunque hayan sido resignificadas por
efecto del complejo de Edipo y la prohibicion del incesto, siguen
presentes en el inconsciente y son concitadas ante situaciones y
experiencias posteriores. De modo que lo primigenio infantil sigue
presente en el adulto que desea y que realiza proyectos de futuro —entre
ellos el desear un hijo-. Por ultimo, expondré como Freud hace
derivar el deseo de un hijo en la mujer de los avatares de la libido. La
temprana ligazon con la madre, la percepcion de la diferencia
anatémica, la envidia de pene y el complejo edipico, son cuestiones
capitales para comprender la instauracion de este deseo de

procreacion.

Freud ubica el deseo de un hijo en la mujer no como un
instinto pero si como un paso obligado en la construccion de la
feminidad y como el deseo por excelencia y, al hijo como aquello que
puede colmarlo plenamente. Podemos pensar que pese a su
consideraciéon teérica acerca del deseo como algo imposible de
satisfacer y como movimiento deseante, persiste la suposicion de la
maternidad como el anhelo més elevado e incuestionable de la mujer,

el Unico, y ajeno a todo sentimiento agresivo.
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2. Concepto de sujeto. Los descubrimientos
freudianos subvierten la nocion de sujeto vigente en la
filosofia y en la psicologia de la consciencia. El sujeto
freudiano esta escindido y no puede dar cuenta de si, de
sus actuaciones y padecimientos. No coincide tampoco
con el individuo biologico. Sin embargo, Freud supone
un sujeto con una intencionalidad inconsciente que guia

sus deseos.

En el Diccionario de Lengua de la Real Academia Espafiola se
define ““sujeto” como “Persona innominada. Usase frecuentemente
esta voz cuando no se quiere declarar la persona de quien se habla, o
cuando se ignora su nombre” (1992, p. 1918). En filosofia (Ferrater
Mora, 1971, p. 745) el término alude al espiritu humano considerado
en oposicion al mundo externo. El sujeto es definido como el hombre
mismo en tanto que fundamento de sus propios pensamientos y
funciones. Es la esencia de la subjetividad humana en lo que tiene de
universal y singular. En la acepcion gnoseoldgica, propia de la
filosofia occidental, el sujeto es el sujeto del conocimiento, del
derecho, de la conciencia, sea esta conciencia empirica, trascendental o
fenoménica. Es decir, es el sujeto cognoscente. Esta perspectiva sera
dominante desde el siglo XVII hasta el siglo XIX. A veces se ha
confundido los puntos de vista gnoseoldgico y psicoldgico, al intentar
reducir el sujeto del conocimiento a un sujeto psicoldgico e, incluso

bioldgico.
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Todos los sentidos indicados se conservan en nuestros dias. No
obstante, fue a partir de ““El discurso del método™ de Descartes, en el
siglo XVII*, cuando el sentido gnoseolégico adquiri6 mayor
relevancia. Asi, la categoria de sujeto cognoscente se convierte en uno
de los hilos que ha guiado la configuracion de la modernidad. Durante
este periodo los sistemas filoséficos han buscado afanosamente el
papel fundamental del sujeto frente al teocentrismo regulador y

explicativo del mundo.

Descartes consciente de la insuficiencia de la filosofia
escolastica para integrar la “nueva ciencia” impulsada por Copérnico,
Kepler, Galileo y Harvey busca un solido apoyo desde el que poder
afrontar decididamente y fuera de toda sospecha los nuevos retos que
esos cambios han suscitado. Receloso de todas aquellas verdades que
se han presentado como incuestionables durante siglos, encuentra
como Unico fundamento para acceder a la verdad y para ordenar la
existencia, partir su propia capacidad de pensar. Formula asi su famoso
“Cogito ergo sum” (1974, p. 120). De este modo, Descartes ubica en
el centro de la filosofia al sujeto y la pura conciencia de su capacidad
de dudar, de cuestionar, de pensar. Desplaza asi la concepcion
teocéntrica para hacer recaer sobre el sujeto que piensa la posibilidad

de intervenir y dominar la realidad.

Por su parte, en 1781, Kant en su obra “Critica de la razon

pura” refuerza mas la capacidad de raciocinio del sujeto, del cual

! Publicado en 1701 muchos afios después de ser escrito y con posterioridad a su
muerte.
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parten los elementos imprescindibles para el conocimiento sensible
(formas “a priori” de la sensibilidad) y, asi mismo, los elementos
inteligibles (categorias o conceptos puros del entendimiento) para
alcanzar el conocimiento de los objetos. La Unica posibilidad de
sintetizar la exterioridad cadtica en objetos con sentido reside en el
propio sujeto (Kant, 1973, p. 262). Sin embargo, entre ambos autores
se ubica Spinoza del que, segun Ferndndez Garcia (1985, 131),
podemos decir que serd quien vea en la capacidad de pensar del
hombre no sélo la posibilidad de alcanzar la autenticidad y la verdad
sino también de actuar por uno mismo, con lucidez y libertad. Ello
permitird a Spinoza en su obra mostrar como se entrelazan la dinamica
del conocimiento y del deseo hasta poder afirmar que de esta union

nace la esencia del hombre.

El sujeto pasa, asi, a estar dotado de una multitud de atributos
(conciencia, razén, emancipacion, actividad, deseo, libertad). Marx y
Nietsche dan al traste con estas ilusiones de la modernidad al presentar
al sujeto como alienado o sometido. Finalmente, el estoque de muerte
al orgullo y al narcisismo, vigente durante siglos, es la consideracion
freudiana del ser humano como un ser dividido, que no puede dar
cuenta de si mismo. Freud instala el conflicto en el centro mismo del
ser, como algo estructural. La enaltecida capacidad de razonar es
objeto de una sospecha permanente, en la medida en que por efecto de
la represién de sus deseos, encubre tanto como descubre. Ahora bien,
cquién desea? ¢Quién reprime? ;Quién razona? ;Qué o quién es,

entonces, el sujeto?
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Freud a lo largo de su obra, apenas utiliza el término sujeto y
cuando lo hace? es para referirse a situaciones clinicas, a descripciones
del aparato psiquico, al sofiante, etc. Es decir, el vocablo se desdibuja
al ser usado para hablar de individuo, ser humano, paciente o aparato
psiquico. Parece, por tanto, ajustarse a la definiciébn de persona
innominada. Pero también parece ser utilizado este término para hablar
de individuo bioldgico, para aquel organismo que como consecuencia
de la intromision de sexualidad del otro, se transformara en un sujeto
humano con una sexualidad pulsional inconsciente. Ahora bien,
aunque no hay en Freud un concepto diferencial del término sujeto, su
teorizacion si que esta esbozada tanto en su obra clinica como en la
tedrica y en la relativa a la técnica psicoanalitica. Serd Lacan quien a
partir de la obra de Freud, desarrolle y profundice en el concepto de

sujeto y en concreto refiriéndolo a “sujeto del inconsciente”.

La concepcion de Freud acerca del inconsciente, haciendo
supeditar la conciencia respecto al psiquismo inconsciente supone una
profunda confrontacion con las concepciones de la época y una
auténtica revolucién copernicana respecto a las ideas acerca de la

mente humana.

2 El empleo del término “sujeto” estd mas presente en la traduccion de Lépez-
Ballesteros de la Editorial Biblioteca Nueva, que en la traduccién de Etcheverry de la
Editorial Amorrortu donde apenas aparece. Si aparece en “Pulsiones y destinos de
pulsion” (1915, pp. 123 y 125) para referirse al sujeto en tanto que actor, al sujeto
que ejecuta la accidn, o bien al “sujeto ajeno” cuando es el otro el que se encarga de
realizar la accién. Sin embargo, Strachey en la nota 18 a pié de la pagina de este
texto (1915, p. 123) dice que el sujeto, por regla general, se utiliza por Freud para
designar a la persona en quien se origina una pulsién (u otro estado psiquico) y
objeto a la persona o cosa a la cual aquella se dirige. Es decir, un individuo biolégico
que a causa del implantamiento de la pulsion, se transformara en un sujeto con una
sexualidad pulsional inconsciente.
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Ahora bien, hablar de pensamientos, afectos o actos
inconscientes, por mas aislados que éstos estén, supone una cierta
intencionalidad, un deseo y un protagonista de los mismos, es decir, un
sujeto. EI sujeto alude a wun individuo cuyas actuaciones,
padecimientos, producciones estan mediatizadas o directamente
provocadas por el inconsciente. Supone, por tanto, un sujeto de ese

inconsciente.

Ya en los primeros escritos de Freud podemos deducir esta
nueva acepcion del término sujeto. En 1894 en ““Las neuropsicosis de
defensa” Freud se refiere al sujeto como un ser en relacion al
inconsciente y en contraposicion al sujeto de la conciencia. En este
caso, el sujeto, a diferencia del Yo, es protagonista del olvido no
intencionado ni consciente de una representacion dolorosa para evitar
un sufrimiento (Freud, 1894, pp. 48-50 y 57). En esta obra habla de
pacientes que se ven impelidas, por un deseo no reconocido, a hacer
algo que no pueden eludir. Encontramos también el término junto con
el de paciente cuando se refiere a la clinica, al hablar del

funcionamiento mental y del aparato psiquico.

En ““La Interpretacion de los suefios™ (1900) habla de sujeto
para referirse a lo sofiado por un individuo, a lo que éste interpreta de
su suefio o a las asociaciones concomitantes al mismo (1900, p. 124).
En esta obra plantea la naturaleza psiquica del desear y va a presentar
la organizacion topica del aparato psiquico. La tesis central de Freud es

que el suefio es una realizacion, un cumplimiento de deseos®. Una

® En 1911 Freud agrega en la nota nimero 10 (1900, p. 150) el considerable papel
que las fuerzas pulsionales sexuales desempefian en la actividad psiquica del sofiar
también en el caso de los nifios. Ademas, el deseo es propuesto como un movimiento
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accion psiquica de pleno derecho (1900a, pp. 527-29 y 556-64),
orientada —como la alucinacion- a la satisfaccién del deseo. Pero ¢la
satisfaccion de qué* o de quién? La idea de un sujeto inconsciente
subyace en toda su elaboracion teorica acerca del deseo. Freud
descubre un sujeto de ese inconsciente y en esta obra da cuenta de él.
En “La interpretacion de los suefios” explica como el suefio da
testimonio del funcionamiento primario del aparto psiquico, esto es de
los mecanismos de condensacion, desplazamiento y los procedimientos
de figuracion de los contenidos (1900, pp. 285-343 y 1900a, 578-88).
Expone la forma en que el pensamiento consciente actla censurando o
modificando el suefio y dando lugar al olvido del mismo o a su
recuerdo bajo una “elaboracion secundaria”, deformada, més tolerada
para la conciencia (pp. 485- 503). Relaciona también el deseo con
signos infantiles indestructibles (pp. 556-59). Por primera vez expone
una concepcion en la que trata de articular el funcionamiento psiquico,
el deseo, el inconsciente, la oposicion entre proceso primario y

secundario y una idea de la represion.

En 1915 de su obra ““Lo Inconsciente” también podemos inferir
su concepcién de sujeto al referirse al total desconocimiento de un

individuo respecto de sus actos 0 procesos inconscientes. En este texto

ligador a un conglomerado representacional en el momento en el cual el displacer -
derivado de una excitacion- emerge. Un movimiento que tiende, mediante un
trabajo, a ligar la energia sobrante de una representacion o un conjunto de
representaciones (1900a, pp. 557-58). A partir de 1920, como veremos mas adelante,
no sélo hablara del deseo como un movimiento ligador, sino que incluira la pulsion
de muerte como aquello que se opone a toda ligazoén.

* La cuestion de qué la abordaremos mas adelante al explicar la vivencia de
satisfaccion y su relacién con el nacimiento del deseo. Pero evidentemente, como se
ejemplifica con el andlisis de todos los suefios, es que no se trata de la pura
satisfaccion bioldgica.
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habla del doble estado de conciencia, que era lo que hasta la fecha era
admitido por los médicos de la época. Alli hace una proposicion de
“otra conciencia” cuestion que ya era admitida por Charcot y expuesta
en sus sesiones de hipnosis. Freud (1915a, pp.168-176) propugna la
existencia de fendmenos, procesos y contenidos latentes que son
completamente desconocidos y extrafios para el propio ser que los
produce. Sostiene que hay toda una serie de actos, afectos,
sentimientos que tampoco son reconocidos como propios. Son
inconscientes y permanecen como tales por efecto de una censura que
les niega el acceso al reconocimiento por la conciencia. Los suefios, los
actos fallidos, pensamientos, soluciones intelectuales y, sobre todo,
numerosos sintomas en la clinica, quedan sin sentido si se entiende el
psiquismo solamente como consciente. Sin embargo si se tiene en
cuenta un inconsciente es posible comprender y ordenar todas estas

manifestaciones de la clinica y de la vida cotidiana.

En “El Yo y el Ello” (1923) define con nitidez la relacion entre
la conciencia y el inconsciente y sostiene que ““el psicoanalisis no
puede situar en la conciencia la esencia de lo psiquico, sino que se ve
obligado a considerar la conciencia como una cualidad de lo psiquico
que puede afadirse a otras cualidades o faltar” (Freud, 1923, p.15).
Pero ademas, afirma que existen representaciones que han sido
reprimidas y de las que no se tiene conciencia. Tales representaciones
no pueden ser conscientes porque cierta fuerza se resiste a ello, la

represion.

Sin embargo, no se puede entender al sujeto como el Yo. En
esta Gltima obra, apoyandose en Groddeck, Freud (1923, p. 25) afirma:
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“lo que llamamos nuestro <<yo>> se comporta en la vida de manera
esencialmente pasiva, y somos <<vividos>> por poderes ignotos,
ingobernables™. Freud (1923, pp. 21-59) utiliza esta idea para designar
al Ello en su segunda topica, segun la cual se distinguen las instancias
del aparato psiquico (Ello, Yo, Superyo, Ideal del Yoy Yo Ideal). Por
tanto, el sujeto no es el Yo. En Freud el sujeto estaria mas proximo al
Ello, aunque tampoco se identifica con él. Asi, utiliza el término
“individuo” y dice ““Un individuo es ahora para nosotros un ello
psiquico, no conocido e inconsciente, sobre el cual, sobre una

superficie, se asienta el yo™ (Freud, 1923, pp. 25-26).

En “Construcciones en psicoandlisis” Freud (1937a, p. 262)

habla del “analizado” o “sujeto del analisis

como aquel al que se
dirige la interpretacién o la construccion para que ésta produzca
efectos sobre él. De modo que el analizado pueda recuperar para su
conocimiento parte de su pasado reprimido, o bien resistirse a la

aceptacion de dicho contenido.

El fin de un analisis sostiene Freud (1938, pp. 173-82) en
“Esquema de Psicoandlisis tendria como cometido lograr que
adviniera ese sujeto del inconsciente. Es decir, que la persona fuera
capaz de reconocer Y tolerar los efectos de las significaciones que a lo
largo de la vida ha ido dejando fuera del reconocimiento. De modo que
parece que fuera también el ello, en tanto que inconsciente, lo que
debiera ser recuperado para la conciencia y entendido como el sujeto

inconsciente. Asi, al finalizar la ““31% Conferencia: La descomposicion

* En la edicién de Amorrortu se habla de “analizado”, mientras que en la de Biblioteca
Nueva (1937, p. 3367) se habla de “sujeto del analisis”
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de la personalidad psiquica™ (Freud, 1933, p.74) dice: “Donde Ello
era, Yo debo devenir”. Pero tampoco seria sélo el Ello el objeto del
analisis, puesto que el Yo también tiene componentes y actuaciones,
resistencias, desconocidas para el analizado (Freud, 1937, pp. 236-
242). Haciendo referencia al final del recorrido analitico, en “Analisis
terminable e interminable” (1937) habla del “sujeto analizado” o del

“analizado”®

el cual ha vivido una experiencia que lo sitla en una
posicion respecto del inconsciente que le permite continuar atento a
sus efectos. Dice: “Los procesos de recomposicion de su yo
continuardn de manera espontdnea en el analizado y todas las
ulteriores experiencias seran aprovechadas en el sentido que se acaba
de adquirir” Freud (1937, p. 250). Experiencia analitica que le
capacitara para ser analista. Por tanto, lo que deviene de un analisis
adecuadamente terminado es un sujeto analizado que no es solo un Yo,
o0 un Ello. Ese sujeto va adviniendo durante el analisis en la medida en
que es capaz de reconocer y tolerar los efectos de las representaciones
que han ido dejandose fuera de la conciencia. Es, en consecuencia, el

sujeto del inconsciente.

En sintesis, los  descubrimientos  freudianos
representaron un cambio radical en la concepcion de la
naturaleza del ser humano. La nocion de inconsciente rompe
con la idea de un sujeto auto-consciente, duefio de sus actos y
de su voluntad. El sujeto, en psicoandlisis, es el sujeto del

deseo que Freud descubre y explica fundamentalmente en “La

® Nuevamente “el sujeto analizado” remite a la Edicién de Biblioteca nueva (1937,
p. 3362) mientras que se utiliza el término “analizado” en la de Amorrortu (1937, p.
250)
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interpretacion de los suefios” y ““Lo inconsciente”, que esta
presente en sus historiales clinicos y a lo largo de toda su obra.
El sujeto de ese deseo inconsciente se manifiesta en las
formaciones de éste: suefios, sintomas, equivocaciones, etc. Se
esta hablando de un sujeto del inconsciente, como aquel que
produce estas formaciones y del que el sujeto, en tanto que
individuo o persona, no puede dar cuenta. Hay que
distinguirlo, pues, tanto del individuo bioldgico, con su carga
instintiva y sus necesidades organicas, como del sujeto de la
comprension. Freud plantea la existencia de un sujeto
profunda y estructuralmente escindido. Este es el que interesa
al psicoanalisis como objeto de estudio; lo que no implica que

se ignore al individuo bioldgico o al sujeto consciente.

3. Las dos teorias del aparato psiquico: Para
explicar el funcionamiento psiquico, Freud propone la
nocién de aparato psiquico. En una primera época (hasta
1920), diferencia tres sistemas, cada uno de los cuales con
su modo de funcionamiento especifico. A partir de 1920,

distingue tres instancias: el Ello, el Yoy el Superyo.

A partir de las hipétesis de Charcot de las paralisis histéricas

provocadas por una lesion dinamica y funcional, respecto de las cuales
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no se ha podido encontrar huellas de organicidad alguna, Freud en
“Algunas consideraciones con miras a un estudio comparativo de las
pardlisis motrices organicas e histéricas™ (1893) trata de buscar el
mecanismo psiquico explicativo fuera del campo de la medicina.
Emprende el estudio de la histeria, y de la neurosis en general, y
considera que en la histeria se trata de una alteracion funcional sin
lesion orgéanica asociada. Tanto su etiologia como los mecanismos de
funcionamiento los remite a la esfera de la vida psiquica (Freud, 1893,
pp. 207-209). Freud esta interesado en encontrar una explicacion

psicoldgica a los fendmenos que se encuentran en la clinica.

Los “Estudios sobre la histeria™ constituyen, desde la clinica,
una primera propuesta explicativa del funcionamiento psiquico situado
en el plano de la representacion —la palabra, los recuerdos-. En sus
construcciones teoricas iniciales va perfilando un aparato psiquico que
desarrolla un sistema de defensa frente a un exceso de excitacion
insoportable para el Yo, cuyo resultado es la neurosis. Esta la concibe,
en este momento, como una defensa ante la suma de excitacion.
Recuérdese que en este periodo la nocion de “inconsciente” es
equivalente a “reprimido”. Freud describe lo inconsciente como una
organizacién en capas entre distintos grupos de representaciones. Estas
estdn ordenadas en una estratificacion concéntrica, en torno a un
nucleo patdgeno y segun el contenido de pensamiento estan enlazados
por hilos l6gicos siguiendo caminos irregulares y multiples vueltas. Es
un ordenamiento dindmico, no morfolégico. Ademas considera que

puede existir mas de un nlcleo (Breuery Freud, 1893, pp.292-296).
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Si los “Estudios sobre la histeria™ constituyen un intento de
dar una explicacion psicolégica a los fendmenos de la clinica, el
“Proyecto de una psicologia para neurélogos™ (1895), constituye el
otro antecedente de su primera concepcion del “aparato psiquico”. En
esta obra construye una ficcion de un aparato psiquico que localiza en
el cerebro y que describe con el lenguaje neurobioldgico de su tiempo.
Su proposito es brindar una psicologia de ciencia natural (1895, p.339).
En este proyecto Freud intenta explicar no exclusivamente las
funciones psicopatoldgicas sino las funciones psiquicas normales, en

virtud de la anatomia y la fisiologia del sistema nervioso.

Freud desecho este proyecto, pero retomé algunas de las ideas
esbozadas en él para reformularlas en términos propiamente
psicoanaliticos en el capitulo VII de ““La interpretacion de los suefios™
(1900), en donde aborda como el inconsciente proporciona durante el
suefio la fuerza impulsora para la realizacion de deseos y considera que
su concepcion del aparato psiquico permitira esclarecer la naturaleza
del desear. En el ““Proyecto de una psicologia para neurdlogos”
(1895) podemos rastrear lo que constituye los origenes de la primera
concepcion tépica del “aparato psiquico”, pero es en el capitulo VII de
la “La interpretacion de los suefios” (1900) donde encontramos su
exposicion en términos exclusivamente psiquicos 0, mas exactamente,
metapsicolégicos’. En esta obra presenta el primer modelo topico del
aparato psiquico en el que distingue entre inconsciente, preconsciente

y consciente.

" Freud acufié este término, que evoca la metafisica, para diferenciar su teoria, que
pretende dar cuenta de lo que sucede en el psiquismo, desde una triple perspectiva: tépica,
dindmica y econémica (o energética) méas alla de la conciencia, de la psicologia clasica,
que tomaba a la conciencia como objeto de estudio.
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Freud estd tratando de describir el funcionamiento del
psiquismo. El “aparato psiquico” es una representacion espacial del
funcionamiento mental, en tanto se entiende éste como la realizacion
de un trabajo. Trabajo que exige un “aparato” con el que llevar a cabo
dicho cometido. La palabra “aparato” sugiere, por tanto, la idea de una
tarea a realizar con él. Su primer modelo supone una diferenciacion de
ese aparato en diversos sistemas, caracterizados por otros modos de
funcionamiento y situados como “lugares psiquicos”, segun un
ordenamiento particular. La separacion entre Inconsciente vy
Preconsciente-Consciente es inseparable de la concepcion dinamica,

segun la cual los sistemas se hallan en conflicto entre si.

Este primer modelo parte de observaciones clinicas referidas a
experiencias, recuerdos, representaciones, deseos, de los que el sujeto
no dispone conscientemente. Se habla de “grupos psiquicos separados”
0 “cuerpo extrafio” que no se hallan a disposicion del sujeto, pero que
ejercen un efecto patdgeno. La técnica psicoanalitica consistia en
lograr provocar el recuerdo, la descarga de ese ndcleo patdgeno
traumatico retenido o la toma de conciencia o reintegracion de los

recuerdos inconscientes en el Yo.

Mas adelante, esta primera concepcion topografica del
psiquismo dividido en tres lugares: inconsciente, preconsciente y
consciente, se evidencia como insuficiente cuando Freud se va
introduciendo en los vericuetos del alma humana, al encontrarse con
las resistencias insuperables en ciertos anélisis. Pero también los

avances teoricos acerca del Yo: el concepto de narcisismo y la
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constatacion del Yo como una instancia donde también opera lo
inconsciente, le obligan a elaborar una segunda construccion teérica
explicativa del aparato psiquico, en donde distingue, ademas de un Yo,
un Ello y un Superyo. Este segundo modelo topoldgico no es
superponible a los tres lugares psiquicos, consciente, inconsciente y

preconsciente.

Ahora bien, la pregunta es: ¢como se genera el deseo y
en qué consiste el hecho de desear? Para responder a esta
cuestion me voy a ocupar de como considera Freud, en su
primera teoria, el aparato psiquico y como hace derivar el
movimiento deseante de la primigenia vivencia de satisfaccion.
Si bien constatamos que Freud utiliza una terminologia
neurologica, sefiala también la importancia de la represion, de
un Yo que se defiende frente a una excitacion dolorosa o
insoportable. Cabe pensar que Freud esta intuyendo ““algo
mas” que antecede al propio individuo que nace y que moviliza
tanto el deseo como las defensas del Yo incipiente. Es decir, no
se parte de una concepcion enddgena en donde todo se inicia

en el propio ser.

3.1. La primera teoria del aparato psiquico: La

primera teoria del aparato psiquico ofrece un modelo

espacial compuesto por tres sistemas: inconsciente,
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preconsciente y consciente, derivados de las huellas

mnémicas.

Freud desde 1895 esta dedicado, en gran medida, al problema
tedrico fundamental de la relacion entre la neurologia y la psicologia.
En este periodo estd absolutamente interesado en la elaboracion de una
psicologia que, como él mismo expresa en una carta dirigida a Fliess
el 25 de mayo de 1895, “le ha hecho desde tiempos inmemoriales su
lejano y cautivante llamado™ (Freud, 1895, p.326). Todas sus
cavilaciones y conjeturas culminan en 1895 con el “Proyecto de una
psicologia para neurdlogos™, manuscrito que arroja a un cajon, al
considerarlo un esfuerzo fallido, y queda olvidado ahi hasta resurgir
unos cincuenta afios mas tarde. Aunque la obra nunca quiso ser
publicada por el propio Freud, sin embargo, como sefiala Strachey
(1950, p. 326), no estd exenta de gran valor, por varias razones. En
primer lugar, esta obra contiene en si el nlcleo de gran parte de las
ulteriores teorias psicolégicas de Freud. Ayuda, asimismo a
comprender gran parte del capitulo VII de “La interpretacion de los
suefios™ (1900). Constituye un esbozo de lo que sera su obra posterior.
También hallamos en “El Proyecto” una primera tentativa del Yo

estructural que emerge en “El yo y el ello”.

En el “Proyecto de Psicologia para neur6logos™ el acento esta
puesto en el efecto que el ambiente ejerce sobre el organismo y en la
reaccion de éste frente a él. Pues bien, en este texto y en el capitulo VII
de “La interpretacion de los suefios” describe y explica cémo se

construye el aparato psiquico, qué es y como tiene lugar el hecho de
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“desear”. Es decir, cdmo se erige, a partir de un organismo vivo, un

cuerpo dotado de un aparato psiquico pensante y deseante.

Al exponer esta primera construccion teérica me centraré
primero en como se inscriben en el organismo las primeras huellas
mnémicas. En segundo lugar abordaré cémo esas inscripciones se van
reorganizando retroactivamente en sucesivos sistemas, de modo que se
van constituyendo los tres sistemas inconsciente, preconsciente y

consciente, con un funcionamiento distinto.

3.1.1. Las primeras huellas mnémicas y su funcion

estructurante del psiquismo: Las primeras experiencias
de placer y displacer se inscriben en forma de huellas
mnémicas que se van ordenando por efecto de la represién en
tres “sistemas”: inconsciente, preconsciente y consciente. Asi
se va estructurando el psiquismo en wuna primera
organizacion (y reorganizacion continua) a la que

denominamos “sustrato simbélico”.

El ser humano cuando nace es un organismo inmaduro, que
precisa para su supervivencia de la intervencion de otro que lo

alimente, lo cuide y le proporcione las atenciones que por si mismo no
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puede procurarse. Por otra parte, habrd de pasar de ser un mero
organismo bioldgico lleno de necesidades fisicas a un ser pulsional con
unos deseos y sentimientos, que lo constituyen como humano. Esto se
produce a traves de un largo camino que tiene lugar durante los
primeros afios de su vida y que van a configurar su estructuracién

psiquica y a constituirle como sujeto de deseo.

Freud se plantea en ““Proyecto de Psicologia para neur6logos”,
en la “La carta 52" dirigida a Fliess desde Viena el 6 de diciembre de
1896 y en el capitulo VII de ““La interpretacion de los suefios™, qué es
el aparato psiquico. Toma como punto de partida la idea de que la
actividad de todo organismo vivo obedece al principio de inercia, que
consiste en que un estimulo que llega del exterior excita las células
sensitivas y se produce una descarga motriz, restableciendo el estado
de reposo inicial. Sin embargo, quiere demostrar que este esquema
explicativo es insuficiente para explicar el funcionamiento psiquico,
debido al desamparo e inmadurez original del recién nacido, a su
incapacidad para producir la descarga motriz y a la imposibilidad de
sustraerse a la estimulacién que le viene del interior, las necesidades
urgentes para la vida -hambre y sexualidad- . Ahi la descarga no
puede ser automatica, la huida de la excitacion displacentera no es
posible. Por consiguiente, es preciso un rodeo, abandonar su primitiva
tendencia a la inercia y aprender a tolerar la acumulacion de cierta
carga suficiente para cumplir las demandas de la accion especifica
(Freud, 1895, pp. 340-41 y pp.362-64 y 1900a, pp. 557-58). Lo que
conlleva una forma secundaria del funcionamiento del aparato

psiquico.
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En el caso del hambre, se inscribe una huella del estado de
displacer, otra vinculada con aquel objeto capaz de procurar la
satisfaccion, el pecho y, una tercera huella ligada a la satisfaccion o la
descarga. Al articularse estas tres inscripciones, después de la primera
impresion y tras la primera satisfaccion, la imagen de ese objeto que
procura la satisfaccion queda investida fuertemente con esa especie de
movimiento reflejo que condujo a la descarga. De modo que en una
segunda ocasion, cuando se suscite nuevamente el apetito, se intenta
reproducir la imagen de ese movimiento articulado en la memoria,
pero eso terminard en una alucinacion, hasta que no se adapte al
principio de realidad y pueda obtener la satisfaccion real del hambre.
Ahora bien, esas inscripciones dejan una “huella mnémica”. En el caso
de la experiencia de tension, de dolor, va acompafiada de una tendencia
a desprenderse, lo mas rapidamente posible, de dicha imagen mnémica
hostil, constituyéndose asi lo que Freud (1895, p. 364-67) denomina
atraccion de deseo en relacion a la experiencia de satisfaccion y

defensa primaria o represion respecto a la vivencia de dolor.

Ahora bien, la huella mnémica de la excitacion, de tension,
derivada de una necesidad es de caracter displacentero, crea una
repulsion, queda investida adoptando un valor negativo. Por el
contrario, la huella mnémica atrayente, investida, en tanto representa al
objeto de deseo capaz de satisfacer esa necesidad y disminuir la
tension, toma un valor positivo. Por tanto, y como hace notar
Campama (2005, p. 35), a pesar del lenguaje neuronal que existe en el
Proyecto, Freud esta sefialando ya la dimensién simbdlica que
atraviesa la experiencia del sujeto desde los inicios de la vida. El valor

positivo 0 negativo que toman estas representaciones psiquicas
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constituyen una primera forma de oposicion simbolica, y esos signos
son los que permitiran al sujeto una estructuracion de si mismo, de un
Yo incipiente, y del mundo exterior (1895, pp. 408-436). Por otra
parte, Freud (1895, pp. 362-64) esta ya hablando no de un mundo
instintivo, sino de como la actuacién de un adulto que interviene
produciendo la accion especifica que ayuda al bebé desvalido genera la

primera dinamica psiquica.

En “Proyecto de psicologia para neurdlogos” Freud (1895, pp.
343-45) describe el aparato psiquico con dos posibilidades. Percibir o
retener. Llama neuronas fi (¢p) a aquellas que dejan pasar toda
excitacion como si no tuvieran ninguna barrera-contacto, neuronas
pasaderas, que tienen la posibilidad de percibir, sin retener nada. La
posibilidad de retener dependeria de aquellas otras, no pasaderas que
denomina neuronas psi (¢) Yy que son portadoras de memoria y de los

procesos psiquicos en general®.

En la “Carta 52 dirigida a Fliess en 1896 y en “La
interpretacion de los suefios” Freud sigue investigando un modelo de
aparato psiquico topografico en el que distingue inconsciente,
preconsciente y consciente. Aborda la cuestion referida a esas huellas
mnémicas y de la memoria. Freud (1896, pp. 274-75) plantea un
modelo en el que las inscripciones se estratifican sucesivamente
siguiendo determinadas leyes de simultaneidad y en funcion de las

propiedades de cada estrato (percepcion, inconciencia Yy

® Incluso con este lenguaje neurolégico Freud ya esta diferenciando unas neuronas
portadoras de memoria, dotadas de procesos psiquicos, neuronas psi (¢) diferentes de
las neuronas fi (¢) que se relacionarian mas con un funcionamiento automatico de
caracter senso-perceptivo o fisioldgico exclusivamente.
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preconciencia). De tiempo en tiempo el material preexistente de

huellas mnémicas experimenta un reordenamiento, una retranscripcion.

Freud (1896, pp. 275-277) ilustra con el esquema de la Fig. 1
como se reordenan, se trascriben estas huellas segin determinados
nexos y describe cémo se va constituyendo un aparato psiquico en
virtud de la forma en que se traduzcan o no determinados materiales.
La no traduccion de éstos porque podrian producir displacer, la
denomina represion y encuentra que es una de las razones que explica
las peculiaridades de las psiconeurosis. Ya en esta obra anuncia la
naturaleza sexual como condicion de dicha defensa patoldgica o

represion.
(Fig. 1. Freud, 1896, p. 275)
I I I
P Ps Ic Prc Coc
X X_X X X--- ) QD Q— X X oo X X
X X X X X X

P es el lugar donde se generan las percepciones a
que se anuda la conciencia. En si no conservan
huella alguna de lo acontecido

Ps signos de percepcién

Ic inconciencia

Prc preconciencia

Las percepciones que impresionan el sistema P se transcriben,

en primer lugar, como signos de percepcion (Ps), por completo
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insusceptibles de conciencia, articuladas por asociaciones de
simultaneidad. Realizan una segunda inscripcién, inconsciente (Ic),
ordenada ahora de otra forma, con nexos tal vez causales, que resultan
inasequibles a la conciencia. Las huellas Ic quiza correspondan a
recuerdos de conceptos, también inasequibles a la conciencia. La
tercera retranscripcion, preconciencia, (Prc), a la que también llama
“Conciencia-pensar secundaria” esta ligada a representaciones-palabra
y corresponde al Yo oficial. El aparato psiquico se concibe asi como
un aparato de memoria compuesto por diferentes sistemas de huellas
mnémicas que suponen la trascripcién de las mismas de un sistema a
otro. El pasaje de un sistema a otro, como vemos, esta planteado como
una traduccién de un elemento de un sistema anterior a otro®. En
palabras de Freud (1896, p. 276): ““La denegacion de la traduccion es
aquello que clinicamente se llama <<psiconeurosis>>". Es decir, la
represion seria un fracaso en la traduccién o una imposibilidad de
simbolizar, algo que no puede pasar. De modo que se establece una
fijacion. Ahora bien ¢por qué no es posible su traduccion o

simbolizacién? Lo veremos

Es en “La interpretacion de los suefios” donde Freud (1900,
pp. 530-32) elabora su primera concepcion del aparato psiquico
compuesto por diferentes sistemas, enlazados entre si segun una
secuencia fija. Toda nuestra actividad psiquica parte de estimulos
(internos o externos) y termina en inervaciones. Por ello al aparato

psiquico se le asigna un extremo sensorial, perceptivo y un extremo

% Estos trabajos de “traduccion” dejan siempre unos residuos o restos que no pueden
ser integrados en el procesamiento psiquico del sistema consciente-preconsciente.
Restos que actlan como fueros autbnomos, anacronicos respecto a este sistema vy,
que constituyen la represion originaria (Freud, 1896, p. 176)
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motor, el de la respuesta. ElI proceso psiquico trascurre, desde la
percepcion hasta el extremo de la motilidad. El sistema perceptivo
(sistema P), no retiene ningun estimulo, tan sélo los recibe, carece por
tanto de memoria. Ahora bien, de las percepciones que llegan a un
nifio a partir de su nacimiento, en el aparato psiquico queda una huella
mnémica (Mn), unas marcas en el psiquismo. Freud est4 hablando de
la memoria como el lugar donde son contenidas estas huellas
mnémicas de los estimulos. Las huellas mnémicas son alteraciones
permanentes sobrevenidas en los elementos del sistema. Suponen
modificaciones del aparato psiquico. No so6lo perdura el contenido de
estas percepciones, sino que estas se entrelazan configurando redes
asociativas. Estas huellas se enlazan entre si en la memoria por la
simultaneidad que en su momento tuvieron, es decir, por asociacion
(Mn Mn’ Mn’’). En consecuencia la excitacion seguira los caminos

trazados por estas redes.

Extremo Mn Mn” Mn”’ Exttemo.
Sensorial
Motor

v

(Fig. 2. Freud, 1900, p. 532)

Ahora bien, como ya dijimos el sistema P, carente de memoria,
no puede conservar las huellas para la asociacion. Este sistema P esta
constituido por neuronas pasaderas que no operan ninguna resistencia,

no retienen nada y sirven a la percepcion (sistema de neuronas fi (¢), y
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neuronas no pasaderas, aquejadas de resistencia y retenedoras de carga
energética, que son portadoras de la memoria y de los procesos
psiquicos en general (sistema de neuronas psi ()'’. Los elementos del
sistema P se verian entorpecidos para ejercer la funcién perceptiva si
tuviesen que mantener las huellas mnémicas y sus enlaces con otras.
Freud (1900a, p. 533) entiende que el sistema P, esta asi dispuesto a
absorber todo tipo de estimulos, y brindar a nuestra conciencia toda la
diversidad de las cualidades sensoriales. A la inversa, todos nuestros
recuerdos son inconscientes. Lo que llamamos nuestro caracter se basa
en las huellas mnémicas de nuestras impresiones. Y sefiala como son
precisamente aquellas que han actuado mas intensamente, esto es
aquellas que tuvieron lugar en los primeros momentos de la vida, las
gue se no se hacen conscientes casi nunca. Podemos hacer conscientes
parte de estas huellas pero no muestran la misma cualidad sensorial

que tuvieron en las percepciones.

En 1915 en *““Lo inconsciente” expone cual es la diferencia
entre una representacion consciente y una inconsciente. “Ellas no son
como creiamos, diversas trascripciones del mismo contenido en
lugares psiquicos diferentes, ni diversos estados funcionales de
investidura en el mismo lugar, sino que la representacion consciente
abarca la representacién-cosa mas la correspondiente representacion-
palabra, y la inconsciente es la representacion-cosa sola” (Freud,
19154, p. 198). Las primeras inscripciones lo son de representaciones-
cosa de los objetos, son por ello inconscientes. El sistema

preconsciente nace cuando esta representacion-cosa es sobreinvestida

1 Freud (1895, p. 353) supone también un tercer tipo de neuronas (sistema de
neuronas ) que serian las responsables de captar las diferentes cualidades de la
percepcion. Serian las responsables de las sensaciones conscientes.
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por el enlace con las representaciones-palabra, lo que produce una
organizacion psiquica mas alta y posibilita el relevo del proceso
primario por el secundario propio del preconsciente. Freud da por tanto
un valor fundamental y estructural a la palabra, al discurso, ya que
todo el pasaje de lo primario a lo secundario aparece ligado a ella. “El
pensar se desenvuelve dentro de sistemas tan distanciados de los
restos de percepcién originarios que ya nada han conservado de sus
cualidades y para devenir conscientes necesitan de un refuerzo de
cualidades nuevas™ (1915a, p. 199) dird para explicar que las
representaciones-objeto no pueden devenir conscientes simplemente
desde sus restos perceptivos, si no es por intermedio del lenguaje. Es
decir, las huellas mnémicas s6lo podrén ser “reatrapadas” al ser
investidas por el lenguaje. Los restos que no se dejan “atrapar”

constituirian la energia constitutiva del inconsciente.

Vemos, por tanto, como desde el punto de vista topico,
inconsciente y preconsciente son sistemas mnémicos constituidos por
grupos de representaciones diferentes. La Unica forma en que una
representacion inconsciente pueda acceder a la conciencia es mediante
su asociacion con elementos verbales. Lo reprimido puede entenderse
como aquellas representaciones que no pueden acceder a la
formulaciéon verbal. El inconsciente, entonces y como lo entiende
Laplanche (1981, pp. 130-46) apoyandose en Lacan, no es bioldgico
sino que existe porque hay un mundo del lenguaje que precede. Y
porque el lenguaje actla como contracarga, creando en el mismo
movimiento el sistema inconsciente separado del preconsciente. Ahora
bien, ese mundo de significados que precede al bebé, sostiene

Laplanche (1987, pp. 93-150) es introducido por el adulto cuidador,
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que interviene desde su sexualidad inconsciente de la que él mismo es
ignorante. Un adulto que propone, al atender al recién nacido, unos
significantes verbales y no verbales, impregnados de significaciones
sexuales inconscientes que constituyen para el “infans” lo que
Laplanche (1987, p. 128) denomina “significantes enigmaticos”. Un
adulto capaz de lapsus, olvidos, actos fallidos, que interviene
emitiendo mensajes que él mismo rechaza y no puede reconocer. Es
decir, que interviene proporcionando cuidados autoconservativos en
los que no estan ausentes sus fantasias inconscientes. O como dice
Bleichmar (1984, p. 48), apoyandose en la tesis de Laplanche, un
adulto que introduce la pulsion la cual “no es un ente abstracto,
bioldgico, definido en si mismo, sino que es el efecto de la intrusién
sexualizante del otro humano, desprendida de la biologia comun a
todos los hombres y enraizada en una historia singular de la
sexualidad del sujeto psiquico”. Un adulto que, como veremos mas
adelante, sexualiza al nifio, instaura un sistema de prohibiciones, da
respuestas e impone silencios y proporciona las representaciones con
las cuales contracargar al inconsciente. Como dice esta autora (1984, p.
49) un adulto que es el que produce ese desfase entre la palabra y el
acto, entre el inconsciente y el preconsciente, entre la representacion-

cosa Y la representacion-palabra.

Freud en su obra “La represion” (1915c, pp. 142-43) explica
que represion e inconsciente son correlativos. Supone la existencia de
una “represion primordial”, como primera fase de la represion'! que

deniega el acceso a lo consciente a la agencia representante psiquica de

1 Esa imposibilidad o fracaso en la traduccion que he mencionado
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la pulsion, estableciéndose una fijacion y persistiendo ésta inmutable.
Con posterioridad a esta represion originaria, que ejercerda como un
polo de atraccién o como un “esfuerzo de dar caza”, aparecera otra,
que denomina “represion” propiamente dicha. Ahora bien, si existe una
represion primordial u originaria quiere decir que el inconsciente no
existe sino con posterioridad a su intervencion. Esto es, la represion
primordial u originaria es la que crea el inconsciente separandole del
resto del psiquismo. La represion es por tanto la que crea el clivaje
inicial en dos sistemas psiquicos, inconsciente y preconsciente-
consciente. ¢Pero qué crea esa represion originaria? No la atraccion del
sistema inconsciente que no existe con anterioridad a la represion
originaria, sino como dice Freud (1915a, p. 178): “la
contrainvestidura es el Unico mecanismo de la represion primordial”.
Sin embargo, esta contrainvestidura no se establece de forma natural,
enddgena, sino que se produce por lo que Bleichmar explica como
contracarga introducida por la intrusion de representaciones
inconscientes que subyacen a la accion de ese “otro”. Ese adulto que
alimenta, asea, atiende al nifio, esto es por el mundo de significaciones,
de normas, de prohibiciones, etc. que pre-existe al nifio y que ese
adulto tiene incorporado™?. Esto es, por un mundo simbélico y cultural
que le es trasmitido desde el inicio de su vida, que no admite
traduccion —puesto que el propio adulto desconoce su significado-, y

que exige al nifio el esfuerzo por dar sentido™ a dichos “mensajes

2 Un adulto, ademas, que lleva consigo al nifio que fue y que perviven en su
inconsciente. Como dice Laplanche (1987, p. 107) “el nifio que tiene delante
convoca a lo infantil en éI””. Esto es, criar a un hijo remueve lo mas originario y
reprimido de uno mismo.

3 para Laplanche (1981, p. 131) esta tentativa del bebé de dar sentido a estos

mensajes se relaciona con la compulsion de repeticion y con la pulsion de muerte que
rige en el inconsciente.
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enigmaticos” que se le ocultan tras los comportamientos del adulto
(Laplanche, 1981, p. 130).

84

Freud descubre la profunda division que existe en el ser
humano. Desde los inicios de su investigacién sobre la histeria,
y gracias al método hipndtico, detecta como estos pacientes
podian rememorar algunos recuerdos que faltaban de su
memoria cuando se encontraban en estado de vigilia. Freud se
da cuenta de como determinados recuerdos permanecen
inconscientes, ajenos a la conciencia, reprimidos,
organizandose en nuevas inscripciones ordenadas de forma
diferente a las primeras segun diferentes series asociativas. La
representacion viene a investir, a reavivar, esas huellas, esas

inscripciones constantes.

Freud va a formular una teoria de la memoria
articulada con una teoria del aparato psiquico. Dicha
construccion se realiza en la relacion con un adulto que, desde
su sexualidad, provoca una vivencia de placer y displacer
marcando asi huellas en la memoria que quedan como
representacion-cosa y nunca llegan a ser conscientes y no
pueden recuperarse. La representacion-cosa carece de
significado, es anterior a la relacion con la palabra. Es solo la
inscripcién de una huella que no puede ser simbolizada. El
inconsciente estd constituido por representaciones-cosa. Y el
sistema preconsciente-consciente por representaciones-cosa

asociadas a la palabra. Freud da un valor trascendental a las



palabras. Pero no es sélo la palabra en si misma, sino el
conjunto de significados, lo que se piensa, se dice, se teme, se
prohibe, etc., lo que solemos denominar ““universo simbélico™.
Este actla como contracarga que procura la represion
originaria y el clivaje del aparato psiquico en dos sistemas.
Por tanto, el inconsciente no es algo biolégico, dado o
engendrado de forma natural (como tampoco lo es el sistema
consciente). La represion y escision se origina por accion de lo
que Laplanche denomina “significantes enigmaticos™ que el

adulto introduce en el nifio.

Es la intromision de un adulto escindido, con su
sexualidad constituida, ejerciendo funciones de maternaje, el
que va a desencadenar la aparicion de un “aparato psiquico”
en una cria dotada de un organismo bioldgico prematuro (en el
sentido de precisar para su supervivencia de otro
experimentado). No es el organismo biolégico en si, ni su
inmadurez para sobrevivir sélo**, lo que posibilita la aparicion
de lo psiquico. Y este nuevo aparato animico que se construye
se ordena desde el principio como algo escindido. Es
precisamente esa escision la que incita su desarrollo. La
aparicion del inconsciente es un acontecimiento no inscrito en
un programa genético. El hijo deseado en el inconsciente no
puede obedecer, por tanto, a unas pautas genéticas

preestablecidas.

Y El ser humano no es el Gnico que necesita la ayuda adulta para subsistir. Muchos
animales necesitan de esta ayuda durante un tiempo méas o menos prolongado.
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3.1.2. El problema de los recuerdos y el concepto

de retroactividad: La construccion del psiquismo no se
realiza de forma evolutiva y lineal sino en continua
resignificacion de lo ya vivido y significado, de tal manera
que lo acontecido solo permanece re-significado
retroactivamente. Freud sefiala, ademas, el contenido
sexual, prematuro y traumatico de lo recordado. Desear un
hijo pasa por las experiencias como tal, por su recuerdo y

por la forma en que retroactivamente se elaboran ambas.

He expuesto como cada inscripcion psiquica supone una
reordenacién, cémo de tiempo en tiempo las huellas mnémicas
experimenta una retranscripcion. Las experiencias, impresiones y
dichas las huellas no permanecen inalterables e idénticas a como se
produjeron, sino que son modificadas posteriormente en funcién de
nuevas experiencias o del acceso a un nuevo grado de desarrollo De
modo que esta reordenacion, esta modificacion a posteriori, implica
una nueva consideracion de la temporalidad y causalidad psiquica. No
se puede hablar de la historia de un sujeto determinada linealmente, es
decir, como el producto de la accion del pasado sobre el presente, dado

que el individuo elabora retroactivamente los acontecimientos pasados.
Desde sus primeras obras, Freud destaca como experiencias
vividas sin efecto inmediato significativo puedan tomar un sentido

nuevo desde que son reorganizadas, reinscritas ulteriormente en el
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psiquismo. Una escena experimentada precozmente en una forma
bastante neutra podrd tener valor de trauma cuando, un segundo
acontecimiento, vivido después de la pubertad, le dé a esta primera
escena un sentido nuevo, desencadenando un afecto sexual

displacentero. Es también una forma de concebir la idea de trauma.

Estudiando la represién histérica (Freud, 1895, pp. 400-404),
muestra como la represion supone dos acontecimientos claramente
separados temporalmente. EI primero en el tiempo no ocasiona
ninguna experiencia traumatica, esta representado por una escena
sexual (seduccion por un adulto), que no tiene para el nifio tal
significacion sexual. Este primer tiempo enfrenta al sujeto, no
preparado, con algo cuya significacion no puede ser asimilada. Algo
que permanece en espera enquistado. Un segundo acontecimiento,
posterior a la pubertad, es el que reaviva el recuerdo del primero. Pero
ahora, el primer hecho retroactivamente adquiere un significado
diferente, adquiere valor displacentero y traumatico, y es reprimido. Se
reprime pues un recuerdo que s6lo con efecto retardado ha devenido
trauma. Es decir, la segunda escena es la que confiere a la primera su
valor patégeno. Ahora bien, lo que libera displacer no es la percepcion,
sino la huella mnémica. El hecho deja de tener un caracter patogénico
inmanente para constituirse como tal después. Hay algo que media que
lo estructura como patoldgico. Se trata pues de dos tiempos. En el
primero acontece algo que produce una excitacion somatica. En el
segundo tiempo la representacion, el recuerdo, puede tener un efecto
mucho mas excitante y también méas traumatico. Ahora es atacado

desde el interior, por un recuerdo, no por un acontecimiento.

87



Freud en ““La etiologia de la histeria” (1896¢c, pp. 202-11)
advierte nuevamente del caracter sexual de ese primer traumatismo -
bien relacionandolo con juegos sexuales infantiles, experiencias con un
adulto perverso o de préacticas sexuales perpetradas por nodrizas y
nifieras con lactantes- que incide a posteriori en la produccion de
sintomas neur6ticos. Un nifio que vive una ‘“‘experiencia sexual

prematura”*®

(p. 202) —que Freud (p. 211) no se atreve a fechar en una
edad determinada pero que sitGta en un primer tiempo-, como
consecuencia de haberse enfrentado pasivamente a la irrupcion de la
sexualidad adulta. Experiencia que sera excluida de la conciencia por
represion pero volvera en forma de “retofios” que muestran la
eficiencia primera del inconsciente, pero que s6lo con posterioridad
emergeran produciendo sintomas. ’La escena posterior debe su fuerza
determinadora de sintomas a su concordancia con las experiencias
tempranas” (p. 214) dira Freud, sin que ello signifique restar
importancia a la segunda escena aparentemente intrascendente. Pero
tampoco hay una correspondencia directa entre el hecho real acaecido
y lo recordado (pp. 212-16) ya que ademas de estar los sintomas
sobredeterminados estd montados sobre “enlaces falsos” y sobre
multiples eslabones intermedios. Casi al final del texto (p. 218) citando

a Breuer menciona aquello ““insusceptible de conciencia™ que opera

1> Experiencia sexual prematura que Laplanche (1987, p. 110-32) va a relacionar con
la seducci6n originaria provocada por la intromisién de un adulto no ya perverso,
sino un adulto dotado de un inconsciente que excita y angustia al nifio al proponer
unos significantes enigmaticos, que le exigen una “traduccién” que no se puede
lograr. Y no se puede lograr porque son opacos (p. 130) al propio adulto. Una
seduccion que siguiendo a Freud (1896, pp. 274-77) en la”Carta 52 dirigida a
Fliess el 6 de diciembre de 1896 es interpretada en términos primera trascripcion de
las percepciones, de signos o indicios de percepcion (Ps). Pero que, como ya vimos
en el epigrafe anterior son imposibles de traduccion o insusceptibles de conciencia.
Impresiones que han quedado a la deriva, puras huellas, previas a la representacién-
cosa.
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en los procesos de pensar que requiere ser estudiado para entender la

forma en que inciden generando sintomas.

En ““La interpretacion de los suefios” vemos como utiliza
Freud (1900, p. 218), para ilustrar el aspecto de la posterioridad en el
mecanismo de las psiconeurosis, la anécdota de un comentario
realizado por un joven en el que la conversacion recae sobre la bella
nodriza que lo amamantaba y que le hace exclamar: *““jMe pesa no
haber aprovechado entonces mejor esa buena ocasion!”. El joven
reinterpreta la funcién de dar el pecho de la nodriza, e imagina
retrospectivamente todo lo que, de haberlo sabido, habria podido
obtener él erdticamente de tal situacion. El recuerdo nunca brota de
una vivencia real que se reproduce tal cual sucedid, sino que se

organiza y estructura una y otra vez, a posteriori.

También en “Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios”
(1909b, pp. 84-98) Freud invoca a este mismo concepto de
retroactividad. Freud relata como la amenaza de castracion altera
muchas de las anteriores experiencias, pasando su recuerdo a
constituirse en un ndcleo patégeno. En otro historial clinico “A
proposito de un caso de neurosis obsesiva (El hombre de las ratas)”
(1909a, pp.162-163) nuevamente sostiene esta idea de dos
acontecimientos. Postula que los recuerdos infantiles se consolidan en
un periodo posterior, sufriendo una remodelacién. El pasado se ve a la
luz del presente y sélo puede ser visto a través de esa luz. Asimismo,
en 1918 ““De la historia de una neurosis infantil (EI hombre de los
lobos)™, también apela al efecto retardado, pero en este caso, sitda a la

edad de un afio y medio el momento en que el nifio recoge unas
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impresiones relativas al coito de sus padres, que sélo, posteriormente,
pudo comprender gracias a su desarrollo, a su excitaciéon y curiosidad
sexual (Freud, 1918, p. 98).

Freud abandona por un tiempo este concepto, para centrarse en
el descubrimiento de la sexualidad infantil desde otra perspectiva mas
empirista o psicologista®®. Sera después, cuando conceptualice el
Edipo y la Ley de Prohibicion del Incesto como la estructura fundante
de la humanidad y del sujeto, cuando se recupere la importancia de esa
retroactividad o accién diferida. Lo bueno y lo malo, ligado a la
experiencia evolutiva-empirica, quedara subvertido y resignificado
cayendo el aparato placer-displacer bajo el peso categorial de la Ley.
En adelante lo malo sera lo incestuoso y lo bueno la renuncia a los
deseos edipicos. EI amor o el odio no serdn buenos o malos por si
mismos, sino en tanto respeten o no dicha Ley. Es decir, el amor a
alguien inadecuado puede transformarse en malo. Cambia Ia
concepcion de tiempo cronoldgico a favor de un tiempo logico, asi
como la relacion directa, la referencia inmediata entre el recuerdo y el

hecho real.

Freud construye una teoria del aparato psiquico no
evolutiva ni puramente madurativa, sino en continua
resignificacion de lo ya vivido. Tampoco le basta con una
explicacion empirista de los acontecimientos, ni considera que

haya una correspondencia directa entre los hechos, tal y como

18 Esta perspectiva mas psicologista y empirista seré retomada por muchos de sus
discipulos cuando estudien el deseo de un hijo.
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sucedieron, y lo recordado. Apela al fenémeno de la
retroactividad para explicar el funcionamiento psiquico

inconsciente.

Esta teoria del aprés-coup o del efecto retardado
postula que nada se inscribe en el inconsciente si no media la
relacion de, por lo menos, dos acontecimientos separados uno
del otro en el tiempo por un momento de mutacion. Lo que
permite u obliga al sujeto a reaccionar de una forma diferente
ante la segunda experiencia que ante la primera, 0 mejor, ante
el recuerdo que frente a la experiencia misma. Los hechos
dejan de tener un caracter patogenico inmanente para
constituirse como patégenos después. Pero, ademas, se
establecen *““falsos enlaces” de modo que no existe una
correspondencia directa entre lo acaecido y lo recordado

traumatico.

Algo que caracteriza a la obra freudiana es la ruptura
con el pensamiento que le precede, no solo en la forma de
concebir al ser humano como escindido e ignorante de su
deseo, sino también en cuanto a la consideracion de las
categorias temporales y de la causalidad. Considerar como
causales unos hechos porgue sucedieron primero en el tiempo,
desde una perspectiva evolutiva exclusivamente, implica no
tener en cuenta este efecto retroactivo y el significado fundante
que Freud dara al Complejo de Edipo y a la castracion. Orden

cultural que provoca en el bebé una profunda alteracion
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estructural y una reinterpretacién de lo vivido. Pero tendremos

que volver a ello més adelante.

Por otra parte, Freud subraya el caracter sexual
prematuro de lo insusceptible de conciencia que opera desde el
primer momento aunque no sea reconocido entonces como
sexual. Muestra también, que no son sélo los hechos
acontecidos los que inciden en la dinamica psiquica, sino el
recuerdo de una huella mnémica que pasado un tiempo
adquiere retroactivamente un significado distinto y traumatico.
Por tanto el trauma no implica siempre una experiencia que
excita desde el exterior, sino de algo que ha quedado
interiorizado y ejerce desde dentro una influencia, aunque sea
ignorada por el propio sujeto. Puede suceder que un
acontecimiento trivial traiga a la memoria esa primera
experiencia sexual prematura y retroactivamente producir ese

efecto.

El deseo de un hijo no puede explicarse apelando
exclusivamente al deseo de reproducir las experiencias reales
vividas con los padres —o al recuerdo idéntico de las mismas-,
desde una concepcidn psicoldgica, socioldgica y desde una
causalidad puramente lineal y cronoldgica. Los recuerdos
desempefian un papel excitante y traumatico. Y las experiencias
ulteriores mas o menos triviales o alejadas de la sexualidad —si
bien asociadas a ese recuerdo- pueden despertar, a posteriori,
angustia, reproche, vergiienza, culpa,.. Esto es, un significado

distinto a las primeras experiencias. La procreacion esta en



relacion con la sexualidad, con el coito, con el parto, con la
crianza, amamantamiento, aseo del bebé, -y del nifio que cada
sujeto ha sido y permanece dentro-. Tanto estas experiencias
como el deseo de tener un hijo estdn afectadas por esa
resignificacion a posteriori. Es precisamente de lo prematuro
sexual como primera experiencia humana, de la seduccion
originaria, de donde surge el conflicto. Ser madre o desear
serlo activa el recuerdo de lo vivido y deseado y reprimido

como hija.

La idea de una resignificacion apres-coup, o de
retroactividad nos aparta, asi, de una concepcion ingenua del
psicoanalisis segun la cual siempre lo histéricamente anterior
determinaria lo que es posterior*’. Esta retroactividad supone,
ademés de una concepcion diferente del recuerdo, una
profunda alteracion de la temporalidad cronoldgica. Lo que
tendra un valor trascendental en la polémica en torno a la
cuestion de si lo definitorio para la construccion de la
subjetividad femenina’® y la configuracién de su deseo son las

experiencias tempranas referidas a la vinculacion dual madre-

7 Que ha llevado a los psicoanalistas (Rank, 1924 y la Escuela Kleiniana) a
remontarse cada vez mas lejos ubicando el destino del ser humano en los primeros
meses de la vida o, incluso, en la vida intrauterina.

'8 Muchas de las investigaciones llevadas a cabo por psicoanalistas (Irigaray, 1974,
1977 y 1980; Dinnestein, 1976; Kristeva, 1979, 1983; Mitchell, 1982; Chodorow,
1984; Dio Bleichmar, 1991 y 1997 y Ferro, 1991) subrayan ese enfrentamiento entre
dar prioridad a lo dual, a la figura de la madre, a lo materno y a lo femenino en la
constitucion del deseo de la mujer, frente a la figura del padre, lo dimension
triangular, o a lo patriarcal en la constitucion de su deseo. Olvidando que lo primero
es inseparable de lo segundo, que resulta alterado retroactivamente y alcanza una
nueva significacion, o bien, que lo segundo estructural, lo edipico, puede preceder a
lo primero vivencial.

93



hijo, la situacion edipica triangular, o la dimension simbolico-

estructural.

3.1.3. Los tres sistemas del aparato psiquico: Los
sistemas inconsciente, preconsciente y consciente se
constituyen a partir de los efectos de huellas mnémicas.
Cuando una huella mnémica pasa a “ocupar” un lugar en
el sistema inconsciente se denomina “representacion-cosa”
y esta regido por el proceso primario. El sistema
preconsciente nace cuando a esta representacion-cosa se le
enlaza la representacién-palabra, esto es, significaciones de
percepciones acusticas. Se genera asi un nuevo modo de
funcionamiento regido por el proceso secundario. Tanto el
proceso primario como el secundario interactian en el
psiquismo. Los efectos de esta interaccion son los que
interesa investigar al psicoanélisis. Es desde el
funcionamiento inconsciente y las representaciones-cosa
como cabe entender las equivalencias de términos o

imagenes (heces, pene, nifio, etc.).

Los conceptos inconsciente, preconsciente y consciente forman

parte del primer modelo del aparato psiquico elaborado por Freud.
Ahora bien, a lo largo de su extensa obra, fue modificando la forma de
definirlos, en funcién del progreso tanto de su préctica clinica como de

su elaboracion teorica. ElI primer modelo, que presenta en “La



interpretacion de los suefios” (1900) parte de las observaciones
clinicas referidas a las experiencias, recuerdos, representaciones,
deseos, de los que el sujeto no dispone conscientemente, pero que
producen efectos, tal y como ya se habia apreciado mediante la

hipnosis y la sugestion trabajando con Charcot.

Freud en el capitulo VII de este texto fundamental, en el que
expone la psicologia de los procesos oniricos, dice que ““es imposible
explicar la formacion del suefio si no osabamos suponer la existencia
de dos instancias psiquicas, una de las cuales sometia la actividad de
la otra a una critica cuya consecuencia era la exclusion de su devenir-
conciente” (1900a, p. 534). Situa esa instancia criticadora, que en este
momento considera mantiene estrechas relaciones con la conciencia,
en el extremo motor. Freud explica con un esquema, que reproducimos
en la figura 3, donde ubica ambas instancias. Al ultimo de los sistemas,
situados en el extremo motor, lo llama “Preconsciente” y es el sistema
de la motilidad. Al sistema que estd detrds, es decir al anterior, lo
denomina “Inconsciente”, porque no tiene acceso alguno a la
conciencia si no es por via del preconsciente. Lo inconsciente se
configura a partir de las inscripciones que conforman diferentes
sistemas de memoria y, como he expuesto, por efecto de la contracarga

que supone la represion originaria.

P Mn Mn Icc Pcc

v

Fig. 3
(Freud, 1900, p. 534)
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Esta instancia criticadora o censura se sitla, como una pantalla,
entre el Icc y el Pcc. Censura que proviene del Yo. Freud (1895, pp.
368-80) identifica, en su primera teoria topica, lo Consciente con el
Yo. Al Inconsciente se le opone un Yo, capaz de juzgar y de realizar
una serie de funciones como inhibir la descarga, gobernar la motilidad,
reprimir y generar la censura onirica. Freud est utilizando la palabra
inconsciente como sustantivo, esto es, en sentido tépico. Inconsciente
y preconsciente pueden entenderse como redes de huellas mnémicas
que se diferencian desde el punto de vista topografico por su posicion
respecto a la conciencia. Y desde de el punto de vista dindmico-
econémico, lo veremos mas adelante, se diferencian segin modos de
funcionamiento diferentes, a los que Freud (1911, pp. 224-227)

denomina proceso primario y secundario.

Posteriormente, Freud (1912b, p. 277 y 1923, p. 15) ademas de
designar uno de los sistemas del aparato psiquico en el marco de su
primera teoria, va a distinguir otros dos usos a la palabra inconsciente,
el descriptivo y el dindmico. En su articulo ““Nota sobre el concepto de
lo inconsciente en psicoanalisis” de 1912 Freud da cuenta de la
existencia de procesos psiquicos inconscientes y expone las diversas
acepciones del vocablo “inconsciente”. Constitutivamente lo
inconsciente funda nuestra actividad psiquica. Todo acto psiquico
comienza como inconsciente y puede permanecer tal o avanzar hasta la
conciencia, segun tropiece 0 no con una resistencia (Freud, 1912b, p.
275). Esta resistencia o esa fuerza represora que impide que los
contenidos inconscientes accedan a la conciencia proviene del Yo.

Identifica al Yo con la conciencia y con la defensa. Pero
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posteriormente en “El yo y el ello” va a reconocer que el Yo es
también inconsciente, que se comporta simultaneamente como lo
reprimido (1923, p. 19). Freud, a partir de 1920, se ve obligado a
elaborar su segunda teoria del aparato psiquico en que distingue el
Ello, el Yo y el Superyo, pero que no coincide con las instancias
inconsciente, preconsciente y consciente. No son teorias que se

excluyan, sino que se complementan.

En sus obras “Lo inconsciente” (1915) y “El yo y el ello”
(1923) distingue entre las representaciones inconscientes y las
preconscientes. El sistema inconsciente contiene las investiduras cosa
de los objetos y son las primeras y genuinas. El sistema preconsciente
nace cuando a esa representacién-cosa (esencialmente visual)™ se le
enlaza las representaciones-palabra y se genera, asi, un modo de
organizacion psiquica mas alta. Cabe ahora el relevo del proceso
primario por el proceso secundario (Freud, 1915a, p. 198). Estas
representaciones-palabra tienen un origen sensorial, son restos

mnémicos, por lo general de percepciones acUsticas®. Una vez fueron

9 Freud (1915a, pp. 197-98) define la “representacion cosa” como “la investidura,
si no de la imagen mnémica directa de la cosa, al menos de huellas mnémicas mas
distanciadas, derivadas de ellas.”. La representacion se distingue de la huella
mnémica. La huella es una inscripcién de un acontecimiento, mientras que la
representacion es la recarga (investidura), el reavivamiento de esa huella.

% | a representacién-palabra implica, por tanto, la verbalizacién y la toma de
conciencia. No puede reducirse a la supremacia de lo auditivo sobre lo visual. De
hecho, Freud en el capitulo VII de““La interpretacion de los suefios™ (1900a, p. 536-
40) y en “Complemento metapsicolégico a la doctrina de los suefios™ (1917a, pp.
226-27), explica cémo ciertas frases pronunciadas en estado de vigilia se someten a
la condensacion y al desplazamiento de igual forma que las representaciones-cosa. Es
decir, la representacion-palabra puede ser tratada como representacion-cosa en el
inconsciente (tal y como se muestra en los suefios o en la psicosis). Cuestion que es
preciso considerar para entender la asociacion que se establece en el inconsciente
entre pene=pequefio=nifio (por el lado de la asociacién verbal) o entre heces=pene
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percepciones y solo puede devenir consciente aquello que una vez fue
percepcion consciente, excepcién hecha con los sentimientos®. Para
que los sentimientos, para que aquello que proviene de adentro se haga
consciente tiene que trasponerse en percepciones exteriores, es decir,
nuevamente precisa que quede asociado a huellas mnémicas (Freud,
1923, p. 22). La representacion consciente abarca, por tanto,
representacion-cosa y representacion-palabra, mientras que la
inconsciente es exclusivamente la representacion-cosa (Freud, 1915a,
p. 198). Sélo por medio de palabras se pueden hacer aprehensibles
algunas representaciones. El pensamiento es posible, en parte, por esta

asociacion.

Freud, como he dicho, utiliza también el término
“inconsciente” en un sentido dindmico, segun el cual se le atribuye una
particular funcién y una eficiencia (1900a, pp. 602-05; 1912b, pp. 272-
74; 19154, p. 177 y 1923, p. 16). En este ultimo sentido, sefiala que el
inconsciente no es una forma de funcionamiento psiquico debilitada
que solo adquiere fuerza cuando se hace consciente, sino que este

inconsciente es perfectamente eficiente, esto es, produce efectos.

Freud eleva, pues, lo inconsciente a categoria psiquica
que exige, como minimo, la misma atencién que el estudio de la

conciencia. No se trata de algo residual. Este inconsciente

(por el lado de la imagen visual) o regalo=heces=pene=nifio, (por el lado de lo que
puede ser donado por amor), etc. Lo veremos mas adelante.

2! Los sentimientos o afectos expresan cualitativamente las variaciones cuantitativas
de la excitacion. Representa el aspecto energético de la pulsion (quantum de afecto)
(Freud, 1915a, pp. 173-76). El afecto no se halla ligado obligadamente a la
representacion como lo mostraron sus primeros estudios sobre la histeria realizados
en colaboracion con Breuer (Breuer y Freud, 1893)
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dindmico es el objeto de estudio del psicoanalisis. El sistema
consciente y el inconsciente no sélo difieren topograficamente
por el lugar que ocupan o porque intervenga una censura, sino
que son sistemas de inscripcion diferentes y funcionan con

leyes distintas.

Las representaciones-cosa presentes en el inconsciente
provienen de huellas mnémicas anteriores, inscripciones de
acontecimientos reavivados (investidos) posteriormente. Las
representaciones-palabra son de origen sensorial acustico,
pero para que se transforme en representacion-palabra exige
que adquiera una significacion. En el inconsciente —regido por
el proceso primario- s6lo operan las representaciones-cosa. Y
en el sistema preconsciente-consciente —regido por el proceso
secundario- opera la representacion-cosa enlazada a la

representacion-palabra.

Solo la imagen mneémica al asociarse con la imagen
verbal puede adquirir indice de cualidad y hacerse consciente.
Es decir, la toma de conciencia implica la posibilidad de que se
verbalice la representacion-cosa, o de que queden asociadas
ambas representaciones. Ahora bien, las representaciones-
palabra pueden en el inconsciente ser tratadas como
representaciones-cosa si no se ha tomado conciencia de ellas,
si son meras imagenes acusticas. Cuestion que, como veremos
mas adelante, permite entender que en el inconsciente pueden
quedar asociadas, y tratadas como equivalentes por el lado de

la asociacion linglistica: pene-pequefio-nifio; o por el lado de

99



lo que se dice que se ofrece por amor: heces-regalo-pene-nifio;

o por el lado de la imagen: heces-pene.

3.1.4. La vivencia de satisfaccion origina el
deseo inconsciente el cual, ineludiblemente, tiene

una dimension conflictiva: El desvalimiento del recién
nacido exige que sea un adulto el que intervenga para
poner fin al estado de tensién causado por una necesidad
organica. La accion especifica realizada por un adulto que
percibe la indefensién, provoca una vivencia de
satisfaccion y desencadena la pulsién. La busqueda
infructuosa y repetitiva de aquella primera experiencia de
satisfaccion, en cuanto ha dejando en el psiquismo su
huella, constituye el origen del deseo inconsciente. El
aparato psiquico se pone en movimiento para tratar de
repetir esa primera experiencia placentera, lograrlo a
través de los suefios, repetirla por medio de la alucinacion
0 por otra via mas adecuada. El deseo adquiere una

dimension que va mas alla de la adaptacion bioldgica.

Freud, en el primer momento de su concepcion del aparato

psiquico enuncia el principio de la inercia (Freud, 1895, pp. 340-41,

1900a, p.557), postulando que las neuronas tienen a evacuar
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completamente la cantidad de energia que reciben. Pero ademas,
también busca mantenerse alejado de las fuentes de excitacion. Ahora
bien, podemos diferenciar los estimulos externos que impresionan
nuestro sistema sensorial de los estimulos endogenos. Desde el
esquema del acto reflejo cabe explicarse cdmo los estimulos externos
que inciden en el organismo desde afuera pueden generar una accion
que suponga la descarga automatica. Esta accion es “acorde al fin” por
el hecho de que sustrae a la sustancia estimulada de la influencia del
estimulo. Sin embargo, no ocurre igual con los estimulos que
provienen del interior del organismo. En “Pulsiones y destinos de
pulsion”  Freud (1915, pp. 114-5) distingue entre estimulos
pulsionales, que operan desde el interior del propio organismo y los
estimulos exteriores. Entiende la pulsion como una fuerza constante
que opera desde el interior, frente a la cual no cabe la huida. Denomina
“necesidad” al estimulo pulsional y “satisfaccion” a lo que cancela esa
necesidad. Sefiala Freud que la satisfaccion sélo puede alcanzarse
mediante una modificacion -apropiada a la meta- de la fuente interior
del estimulo. Observa en esta obra como el ser vivo puede ir
adquiriendo, asi, un asidero desde el que separar un “afuera” de un
“adentro” (1915, p. 115).

Pues bien, respecto de las excitaciones internas, el principio de
inercia no puede funcionar sin experimentar una modificacion, ya que
no es posible huir del estimulo. Es decir, el organismo no puede
sustraerse de estos estimulos enddgenos como hace con los estimulos
externos. Freud (1915, p. 116) infiere, por lo tanto, que son las
pulsiones y no los estimulos exteriores los genuinos motores de los

progresos que han llevado al sistema nervioso a su actual nivel de
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desarrollo. En efecto, para descargar la tension y librarse de las
excitaciones enddgenas, distingue Freud (1895, pp. 362-63 y 1900a, p.
557) dos modos de hacerlo. Bien sea, mediante reacciones
inespecificas, gritos, llantos, pataleos, etc. que no suponen una
respuesta adecuada ya que las excitaciones contindan. O bien,
mediante una accién especifica. Por ejemplo, si tiene hambre sélo le
calmara la accién especifica de proporcionarle el alimento. Esto

requiere la intervencién desde el mundo exterior.

“El organismo humano es incapaz de llevar a cabo esa
accion especifica. Esta sobreviene mediante auxilio ajeno: por
la descarga sobre el camino de la alteracién interior (por
ejemplo, el berreo del nifio), un individuo experimentado
advierte el estado del nifio. Esta via de descarga cobra asi la
funcion secundaria, importante en extremo, de la
comunicacion, y el inicial desvalimiento del ser humano es la
fuente primordial de todos los motivos morales” (Freud, 1895,
pp. 362-63).

Y continda Freud (1895, p. 363):

“Si el individuo auxiliador ha operado el trabajo de la
accion especifica en el mundo exterior en lugar del individuo
desvalido, éste es capaz de consumar sin mas en el interior de
su cuerpo la operacion requerida para cancelar el estimulo
endégeno. El todo constituye entonces una vivencia de
satisfaccion, que tiene las mas hondas consecuencias para el

desarrollo de las funciones en el individuo™?2.

22 Como sefiala Bleichmar (1993, p. 35), apoyéandose en Laplanche (1970, pp.28-68,
1987, pp. 96-114 y 1992, pp. 23-40) es el todo. Esto es, “lo que se inscribe no es la
disminucién de la tension de necesidad, sino la experiencia en la cual el objeto
ofrecido por el otro humano es inscrito™.
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Se requiere, por tanto, un otro, adulto experimentado, capaz de
advertir el estado del nifio, que auxilie, que asista, y el nifio pueda,
ahora, obtener la satisfaccion que dicha accion especifica procura.
¢COmo conseguir que este otro, ese auxilio ajeno actte?, mediante una
descarga de la motricidad, mediante el llanto, los gritos, etc. El nifio
hace asi una “llamada” hacia el “otro”, hacia el entorno. Esta via de
descarga tiene la funcion de comunicacién con el préjimo (Freud,
1895, pp. 414-15).

Ahora bien, estos movimientos reflejos, esta accion
inespecifica, se convertirdn en llamada cuando el objeto responde,
cuando hay alguien que responde a esos gritos, pataleos, llanto, etc., y
les da el significado de llamada. Alguien, generalmente la madre, que
codifica sus gritos y les confiere un significado. En este momento la
satisfaccion de la necesidad empieza a ser algo més que bioldgico. En
el ser humano la satisfaccion de la necesidad exige una llamada y una
respuesta. La indefensién original, como hemos visto, se convierte en
la fuente de todas las motivaciones morales. Entramos en cuestiones

relativas al amor, el desamor, la frustracion, el odio, etc.

El desamparo del recién nacido implica una prolongada e
intensa dependencia respecto del otro, cuyo valor para la vida del
lactante aumenta en forma proporcional a su carencia. La
“omnipotencia” de la madre es un factor decisivo para la organizacion
del sujeto psiquico, que no se produce de una manera espontanea o
auténoma, sino que se constituye en relacion con el otro, lo que da
lugar al anhelo de ser amado que acomparia al ser humano a lo largo de

su existencia. Dicha existencia se sostiene en relacion con la alteridad.
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Con ocasién de los primeros cuidados, el otro inscribe en su cuerpo
marcas de placer y de displacer. Es decir un “mapa erdgeno” que
configuran los primeros elementos de wuna identidad subjetiva.

Cuestion que abordaré al hablar de la evolucion de la libido.

Para paliar una necesidad interna, el bebé precisa, por lo tanto,
de un auxilio ajeno que suprima la excitacion interna y produzca una
experiencia de satisfaccion. Esta vivencia de satisfaccion consiste, por
lo tanto, en el apaciguamiento de una tension interna procedente de
una necesidad organica, el hambre, gracias a la intervencion desde el
exterior de la madre o persona que realice dicha funcién nutricia. El
bebé hambriento, como hemos visto, no puede provocar la accion
especifica capaz de suprimir la tension. Exige la intervencion de un
adulto experimentado que “interprete” esa accién inespecifica del
infans y la teorice como necesitando algo®®. Pero junto con esta accién
que alivia la tension, el adulto introduce la pulsion, es decir otra fuente

de excitacion que no tiene objeto alguno que apacigiie®.

Hay que tener en cuenta que Freud (1895, pp. 340-41) no esta
hablando de la mera necesidad bioldgica, puesto que ésta puede ser

descargada a cero —se puede obtener un nivel de saciedad desde el

2 Silvia Bleichmar (1993, pp. 17-62) expone cémo el adulto crea la pulsion, la
tension al proporcionar los cuidados autoconservativos, pero al dar sentido a los
gritos inespecificos del bebé, ayuda a que éste pueda ligar no sélo por la via de la
conservacioén, sino por otras colaterales, lo que ha quedado desgajado de la
necesidad.

24 Una fuente de placer y displacer que Freud (1896, p. 277) en la “Carta 52” dice
proviene de una experiencia sexual prematura, que incita a la compulsién y a la
represion, y que derivard en perversion. Freud estd sefialando lo que podriamos
entender como el advenimiento del autoerotismo y el surgimiento del nifio “perverso
polimorfo”.
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punto de vista bioldgico- . De modo que el principio de la inercia sélo
es aplicable a los modos de evacuacion de lo autoconservativo, pero
no para aquello desgajado de la necesidad bioldgica, no para aquello
que constituye un plus irreducible, que obliga a modos de derivacion
de otro orden. Asi, Freud (1895, p. 341) dice que “el principio de
inercia es quebrantado desde el comienzo por otra constelacion”. Es

decir, esta percibiendo ademas de las grandes necesidades —hambre y
respiracion- otro estimulo: la sexualidad. Es decir, a la vivencia de
satisfaccion —derivada de la aportacion de elementos nutricios por otro
experimentado- le acompafia algo mas que no permite la descarga®.
Laplanche (1987, pp. 93-149) explica como ese algo mas proviene de
la sexualidad inconsciente del otro. ;Por qué no puede descargarse a
cero? ¢Por qué un estimulo, la sexualidad, se convierte ahora en una

excitacion que no admite apaciguamiento? %

% En “Sobre el mecanismo psiquico de fenémenos histéricos: comunicacion
preliminar™ (trabajo realizado conjuntamente con Breuer) Freud, al tratar de explicar
los sintomas histéricos, habia sefialado ya como se instaura -por efecto de un agente
provocador- un trauma psiquico a modo de un “cuerpo extrafio” interiorizado que
actla persistentemente desde dentro (Breuer y Freud, 1893, pp. 31-33). Ese cuerpo
extrafio nos indica ya un inconsciente, como dice Laplanche (1992, p. 23) “ajeno a
mi, y ain metido en mi por el ajeno”. Teoria de la seduccion, que como sostienen
Laplanche y Pontalis (1969, pp. 117) al ser abandonada por Freud (1897c, p. 301) le
desvia hacia explicaciones de orden prioritariamente biol6gico.

% Silvia Bleichmar (1993, pp. 31-68) apoyandose en la teoria de la seduccién
originaria de Laplanche (1987) sostiene que es inmetabolizable para psiquismo
incipiente porque queda librado a unas inscripciones que son efecto de la sexualidad
del otro. Es decir, porque el nifio no dispone de un sistema que le permita ligar, fijar
la huella del objeto hostil. Sin embargo, y como veremos méas adelante, la madre al
investir narcisisticamente al nifio, al considerarlo como un todo, posibilitara que la
pulsién intrusiva (lo externo-interno atacante) encuentre formas de ligazon. La madre
crea una imagen de totalidad. Proporciona vias colaterales de descarga al dar un
sentido, al teorizar lo que le sucede al nifio, al brindar unos cédigos. Al interrogarse
acerca de lo que desea el infans abre la via del deseo del bebé mas allad de la
satisfaccion pulsional.
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Freud en “Pulsiones y destinos de pulsion™ (1915) explica
como hay algo que, apuntalandose primero en la necesidad biol6gica
ha quedado desgajado de ella, algo que se ha constituido en un plus
irreducible y que obligara a modos de derivacion de otro orden, a
reprimir, sublimar, sustituir en su destinos (1915, pp. 121-134). Algo
que se rehlsa a ser descargado a cero y que irrumpe en el viviente
alterando para siempre sus modos de funcionamiento. Freud esta
hablando de la pulsion. Esta estableciendo también el lugar por el que
el “otro” humano se introduce en el recién nacido®’. Asistimos, as, al
momento en que una energia somatica deviene energia psiquica. La
pura satisfaccion de las necesidades autoconservativas, no permitira

satisfacer esa nueva excitacion psiquica.

Pero, ademads, la vivencia de satisfaccion tiene hondas
consecuencias para el desarrollo de las funciones del individuo. Se
produce una descarga de la tension y del displacer, que queda asociada
a la imagen de un objeto que satisface y también a la de un
movimiento reflejo (Freud, 1895, pp. 363-64, 1900a, pp. 557-68). Es
decir, la satisfaccion de dicha necesidad, acompafiada de una
experiencia placentera, de la huella de esta experiencia, remite por
asociacion, por simultaneidad, a la imagen o la huella de un objeto
externo que satisface y que aplaca la tension interna, se asocia a la

huella de la insatisfaccion y queda unida, también, a la huella del acto

2" Laplanche (1987, pp. 93-149) sefiala cémo Freud descubre —pero también
descuida- que en ese otro humano que auxilia al bebé existe una sexualidad
inconsciente que no deja de estar presente en el momento de prestarle los cuidados
autoconservativos.
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motdrico reflejo necesario para producir la descarga. No obstante, hay

algo que va a quedar siempre desligado®.

De modo que cuando sobrevenga nuevamente la necesidad,
debido al enlace que ya se ha establecido con la huella de un objeto
que satisface, el aparato psiquico querra volver a encontrar la imagen
mnémica de este objeto, buscara repetir la experiencia placentera. “A
una corriente de esa indole producida dentro del aparato, que arranca

del displacer y apunta al placer, la [lamamos deseo” (Freud, 1900a, p.

588). El objeto de deseo es esa huella, esa percepcion. El deseo es esa
tendencia a repetir, con la esperanza de encontrar esa primera huella,
esa identidad de percepcion. Es tratar de encontrar una percepcion
idéntica a la del objeto que produjo la satisfaccion. El deseo, por tanto,
pone en marcha el aparato psiquico (Freud, 1900a, p. 557-58).
Subrayamos la repeticién® como motor de la vida, la bisqueda de un
objeto perdido, de la huella de esa primera satisfaccion, de la identidad

de percepcion, del restablecimiento de esa primera situacion.

%8 En el aparato psiquico se ha inscrito algo, signos de percepcién insusceptibles de
conciencia, meros indicios de un objeto. Para que hagan signo y estén significando
algo, se requiere una labor de traduccién. Trabajo de traduccién que siempre deja
unos residuos (“relictos” dird Freud, 1896, p. 276) que no quedan integrados en el
procesamiento psiquico del sistema consciente-preconsciente.

# | a repeticion seria aqui entendida como asociada a la bdsqueda de la satisfaccion
pulsional, a evacuar totalmente la cantidad de excitacion. Posteriormente, Freud se ve
obligado a dar explicacién a la compulsion a la repeticion que observa en mudltiples
fenémenos psicopatolégicos y también desde edades muy tempranas, por ejemplo en el
juego del carretel. En Mas alla del Principio del Placer” (1920) introduce la pulsion de
muerte para explicar la tendencia a la reduccion absoluta de las tensiones. La compulsion
a la repeticion tendria que ver con esa tendencia a la reduccién absoluta de las tensiones.
Esta pulsion de muerte estaria situada mas alla del principio del placer, es decir, antes de
que éste se instaure. Y se relacionaria con el proceso primario, con la energia no ligada,
con esa excitacion pulsional que el otro ha introducido en el momento de satisfacer la
necesidad organica. Seria por tanto lo méas pulsional de toda pulsion.
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El objeto de deseo, he dicho, es esa huella, esa percepcion. El
deseo es la busqueda de esa percepcion y la reaparicion de esa
percepcion es la realizacion del deseo. Freud supone que la primera
actividad psiquica del ser humano es alucinar, esto es, lograr algo
perceptivamente idéntico a la vivencia de satisfaccion, repetir aquella

percepcidn vinculada a la satisfaccion de la necesidad. Asi, afirma:

“Nada nos impide suponer un estado primitivo del
aparato psiquico en que ese camino se transitaba realmente de
esa manera, y por tanto el desear terminaba en un alucinar.
Esta primera actividad psiquica apuntaba entonces a una
identidad perceptiva, o sea, repetir aquella percepcion que esta
enlazada con la satisfaccion de la necesidad™ (Freud, 1900a, p.
558).

Es decir, tras esa primera vivencia de satisfaccion, cuando
aparezca un nuevo estado de tension, aparecerd un impulso psiquico
que recargara la imagen del objeto que satisface y provocara
nuevamente la percepcion de dicho primer objeto de satisfaccion. De
este modo, el aparato psiquico del bebé produce algo similar a la
percepcion, esto es, una alucinacion, una imagen idéntica a la huella
del objeto. EI primer deseo, supone Freud, debi6 de ser, por lo tanto,
una reactivacion del objeto y producir algo similar a la percepcion, es

decir, una alucinacion.

En esta fase precoz del desarrollo, el bebé no es capaz de
discernir si el objeto estd o no realmente presente. La imagen del
objeto se le presenta como real, exactamente igual que si se hubiera
producido una percepcién y se produce una satisfaccion alucinatoria

del deseo. Es la primera actividad psiquica del bebé, que tiende a una
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identidad de percepcion, esto es a la repeticion de una percepcion

enlazada a la satisfaccién de la necesidad.

En sintesis, el recién nacido, es capaz de tener la imagen
mnémica de un objeto que satisface, de reproducirlo mediante una
alucinacion en su ausencia y de satisfacerse también mediante la
alucinacién. En ese sentido es omnipotente y narcisista. No precisa de

nada ni de nadie.

Que el deseo se satisfaga alucinatoriamente o en los suefios
(Freud, 1900a, pp. 557-58), implica una diferencia entre la satisfaccion
de una necesidad organica y la realizacién de un deseo. No existe
complementariedad entre el sujeto humano y su adaptacion vital. Nos
estamos introduciendo en un campo que incluso puede ser contrario a
la conservacién de la vida. Puede obtenerse la satisfaccion, como
acabamos de decir, alucinatoriamente, o en el suefio. La satisfaccion
buscada en la realizacion del deseo es lo contrario de la adaptacion del
organismo al medio (Freud, 1920, p.10). El deseo inconsciente no va
en la linea de la satisfaccion de la necesidad, de la conservacion de la
vida, de la adaptacion al medio. La basqueda de la realizacion del
deseo lo encamina hacia una busqueda infructuosa de esa “primera
vez”, ese primer encuentro entre el sujeto y el objeto. Esto es lo que
nos mantiene en actividad. En el mundo exterior lo que encontramos
nunca es idéntico. Desear es ese intentar encontrar eso que satisfizo

primeramente.

Freud en ““La interpretacion de los suefios™ y en “Proyecto de

Psicologia” estd mostrando una nueva dimension del placer, algo
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diferente de la mera biologia. El deseo de encontrar esa huella
mnémica produce el olvido del camino de la satisfaccion de la
necesidad, condena al organismo a la desadaptacion. La huella
mnémica es el objeto de deseo, no el objeto en si. Ademas, Freud
establece una tesis sobre el deseo como un estado de falta en relacion a
la imagen de un objeto deseado. Este es un objeto perdido®®, pero no
porque se perdiera, sino porque nunca hubo objeto de deseo, lo que
hubo fue el poder que tuvo la asistencia ajena de transformar la
urgencia de la vida en una vivencia de satisfaccion. Esta quedo
asociada a la imagen de un objeto, por lo que en el deseo habrd una
tendencia a su realizacion, en la bdsqueda de ese otro inolvidable y
perdido desde siempre. El objeto de deseo es pues inalcanzable, nunca
es un complemento del sujeto. Es siempre un sustituto del objeto
perdido. Los demas objetos que aparezcan, el objeto pulsional y el
objeto de amor vienen a ser sustitutos de esa pérdida y esas
sustituciones nunca son las que buscamos, siempre se produce un
desplazamiento, una metonimia. El deseo asi concebido es siempre un

deseo insatisfecho.

Aunque el primer desear pueda haber sido esta carga

alucinatoria del recuerdo de la satisfaccion, no podemos decir que este

% perdido también en la medida en que, como hemos sefialado, queda escindido para
siempre del mero objeto de “autoconservaciéon” (que aplaca la necesidad) para
transformarse, simultdneamente, por la accién del otro auxiliador, en un “objeto
pulsional” (que excita). Freud (1905, p. 203) habia sefialado como ““el trato del nifio
con la persona que lo cuida es para él una fuente continua de excitacion y de
satisfaccion sexuales a partir de las zonas erdgenas, y tanto mas por el hecho de que
esa persona —por regla general, la madre- dirige sobre el nifio sentimientos que
brotan de su vida sexual, lo acaricia, lo besa y lo mece, y claramente lo toma como
sustituto de un objeto sexual de pleno derecho”
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primer objeto de deseo constituya el fantasma més primitivo®!, la
primera organizacion de la vida fantasmética. La cuestion es més
compleja. En la vida fantasmatica estan ya presentes operaciones
defensivas, las escenas son mas organizadas, el sujeto esta siempre
implicado, lo representado no es simplemente un objeto, sino una
secuencia de escenas y se manifiesta prohibido (Laplanche y Pontalis,
1968, pp. 146-47). Sin embargo, es en ese desfase entre el objeto que
produjo la primera satisfaccion, pero también la primera insatisfaccion
y tension, y el objeto que se le ofrece como sustituto, en donde se

originara la fantasia inconsciente.

Pero hay otra razon para explicar la conflictividad del deseo
humano: La coincidencia entre el deseo primario y la defensa primaria.

Freud explica en que consiste la defensa:

“Del estado de deseo se sigue directamente una
atraccion hacia el objeto de deseo, respectivamente su huella
mnémica; de la vivencia de dolor resulta una repulsién, una
desinclinacién a mantener investida la imagen mnémica hostil.
Son estas la atraccion de deseo primaria y la_defensa
primaria” (Freud, 1895, p. 367).

Pues bien, el deseo es la busqueda de la satisfaccion
placentera, entendida como disminucidon de la excitacion. Pero también
hay una repulsion a llegar a ese punto, porque se experimenté como
displacer el momento del encuentro con la diferencia entre lo esperado

—lo alucinado- y lo hallado. El sujeto esta, pues, en permanente

% E| fantasma se refiere a las fantasfas inconscientes que buscan el cumplimiento y la
satisfaccion actual del deseo inconsciente. Pero implica una organizacién mas compleja.
No obstante, sefialo el hecho de que es en el marco imaginario y en el de los recuerdos, y
no necesariamente en el de la realidad fisica, donde opera el inconsciente.
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conflicto, puesto que busca placer y huye del displacer, con la paradoja
de que ambos se encuentran en el mismo punto. Pero también hay otra
razén para explicar esa conflictividad, que sostienen Laplanche (1970
y 1987, pp. 96-137) y Bleichmar (1984, pp. 48-49), porque es en ese
mismo punto donde se implanta algo que excita y no puede encontrar
descarga. Ese algo que provoca esta nueva estimulacion es la accion
misma del adulto, que interviene con sus fantasmas inconscientes
respecto al hijo, a su cuerpo y al propio, respecto al mero hecho de
tocar, nutrir, etc. Es decir, vemos el caracter altamente paraddjico del
objeto en el momento del apaciguamiento de la pulsién. El soporte del
agente satisfactor de la necesidad es el mismo que el del agente de
excitacion sexual. Se genera, dice Laplanche (1980b, pp. 72-73 y 1987,
pp. 133-49), asi como Bleichmar (1984, pp. 58-59), un externo-interno,
objeto fuente, derivado de la estimulacién sexual precoz a la cual el

nifio esta expuesto por los cuidados antinaturales maternos®.

Freud repetidamente (1900a, pp. 558 y 588-89; 1917a, p.230;
1920, p. 10 y 1925, pp. 255-56) explica que la percepcién alucinada
del objeto esta abocada al fracaso. La satisfaccion no se produce y
perdura la necesidad. Esta primera actividad psiquica tiene que ir
cediendo a otra actividad psiquica secundaria méas capaz de adecuarse

al fin. Sera necesario que la energia psiquica busque por otra via mas

%2 Sj hablamos de “antinatural” es porque el bebé es tomado como una mera cria
humana pero va a ser transformado en un producto de la cultura, un producto
sexualizado, subvertido en su instinto, guiado a partir de esa intromisién por un
mundo cultural, humanizador. El objeto autoconservativo que satisface la pura y
exclusiva necesidad bioldgica queda imbrincado con un objeto que excita en tanto
que conlleva unos mensajes enigmaticos, esto es lo sexual enigmaético introducido
por el otro. El bebé se transforma, por la intromisiéon de un adulto (generalmente la
madre) con una sexualidad inconsciente, en un “perverso polimorfo” que no persigue
la mera satisfaccion de la necesidad. Si bien es cierto que gracias a esos cuidados
“antinaturales” es posible que la cria se transforme en humana.
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adecuada. A partir de esa huella mnémica, ha de buscar la identidad
deseada en el mundo exterior. Es decir, se requerira la prueba de
realidad. Aqui ya est4 operando un segundo modo de funcionamiento
del aparato psiquico. Este segundo modo de funcionamiento psiquico
implica una inhibicion y dilacion de la respuesta, para permitir
discernir el objeto real del objeto alucinado y provocar la accién
adecuada. Es ya un funcionamiento psiquico mas desarrollado. Exige,
como veremos mas adelante, una acumulacion de experiencias y un yo

mas desarrollado. Constituye el origen del pensamiento.

Freud (1900a, p. 558) explica que la percepcion alucinada del
objeto que satisface se produce por via regresiva. Es decir, cuando
sobreviene nuevamente la excitacion producida por la necesidad, por el
enlace anteriormente ya establecido, se suscitara un impulso psiquico
que querra investir, reavivar, de nuevo la imagen mnémica de aquella
percepcién y producir la percepcién misma. Se busca la identidad de
percepcidn, la repeticion de aquella percepcién por el breve camino
regresivo en el interior del aparato psiquico (en el grafico de la figura 3

siguiendo la direccion opuesta de la flecha).

p Mn Mn Icc Pcc

v

Fig. 3
(Freud, 1900, p. 534)

Ahora bien, como la satisfaccién no se produce, este objeto asi

percibido no se asocia con la satisfaccion. Para alcanzar un
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aprovechamiento mas adecuado de la energia psiquica ha de detener la
regresion, de manera que no vaya mas alla de la huella mnémica, y
pueda buscar, partiendo de ella, por otros caminos la existencia de ese

objeto en la realidad. Es decir, es menester una prueba de realidad.

Esta inhibicion de la regresion es un cometido de un segundo sistema
psiquico que gobierna la motilidad voluntaria. Se trata de realizar un
rodeo para el cumplimiento del deseo. En esto consiste el acto de
pensar, en la sustitucion del deseo alucinatorio. El suefio conserva, por
via regresiva, esta realizacion de deseos y nos muestra este
funcionamiento primario del aparato psiquico, que fue abandonado por
inadecuado para la satisfaccion de las necesidades. Y también son
cumplimiento de deseos los sintomas psiconeurdticos, aunque no es

objetivo nuestro entrar a explicarlos.

La propia experiencia, formacion y maduracion del yo, ayudara
a resolver este primer fracaso del bebé en distinguir entre una
alucinacion y una percepcion. Pero de momento, dejo aplazada la

elaboracion tedrica que hace Freud acerca de la construccion del yo.

Podemos concluir, por tanto, que Freud no estd hablando
de la necesidad bioldgica, puesto que ésta puede ser satisfecha,
sino de ““algo méas™ que es introducido por el otro en el momento
de realizar la ““accion especifica”, es decir, esta refiriendose a
la pulsion. En segundo lugar, Freud esta explicando el deseo
como un movimiento hacia la repeticion de una experiencia
placentera, pero no se busca un objeto concreto que satisfaga,
sino el recuerdo, la huella mnémica de dicho objeto. Por tanto

no hay objeto de deseo que complemente el deseo. En tercer
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lugar, que la satisfaccion se puede provocar alucinatoriamente,
reavivando dicha huella, o bien en los suefios. Esto es, no hay en
el deseo inconsciente una busqueda adaptativa de un objeto, ni
la pulsion es una necesidad bioldgica que tenga un objeto
adecuado. Y por dltimo, no podemos hablar de un deseo
instintivo, que provenga de la propia biologia y fluya
espontdneamente del recién nacido. Es la intervencién de otro
adulto que, con sus cuidados, desencadena en el recién nacido

todo un movimiento deseante.

Por tanto, el deseo inconsciente tiene —desde sus origenes-
una dimension conflictiva que va mas alla de la biologia y de la
adaptacion. Conflictividad que, ademas, es introducida desde el
inicio de la vida del infans por los cuidados “antinaturales™ de
la madre, esto es porque la madre que nutre y asea no esta
exenta de fantasias inconscientes, o dicho de otra forma, porque
no alimenta e higieniza siguiendo un mandato meramente
instintivo. Y como vemos, lo que da lugar a la aparicion de un
funcionamiento psiquico no se deriva de forma natural y
espontanea por el puro ““saber hacer” de los instintos. Dicho de
otra forma, unos cuidados puramente instintivos,
autoconservativos, no permitirian la aparicion de un aparato

psiquico humano. Lo humano es esa dimensién conflictiva.

Por tanto, si el deseo desde el origen tiene esa dimension
desadaptada y conflictiva, el ulterior deseo de tener un hijo no
solo no es ajeno a esta incipiente conflictividad humana, sino

gue, como veremos, ésta se ira haciendo mas compleja. Tratar
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de explicarlo apelando al puro instinto materno seria -cuando
menos- ignorar la existencia del inconsciente y su

funcionamiento.

3.15. Los dos principios del funcionamiento

psiquico: El aparato psiquico, en su funcionamiento se
rige por dos principios: el del placer y el de la realidad. El
primero caracteriza al sistema inconsciente y el segundo al
sistema consciente. El principio de la realidad, que
gobierna el funcionamiento secundario, pretende
garantizar el del placer, modificandolo y tomando en
consideracion las condiciones del mundo exterior. Ambos
principios estdn siempre presentes en toda actividad

humana.

He explicado cémo la primera actividad psiquica consiste en,
por via regresiva, alucinar la percepcion del objeto deseado y la
satisfaccion. Actividad que viene pues regida por la busqueda del
placer y la evitacién del dolor. Ambos aspectos son motor de la
actividad psiquica. Efectivamente, Freud (1900a, pp. 589-90) en el
capitulo VII de “La Interpretacion de los suefios” al hablar de la
experiencia de satisfaccion, aborda también su contrapartida, la
vivencia de terror frente a algo exterior. Cuando sobre el organismo
del bebé actla un estimulo perceptivo doloroso, el aparato psiquico

primitivo, busca de forma desordenada y prolongada, una respuesta
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motriz adecuada, de huida y evitacion, pero no reaviva por via
alucinatoria o por cualquier otra via la percepcion de la fuente del
dolor. Por el contrario, trata de sortearla. Este aparato psiquico
primario se inclina a abandonar la imagen mnémica penosa tan pronto
como la evoque de algin modo. Este extrafiamiento que el aparato
psiquico realiza facil y regularmente respecto del recuerdo de lo que
alguna vez fue penoso es el modelo y el primer ejemplo de la represion
psiquica. Represion que como vimos se erige desde el propio Yoy en
relacion con aquellos significantes que no pueden adquirir un
significado pero que constituyen una fuente de tension interna,

pulsional.

Como vemos, el aparato psiquico primitivo estd centrado en
proporcionar, a toda costa, experiencias placenteras y en eliminar todas
las dolorosas. Este modo de funcionamiento se debe a la accion de un
principio que Freud denominara “principio del placer”*®. El proceso
primario es el modo primitivo de funcionamiento del aparato psiquico
primitivo que actla, pues, bajo el principio del placer. La excitacién
recorre el camino que conduce del deseo a la alucinacién. Pero,
evidentemente, ninguna alucinacion puede satisfacer la necesidad, de

modo que esta forma primaria de funcionamiento psiquico esta

% Freud (1895, pp. 340-41) habla inicialmente de principio de la inercia como aquel
consistente en reducir totalmente la tensidén. Pero sostiene que este principio es
quebrantado desde el comienzo de la vida. Si todo el aparato psiquico funcionara segun
este principio de inercia, con una evacuacion total de la energia quedaria inerme. El
principio de la inercia, es considerado como incompatible con la vida, por lo cual Freud
habla de un segundo principio, el de constancia, como aquel que persigue mantener la
tension en un grado que haga posible la actividad psiquica, pero no provoque displacer.
Es decir un principio que se oponga al de la inercia y lo corrija, a fin de que el aparato
conserve un remanente de energia para poder realizar las funciones vitales. Sin embargo,
afios después, en “Mas alla del principio del placer” (1920) volvera a hablar de este
principio tan contrario al mantenimiento de la vida, presentandolo como principio de
nirvana en relacion con la pulsion de muerte.
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abocada al fracaso. Freud en “La interpretacion de los suefios”
(19004, p. 558) y mas sistematizado en Formulaciones sobre los dos
principios del acaecer psiquico” (1911, pp. 224-28) expone c6mo
estos primitivos procesos psiquicos, residuos de las fases mas
tempranas del organismo humano, habrdn de ceder a un
funcionamiento psiquico capaz de representarse la realidad y de
procurarse las modificaciones necesarias para la obtencién del placer.
De modo que se introduce asi un nuevo principio en la actividad
psiquica, que trata de representarse, no ya lo que es placentero, sino lo
que es real, aunque fuese desagradable. Esto es, el “principio de la
realidad” comenzard a gobernar el aparato psiquico, y ello tendrd
consecuencias trascendentes (Freud, 1911, p. 225):

En primer lugar, esta necesidad de regirse por la realidad, exige
una mayor capacidad de los érganos sensoriales y de la conciencia
acoplada a ellos para capturar las sensaciones provenientes de la
realidad. En segundo lugar, se desarrolla la atencion como funcién
activa dispuesta a salir al encuentro de impresiones sensoriales. En
tercer lugar, es probable que se introdujese un sistema de registro que
deposite los resultados de esta actividad de la conciencia, lo que
Ilamamos memoria. En cuarto lugar, en vez de la represion de las
representaciones desagradables, de alucinar una percepcion deseable,
lo que aparece es la capacidad de discernir entre una representacion
acorde con lo real o no. Para ello no se produce la descarga motora
inmediata como medio para eliminar lo desagradable, sino que se
emplea para intervenir, mediante una accion adecuada, sobre la
realidad. Se aplaza la descarga por la intervencion del pensamiento.

Consecuentemente, al pensar se le dota ahora de mas cualidades. No
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sera un mero representar, referido prioritariamente a las impresiones
del objeto, es decir, un pensamiento inconsciente, sino que al enlazarse
con el lenguaje, con representaciones verbales, puede ser perceptible a
la conciencia. Se afiade un nuevo funcionamiento psiquico, el

pensamiento consciente.

De una energia libre, bajo la égida del principio del placer, se
pasa al proceso secundario, que rige el sistema percepcion consciencia
e implica una energia ligada, bajo la égida del principio de la realidad.
Freud diferencia asi, dos principios reguladores —el principio del placer
y el de realidad- que dominan, respectivamente, los procesos psiquicos

primario y secundario.

Freud en ““La interpretacion de los suefios” (1900a, pp. 588-
91) ya habia expuesto cémo estos dos modos de funcionamiento
psiquico son el germen del Inconsciente y del Preconsciente

respectivamente en el aparato plenamente constituido.

Desde el punto de vista econémico, en el caso del proceso
primario la energia psiquica fluye libremente, pasando sin trabas de
una representacion a otra segin unos mecanismos de desplazamiento y
condensacion. La actividad del primer sistema (¢) tiende a la libre
derivacion de las cantidades de excitacién, mientras que el segundo
sistema provoca una coercion de la libre derivacion, es decir, la energia
ha de ser primeramente ligada antes de fluir libremente. En el

funcionamiento del proceso secundario, las representaciones son

cargadas de forma mas estable, la satisfaccion es aplazada, permitiendo

experiencias mentales y guiandose por el principio de la realidad y la
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identidad de pensamiento. Inhibe, pues, la respuesta hasta que ha
realizado su actividad de pensamiento y, una vez llevada a cabo la
labor examinadora, levanta la coercion y el estancamiento de las
excitaciones y las deja fluir hasta la motilidad. El proceso secundario
busca, antes de actuar, verificar si lo percibido se ajusta 0 no a la
realidad, para ello detiene el proceso regresivo. Al proceso secundario
pertenecen las funciones propias del pensamiento vigil, la atencién, el
juicio, el razonamiento, etc. Sin embargo el proceso primario tiende a
cargar plenamente las representaciones ligadas a las experiencias de
satisfaccidn constitutivas del deseo, es decir, a producir la alucinacion
primitiva. No se produce una detencion en el proceso regresivo y se
reavivan nuevamente las imagenes perceptivas, produciendo la
alucinacion, reavivando, como real, la propia percepcion. La
comparacion de las representaciones actuales con las huellas mnémicas
dejadas por la experiencia hace posible discernir si aquéllas son
verdaderas o falsas, en ello consiste el funcionamiento secundario del

aparato psiquico.

Desde el punto de vista tdpico, el proceso primario es el que
caracteriza el sistema inconsciente, mientras que el proceso secundario
pertenece al sistema preconsciente-consciente. El primero se rige por
el principio del placer y busca la identidad perceptiva y el segundo se
opone a este primero, y se guia por el principio de la realidad y busca
la identidad de pensamiento. Se reconoce asi un funcionamiento
mental muy diferente de los procesos de pensamientos observados por
la psicologia tradicional. Inconsciente y consciente se entienden como

redes de huellas mnémicas que se diferencian, topograficamente, por
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su posicion respecto a la conciencia, pero desde el punto de vista

dindmico-econdémico, segin modos de funcionamiento diferentes.

El psiquismo, como vemos, no opera desde el nacimiento como
lo hace en la vida adulta. Sino que sufre transformaciones. De hecho,
los términos “primario” y “secundario” tienen una connotacion
temporal. El proceso primario alude a la forma primitiva de
funcionamiento psiquico, mientras que el proceso secundario es una
modificacién que hace posible un nuevo tipo de funcionamiento. El
proceso secundario se va constituyendo poco a poco en el curso de la

vida, inhiben a los primarios y se les superponen.

Dice Freud:

“A consecuencia de ese advenimiento tardio de los
procesos secundarios, el nucleo de nuestro ser, que consiste en
mociones de deseos inconscientes, permanece inaprensible y no
inhibible para el preconsciente, cuyo papel qued6 limitado de
una vez y para siempre a sefialarles a las mociones de deseo
que provienen del inconsciente los caminos mas adecuados al
fin. Estos deseos inconscientes constituyen para todos los
afanes posteriores del alma una compulsién a la que tiene que
adecuarse, y a la que tal vez pueden empefarse en desviar y
dirigir hacia metas més elevadas. Un ambito de material
mnémico permanece también inasequible a la investidura
preconsciente a raiz de esa demora™ (Freud, 1900, pp. 592-93).

Se estd refiriendo al inconsciente, a mociones de deseos
sexuales indestructibles y no inhibibles que provienen de lo infantil, y
gue se oponen al proceso secundario (Freud, 1900, p. 595). Por esa
misma razén el sistema preconsciente no tendra nunca acceso a una

gran parte de los recuerdos mas tempranos. Es decir, toda actividad
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psiquica, “todo afan posterior del alma” es indisociable del deseo

inconsciente.

Posteriormente y, por efecto de la actividad de los procesos
secundarios, el cumplimiento de estos deseos inconscientes ya no
produce un afecto placentero, sino uno de displacer. Intervendra
ademas la represion secundaria, produciendo esta mudanza del afecto.
Esto es, determinadas representaciones, por efecto de la represion,
originaria y secundaria, tendran un destino separado de la conciencia y
se seguiran rigiendo por las leyes del proceso primario. Se asocia lo
reprimido a lo inconsciente. No obstante, aunque el proceso secundario
aparezca con posterioridad no lo sustituye, sino que se le superpone.
De hecho, el proceso primario sigue dominando en una actividad, el
fantasear, que queda asi disociada del resto y sigue regida por el
principio del placer y, por tanto, expuesta a la intervencion de la
represion. El analisis de los suefios y el estudio de la formacion de los
sintomas le permitieron a Freud enunciar los mecanismos y leyes
propios de ese funcionamiento primario inconsciente, no caracterizado

por una ausencia de sentido, sino por un desplazamiento del sentido.

Estas implicaciones temporales y genéticas de los procesos
psiquicos primarios y secundarios se acentlan mas en el marco de la
segunda teoria del aparato psiquico. En ella, el Yo es el resultado de
una diferenciacion progresiva con respecto al Ello (Freud, 1923, pp.
21-27), y el Superyo, deviene también por diferenciacion del Ello y del
Yo (Freud, 1923, pp. 30-40; Freud, 1930, pp. 130-40). La instauracion
del Superyo ahonda mas todavia la distancia entre el sistema

inconsciente y el preconsciente, y la fuerza de la represion originaria se
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incrementa con la represion secundaria derivada de la prohibicion del
incesto y la angustia de castracion. Abordaré més tarde la construccion
de esta consideracion del aparato psiquico.

Finalmente quiero sefialar dos cuestiones:

El principio de la realidad, en Gltima instancia tiende a la
consecucion del placer y a la realizacién del deseo, pero de modo
eficaz y no meramente imaginario. Sin embargo, el pensamiento tiene
una funcion econdémica en el aparato psiquico, en tanto forma parte de
los procesos de placer y displacer y nunca es independiente de ellos.
Por tanto, las representaciones no son neutras, conciernen al placer, al
displacer y a la angustia. EI pensamiento se origina en la tendencia a

comparar lo percibido con el objeto que se desea —0 no- recuperar.

En segundo lugar, el proceso secundario no sustituye
totalmente al primario. Este sigue dominando en el fantasear, que
queda asi disociado del resto de la actividad mental, y ajeno a la
realidad. Ahora bien, Freud (1895, p. 421 y 1900a, p. 607) muy
tempranamente reconoce los deseos inconscientes y la realidad
psiquica como una forma particular de existencia. Freud (1911, pp.
226-227) otorga un lugar a la fantasia en su metapsicologia. La
fantasia va adquiriendo protagonismo en la economia libidinal. Esta
fantasia ya se inicia en los juegos infantiles, continGa en los ensuefios
diurnos y también compensa las insuficiencias de la vida real
aportando una satisfaccion fantasmatica sustitutoria. En “Lo
Inconsciente” (1915a, pp. 187-188), las fantasias subyacentes, el

fantasma empieza a tener una entidad y organizacion propia.
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En sintesis, Freud describe un aparato psiquico que en sus
origenes funciona de acuerdo con el proceso primario que
persigue la descarga absoluta de toda excitacion y que procura
el libre fluir de una representacion a otra —por asociacion-
mediante un constante desplazamiento. Pero este modo de
funcionamiento esté abocado al fracaso y el Yo se ve obligado a
inhibir la descarga y satisfaccion inmediata y ejercer cierto
aplazamiento, lo que permitira diferenciar la alucinacién de la
presencia real de un objeto. Un modo de funcionamiento mas
eficaz y acorde con el principio de realidad. Este sequndo modo
de funcionamiento contribuye a limitar ese libre fluir, a aplazar
y limitar la satisfaccion y desarrollar las funciones de atenciény
memoria. Contribuye también al desarrollo del pensamiento
consciente y de la conciencia. Es decir, a examinar y discernir la
realidad externa y procurar una respuesta eficaz acorde a un fin.
Ahora bien, esto no significa que el primer modo de
funcionamiento desaparezca, por el contrario, Freud sostiene
gue sigue vigente en el inconsciente. Y éste, recordémoslo, no es
meramente un estado pasajero o un periodo de desactivacién de

las representaciones o huellas mnémicas.

De modo que el razonamiento, el juicio, la percepcion, la
atencion, etc., a pesar de estar regidos por el principio de la
realidad y el proceso secundario, estan también bajo sospecha
de unas motivaciones inconscientes. En el ndcleo de nuestro ser,
los deseos inconscientes, siguen ocultos buscando una nueva
forma de satisfaccion mas tolerada. Evidentemente, en las

teorizaciones infantiles acerca del origen de la vida, de la



diferencia sexual, etc., hay, también, una distorsién guiada por
otros intereses libidinales primarios, que van a ser objeto de

represion, y que es menester tener presente.

Pero también en el fantasear —como en cualquier otra
actividad humana-, aungue esté presente una forma de razonar,
mas 0 menos coherente, esta implicado el proceso primario vy,
aungue en menor grado, es objeto de represion. Es decir, el
fantasear es una actividad del proceso secundario guiada por
intereses del proceso primario. Las insuficiencias de la vida real
y la sexualidad buscan una satisfaccion fantasmatica sustitutiva.
Y especialmente el fantasma —fantasias inconscientes-, tiene una
entidad trascendental en las motivaciones que es preciso no
olvidar y tomar en consideracion. ¢Cuél es la realidad que

interesa al psicoanalisis?

3.1.6. La realidad psiquica y la realidad material. La

concepcion freudiana del aparato psiquico es
indisociable de una teorizacion de la realidad que exige
tener en cuenta la dialéctica entre la realidad objetiva y
la subjetiva, entre la verdad historica y la fantaseada.
Lo que interesa prioritariamente al psicoandlisis es la
realidad del deseo inconsciente y su expresion mas
verdadera: la fantasia. El deseo de un hijo ha de ser

estudiado no sélo atendiendo a la realidad subjetiva —o
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a las condiciones reales- sino a las fantasias que

subyacen.

El proceso secundario se encarga de inhibir la respuesta
inmediata propia del proceso primario, que llevaria a producir la
alucinacion. Posibilita, por tanto, el pensar consciente y observador,
maés acorde con la realidad, que no reaviva la huella mnémica deseada,
sino que le ayuda a discernir entre ambas. Es decir, diferenciar entre la
realidad externa y la alucinada. Sin embargo, la diferenciacion entre
realidad externa y realidad psiquica —o alucinada- es una cuestion mas
compleja que la que puede deducirse hasta aqui. No se trata sélo de
que el pensamiento propio del proceso secundario permita acceder y
discriminar la realidad externa frente a la alucinacion o la realidad
deseada. Freud, a partir de la préactica clinica, va construyendo una

teoria del psiquismo indisociable de una consideracion de la realidad.

Aunque en sus inicios Freud creia en la dimension real y
objetiva del trauma causante de la sintomatologia histérica,
tempranamente se ve obligado a diferenciar dos 6rdenes de realidad, la
realidad psiquica, cuyo estatuto es de ficcién e inmaterial, de la
realidad material exterior, objetiva, factica. Es la experiencia clinica
con la histeria la que le lleva a afirmar en su “Carta 69 a Fliess, del
21 de septiembre de 1897 su famosa frase ““Ya no creo mas en mi
<<neurotica>>"", y dice “en lo inconsciente no existe un signo de
realidad, de suerte que no se puede distinguir la verdad de la ficcion
investida de afecto” (Freud, 1897c, pp. 301-02). Este abandono de la
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teoria traumatica tiene consecuencias positivas para el psicoanalisis,
como son el reconocimiento de la sexualidad infantil, de las fantasias y
del complejo de Edipo™. Le permite a Freud descubrir la importancia

de las fantasias y sus efectos.

No es facil, pues, determinar qué valor tiene esa realidad
psiquica, en relacién con la verdad material o con la realidad fisica, e
incluso entre aquello que pueda pertenecer a la realidad interna, el
adentro, exponente del mundo interior y de la subjetividad y la realidad

externa, el afuera, referido al mundo exterior y a la objetividad.

En “El Proyecto” constata Freud (1895, p. 421) dos tipos de
realidad no necesariamente coincidentes, la pensada y la realidad
externa, o dicho con sus palabras “‘signos de la realidad del pensar,
pero no de la externa”. La realidad psiquica aparece bajo la expresion
de “realidad del pensar”, vinculada al lenguaje, pero también

contrapuesta a la realidad externa.

En la “Carta 61 Freud (1897a, p. 288) diferencia entre
verdad vivencial y verdad material. La primera se refiere a una
construccion del sujeto en funcion de las “cosas oidas”, constituye la
vertiente subjetiva de la verdad. Mientras que la verdad material remite
a los hechos realmente acaecidos. Freud ya considera que las fantasias

son construcciones defensivas, derivadas del recuerdo y relacionadas

% Si bien como apuntan Laplanche y Pontalis (1969, p. 117) también acarred
consecuencias negativas que hicieron “extraviar” al psicoanalisis hacia
consideraciones biologicistas y enddgenas acerca del origen de la pulsion y de las
fantasias. Consecuencias que, cdmo veremos mas adelante, siguen vigentes en las
diversas Escuelas psicoanaliticas.
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con situaciones sexuales vividas muy tempranamente, para las cuales

el sujeto no tiene traduccion al lenguaje.

Al abandonar su teoria de la seduccién (la idea del traumatismo
psiquico como un acontecimiento real) pasa a dar importancia al papel
de la fantasia, al tiempo que descubre que las fantasias son el producto
de las manifestaciones espontaneas de la actividad sexual infantil. En
1906 en “Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la etiologia de
las neurosis” Freud (1906, pp. 265-66) duda del “abandono de su
neurética” pero, sin embargo, sigue sefialando la importancia de las
fantasias sexuales infantiles. Mas tarde, en 1914 al resumir la historia
de su pensamiento Freud en “Contribucion a la historia del
movimiento psicoanalitico” sefiala nuevamente el caracter sexual de
las fantasias al hablar de los traumas inventados y de las escenas que

fantasean los histéricos. Afirma:

“Si los histéricos reconducen sus sintomas a traumas
inventados, he ahi precisamente el hecho nuevo, a saber, que
ellos fantasean esas escenas, y la realidad psiquica pide ser
apreciada junto a la realidad practica. Pronto siguié la
inteleccion de que estas fantasias estaban destinadas a
encubrir, a embellecer y a promover a una etapa mas elevada
el ejercicio autoerotico de los primeros afios de la infancia. Asi
tras las fantasias, sali6 al primer plano la vida sexual del nifio
en todo su alcance (1914a, p. 17).

Las fantasias tienen una razén de ser sexual y ademas han de

ser apreciadas como cualquier otra realidad practica®.

% Fantasias que muchos afios después en su 332 Conferencia sobre “La feminidad”
las relaciona no con el padre sino con la madre, pero con la seduccion real ejercida
por ésta, “quien a raiz de los menesteres de cuidado corporal provocé sensaciones
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Sin embargo, no es facil determinar si los recuerdos relatados
por los pacientes son fantasias falsas o remiten a acontecimientos
verdaderos. Es maés, en ““La 23* Conferencia: Los caminos de la
formacion de sintoma™, sostiene que pueden ser las dos cosas 0 una
mezcla de ambas. Pero, en cualquier caso, entiende que las fantasias
“poseen realidad psiquica, por oposicion a una realidad material, y
poco a poco aprendemos a comprender que en el mundo de las

neurosis la realidad psiquica es la decisiva™ (Freud, 1916d, p.336).

Esta dificultad para diferenciar la realidad exterior de la
fantasia también habia sido sefialada por Freud un afio antes en ““Lo
inconsciente”. Sostiene que los procesos inconscientes estan sometidos
al principio del placer, sin miramiento por la realidad. Resume cémo el
sistema inconsciente se califica como ““ausencia de contradiccion,
proceso primario (movilidad de las investiduras), caracter atemporal y
sustitucion de la realidad exterior por la psiquica” (Freud, 1915a, p.
184). Y sefiala como las formaciones de la fantasia, -tanto en normales
como en neuroticos-, que ha individualizado como etapas previas en la
formacion del suefio y de los sintomas, a pesar de su alta organizacién
permanecen reprimidas y no pueden devenir conscientes. Es decir, la
represion actla sobre las fantasias. Pero éstas, ademas, son
consideradas como “mestizos” por su cardcter contrapuesto y por la
imposibilidad de discernir radicalmente en ellas lo que pertenece al

sistema consciente y al inconsciente. Han aprovechado todas las

placenteras en los genitales, y acaso hasta las despert6 por vez primera” (1933b, p.
112)
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adquisiciones del sistema consciente, pero son también inconscientes e

insusceptibles de devenir conscientes (Freud, 1915a, pp. 187-88).

Es en el periodo comprendido entre 1906 y 1909 cuando la
fantasia suscita numerosos trabajos*® y se le reconoce una eficacia
inconsciente. Sin entrar en el problema del estatus metapsicolégico de
la fantasia y en el de su pertenencia topica, voy a hacer una dificil
diferenciacion utilizando la palabra “fantasia” para referirme
prioritariamente a las fantasias conscientes o0 preconscientes, mas
vinculadas con la ensofiacion diurna. Y “fantasma” para aludir a
aquellas fantasias que constituyen el contenido primario de los
procesos mentales, es decir, que guardan una relacion mucho maés
intima con el inconsciente y, para referirme a las fantasias primordiales

u originarias®'.

En lo que respecta a la forma de articular los tres sistemas de la
primera concepcion del aparato psiquico, inconsciente, preconsciente y

consciente, y la nocion de realidad psiquica, Freud en “La

% «E| delirio y los suefios en la <<Gradiva>> de Jensen” (1907a); “Sobre las
teorias sexuales infantiles” (1908a); “El creador literario y el fantaseo™(1908c);
“Las fantasias histéricas y su relacion con la bisexualidad™ (1908d); “La novela
familiar de los neuréticos™ (1909) y“Apreciaciones generales sobre el ataque
histérico (1909c)

%7 Sin embargo, esta distincién no es tan nitida puesto que, como hemos visto, la
fantasia puede encontrarse en la conciencia, en el preconsciente y en el inconsciente.
Asi por ejemplo, en el suefio, los suefios diurnos utilizados para la elaboracion
secundaria pueden estar en conexion directa con el fantasma inconsciente que
constituye el ndcleo del suefio. Y como dice Freud en su obra “Las fantasias
histéricas y su relacion con la bisexualidad™:*“Las fantasias inconscientes pueden
haberlo sido desde siempre, haberse formado en lo inconsciente, o bien —caso mas
frecuente- fueron una vez fantasias conscientes, suefios diurnos, y luego se las olvidé
adrede, cayeron en lo inconsciente en virtud de la <<represion>> (Freud, 1908d, p.
142). De forma que la fantasia inconsciente seria un retofio de la que antafio fue
consciente.

130



interpretacion de los suefios™ afirma que lo inconsciente es lo psiquico
verdaderamente real, que nos resulta tan desconocido en su naturaleza
interna como lo real del mundo exterior. S6lo lo podemos conocer a
través de la conciencia, pero de forma tan incompleta como las
indicaciones que nos proporcionan los érganos sensoriales acerca del
mundo exterior (Freud, 1900a, p. 600).

Pero tampoco el inconsciente remite a todo el mundo psiquico

subjetivo. Freud afirma:

“Yo no sé si a los deseos inconscientes hay que
reconocerles realidad; a todos los pensamientos intermedios y
de transicion, desde luego, hay que negéarsela. Y si ya estamos
frente a los deseos inconscientes en su expresion ultima y mas
verdadera, es preciso aclarar que la realidad psiquica es una
forma particular de existencia que no debe confundirse con la
realidad material’” (1900a, p. 607).

Es decir, la realidad psiquica inconsciente no se refiere a todo
el campo de la psicologia, a todo lo subjetivo, sino sélo a un nacleo
heterogéneo dentro de lo subjetivo, el Unico verdaderamente real por
oposicion a la mayor parte de los fendmenos psiquicos. Esto es, al

deseo inconsciente y su expresion mas verdadera: la fantasia.

De otro lado, es importante sefialar que la publicacion de “La
interpretacion de los suefios” provoca un giro que marca la
inauguracién del discurso analitico propiamente dicho. A partir de
1900 el interés de Freud se vuelva en el estudio amplio y detallado de
las formaciones del inconsciente —suefios, lapsus y actos fallidos- o
bien en las fantasias y los sintomas. Asi, publica *““Psicopatologia de la

vida cotidiana’ (1901) y “El chiste y su relacion con lo inconsciente”
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(1905a) que le permite extender a la vida animica normal sus
descubrimientos en relacién con las neurosis. Postula que es posible
descubrir los determinantes psiquicos inconscientes aun en los mas

infimos detalles de los procesos animicos. Freud (1901, p. 233) dice:

“Si a ciertas insuficiencias de nuestras operaciones
psiquicas —cuyo caracter comun precisaremos enseguida- y a
ciertos desempefios que parecen desprovistos de propdsito se
les aplica el procedimiento de la indagacion psicoanalitica,
demuestran estar bien motivados y determinados por unos
motivos no consabidos a la conciencia™.

Ademas se vislumbra que los suefios tienen la misma estructura
que los sintomas neurdticos, que son mensajes cuyo sentido ultimo

remite al deseo sexual del sujeto.

Traslada la naturaleza de los procesos psiquicos al campo del
lenguaje, del sentido y la significacion. Este viraje supone un cambio
en la concepcion del aparato psiquico. Desaparece la dimension
material y fisicalista para introducir la simbdlica. Freud descubre un
ambito psiquico nuevo méas all4 también de la biologia, de las
necesidades fisicas para introducirnos en otros motivos que guian la
conducta. Pero tampoco queda prendado de la realidad psiquica
consciente. El interés del psicoandlisis no es, prioritariamente, lo
psiquico, lo subjetivo, ni las fantasias conscientes, sino el deseo
inconsciente y su expresion mas auténtica: el fantasma (fantasia
inconsciente). No es tampoco la psicologia lo que hay que tener en
cuenta, sino el &mbito del deseo inconsciente. Saber acerca del deseo
inconsciente pasa por el analisis de las formaciones del inconsciente.

Esto es, por los sintomas, los suefios, los fantasmas, actos fallidos, etc.
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Estudiar el deseo inconsciente de un hijo obliga, pues, inevitablemente,
por el analisis de esos fantasmas infantiles que subyacen al deseo
manifiestamente expresado o a las conductas observables. Ahora bien,
también el deseo consciente de un hijo puede manifestarse como una
fantasia, un suefio, un sintoma o una forma de actuar que oculta el

fantasma inconsciente.

El mundo de las fantasias en esta primera teorizacion
freudiana parece situarse en el marco de la oposicion entre lo
subjetivo y lo objetivo, entre el mundo interior que tiende a la
satisfaccion por ilusion 'y un mundo exterior que
progresivamente se impone al bebé por la mediacion del
sistema perceptivo y del principio de realidad.

La nocion de realidad psiquica, para el psicoanalisis,
designa en un principio al conjunto de pensamientos y
fantasias vinculadas a los deseos que subyacen a los sintomas
neuroticos, y que también se muestra en los “lapsus™, actos
fallidos y torpezas de cualquier persona. Pero no se trata de
todas las fantasias sino s6lo de las fantasias inconscientes (el
fantasma). Fantasias que tienen siempre un cometido sexual,
destinado a encubrir, a embellecer y a promover a una etapa
mas elevada el ejercicio autoerdtico de los primeros afios de la
infancia. Fantasias que subyacen en cualquier conducta del

adulto.
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Lo esencial es su capacidad para producir efectos reales
en la vida del individuo. Lo que centra el interés de Freud, por
tanto, no es tanto la realidad que tiene que ver con la teoria del
conocimiento, ni la del sistema percepcion-conciencia, o la
relacionada con el Yo, sino la realidad del inconsciente, esa
realidad psiquica efectiva. Freud descubre una nueva realidad
mas alla de la biologia y la psicologia. El fantasma, en tanto
que expresion Gltima y mas verdadera del deseo inconsciente,
se transforman en el objeto especifico del psicoanalisis; lo cual
no es facil dado que las fantasias se presentan enlazadas a
acontecimientos  reales vividos, lo que hace dificil su

diferenciacion.

Por tanto, para preguntarse acerca del deseo
inconsciente de un hijo es insuficiente apelar a la subjetividad
o al instinto biolégico. Porque lo subjetivo mismo, la
imaginacion, y como ya vimos, los deseos manifiestos, esto es,
la conciencia oculta un sentido. Es preciso tomar en
consideracion el fantasma en tanto que es el vehiculo de

expresion del deseo inconsciente.

Pero ¢qué es el fantasma? ¢ De donde deriva? ¢A qué se

refiere?



3.1.7. Las fantasias son escenificaciones imaginarias
mediante las cuales el sujeto expresa la realizacién de un
deseo inconsciente. Sea cual fuera la experiencia personal
de cada individuo, existen unos “fantasmas” que son
universales y que remiten a los enigmas que todo ser
humano se plantea acerca del origen de la sexualidad, de
la vida y de la diferencia sexual. Fantasmas originarios
gue inevitablemente son concitados en el deseo de

procrear y que atafien a un objeto.

Desde los “Estudios sobre la histeria” en 1895 Breuer y Freud
estan trabajando con el material de las fantasias, con hechos
imaginarios que se consideran la causa de las neurosis. Con aquellos
elementos fantaseados que han quedado disociados de la conciencia y
que culminan con la formacion de un nicleo psiquico inconsciente.
Fue la histeria la que abre el camino para comprender la relacién entre
los sintomas y traumas psiquicos experimentados durante la vida
infantil. Trauma que Freud relaciona, inicialmente, con la seduccién
paterna y, posteriormente, con las propias producciones imaginarias de

las pacientes.

Asi, Freud en ““Mis tesis sobre el papel de la sexualidad en la
etiologia de las neurosis™ (1906) dice: “he aprendido, en cambio, a
resolver muchas fantasias de seduccion considerandolas como unas

intentos por defenderse del recuerdo de la propia practica sexual

135



(masturbacion infantil) (p. 266). Y un poco mas adelante hablando del

mecanismo de formacion de los sintomas histéricos, expresa:

“Ya no aparecian mas como retofios directos de los
recuerdos reprimidos de vivencias sexuales infantiles, sino que
entre los sintomas y las impresiones infantiles se intercalaban
las fantasias (invenciones de recuerdos) de los enfermos, casi
siempre producidas en los afios de la pubertad. Estas se
construian, por un lado a partir de los recuerdos infantiles,
rebasandolos, y por el otro se trasponian directamente en los
sintomas” (p. 266).

Las fantasias aparecen como una produccion imaginaria. Una
fantasia se convierte en recuerdo real y una actividad sexual se
trasmuda, por efecto de las defensas, en una escena de pasividad. Pero

también quedaban asociadas a las conductas actuales.

Pero, ademas, el fantasma guarda relacion con el deseo, en la
medida en que éste tiene su origen en la vivencia de satisfaccion y el
desear constituye una carga alucinatoria del recuerdo de la satisfaccion
(Freud, 1900a, p. 588). Momento en que aparece la sexualidad como
algo separado de todo objeto natural. Tiempo en que irrumpe la
fantasia y se provoca esa disyuncion de la necesidad organica. Tiempo
en que se inicia el autoerotismo®. Ahora bien, como sefialan
Laplanche y Pontalis (1968, pp. 146-47) incluso en las formas menos
elaboradas del fantasma aparece una mira intencional del sujeto que
desea. Esto es, una apertura hacia un objeto.

% Autoerotismo estrechamente ligado a la excitacion de zonas erdgenas especificas.
Excitacién que nace y se aplaca en el mismo lugar. Pero no se alcanza un placer
global sino desmembrado, -placer de 6rgano-, no integrado todavia en un todo.
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En “El creador literario y el fantaseo™ (1908c, pp. 129-30)
Freud sostiene que los *““deseos insatisfechos son las fuerzas
pulsionales de las fantasias, y cada fantasia singular es un
cumplimiento de deseo, una rectificacion de la insatisfactoria
realidad”. Pero no se refiere so6lo a los deseos actuales reflejan
también los mas arcaicos. De modo que pasado, presente y futuro se
anudan como ““las cuentas de un collar engarzado por el deseo” (p.
130). La actividad del fantasear esta presente en todo ser humano,
tanto en los juegos infantiles, como en los suefios, los sintomas, la

creacion literaria, etc., desde donde el deseo se procura su satisfaccion.

Ademas, Freud explica en “Las fantasias histéricas y su
relacion con la bisexualidad™ (1908d, p. 141), que “las fantasias son
unos cumplimientos de deseo engendrados por la privacion y la
afioranza”. Las fantasias inconscientes mantienen un vinculo muy
importante con la vida sexual de la persona y con la actividad
masturbatoria. Esta se compone de dos fragmentos, la fantasia y la
accion que persigue la satisfaccion autoerdtica. Y un poco mas
adelante afirma que originariamente la accién estaba relacionada con el
autoerotismo puro, destinada s6lo al placer de 6rgano, “hasta que se
fusionaron con una representacion-deseo tomada del circulo del amor
de objeto y sirvié para realizar de una manera parcial la situacion en
que aquella fantasia culminaba” (p. 143). De modo que las fantasias
no remiten s6lo a un deseo arcaico, sino que también son la matriz de
los deseos actuales en la medida en que se asocian con el objeto de

amor y buscan al menos una satisfaccion parcial.
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La indagacion psicoanalitica persigue llegar desde los sintomas
hasta las fantasias inconscientes escondidas. Si bien, deja claro Freud
(1908d, p. 144) que el nexo entre ambos no es sencillo, como tampoco
lo es el que se establece entre los pensamientos oniricos latentes y los
elementos del contenido manifiesto del suefio. Y, tampoco, se puede
establecer una correspondencia lineal de forma que a un sintoma le
corresponda una Unica fantasia inconsciente, sino de acuerdo con unas
leyes que Freud ya habia estudiado en ““La Interpretacion de los
suefios”. Freud se detiene, despues, en una serie de formulas
explicativas de la naturaleza de los sintomas histéricos. En las que
enuncia el sintoma cOémo un sustituto de vivencias traumaticas,
expresion de cumplimiento de deseo, realizacion de una fantasia
inconsciente al servicio del cumplimiento del deseo, al servicio de la
satisfaccion sexual, retorno de una satisfaccion sexual real y reprimida
Y, un sustituto de diversas mociones inconscientes no sexuales, pero
siempre con un significado sexual. Es decir, el deseo inconsciente
persiste y se manifiesta bien en los suefios, bien en los sintomas, bien
en las fantasias diurnas, y como ya vimos, también en los “lapsus”, y

buscan actualizarse de forma disfrazada en cualquier otra conducta.

Sin animo de identificar el deseo de un hijo con un sintoma
histérico, si que cabe abordar el deseo consciente de un hijo como un
sintoma, -como una fantasia, 0 como cualquier otra manifestacion
verbal o de la conducta- que exige tener en cuenta, el fantasma, el

deseo inconsciente que subyace.

Freud en “Un caso de paranoia que contradice la teoria

psicoanalitica™ introduce la idea de *“fantasias originarias” para
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referirse a escenas que repetidamente, neuréticos o normales, relatan
(1915b, pp. 268-69). Fantasias que se refieren a la observacion del
comercio sexual entre los padres, a la seduccion por una persona adulta
y a la amenaza de castracion. ;De donde proceden estas fantasias
tipicas? En ““La 23 Conferencia: Los caminos de la formacion de
sintoma” (1916) Freud afirma taxativamente ““no cabe duda de que su
fuente esté en las pulsiones, pero queda por explicar el hecho de que
en todos los casos se creen las mismas fantasias con idéntico
contenido” (1916d, p. 338) y opina que ““estas fantasias primordiales
-asi las llamaria, junto a algunas otras- son un patrimonio
filogenético” (p. 338)*.

Freud (1916d, p. 335) subraya la importancia de lo escuchado
(amenazas de castracion, ruidos que le remiten al acto sexual de sus
padres) y apunta también que las fantasias son una construccién
imaginaria, una forma de encubrir su propia historia infantil al modo
en que los pueblos crean la historia olvidada. Pero, a pesar de que
pueden tener cierto grado de realidad, Freud (1916d, pp. 336-38)
defiende que no puede atribuirsele toda la verdad ya que el nifio
construye sobre la base de unos indicios, sus propias fantasias. Es decir
el nifo historia esos indicios y construye un relato, unas escenas en las

que él esta presente®. En palabras de Freud:

% Recordemos que la pulsién —a pesar del extravio endogenista de Freud- él mismo
habia sefialado como diferente del instinto, e introducida por el adulto. De modo que
las fantasias habria que pensarlas como originadas por la intromision del adulto, y el
término “filogenético” habria que entenderlo como lo estructural trasmitido por los
padres a través de la seduccién originaria. Esto es, el sujeto estd inserto en una
estructura de intercambio, pero ésta le es trasmitida por el inconsciente parental.
(Laplanche y Pontalis, 1969, pp. 126-143).

%0 Cuestion que Freud aborda en “Sobre las teorias sexuales infantiles” (1908a) y en
“La novela familiar de los neuroticos™ (1909), y sobre todo en “Pegan a un nifio”
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“Si estan contenidos en la realidad, muy bien; si ella no
los ha concedido, los establece a partir de indicios y se los
completa mediante la fantasia. El resultado es el mismo, y
hasta hoy no hemos logrado registrar diferencia alguna, en
cuanto a las consecuencias de esos sucesos infantiles, por el
hecho de que en ellos corresponda mayor participacion a la
fantasia o a la realidad™ (1916d, pp. 337-38).

Es decir, la fantasia tiene el mismo poder que la realidad y

constituye una escenificacion.

¢Qué se persigue con estas fantasias? Freud (1916d, pp. 338-
40) dice que con ellas se pretende explicar todo lo originario. El origen
de la sexualidad mediante el fantasma de la seduccion, el origen de la
vida, mediante la fantasia del comercio sexual entre los padres, y la
comprension acerca del origen de la diferencia sexual, mediante la
fantasia de la castracion. Asi, mediante el fantasma de la seduccion
pretende encubrir su actividad autoerética y llenar lagunas de la verdad
individual. Y estas fantasias, aunque sujetas también a la represion,
gozan de mayor tolerancia. Como los mitos colectivos intentan aportar
una representacion, una solucion a lo que al nifio se le aparece como

un enigma.

Como sefialan Laplanche y Pontalis (1969, p. 128) los
fantasmas originarios traducen por medio de una escenificacion
imaginaria, la insercién de lo simbolico en lo real del cuerpo. La

escena primitiva representa la conjuncién entre el hecho biolégico de

(1919) para referirse a los fantasmas originarios. Asunto que, desde otra perspectiva,
subyace también en su analisis del cuento de Jensen “La Gradiva" (1907a) y en “El
creador literario y el fantaseo™ (1908c)
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la concepcidn (y del nacimiento) y el hecho simbolico de la filiacion;
entre el acto del coito (fantaseado como un “acto salvaje”) y la
existencia de una triada madre-nifio-padre. Y en las fantasias de
castracion, esta conjuncion entre lo real del cuerpo y lo simbolico se

hace mas evidente: el deseo esta limitado por la prohibicién incestuosa.

El fantasma pasa a constituir el objeto especifico del
psicoanalisis. En la cura, lo que pretende el psicoanalista es descubrir
el fantasma subyacente tras las producciones del inconsciente, como el
suefio, el sintoma, las conductas repetitivas. ¢Qué puede representar
desear un hijo? ;Simplemente la expresion de un instinto? ¢Es un

deseo que no instiga ningln otro, que no remite a nada?

Podemos entender que el deseo de un hijo, despierta
inevitablemente las experiencias que se tuvo como hijo y los fantasmas
originarios relativos a la sexualidad propia —derivada de esos indicios
vinculados a la seduccion originaria producida por el adulto
cuidador*-; evoca fantasmas relativos a su actividad autoerética
percibida, ahora desde la posicion de adulto, como algo prohibido.
Pero también, en tanto que padre o madre, el sujeto que desea y se

* Freud en “Pegan a un nifio” (1919) elabora, como he dicho, el origen del
fantasma y de la sexualidad humana. Distingue tres tiempos en el fantasma de la
flagelacion. De los cuales el tercero (pegan a un nifio) corresponde a un sintoma
reconocido, y los otros dos s6lo pueden ser descubiertos en el curso del trabajo
analitico y son pura fantasia, remiten a la representacion imaginada. El primero (mi
padre pega al nifio que yo odio) puede ser rememorado, pero el segundo (mi padre
me pega) s6lo puede ser reconstruido porque, como sefiala Laplanche (1970, pp. 132-
40) nunca tuvo existencia real, es pura fantasia, es tiempo del autoerotismo y del
masoquismo originario, constituye el momento de implantacién de la sexualidad por
el otro y de produccion de la fantasia originaria. Momento en que se enlaza la
fantasia, la sexualidad y el inconsciente. Momento que refleja la posicion pasiva del
nifio respecto a la sexualidad del adulto que hace intrusién en él.
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relaciona con el hijo se ubica, ahora, en el papel de adulto seductor.

Desear un hijo pasa, también, por plantearse o revivir el fantasma

sobre el origen de la vida, la filiacion, el comercio sexual entre los

padres y la problematica edipica, fantasma concitado, ahora, desde otra

posicion. Y por ultimo, desear un hijo obliga a tomar en cuenta el

fantasma de la castracion y la aceptacion de la diferencia de los sexos.
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Las fantasias son el escenario en que se teatraliza el
cumplimiento de un deseo inconsciente. Estas fantasias pueden
ser conscientes, preconscientes o inconscientes, implicar a uno
0 MAs personajes y ponen en escena, mas o menos disfrazado,
un deseo. Son, por tanto, el vehiculo de un deseo inconsciente
que busca el cumplimiento actual y esta presente en todas las
formaciones del inconsciente, en los sintomas, en los suefios
diurnos y en la conducta en general del sujeto, pero deformada

por efecto de las defensas.

El fantasma no es solo efecto de un deseo arcaico, sino
la matriz de los deseos actuales. Los deseos inconscientes
buscan asi una forma, mas o menos parcial, de realizarse en la
vida concreta del sujeto. Y lo hacen alterando las percepciones,
los recuerdos, produciendo suefios, juegos, lapsus, novelando
la propia historia y se expresan en esos suefios diurnos, pero
buscan actualizarse, de manera disfrazada, por medio de
comportamientos actuales, de elecciones, del establecimiento

de relacionales afectivas y sexuales del sujeto.



Todo ser humano relata su propia experiencia, tratando
de resolver enigmas que desde el origen de la vida se le
presentan, debido a la excitacion ocasionada por la seduccion
originaria de la que ha sido objeto a través de los cuidados
maternos. Y lo hace mediante un guién y escenificaciones
imaginarias en las que €l estd mas o menos presente, y que
encubren su propia sexualidad, bien sea autoerdtica, bien en
relacion con un objeto. De modo que existen unos fantasmas
“tipicos” que conciernen siempre a todo sujeto, con
independencia de las experiencias personalmente vividas. Es
decir, al origen de su sexualidad (fantasma de la seduccién
originaria), al de su concepcion y filiacion (fantasmas de la
escena primaria y novela familiar) y al de la diferencia sexual
(fantasmas de la castracion). Fantasmas originarios que
expresarian la existencia de una estructura humana trasmitida

a traves de los padres.

Desear un hijo remueve autométicamente lo maés
primario de estos fantasmas originarios, en la medida en que
concita en el adulto que desea un hijo su propia experiencia y
su manera de habérsela ““fantasmatizado”, teorizado o

“novelado™.

Desear un hijo, como cualquier deseo, surge de esa
busqueda repetitiva e imposible de una satisfaccion. La
basqueda de un lugar o de un reencuentro con el objeto
perdido. Una busqueda incitada por la actuacion de un adulto

y por intromision de la sexualidad de éste. Deseo originario
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que va a encontrar en las fantasias, disfrazado por la defensa,
su vehiculo de expresion. De modo que este deseo desfigurado
en esas fantasias —fantasmas arcaicos inconscientes- 0 en
fantasias diurnas va a pujar por obtener una satisfaccion, al
menos, parcial. Una satisfaccion, no sélo en los suefios, en los
sintomas, en los “lapsus”, etc., sino en todas las actuaciones,
elecciones y decisiones del ser humano. Y desear un hijo no es
una excepcion. Como cualquier eleccion, como cualquier
conducta exige desvelar el deseo inconsciente que subyace y

del que esta impregnado.

Vemos que el deseo inconsciente esta presente siempre
en la constitucion del fantasma. Bien sea en el de los padres
que inciden en la introduccion de la pulsion en la cria humana
y, en consecuencia, en el origen del deseo y del fantasma de la
seduccion del bebé; bien sea en los fantasmas posteriores que
empieza a crear el bebé, el nifio pequefio, el puber o el adulto,
para dar cuenta de su historia. Pero las fantasias, incluso las
mas originarias, -las que pretenden dar cuenta del origen de la
pulsion- partiendo de indicios, remiten a la representacion de

un objeto. ¢ De qué objeto se trata?

Si partimos de que el deseo no estd activo desde el
origen, no surge espontdnea o instintivamente, el objeto
tampoco estd ahi predeterminado, definido por un instinto.

¢, Qué es el objeto entonces para el psicoanalisis?



3.1.8.  Tres concepciones de objeto en Freud: El
objeto en Freud no tiene una referencia univoca, ya que
emplea el concepto para referirse a diferentes cuestiones
con sus correspondientes desarrollos teoricos. Tres
concepciones de objeto se diferencian a lo largo de su obra:

el objeto de deseo, el pulsional y el de amor.

Antes de proseguir con la construccion del sujeto y su actividad
psiquica, considero importante entrar a matizar los diferentes aspectos
desde los que Freud considera el objeto y como elabora esta nocién a
lo largo de toda su obra. Rabinovich (1988, p. 59) distingue tres formas
de conceptualizarlo, a) el “objeto de deseo”, que es el que aparece en
sus primeras concepciones, b) “el objeto pulsional” y c)”el objeto de

amor”.

A su vez, dos series se derivan, segun esta misma autora (1988,
pp. 5-9) de estas formas de entenderlo. La serie pulsional y la de la
eleccion de objeto. El autoerotismo es el punto de partida comun de las

dos series, la pulsional y la eleccion de objeto de amor.

La serie pulsional, con sus estadios, toma al otro como parcial,
como mero apoyo, buscando en esa parte, propia o ajena, lo que Freud
(1915, p. 121) denomina “placer de 6rgano”. La eleccion de objeto
remite a un “otro” definido en tanto que persona, es decir el otro

percibido en su totalidad, como un otro sexuado. Pero hasta alcanzar la
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eleccion del objeto de amor, hay que transitar desde ese autoerotismo

inicial, pasando por el narcisismo y culminar en la eleccién de objeto.

Ambas series convergen en la fase falica, en la que las pulsiones

parciales se retinen bajo la primacia del falo, permitiendo el acceso a la

sexualidad adulta, a lo que se llama genitalidad. EI complejo de

castracion permite articular las dos series entre si y con el complejo de

Edipo. Freud lo aborda en 1923 en “La organizacion genital infantil

(una interpolacion en la teoria de la sexualidad)”. Pero esta

apretadisima sintesis la desarrollaré paulatinamente. Comenzaré por

explicar las distintas acepciones de objeto en la obra de Freud.
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El objeto es aquello a lo que el sujeto apunta en el
deseo, en la pulsion y en el amor. No remite a un objeto
““objetivo”, sino que lo fantaseado es el caracter prioritario de
éste. Puede designar a uno mismo, a un objeto parcial (parte
de uno mismo o de otra persona), -vinculado al autoerotismo-,
o al otro en su totalidad -relacionado con la eleccion de un
objeto de amor-.

3.1.8.1.  EIl deseo inconsciente es aquello que se moviliza

con ocasion de la primera *“vivencia de satisfaccion; una
experiencia placentera y excitante que incita una busqueda

de algo que supuestamente aplacara toda tension. Ese algo,
objeto de deseo, no es mas que un objeto mitico, imposible

0 perdido de esa supuesta satisfaccion absoluta. No es un



objeto material. El objeto-hijo es una de las formas de

materializar ese deseo.

Lo que define al “objeto de deseo™ es el objeto perdido, que ya
expuse al hablar de la primera experiencia de satisfaccion® y que
Freud trata inicialmente en El Proyecto y en el capitulo VII de La
interpretacion de los suefios. El paradigma es pues el objeto oral en su
articulacién con la experiencia de satisfaccion. El otro es concebido a
partir de la huella dejada por una primera vivencia de satisfaccion que
intentard reencontrar. Esa huella que intentara recuperar lo es de un
objeto que ya no esta, pero que moviliza el deseo. El objeto de deseo
es aquel, perdido desde el inicio, que inaugura la dimension del sujeto
deseante. Aquel objeto que lleva al sujeto a su busqueda, que le anima
a desear reencontrar aquello perdido que sin embargo, dejé una huella.

Que el sujeto esté animado por el deseo inconsciente no hay
que confundirlo con un anhelar objetos de la realidad objetiva. El
objeto de deseo no coincide, tampoco, con aquellos que pueden
satisfacer una necesidad. Freud presenta el psiquismo humano como
movido por un impulso hacia la realizacién del deseo y no, como en el
mundo animal, por una tendencia hacia el objeto del medio que calma
la necesidad. Para que este “objeto de deseo” sea operativo para el
psiquismo, el sujeto lo debe haber inscrito como faltante. De esa
manera se constituye para el ser humano la realidad psiquica. En 1925

en “La negacion” dird Freud (p. 255): “El fin primero y més

*2 \er epigrafe 3.1.4.
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inmediato del examen de realidad (de objetividad) no es, por tanto,
hallar en la percepcion objetiva (real) un objeto que corresponda a lo
representado, sino reencontrarlo, convencerse de que todavia esta

ahi™.

El ser humano es, por tanto, deseante y lo que califica a ese
objeto que para el sujeto es deseado no es ninguna de las
caracteristicas de los objetos de la realidad. Aunque intervenga el
proceso secundario para inhibir la alucinacion, no quiere decir que el
objeto sea uno de la realidad, sino que el vivir en la realidad es
animado, sostenido por el deseo mismo, por el anhelo del reencuentro.
Por tanto, las personas realizan diversas actividades de la vida
sostenidos por un deseo inconsciente. Deseo inconsciente que subyace
detras de las diversas actividades humanas sin que las personas lo
sepan explicitamente y sin que se confunda con lo que
conscientemente creen querer desear. No se trata de un querer
consciente. El sujeto desconoce lo que desea, pero sin embargo este

deseo le mueve. En palabras de Freud:

“El ndcleo de nuestro ser, que consiste en mociones de
deseos inconscientes, permanece inaprensible y no inhibible
para el preconsciente (..). Estos deseos inconscientes
constituyen para todos los afanes posteriores del alma una
compulsion a la que tienen que adecuarse, y a la que tal vez
pueden empefarse en desviar y dirigir hacia metas mas
elevadas™ (Freud, 1900, p. 593).

O, como dice en “El creador literario y el fantaseo™ (1908c, p.
130):
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“El trabajo animico se anuda a una impresién actual,
a una ocasion del presente que fue capaz de despertar los
grandes deseos de la persona; desde ahi se remonta al
recuerdo de una vivencia anterior, infantil las méas de las veces,
en que aquel deseo se cumplia, y entonces crea una situacion
referida al futuro, que se figura como el cumplimiento de ese
deseo, justamente el suefio diurno o la fantasia, en que van
impresas las huellas de su origen en la ocasion y en el
recuerdo. Vale decir, pasado, presente y futuro son como las
cuentas de un collar engarzado por el deseo™.

La satisfaccion es solo posible en los suefios, en las fantasias.
Pero el deseo inconsciente estd movilizado tratando indtilmente de
encontrarla buscando objetos sustitutos. El deseo es, por tanto, un
movimiento ligador de un conglomerado representacional. Cuando
surja el displacer proviniendo de una excitacion el deseo busca ligar la

energia sobrante a una representacion o conjunto de representaciones.

De modo que, el propio hecho de desear un hijo, aunque
recaiga sobre un objeto real y aunque remita a una posibilidad
fisiolégica, la reproductiva, no puede verse como la pura expresion de
un instinto humano que busca un objeto fisico: la cria. Porque ni el
deseo responde a un instinto ni su objeto tiene entidad material, aunque

si buscara que la tenga.

En sintesis, la constitucién primitiva del psiquismo se
realiza en torno al deseo y no en torno a la adaptacion a los
objetos de la realidad. Aunque después opere el proceso
secundario para atenerse a las exigencias de la realidad
necesarias para la conservacion de la vida y se evite llegar a la

alucinacion, el proceso primario, como ya expuse con
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anterioridad, no deja de actuar. La condicién humana, para
Freud, implica pues un conflicto estructural entre sus deseos
inconscientes y las exigencias de la vida. EI deseo que mueve
al ser humano no le conduce hacia la adaptacion a la realidad.
El objeto deseado no es —necesariamente- el que conviene al
organismo. No hay adecuacién del hombre a la naturaleza. Y,
ademas, las actividades que el ser humano desea
conscientemente y realiza estdn movilizadas por un deseo
inconsciente subyacente, un deseo inconsciente que desconoce
lo que desea, pero que es el que le mueve. Desear es un

movimiento ligador.

Desear un hijo, aunque recaiga sobre un objeto real,
no deja de ser una forma fantasmatica de intentar materializar

ese anhelo de satisfaccion imposible.

Aunque la reproduccion sexual pase por la posibilidad
fisiolégica, aunque la mujer pueda embarazarse, desear un
hijo no responde a un mero instinto reproductivo. No hay
correspondencia en el ser humano entre el deseo y el instinto,
como tampoco entre el objeto deseado y el objeto del instinto.

Ni, como ya vimos, entre el deseo consciente y el inconsciente.

Por tanto, tampoco desear conscientemente procrear
tiene que ser coincidente con la existencia de un deseo
inconsciente de un hijo, y a la inversa. Ni el disponer de la
capacidad y la madurez reproductiva implica obligadamente

desear un hijo. Sobre el objeto de deseo ‘“hijo” se ha



depositado “algo” (entramos en el campo de la fantasia
inconsciente) que hace pensar que “él”” sera lo que produzca

la satisfaccion absoluta y mitica.

Ahora bien, si no hay objeto de deseo, si €s una pura

ficcion ¢A qué remite éste, entonces?

3.1.8.2. El objeto de la pulsién es aquello mediante lo
cual se satisface ésta. Es un objeto fantasmatizado,
variable, autoerotico y puede ser permutable por otro en
virtud de sus posibilidades de procurar satisfaccion y de su
valor simbdlico. Ha de entenderse como un objeto
facilitador de una satisfaccion parcial, pero no como un
objeto adecuado o coordinado instintivamente con alguna
necesidad. EIl hijo, como cualquier otro objeto, podria

servir a la satisfaccion pulsional

El otro aspecto bajo el que se considera el objeto es como
correlato de la pulsion, es decir, como aquello mediante lo cual se
puede satisfacer ésta. Si la condicion de objeto perdido desde el inicio
es lo que lo convierte en causa del deseo, al hablar de objeto pulsional
lo que se debe tener en cuenta es la relacién del objeto con las
satisfacciones reales que se da el ser hablante en tanto que viviente. Y

que tienen que ver con su propia historia personal y con el fantasma.
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Freud elabora la concepcion de objeto pulsional en 1905, en los
“Tres Ensayos” y en 1915 en “Pulsiones y destinos de pulsion”.
Explica el objeto pulsional como aquello que sirve a la satisfaccion de
la pulsion. Define la pulsion como ““un representante psiquico de los
estimulos que provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma,
como una medida de la exigencia de trabajo que es impuesta a lo
animico a consecuencia de su trabazén con lo corporal” (1915, p.

117). Y distingue entre esfuerzo, meta, fuente y objeto de la pulsién.

Por esfuerzo entiende su factor motor, la medida de la exigencia de
trabajo que ella representa, implica siempre un grado de actividad, de
tal forma que no puede hablarse de pulsiones pasivas. La meta de la
pulsion es siempre la satisfaccion, es decir, la cancelacion de la
estimulacion en la fuente misma de la pulsion. Ahora bien, aunque la
meta siempre es la satisfaccion, ésta puede alcanzarse por diversos
caminos o incluso podemos hablar de pulsiones de “meta inhibida”,
cuando sélo se permite avanzar un trecho a los procesos que llevarian a
la satisfaccion pero que después experimentan una inhibicién o una
desviacion. La fuente de la pulsién es el proceso somatico que tiene

lugar en el interior de un érgano o parte del cuerpo.

En “Tres ensayos para una teoria sexual” Freud ubica los
origenes de la sexualidad adulta en la vida infantil. En el bebé, desde
el chupeteo, se advierte la presencia de una accion encaminada hacia
una satisfaccion que no se agota con la actividad nutricia propiamente,
sino que se extiende més all4. Al hablar de la vida pulsional y sexual
Freud estudia una satisfaccion que el viviente percibe como exigencia,

como esfuerzo pulsional y como anhelo por restaurar un placer
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perdido. “La accién del nifio chupeteador®® se rige por la busqueda de
un placer ya vivenciado y ahora recordado” (1905, p. 164). De modo
que a partir de una primera satisfaccion cuyo objeto puede ser la leche
que brota del pecho de la madre en la alimentacion, lo sexual se separa
de lo nutricional para convertirse en satisfaccion autoerética. Un poco

mas adelante, para referirse a la sexualidad infantil dice:

“Esta nace apuntalandose en una de las funciones
corporales importantes para la vida; todavia no conoce un
objeto sexual, pues es autoerotica, y su meta sexual se
encuentra bajo el imperio de una zona erdgena. Anticipemos
que estos caracteres son validos también para la mayoria de
las otras practicas de la pulsion sexual infantil” (Freud, 1905,
pp. 165-166).

Esto es, hace derivar las pulsiones sexuales apoyandose en las
funciones corporales y las caracteriza como autoeréticas. Que la
pulsion nace apuntalandose en funciones corporales quiere decir que
los orificios corporales comprometidos en las necesidades fisioldgicas
son los primeros en constituirse en zonas erégenas. Es decir, en lugares
de intercambio y de cuidados. Zonas que representan un espacio
intermedio entre lo interior y lo exterior del organismo, o vias de

entrada de lo externo, del otro (por lo general la madre) en el cuerpo,

*® Freud al hablar de chupeteador que no “succionador” alude a que no es la leche lo
que el nifio persigue, sino satisfacer algo desconocido, la tension nueva, mediante el
acto de chupetear. El objeto de la necesidad (leche) se ha perdido y en su lugar, a
través del fantasma, se busca otro tipo de satisfaccion en un objeto fantasmatico
(labios, pulgar, pecho...), es decir aparece otro objeto: el pulsional. Se ha producido
un deslizamiento, por contigtidad con la leche y, en su lugar aparece otra cosa como
sustituto. EI autoerotismo es movilidad, es tiempo psiquico, implica una cierta
posibilidad de establecer ligazones, sustituciones.
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dando lugar a un interno-externo, a unas primeras huellas mnémicas

que se inscriben en el cuerpo del recién nacido®*.

La pulsion no es por tanto enddgena, en el sentido de ser una
fuerza que se origine por si en el propio nifio. Dicho de otro modo, de
la fuente (zona erdgena) no brota espontaneamente la sexualidad
infantil. Algo ajeno, externo, viene a implantarse en esas zonas a través

de los cuidados que la madre otorga. Lo sexual inconsciente de los

* Aunque reconoce que también cualquier otra parte del cuerpo puede adquirir esa
cualidad erégena, basta con que sea apto para producir sensaciones placenteras, esto es
sea susceptible de excitabilidad. Incluso los 6rganos internos del cuerpo también podrian
tener esa caracteristica (Freud, 1905, p. 167 y pp. 198-99). Por tanto, la pulsién no nace
de una fuente enddgena genéticamente determinada, sino que cualquier movimiento
mecéanico al que se someta al nifio, cualquier parte del cuerpo, e incluso toda actividad
humana puede contribuir a la excitacion de la pulsion sexual. Incluso los afectos penosos
(miedo, espanto, angustia, dolor) contribuyen a desencadenar la sexualidad (1905, pp.
182-87). Cuestidn que sefialo por su posible relacion con el embarazo y el significado que
tanto el embrién como el feto pueden adquirir y, en segundo lugar, por su relacion con el
origen del sadismo o el masoquismo como forma de goce sexual. Es decir, entiendo que
Freud estd hablando de la forma en que el cuerpo se erogeniza, en que adquiere un
significado que va mas alla de lo real bioldgico. Y se erogeniza porque el cuerpo —como
puro organismo- se va cargando de significaciones inconscientes y transformandose en
un cuerpo humano. Por apuntalamiento en las funciones de autoconservacion, en
funciones vitales, va a surgir la sexualidad como algo diferente. Pero la sexualidad no
brota de forma natural de una fuente er6gena natural.

De otro lado, se entenderia, asi, otra via de entrada de lo externo excitante, la
vagina que, sin embargo, y si apelamos Gnicamente a la posibilidad de contacto fisico, de
manipulacién por la madre -y no al valor simbolico inconsciente que esta parte del cuerpo
infantil tiene para el adulto cuidador- quedaria excluida como zona erégena en la infancia
(André, 2002, pp. 36-46). (Salvo que tomemos en cuenta la co-excitacion a través de la
pared recto-vaginal que apunta Freud en 1917 en su texto “Sobre las trasposiciones de la
pulsion en particular del erotismo anal”). André (2002, pp. 119-20), apoyandose en
Freud, sostiene que ademas de la manipulacién de esa zona, la mirada, los gestos, los
afectos —guiados por los fantasmas paternos- contribuirian a erogenizar la vagina. Es
decir, la vagina no se erogeniza sola, desde el interior, por su propia sensibilidad, en la
pubertad, sino por la intromisién de un adulto, por el fantasma de éste, y por la asociacion
entre ano-vagina derivada de las fantasias infantiles subyacentes en el adulto. El problema
del conocimiento o ignorancia de la vagina, de si existe sensibilidad en ella, de cul es el
origen de esta sensibilidad, daré pié a arduas discusiones acerca de su importancia 0 no
para la constitucion de la sexualidad femenina. Discusiones que ocupan tanto a las
Escuelas de Viena y Londres, como a los estudios de las psicoanalistas (lrigaray, 1974,
1980 y 1080a; Dinnerstein, 1976; Lemoine-Luccioni, 1976; Montrelay, 1977; Kristeva,
1979, 1983; Chodorow, 1984 y Vegetti, 1992) posteriores a Lacan que han abordado el
tema de la feminidad y el deseo de un hijo.
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padres viene a introducirse junto con los cuidados y atencion que el
nifo requiere para su supervivencia. Lo sexual de lo que ellos mismos
no saben. Laplanche (1993, pp. 70-71) cita del protocolo 159, de las
“Minutas de la Sociedad psicoanalitica de Viena”, un texto de la
reunion del 24 de enero de 1912 dedicada a la cuarta discusion sobre el

onanismo, del cual entresaco estos parrafos:

“Como el onanismo infantil es un fendmeno tan
extendido y tan poco mencionado, debe de tener un equivalente
en la vida psiquica. Encontramos en efecto este equivalente en
el fantasma que aparece en la mayoria de los pacientes, a
saber, que fueron seducidos por su padre en la infancia. (...) El
nacleo de verdad que contiene este fantasma reside en el hecho
de que el padre ha despertado efectivamente, por sus ternuras
inofensivas, en la primera infancia, la sexualidad de la nifiita.
Lo mismo vale para el vardn respecto de su madre. Son los
mismos padres tiernos los que se esfuerzan después en
deshabituar al nifio de la masturbacion, de la cual habian
devenido inocentemente la causa”.

Cuestion que ya habia expuesto en “Tres ensayos de teoria
sexual’ al hablar del objeto sexual del periodo de lactancia (1905, pp.
203-04) en donde especifica cémo los cuidados de la persona que
cuida del nifio son una fuente continua de excitacion y de satisfaccion
sexual y como tras los sentimientos tiernos de los adultos hacia el nifio
lo que se esconde es la sexualidad inconsciente adulta. Es decir, es el
adulto auxiliador el que con su sexualidad introduce la pulsion, algo
distinto a la necesidad biologica, algo que se divorcia de la nutricion,

algo que despierta el fantasma.

“Es instructivo que bajo la influencia de la seduccion el nifio

pueda convertirse en un perverso polimorfo” dice Freud (1905, p.
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173), primera forma de manifestarse la sexualidad infantil. Las
excitaciones provienen de multiples fuentes que no se conjugan
todavia y persiguen cada una por separado su meta, que no es otra que
obtener placer. Un placer desmembrado, estrictamente localizado en
zonas. “De ello inferimos, por consiguiente, que en la nifiez la pulsion
sexual no esté centrada y al principio carece de objeto, vale decir, es
autoerdtica™ (1905, p.213). Es el adulto® quien genera esta sexualidad
infantil descentrada, no ubicada en los genitales, autoerética. El origen
de este autoerotismo esta pues en ese momento en que la sexualidad se

desprende de un objeto natural y se ve librada a la fantasia.

De otro lado, Freud (1915, p. 119) distingue, inicialmente, dos
grupos de pulsiones primordiales las yoicas o de autoconservacion y
las pulsiones sexuales. Sostiene que estas Ultimas son numerosas y
brotan de mdltiples fuentes orgénicas®, actuando, al menos en sus
origenes y antes de alcanzar su sintesis, independientemente unas de
otras. Solo cuando alcanzan esa sintesis entran al servicio de la funcion
de reproduccién (Freud, 1915, p. 121). Existen, por tanto, multiples
fuentes de la pulsion y la satisfaccion esta ligada a estas diferentes
partes del cuerpo. La meta es “el placer de 6rgano”, es decir el placer
adscrito a un drgano especifico del cuerpo. Freud destaca que el objeto

pulsional es variable, y lo dice explicitamente:

** Aunque Freud (1905, pp. 172-73) niega que se requiera la seduccién para despertar
la vida sexual del nifio se esta refiriendo a la seduccion proveniente de un adulto
perverso, pero no a la derivada de los cuidados tiernos, de sexualidad de meta
inhibida, de unos padres normales y amorosos.

*® Ya he sefialado que la idea de una fuente de donde brota naturalmente la

sexualidad no es aplicable al ser humano. Sin embargo, si es aplicable en lo que
respecta a lo autoconservativo.
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“El objeto de la pulsion es aquello en o por lo cual
puede alcanzar su meta. Es lo mas variable en la pulsion; no
est4 enlazado originariamente con ella, sino que se le coordina
solo a consecuencia de su aptitud para posibilitar la
satisfaccion. No necesariamente es un objeto ajeno; también
puede ser una parte del cuerpo propio. En el curso de los
destinos vitales de la pulsion puede sufrir un ndmero
cualquiera de cambios de via; a este desplazamiento de la
pulsion le corresponden los mas significativos papeles™ (Freud,
1915, p. 118).

Por tanto, el objeto no esta enlazado originariamente con la
pulsion y puede ser cualquiera que proporcione satisfaccion. Que el
objeto no esté vinculado desde el principio con la pulsién, quiere decir
que la pulsion misma deviene de lo autoconservativo, pero no se
relaciona directa y obligadamente con el objeto que satisface la
necesidad. Hay “algo mas” que se ha producido, la pulsion, la
sexualidad autoerdtica que el nifio busca satisfacer fantasméaticamente
por varias vias y a través de muy diversos objetos. EIl objeto que
satisface no es el de la necesidad, se ha deslizado y se busca otro
sustitutivo. De ahi que pueda hablarse de que el objeto se ha perdido

para siempre.

No se habla de relacién con el otro, sino de la satisfaccion
propia. Es decir, el objeto pulsional lo define el autoerotismo. Puede
tratarse de una persona, pero no necesariamente, o de un objeto parcial.
Puede ser un objeto real o fantaseado. La condicion es que la pulsion
logre su fin. Es factible pensar, entonces, que incluso el hijo (o el feto),
pueda ser ubicado fantasméticamente en esa posicion de objeto
pulsional, puede no ser reconocido como persona, sino como un objeto
parcial, pulsional. Que se constituya para la madre en un objeto de

goce autoer6tico o que no sea capaz de investirlo como un todo, y que
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solo le vea como un compuesto de partes: una boca a saciar; un cuerpo
a asear, etc. sobre el que desempefiar funciones dirigidas a la

conservacion.

El objeto de la pulsion puede ser un objeto parcial: pecho, pene
y muchas otras partes del cuerpo, pero también muchos otros
elementos relacionados con lo vivido corporal (excrementos, nifio...)
que tienen en comun el rasgo fundamental de ser, real o
fantaseadamente separados o separables. En “Caracter y erotismo
anal” (1908) y afios después en “Sobre las trasposiciones de la
pulsién, en particular del erotismo anal” (1917) dice Freud que el
objeto de la pulsién puede ser permutado por otro, ya que se trata de
objetos parciales, entre los cuales pueden establecerse equivalencias
simbolicas. Establecer dichas equivalencias es un movimiento de
ligaz6n, de unir representaciones*’. Que el objeto pulsional se preste al
canje lo explica Freud (1908, pp. 155-58 y 1917, p. 118), bajo el
paradigma del erotismo anal, por las posibilidades linguisticas y
simbolicas®. Asf, en 1917 para referirse al destino de las pulsiones

anales expresa:

“Puede servir como punto de partida de estas
elucidaciones la impresion de que en las producciones de lo
inconsciente —ocurrencias, fantasias y sintomas- los conceptos
de caca (dinero, regalo), hijo y pene se distinguen con

*" Ligazén como caracteristica fundamental de la pulsién de vida opuesta a la pulsién
de muerte en la segunda teoria pulsional que Freud presenta en “Mas alla del
principio del placer’ (1920).

*® Quiero recordar que mucho tiempo antes ya habia Freud apuntado la importancia
linglistica que estd presente en el funcionamiento del inconsciente. En la “Carta 79”
escrita a Fliess el 22 de diciembre de 1897 (Freud, 1897g, p. 314-15) y, por supuesto, en
““La interpretacion de los suefios™.
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dificultad y facilmente son permutados entre si. (...) Repitamos,
pues, de una manera menos expuesta a objeciones, que esos
elementos a menudo son tratados en lo inconsciente como si
fueran equivalentes entre si y se pudieran sustituir sin reparo
unos por otros™. Y prosigue: “Esto se aprecia mejor respecto
de los vinculos entre <<hijo>> y <<pene>>. Tiene que poseer
algun significado el hecho de que ambos puedan ser sustituidos
por un simbolo comun tanto en el lenguaje simbdlico del suefio
como en el de la vida cotidiana. Al hijo y al pene se los llama el
<<pequefio>> {<<das Kleine>>} (Freud, 1917, pp. 118-19).

Freud apunta al valor simbdlico que acompafia al objeto
pulsional*. Pero también es preciso subrayar la importancia de que
pueda producirse ese desplazamiento y sustitucion de unos objetos por

otros.

¢Podemos pensar que ese canje de un objeto por otro, en virtud
de las experiencias particulares de un sujeto, pueda tener lugar bajo
una simbolizacién patologica, como una fijacion a lo real del objeto
pulsional, como una simple reduplicacién de lo mismo? O, de otra
forma, ¢(que no sea posible establecerse sustituciones y se fije la

pulsion a un dnico objeto?

La pulsion, como vemos, es algo generado por un mundo
simbdlico que esta presente en los adultos que se encargan del bebé, y
que, en virtud de su fantasma inconsciente, de las prohibiciones,
temores, deseos inhibidos, etc., actian provocando en el nifio una
estimulacién adicional a la que ya éste tenia por razones de necesidad

organica. Por tanto, aunque la estimulacion y satisfaccion pulsional es

* Freud descubre la relacion entre heces=dinero=regalo=hijo (1905, p. 169). Y de
ahi deriva el valor positivo que para la nifia tendra el hijo. ;Cabe pensar que se
produzca también una asociacion de heces = hijo, y que el hijo, igual que las heces,
se desee retener para la propia satisfaccion?
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algo real que se da en el propio cuerpo, también afecta a la relacion
del viviente con el mundo simbdlico que lo recibe, de modo que cada
época y cultura inciden en las satisfacciones consintiendo algunas y
desautorizando otras. Esto puede hacer que las cosas se compliguen en
lo que respecta al deseo de un hijo. Si el objeto pulsional se presta al
canje, por ejemplo heces-dinero-pene-hijo. Y puesto que la cultura
identifica maternidad y feminidad, considera el deseo de un hijo como
expresion ultima de un instinto, idealiza el amor maternal por el hijo, o
imagina que el hijo es lo mas preciado para una mujer, puede
producirse que bajo ese deseo de maternidad no se descubra que,
también, el hijo, apenas investido como un todo, podria no ser mas que

un objeto pulsional de goce autoerotico.

Freud (1905, pp. 136-141) en el capitulo | de los “Tres
ensayos”, relativo a las aberraciones sexuales, y especificamente en el
que aborda las trasgresiones anatomicas, habla de la “sobrestimacion
sexual” que rara vez se hecha de menos respecto del hijo dado a luz
por ella. Mas adelante (p. 139) sefiala como puede producirse un
desborde sexual hacia otros lugares del cuerpo, de modo que otras
partes del cuerpo puedan ser —ademas de sobrestimados sexualmente-
tratadas como genitales. EIl objeto sexual normal puede ser sustituido
por otro relacionado con él, pero totalmente inapropiado: el fetiche.
Cabe pensar, entonces, que el nifio, en cuanto que una parte separada
del propio cuerpo, sobrestimado sexualmente, todo él, puede
transformarse en fetiche. En esta sustitucion interviene ese factor de
sobreestimacion sexual, pero tiene que darse algo mas, que la persona
quede adherida, fijada a ese modo de satisfaccion, que éste remplace a

la meta sexual normal, y que el fetiche se desprenda de esa persona
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determinada y pase a ser un objeto sexual por si mismo. Fijacién que
Freud relaciona con ““la significatividad de las impresiones sexuales

tempranas” (p. 140)°.

Finalmente, y volviendo al tema de la pulsion, Freud en
“Pulsiones y destinos de pulsion™ (1915, pp. 121-22) expresa cOmo
estas pulsiones pueden tener distintos destinos (transformacion en lo
contrario, vuelta hacia la persona propia y represién)® y cuando se
reGnan en una sintesis y entren al servicio de la funcion de
reproduccion pueden obtener satisfaccion por otras vias muy alejadas
de las que originalmente tuvieron, mediante la sublimacién. La pulsion
se desexualiza y se sublima dirigiéndose hacia un fin y un objeto
valorados socialmente. Pero esto solo sucede cuando se ha logrado
cierta unificacion de las pulsiones al servicio de la reproduccién y ha
sido posible también la eleccién de un objeto de amor unificado. (A
que se refiere Freud con objeto de amor?

* Fijacién que Freud en “Tres ensayos de teoria sexual”, aunque relaciona la
constitucion organica, también la explica por el mayor peso que tienen en la vida
animica las huellas mnémicas en comparacién con las impresiones recientes y por
las “incitaciones accidentalmente vivenciadas de la sexualidad infantil. Estas
(seduccion por otros nifios o por adultos, sobretodo) aportan el material que, con
ayuda de aquellos factores, puede ser fijado como una perturbacién permanente.
Buena parte de las desviaciones respecto de la vida sexual normal que después se
observan han sido establecidas desde el comienzo, asi en neurdticos como en
perversos, por las impresiones del periodo infantil, supuestamente exento de
sexualidad” (Freud, 1905, pp. 221-22). Es decir, por seduccién provocada por un
adulto, o por la madre, de forma mas 0 menos inconsciente, que toma al hijo como un
objeto sexual.

*! Los destinos de pulsion son pues ya formas de elaboracién psiquica, de ligazon, de
derivacion de lo sexual, por tanto estructuraciones sucesivas del psiquismo. Mientras
que la pulsion de muerte, de la que hablaré mas adelante, se podria explicar como la
imposibilidad de elaboracién psiquica, de encontrar ninglin destino, de limitarse a
una descarga repetitiva y autodestructiva en un lugar Unico, en aquel en donde se ha
producido la intromision de la pulsién misma (Laplanche, 1993 y Bleichmar, 1993,
pp. 56-58)
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En sintesis, la perdida del objeto real de la satisfaccion
posibilita el desarrollo de la vida pulsional que se caracteriza
por ser autoeroética. El objeto de la pulsion es el instrumento
del que ésta se sirve para lograr la satisfacciéon. Es variable e
intercambiable. Puede proceder de la exploracion azarosa del
propio cuerpo o de algin objeto que el nifio encuentre que
tenga esa aptitud. Basta con que facilite esa satisfaccién. Un
mismo objeto puede satisfacer pulsiones distintas. En el
recorrido pulsional, la satisfaccion se da en el propio cuerpo,
no busca una satisfaccién en el otro. No existe un objeto
pulsional determinado, un objeto real que se ajuste
adecuadamente. Se trata de un orden distinto al de la
satisfaccion de la necesidad organica, un funcionamiento
donde la satisfaccion se independiza de la busqueda inicial del
alimento para convertirse en placer de dérgano. Freud
caracteriza este orden pulsional como sexual y autoerdtico. La
satisfaccion es parcial, esto es, no tiene la dimension
totalizante o unificante que caracteriza al objeto de amor, del

que hablareé en el epigrafe siguiente.

Pero la pulsién no brota del propio cuerpo, sino de una
experiencia sexual prematura que, como ya vimos, incita a la
compulsiéon y a la represion. Experiencia sexual prematura
originada por la intromision inconsciente y seductora del
adulto y que genera la busqueda de una satisfaccion mas alla

de la de la necesidad. Una satisfaccion que se busca en la



misma zona —incluso puede que en el mismo objeto de la
necesidad- en donde surgio la excitacion y la satisfaccion
primera, pero que no coincide con la que proporciona el objeto
de la autoconservacién. Una satisfaccion que da pie al nifio
”perverso polimorfo™, buscador de multiples objetos capaces
de producirle placer en diversas partes de su cuerpo.

El objeto pulsional suele ser una parte del propio
cuerpo y su destino ulterior es variable. Que sean objetos
intercambiables esta aludiendo a la posibilidad de sustituirse
unos por otros, esta hablando de objetos con un valor
simbdlico. El hecho de que cualquier parte del cuerpo sea
susceptible de constituirse en una fuente de excitacion muestra
que las pulsiones, y el erotismo humano en su conjunto, no se
circunscriben ni se localizan en el marco restringido de los
organos genitales y que su fin excede a la funcién
reproductora. El nifio, o el adulto, puede hallar satisfaccién en
actos y situaciones gque en apariencia estan desvinculados de la
sexualidad. La variabilidad del objeto de la pulsién demuestra,
asi mismo, que la sexualidad no esta definida por un modelo
uniforme y normativo. El objeto pulsional es producto de la
historia de cada sujeto. El concepto de pulsion sexual difiere
también del de instinto sexual. Freud aporta una concepcion de
la sexualidad en absoluto coincidente con la reproduccion o
con la sexologia. La sexualidad en el ser humano no esta
orientada necesariamente -0 normativamente- a la

procreacion.
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Ahora bien, el hijo es uno de los objetos pulsionales
dentro de la cadena de posibles sustitutos, puede ser
considerado por la madre como un puro objeto de la pulsion,
no verlo o no investirlo como un objeto totalizado. Pero
también, sobre el objeto “hijo” se deposita “algo” (entramos
en el campo de la fantasia inconsciente) que lo transforma en
un objeto sobreestimado sexualmente y que hace pensar que
“él” serd lo que produzca la satisfaccion absoluta y mitica.
Todo él puede ser considerado un objeto sexual suficiente y

Unico para asegurar la satisfaccion.

Si partimos de la naturalidad de la maternidad o de un
imaginado instinto maternal, o de la adecuacion del objeto-hijo
a un supuesto instinto de autoconservacion de la especie y no
tomamos en cuenta el concepto de sexualidad, de pulsion y de
fantasma que Freud descubre, estariamos ignorando una parte
del funcionamiento psiquico, el inconsciente y encontrando
inexplicables determinados comportamientos. Maxime si se
tiene en cuenta la aportacion ulterior que Freud hace con la

definicién de pulsion de muerte.

Ahora bien, el que las pulsiones puedan ponerse al
servicio de la reproduccion, y no exclusivamente al servicio del
placer de organo, solo puede lograrse si se dan dos
condiciones, la unificacion de éstas y la posibilidad de elegir
un objeto de amor unificado. ¢A qué se refiere Freud cuando
habla de objeto de amor?



3.1.8.3. EI objeto de amor se refiere a la forma de
relacion afectiva con el otro. Designa aquello que constituye
para el sujeto objeto de atraccion libidinal, casi siempre una
persona. Implica unificar los diferentes objetos pulsionales y
sustituirlos por un objeto Unico, ajeno al propio cuerpo.
Remite, en dltima instancia, a la eleccion de una persona
como objeto amado y como partenaire sexual; paso
necesario, aunque no suficiente, para la constitucién de la

“normalidad” y para desear un hijo como objeto de amor.

La tercera forma de conceptualizar el objeto es como correlato
del amor. Se trata ya de la relacién de la persona total, con un objeto al
que se percibe como totalidad, teorizara Freud (1915, p. 132) en
“Pulsiones y destinos de pulsion”. Implica la sintesis de todas las
pulsiones parciales de la sexualidad bajo el primado de los genitales y
al servicio de la funcién de la reproduccion. Es radicalmente distinto
de los otros dos objetos. Freud habla de eleccion de objeto de amor.
Partiendo de la pulsion y su satisfaccion autoerética en el propio
cuerpo, pretende llegar a explicar las relaciones con el semejante. En
esta misma obra para hablar del amor, dird ““Naturalmente somos
reacios a concebir el amar? como si fuera una pulsion parcial de la

sexualidad entre otras. Mas bien querriamos discernir en el amar la

*2 Freud unas paginas después define el amar como “la relacion del yo con sus
fuentes de placer” (1915, p. 130).
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expresion de la aspiracion sexual como un todo” (1915, p. 128). Si
bien en cuanto al contenido este puede ser susceptible de oposiciones
distintas. Y, asi, dice que “El amar no es susceptible de una sola
oposicidn, sino de tres. Ademas de la oposicion amar-odiar, hay la que
media entre amar y ser-amado, y por otra parte, amar y odiar tomados
en conjunto se contraponen al estado de indiferencia” (p. 128). Pero
recordemos también que amar tiene otros componentes: el erético,
sensual o sexual; la ternura: como inhibicion de lo anterior y el
componente narcisista. Matizaciones que son clave tanto para entender
la propia construccién del yo (derivada de la posibilidad de ser amado
por otro y amarse a si mismo como el otro le am6 y no de la
indiferencia), como para entender, también, la compleja relacion que
se va a establecer con el objeto amado -y odiado-, y con la
simultaneidad entre el amar, ser amado. Cuestiones que habrd que
tomar en consideracion al referirse al deseo de un hijo como objeto de
amor, de odio, como objeto indiferente 0, como objeto pulsional

parcial.

La constitucion del objeto de amor se desarrolla en un proceso
que, como resume Freud en su ““212 Conferencia: Desarrollo libidinal

y organizaciones sexuales™ tiene dos metas:

“En primer lugar, abandonar el autoerotismo,
permutar el objeto situado en el cuerpo propio por un objeto
ajeno; en segundo lugar, unificar los diferentes objetos de las
pulsiones singulares, sustituirlos por un objeto Gnico. Esto s6lo
puede lograrse, desde luego, cuando dicho objeto Unico es a su
vez un cuerpo total, parecido al propio” (Freud, 1916c, p.300).
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Es decir, se precisa alcanzar dos objetivos: Integrar el
autoerotismo y la satisfaccion fragmentada en un todo unificado, en un
cuerpo integrado, en una unidad. Y un segundo objetivo, sustituir la
satisfaccion centrada en uno mismo y buscarla en un cuerpo ajeno,
reconocido como un otro total. El objeto de amor no es el objeto

pulsional.

Este nuevo objeto designa aquello que constituye para el sujeto
motivo de atraccion libidinal, de amor (o de odio), casi siempre una
persona (aungue también si tomamos en cuenta la sublimacion tendria
gue ver con una entidad, un ideal, etc.). Tampoco se relaciona
exclusivamente con la corriente sensual, incluye también a la corriente
tierna, resultante de la inhibicion de la anterior. Es decir, elegir un
objeto externo —totalizado- sobre el que depositar el conjunto de
deseos eroticos y desexualizados. Pero el objeto de amor, ademas, no
remite exclusivamente al partenaire sexual. Remite al otro, al
investimento libidinal de objetos exteriores®, alude, por tanto, también

al hijo como objeto de amor®*, o incluso, al hijo “en el Gtero”°.

*% Remite también a la posibilidad de establecer transferencia.

> Tal y como Freud repetidamente lo aborda en los “Tres ensayos” (1905, pp. 203-
04) pero también en “Introduccion del narcisismo™ (1914 p. 86) cuando expresa
“Aun para las mujeres narcisistas, las que permanecen frias hacia el hombre, hay un
camino que lleva al pleno amor de objeto. En el hijo que dan a luz se les enfrenta
una parte de su cuerpo propio como un objeto extrafio al que ahora pueden brindar,
desde el narcisismo, el pleno amor de objeto. Si bien cabe hacerse una pregunta
respecto a lo que expresa ese “permanecer frias hacia el hombre”. ;Qué carecen de
interés por un objeto externo? ¢Quiere ello decir que es posible un amor de objeto
por el hijo sin pasar por un amor de objeto por el hombre?

> E| feto puede tener estatuto de objeto de amor en la medida en que se le atribuyen,
expectativas, intencionalidad, etc. (que hace formular a la madre frases del tipo:
“pega muchas patadas porque va a ser futbolista”, “le gusta la musica”, “yo le hablo”,
etc.). Esto es, en la medida en que es considerado un proyecto de ser humano, se le

da atributo humano, de totalidad y se le inviste. Y de objeto externo (aunque en el
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Elegir un objeto de amor, de otro lado, exige investir al objeto.
No es posible elegir un objeto indiferente. Como mencioné Freud
(1915, p. 128) contrapone el amar y odiar al estado de indiferencia. En
el narcisismo la eleccion de objeto de amor recae sobre uno mismo.
¢Como salir de esa indiferencia hacia todo lo que no sea uno mismo?
¢Como se produce el descubrimiento del otro al que amar? Responder
a estas cuestiones —y a otras- va exigiendo a Freud la necesidad de

apelar a una nueva topica explicativa del psiquismo.

Ahora bien, como veremos, la eleccion del objeto de amor se
realiza de dos modos, que afrontaré en el epigrafe 3.1.8.3.1.2. Pero
antes vamos a ver las implicaciones de esa eleccion y lo que

caracteriza a ese objeto de amor elegido.

El empleo de la palabra “eleccion” supone que el sujeto esta
concernido activamente en el proceso. Por tanto, el objeto elegido no
se trata del que encuentra -como en esa primera vivencia de
satisfaccién que genera el objeto de deseo-, ni del uso instrumental de
cualquier objeto que el azar haya posibilitado como adecuado para la
satisfaccion autoerdtica de la pulsion. La eleccion de objeto conlleva el
intento por parte del sujeto de compatibilizar las exigencias pulsionales
con el lazo social. Las diversas modalidades de satisfaccion pulsional
sexual que correspondian a las etapas oral, anal y félica, van a dar

lugar a la construccion de un objeto que culminard primero en la

interior del cuerpo de la madre), en la medida en que sea considerado un nifio por
nacer y no un conglomerado de células internas.
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eleccion de un objeto incestuoso, correspondiente al complejo de

Edipo, y a su resolucién posterior (Freud, 1916c, pp. 300 y 302-07).

En “Tres ensayos™ Freud describe como surge —a partir de esa
constitucion perversa polimorfa que se ha instalado en el nifio por los
cuidados de la madre- el amor libidinal del nifio por las personas que
de él se ocupan.

Desde el comienzo las pulsiones parciales, aunque autoerdticas
y desconectadas, envuelven a otras personas en calidad de objetos
(Freud, 1905, pp. 169-174). Pero el punto de llegada para la vida
sexual normal del adulto, dice Freud (1905, p. 179), ha de ser la
consecucion del placer al servicio de la funcion de reproduccién. Las
pulsiones parciales habran de ponerse bajo el primado de una zona
er6gena Unica, formando una organizacion sélida para el logro de la
meta sexual en un objeto ajeno. Aungue, como deja claro Freud este
supuesto ideal no se consiga alcanzar plenamente, puesto que esta

sujeto a inhibiciones y perturbaciones (p. 179).

Y un poco mas adelante continua: ““A menudo, o regularmente,
ya en la nifiez se consuma una eleccién de objeto como la que hemos
supuesto caracteristica de la fase de desarrollo de la pubertad. El
conjunto de los afanes sexuales se dirigen a una persona Unica, y en
ella quieren alcanzar su meta” (p. 181). Freud sefiala que la Unica
diferencia entre esta primera eleccion y la que ulteriormente se realice
en la pubertad “reside sélo en el hecho de que la unificacion de las
pulsiones parciales y su subordinacién al primado de los genitales no

son establecidas en la infancia, o lo son de manera muy incompleta.
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Por tanto, la instauracion de ese primado al servicio de la
reproduccion es la ultima fase por la que atraviesa la organizacion
sexual™ (1905, p. 181).

Sin embargo, ya en la infancia se efectia una eleccién
incestuosa de un objeto de amor Pero la cultura impone preceptos
morales que excluyen expresamente a dichas personas. Y como
consecuencia de dicha prohibicion del complejo de Edipo se imponen
una serie de barreras morales. El paso por el complejo de Edipo
durante la infancia decidira el destino de determinadas satisfacciones
pulsionales consideradas como incestuosas. Freud esta hablando de
como el proceso civilizador incide sobre el recién nacido, provocando
pulsiones y ordenando la vida en comdn de las personas y las
satisfacciones permitidas. EI complejo de Edipo, del que hablaré mas
adelante, es el patrén humanizante por excelencia®®. En él se articula la
identificacion a uno de los sexos, el amor, el deseo sexual, la rivalidad,
la ambivalencia, lo posible y lo prohibido. El paso por el complejo de
Edipo y la aceptacion de la prohibicién incestuosa sera obligado para
el acceso a la normalidad. Desear un hijo antes de este momento

humanizador es posible, pero no desde la normalidad.

Pero antes de elegir un objeto de amor ajeno, Freud en 1911 va
a destacar una fase intermedia en la que el yo se toma a si mismo como

objeto de amor. Asi, en “Puntualizaciones psicoanaliticas sobre un

% Ello incluye la seduccién materna y los cuidados “antinaturales” que, cémo ya
vimos, constituyen la primera forma de humanizar a la cria. Seduccién materna
derivada de la imposibilidad de limitarse a unos cuidados autoconservativos puros,
sino atravesados por un inconsciente y por la interdiccién del incesto. Pero, para
acceder a la normalidad el nifio —y en consecuencia, el futuro padre o madre-, precisa
vivir la experiencia subjetiva edipica e incorporar él personalmente dicha prohibicién
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caso de paranoia (Dementia paranoides) descrito
autobiograficamente” en el que analiza el caso Schreber, destaca la
importancia de un estadio narcisista, normal, en la evolucién libidinal
intermedio entre el autoerotismo y el amor de objeto (Freud, 1911a, p.
56).

El paso del objeto pulsional, parcial, al objeto de amor, total,
como acabo de mencionar, es simultaneo al proceso de integracion de
las pulsiones parciales y a su organizacion bajo la primacia de lo
genital. Proceso que tiene lugar durante el desarrollo psicosexual o
libidinal del nifio/a. Durante este recorrido el objeto pasa a ser
reconocido en todas sus cualidades e independencia, lo que a su vez
exige la construccién previa de un yo. El objeto pulsional se
transforma en objeto de amor®’. Ya no es solo el correlato de la
pulsién. Pero, aunque el objeto total se plantee como la fase final de un
itinerario, como ya anticipé nunca se concluye plenamente, nunca es
ajeno a las implicaciones narcisistas. El objeto total, objeto de amor,
estd constituido por un precipitado de objetos parciales. El propio yo
también es un precipitado de objetos internalizados. La eleccion del
objeto de amor es el campo de las identificaciones, idealizacion y del

narcisismo.

*" Ahora bien uno de los destinos de la pulsién, dice Freud es (1915, p. 122) la
transformacion en lo contrario, y “La mudanza de una pulsion en su contrario
(material) sélo es observada en un caso: la transposicion de amor en odio. Puesto
que con particular frecuencia ambos se presentan dirigidos simultdneamente al
mismo objeto, tal coexistencia ofrece también el ejemplo mas significativo de una
ambivalencia de sentimientos”. Es decir una oscilacion de sentimientos de amor y
odio
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En sintesis, aunque Freud emplea el mismo término
“objeto” para hablar de objeto de deseo, pulsional y de amor,
sin embargo se esta refiriendo a conceptos diferentes. Puede
decirse que el objeto de la pulsion y el del amor son ya formas
de sustitucion del objeto perdido del deseo. Ahora bien, el
objeto de amor posee caracteristicas totalizantes y engloba
como en un todo, tanto al objeto en si,- que se puede asimilar
ahora al concepto de persona-, como a las pulsiones que hacia
él se dirigen. Estas pierden esa caracteristica de parciales para
aparecer, al menos en teoria, como unificadas y bajo la

primacia genital.

El proceso hasta llegar a la eleccion de un objeto de
amor, entendido como una persona, se va produciendo desde la
nifiez hasta la vida adulta con la eleccion de la pareja sexual.
Implica la relacion de una persona total con otra reconocida
también en su totalidad. Las satisfacciones pulsionales sufriran
una serie de cambios para hacerlas compatibles con una
ligazon duradera con el otro. Freud descubre dos fases en este
proceso: La primera culmina con el complejo de Edipo, el
abandono de las metas sexuales de la pulsion y el refuerzo de
los sentimientos tiernos hacia los padres. La segunda tiene
lugar en la pubertad cuando se produzca el desarrollo
hormonal. Pero siempre restan aspectos de esa primera forma
de satisfaccion de la sexualidad infantil, que perduran en el

inconsciente y constituyen una fuente continua de conflicto.



Esta unificacion de la vida pulsional para acceder a la
satisfaccion en la relacion con el otro se puede entender como
el efecto de la cultura sobre las satisfacciones pulsionales del
viviente. La cultura ordena, prohibe y regula las satisfacciones
que son compatibles con el lazo social, descartando las que se
consideran contrarias. La elecciébn de un objeto de amor
admitido, hacia quien dirigir sentimientos y deseos sexuales
tolerados, es un paso necesario para la normalidad. Si bien la

normalidad no esta exenta de conflicto.

La posibilidad de buscar un hijo y el reconocimiento de
éste como objeto de amor implica la posibilidad de reconocerlo
como otro ajeno, unificado y deseante. Pero para ello es
preciso una serie de logros personales previos. Es menester la
integracion previa de uno mismo como un todo —amado y al
que amar-, la integracion de las pulsiones. Esto es, la
estructuracion de un yo gracias a la accién “narcisizante” de
la madre. Pero exige, también, la admision de la prohibicion
de los deseos incestuosos hacia el hijo. Ese amor de la madre
por el hijo, que posibilitara la aparicion de su yo, ha de estar
limitado y ordenado por la cultura. Pero esto es aplicable tanto
al hijo que se busca y se ama, a la vinculacion que se
establecera con él, como a la madre que lo busca, dado que
ella estuvo en posicion de cria. Su historia remite a la de sus
propios padres. Desear un hijo no es, pues, una cuestion que
implique s6lo a la madre que lo anhela, o a la pareja sexual
padre de ese futuro hijo, sino que es un deseo en el que estan

presentes la generacion antecesora, los abuelos del hijo por
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nacer. Y estan presentes, no fisica o moralmente, sino, en la
medida en que ellos han constituido los primeros esbozos del
inconsciente materno y paterno, de la pulsion, del
autoerotismo. Esto es, en la forma en que esos padres han sido
amados como hijos, han estructurado su yo y su Edipo. De
modo que, el hijo por venir es un proyecto sexuado en el que
intervienen los fantasmas paternos y especialmente el materno.

Cuestion que habra que matizar mas.

Es decir, desear, buscar un hijo como objeto de amor,
es un deseo originado, ordenado y regulado por la culturay
no una tendencia natural hacia el producto del cuerpo. Amar
al hijo no responde a un instinto de proteccion de la cria, ni
deriva de un saber instintivo de los cuidados requeridos para
la supervivencia fisica de la misma, ni desear un hijo responde

a un “instinto de amor” o de conservacion de la especie.

Ahora bien, hemos visto que para la constituciéon del
objeto de amor se precisa la unificacion de la satisfaccion
pulsional, del autoerotismo y la eleccion de un objeto total
fuera de uno mismo ¢ Como se produce esto? ¢Como incide ese
proceso civilizador? ¢Cémo y por qué se unifican e integran
las pulsiones en un yo? ¢En qué consiste esa etapa intermedia

narcisista? ¢Por qué se elige un objeto externo?



3.1.8.3.1. La eleccidn de objeto de amor es un proceso
gue se consuma, idealmente, en la vida adulta, con la eleccién
de una persona o de un tipo de persona, como pareja sexual.
Dicho proceso, que se lleva a cabo en dos tiempos, es
simultaneo a la construccion del propio Yo y al narcisismo.
Entrafia dos modos de eleccion: una de tipo narcisista y otra
de tipo objetal.

El objeto de amor es algo que ha de construirse. No existe un
objeto predeterminado instintivamente. No hay nada que nos indique
que existe un objeto sexual predeterminado o que la pulsion sexual esté
centrada. Por el contrario, el recién nacido carece de objeto y éste se va
construyendo (Freud, 1905, pp. 202-214). Por el hecho de nacer con
una anatomia y unos oOrganos sexuales no esta definido cuél es el
objeto que satisface su sexualidad, ni por supuesto, cuél es su objeto de
amor. El objeto de amor es el producto de la evolucion libidinal, de la
relacién con los padres, del proceso de identificacién, de la identidad
sexual y del lenguaje. No existe una armonia pre-establecida, no hay
“el hilo y la aguja” que diria Lacan (1956-57, p. 51). Se requiere un

largo periodo hasta la eleccion del objeto de amor.

Este periodo pasa por dos tiempos claramente diferenciados por
el periodo de latencia. Suele elegirse fundamentalmente de dos
maneras y, ademas, se establece una forma peculiar de vinculacion.

Esto es, debemos pues tener en cuenta:
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1. Dos tiempos en la eleccién de objeto
2. Dos modos de eleccion de objeto

3. Eltipo de relacién de objeto

3.1.8.3.1.1. Dos tiempos en la eleccion de objeto: La
eleccion del objeto de amor se lleva a cabo en dos tiempos
separados por el periodo de latencia. En el primero, se elige
un objeto incestuoso y finaliza con la declinacion del Edipo y
la aparicion de sentimientos de ternura hacia los padres. En
el segundo, tras el periodo de latencia, se reavivan los
sentimientos incestuosos y culmina con la eleccion de un
objeto de amor conforme a la cultura. Las tendencias
sexuales edipicas se canalizan en sentimientos tiernos hacia
los padres, los hermanos, o en un futuro, hacia los hijos, pero

nunca las primeras estan ausentes del todo.

La eleccién de objeto de amor se hace en dos tiempos que
Freud explica en ““Tres ensayos de teoria sexual’ (Freud, 1905, pp.
181-82). El primer tiempo se realiza en la infancia. El segundo en la
pubertad. EI primero se inicia entre los dos y los cinco afios,
constituyendo la etapa edipica, y marca el camino hacia el segundo.
Este primer tiempo queda detenido o, incluso, retrocede por el periodo
de latencia. No obstante, los resultados de esta eleccion infantil de

objeto se prolongan hasta una época tardia, o bien se los conserva tal
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cual o, experimentan una renovacion en la época de la pubertad. Estos

objetos infantiles estan abocados a la represion o son inaplicables.

Durante la latencia se produce la represion y consiguiente
amnesia infantil. Las metas sexuales, como veremos més adelante al
tratar la evolucion libidinal del nifio, se atemperan o inhiben,
transformandose en ternura. Esto es, parte de esas pulsiones sexuales,
dirigidas hacia los primeros objetos pulsionales, siguen presentes
aunque inhibidas bajo la apariencia de sentimientos tiernos. Esta
corriente tierna se mantiene hacia aquellas primeras personas que
integraban la familia y que cuidaron del nifio, fundamentalmente la
madre. Actitud que conlleva componentes eroticos, esto es, que no es
independiente del primer placer obtenido unido a la satisfaccion de la
pulsion de autoconservacion. Esta corriente tierna continda presente a
lo largo de toda la infancia y durante el resto de la vida, tomando

consigo los componentes eréticos derivados de sus metas originarias.

Freud sefiala también en “Tres ensayos” cOmo esta corriente
tierna que persiste en la madre, ya adulta, es dirigida hacia su hijo,
originando a su vez en el recién nacido el deseo sexual y sus sucesivas
sustituciones, primero por objetos pulsionales y mas tarde por el objeto

de amor. Dice Freud:

“El trato del nifio con la persona que lo cuida es para
él una fuente continua de excitacion y de satisfaccion sexuales
a partir de las zonas erdgenas, y tanto mas por el hecho de que
esa persona- por regla general, la madre- dirige sobre el nifio
sentimientos que brotan de su vida sexual, lo acaricia, lo besa
y lo mece, y claramente lo toma como sustituto de un objeto
sexual de pleno derecho. La madre se horrorizaria,
probablemente, si se le esclareciese que con todas sus muestras
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de ternura despierta la pulsion sexual de su hijo y prepara su
posterior intensidad” y un poco después ““Pero ya sabemos que
la pulsidon sexual no es despertada solo por excitacion de la
zona genital; lo que llamamos ternura infaliblemente ejercera
su efecto un dia también sobre las zonas genitales™ (1905, pp.
203-04).

Pues bien, lo més inmediato para el nifio y la nifia seria escoger
como objetos sexuales a las personas a quienes desde su infancia ama,
pero en virtud del retraso en la madurez sexual, se gana tiempo para
que la barrera del incesto y la asuncion de los principios morales,
impongan la prohibicion de la eleccidn de objeto edipico, que excluye
la posibilidad de escoger como objeto sexual a parientes
consanguineos. La barrera del incesto se erige como una adquisicion e
imperativo cultural (1905, pp. 205-06). Si bien, Freud, en una nota
afiadida en 1915 a los “Tres ensayos™ (1905, pp. 205-06), apunta la
enorme frecuencia que, en el plano de las fantasias o en el de la

realidad, se transgrede esta prohibicion.

En el segundo tiempo de eleccion de objeto, durante la
pubertad, debera renunciarse a los objetos infantiles y empezar de
nuevo como corriente sensual. Sin embargo, y como acabo de exponer,
siempre en la corriente sensual esta presente el arquetipo materno
conformado en estos primeros momentos de la vida de una persona.
“Ni siquiera quien ha evitado felizmente la fijacion incestuosa de su
libido se sustrae por completo a su influencia’ advierte Freud (1905,
p. 208). Pues bien, aunque nunca deje totalmente de tenerse en cuenta
los primeros objetos, la barrera del incesto impone el afan de hallar un
objeto ajeno, mas apropiado a la satisfaccion real de la vida sexual.

Sobre este nuevo objeto de amor se deposita la corriente tierna,
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confluyendo asi las dos corrientes, la tierna y la sensual. Es decir, se
mantiene algo de estas fijaciones tiernas, y del investimiento de los

primeros objetos de la eleccion infantil primaria.

Ahora bien, la eleccion de objeto en la pubertad se despliega
primero en las fantasias o representaciones no destinadas a llevarse a
cabo. Estas fantasias, aunque se mantengan inconscientes, prosiguen la
investigacion sexual abandonada en la infancia. Como ya vimos,
sobresalen entre ellas por su universalidad, una serie de ellas: las
fantasias de espiar el comercio sexual de los padres, las referidas a la
seduccion temprana, las concernientes a la amenaza de castracion, es
decir fantasias originarias, y la construccién, por parte del adolescente,
de su novela familiar (Freud, 1905, p. 206; Freud, 1909, pp. 217-20;
Freud 1909a pp. 162-63).

Finalmente, al menos en teoria, se renuncia al objeto de amor
incestuoso, lo que conlleva un doloroso, necesario y dificil
desasimiento de los progenitores, en lo que respecta a su autoridad y en
lo tocante a lo emocional. Desasimiento que, caso de no producirse,
dificultaria el acceso a otros objetos sexuales y la posibilidad de
obtener placer sexual. Ahora bien, hemos visto que en teoria, porque
aungue los objetos sexuales posteriores atraen hacia si la ternura
dirigida hacia los objetos primitivos, nunca se consigue plenamente,
siempre quedan fijaciones hacia los objetos primitivos. EI amor
aparece, en parte, como un subrogado de la madre, 0 como un relevo
sucesivo de una serie interminable, puesto que nunca se encuentra el

objeto que produjo la primera satisfaccion (Freud, 1905, p. 182), o,
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como expresa Freud (1905, p. 203), el encuentro del objeto es en

realidad un “reencuentro”.

Freud aporta la idea de una fijacién®®, de la persistencia de
formas anacronicas de satisfaccion o metas sexuales provisionales
(Freud, 1905, pp. 221-22) o tambieén, la fijacién a ciertas caracteristicas
del objeto (Freud, 1905, pp. 207-08), lo que produciria, como he dicho,
la imposibilidad de desasirse de los padres como objeto de amor y de
acceder a una pareja sexual de modo que, en el caso de la mujer,

permaneceria anestésica sexualmente.

Si tenemos en cuenta, no obstante, que en Introduccion del
narcisismo (1914, p. 86) Freud dice que incluso para las mujeres que
permanecen frias hacia el hombre, hay un camino que lleva al pleno
amor de objeto. Y ese camino es a través de la maternidad, esto es, a
raiz del amor por el hijo al que dan a luz. Pareciera que Freud
sostuviera la idea de que es posible acceder al amor de objeto total sin
pasar por el amor de objeto por el hombre, o al menos, sin interés por
el placer sexual y el orgasmo, o con dificultades para unificar las
pulsiones sexuales parciales. Varias preguntas quedan abiertas ¢Por
qué la mujer permaneceria fria hacia el hombre? ;Seria por fijacion a
objetos anteriores? ¢Seria por la dificultad en aunar las pulsiones

sexuales parciales? ¢Hacia quién o qué se dirigiria la corriente sensual?

% Freud en “Cinco conferencias sobre el psicoanalisis (1910a, p. 14) y en la “18?
Conferencia: La fijacion al trauma, lo inconsciente” (1916a, pp. 250-61) habla de
fijacion al trauma. Si bien, admitird Freud en su “21 conferencia. Desarrollo libidinal y
organizaciones sexuales™, si se produce un cierto “cierre” de esa movilidad ya desde la
infancia (Freud, 1916c, p. 300). En “Mas alla del principio del placer” (1920, pp. 43y
51-61) Freud se referird de nuevo al concepto de fijacion al trauma como uno de los
hechos que no se explican por la persistencia de un modo de satisfaccion libidinal, sino
por la compulsion a la repeticion, por la pulsion de muerte y la imposibilidad de ligazon.
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¢Qué inhibiria esa corriente sensual? ;No se orientaria toda ella —junto
con la corriente tierna- hacia el hijo? ;Bastaria el hijo para satisfacer
ambas corrientes? ;Qué pasaria con la vida sexual de esas madres
anestésicas? ¢Estariamos ante una excepcion a la idea sostenida en
“Tres ensayos de teoria sexual” (Freud, 1905, p. 179) en donde dice
“El punto de llegada del desarrollo lo constituye la vida sexual del
adulto Ilamada normal; en ella, la consecucion de placer se ha puesto
al servicio de la funcion de reproduccién, y las pulsiones parciales,
bajo el primado de una Unica zona erdgena han formado una
organizacién solida para el logro de la meta sexual en un objeto
ajeno”? ¢El punto de llegada para la vida sexual normal de la mujer
seria conseguir el placer en el hijo? O por el contrario, ;Se trataria de

algo no normal?

En los trabajos sobre el amor ““Sobre un tipo particular de
eleccion de objeto en el hombre” (1910) y “Sobre la més generalizada
degradacion de la vida amorosa™ (1912a) da cuenta Freud de las
dificultades, tanto en personas sanas como neuroticas, para llevar a
cabo este anudamiento de las dos corrientes- la sensual y la tierna- al
elegir su objeto amoroso. Y advierte de como los rasgos caracteristicos
de este nuevo objeto o las condiciones®™ que este ha de reunir para ser
atractivo, brotan del arquetipo materno. Las fijaciones tiernas del nifio
a ese primer objeto contindan a lo largo de la infancia. Y repite
nuevamente que sdlo los obstaculos de la barrera del incesto haran que

*® Una de las condiciones fantaseadas que ha de tener el objeto de amor es el de ser
rescatado. Y Freud en “Sobre un tipo particular de eleccion de objeto en el hombre™
(1910, pp. 165-67) explica que fantasmaticamente rescatar para el varon puede
significar “hacer un hijo” o para la mujer “parir un hijo” o “ser madre” o si la fantasia
de rescate se dirige hacia el padre, quiere expresar “el deseo de tener por hijo al padre
o tener un hijo que sea como el padre”. Asi en “Suefio y Telepatia™ (1922, pp. 202-
06) Freud analiza un suefio de este tipo.
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se busque otros objetos ajenos, ““con los que pueda cumplirse una real
vida sexual’” (1912a, p. 175)

Ahora bien, en este mismo trabajo de 1912 explica como “la
<<ternura>> de los padres y personas a cargo de la crianza, que
rara vez desmiente su caracter erotico” (<<el nifio es un juguete
erotico>>), contribuye en mucho a acrecentar los aportes del
erotismo a las investiduras de las pulsiones yoicas en el nifio y a
conferirles un grado que no podra menos que entrar en cuenta el
desarrollo posterior, tanto mas si ayudan algunas otras
circunstancias™ (1912a, p. 174) y se refiere después a las fijaciones
tiernas del nifio que contintan a lo largo de toda la infancia y que
persisten en la vida adulta, como lo evidencia ese trato erético que se
da al bebé. Es decir, Freud muestra que en el amor hacia el hijo estan
presentes vivencias que provienen del erotismo materno -y paterno-
que contribuyen, a su vez, a despertar el del hijo, y a conformar su
propio yo. La experiencia como hijo resulta no solo ineludible, ni
contingente, sino que es algo necesario y fundamental para la
constitucién del ser humano. Determina la aparicién de la sexualidad,
la conformacion de su yo, la eleccion del objeto de amor, el deseo de
tener hijos y la consideracion que de éstos se tenga. Pero se requiere
algo mas para que el hijo no sea ubicado en una posicién incestuosa,

para que la corriente sensual no finalice en él.

En sintesis, como vimos al describir la vivencia de
satisfaccion, el deseo nace de dicha experiencia. Es la
tendencia a repetir con la esperanza de volver a encontrar esa

huella de ese objeto que produjo la satisfaccion. El objeto de
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deseo es esa huella, esa percepcion y el deseo, esa busqueda
mitica. Ahora bien, si hablamos de objeto de amor, estamos
dando un gran salto. Evidentemente, y como vimos al precisar
el concepto de objeto en Freud, no podemos hablar de un
objeto de amor desde el principio de la vida del bebé, pero si
de que, desde el comienzo, las pulsiones parciales, aunque
autoerdticas y desconectadas, envuelven a otras personas en

calidad de objetos.

En un principio, este objeto buscado tiene que ver con
las diversas zonas erdgenas y con pulsiones parciales aisladas.
Nos referimos al objeto pulsional, a los objetos primitivos y al
autoerotismo. Y no hay propiamente relacion con un objeto, si
entendemos este como una persona total. S6lo mas tarde,
podremos hablar de objeto de amor con propiedad, cuando, al
menos hipotéticamente, se logre la cooperaciéon de todas las
pulsiones parciales y la subordinacién de todas las zonas
erdgenas al primado de lo genital.

Por otra parte, la eleccion de objeto de amor se hace en
dos fases. Una primera hasta el periodo edipico.- Después, en
el periodo de latencia se produce la represién y transformacion
de los deseos incestuosos en sentimientos tiernos. Los deseos
edipicos volverdn a recrudecerse nuevamente con el
advenimiento del desarrollo sexual de la pubertad. Es, en este
segundo momento, cuando se admiten las diferencias sexuales
y las distintas funciones de cada sexo. Se renuncia a la eleccion

incestuosa y se busca, fuera del ambito familiar su objeto
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sexual. La pulsion sexual se pone también al servicio de la
reproduccion y la corriente sensual se integra, al menos
idealmente, con la corriente tierna, coincidiendo sobre el

objeto de amor.

Pero no se trata de un proceso evolutivo en el que unas
formas de vinculacion anulen otras anteriores, o en donde
dejen de existir el objeto de deseo y el objeto pulsional. La
renuncia a los primeros objetos, nunca se logra totalmente.
Siempre la eleccion del objeto de amor se configura segin los
arquetipos paternos. Nadie se sustrae por completo a su
influencia. Esta primera eleccion incestuosa inconsciente
subyace en toda relacion tierna, también en la vinculacién de
la madre hacia su hijo, aunque ella no la pueda identificar
debido a la represion. La experiencia como hijo es fundamental
para la constitucion del ser humano y sus deseos. Este no
podria erigirse como tal fuera del &mbito humano (cultural).
La pura maduracion bioldgica no permitiria la apariciéon de
una sexualidad humana. Las condiciones que el ser humano
pone al objeto para ser atractivo evidencian que no viene
definido instintivamente, sino en virtud de una serie de
acontecimientos, mas 0 menos contingentes, vividos o
fantaseados en su infancia en relacion con la madre y con el

padre.

La eleccién de objeto sexual se hace, como acabamos
de ver, en dos fases interrumpidas por el periodo de latencia y

por la imposicion de las barreras contra el incesto. El punto de



llegada es la vida sexual llamada normal, es decir la
consecucion del placer al servicio de la funcion reproductiva.
Sin embargo, Freud cuando habla de la mujer parece entender
que es posible, para la mujer frigida, lograr el pleno amor de
objeto frente al hijo. Es decir la maternidad podria ser tan
placentera que la madre no requiriera ningun otro objeto con
el que cumplir una vida sexual real. De modo que, en su caso,
el interés por la sexualidad se centraria en el hijo y no en el
partenaire. O dicho de otra forma, el hijo colmaria su
sexualidad. ¢Se trataria de algo normal? ¢Seria el hijo el
objeto de su deseo sexual? Pero vayamos a ver con mas

detenimiento los dos modos de eleccion de objeto de amor.

3.1.8.3.1.2. Dos modos de eleccion del objeto de

amor: Entre el autoerotismo y la eleccion de un objeto de
amor externo, Freud descubre una fase narcisista que
contribuye a la unificacién y conformacién del Yo, asi como a
la eleccién de objeto de amor. Ahora bien, elegir un objeto de
amor puede hacerse de dos modos. La de tipo narcisista
consiste en elegir un objeto similar a uno mismo y la
modalidad de apuntalamiento, en buscar un objeto parecido
a las personas que cuidaron de uno. La experiencia como
hijo media en ambos tipos de eleccion. EI amor al hijo es la
via fundamental —si bien no la Unica- por la que la mujer

accede al pleno amor de objeto. Y en el hijo que se desea
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concurren ambas modalidades de eleccion, asi como la
posibilidad de reconstruir en el presente las prerrogativas del

pasado.

Nos hemos referido a dos tiempos en la eleccién del objeto de
amor. Ahora bien, ¢como se lleva a cabo dicha eleccion de objeto y
qué modalidad adopta? ;Qué tipo de relacion se establece con el
objeto? Aungue esta eleccion lleve un largo recorrido, dividido por el
periodo de latencia, no se construye de golpe, ni de la misma forma
para todos. Comenzaré explicando como la madre juega un papel
trascendental tanto en el desencadenamiento de la pulsion y el
autoerotismo como en la unificacion del nifio en un todo y la
identificacion con una imagen amada que le refleja la madre. Cémo se
lleva a cabo una primera eleccidn narcisista para despues poder elegir
un objeto fuera de uno mismo. En el proximo epigrafe a analizaré qué

tipo de relacion, o mejor de interrelacion se establece con el objeto.

He expuesto como el autoerotismo inicial no es enddgeno ni
parte del propio nifio® He presentado cémo la madre® con su accién
genera ese autoerotismo infantil, una sexualidad fragmentada,

perversa, no ligada ni unificada en sus zonas ni en sus objetos, tal y

80 A pesar de los extravios biologizantes que advierte Laplanche (1993) y que hacen
a Freud desviarse de lo que podria ser su objeto de estudio por excelencia para
perderse en lo biolégico (Gutiérrez Terrazas, 2002).

®! En tanto que ser con una sexualidad inconsciente que desconoce los mensajes que
emite al nifio a través de sus gestos, sus cuidados, sus palabras, en definitiva en
funcion de su fantasma inconsciente, y suscita en el nifio un objeto externo-interno
atacante, algo que no se evacua a través de la mera satisfaccion de la necesidad.
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como Freud la describe en sus “Tres ensayos” Yy, muchos afios
después, en “Mas alla del principio del placer” (Freud, 1920, pp. 28-

36) la relacionara con la “pulsién de muerte”®.

Una sexualidad que
disgrega al cuerpo en zonas erdgenas y funciona segun el proceso
primario. La madre, atravesada por su inconsciente, es la que produce
ese remanente excitatorio imposible de ligar, la que hace surgir la
pulsion. La sexualidad es por tanto “desligazén” y, como vamos a ver,

s6lo podré ligarse mediante la intervencion del yo.

Freud en “Tres ensayos” habla de autoerotismo, es decir, de
cémo el nifio es capaz de satisfacerse a si mismo, prescindiendo de un
objeto ajeno (1905, pp. 164-65). Las pulsiones sexuales, inicialmente
autoeroticas encuentran su objeto por apuntalamiento (1905, pp. 179 y
202-03). Es decir, apuntaladas en las funciones de autoconservacion.
Pero todavia no se conoce un objeto sexual. Al hablar de autoerotismo,
lo hemos visto, se refiere a pulsiones parciales, al objeto pulsional y a
zonas erogenas aisladas. Aunque ya se apunte hacia personas, sin
embargo, no se trata de personas reconocidas como tales, y tampoco se
muestra necesidad de ellas, puesto que puede satisfacerse solo. No
obstante, se observan componentes que envuelven a otras personas,
como por ejemplo, dice Freud (1905, p. 174), las pulsiones de ver y de
exhibir o las de crueldad. Construir y elegir un objeto sexual apropiado
lleva un largo proceso que implica, segin acabamos de ver en el

epigrafe anterior, dos tiempos. El punto de llegada, al menos

%2 Fuerza de desligazon que s6lo busca la repeticion, que surge como consecuencia
de excitaciones traumaticas provenientes del exterior [de un externo-interno atacante
diran Laplanche y Pontalis (1969, pp. 112-13)] que tiene la intensidad suficiente para
provocar la ruptura de la proteccion antiestimulo (Freud, 1920, pp. 28-36). Algo que
Freud ya habia bosquejado en el “Proyecto” (1895, pp. 359-361)
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idealmente, es el hallazgo del objeto sexual y el establecimiento de una

relacion con un objeto total, un objeto de amor.

Ahora bien, antes de elegir un objeto de amor ajeno, Freud en
su trabajo sobre el caso Schreber (1911) destacaba una fase intermedia
en la que el Yo se tomaba a si mismo como objeto de amor, un estadio
narcisista que considera normal e intermedio entre el autoerotismo y el
amor de objeto. Dice que cuando el sujeto retne sus pulsiones
sexuales, hasta entonces autoeroticas, el primer objeto que se le ofrece
en funcion de esta unificacion misma es su propio cuerpo. Esto es, el

narcisismo:

“Consiste en que el individuo empefiado en el
desarrollo, y que sintetiza en una unidad sus pulsiones sexuales
de actividad autoerética, para ganar un objeto de amor se
toma primero a si mismo, a su cuerpo propio, antes de pasar de
este a la eleccion de objeto en una persona ajena. Una fase asi,
mediadora entre autoerotismo y eleccién de objeto, es quiza de
rigor en el caso normal; parece que numerosas personas
demoran en ella un tiempo insélitamente largo, y que de ese
estado es mucho lo que queda pendiente para ulteriores fases
del desarrollo. En este si-mismo tomado como objeto de amor
puede ser que los genitales sean ya lo principal. La
continuacion de ese camino lleva a elegir un objeto con
genitales parecido; por tanto, lleva a la heterosexualidad a
través de la eleccion homosexual de objeto (Freud, 1911a, p.
56).

Es decir, la primera eleccion del objeto de amor es narcisista.
Freud normaliza el narcisismo y le da un estatuto de fase dentro del
desarrollo regular. Pero establece también una primera eleccion

homosexual previa a la heterosexual. De modo que la secuencia seria:

188



|63

autoerotismo, narcisismo, eleccion de objeto homosexual® y eleccion

de objeto heterosexual, con las consiguientes posibilidades de fijacion.

Pero antes de abordar la eleccion de un objeto externo voy a
detenerme en el narcisismo como ese modo previo a la eleccion de

objeto homo o heterosexual

Es en 1914 en “Introduccion del narcisismo” donde Freud
desarrolla los dos modos de eleccion del objeto de amor, la narcisista,
anterior a la eleccion de un objeto total y ajeno a uno mismo siguiendo

el propio modelo y, la eleccion de objeto por apuntalamiento. Asi, dira:

“Todo ser humano tiene abiertos frente a si ambos
caminos para la eleccion de objeto, pudiendo preferir uno o el
otro. Decimos que tiene dos objetos sexuales originarios: él
mismo y la mujer que lo crid, y presuponemos entonces en todo
ser humano el narcisismo primario, que, eventualmente, puede
expresarse de manera dominante en su eleccion de objeto”
(1914, p. 85).

El primer camino hacia el objeto, también el mas corto, sera la
eleccion narcisista. Esta eleccidn presenta un caracter organizador de
la vida sexual. La omnipresencia de la imagen propia condiciona el
acercamiento al otro en funcion de las semejanzas. El Yo introduce
esta imagen de si, cautivante para que la pulsion —parcial y autoerotica-
aparezca como unificada, como sexualidad unificada en torno al amor

de objeto, en este caso amor a la imagen del Yo. El narcisismo captura

% Homosexualidad que aborda en “Un recuerdo infantil de Leonardo da Vinci”
(1910c, pp. 92-93) y que también relaciona con una ligazdn erética muy intensa con
una persona del sexo femenino, por regla general la madre, favorecida por la
hiperternura de la madre. Homosexualidad presente, por tanto, en todas las personas,
también en las normales.

189



para si la libido sexual. Este proceso por el que se libidiniza el Yo es
anterior a la eleccién de los objetos. El Yo se ofrece como objeto de
amor unificador y a partir de este momento captura la libido
anteriormente desorganizada de las pulsiones sexuales (1914, p. 74). El
Yo se transforma en reservorio de la libido y sera el encargado de
balancear las investiduras libidinales de objeto y las narcisistas (1914,
p. 82). Es decir, la primera eleccion de objeto se centra en el propio
Yo.

Pero este Yo no surge de uno mismo, no es un producto
bioldgico. Lo psiquico no es un epifendmeno de lo orgénico. En el ser
humano lo somatico estd sustentado y significado enteramente en lo
pulsional. La energia del Yo no es organica, sino del orden libidinal o

pulsional.

Freud defiende que no existe una unidad comparable al Yo
desde el inicio, sino que éste ha de ser desarrollado. ““Las pulsiones
autoeroéticas son iniciales, primordiales; por tanto, algo tiene que
agregarse al autoerotismo, una nueva accion psiquica, para que el
narcisismo se constituya” (p. 74). Es decir, es algo que se agrega al
autoerotismo, una nueva accion psiquica la que tiene lugar y permite la
constitucion del narcisismo. (En qué consiste esta nueva accion

psiquica estructurante?

Silvia Bleichmar (1984, pp. 156-59) apoyandose en Lacan
(1949) indica que es madre la que propicia ese “acto Unico” que
instaura un primer narcisismo estructurante. Si la madre primero fue la

que generd el autoerotismo, es también la que va a posibilitar una via
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de descarga de ese primer remanente excitatorio imposible de ligar. Es
decir, procurard una imagen identificatoria y una unificacion
imaginaria. Dicho remanente excitatorio, derivado de la introduccion
de la pulsion, tenderd a la descarga o a la ligazon —tal y como lo
entiende esta autora (1993, pp. 41-44), siguiendo a Freud en el
“Proyecto de Psicologia™ (1895 pp. 368-69)- bajo el modo de un
investimento colateral de representaciones o vias de facilitacion
conexas. Investimento que s6lo la madre podra realizar ya que, no sélo
esta atravesada por un inconsciente que agita, sino que posee al mismo
tiempo, representaciones yoico-narcisistas que le hacen posible ver al
bebé como un todo, como un ser humano. Es decir, “A traves de los
cuidados tempranos que la madre prodiga, de las ligazones que ella
propicia a partir de la disrupcién misma que su sexualidad instaura™
(Bleichmar, 1993, p. 46). Esto es, la madre primero desliga, pero
también propicia ligazones. Y esta capacidad de generar condiciones
de ligazén en el nifio, se deriva de la forma en que la madre se
aproxima al bebé; de la posibilidad de establecer representaciones
totalizantes, narcisistas, viéndolo como un todo deseado, amado, y
suponiéndole necesidades e interrogandose por las intenciones de sus
gritos, movimientos, llantos, etc. Es decir, el narcisismo no se instaura
solo, igual que la pulsion, es también un producto de la cultura; es
efecto de una transformacién pulsional a partir de otro que lo inviste
como parcial o como un todo, es decir, es efecto del narcisismo
parental. Freud (1914, pp. 87-88) al final del capitulo Il de
“Introduccion del Narcisismo™ articula el narcisismo primario del nifio

con el narcisismo de los padres.
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La madre ha de ser capaz de ligar, lo que exige que pueda
investir al nifio como un todo, y no como un objeto parcial. Su mirada
ha de ir mas alla de las distintas zonas corporales o de las necesidades
fisicas del bebé que requieren atencién, requiere atenderle como un
todo y suponerle deseos. Depende, pues, de la unificacién narcisista de
la madre y del valor narcisista que ese nifio tenga para la madre
(Bleichmar, 1993, pp. 44-53), cuestién que no esta garantizada por el
hecho de embarazarse y parir un hijo, cuestion que, entiendo, afecta
también al significado que se le dé al hijo por nacer. Es decir, el nifio
puede no ser investido o serlo de forma andémala. Si la madre tiene
dificultades, si ella ha sido mal o insuficientemente investida o si su
propia conformacién psiquica es anémala por ese motivo, no podra
investir correctamente al nifio. ;Qué es, o cudl es, entonces, la forma
de investir al hijo? Serd una cuestion que de momento aparcaré para

abordarlo méas adelante.

El narcisismo constituye la cristalizacion de una primera
organizacion del psiquismo. Ahora bien, se trata de un tiempo segundo
en la constitucion del aparato psiquico, si tenemos en cuenta el
autoerotismo que le precede®. Sin embargo, es un tiempo primero en

la constitucion del Yo. Laplanche (1980, pp. 305-06) entiende este

% Freud mantiene dos acepciones del narcisismo primario. Por un lado afirma que se
trata de algo que viene a agregarse al autoerotismo por efecto de una nueva accion
psiquica (Freud, 1914, p. 74). Es decir viene después de un tiempo anterior.
Concepcion exdgena del psiquismo. Pero también lo entiende como un tiempo
primero, un primer estado de la vida, anobjetal —cuyo arquetipo seria la vida
intrauterina-, un narcisismo absoluto que se origina dentro del individuo y de ahi
parte hacia los objetos (Freud, 1916f, pp. 378-79). Una conceptualizacion endogena y
biologicista que de tiempo en tiempo se percibe en la obra freudiana, buscando
sustentar sus descubrimientos en un paradigma de mayor tradicion, pero perdiendo
de vista lo pulsional y confundiéndolo con lo autoconservativo (Gutiérrez Terrazas,
2002, pp. 134-137).
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narcisismo primario, constituyente del Yo, como una forma de
identificaciéon. Narcisismo e identificacion narcisista serian 1o mismo.

Lo abordaré més adelante al hablar de la génesis del Yo.

La eleccién de objeto al modo narcisista, exige un “si mismo”,
un Yo constituido como tal unidad, un narcisismo primario que
eventualmente podra manifestarse en su eleccién de objeto. Un Yo,
gque como muestra Laplanche (1993, pp.108-109) engloba y contiene lo
autoerotico, lo totaliza, liga las pulsiones. Un Yo que se transforma en
objeto amado, pero también en amante. Esto es, no puede elegirse al
modo narcisista si no existe un narcisismo constituido. Narcisismo
primario que se precipita en la imagen unificada de un Yo y en esa
eleccion de objeto. Es decir, que ambos se precipitan juntos. Un Yo
amado (gran reservorio de la libido), un Yo ligador (capaz de unificar,
reunir las pulsiones autoerdticas, contenerlo en un todo, englobarlo y

totalizarlo.

Pues bien, en la eleccién de objeto narcisista, se ama, dice
Freud en “Introduccion del narcisismo” (1914, p. 87), a lo que uno
mismo es (es decir, a si mismo), a lo que uno fue, a lo que querria sery
a la persona que fue parte de si-mismo propio. Es decir, la eleccién de
un objeto parecido a la propia persona, mejor dicho, a la imagen o al
ideal de uno mismo. Se elige a alguien bajo este modelo, aunque no
exista una correspondencia total. Sin embargo, no significa
necesariamente, una eleccion homosexual o la eleccion de alguien
idéntico. EI motor de esta eleccion se encuentra siempre en alguna

identidad oculta. Detengamonos en estas famosas formulas.
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Amar a lo gue uno mismo es, esto es a si mismo, conllevaria la

no eleccién de un objeto exterior, y seria propio de la personalidad
narcisista. Pero también amar a otro bajo el modelo de lo idéntico a
uno mismo, o a alguien elegido por algin elemento que le es idéntico.
No implica necesariamente la homosexualidad sino que habla de que
en la motivacion siempre se encuentra algun tipo de identidad. EI amor
por el hijo participaria de esta caracteristica. El hijo completa a la

madre.

Elegir un objeto de amor segun lo que uno mismo fue, alude a

la forma en que fue amado por la madre. Es decir, se trata de una
reproduccion de lo experimentado. En el caso del amor por el hijo,
supone ubicarse en posicion de madre, teniendo en cuenta lo vivido
como hija. El hijo devuelve la imagen de uno mismo, permite atribuirle

intenciones, sentimientos, en virtud de los que uno mismo tuvo.

Amar a lo que uno guerria ser, apela a los ideales y al aspecto

narcisista de la idealizacion. Implicaria amar de otra manera a como
fue amado, para evitar lo no logrado. Esto es, amar como le hubiera
gustado haber sido amado. Nos habla de la posibilidad de reconstruir la
experiencia de otra forma. Amar en el hijo no lo que uno fue, sino lo
qgue hubiera querido ser. El hijo proporciona la oportunidad para
restituir el aspecto fallido de la historia de amor con sus padres.

Por altimo, amar a la persona que fue una parte de si mismo

remite al amor de la madre hacia el hijo, en tanto que éste formé parte
del propio cuerpo, pero también en funcién del valor simbdlico que se

le atribuya. Amar a la persona que fue parte de uno mismo abre la
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puerta, dice Laplanche (1980, p. 306), a la relacion con el objeto
parcial y a la identificacién falica. El hijo como algo propio, como algo
deseable, como objeto sobrestimado sexualmente.

Amar segun el modo narcisista lo relaciona Freud con el amor
de los padres hacia el hijo y con la sobreestimacién de éste por los
padres. Asi, dice Freud:

“La actitud de padres tiernos hacia sus hijos, habremos
de discernirla como renacimiento y reproduccion del
narcisismo propio, ha mucho abandonado. La sobrestimacion,
marca inequivoca que apreciamos como estigma narcisista ya
en el caso de la eleccién de objeto, gobierna, como todos
saben, este vinculo afectivo™ (p. 87).

Y continda:

“Pero tambien prevalece la proclividad a suspender
frente al nifio todas esas conquistas culturales cuya aceptacion
hubo de arrancarse al propio narcisismo, y a renovar a
proposito de él la exigencia de prerrogativas a que se renuncio
hace mucho tiempo™ (p. 88).

Es decir, frente al hijo se revive el narcisismo propio y todo
aquello a lo que hubo de renunciar, vuelve ahora a resurgir con la
esperanza de que las cosas funcionen de otra manera, con la

expectativa de volver a gozar de esas ventajas. Y prosigue:

“El nifio debe tener mejor suerte que sus padres, no
debe estar sometido a esas necesidades objetivas cuyo imperio
en la vida hubo de reconocerse. Enfermedad, muerte, renuncia
al goce, restriccion de la voluntad propia no han de tener
vigencia para el nifio, las leyes de la naturaleza y de la
sociedad han de cesar ante él, y realmente debe ser de nuevo el
centro y el ndcleo de la creacion. <<His Majesty the Baby>>,
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como una vez nos creimos. Debe cumplir los suefios, los
irrealizados de sus padres. El varon sera un grande hombre y
un héroe en lugar del padre, y la nifia se asara con un principe
como tardia recompensa para la madre™.

E insiste:

“El punto més espinoso del sistema narcisista, esa
inmortalidad del yo que la fuerza de la realidad asedia
duramente, ha ganado su seguridad refugidndose en el nifio. El
conmovedor amor parental, tan infantil en el fondo, no es otra
cosa que el narcisismo redivivo de los padres, que en su
trasmudacion al objeto de amor revela inequivoca su pristina
naturaleza™ (1914, p. 88).

Vemos en esta larga cita, el valor y el significado que un hijo
adquiere para sus padres. Freud descubre como sobre el hijo pueden
depositarse todas las fantasias y los anhelos reprimidos. Cémo se
puede volver a pretender satisfacer los deseos inconscientes
largamente gestados, sin limite cultural alguno. Cémo se espera que el
hijo consiga los ideales sociales vigentes —ser un héroe, casarse con un
principe®-. Ahora bien, cabe pensar también, que el hijo pueda
transformarse en un objeto parcial con el que poder revivir el goce
pulsional. O cdmo el hijo es, puede ser, un objeto falico, una forma de

negar la castracion y la muerte propia. Volvere a ello.

Es decir, Freud estd abriendo un camino que permitira
establecer la correlacion entre el deseo materno implicado en la

relacion con el hijo y la salud o la patologia de éste.

% Por cierto que, a pesar de la importancia —incluso prioridad- que Freud atribuye a
la maternidad para la mujer, aqui habla de “casarse con un principe” como ideal
para la nifia, y no que sea “la madre de un principe”. Entiendo que el ideal que
subyace es el de que elija el partenaire mas deseable (al menos desde el punto de
vista econémico y social).
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Pues bien, elegir al modo narcisista implica, como apunta
Laplanche (1980, pp. 306-07) una rigidez y una gran fragilidad. Una
rigidez en tanto que falta flexibilidad, adaptacion a las contingencias
del objeto. Es necesario que el objeto se ajuste a la imagen esperada, el
objeto ha de entrar en un cuadro preciso. Y fragilidad en el sentido de
que frente a la menor carencia, frente a la menor falla, frente a la
menor inadecuacion a lo esperado, puede provocar un repliegue y un
abandono del objeto. De modo que el hijo, ya antes de nacer, es un
objeto de eleccidn narcisista valorado, pero también esta sometido a las
presiones de la madre para que se ajuste a lo esperado por ella. Esta en

una posicion de ser devorado por los anhelos maternos.

La otra forma de elecciébn de objeto, la de apoyo o
apuntalamiento, esta relacionada con la desproteccion y la dependencia
del lactante. La eleccion no esta, en este caso, marcada por la identidad
con el otro, sino por la relacién vital con el otro, una relacién ligada a
la autoconservacion, por una suerte de complementariedad. En este
segundo tipo se elige bajo el modelo de las figuras parentales, en la
medida en que estas proporcionaron los cuidados y atenciones
necesarias para su supervivencia. Es decir, se ama a alguien que nos
recuerda a la primera persona que nos cuidd. Se elige como objeto de
amor a la mujer nutricia y al padre protector, o bien a las personas

sustitutivas, formando series en cada uno de esos caminos.

Estas dos formas de eleccion de objeto entiendo no son
rotundamente opuestas, sino que hasta cierto punto se complementan.

La eleccion de objeto esta condicionada por la experiencia que se ha
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tenido como hijo. Se trataria de reproducir la experiencia propia, bien
por via de la identificacion con los padres o por via de repetir en otro
lo vivido uno mismo, o de conseguir mediante el otro —el hijo- lo

anhelado en uno.

Es decir, Freud (1914, p. 85) apunta que no se trata de que
existan dos tipos de personas, sino de dos vias que encuentra abiertas
el individuo, en tanto tiene dos objetos sexuales primitivos, él mismo y
la mujer que lo alimenta. Freud expresa también la idea de que existen
dos formas tipicas de eleccion de objeto en el hombre y la mujer si
bien esta distincion no es definitiva ni intrinseca. La eleccion de objeto
narcisista en la mujer la entiende como una consecuencia de las
restricciones que la sociedad le impone y como la Unica via que le
queda a la mujer para resarcirse: la complacencia consigo misma,

especialmente con su cuerpo. Asi dice:

““Con el desarrollo puberal, por la conformacién de los
organos sexuales femeninos hasta entonces latentes, parece
sobrevenirle un acrecimiento del narcisismo originario; ese
aumento es desfavorable a la constitucion de un objeto de amor
en toda la regla, dotado de sobreestimacién sexual. En
particular, cuando el desarrolla la hace hermosa, se establece
en ella una complacencia consigo misma que la resarce de la
atrofia que la sociedad le impone en materia de eleccion de
objeto” (Freud, 1914, p. 85).

Por tanto, esta eleccion “tipica” de la mujer no es algo
intrinseco de ella, sino que tiene que ver el modo en que la sociedad

limita las elecciones de la mujer o con las oportunidades de eleccion
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que se le ofrecen®. Pero si apunta a la importancia que cobra para ella
el cuerpo. Podemos pensar también que el hijo en tanto que producto

del cuerpo.

De hecho Freud sostiene que el amor hacia el hijo es la via
fundamental por el que la mujer puede acceder al pleno amor de
objeto. Asi, dice:

“Aun para las mujeres narcisistas, las que permanecen
frias hacia el hombre, hay un camino que lleva al pleno amor
de objeto. En el hijo que dan a luz se les enfrenta una parte de
Su cuerpo propio como un objeto extrafio al que ahora pueden
brindar, desde el narcisismo, el pleno amor de objeto” (Freud,
1914, p. 86).

¢Qué quiere decir Freud con esto? (A qué se refiere con
“mujer narcisista”? ¢ A saciarse siendo amada? ;A la autocomplacencia
e inaccesibilidad narcisista? (A la imposibilidad de una
sobreestimacion sexual de un objeto ajeno a ella misma? ;A la frigidez
frente al varon? ;Al desinterés por un objeto sexual ajeno: adulto
varon? ;Quiere ello decir que seria a través del amor al hijo como

podria lograrse el amor de objeto? Freud expone a continuacion:

% Podemos hipotetizar aqui una de las razones por las que en la actualidad en paises
donde se ha incrementado la libertad y la igualdad juridica de la mujer, puede estar
disminuyendo el deseo y la voluntad de tener hijos. Al existir una sociedad que limite
menos las elecciones de la mujer puede que no se busque el hijo como forma
prioritaria y exclusiva de eleccién y satisfaccion narcisistica. De hecho en “El
Malestar en la cultural” reconoce como el trabajo de cultura es considerado un
asunto de varones mientras que la mujer ve relegada sus opciones a la familia y los
hijos. De modo que las posibilidades de sublimacion son escasas para la mujer
(Freud, 1930, pp. 99-101). Por tanto, los cambios sociales pueden estar incidiendo en
otros modos de eleccién no guiados prioritariamente por el modo narcisista.
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““Y todavia hay otras que no necesitan esperar el hijo
para dar ese paso en el desarrollo desde el narcisismo
(secundario)®’ hasta el amor de objeto. Antes de la pubertad se
han sentido varones y durante un tramo se desarrollaron como
tales; y después que esa aspiracion quedd interrumpida por la
maduracion de la feminidad, les resta la capacidad de ansiar
un ideal masculino que es en verdad la continuacion del ser
varonil que una vez fueron™ (1914, pp. 86-87).

Freud sugiere que el anhelo de ese ideal de masculinidad
perdida es lo que también contribuira al acceso al amor de objeto. No
solo el deseo de un hijo conformara la sexualidad femenina. VVolveré a

ello més adelante.

En sintesis, Freud establece la existencia de una fase
de la evolucién sexual intermedia entre el autoerotismo y el
amor de objeto: el narcisismo primario. Y diferencia dos
formas de eleccion de objeto, la narcisista y la objetal. Esto es,
elegir un objeto amoroso similar a uno mismo, a lo que uno
fue, al ideal de lo que querria ser, 0 a quien ha sido parte de si
(aludiendo al hijo). O elegir a la persona que satisfizo las
funciones de autoconservacion y que proporciona el amor que
confirma el narcisismo. De modo que estas dos formas de
eleccion, opuestas, sin embargo, coinciden en el componente

narcisista que impera en toda eleccion de objeto de amor.

¢ Pienso que esta matizacion de secundario hay que entenderla dentro de doble
consideracién del narcisismo que estd presente en su obra. Como ya expuse, el
primer narcisismo remite al del nifio que se toma a si mismo como objeto de amor,
primer momento estructural. Pero, Freud lo denomina secundario, frente a la idea de
un estado de la vida, narcisista, bajo el arquetipo de la vida intrauterina, que seria
considerado narcisismo primario. Considero que aqui Freud estd hablando de
secundario, frente a esta idea de un narcisismo originario, para sefialar que no se trata
de un tiempo primero en la vida sino secundario al autoerotismo.
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El primer camino hacia el objeto es la eleccion
narcisista, se busca en el objeto el camino de regreso al
narcisismo, al narcisismo primario, constituyente, posterior al
autoerotismo, que posibilita la unificacién en un todo, en un
Yo. Ese narcisismo primario implica una ligazon de la
sexualidad y una represion del cuerpo fragmentado. Se ama la
imagen unificada de uno mismo, la imagen amada por la
madre. De modo que se instaura un Yo amado y capaz de

amar, de elegir un objeto de amor. ¢ Como se elige éste?

En la eleccion de objeto por apuntalamiento, apoyada
en las experiencias de satisfaccion proporcionadas por las
personas encargadas de la atencién y cuidados del nifio, éste
busca lo que no encuentra en si mismo, lo que le falta. Hay un

movimiento metonimico de alejamiento, una busqueda de otro.

En la eleccion de objeto narcisista, por el contrario, se
trata de un amor a lo idéntico, hay una simetria entre el Yo y el
objeto que mantienen una relacion especular reciproca. Tiene
que ver con la identificacion con la madre y con el nuevo

objeto amado.

En el hijo, dice Freud, encuentra la mujer ambas
posibilidades, alguien parecido a si misma y alguien que puede
proporcionarle lo que le falta. Se aina en un solo objeto la
posibilidad de amarse a si misma y amar a otro. Entrevemos,
también, el valor pulsional —si estuviera mal instaurado su Yo-

y podemos anticipar el valor falico del hijo. Dependera de
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cémo y de donde se ubique a si misma y al hijo. Pero siempre,
en el objeto amado, hijo, estd presente la experiencia previa
que se tuvo como hija. Desear un hijo esta intrincado con la
constitucion del Yo, con el lugar que ocupo para sus padres y
con el lugar en que ahora se posiciona. Es un deseo en el que
se moviliza la experiencia propia, bien por via de la
identificacién con la madre o con el hijo —en tanto que uno lo
fue-, pero también un deseo movilizado por lo que se anhela
conseguir en ese otro y por lo que éste significa. Algo bastante
mas complejo que la consecuencia de un instinto procreativo.
Freud intuye cdmo el deseo de la madre se correlaciona con la

salud o la patologia del hijo.

Ahora bien, la eleccion narcisista implica cierto riesgo
de rigidez y fragilidad. El objeto elegido ha de plegarse de una
forma mas o menos inflexible, a un modelo ya constituido para
no defraudar. La flexibilidad a las contingencias del objeto
estd limitada. El objeto puede no ajustarse a lo esperado, no
reunir las caracteristicas que lo hacen atractivo o provocar la
decepcion y el abandono del otro. El hijo, en tanto que objeto
de amor narcisista, estd ubicado, desde antes de nacer, en esa
posicién fragil y sometido a las presiones del deseo materno.
Un objeto deseado y amado, pero también subyugado a la

madre, a sus modelos y anhelos incumplidos.

Para la mujer, el hijo como objeto deseado y amado
tiene especial pregnancia en la medida en que el embarazo

tiene lugar en su cuerpo, y en la medida en que es la opcion



preferente que la sociedad le ofrece. Ahora bien, Freud no
dice que el hijo sea la Unica via de acceso a la eleccién objetal,
apunta también al anhelo de lograr el ideal masculino -
continuacion del ser varonil que una vez fue-. Es decir, al
deseo de ser vardn, tener pene o —en su defecto- un sustituto.

Habr& que volver a ello cuando aborde la sexualidad femenina.

3.1.8.3.1.3. La relaciébn de objeto alude a las
significaciones simbdlicas y fantasmaticas que dominan la
vinculacion del sujeto con el objeto de su eleccion. Si nos
centramos en el hijo en tanto que objeto deseado, tampoco
el significado y las relaciones que se establecen con él estan
exentas de estos fantasmas gestados en virtud de las

experiencias que la madre tuvo cuando fue hija.

He mencionado los dos tiempos en los que se constituye el

objeto y las dos formas de elegirlo. Resta desarrollar como es el tipo de
relacion que el sujeto humano establece con sus objetos. Dicha
vinculacion es indisociable de las fantasias inconscientes que la
acomparian, que definen e interpretan la realidad material y que
modelan su relacion con los otros. Laplanche y Pontalis (1968, pp.
374-75) definen la relacion de objeto como el modo en que el sujeto se
relaciona con su mundo. Relacién que es el complejo resultado de una
determinada forma de estructurarse la personalidad y de una

aprehension mas o menos fantasmatica de los objetos y de unos tipos



de defensa prominentes. Subrayan también estos autores como aunque
se habla de relacion, sin embargo también los objetos modelan la
actividad del sujeto, de modo que se trataria mas bien de una

interrelacion.

Es menester hacer notar que aunque el acento parece recaer en
la vida relacional del sujeto, del individuo, no se trata de las relaciones
reales, materiales, que establece. Se trata de las relaciones
fantasmaticas inconscientes que establece con sus objetos que
determinan su forma de aprehender la realidad y los actos que, en
consecuencia, se derivan. Por tanto, no se trata, solo, de tomar en
consideracion las relaciones sociales o las experiencias reales con las
personas.

Freud utiliza pocas veces los términos “relacién de objeto”®,
no obstante el concepto de objeto es central en su obra. Utiliza los
términos “eleccion de objeto” (de la que ya hemos hablado) “libido de
objeto” (constituida por la eleccion de un objeto exterior), “catexia de
objeto” o “investimento de objeto” (para referirse a la energia psiquica
que se une y deposita en un objeto) e “identificacion con el objeto”
(para referirse al modo en que el Yo se hace con el objeto amado y
abandonado). Sin embargo, la teoria de la relacién de objeto fue
desarrollada por autores postfreudianos y va a cobrar auge en estos

autores.

% Es en “Duelo y melancolia™ donde Freud (1917b, p. 246) utiliza la expresién “vinculo
de objeto”estos términos al hablar de los procesos de de investidura, identificacion y de
pérdida de los objetos. De las relaciones ambivalentes que establece con ellos.
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Como expuse, el término “objeto” no posee en psicoanalisis un
significado univoco. La relacién de objeto exige ser estudiada en dos
niveles articulados entre si. Por un lado existe una relacién con el
objeto pulsional, también denominado parcial, que caracteriza a las
etapas del desarrollo libidinal. Freud (1905, pp. 166-69) destaca dos
objetos parciales prototipicos, el pecho y el excremento, en torno a los
cuales se genera una dindmica que influiria en ciertos rasgos de
caracter, en los sintomas, y sobre todo, en las peculiaridades de la vida
sexual. En este caso la relacion es autoerotica. Pero estd hablando de

objetos pulsionales, fantaseados, no objetivos.

Por otra parte existe una relacién con un objeto total que no se
ubica fuera, sino que se centra en si mismo, hablamos de relacién
narcisista. En ambos casos todavia no hay un descubrimiento de un
objeto exterior, sin embargo si que se produce una unificacion de las

pulsiones parciales en un todo integrado, el Yo.

El otro tipo de relacion de objeto se establece a partir del
reconocimiento del Yo como una unidad integrada y la unificacién de
las pulsiones singulares sustituidas por un objeto Unico. Es decir se
accede a la primacia falica pero también a la eleccién de un objeto
situado afuera. Tampoco en este caso la eleccién obedece a impulsos

instintivos.

Respecto al “objeto pulsional” Freud (1915, p. 118) lo
considera lo méas variable de la pulsién. Afirmacidén que encierra una
profunda subversion de todo cuanto la psicologia, las ciencias

naturales y la opinidn corriente ha concebido acerca de la sexualidad
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humana. Significa que para la satisfaccion la pulsion requiere de un
objeto con el que no se halla vinculado de forma natural y automatica,
como seria en el caso del instinto, que busca un objeto especifico
determinado genéticamente. Los objetos parciales prototipicos —pecho
y heces- pueden ser sustituidos por una serie interminable de
sucedaneos que pueden funcionar de forma equivalente. Sin embargo,
Ilega un momento en que dichos objetos alcanzan cierta fijacion, una
exigencia de la pulsién hacia un objeto determinado que debera reunir
o cumplir una serie de condiciones. Las fantasias inconscientes
asociadas muestran también una fijeza, heredada de la adherencia de
ese modo de satisfaccion sexual del sujeto y de la indestructibilidad del
deseo®.

Sin embargo, la unificacion del objeto parcial y su integracién
en un todo unificado, en un objeto total, amado, implica una ligazon.
De modo que, como argumenta Laplanche (1987, p. 147) dicha ligazén
también contribuye a que esa serie interminable de sustituciones de
objetos parciales sea ahora menos inestable. El objeto, integrado en
una totalidad, para ser sustituido exige otro que tenga también una
cierta articulacion interna, exige que el desplazamiento se haga
conforme a cierta analogia, ciertas semejanzas, exige una sustitucion
metaférica y no un mero desplazamiento de objetos por contiguidad.
La pulsion de vida, que Freud desarrolla en su segunda teoria

pulsional, tendria que ver con esa tendencia a establecer conexiones,

% Fijacién que Freud en “Mas alla del principio del placer” (1920, p. 13)
relacionara con algo mas que con la persistencia de un modo de satisfaccién libidinal,
con la pulsién de muerte que impele a la compulsion repetitiva del trauma. Y que
Laplanche (1987, pp. 146-149), al teorizar lo traumético de la seduccion materna
originaria, ubica también en un tiempo previo a la instalacién del principio del placer.
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frente a la pulsion de muerte mas relacionada con una sexualidad

fragmentada y fragmentante, inestable y desestructurante.

Hemos visto también que aunque se hable de objeto pulsional,
parcial y de satisfaccion autoerotica, esto no quiere decir que el bebé
no establezca una relacién con las figuras primordiales encargadas de
su cuidado. Que el nifio manifieste un comportamiento autoerotico en
el plano de la pulsion no significa que sea indiferente en el plano de la
relacion con los semejantes (Freud, 1905, pp. 169 y 174)™. La relacién
con esos primeros semejantes, objetos sexuales, esta mediatizada o
instrumentalizada por el objeto pulsional. Es una relacion constituida a
partir de la vivencia de satisfaccion, de los objetos pulsionales, de la
sexualidad. Cuando el bebé va asociando la satisfaccion obtenida o la
frustracion si no la obtiene, con “algo”, que proporciona esos cuidados
0 esa satisfaccion, comienza a establecer asi el objeto primordial de
amor y la relacion con él. Esto es, la relacion con un objeto primordial.
Pero no se trata solo de la relacion real que establece con la madre,
sino que todo el juego fantasmatico, de significados inconscientes

estan presentes en esa relacion.

En relacion con la pulsién, Freud (1905, p. 165) sefiala como la
sexualidad surge en el nifio por apuntalamiento sobre las pulsiones de
autoconservacion. Tiempo en que surge el autoerotismo y entra en
juego el fantasma. Momento en que del mundo de las necesidades

(relacionado con objetos reales capaces de satisfacer éstas) se destaca

™ Asi, la pulsidn de ver, exhibir o la de crueldad envuelven a otras personas a las que ver,
mostrar o atacar (Freud, 1905, pp. 174-76). Obedecer o desafiar a la madre solicita con la
limpieza (1905, p. 169), etc.
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otra cosa, la sexualidad disgregada, la pulsion y la relacion
fantasmatica con este nuevo objeto. Es decir, en la relacién con el
pecho que procura el alimento, el objeto de la conservacion es la leche,

mientras que el pecho es el objeto sexual.

Laplanche (1993, pp. 62-65) aquilata como el encuentro con el
pecho se produce por contiguidad, en una relacién metonimica, en la
que la leche es sustituida por el pecho, el contenido por el continente.
En adelante, el bebé busca ya no sélo la leche, sino la satisfaccion
pulsional "*. La meta pulsional ya no es la meta de la autoconservacion,
sino que se produce una metaforizacion y una fantasmatizacion de la
meta alimenticia. Si la meta alimenticia es la ingestion, la meta sexual
deviene la incorporacion. Lo que implica una metabolizacion, una
elaboracion psiquica. Es decir interviene la fantasia o el fantasma. Pero
no por derivacion natural sino por la simbolizacién que le acompafia.
Aparece el fantasma de la incorporacién canibalica. La relacion con la
madre, aunque no sea captada todavia como un objeto total, esta

matizada por toda esta fantasmatizacion.

En la fase oral, o canibalistica, de la evolucion libidinal, que
desarrollare mas adelante, el objeto que procura la satisfaccion
condiciona un tipo de relacion del sujeto con el objeto, la
incorporacion. Laplanche y Pontalis (1968, pp. 203-04) definen la
incorporacion como el proceso en virtud del cual el sujeto, de un

modo mas o menos fantasmatico, introduce y guarda un objeto dentro

™ Esto es, la descarga de aquello otro que no puede lograrse, que queda desligado
atacando desde dentro, que proviene de la sexualidad genital e inconsciente del
adulto, que no admite traduccién o representacion porque tampoco la tiene para el
propio adulto.
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de su cuerpo. Dos significados podemos dar a la incorporacion,
obtener un placer y destruir el objeto. Efectivamente en esta fase de
organizacion de la libido, el dominio amoroso sobre el objeto coincide
con el aniquilamiento de este. Cuestion que Freud aborda en los “Tres
Ensayos™ (1905, p. 180), en “Tétem y Tabd™ (1913a, p. 143) y en
“Pulsiones y destinos e pulsién™ (1915 p. 133) en donde sefala
también el caracter ambivalente que impregna esa vinculacion. La
incorporacion constituye un fin pulsional y un modo de relacion de
objeto caracteristico de esta fase. Y este tipo de relacion es prototipica

de todas las demas actividades del sujeto.

Pero ademas, podemos atribuirle otra significacion a la
incorporacion del objeto, la de asimilar las cualidades del mismo,
conservandolo dentro de uno mismo. Asi, la incorporacion es el
paradigma de la identificacion, como lo expresa en “Tres Ensayos”
(p.180), en “Duelo y Melancolia (1917b, pp. 244-47) y ulteriormente
en “Psicologia de las masas y andlisis del Yo (1921, p. 99) y en “El
yo y el ello” (1923, p. 33). También hace notar Freud en “Caracter y
erotismo anal (1908, pp. 153-58) que algunos rasgos de caracter se
constituyen como continuacion de determinadas formas de relacion
con los objetos pulsionales y de satisfaccion de estas pulsiones
originarias (1908, pp. 153-58). El propio Yo se construye por
identificacién con los objetos. Hablaré mas adelante de este Yo que se

cimienta en la relacion con los objetos

Aunque he presentado como prototipica la relacién con un
objeto pulsional oral, Freud (1905, pp. 168-69) expone, también, la

relacion con otro objeto autoerotico relativo a la zona anal. Pero aqui
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menciona también el valor simbolico que estos objetos parciales
adquieren. No se trata, s6lo de la relacion con un objeto real, por
ejemplo, las heces, sino con el significado fantasmatico que éstas
adquieren. El valor de regalo, por medio del cual el bebé se vincula
con la madre. De este modo, Freud (1905, p. 169, 1908, pp. 153-58 y
1917, p. 117-23) va introduciendo las distintas trasposiciones y
significados que dichos objetos van adquiriendo. Heces, regalo, hijos,
asociados por diversas conexiones simbolicas (via teoria infantil sobre
la funcion fisioldgica, valoracion narcisista, estimacion como regalo,
expresion de amor o premio, consideracion erdtica, asociacion
linglistica, etc.). La relacién con y entre estos objetos reales se ve
alterada por el valor y significado simbdlico inconsciente. La
vinculacion del nifio con las personas que le cuidan esta mediatizada
por esos significados simbolicos e inconscientes que se entretejen.

He descrito la vinculacion con el objeto desde el lado del nifio
en proceso de constitucion de su psiquismo. Pero la pulsion no surge
espontaneamente en el recién nacido. La pulsion, hemos visto, es
producida por la seduccion originaria materna. El bebé interacciona
con la madre. Y ésta, desde su sexualidad, interviene proporcionando
cuidados y generando la sexualidad pulsional en el nifio. La madre que
ofrece el pecho al bebé para alimentarlo, no puede prescindir del valor
sexual que el propio pecho tiene para ella. EI pecho no es s6lo un
organo destinado a alimentar al hijo también es un drgano sexual.
Matiz que Laplanche (1992, p. 37) destaca y que habia sido ignorado
por Freud. La vida sexual de la mujer parece haber sido escotomizada

por Freud”?.

72 . . .
Asunto que, no sin frecuencia, advertimos en otros momentos de su obra. Freud
parece por un lado desexualizar a la madre, adjudicarla -en relacion con el hijo- el
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Pues bien, la madre proporciona calor, soporte, contacto, aseo,
y al proporcionar los cuidados corporales, en aquellas zonas
especialmente sensibles —labios, ano, drganos genitales externos,
orificios urinarios, en ultima instancia, todas las mucosas se
transforman en la fuente de esa nueva excitacion de algo que viene
ahora del exterior, o de un externo internalizado. El fantasma de la
madre -0 su sustituto- que asea, alimenta, brinda cuidados esta presente
y todos sus gestos llevan implicitos fantasias inconscientes. A su
accion se le suma siempre unas fantasias. ElI cuerpo del bebé es

embebido de los fantasmas del adulto”.

Freud destaca, en una nota agregada en 1920 al primero de sus
“Tres ensayos para una teoria sexual” (1905, p. 137) la
sobreestimacion sexual del hijo dado a luz por ella. También en el
tercero de sus ““Tres ensayos” subraya el valor de “juguete erético”
que adquiere el hijo para la madre, en el que la mujer satisface un
anhelo infantil reprimido (1905, p. 203). La pulsion sexual que se
introduce en el nifio va acompafada, es indisociable, de toda una
fantasmatizacion inconsciente. Por tanto, el objeto pulsional oral no es

un derivado natural de la leche, es también una metaforizacion. Y tanto

ejemplo méas puro de “una ternura inalterable, no turbada por ninguna clase de
reparo egoista” (1916, p. 188) verla exclusivamente como madre amorosa y tierna
(1930, p. 110) con un interés prioritario en el hijo frente a cualquier otro anhelo
(1930, p. 99), obteniendo de él “una satisfaccion irrestricta; es en general la méas
perfecta, la mas exenta de ambivalencia de todas las relaciones humanas™ (1933b, p.
124), relegando o excluyendo de la madre el interés por el partenaire sexual adulto de
suerte que ““‘con harta frecuencia s6lo el hijo varén recibe lo que el varén pretendia
para si”” (1933b, p. 124). Es decir, parece sostener que la satisfaccion sexual para la
madre se centra en el hijo que recibe lo que deberia ir dirigido hacia su pareja.

" Fantasmas del adulto que, como veremos al hablar de la pulsién de muerte, no
estan exentos de hostilidad y angustia.
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el pecho como el nifio para la madre estan cargados de significados

inconscientes.

De modo que la relacion del adulto, de la madre hacia su hijo
no se puede entender como una relacién real, objetiva, o
exclusivamente psicoldgica. Ahora bien, del lado del hijo, la relacion
que establece con esos primeros objetos, estd también embebida del
fantasma derivado de esa seduccién originaria y de esos mensajes
enigmaticos. Este comportamiento parental constituye para el nifio un
espectaculo traumatizante que exige un trabajo de interpretacion,
traduccion o simbolizacion (Laplanche, 1992, pp. 37-39). Los
mensajes maternos resultan enigmaticos para el bebé al no ser

transparentes tampoco para el propio adulto que los emite.

El objeto pulsional es proporcionado por el otro, pero no es el
otro. Puede ser algo referido a esa persona, una parte del cuerpo de esa
persona, 0 bien puede ser una parte cualquiera del propio cuerpo
erogenizado por el otro. Cuando se produce la unificacion de las
pulsiones parciales en un todo integrado -el Yo-, la relacion de amor se
dirige hacia ese Yo integrado. Se produce asi una libidinizacion y
narcisizacion del Yo. Se habla de una relacion de objeto narcisista, en
donde el objeto con el que se relaciona es uno mismo o alguien similar
a uno, o alguien que form¢é parte de uno mismo, en la famosa férmula
descrita en 1914 por Freud en ““Introduccion del narcisismo”. El nifio,
para los padres, pero sobre todo para la madre, dird Freud (1914, p. 86)
es un objeto narcisista. O como expresa Laplanche (1993, p. 95) en lo
biolégico es un derivado metonimico, pero desde este aspecto

narcisista es un derivado metaférico, un objeto cargado de
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significaciones sexuales para la madre, un objeto, también, a imagen
de la madre y el padre. La relacion entre la madre y el hijo esta
mediatizada por el fantasma de la madre y por el que el hijo esta

constituyendo.

La tercera forma de relacion de objeto es la que se establece
con un objeto total y exterior a uno mismo, es decir la que se deriva de
la eleccidn de objeto. Hemos visto que dicha eleccion, ademéas de no
tener un caracter instintivo, es en primer lugar de caracter incestuoso.
El complejo de Edipo es la relacién en la que se condensan todos los
aspectos de la relacion con el objeto, tanto en su valor parcial como
narcisistico. En esta compleja red de relaciones que constituye el
Edipo, Freud descubrira la importancia del falo como simbolo que
ordena y dinamiza la relacion madre-hijo. Si el nifio se convierte en un
objeto que centra la atencidn libidinal de la madre, no lo hace a titulo
propio, sino en la medida en que representa algo, es decir aquello que

inconscientemente anhela. Lo veremos mas adelante.

Sélo con la aceptacion de la prohibicion del incesto, la
represion y tras el periodo de latencia se estableceran los diques -asco,
verguenza, reclamos ideales estéticos y morales- que impediran la
eleccion incestuosa y dicha eleccion se dirigird hacia un objeto
aceptado culturalmente. La pulsién derivara hacia otros fines, como

son la formacion reactiva y la sublimacion. (Freud, 1905, p. 11).

No obstante, Freud es consciente de que la aceptacion de la
prohibicién del incesto nunca se hace plenamente. Siempre persisten

rasgos de esta primera eleccion incestuosa que se detectan en los
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rasgos y condiciones que ha de tener el objeto de amor o partenaire
sexual elegido y en el tipo de relacion que se establezca con él. Freud
en sus articulos sobre el amor ““Sobre un tipo particular de eleccion de
objeto en el hombre” (1910) y “Sobre la mas generalizada
degradacion de la vida amorosa’ (1912a) menciona cémo el objeto
puede ser un subrogado dentro de una serie interminable, en donde se
hecha de menos la satisfaccion ansiada. El tipo de relacion actual viene
condicionada por las primeras elecciones y relaciones, si bien
entorpecidas por la barrera del incesto. No se trata pues de relaciones

derivadas de un mero instinto.

En estos textos aborda el valor simbolico que el deseo de un
hijo puede tener tanto para el hombre como para la mujer (Freud,
1910, pp. 165-67) y sostiene nuevamente el carédcter erdtico que
subyace tras la ternura de los padres hacia el nifio (Freud, 1912a, p.
174). Evidentemente Freud no esta describiendo un tipo de relacién
consciente ni con sus objetos en tanto que partenaires sexuales, ni
tampoco con el hijo. Lo que esta sefialando es como en la eleccion de
objeto y en el tipo de relacidn que se establece con los objetos de amor,
y en lo que nos interesa para nuestros objetivos, con el hijo, se ocultan
latentes significados y fantasias inconscientes. Ahora bien, Freud no
estd hablando sélo del valor erético que para la mujer tiene el hijo, sino

(ue expresa:

“<<La ternura>> de los padres y personas a cargo de la
crianza, que rara vez desmiente su caracter erético (<<el nifio
es un juguete erdtico>>), contribuye en mucho a acrecentar los
aportes del erotismo a las investiduras de las pulsiones yoicas
en el nifio y a conferirles un grado que no podra menos que
entrar en cuenta en el desarrollo posterior, tanto mas si
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ayudan algunas otras circunstancias. Estas fijaciones tiernas
del nifio contintan a lo largo de la infancia, tomando consigo
cada vez mas de un erotismo que, por esa via, es desviado de
sus metas sexuales™ (1912a, pp. 174-75).

Freud esta hablando de como los padres con su sexualidad

seducen inconscientemente al nifio.

El nifio tiene ese valor erdtico para ambos hombres y mujeres.
Podemos preguntarnos ¢existe alguna diferencia en la consideracion,
en el valor del hijo y/o en el modo de desear un hijo para un hombre o
para una mujer? Evidentemente la diferencia sexual anatémica, la
posibilidad de la mujer de gestar en su propio cuerpo no son cuestiones
que se puedan ignorar. Lo contrario seria una negacion de la realidad.
No se niega la existencia de las diferencias anatomicas del cuerpo, sino
que es menester tomar en consideracion los fantasmas inconscientes.
De hecho en *“Sobre la mas generalizada degradacion de la vida
amorosa” (1912a, pp. 166-67) Freud habla de las diferentes formas
de fantasear un hijo por el varon o por la mujer. Para el varén se
fantasea bajo la pretension de rescatar a la madre y obsequiarla o
hacerle un hijo semejante o igual a uno mismo. Ser su propio padre.
Para la mujer “rescatar” alude a confesarse madre de aquel a quien se
rescata. Rescatar al varén o al padre expresaria el deseo de tener por
hijo al padre o tener un hijo que sea como el padre. Freud no niega la
fisiologia como ambito de estudio, sino que busca el suyo propio: los
fantasmas inconscientes que subyacen en el deseo de un hijo. Cuestion

que dejo por el momento aplazada.

En resumen, aunque el término relacién de objeto

aparece pocas veces en la obra de Freud sin embargo se
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emplea para hablar del tipo de relacién del sujeto con su
mundo autoerdtico, narcisista u objetal. Se trata de la forma en
que cada persona interacciona con sus objetos, en las distintas

acepciones que Freud atribuye al término objeto.

La sexualidad no brota de forma natural en el ser
humano, sino que nace por la intervencion de un adulto que
ofrece los cuidados y atenciones necesarias para la
conservacion de la vida. Adulto que actla desde sus propias
fantasias inconscientes, erogeniza el cuerpo del recién nacido y
genera él mismo -con sus mensajes, Sus preocupaciones,
miedos, con sus deseos inconscientes- la pulsion y los propios
deseos sexuales infantiles. No se habla de relaciones reales,
objetivas, sino de relaciones mediatizadas por el fantasma. La
matriz de toda relacion de objeto, sea ésta cual sea, se
encuentra en el lazo del sujeto con el objeto de su fantasia
inconsciente, y esa fantasia dirige, modela y comanda toda la
relacion ulterior con los objetos de la elecciébn amorosa y
sexual. El interés del psicoanalisis esta en determinar el modo
singular en gque cada sujeto se relaciona con sus semejantes,
inventa formulas de articulacion entre su satisfaccion y el lazo

social.

En lo que respecta a la consideracién del hijo, en lo
bioldgico, puede entenderse como un derivado metonimico, una
parte del cuerpo de la madre. Sin embargo, si atendemos a los
modos de eleccién y a las distintas acepciones del concepto de

objeto, la cuestion se nos complica mucho mas. El hijo puede



ser visto como un objeto pulsional sobre el que hacer recaer o
esperar obtener -sin reconocerle como objeto total- las
satisfacciones pulsionales autoeroticas. Pero también puede
entenderse como un derivado metaférico, en la medida en que
se constituye a imagen de la madre o de los padres o como
aquello que podria elegir la madre buscando en otro lo que le
falta, vivir en otro lo que anhela para si, o pretendiendo
ofrecer a ese otro lo que hubiera deseado para si. Dependera
de como haya sido ella investida, de como haya construido sus

propios fantasmas en relacion con los de sus progenitores.

Todo el proceso desde el autoerotismo hasta la eleccién
de objeto esta atravesado por la relacion con la madre. La
madre constituye el punto de convergencia y de divergencia y
desempefia un papel en esas tres formas de objeto, aunque de
modo diferente en cada una de ellas. La madre es la seductora
y la que provoca la vivencia de satisfaccion, causa del deseo,
pero también es de quién parte el deslizamiento que hace
posible la aparicion de la pulsion. El autoerotismo del
chupeteo de los labios conlleva un elementalisimo fantasma
inconsciente y deriva -por desplazamiento, contigiidad vy
retorno sobre si- de un placer y tension provocada por la leche
(surgida del pecho y de los fantasmas maternos que la succion
del bebé reaviva en ella). Pero también es ella quien
posibilitara la unificacién de las pulsiones al narcisizar al
bebé, al darle entidad de ser humano. Ella se constituira
también en la primera eleccién de objeto total, aunque

prohibido por incestuoso. Y con ella —aunque evidentemente no
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solo con ella- se establece el conflicto edipico. Ineludiblemente,
todo el proceso de desear ser madre, hacerse madre o actuar
como tal esta atravesado por la relacién originaria y
fantaseada de toda mujer con su madre y con estas primeras

vivencias que persisten en su inconsciente.

La vinculacién con el hijo no esta exenta de esa
relacion fantasmética. El hijo —nacido o por nacer- no es
simplemente un objeto biol6égico derivado del cuerpo de la
madre, ni el feto un conjunto de células. Saber acerca del
significado y del valor simbdlico del hijo para los padres, para
la madre, nos puede ayudar a entender por qué una mujer
puede desear tener hijos. No podemos apoyarnos en la idea de
que la posibilidad fisioldgica, el cuerpo, el utero, determinen
ese deseo por instinto, si como Freud sostiene, los deseos y las
relaciones que el ser humano establece estan embebidos de
fantasias inconscientes. Ahora bien, estamos hablando de
hombres de mujeres, sin embargo, nos resta por determinar
como se construye la identidad sexual, como se desea desde
una posicién sexuada, teniendo en cuenta las instancias
ideales. Freud construye una segunda teoria del
funcionamiento psiquico para explicar el deseo humano y sus

complejos vericuetos.

3.2. La segunda teoria del aparato psiquico

elaborada por Freud a partir de 1920 distingue el Ello, el



Yo y el Superyo. En este segundo modelo tedrico —que no
excluye el primero- Freud introduce el narcisismo y
agrega el concepto de pulsibn de muerte para
comprender determinados fendmenos psiquicos. El deseo
se presenta ahora asociado con componentes tanéaticos. El
deseo de un hijo, los sentimientos de amor y de odio hacia
él se entienden mejor desde esta segunda

conceptualizacion.

La primera concepcion de la estructura psiquica es correlativa a
la hipotesis del inconsciente y a la teoria de la libido. Nace para
explicar las neurosis pero amplia el campo haciéndolo extensivo al
funcionamiento psiquico en general. La experiencia clinica con la
perversion y la psicosis compele a Freud a introducir modificaciones a
esa primera conceptualizacion y desarrollar el concepto de narcisismo
que recoge en 1914 en “Introduccion del narcisismo”. En dicha obra
Freud (1914, pp. 90-92) incorpora el concepto de “ldeal del yo” e
intuye lo que unos afios después seré la instancia del Superyo. Afirma
que la represién parte del Yo debido al establecimiento en su interior
de un ideal en relacion al cual se mide el Yo actual. De modo que la
formacion del ideal serfa la condicién de la represion’. La hip6tesis
del narcisismo permite a Freud, ademéas de explicar fenémenos

clinicos, entender un estado infantil, narcisista, caracterizado por un

™ Represién entendida como “represion en sentido estricto”, o “represion
propiamente dicha” o un segundo tiempo de la represién (1911a, p. 62 y 1915c, p.
143). En la que estaria actuando, ademas de la atraccion derivada de la represion
primordial, la repulsa generada a raiz de esta formacion de instancias ideales.
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Yo Ideal™, sobrevalorado sexualmente, omnipotente, en posesion de
todas las perfecciones y carente de todo limite, pero también le faculta
para profundizar en aspectos de la vida amorosa. Si el Yo en la primera
teoria era el encargado de inhibir la realizacion alucinatoria de deseos,
examinar la realidad y defenderse frente al peligro que ha supuesto la
introduccion de la pulsion, a partir de “Introduccion del narcisismo™ la
concepcion del Yo pasa a ser mucho mas compleja. En la teoria del
narcisismo el Yo pasa a ser considerado un objeto, y como tal,
investido por la libido sexual. Ademas, sirve de asiento al sentimiento
de identidad o de si mismo (Freud, 1914, pp. 94-95).

Por otra parte, como consecuencia de los efectos devastadores
de la Primera Guerra Mundial, de la evidente tendencia destructiva del
ser humano, -inexplicable en términos de libido- y a raiz del estudio de
las neurosis de guerra y de las resistencias insuperables encontradas en
ciertos andlisis, asi como del estudio de los fenémenos compulsivos de
repeticion, se ve obligado a agregar otra novedad trascendental en su
metapsicologia, el postulado de la pulsion de muerte, como una fuerza
demoniaca, autodestructiva, indomable. Freud en “Maés alla del
principio del placer” (1920, pp. 35-36) hace derivar dicha fuerza de
esas huellas mnémicas reprimidas, no ligadas e insusceptibles de
conciencia; de las vivencias del tiempo primordial, y busca fundamentar
dicha fuerza pulsional prioritariamente desde la biologia. EI deseo ya no
cabe explicarlo exclusivamente desde la perspectiva libidinal, desde

> Aunque Freud no distingue entre “Yo ideal” e “Ideal del Yo, est4 implicita tal
distincion. Sobre el “Yo Ideal” hace recaer el narcisismo primario en el que el nifio
es “His Majesty the Baby”, dotado de todas las perfecciones y grandezas. El “Ideal
del Yo viene a sustituir al “Yo Ideal” minorado por la cultura. Convertido, ahora, en
un ideal cultural y ético, trasmitido por los padres, con el que medirse. Mutado en
una conciencia moral censuradora y autocritica desde el interior de uno mismo
(Freud, 1914, pp. 82-93).
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Eros. Freud defiende la tesis de la busqueda de una satisfaccion
pulsional plena, irrestricta, ilimitada, autodestructiva, una descarga a
cero de toda tension, fuerza expresiva de la pulsion de muerte (Tanatos)
que se opondria a Eros, o pulsiones sexuales o de vida, encaminadas a
ligar, a establecer conexiones cada vez mas amplias. Dualismo pulsional
que va a relacionar con el masoquismo primario, con el sadismo y el
deseo de gozar dafiando al objeto de amor, o bien con la posibilidad de

cuidarse o cuidar al objeto.

Los avances en torno a la psicologia del Yo, correlativos a la
hip6tesis del narcisismo, junto con el postulado de la pulsion de
muerte, son, como acabo de expresar, los que hacen patente la
insuficiencia de la primera topica para dar cuenta del psiquismo. Asi,
veinte afios después de la construccion de su primer modelo, Freud se
ve empujado a producir otro que permita responder al nuevo panorama
tedrico-clinico. En un breve trabajo ““Consideraciones sobre el
Inconsciente™, escrito en 1922, Freud preanuncia el contenido que
desarrollara después en “El Yo y el Ello”” (1923). En este ultimo texto
elabora un segundo modelo topico del aparato psiquico en el que

diferencia tres instancias: Ello, Yo y Superyo.

Dicho modelo surge también de la constatacion clinica de que
los sistemas opuestos Inconsciente y Consciente, no corresponden
univocamente con los téerminos del conflicto psiquico que esta en la
base de la neurosis: lo reprimido y el Yo. Es decir la equiparacion de lo
inconsciente -parte reprimida- opuesto a lo consciente -parte represora-
resulta insuficiente. Existen defensas inconscientes ejercidas por un

Yo. Por tanto el Yo no puede identificarse solo con lo consciente, dado
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que incluye aspectos inconscientes que actan como lo reprimido,
produciendo efectos sin hacerse consciente. Pero el inconsciente
tampoco coincide con lo que en la primera tépica se identificaba con lo
reprimido. Todo lo reprimido es inconsciente, pero no todo lo
inconsciente es reprimido. Lo inconsciente se convierta ahora en una
cualidad de mudltiples sentidos. El inconsciente es parte también la
instancia represora. No hay razones para considerar el sistema
inconsciente como el sector animico ajeno al Yo (Freud, 1923, pp. 19-
20).

Pero ademas, las resistencias que ofrece el paciente al intentar
hacerle consciente su inconsciente pueden provenir no sélo del Yo sino
también del Superyo. De modo que ambas instancias Yo y Superyo
son también inconscientes. En “La 31% conferencia: La
descomposicién de la personalidad psiquica’ pasa a denominar Ello a
ese inconsciente dindmico que se sustrae del conocimiento del Yo y
que proviene de él. Describe, asi, el Superyo, el Yoy el Ello como los
tres ambitos en que se descompone el aparato animico de la persona
(Freud, 1933, pp. 63-67). El Superyo seria el heredero del complejo de
Edipo y corresponde a la interiorizacion de prohibiciones y la
instauracion de la conciencia moral que inhibe los deseos. El adulto
que desea un hijo, que se vinculara con €l, posee un aparato psiquico,

dotado de tres instancias, que se sustraen a su propio conocimiento.

En esta segunda teoria se subraya méas el matiz genético, en
donde el aparato psiquico se erige por la aparicién y paulatina
diferenciacién de estas tres instancias a partir de un sistema

inconsciente que concibe como hundiendo sus raices en lo biologico.
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Sin embargo, no es biologico, puesto que como ya vimos, el
inconsciente se constituye tras la represion originaria y ésta es

inseparable de la pulsion y del mundo simbdlico.

En la nueva concepcion del aparato psiquico, se acentia el
papel que desempefia la identificacion con las personas de su entorno
en la constitucion de la propia personalidad y el de las formaciones
permanentes que aquellas depositan en el seno de la persona. Como
mencionan Laplanche y Pontalis (1968 pp. 455-56) el campo de lo
intrasubjetivo tiende a concebirse segun el modelo de las relaciones
intersubjetivas y los sistemas tienden a representarse como personas
relativamente autbnomas dentro de la persona, si bien teniéndose en

cuenta la forma fantasmatica en que el sujeto se concibe a si mismo.

Resumiendo, la primera concepcion del psiquismo
resulta insuficiente. Los fendmenos estudiados exigen una
teorizacion mas compleja que Freud trata de sistematizar en
esta nueva tdpica en la que distingue tres nuevas instancias:
Ello, Yo y Superyo. En esta segunda concepcién del aparato
psiquico, ademas de explicar las tres instancias que lo
constituyen, trata de dar cuenta de cémo se articula en el
inconsciente la pulsion, lo cultural y lo psiquico. Lo cultural se
encarna en el interior del sujeto humano y actla desde
adentro, primero como pulsion indomefiada, pulsién de muerte,
pero mas tarde atemperada por los ideales sociales
interiorizados, por el Superyo.
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Freud propone un nuevo dualismo pulsional —pulsiones
de vida y pulsiones de muerte- que estaria presente en la
relacion con el objeto y que habremos de retomar para
entender la dialéctica del deseo, y por consiguiente, la del

deseo de un hijo.

El campo del deseo, teniendo que ver con lo bioldgico,
lo social y lo psicologico, no remite a estos tres ambitos
separadamente sino que estan profundamente intrincados en el
aparato psiquico. Alude a la incidencia de las relaciones
establecidas con los otros primigenios, los padres, y al mundo
de los ideales y las fantasias inconscientes de éstos. Lo
intersubjetivo se incorpora -no miméticamente- como
intrasubjetivo. Los modos de ser de las personas significativas
de la infancia, y los ideales del grupo social al que éstas
pertenecen pasan a constituir un modelo para el sujeto. Pero
también formaran parte del sujeto mismo al instaurarse, por
identificacion, dentro de él como Yo o como Ideal del yo. El Yo
se constituye sobre el modelo de esos otros. En el deseo de un
hijo, hay que tener en cuenta, por tanto, también esos modelos
que en cada momento la sociedad propugna para la mujer y
que se incorporan, se encarnan, como propios en el psiquismo

y en la subjetividad a través de los padres. Hay que explicarlo.

Comenzaré exponiendo este nuevo dualismo pulsional
que impera en el deseo humano para proceder después a
exponer estas nuevas instancias que permiten entender el

funcionamiento del aparato psiquico como una dialéctica



intrasubjetiva entre sus tres componentes: el Ello, el Yo y el

Superyo.

3.2.1. La pulsion de muerte, presente en toda persona,
se opone e intrinca con las pulsiones de vida. Si las primeras
tienden a volver a lo no organizado, a la desaparicion de
toda tension, estas ultimas tienden a la conservacion de la
vida y al establecimiento de lazos. En el hijo que se desea
subyace un afan de inmortalidad y un anhelo narcisista.
Ambas aspiraciones impelen a una dialéctica de vida y
muerte hacia el hijo como algo propio pero también algo

ajeno y amenazante.

En “Introducciéon del narcisismo™ (1914) Freud traza una
nueva distincion entre “libido yoica” y “libido objetal” (p. 73). Las
investiduras energéticas que el Yo dirige hacia los objetos constituirian
la libido de objeto, mientras que aquellas dirigidas hacia el Yo
constituirian la libido yoica. La division se establece ahora en el campo
libidinal o de la psicosexualidad. A pesar de la crisis suscitada por

Jung”® Freud insiste en el dualismo pulsional entre pulsiones del Yo o

® La dificultad de Freud para diferenciar entre el Yo en tanto organismo
psicobioldgico, dispuesto a la autoconservacion y el Yo en cuanto que instancia
intrapiquica de orden pulsional; la demora en establecer nitidamente estos dos
campos Y, por otra parte, la aparente coincidencia en un sélo grupo de las pulsiones
sexuales y las de autoconservacion, daran pié, como hace notar Gutiérrez Terrazas
(2002, pp. 120-134) a las disidencias de Adler y Jung. Controversias mantenidas con
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de autoconservacion y pulsiones sexuales, pero la consideracion del
narcisismo como investimento libidinal del Yo, tras el autoerotismo,
hace que el plano de la libido y el de la autoconservacion parezcan
coincidentes. Freud ha de encarar cual es el dominio especifico del
conflicto psiquico, no perder de vista que éste es de orden pulsional o
sexual y nunca autoconservativo. Es decir, que el cuerpo es investido
libidinalmente, que el conflicto ya no esta entre lo autoconservativo y
lo pulsional, entre el cuerpo y lo psiquico, por mas que sean las
funciones del organismo las que padezcan el conflicto”’. Pues bien, si
la autoconservacién es subsumida por la pulsion sexual, es decir, si las
pulsiones sexuales toman a su cargo a las de autoconservacion al
investir al Yo como objeto totalizado y amado, uno de los dos polos
pulsionales desaparece. Pero como el conflicto psiquico no se puede
explicar sin un dualismo pulsional, Freud ve tambalear su teoria.
Ahora bien, la libido de objeto y la del Yo suponen una ligazén (al Yo
o al objeto), una unificacién vy totalizacion (tanto del Yo como del
objeto). Freud para resolver el problema apelara a la pulsion de muerte
—como lo indomable, lo anarquico y desligado de la psicosexualidad-

opuesta a las pulsiones de vida —referidas a la ligazon-. Ubica, asi, al

estos autores que amenazan, el primero la tesis de una psicosexualidad infantil no de
origen organico Yy Jung con dar al traste con la tesis del dualismo pulsional siempre
defendida por Freud.

" Los ejemplos que Freud presenta a lo largo de su obra en el analisis de los
sintomas en la histeria y especificamente en “La perturbacidn psicdgena de la vision
segun el psicoanalisis™ (1910b, pp. 211-215), asi lo muestran. Aunque sea sobre el
terreno de un drgano y su funcién, como en el caso de la ceguera histérica, -0 en
otros casos al andar, tocar el piano o al escribir- sin embargo no es la funcion visual y
su finalidad autoconservadora lo que forma parte activa del conflicto, sino la
significacion sexual que se auna a la funcion. Cuestion importante si la relacionamos
con la imposibilidad y/o dificultad para embarazarse, -0 la facilidad para abortar-
como consecuencia del significado sexual que se asocie a la funcién fisiol6gica, al
feto, al varon embarazador, etc.

226



conflicto entre lo sexual parcial o anarquico y lo pulsional total o

conjuntado.

Otra de las preocupaciones que llevan a Freud a introducir la
pulsion de muerte, lo acabamos de ver, es su preocupacion por el
fenémeno de la repeticién’®. En su articulo de 1919 “Lo ominoso”
Freud analiza los efectos siniestros del doble, del retorno de lo

semejante o del retorno involuntario a un mismo. Freud afirma:

“En lo inconsciente animico, en efecto, se discierne el
imperio de una compulsién de repeticion que probablemente
depende, a su vez de la naturaleza mas intima de las pulsiones;
tiene suficiente poder para doblegar al principio de placer,
confiere caracter demoniaco a ciertos aspectos de la vida
animica, se exterioriza todavia con mucha nitidez en las
aspiraciones del nifio pequefio y gobierna el psicoanalisis de los
neurdticos en una parte de su decurso” (Freud, 19193, p. 238).

El efecto siniestro se relaciona con esa compulsion interior a la
repeticion, que un afio mas tarde denominara “pulsion de muerte”. La
tendencia a repetir compulsivamente se entiende ahora como la esencia
misma de la pulsién. Anuncia asi lo que sera su tesis en “Mas alla del
principio del placer”: una parte de la vida humana no obedece al
principio del placer. Presenta la faz destructiva de las pulsiones. La
repeticion muestra la vida erotica contaminada por un proposito de

muerte.

"8 El fenémeno de la repeticién, como analiza Gallano (2005, pp. 287-298) ocupa el
interés de Freud desde los origenes de su pensamiento. Bien sea el descubrimiento de
la repeticion como inherente a la constitucion del inconsciente y a la memoria de
huellas que quedan excluidas del pensamiento consciente, como fijacién, presente en
los sintomas, como opuesta a la rememoracion, relacionada con la transferencia y la
resistencia. Es un concepto que representa las transformaciones de la teoria freudiana
hasta llegar, en 1920, al analisis de la compulsion a la repeticion como pulsion de
muerte.
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En 1920 Freud en esta Ultima obra cuestiona, como acabo de
decir, el principio del placer como el Gnico motor de los procesos
animicos. Revisa la teoria de las pulsiones y expone en esta obra que
existe una fuerza que entiende es mas originaria, mas elemental que el
principio del placer, la pulsién de muerte (1920, pp. 22-23). Pulsion que
no es exclusiva de la patologia sino que se encuentra en la vida de
cualquier persona no neuroética (1920, pp. 21-22) y que consiste en una
tendencia a rebajar, mantener constante o suprimir la tension interna
provocada por el estimulo. Una predisposicion a volver a un estado
anterior no afectado por fuerzas perturbadoras (1920, p. 54).

La compulsion de repeticion remite a la imposibilidad de ligar

las huellas mnémicas insusceptibles de conciencia.

“El fracaso de esta ligazdn provocaria una perturbacion
anéloga a la neurosis traumatica; solo tras una ligazén podria
establecerse el imperio irrestricto del principio del placer (y de
su modificacion en el principio de realidad). Pero, hasta ese
momento, el aparato animico tendria la tarea previa de dominar
o ligar la excitacion, desde luego que no en oposicion al
principio del placer, pero independientemente de él y en parte
sin tomarlo en cuenta” (Freud, 1920, p. 35).

Es decir, Freud esta hablando de un primer afan de eliminacion
de la tensién que se manifestaria al comienzo de la vida animica, antes
de que se implante el principio del placer y que se mostraria en esa

compulsion de repeticion.

Freud rechaza también la idea de un instinto natural al orden, al

perfeccionamiento, al intercambio, o a la vida mas elevada, sino que
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esta tendencia no es mas que “resultado de la represion de las
pulsiones, sobre la cual se edifica lo mas valioso que hay en la cultura
humana’ (1920, pp. 41-42). Sostiene que la cultura sélo es posible por
la represion pulsional. Sin embargo, la pulsion reprimida no cesa nunca
de aspirar a su satisfaccion plena, que consistiria en la repeticion de la
vivencia primaria de satisfaccion. El deseo es pues insatisfaccion, falta
en su esencia, y factor impulsor del movimiento. Vemos asi una
compulsion a la repeticion presente en el deseo. Y solo la posibilidad de
entrar en una estructura de intercambios, en donde un objeto podria
suplir o admitirse como equivalente, podria sacar al sujeto de esa
compulsion repetitiva. Sin embargo, todas las formaciones sustitutivas,
todas las sublimaciones son insuficientes para cancelar la tensién
asociada a esa primera satisfaccion. La diferencia entre el placer de
satisfaccion hallado y el pretendido engendra el factor pulsionante, que
no admite aferrarse a ninguna de las situaciones establecidas, sino que,
dice Freud (1920, p. 42) citando a Mefistofeles en “Fausto”: ““Acicata,
indomefiado, siempre adelante. Es decir, persisten las dos tendencias
simultdneamente, el afan de repetir y la represion, la ligazon vy

busqueda objetos sustitutivos.

Quiero sefialar que aunque Freud para hablar de la pulsion de
muerte se apoya en la metafora de los componentes de la sustancia viva
de los trabajos de Weismann, en la que distingue una mitad mortal
(relacionada con el cuerpo en sentido estricto, el soma) y otra inmortal
(relativa a las células germinales en cuanto potencia o posibilidad de
desarrollare un nuevo individuo), deja claro que él no esta hablando de
la sustancia viva, sino de las fuerzas que acttan en ella, distinguiendo

las dos clases de pulsiones ““las que pretenden conducir la vida a la
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muerte, y las otras, las pulsiones sexuales, que de continuo aspiran a la
renovacion de la vida, y la realizan” (1920, p. 45)"°. Ahora bien, dado
que la pulsion es un efecto de la sexualidad del otro entrometida en el
nuevo ser, entiendo que hay un componente sexual (relativo a la
intromisién del adulto) pre-sexual (en lo que respecta al recién nacido)
en esa tendencia a la muerte. Es decir, recordemos que la pulsion se
instala por la intromisién del adulto sexualmente constituido, que
provoca una excitacion, unos signos de percepcion por completo
insusceptibles de conciencia, articulados por asociaciones de
simultaneidad, que impelen a una blsqueda y a una descarga total
imposible. De modo que la pulsion de muerte, ademas de ser la pulsién
por excelencia, -aquello que impele a la repeticion y no halla descarga-,
no es tampoco instintiva o endogena. Aunque es cierto que Freud esta
influido por el modelo bioldgico en el que esta tratando de sustentar sus
descubrimientos o buscando metaforas biol6gicas para explicar esta
nueva dualidad pulsional.

La pulsion de muerte tendria que ver con ese “externo-interno-
atacante”, con esa sexualidad desligada implantada por el adulto, con
ese momento en que la funcidn vital pierde su objeto natural y con la
busqueda absoluta de la reduccion de toda tension. Tiempo de
instauracion de lo sexual del que habla Laplanche en ““Vida y muerte en

psicoandlisis” (1970) y de evacuacién compulsiva de una energia

™ Freud se apoya en un modelo biolégico para describir algo nuevo que esta
descubriendo, para lo cual no sélo carece de terminologia sino de matriz explicativa.
Busca analogias desde las que entender fendmenos que se apoyan en las necesidades
organicas, inciden en el cuerpo, producen efectos fisicos y comportamentales, pero
no son exclusivamente biolégicos ni psicolégicos.
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inevacuable®. Tiempo previo a todo destino de ésta y por tanto, anterior
al autoerotismo. La pulsion de muerte alude a esos movimientos
compulsivos evacuativos, a la repeticion autodestructiva que no permite
ligar nada y que deja fijado a una unica forma de busqueda de
satisfaccion imposible de lograr. Es decir, la libido tendria un
componente, podriamos decir “viscoso”, tendente a la repeticion de lo

mismo, aunque ello no incluya placer o implique incluso displacer.

Ahora bien, como he dicho, el deseo implica esa doble
manifestacion. Una tendencia tanatica a repetir y buscar lo mismo y otra
erdtica encaminada a ligar, a buscar nuevas representaciones, a entrar en
una estructura de intercambios. Es decir, Freud defiende la hipétesis de
que “las pulsiones de muerte, hay que asociarlas desde el comienzo
mismo con unas pulsiones de vida™ (1920, p. 55) y con “la necesidad
de restablecer un estado anterior” (p. 56), de forma que amparandose
en el mito del amor desarrollada por Platon en “El banquete” describe
coémo, a raiz del desgarramiento que supuso la animacion de la sustancia
viva, estas pequefias particulas disgregadas buscan reunirse por medio
de las pulsiones sexuales. Es decir, desde la implantacion en el nifio de
una sexualidad adulta, algo se ha desencadenado (la pulsién) que busca
la posibilidad de ligar lo que ha sido desligado, de reunir lo disgregado
(pulsién de vida), o de descargar a cero la tension habida (pulsion de
muerte), es decir volver a un estado anterior en que no existia tension

alguna.

® |nevacuable dado que no puede descargarse la tension por via somatica ni
mediante un objeto autoconservativo porque su caracter es pulsional-sexual y no del
orden vital. Por mas que se sacie la necesidad, la pulsién no alcanzaria satisfaccion.
Podria intentarse compulsivamente repetir la satisfaccion organica, pero siempre
quedaria ese remanente de excitacion.
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La actividad psiquica se rige ahora por dos tendencias: Un
movimiento ligador que posibilita unir representaciones, que introduce
en un mundo de intercambios, que permite buscar un objeto sustitutivo
y, aunar éste en un todo al que amar, pero también un movimiento de
desligazdn, consistente en evacuar toda posible tension, movimiento
gue impide el establecimiento de un todo unificador, de un Yo, ain a
costa de poner en peligro la propia supervivencia. El deseo ya no puede
explicarse solo desde la basqueda del placer, sino también desde ese
componente tanatico, indomefiado e indominable, que persigue su
descarga absoluta (principio del Nirvana) pero que queda fijado en esa
tension excitante y autodestructiva, de la que no se puede deshacer.
Cuestion que habia sido esbozada por Freud en el “Proyecto de
Psicologia” (1895, pp. 340-41; 362-64 y 373-75) y en *“La
interpretacion de los suefios™ (1900a, pp. 556-58).

En el capitulo V de “Mas alla del principio del placer”
reflexionando sobre los fendmenos vitales, -el origen, los caminos y la
meta de la vida- y utilizando la metafora de los organismos elementales

y el funcionamiento de las células germinales, escribe:

“Hay como un ritmo titubeante en la vida de los
organismos; uno de los grupos pulsionales se lanza, impetuoso,
hacia delante, para alcanzar lo mas rapido posible la meta final
de la vida; el otro, llegado a cierto lugar de este camino, se
lanza hacia atras para volver a retomarlo desde cierto punto y
asi prolongar la duracion del trayecto™ (1920, p. 40).

Freud estd hablando de la pulsién de muerte que lleva como
objetivo el final de la vida, la vuelta a lo inorgénico por la via mas

rapida, pero también de la pulsién de vida, relacionandola con la
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sexualidad y con la tendencia a volver a iniciar todo el camino para
prolongar la vida. Entiendo que mediante la pulsion de vida se buscaria
generar un nuevo ser que permita a los genitores volver al estado
inicial de sus vidas, vivir en el hijo la propia historia desde sus origenes,
prolongarse en ellos, y de alguna forma, retrasar la propia muerte. De
modo que la sexualidad estaria al servicio de la pulsion de vida y
contribuiria a la conservacion de la especie, pero también,
subjetivamente a intentar postergar —0 negar- la muerte propia. La
sexualidad llevaria a ese momento inaugural de la vida por una via
regresiva. El deseo de un hijo hablaria del deseo de vivir, de esa
negacion de la muerte, y el hijo se transformaria en un objeto de amor
narcisista tal y como Freud habia expuesto en *“Introduccion del
narcisismo’ afios antes. Pero también, como veremos mas adelante, un
objeto ajeno, que introduce la relacion materno-filial en una dinamica

de dos narcisismos enfrentados.

El objeto pulsional suele ser una parte del propio cuerpo y su
destino ulterior es variable. Por lo general, es sustituido por otros a lo
largo del desarrollo, aunque los objetos sustitutivos representen de
modo inconsciente al objeto inicial. De modo que el hijo deseado es un
sustituto de otra cosa, pero que alude a aquello inicial. Como veremos
mas adelante, el hijo remite a la aceptacién de la diferencia anatémica y
se transforma en objeto de intercambio frente a otro previamente
deseado. Pero en el inconsciente también recuerda que no es lo ansiado.

No deja por ello de tener un componente decepcionante.

La otra via para alcanzar la distension total, en ese ritmo

titubeante en la vida de los organismos, del que habla Freud es la
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busqueda de la meta final de la vida. Mediante la muerte se obtiene un
desenlace similar, s6lo que opera con mayor rapidez y eficacia, pero en
este caso, en una linea progresiva hacia lo inorgéanico, hacia un estado
anterior, por un atajo directo. De modo que la sexualidad puesta al
servicio de la pulsién de muerte conduciria hacia la autodestruccion del
organismo biologico pero también imposibilitaria la construccion de un
Yo o impeleria a su autodestruccion. Si la pulsion de vida no atempera
la pulsion de muerte seria imposible ligar las pulsiones parciales en un
todo. Dicho de otra forma, si el otro no inviste libidinalmente al nifio
como un todo, el Yo no puede constituirse. Y, ademas, si el Yo no es
investido libidinal y narcisistamente, como un objeto al que amar,
quedaria al arbitrio de la pulsién de muerte. Y si no puede amarse a si
mismo no puede tampoco construirse ni protegerse o cuidarse. Investir
narcisistamente al hijo contribuye a construir el narcisismo del recién
nacido y su Yo. Pero, de otro lado, ese narcisismo del hijo “topara” con

el narcisismo materno.

La pulsion de muerte alude a la tendencia a la descarga absoluta
de la excitacion, correspondiente a la energia libre y al modo de
funcionamiento del proceso primario. De modo que aludiria a la esencia
misma del inconsciente, a lo irreducible, a lo mas radical en el deseo
inconsciente. Y esta tendencia mutaria por efecto de otra fuerza, Eros,
que va a favorecer la cohesion, la ligazén, -crear y mantener unidades
cada vez mayores-. De modo que en los estados normales, ambas
pulsiones alcanzarian un cierto equilibrio, que Freud describe como
intrincacién, un enlace que atempera —que no anula- la tendencia
aniquiladora de la pulsion de muerte. Pero en ciertas patologias la
pulsién de muerte actuaria independiente del freno de Eros.
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Ahora bien, la pulsion de muerte bien puede dirigirse al propio
sujeto o descargarse hacia el exterior, bajo la forma de agresion y
destructividad. La heteroagresividad seria una salida una cierta ligazon
al otro®. En una nota a pié de pagina al final del capitulo VI, explica
como en lugar de la oposicion entre pulsiones yoicas y de objeto, de
naturaleza libidinosa, en su lugar ““surgié una nueva oposicion entre
pulsiones libidinosas (yoicas y de objeto) y otras que han de estatuirse
en el interior del yo y quiza pueda pesquisarse en las pulsiones de
destruccion. La especulacion convirtio esta oposicion en la que media
entre pulsiones de vida (Eros) y pulsiones de muerte” (p. 59). De modo
que en el Yo (libidinal y autoconservativo u organismo bioldgico) se
habria también instalado no sélo una fuerza tendente a la vida, al amor,

sino que también habitaria una tendencia a la destruccion.

En 1923 en el segundo articulo “Teoria de la libido™ escrito
para la enciclopedia Freud resume las dos clases de pulsiones, bajo la

analogia de anabolismo y catabolismo, como Eros o pulsiones de vida y

8 |aplanche (1970, pp. 116-169), interpretando a Freud, diferencia entre agresividad
(para referirse a lo autoconservativo, que no apunta todavia a la subjetividad del otro,
ni al dolor, ni al fantasma), y sadismo (para hablar de los componentes sexuales
implicados en dicha agresividad). Sadismo y masoquismo tendrian que ver con la
actividad relacionada con el fantasma inconsciente. Dicha agresividad fantasmatica
podria dirigirse hacia uno mismo en forma de masoquismo o autoagresividad o,
posteriormente, hacia el otro como sadismo o heteroagresividad, identificindose con
el otro que goza de la excitacion sexual que acompafa al dolor (Freud, 1915, p.
124). A partir de 1920 Freud considera como primer tiempo el reflexivo, el
masoquista, del cual derivaria el sadismo y mas tarde el masoquismo perverso
(encontrar a otro que me haga sufrir y gozar de la tension asociada al dolor). Pero hay
que tener en cuenta que dicha distincion no esta en la terminologia de Freud, pero si
podria deducirse. Cuando aqui hablamos de agresividad, nos estamos refiriendo a la
agresividad no como puro instrumento autoconservativo, sino a la implantacion de lo
sexual, al fantasma, por elemental que sea éste. Desde esta perspectiva habria
primacia de la autoagresion, del tiempo reflexivo autoerético, sobre la
heteroagresividad.
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Tanatos o pulsiones de muerte. Estas Gltimas saldrian a la luz como
tendencia a la destruccion. Ahora bien, tanto las pulsiones eréticas
como las de muerte estarian mezcladas en amalgamas regulares, pero
también serian susceptibles de desmezclarse. La vida consistiria en la
interferencia de ambas clases de pulsiones, de vida y de muerte. La
muerte expresaria el triunfo de Tanatos, de las pulsiones de destruccion,
pero la reproduccion seria el triunfo de Eros. No obstante, ambas
trabajarian una en contra de la otra desde la génesis misma de la vida
(Freud, 1923a, pp. 253-54).

También en “El yo y el ello” (1923) defiende que en los estados
normales ambas pulsiones alcanzan un cierto equilibrio, una
intrincacién, un enlace mutuo que hace que se atempere la tendencia
aniquiladora de la pulsién de muerte manifestandose en el progreso
desde las fases anteriores a la genital o bien en la desmezcla en la
regresion libidinal (1923, pp. 41-48)%. Se atempera la pulsién de
muerte, pero no desaparece. De modo que Eros y Tanatos conviven
juntos.

““La experiencia clinica nos ensefia que el odio no sélo
es, con inesperada regularidad, el acompafante del amor
(ambivalencia), no s6lo es hartas veces su precursor en los
vinculos entre los seres humanos, sino también que, en las mas
diversas circunstancias, el odio se muda en amor y el amor en
odio™ (1923, pp. 43-44).

8 para Gutiérrez Terrazas (1996, pp. 83-84) lo pre-edipico podria pensarse como lo
que se contrapone dialécticamente a la integracién y ordenacion edipica, aquello que
pretende atacar e impedir que el ordenamiento estructural edipico imponga su ley,
como aquello que permanece como resto pese a la instalacién de las instancias ideales.
Como el lugar donde reina la busqueda de un goce absoluto anterior a la implantacion
limitadora del principio del placer.
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Tanto la pulsion masoquista como la sadica aluden a la
compulsion de repeticion. La sédica dirigida al dafio del objeto, la
masoquista dirigida al dafio del propio cuerpo. Pero ambas intervienen
en la vida erdtica, se conectan con Eros. En el masoquismo femenino®® -
descrito por Freud en “Pegan a un nifio” (1919) y en “El problema
econdémico del masoquismo™ (1924, pp. 168-70)- subyace el deseo de
ser poseido sexualmente y de parir. En las renuncias y esfuerzos en la
crianza del hijo habria un componente de pulsiébn de muerte que
anudado a Eros permitiria a la mujer parir, disfrutar y ejercer las
funciones sexuales y maternas®*. La tarea de la libido es volver inocua
esta pulsion destructora y lo hace desviandola y dirigiéndola, en buena
parte —hacia afuera, hacia los objetos del mundo exterior,
transformandola en pulsion de dominio o en voluntad de poder (1924,
p. 169). Si bien insiste en que nunca se encuentran en estado puras
ambas pulsiones, sino intrincadas en una proporcion y combinacion

muy vastas®.

Entonces, el sadismo y la pulsiéon de dominio seria expresion de
un masoquismo dirigido hacia fuera o atenuado por la libido, pero en el
inconsciente ¢podemos pensar que persiste, ademas de ese masoquismo

femenino, algun componente relacionado con el sadismo y la pulsion de

® Freud utiliza en “Pegan a un nifio” (1919, pp. 180-200) y en“El problema
econdmico del masoquismo™ (1924, pp. 168-71 y 175) el término femenino no para
referirse exclusivamente a la mujer, sino también al varon. La fantasia de ser
golpeado por el padre se relaciona con el deseo de entrar con él en una vinculacion
sexual pasiva (femenina).

8 Helene Deutsch (1952, pp. 224-258 y 1960, p. 26) subraya los componentes
masoquistas que permiten a la mujer gozar de la maternidad.

8 También en 1926 en “Inhibicion, sintoma y angustia” defiende que “casi nunca
nos las habemos con mociones pulsionales puras, sino, todo el tiempo, con ligas de
ambas pulsiones en diversas proporciones de mezcla” (Freud, 1926, p. 119).
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dominio que esté profundamente reprimido? ¢Persistiria algo de la
pulsién de muerte dirigida hacia fuera por la atemperacion de Eros o
habria desaparecido totalmente? Freud habla de que una mezcla y
combinacion entre ambas pulsiones se da siempre en proporciones muy
variables, pero también por efecto de ciertos factores puede producirse

una desmezcla (p. 170).

En 1938 en capitulo Il del texto “Esquema del psicoanalisis”
dedicado a la doctrina de las pulsiones, Freud (1938, p. 146) afirma que
la meta Gltima de la pulsion de muerte es la destruccion. Corresponderia
al Yo la funcién de velar por una satisfaccion mas favorable y menos
peligrosa. De modo, que es precisamente ese Yo, derivado de esa
“accion unica” que permite identificarse con una imagen totalizadora y

amada, lo que posibilita un primer limite a la satisfaccion irrestricta.

En este texto insiste Freud, en que ambas pulsiones se mezclan y
que la alteracion en la proporcion de esta mezcla tendria consecuencias.
De modo que “un fuerte suplemento de agresion sexual hace del
amante un asesino con estupro; un intenso rebajamiento del factor
agresivo lo vuelve timorato o impotente” (p. 147). Y prosigue
explicando cémo la agresividad vuelta hacia uno mismo puede conducir
a la muerte del propio individuo. La tendencia a la destruccion seria la
expresion del principio mas radical del funcionamiento psiquico.
También en este texto explica como a raiz de la constitucion del
Superyo pueden fijarse montos considerables de pulsion de agresion en

el interior del Yoy alli ejercer efectos autodestructivos.
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Estamos hablando de Yo, de Superyo, estamos entrando en la
segunda conceptualizacion topica del aparato psiquico, que sera preciso
explicar, pero que por el momento dejo en espera, dado que antes

quisiera matizar alguna cosa mas.

En “El malestar en la cultura™, escrito en 1930, Freud postula
la agresividad como una fuerza constitutiva del ser humano que intenta
mitigar mediante el establecimiento de lazos sociales. Freud deduce que
el individuo necesita dirigir al mundo exterior una parte de la pulsién de
muerte y que lo hacia en forma de agresion. En el ejercicio de esta
pulsion aniquiladora trata de eliminar al otro. Pero ese movimiento
destructivo sirve también para proteger la propia vida, puesto que el
otro estd también dispuesto a la agresion. De forma que la pulsion
destructiva es asi “compelida a ponerse al servicio de Eros™ (1930, p.
115). Eros y Téanatos se entrelazan también al servicio del individuo y
de la especie. El Eros de cada individuo se defiende pactando con la
pulsion agresiva contra el semejante. Esta agresividad sera tenida a
raya, a su vez, por las normas de la sociedad. Ya no se trata s6lo de que

se opongan, también pueden trabajar juntas®®.

% |_a agresividad en este caso es vista como una tendencia derivada del odio y opuesta
al amor. Odio y amor, que como expone Freud en “Pulsiones y destinos de pulsién”
tienen un origen y un recorrido distintos antes de constituirse en opuestos (pp. 128-
134). El amor proviene de la satisfaccion de las pulsiones, autoerdticas, narcisistas o
por ultimo ligadas al objeto. Mientras que el odio, proviene de la repulsa que el Yo
opone al comienzo al mundo exterior y a los estimulos que de él provienen. (p. 132).
Freud afirma “El yo odia, aborrece y persigue con fines destructivos a todos los
objetos que se constituyen para él en fuentes displacenteras... Y aln puede afirmarse
que los genuinos modelos de la relacién de odio no provienen de la vida sexual, sino
de la lucha del Yo por conservarse y afirmarse” (p. 132). Aunque parece, pues,
asociar el odio con la pulsién de autoconservacién o pulsiones yoicas, también la va a
relacionar con la pulsion de muerte dirigida hacia el exterior y manifestada como
agresion hacia el otro.
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El amor y la ternura de los padres hacia sus hijos no son una
excepcion. El odio y el deseo de muerte les acomparfian, aunque el ser
humano se vea impelido a desmentir tales sentimientos. Freud ya habia
sefialado la hostilidad inconsciente que subyace tras los sentimientos
tiernos, si bien prioritariamente relacionada con los deseos parricidas
del complejo de Edipo. En “De guerra y muerte. Temas de actualidad”
(1915d, pp. 283-89) relaciona estos deseos de muerte con el impulso
hacia la destruccion contrario al mantenimiento de la cultura y también
pasa ahora a plantearse el deseo en términos tanaticos (pp. 290-301).
Pero, ademas, sefiala que la muerte propia no puede ser representada en
el inconsciente, pero si la del otro, la muerte ajena, la de los extrafios
(pp. 300-01). Y sélo podriamos hacernos idea de ella por identificacion
ambivalente con la persona amada, cuya muerte deseamos y tememos.
Ahora bien, los deseos de muerte no se dirigen exclusivamente a los
enemigos sino a las personas amadas y entre ellas, al hijo. Freud analiza
los sentimientos ambivalentes que provocan los seres queridos, y

refiriéndose a los sentimientos frente a la muerte dice:

“Es que cada uno de esos seres queridos era un
fragmento de su propio yo, de su amado yo. Pero por otra parte
esa muerte la consideraba merecida, pues cada una de las
personas amadas llevaba adherido también un fragmento de
ajenidad. La ley del sentimiento de ambivalencia, que todavia
hoy preside nuestros vinculos afectivos con las personas a
quienes mas amamos, reinaba por cierto aun mas
incontrovertible en épocas primordiales. Asi, esos difuntos
queridos habian sido también unos extrafios y unos enemigos
que despertaron en él una porcion de sentimientos hostiles”
(1915d, p. 294).

O un poco mas adelante expresa:
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“El mas tierno y més intimo de nuestros vinculos de
amor, con excepcion de poquisimas situaciones, lleva adherida
una particula de hostilidad que puede incitar el deseo
inconsciente de muerte” (p. 300).

Sefiala también como ante la propia muerte imposible de ser
asimilada sélo cabe la denegacion, la desmentida (p. 296). Quiza
podamos pensar que los deseos de muerte hacia el hijo —objeto ajeno
pero también fragmento de uno mismo y expectativa de revivir en €l
nuestros suefios de inmortalidad- estén obscurecidos por esa desmentida
de la muerte propia que ha permitido el estudio de los deseos parricidas
pero no el de los filicidas, o que ha tolerado el estudio de los deseos de
Edipo, pero ha relegado al olvido los de Layo. Deseos inconscientes
que, como otros, no han desaparecido sino que siguen presentes en el

inconsciente y en nuestro Superyo bajo el mandato de “no mataras”®’ .

Deseo de muerte de los padres hacia el hijo que puede ser
entendido también como el no reconocimiento de un sujeto de deseos.
Esto es, la captura del nifio en el deseo absoluto de la madre o en el
colmamiento mutuo de la madre por el hijo, presentado no obstante por
Freud, como un absoluto de perfeccion ideal, como el unico amor no

ambivalente que satisface plenamente a la madre; o como dice Freud:

“Solo la relacién con el hijo varén brinda a la madre
una satisfaccion irrestricta; es en general la mas perfecta, la
mas exenta de ambivalencia de todas las relaciones humanas.
La madre puede transferir sobre el varén la ambicion que debid
sofocar en ella misma, esperar de €l la satisfaccion de todo

8 “No mataras” que puede entenderse como la prohibicion del deseo de muerte
fisica, pero también como el deseo amoroso ilimitado, el goce absoluto del hijo, que
Ilevaria a su muerte psiquica, a la imposibilidad del hijo en constituirse en un otro, en
un sujeto con deseos. Y que se formularia como “no reintegrards tu producto”.
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aquello que le quedd de su complejo de masculinidad™ (1933b,
p. 124).

Ideal de colmamiento de la madre por el hijo del que también
habla Freud en ““13? Conferencia de Introduccion™ (1916, p. 188), en
“Psicologia de las masas y andlisis del yo (1921, p. 96) y en “El
malestar en la cultura™ (1930, p. 110), que implica la negacion del otro
como un todo autbnomo, como un sujeto deseante. El deseo de un hijo
encarnaria una especie de duplicacion del deseo propio. Deseo alguien
que desee, pero que lo haga como yo, que me proporcione la ocasion de
lograr mis anhelos, conseguir lo que no me fue posible, en ese
narcisismo que se refleja en el amor parental hacia el hijo, en ese afan
incontenible de obtener las prerrogativas a que hubo de renunciarse, ese
afan de inmortalidad del Yo que Freud (1914, pp. 87-88) habia

sefialado en “Introduccion del narcisismo™.

Ademas, si tenemos en cuenta los deseos edipicos de muerte
hacia los progenitores (deseos reprimidos por efecto de la cultura, pero
sepultados en el inconsciente) entiendo que éstos van a ser concitados
con ocasion de la relacion con el hijo. El hijo, al que se le atribuyen, en
virtud de la experiencia propia, esos mismos deseos de muerte, es —
ademas de un objeto de amor deseado-, un objeto amenazante como el
que constituye Edipo para Layo, despertando en él deseos filicidas. Se
establece asi una dialéctica entre los deseos de muerte desde ambos
lados, percibidos de diferente forma por unos y por otros, y
amalgamados con los sentimientos libidinales de amor. Una dialéctica

que implica la muerte del otro para proteger la vida propia, 0 una
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l6gica de dos narcisismos confrontados®. Desear un hijo es expresivo
de la pulsion de vida, pero no es ajeno a la pulsion de muerte. Las
pulsiones libidinales contribuyen a atemperar la pulsion de muerte,
pero también han de ponerse al servicio de proteccion de la propia
vida, colisionando no sélo con la pulsién agresiva paterna, sino
también con la propia pulsion de vida de los progenitores. La pulsion
de vida del hijo se opondria al Eros de los progenitores y viceversa.
Pero la dialéctica no seria solo intersubjetiva, sino que por efecto de la
incorporacion de las instancias ideales seria también intrasubjetiva. El
deseo vy la relacién con el hijo no puede explicarse solo desde vinculos
amorosos, desde una tendencia natural puesta al servicio de la especie,
sino como una dindmica conflictiva entre el interés de la especie y el
interés yoico, entre las pulsiones de vida y las pulsiones de muerte,

entre Eros y Tanatos.

Con la introduccion de la pulsion de muerte, se postula
un nuevo dualismo pulsional, esta vez referido a Eros (que
designa el conjunto de pulsiones de vida, aquella accién o
fuerza que integra, que tiende a reunir y mantener la cohesion, a
formar unidades cada vez mas extensas para conservar la vida)
frente Tanatos (fuerza disgregadora opuesta a la pulsion de vida
y que tiende a volver a lo inanimado, a lo no organizado, al

8 Simone de Beauvoir (1949, pp. 290-96) apoyandose en el psicoanalisis presenta la
vivencia de la maternidad no como un deseo natural ni exclusivamente gozoso.
Describe la alienacion que, desde su punto de vista, constituye el embarazo para la
mujer. El feto no es considerado s6lo como algo propio, sino también como algo
ajeno que ataca desde adentro, como una oposicion entre su ser como sujeto y el del
feto. La vida o el nacimiento del hijo es entendida como la muerte de los padres.
Sefiala los componentes masoquistas y la hostilidad que subyace oculta bajo el mito
de la placidez absoluta y del amor de la madre.
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desligamiento y fragmentacion). Un conflicto entre fuerzas de
ligazon, integracion y organizacion yoica (Eros) y fuerzas de
desligacion, de sexualidad fragmentada, anarquica,
desorganizada que so6lo busca la eliminacion de toda tension
segun el principio del Nirvana (Tanatos). Pulsiones de vida que
incluyen parte de las pulsiones sexuales (las que permiten la
supervivencia de la especie) y también parte de las pulsiones
yoicas (las que permiten la supervivencia del individuo),
opuestas a pulsiones de muerte que incluyen otra cara de las
pulsiones sexuales dirigida exclusivamente a disminuir toda
excitacion, aunque ello implique la fragmentacion vy
autodestruccion. Si la pulsion de vida alude a la sexualidad
ligada a un objeto total, a un objeto amado (sea amor a si
mismo o0 amor a otro), la pulsiéon de muerte, opera deshaciendo
conexiones, como fuerza disgregadora que no permite la
constitucion del Yo. Se trata de una fuerza desestructurante cuyo

origen es también sexual.

La pulsién de muerte se manifestaria en esa compulsién
a repetir la primera experiencia de satisfaccion, a evacuar la
tension introducida por el otro al satisfacer las necesidades del
nifio, a fijarse en un Unico objeto de satisfaccion, a no admitir
objetos sustitutivos equivalentes, sino a tratar de librarse de la
tensién por el camino mas rapido. Sélo la posibilidad de ligar y
entrar en una estructura de intercambios de unos objetos por
otros podria sacar al sujeto de la pura repeticion compulsiva, de

la pulsion de muerte. Y aunque ello se logre, siempre persiste el



factor pulsionante constitutivo del deseo. Este no es ajeno a la

pulsion de muerte.

Ambas pulsiones, no obstante, no se presentan en estado
puro, sino entremezcladas. De forma que se equilibran
mutuamente. Eros consigue neutralizar la pulsion de muerte
desviandola hacia el exterior, convirtiéndola en pulsion de
destruccion o agresividad y el masoquismo expresivo de la
pulsion de muerte también derivaria en sadismo. Es necesario
que se mantenga un cierto compromiso entre ambas fuerzas
energéticas. Asi, por ejemplo, es necesaria cierta acometividad
en la eleccion de la pareja sexual o cierto masoquismo para
ayudar al fin vital de la reproduccién. Pero Freud alerta
también del riesgo de que los dos componentes pulsionales se
desvinculen y la mezcla pulsional pierda su influencia

estabilizante.

De esta nueva oposicién, Freud deriva dos tendencias:
una, representada por Tanatos, encaminada a alcanzar
rapidamente, por un atajo, la meta final de la vida, la vuelta al
estado originario ausente de toda tension. La otra perseguiria
alcanzar esa misma meta, el principio de tension cero por una
via més larga, retrasando en todo lo posible alcanzar ese fin
ualtimo, el estado inerte, la muerte. Para ello perseguiria revivir
la experiencia y repetirla desde el principio, pero a través de la
vida de otro. El deseo de un hijo hablaria del deseo de vivir, del

anhelo de inmortalidad, de Eros.
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Pues bien, la madre que auxilia al bebé desvalido
intervino con su sexualidad inconsciente fragmentando,
instaurando la pulsion, generando tension. Pero ha de mediar
también, desde Eros, haciendo uso de esa posibilidad de
cohesionar, de establecer ligazones, para que el hijo no quede
librado a la pulsion de muerte. El Yo s6lo puede instaurarse si el
nifio es investido, amado, por la madre como un todo unificado
al que se le atribuyen deseos. Ese objeto amado por la madre,

podra constituirse en el Yo del hijo, unificado y capaz de amar.

Ahora bien, como veremos méas adelante, si los deseos
edipicos no excluyen deseos de muerte de los progenitores, y si
el Edipo es una experiencia universal, para todo padre o toda
madre, sus propios deseos incestuosos sepultados en el
inconsciente impelen a reconocer los deseos agresivos de su
hijo hacia ellos, percibidos desde la posicion de genitores como
una amenaza. Deseos parricidas que podemos pensar susciten
inconscientemente en los padres deseos filicidas, de muerte del
hijo. El hijo, ademas de un objeto deseado es también un objeto
rival y puede constituirse en un objeto amenazante. El hijo
deseado es y sera para la madre parte de ella misma,
posibilidad de revivir todo aquello a lo que hubo de renunciarse,
parte a la que amar narcisistamente, pero también ajenidad,
extrafio que despierta sentimientos hostiles expresivos de la
pulsion de muerte. Narcisismo infantil que colisiona con el
materno. Las pulsiones de vida —sexuales o yoicas- pueden
entrar en confrontacion con las propias del hijo, de modo que

habria de utilizarse a favor de la vida las propias pulsiones de



muerte dirigidas hacia el otro. La pulsion de muerte,
manifestada en el masoquismo femenino, por otra parte,
contribuiria a favorecer las renuncias y esfuerzos que conllevan
las atenciones al recién nacido. Eros y Tanatos se oponen, pero

también operan juntas, intrincadas.

No nos referimos sélo al deseo de muerte fisica, sino al
desconocimiento o el rechazo del otro como sujeto de deseos, al
deseo de hijo como objeto que ha de colmar y satisfacer todos
los anhelos maternos. Ahora bien, podriamos decir “hay amores
que matan” de los que habria que protegerse por amor a uno
mismo. Podriamos decir incluso que el amor ha de ser
atemperado, limitado, precisamente para preservar la vida, de
forma anédloga a como ha de ser atemperada la pulsion de

muerte por la de vida.

El deseo de vida, el amor, no esta separado del odio y
deseo de muerte. El amor de los progenitores por sus hijos no
€S una excepcion, por mas que resulte una realidad
insoportable y por ello objeto de desmentida. EI campo del
deseo, relacionado con lo sexual no es ajeno a la pulsion
tanética. Pero si dicha realidad resulta insoportable es porque
“algo”, desde adentro, asi lo hace saber. Un principio
imperativo, ““no mataras”, que pasa a encarnarse en el
psiquismo, en la conciencia. No se puede hablar de un instinto
reproductivo de la especie que lleve asociado el deseo subjetivo
de procreacion; ni de un principio biolégico de conservacion

que lleva al genitor a preservar a la cria. Ese imperativo moral
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instiga también a limitar el amor absoluto por el hijo. Un
precepto internalizado en un Superyo que genera inhibiciones,
angustias, culpa de las que el Yo no puede dar cuenta, pero que
esta presente en el adulto que desea, espera y cuida al hijo
recién nacido. Un principio ético que, como veremos mas
adelante, limita también el amor sefialando como ha de ser ese
deseo, a quién no se puede desear, de quién no cabe esperar

un hijo.

He hablado de un Yo que no puede dar cuenta de unos
deseos sepultados en el inconsciente, de un imperativo moral
internalizado. Freud se ve obligado a establecer una nueva
topica psiquica capaz de dar cuenta de esta conflictiva y nueva
dindmica intrasubjetiva, constituida a partir de las relaciones

con los otros primigenios, que es preciso explicar.

3.2.2. El Ello: Es una de las tres instancias de la
segunda concepcion topica del aparato psiquico. Designa
un lugar totalmente inconsciente, reservorio de las
pulsiones, pero no es todo lo inconsciente, dado que
también el Yo y el Superyo, que de él derivan, tienen

aspectos inconscientes. Es sede de lo pulsional si bien no

puede identificarse con lo bioldgico.



El término “Ello” es tomado de Groddeck (Freud, 1923, p. 25
y 1933, p. 67) y pensado por Freud a partir de la reestructuracion que
realiza durante los afios 1920-23, de su concepcion del aparato
psiquico, al establecer una segunda teoria explicativa. Llama “Yo0” a la
esencia que parte del Sistema Percepcién, que es primero
preconsciente ““y el <<ello>> a lo otro psiquico en que aquel continda
y se comporta como inconsciente” (1923, p. 25). “Un individuo es
ahora para nosotros un ello psiquico, no conocido {no discernido} e
inconsciente, sobre el cual, como una superficie, se asienta el yo,
desarrollado desde el sistema P como si fuera su nucleo™ (1923, pp.
25-26). Con un grafico y bajo un modelo biolégico Freud (1923, p. 26)
explica que el Yo no envuelve al Ello por completo, ni esta
tajantemente separado del Ello, sino que confluyen. Lo reprimido se
comunica con el Yo a través del Ello y éste coincide con lo reprimido,

pero no es todo lo reprimido.

En esta segunda teoria el Ello viene a ser equivalente al lugar
que ocupa el sistema inconsciente en la primera tdpica. Es equivalente,
pero no coincidente. El Ello no es lo unico ni todo lo inconsciente
sostendra Freud en “El yo y el ello” (1923, pp. 21-40) y en La 312
conferencia: La descomposicion de la personalidad psiquica™ (1933,
p. 70).

Para describir el proceso de identificacion y construccién del
Yo y diferenciarlo de las investiduras de objeto, Freud dira que estas

Gltimas parten del Ello “que siente las aspiraciones erdticas como
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necesidades. El yo, todavia endeble al principio, recibe noticia de las
investiduras de objeto, les presta su aquiescencia o busca defenderse
de ellas mediante el proceso de la represion” (1923, p. 31). Es decir,
Freud estd hablando de un Ello constituido por aspiraciones eroticas,
vividas como necesidades de un *“otro psiquico no conocido” que
vimos en la cita anterior. No esta refiriéndose a necesidades bioldgicas,
ni a una sexualidad instintiva. Un poco mas adelante para referirse al
origen del Superyo dice que éste no es ““simplemente un residuo de las
primeras elecciones de objeto del ello” (p. 36). El Ello por tanto busca
un objeto. También para explicar la génesis del Superyo apela a la idea
de dos factores bioldgicos, pero para decir que es el “desvalimiento y
la dependencia del ser humano durante su prolongada infancia, y el
hecho de su complejo de Edipo que hemos reconducido a la
interrupcion del desarrollo libidinal por el periodo de latencia y, por
tanto, a la acometida en dos tiempos de la vida sexual”. Por tanto, si

tiene importancia lo biolégico no es por si mismo sino por esa
dependencia de otro, por la influencia de éste, por las relaciones

edipicas y sus consecuencias, que median entre esos dos tiempos.

Freud (1933, pp. 68-70) para describir el Ello utiliza la imagen
de un caos, de una caldera llena de excitaciones borboteantes. El Ello
estd en conexién con lo somatico de donde obtiene la energia, pero no
tiene ninguna organizacion, salvo que actla bajo el principio del
placer. Dentro de Ello no hay organizacion temporal ni alteracion del
proceso animico por el transcurso del tiempo. En él no hay nada que
pueda equipararse a la negacidon, tampoco rige el principio de
contradiccidn y, por supuesto, no conoce valoraciones o moral alguna

(1923, p. 54 y 1933, p. 69). Es el factor econémico o cuantitativo,
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ligado como acabamos de mencionar al principio del placer, que
gobierna todos sus procesos. Es como un gran receptaculo pulsional
desorganizado, cadtico, que si no fuera por la intervencion del Yo,
estaria bajo el ciego afan de satisfaccion pulsional. La energia de las
mociones pulsionales que habitan el Ello es movible y susceptible de la
descarga con una ligereza mucho mayor que en las otras instancias. Se
producen facilmente desplazamientos y condensaciones. Desde el
punto de vista energético se concibe, pues, al Ello como el gran
reservorio de la libido (Freud, 1923, pp. 63-66). Incluye las pulsiones
de vida y de muerte. La energia del Yo proviene del Ello, si bien
resignando las metas sexuales, mediante la sublimacion y
desexualizacién (Freud, 1923, pp. 32 y 45-48). Por tanto, y como
hacen notar Laplanche y Pontalis (1969, p.113) y Laplanche (1992, p.
106) no es solo una energia bioldgica, sino una energia pulsional, una
energia suscitada por ese algo externo que ha sido implantado desde
afuera y que ahora actta desde adentro.

Desde el punto de vista topico los limites del Ello no son tan
claros como los que se atribuyen, en la primera topica, a la censura
existente entre el sistema inconsciente y lo consciente. Por el contrario,
en relacion con el Yo, el Ello no estd netamente separado sino que
confluye con él. Lo reprimido, aunque esta separado del Yo mediante
las resistencias de represion, puede comunicar con él a través del Ello
(Freud, 1923, pp. 25-26 y 1933, pp. 73-74). De hecho, genéticamente,
el Yo procede del Ello por influencia directa del mundo exterior y hace
valer sobre el Ello el influjo del mundo exterior (Freud, 1923, pp. 25;
41-47 y 1933, pp. 70-71). Asi, el Yo pretende remplazar el principio
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de placer®, que es el que rige exclusivamente en el Ello, por el
principio de realidad (Freud, 1923, p. 27). Mediante esta sustitucion, el
Yo cuida del Ello, trata de poner limite a ese ciego afan de satisfaccion
pulsional del Ello, que sin consideracion alguna por la realidad externa
no escaparia a su propio aniquilamiento. EI Yo asume entonces la
funcion de observar el mundo exterior, llevar a cabo el examen de
realidad y por encargo del Ello, gobernar los accesos a la motilidad,
intercalando entre la necesidad y la accion, el pensamiento (Freud,
1933, pp. 70 y 82-83). El Yo esta, pues, al servicio del Ello. Es el
encargado de realizar los propdsitos del Ello, organizandose para
satisfacer lo mejor posible sus intenciones, pero teniendo en cuenta las

circunstancias externas.

Pero también el Superyo proviene del Ello y se sumerge en él.
Lo mas elevado del alma humana y aquello que procura nuestra mas
alta valoracion, emana del Ello (Freud, 1923, pp. 37-38 y 1933, pp.
72-73). Ahora bien, el Ello no puede vivenciar o experimentar si no es
por medio del Yo (Freud, 1923, p. 39 y 1933, p. 73). Tampoco
podemos establecer una distincion nitida entre el Ello y el Yo, porque,
como hemos visto, es un sector del Ello diferenciado, y a su vez, las
vivencias del Yo, si se repiten con frecuencia e intensidad en muchos
individuos a lo largo de generaciones, pasan a formar parte del Ello y
se conservan por herencia. El Ello atesora partes de experiencias-yo y
el Superyo resucita de este Ello estos restos o plasmaciones yoicas mas
antiguas mediante una herencia (Freud, 1923, pp. 39-40 y 49-50). Una

herencia filogenética que no tiene tanto que ver con una herencia

8 Aqui hay que entender el principio del placer como la bisqueda de la descarga
absoluta de la tensién implantada por la sexualidad del otro.
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bioldgica sino con una transmision compleja que se realiza a través del

Yo, del complejo de Edipo y del Superyo (1923, p. 56).

El desvalimiento y dependencia biologica de la especie
humana es la causa de la construccién psiquica, la fuente de
todas las motivaciones que diria Freud. Ahora bien, esto
implica que el aparato psiquico no puede construirse solo
desde el cuerpo, por pura madurez. Si bien es cierto que el
recién nacido viene dotado de capacidades y recursos
biolégicos, lo que posibilita su desarrollo psiquico es

precisamente su necesidad de otro que lo cuide.

El Ello, a pesar de que parece describirse como una

fuente natural de energia, sin embargo se explica también

como un gran receptdculo pulsional desorganizado, caotico y
sin limites. Pero hemos visto que quien introduce las pulsiones
es el otro. Por tanto, aunque las imagenes sean biologicas, lo
que se esta describiendo no es solo el aspecto bioldgico del ser
humano viviente, sino algo alterado por la presencia de otro.
El Ello esta en intima conexion con la necesidad bioldgica pero
también con lo pulsional. Y lo pulsional lo introduce el otro.
Asi pues, en el Ello hay algo ajeno implantado por otro dentro
de uno mismo, formando parte de uno mismo. No es algo

exclusivamente bioldgico.

Ademas, el Ello no es ajeno al Yo. Existe una

transmision hereditaria, filogenética, de los Yo de las
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generaciones precedentes sobre el Ello del nuevo ser. {Cémo
es esa transmision filogenética? ¢Esta hablando Freud de una
herencia bioldgica o es otro tipo de herencia? Si nos atenemos
al concepto de pulsién que establece Freud, claramente
diferenciado del término instinto, evidentemente no esta
hablando de una transmision genética o hereditaria, sino de
otro tipo. Freud se esté refiriendo a los efectos que la cultura'y
el otro -ya constituido- producen sobre el nuevo ser nacido o

que ha de nacer.

La constitucién del Yo se derivaria de ese Ello por
influjo de la realidad externa y de los otros, pero tampoco
estan nitidamente separados. También el Superyo se erige por
influencia de los otros y de la cultura, pero hunde sus raices en

el Ello. Lo veremos.

3.2.3. El Yo: Designa la parte consciente, pero también
posee aspectos inconscientes relacionados con su funcion
defensiva. Sirve de asiento al sentimiento de identidad del
sujeto y es vivenciado, a pesar de su condicion de objeto
compuesto, como una unidad. Tiene una funcién
reguladora entre el Ello y el Superyo y de ligazén de los

procesos psiquicos. Para su comprension es preciso



tomar en consideracion los puntos de vista econémico,

dinamico y tépico.

He venido aludiendo al Yo como aquella parte del aparato
psiquico denominada la conciencia-pensar secundaria, 0 preconsciente,
ligado a las representaciones-palabra, que produce la censura entre el
sistema inconsciente y el consciente. Se identifica, en la primera
topica, lo consciente con el Yo. Tambiéen he mencionado cémo la
propia experiencia, la formacién y maduracion del Yo, ayuda a
resolver el fracaso del infante en distinguir entre una alucinacién y una
percepcion y a desempefiar la funcién de examen de realidad.
Asimismo, he expuesto como a este Y0, que se opone al inconsciente,
se le atribuye las funciones criticas de juzgar, inhibir la descarga, regir
la motilidad, censurar y reprimir. He explicado las razones que llevan
a Freud (1920, p. 19; 1923, pp. 19y 25y 1933, pp. 68-74) a reconocer
que este Yo es también inconsciente y se comporta simultdneamente
como lo reprimido. Esto es, que se trata de un Yo escindido. Ahora
bien, considero necesario exponer la forma, nada sencilla en que Freud

concibe el Yo.

Cronol6gicamente, Freud elabora el concepto de Yo,
inicialmente en ““Estudios sobre la histeria” (Breuer y Freud, 1895),
en el capitulo IV que trata “Sobre la psicoterapia de la histeria”
sefiala la intima conexién existente entre la conciencia y el Yo. La
palabra Yo es utilizada para explicar una teoria de la cura 'y el modelo

conflictivo defensivo del aparato psiquico. Esto es, apunta la idea de
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que el Yo es la causa de la censura, de las defensas y resistencias frente
a representaciones inconciliables (Breuer y Freud, 1895, pp. 275-76,
284-96 y 303-04). En “El proyecto™ (Freud, 1895, pp. 368-80) se le
atribuye un papel moderador e inhibidor en el sistema preconsciente
necesario para distinguir la realidad de la alucinacion, entre percepcién
y recuerdo, capaz de inhibir la investidura de deseo y realizar el trabajo
de pensar y juzgar. En ““La interpretacién de los suefios” (1900, pp.
588-90 y 549-50) vuelve a sefalar el caréacter defensivo del Yo, la
funcién moderadora e inhibidora sobre el proceso primario y su

intervencion en la formacién de los suefios.

En relacion con su adaptacion a la realidad, en “Formulaciones
sobre los dos principios del acaecer psiquico” (Freud, 1911, pp. 225-
28) expone como el aparato psiquico se ve obligado a sustituir el
principio del placer por el de la realidad, como por influencia de la
realidad exterior se aprende a discernir las cualidades de los objetos, se
incrementa la atencion, la memoria y se va instalando la capacidad de
inhibir la respuesta motriz y entra en funcionamiento el pensar. Es
decir, como se desarrollan las cualidades y funciones del Yo. Explica
como en las actividades de la conciencia esta méas presente el modo de
funcionamiento secundario frente al funcionamiento primario mas
propio del fantasear. Y diferencia un Yo realidad que pretende ajustar
al Yo placer, que no puede mas que desear, para garantizarse un placer

mas seguro, mas acorde al principio de la realidad (1911, p 228-29).

Su teorizacion prosigue centrandose en los procesos de

constitucion progresiva de esta instancia yoica. Asi, en “Introduccion
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del narcisismo™ en 1914 (pp. 73-75) la define como una unidad que se
ofrece como objeto de amor, al mismo nivel que un objeto exterior. En
1917 en ““Duelo y melancolia™, explica mediante la incorporacion
como desde el principio el Yo estaria determinado por los procesos
identificatorios (1917b, pp. 247-48) y considera la identificacion
narcisista como la méas originaria. En 1921 en “Psicologia de las
masas y andlisis del yo™ subraya cémo las identificaciones ocupan un
lugar determinante en su conformacion (Freud, 1921, pp. 99-104).
Pero, ademas, en 1923 en “El yo y el ello” nos dice que la conciencia
depende del Yo y que de él parten las represiones a raiz de las cuales
ciertas aspiraciones animicas quedan excluidas de la misma. Ahora
bien, no todo el Yo tiene que ver con la conciencia. También en el Yo
hay aspectos inconscientes y se comporta exactamente como lo
reprimido. De modo que la escisién ya no es entre lo consciente y lo
inconsciente, sino entre el Yo coherente y lo reprimido escindido de él
(Freud, 1923, pp. 18-20). Ademas, el Yo no es sélo el mediador entre
la realidad exterior y la interior, sino también entre las diversas
instancias interiores (Freud, 1923, pp. 49-59). Pero como sostendra en
la ““312 Conferencia. La descomposicion de la personalidad psiquica™
(Freud, 1933, p. 54), tampoco es una entidad integrada.

Sin embargo, el Yo es considerado, en ocasiones, de forma
poco precisa, como sindnimo de sujeto, de personalidad o de si mismo,
tal y como sucede en “Algunas notas adicionales a la interpretacion
de los suefios en su conjunto” (Freud, 1925a p. 135) y en ““El malestar
en la cultura (Freud, 1930, pp. 66-69), lo que no quiere decir que sea

una “entidad” unitaria, coherente y auténoma. Por el contrario esta
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apariencia no es mas que un engafio (Freud, 1923, pp. 18-19 y 1930, p.
67).

Desde el punto de vista topico, el Yo estad en una relacion de

dependencia tanto respecto de Ello como del Ideal del yo, de los
imperativos del Superyo y de las exigencias de la realidad (Freud,
1923, p. 40). Aunque tiene una serie de funciones y, aparentemente,
representa los intereses de la persona, esto no es mas que mera
apariencia ya que no existe unidad, ni autonomia, ni coherencia en el
Yo. Por otra parte, el Ello no puede vivenciar la realidad exterior si no
es a través del Yo. De hecho, éste ultimo es una parte del Ello
diferenciada por efecto de la realidad externa. EI Superyo, como
veremos, también hunde sus raices en el Ello, del que toma su energia.
Que el Yo tenga los limites bien diferenciados es, pues una ilusion.
Ademas de hundir sus raices, sin una frontera tajante con el mundo
interior, con el Ello, del que el Yo es como su fachada, tampoco estan
claros sus lindes con el mundo exterior (Freud, 1930, pp. 66-67). Y por
supuesto, desde una perspectiva genética, esta frontera no existe en los

origenes.

Desde el punto de vista dindmico el Yo es un mediador que se

halla sometido y amenazado por una triple servidumbre, el mundo
exterior, la libido de Ello y la severidad del Superyo. Intenta actuar de
intermediario entre el mundo y el Ello. Pretende lograr que el Ello
obedezca al mundo y que el mundo se adapte al deseo de Ello,
incidiendo a través de la accion en él (Freud, 1923, pp. 56-59 y 1933,
p. 72-73).
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En la primera tépica se distinguia con toda claridad el
inconsciente del Yo. Ahora, en esta segunda, el Yo es descrito como
inconsciente. Como expresa Freud en “Mas alla del principio del
placer’ al hablar de las resistencias provenientes del Yo en la cura, la
oposicion no se produce sélo entre lo consciente y lo inconsciente sino
entre el Yo coherente y lo reprimido. Y sefiala también que en el
interior del Yo es mucho lo inconsciente (Freud, 1920, p. 19). El Yo es
una entidad escindida. Por otra parte, el Yo también tiene que mediar
con las instancias ideales que derivan de él (Ideal del Yo y Super-yo).
Pero la division entre Ideal del yo respecto del Yo tampoco se
mantiene de manera permanente y realiza involuciones temporarias.
“A pesar de todas las renuncias y restricciones impuestas al yo la
regla es la infraccion periddica de las prohibiciones™ (Freud, 1920, p.
124). Es decir, el Ideal del yo que impone unas restricciones no es
respetado siempre. De hecho “‘siempre se produce una sensacién de
triunfo cuando en el Yo algo coincide con el Ideal del yo (Freud,
1920, p. 124). El Yo no es, entonces, una entidad cerrada
perfectamente delimitada. Y ademas ““el Yo estd sometido a la accién
eficaz de las pulsiones lo mismo que el Ello, del que no es mas que un
sector particularmente modificado™ (Freud, 1923, p. 41). El Yo esta

sometido tanto a las pulsiones como a los ideales.

En definitiva, Freud distingue una segunda tdpica que no
invalida la anterior. En ésta el Yo tiene muchas mas funciones: control
de la motilidad, de la percepcién, prueba de realidad, anticipacion,
ordenacién temporal de los procesos mentales, pensamiento racional,
pero también desconocimiento, deformacién, racionalizacion,

resistencia y supresion de ellas, sometimiento a las pulsiones, etc. Es
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decir, las funciones del Yo podrian exponerse de modo antinémico
(oposicién a las pulsiones y satisfaccion de las pulsiones, lugar de
conocimiento y de desconocimiento, conocimiento objetivo y
deformacion sistematica, heteronomia y autonomia, etc.). Estamos

hablando de la dindmica de ese Yo.

Desde el punto de vista economico, es un factor de ligazén o de

reunion de los procesos psiquicos. Ya vimos como en el
funcionamiento primario, la energia tiende a la descarga inmediata y
completa siguiendo el principio de la inercia pero, en el proceso
secundario, la energia se encuentra ligada por la accion del Yo. Desde
esta perspectiva econdémica el Yo es también el gran reservorio de
libido, de donde ésta es enviada hacia los objetos y que se halla
siempre dispuesto a acoger la libido que refluye a partir de los objetos
(Freud,1917c, pp. 130-31 y 1923a p. 252), siguiendo la imagen del
cuerpo de la ameba y sus seudépodos que se orientan hacia el mundo
exterior pero se repliegan nuevamente para restablecer la forma del
protoplasma (1914, p. 73; 1916f, p. 379 y 1923, pp. 63-66). Una
corriente centripeta que convive, y no es incompatible, con otra
corriente centrifuga. Que es el reservorio de libido no quiere decir que
desde los origenes estuviera alli esa libido, sino que esa libido ha
tomado al Yo como objeto y se ha cargado de sexualidad. Y esa
sexualidad no brota por si misma, sino que nace apuntalada en la
autoconservacion pero en virtud de la sexualidad y del fantasma de los

padres.
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El Yo es un concepto que estd presente desde los
origenes en el pensamiento de Freud. Concepto que va
precisando a lo largo de su obra, tanto en lo que se refiere a
las funciones que le atribuye, como a la génesis y relacion con
otras instancias del aparato psiquico concebido desde una
segunda teorizacion, esto es, con el ello y el superyo. El punto
de inflexion para la delimitacion del concepto lo constituye su
obra “Introduccion del narcisismo”. Podriamos anticipar dos
aspectos fundamentales a tener en cuenta respecto al Yo. Uno,
en tanto que mediador entre el mundo exterior o realidad y el
Ello o, si se quiere, la idea de un Yo como el aspecto mas
adaptativo, racional y negociador. Y otro aspecto, el narcisista,
relacionado con la eleccién de objeto de amor y el interés
libidinal.

Sin embargo, aunque ese Yo pueda verse como el
aspecto mas racional y como un aparato de regulaciéon y de
adaptacion, Freud habla también del Yo como un lugar de
desconocimiento, de conflicto y de defensas. La sensacion de
un Yo coherente no es mas que una ilusién. Un Yo escindido
desde sus origenes y con dos funciones opuestas que realizar,
alucinar la satisfaccion -funciéon primaria- vy, juzgar si es
oportuno 0 no provocar la respuesta motriz -funcién
secundaria-. Ademas, esta escindido en la medida en que debe
estar atento a todo signo de realidad pero, como no es ajeno a
catexias desiderativas, puede producir un falso conocimiento
de las percepciones. Ha de alcanzar éxito reprimiendo los

deseos que le resultan inaceptables, aunque esto implique
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enajenarse de algo que le atafie y que, en cualquier momento,
puede retornar nuevamente dando lugar a sintomas que lo
limitan. El Yo estd, pues, profundamente escindido, y esta
division es algo consustancial, que tan solo ilusoriamente

adoptara la impresion de ser una forma integrada.

Expondré a continuacion su génesis en relacion con la
realidad, el narcisismo y las identificaciones. Posteriormente,
en el epigrafe relativo al Superyo, afrontaré la diferenciacién
dentro del propio Yo de ciertos componentes ideales,
diferenciando el Yo Ideal, el I1deal del Yo'y el Superyo.

3.2.3.1. Origen y formacion del Yo: Freud plantea la
génesis del Yo desde dos perspectivas. Una, como resultado
de una diferenciacién progresiva del Ello, bajo la influencia
del mundo exterior y como una funcién adaptativa a la
realidad, y otra como efecto de las identificaciones, la
primera de las cuales produciria la libidinizacion del Yo.
Identificacidn, narcisismo y diferenciacion dentro del Yo de
componentes ideales son tres conceptos inseparables en la

constitucion del Yo.

“Es un supuesto necesario que no esté presente desde el

comienzo en el individuo una unidad comparable al yo; el yo tiene que
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ser desarrollado™ (1914, p. 74) lo dice explicitamente Freud en 1914
en su “Introduccion del narcisismo™. En esta obra expone la idea de
un Yo que se desarrolla a raiz de una “nueva accion psiquica” que
viene a agregarse al autoerotismo para que se constituya el narcisismo.
Narcisismo que consistiria en ““una originaria investidura libidinal del
yo, cedida después a los objetos, empero considerada en su fondo, ella
persiste, y es a las investiduras de objeto como el cuerpo de una
ameba a los seuddpodos que emite” (1914, p. 75). Es decir, Freud esta
hablando de como para constituir un Yo es necesario un investimiento
libidinal, amarse a si mismo. Volveremos a ello al hablar de la

constitucion de ese narcisismo.

Pero también, mas tempranamente, Freud habia considerado al
Yo como una funcién adaptativa frente la realidad o como una funcion
inhibidora. Como ya expuse el Yo interviene para evitar la alucinacion
del objeto de la satisfaccion, para inhibir el proceso primario, para
poder acceder a la realidad, para distinguir un “adentro” de un
“afuera”. Se ha constituido a partir del Ello en virtud del contacto con
la realidad exterior y por su asociacién con las representaciones-
palabra. El Yo se afana por remplazar el principio del placer -que rige
al Ello- por el de la realidad y se encarga del control de la motilidad
(Freud, 1923, pp. 22-27). Ejerce una funcién de sintesis, de reunién, de
unificacion, que no se da en absoluto en el Ello. Es el representante de
la razon y prudencia por oposicion al Ello que es la sede de las
pasiones (1933, p. 71). Pero tampoco podemos decir que sea solo lo
juicioso y lo equilibrado, ya que, en ocasiones, al Yo no le queda mas
remedio que dejarse llevar por donde el Ello le marca (Freud, 1923, p.
27y 1933, pp. 70-72).
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Ademas de la percepcion sensorial externa también las
sensaciones provenientes del interior del cuerpo ejercen su influencia
sobre la génesis del Yo y su separacion del Ello. Freud (1923, p. 27)
se vale de la imagen psicofisiologica de la experiencia dolorosa
generada por una enfermedad para explicar como adquiririamos una
representacion del propio cuerpo. “El cuerpo propio y sobre todo su
superficie es un sitio del que pueden partir simultdneamente
percepciones internas y externas. Es visto como un objeto otro, pero
proporciona al tacto dos clases de sensaciones, una de las cuales
puede equivaler a una percepcion interna” (Freud, 1923, p. 27). Y
explica cdmo a raiz de esta experiencia dolorosa, logramos conciencia
de determinados 6rganos del cuerpo. De igual forma adquiririamos una
representacion del propio cuerpo. Sostiene, entonces, que “El yo es
sobretodo una esencia-cuerpo, no sélo una esencia superficie, sino, él
mismo, la proyeccion de una superficie” (p. 27). Es decir, es también
la proyeccion al interior de una superficie. Y en la nota 16 especifica
mas aun al decir que el Yo deriva en ultima instancia de sensaciones
corporales, principalmente las que parten de la superficie del cuerpo.
““Cabe considerarlo como la proyeccion psiquica de la superficie del
cuerpo, ademas de representar, como se ha visto antes la superficie
del aparato psiquico™ (1923, p. 28, n.16)*. El Yo, dird Freud “es
sobre todo un yo-cuerpo™ (1923, p. 29). De modo que el Unico acceso
que el ser humano tiene a su cuerpo pasa por el Yo. Lo cual quiere
decir que la percepcion del cuerpo esta condicionada por el Yo y éste

no es ajeno a distorsiones y al principio del placer.

% En esta idea del Yo-cuerpo se basara Lacan (1949, pp. 11-18 y 1960a, pp.305-
338) para atribuir un estatuto imaginario al Yo y su constitucion la relaciona con esa
“nueva accion psiquica” de la que habla Freud en “Introduccion del narcisismo™
(1914, p. 74) que permite integrar en un imagen las sensaciones autoeréticas y
constituir el narcisismo. Es decir, investir libidinalmente al Yo.
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La cuestion de la génesis y funcionamiento del Yo es
compleja. No puede explicarse solo desde la adaptacion a la
realidad, dado que el Yo tiene funciones claramente
antindémicas y, bajo la ilusién de coherencia y racionalidad,
también ejerce la de distorsionar y rechazar lo que le resulta
inaceptable. Las percepciones externas o las sensaciones
internas permiten la constitucion de un Yo corporal que
tampoco es ajeno a las catexias desiderativas del Yo. Pero,
ademas, Freud da otra explicacion a la génesis del Yo. Lo
explica desde el narcisismo primario. Dar cuenta de la
constitucion del Yo desde el narcisismo obliga a relacionar y
abordar esta nocion junto con el concepto de identificacion.
Proseguiré explicando la relacion entre narcisismo y la
constitucion del Yo para posteriormente explicar la relacién
entre la constitucion del Yo y la identificacién, asi como las

instancias ideales que se erigen en su interior.

3.2.3.1.1. Autoerotismo, Narcisismo y constitucion

del Yo: El autoerotismo constituye una forma primaria
del comportamiento infantil en el que la pulsion empuja a
la satisfaccion en el propio cuerpo sin recurrir a un objeto
externo. El narcisismo es una etapa intermedia entre el
autoerotismo y la plena capacidad de volverse hacia objetos

externos. Se caracteriza por el investimento libidinal del Yo
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que permite la unificacion de las pulsiones sexuales y
constituye —por identificacion con el otro- un primer esbozo
del Yo, el “Yo Ideal”, objeto de amor, dotado de todas las
perfecciones y depoésito de la libido. Este narcisismo
primario serd perturbado dolorosamente por el complejo
de castracion. Pero nunca llega a abandonarse totalmente
dicha posicion sin que reste la pretension de volver a gozar
de esa plenitud. Tener un hijo proporciona una segunda
oportunidad de alcanzarla, de amar a otro que al tiempo

constituye parte de uno mismo.

He expuesto como el autoerotismo inicial no es endégeno ni
parte del propio nifio, sino que es generado por la madre. Ella con su
accion genera una sexualidad fragmentada, perversa, no ligada ni
unificada en sus zonas ni en sus objetos, tal y como Freud la describe
en sus “Tres ensayos” y, muchos afios después, en “Mas alla del
principio del placer” (Freud, 1920, pp. 28-36) la relacionard con la
“pulsion de muerte”. Una sexualidad que disgrega al cuerpo en zonas
erdgenas y funciona segun el proceso primario. Pero también la madre,
con sus cuidados, sus palabras, su investimento, supondra un todo
unificado al que atribuir intencionalidad, deseos, y que contribuird a
formar, mediante una primera identificacion estructurante, un Yo ideal

en el nifio. Un objeto propio al que investir y amar narcisistamente.

El término Narcisismo remite al mito que relata Ovidio (1972)
y que da cuenta de la captura mortifera que ejerce sobre Narciso la
imagen propia de la cual no se puede desprender. En su ceguera

autoerotica Narciso es ajeno a la diferencia sexual y a las palabras. En
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el mito no hay relacion social alguna. No se ha producido la herida que
le permita salir de esa completud imaginaria, sentirse faltante de algo y
en consecuencia desear fuera de él. Es decir, no se ha producido la
castracion que dara entrada a otro mito que recoge Freud, el de Edipo.
Pues bien, Freud en “Introduccion del narcisismo™ (1914, p. 71) toma
de Né&cke el término narcisismo para designar aquella conducta por la
cual un individuo da a su propio cuerpo un trato parecido al que daria
al cuerpo de un objeto sexual. ““Lo mira con complacencia sexual, lo
acaricia, lo mima, hasta que gracias a estos manejos alcanza
satisfaccion plena”. Pero Freud no sélo lo relaciona con
perturbaciones psiquicas sino que lo considera como estructural, esto
es le da “un sitio dentro del desarrollo sexual regular del hombre
(Freud, 1914, p. 71).

Freud plantea en ese texto el pasaje del autoerotismo a la libido
del Yo y de ahi, posteriormente a la libido de objeto. Y este pasaje se
realiza por ese acto Unico que instaura una instancia catetizada
representante del sujeto. Desde el punto de vista de la génesis del Yo,
se concibe éste como un precipitado de imagenes de los otros
primigenios que conforman la imagen propia. Las pulsiones
autoeroticas iniciales precisan de una nueva “accion psiquica” para que
el narcisismo se constituya dird Freud (1914, p. 74). Este narcisismo
es coetaneo a una primera unificacion del sujeto en un Yo. Se toma
como objeto la imagen unificante del cuerpo. Es, pues, un momento
estructurante del Yo posterior al autoerotismo. La identificacion
especular con la imagen del otro que dird Lacan en “El estadio del
espejo como formador de la funcién del yo [je’] tal como se nos
revela en la experiencia psicoanalitica” (Lacan, 1949, pp. 11-18); la

267



que permite la unificacion en un Yo del cuerpo fragmentado en zonas
er6genas. Situacion nueva en la que, como expuse, el Yo se define
como una unidad en relacion con el funcionamiento anarquico y
fragmentado que caracteriza el autoerotismo®™. Se establece un
primitivo esbozo del Yo como imagen unificada del sujeto antes de
dirigir su libido a objetos externos. Se obtura el carcter despedazante
del autoerotismo con esta primera constitucion del sujeto psiquico, del
Yo (Bleichmar, 1984, pp. 156-58). El cuerpo es investido en su
totalidad. Es un momento de ligazén de la libido al procurar una
imagen identificadora, una unidad imaginaria. Implica una nocion
totalizante, pero también una unidad investida. Es decir una imagen
amada, cargada de potencial energético (Freud, 1914, pp. 72-74). Pero
este narcisismo no significa que el nifio esté cerrado sobre si mismo,
sino que esta primera unidad psiquica se constituye como imagen del
propio cuerpo mediante la identificacion con el otro. En este sentido el
narcisismo no es un estado en el que faltaria toda relacion
intersubjetiva, sino que se trata de la interiorizacion de una relacion.
Como dice Laplanche (1980a, p. 70)”’El narcisismo es una relacion de
si mismo consigo mismo por intermediacion de una cierta imagen del

773

Sl

Este Yo asi constituido es considerado como dotado de todas
las perfecciones (Freud, 1914, pp. 86-87 y 91). El nifio se siente un
objeto valorado, sobreestimado por la madre, un objeto narcisista para

ella, con el que la madre logra su pleno amor de objeto (Freud, 1914,

1 Autoerotismo como el momento en el que se implanta la represion originaria y el
clivaje que organiza dos campos el del Ello y el del Yo, o el del Inconsciente y el
sistema Preconsciente (Bleichmar, 1984, p. 162). Lugar desde donde parten las
defensas frente al sistema inconsciente.
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p. 86). Este “engrandecimiento del Yo” concierne a ese primer
delineamiento del Yo, un “Yo ideal”, un ideal de omnipotencia
narcisista. Se trata de una formacion por identificacion primaria con la
madre, con el otro primigenio, concebido como un todo perfecto,
cargado de potestad absoluta y de completud. Un objeto al que los
padres, por otra parte, atribuyen todo tipo de bondades. Alguien que
hace renacer el narcisismo de los padres y sobre el que se deposita la
esperanza de que todas las conquistas e imposiciones culturales hayan

de ceder. Asi, dird Freud:

“El nifio debe tener mejor suerte que sus padres, no
debe estar sometido a las necesidades objetivas cuyo imperio
en la vida hubo de reconocerse. Enfermedad, muerte, renuncia
al goce, restriccion de la voluntad propia no han de tener
vigencia para el nifio, las leyes de la naturaleza y de la
sociedad han de cesar ante él, y realmente debe ser de nuevo el
centro y el nlcleo de la creacion. <<His Majesty the Baby>>,
como una vez nos creimos. Debe cumplir los suefios, los
irrealizados deseos de sus padres; el varén sera un grande
hombre y un héroe en lugar del padre, y la nifia se casara con
un principe como tardia recompensa para la madre®. El punto
mas espinoso del sistema narcisista, esa inmortalidad del Yo
que la fuerza de la realidad asedia duramente, ha ganado su
seguridad refugiandose en el nifio™ (Freud, 1914, p. 88).

El nifo se identifica e interioriza estos deseos, esa relacion.

Pero como vimos, esta posicion de objeto narcisista para la madre, esta

2 No debemos pasar por alto la transmisién de esos “irrealizados deseos de los
padres” que para Freud, en el caso de la nifia, se relacionan con el casamiento con un
principe. Mas alla de reflejar lo que pudiera ser el supuesto por Freud suefio ideal de
una mujer, es menester reconocer la influencia que los cambios sociales pueden
ejercer en esos deseos irrealizados de los padres y que seran interiorizados por la
nifia.
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sometida a una enorme fragilidad en virtud del riesgo a no adecuarse, a
no satisfacer ese modelo ideal materno, a defraudar esas expectativas

mé&s 0 menos rigidas, de la madre®.

El narcisismo es entendido como la valoracion que el sujeto
hace de si mismo, de su imagen. No se trataria de una condicién
originaria, sino influida por el exterior® . Es decir, esa captacion
amorosa del sujeto de esa imagen, ese primer esbozo del Yo, esa
“nueva accion psiquica” se produciria a raiz de las identificaciones e
incorporaciones de los objetos originarios y en virtud del significado y
valoracion que los padres hagan de ese nuevo ser. Incluye, por tanto, la
confluencia del narcisismo naciente del nifio y del narcisismo

renaciente de los padres. El hijo tiene pues un valor narcisista para los

% Ver epigrafe 3.1.8.2.1.2.

%Freud ofrece, no obstante, dos concepciones del narcisismo. Una que es la que
venimos explicando, en la que el nifio se toma a si mismo como objeto de amor antes
de elegir objetos exteriores. Pero, en la elaboracion de la segunda topica, designa
narcisismo primario a un estado precoz del nifio, anterior incluso a la constitucion del
Yo, y cuyo arquetipo seria la vida intrauterina (Freud, 1915, p. 129 y 1916f, p. 378-
79). Desaparece la distincion entre autoerotismo y narcisismo y parece designar un
estado anobjetal e indiferenciado sin escision entre un sujeto y un mundo exterior.
(Definicion que no seria aceptada por Melanie Klein que defendera que desde el
origen se instituyen relaciones objetales y si podria hablarse de estados narcisistas
caracterizados por un retorno de la libido hacia los objetos interiorizados) Sin
embargo, Freud tampoco excluye la otra definicion. Es decir, se tienen en cuenta
ambos sentidos, el de un estadio indiferenciado, autoerético y anterior a la formacion
del Yo, que supondria una etapa original de autosatisfaccion del sujeto infantil
consigo mismo, de omnipotencia, de sentimiento de perfeccién, que va cediendo por
las propias desilusiones que le vienen del exterior y, por otra parte, la aceptacion del
narcisismo como una fase precoz o0 momento de apariciobn de un primer
delineamiento del Yo catetizado por la libido. Laplanche y Pontalis (1968, p. 242-
43) eligen el término de narcisismo primario para referirse a esta fase
fundamentadora que constituye ese primer bosquejo del Yo y su catexis de libido,
que no quiere decir que sea el primer estado del ser humano, y el secundario como un
estado posterior construido sobre la base del narcisismo primario, en el que influirian
los ideales.
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padres, la posibilidad de revivir el narcisismo primario, una nueva
posibilidad de acceder a un goce ilimitado y evitar o soslayar todas las
prohibiciones éticas, la enfermedad, la castracion, la muerte. Y esa
valoracion tiene especial significacion e importancia para la mujer,
apunta Freud (1914, p.86). Pero no sélo el hijo podra brindar a la
mujer la oportunidad para el amor de objeto, también la identificacién
con ideales masculinos (p. 87), volveremos a ello cuando hablemos de
la identificacion y de la constitucion de la identidad sexual.

El narcisismo primario del nifio no puede observarse
directamente, sino inferirse de la actitud de los padres tiernos hacia sus
hijos. “El conmovedor amor parental, tan infantil en el fondo, no es
otra cosa que el narcisismo redivivo de los padres, que en su
trasmudacion al amor de objeto revela inequivoca su pristina
naturaleza™ (Freud, 1914, p. 88). Freud con esta frase muestra que el
ideal narcisista del nifio es el reflejo, o como dice Laplanche (1980, p.
291) -la proyeccion- del ideal de omnipotencia (destronada) que los
padres depositan en él. Es ese investimento del hijo como un todo
amado el que va a permitir a éste ligar en esa formacion unica, el Yo,

ese cuerpo fragmentado por la intromision sexualizante de la madre.

El Yo rudimentario del narcisismo primario, encarna un reflejo
del objeto, se modela sobre la imagen del objeto, pero también esta
imagen constituye una imagen sexualmente investida. EIl Yo incipiente
almacena esta energia libidinal, de la cual es el primer objeto, pero a
continuacién, este reservorio se comporta, respecto a los objetos

exteriores como una fuente, puesto que de él emanan todas las

271



catexias. Esto es, las primeras investiduras se dirigen al Yo, pero
posteriormente se orientardn hacia los objetos (Freud, 1914, p. 73).
Aunque existan catexias de objeto no anulan las del Yo, sino que hay
un equilibrio entre las dos, como el cuerpo de un animal unicelular
respecto a los seudépodos que emite. Asi, el envio de libido a los
objetos seria los seuddpodos y la masa principal de la libido puede
permanecer en el interior del Yo. La libido narcisista o yoica
constituye la fuente, la gran reserva desde la cual se puede emitir
investiduras de objeto y a la cual vuelven a replegarse (Freud, 1905,
pp. 198-99; 1914, pp. 73-74 y 1916f, p. 379 y 1917c, pp. 130-31).
Dicho en palabras coloquiales, no es posible amar a otro si uno no se
ama primero a si mismo, pero para ello es preciso haber sido
previamente amado por otro®™. Lo vimos al hablar de la pulsién de

muerte.

Por otra parte, Freud (1914, pp. 72-73) utiliza la expresion de
narcisismo secundario para referirse al que se produce tras las
investiduras de objeto. Este nuevo narcisismo que consiste en la
retirada de la libido de las personas y cosas del mundo exterior y
conducirla hacia el Yo es un narcisismo secundario, ya que se aposenta
sobre el primario. Observamos ahora un delirio de grandeza una
sobreestimacion del poder de sus deseos y actos psiquicos, una
omnipotencia de pensamientos, una creencia en la magia de sus

palabras, deseo 0 pensamientos que no €s nuevo, sino que No es Mas

% Estamos hablando de amor, aln a sabiendas de que no es quiza la terminologia
mas apropiada, dado que no hay todavia una reunion de las pulsiones sexuales al
servicio de la reproduccién ni un objeto total de amor propiamente.
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que la ampliacion y despliegue de un estado que ya antes habia

existido, esto es, del narcisismo primario.

Pero, ¢por qué sale el nifio del narcisismo primario? Por la
confrontacién de la omnipotencia narcisista infantil con las pruebas de
realidad y, sobretodo, por el complejo de castracién (Freud, 1914, p.
89). El bebé se ve confrontado entre sus capacidades efectivas, sus
carencias y un “Yo ideal” imaginariamente dotado de todas las
perfecciones, que no reconoce sus propias limitaciones. Quiéralo o no
va siendo sometido a las exigencias del mundo que lo rodea,
exigencias que se traducen simbolicamente a través del lenguaje. Su
madre le habla, pero también le exige y se dirige a otros. Su madre se
ausenta, no esta siempre disponible para él. Queda asi el bebé librado a
sus necesidades, temores o deseos sin posibilidad de aplacarlos o
satisfacerlos. El nifio comprende entonces que su madre también desea
fuera de €l y que él no es todo para ella. Que es imposible satisfacer
todos los afanes de la madre, que no puede mantenerse en esa posicion
de objeto narcisista, pleno, para la madre. Esta es la herida, no la Unica,
inflingida al narcisismo primario del nifio. Su imagen ideal, amada,
unificada, investida sufre un dafio, una amenaza a su integridad
narcisista, a su ideal narcisista de perfeccion y totalidad. En adelante,
el objetivo sera hacerse amar por el otro, complacerlo para
reconquistar su amor, pero esto s6lo se puede hacer satisfaciendo
ciertas exigencias, las del “Ideal el yo”, las representaciones culturales
y sociales, los imperativos éticos; es decir, aceptando las prohibiciones
y, mas concretamente, la Ley estructurante basica, la prohibicién del

incesto. El nifio sale de este narcisismo primario, segun Freud (1914,
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pp. 90-93) cuando su Yo se encuentra confrontado a un ideal con el
cual debe medirse, ideal que se forma en su exterior y, que desde ahi,

le viene impuesto.

El narcisismo primario es perturbado, pues, por el complejo de
castracion, que impone a ambos sexos el reconocimiento de su falta de
plenitud. La castracion constituira nuevamente una amenaza a su
narcisismo, amenaza como hemos dicho a su integridad, al
despedazamiento de esa imagen, pero también amenaza por la pérdida
de su nivel energético de base, de quebranto de una parte altamente
estimada para él. El narcisismo primario herido ha de encontrar una
imagen idealizada en la que refugiarse, puesto que al ser humano le
resulta dificil renunciar a una satisfaccion ya gozada alguna vez y a la
perfeccion que crey6 haber poseido. El “Ideal del yo” le sirve de
referencia para apreciar sus realizaciones efectivas. ““Sobre este yo
ideal recae ahora el amor de si mismo de que en la infancia gozo el yo
real. El narcisismo aparece desplazado a este nuevo yo ideal, que
como el infantil, se encuentra en posesion de todas las perfecciones
valiosas™ (Freud, 1914, p. 91). Aparece asi un narcisismo secundario.
Si no puede tener la perfeccion narcisista de la infancia, lo querra
recobrar como “ldeal del Yo”. Este nuevo ideal es “el sustituto del
narcisismo perdido de su infancia, en la que él fue su propio ideal” (p.
91). “ldeal del yo” o “Superyo” que se origina a través de las
identificaciones con las figuras parentales y que se encargan de velar
por que el Yo rechace los impulsos o deseos que entran en conflicto
con las representaciones éticas y culturales. Cuestion que abordaré mas

adelante al tratar la prohibicion del incesto y el complejo de castracion.
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En sintesis, el otro introduce la pulsion, altera,
desorganiza el instinto, produce una instancia psiquica el Ello,
caotica y pulsionante que busca anarquicamente descargar
dicha tension, pero también el otro liga, alna, contribuye a la
formacion de otra instancia psiquica el Yo. Y es también el otro
quien provoca la instauracion de las instancias ideales con las
que medirse este Yo recién construido. El otro es quien
construye nuestro psiquismo y lo ajeno se constituye como

propio.

El autoerotismo deviene de esa alteracion del instinto y
de esa busqueda del placer en partes de uno mismo. El
narcisismo se posibilita por el amor del otro. Ser <<His
Mayesty the Baby>> invulnerable, no sujeto a restriccion
alguna, por encima de toda ley y consideracion moral,
inmortal y todopoderoso es una condicion necesaria para la
constitucion del Yo. En dicha posicion narcisista se sitGa el
bebé, también por lo que significa para sus padres y, mas
especificamente, para la madre. Podemos decir que este recién
nacido es un derivado de si misma, una parte del cuerpo de la
madre desprendida de él, pero también, un objeto ajeno,
cargado de significacion para la madre y constituido a imagen
suya. Un objeto, por otra parte, del que a la madre le cuesta
desanudarse y renunciar, en tanto que revive su narcisismo,

integridad y perfeccion perdida.

El hijo nacido y, aun antes de nacer, es ubicado en una
posicién (necesaria para ligar lo anarquico de la pulsion) de
objeto narcisista. Este lugar narcisista implica una enorme

fragilidad y la posibilidad de decepcionar. La formacion del Yo
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incluye también la amenazante tutela del Ideal del Yo, o de la
conciencia, instancia que reprime y normaliza socialmente las
apetencias desenfrenadas en el sentido de ilimitadas, propias
de una demanda que no se restringe ni siquiera para
proponerse la determinacion de un objetivo. Ahora bien, dicha
presuncién de divinidad, expresiva de ese narcisismo primario,
nunca es extirpada plenamente. Tener un hijo ofrece una nueva

oportunidad de alcanzarla.

Para Freud el origen del Yo esta en esa nueva accion
psiquica que lleva a la instauracion de una imagen integrada
del cuerpo y cargada libidinalmente. Se trata de una imagen
cargada de cierto potencial energético. La eleccion de objeto
esta ligada a la satisfaccion libidinal y la primera satisfaccién
es narcisista. El bebé sale del narcisismo en el momento en el
que se establece una separacién, cuando los objetos de
satisfaccion ya no forman parte de €l, sino del mundo exterior.

Cuando se produce una pérdida.

Pero, ¢por qué se establece esa separacion, por qué
buscard la satisfaccion en objetos externos a él? El narcisismo
primario esta condenado, dolorosamente, a desaparecer por la
castracion. Lo abordaré mas adelante. Sin embargo, el
desarrollo del Yo consiste en alejarse de este narcisismo
primario para aspirar intensamente a reencontrarlo; por eso,
para ganar el amor y la perfeccion narcisista debera pasar por
la mediacién del Ideal del yo. El Yo se va haciendo una
organizacién mas compleja, dotada de ideales interiorizados
con los que medirse. Podriamos decir que lo que se pierde es la

inmediatez del amor. EI amor pasara a estar mediado por los



ideales, por los imperativos éticos, por la Ley. EI amor primero
le viene dado sin que él haga nada por merecerlo —o
padecerlo-, y este amor posibilita la constitucion vy
libidinizacién de su Yo, de una imagen amada e integrada de si
mismo. Esa libido centrada en el Yo se decantardq también
hacia el objeto. El nifio elige sus objetos sexuales tomandolos
de sus vivencias de satisfaccion al modo narcisista o por
apuntalamiento. Pero tiene que hacer algo si quiere acceder a
un amor suyo. Ese amor objetal inicial, exterior a su propio
Yo, le va a estar vedado porqgue el acceso al amor pasa por la
admision de la cultura. Tiene que hacer algo, tiene que

ganarselo, tiene que respetar la Ley.

Desde el punto de vista topico, el “Yo Ideal” es una
formacién narcisista primaria, mientras que el “Ideal del yo”
supone una formacion narcisista secundaria, en la que
convergen el narcisismo infantil y las identificaciones con los
padres, sustitutos o ideales colectivos. Constituye el modelo al
que el sujeto intenta ajustarse. Ese narcisismo secundario es,
pues, una manifestacion del primer narcisismo pero domefiado
por la cultura. No obstante, siempre resta algo de ese deseo de
recuperar las satisfacciones una vez gozadas, de eludir los
imperativos culturales, pero ahora, producen sentimientos de
culpa. La castracion impone un cambio fundamental: Algo ha
cambiado que impide gozar de esos deseos pulsionales e
incestuosos. El narcisismo secundario se transforma en algo
estructural. El intento de recuperar al narcisismo primario ya
no sera nunca igual, ni se hara desde la misma posicion. El

narcisismo secundario no es una etapa evolutiva, ni designa
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tampoco exclusivamente ciertos extremos de regresion, como la
esquizofrenia, sino que constituye una organizacion

permanente.

El Yo, deviene de ese amor de la madre hacia el hijo
que permite identificar a la cria como un ser humano, con
deseos, en virtud de su propia experiencia como hija. Una
madre que con sus intuiciones y reflexiones acerca de lo que
ese nuevo ser desea, contribuye a que el bebé pueda ligar y
construir ese primer esbozo del Yo. Un Yo que, como vimos
también en el epigrafe anterior, tiene la capacidad de inhibir,
pensar, percibir, reflexionar, pero también se protege, reprime,
se defiende. Es, ademas, un Yo corporal y un Yo que también
distorsiona, que no quiere ver lo que amenaza su integridad o
su narcisismo, un Yo capaz de construir teorias acerca de lo

que percibe.

Ahora bien, la cuestion de la génesis del Yo es mas
compleja aln. He hablado de que el bebé interioriza y se
identifica con sus padres. ElI Yo es, por tanto, la sede de
identificaciones imaginarias. La identificacion es pues una

cuestion capital que es preciso tomar en consideracion.

3.2.3.1.2. La Ildentificacion en relacion con la

instauraciéon del Yo: El Yo no es s6lo una parte

diferenciada del Ello, es también una instancia que se



asemeja a otro. Es la sede de las depositaciones,
interiorizaciones de vinculos y relaciones establecidas con
sus objetos. La identificacion es el proceso por el que el Yo
asimila un rasgo, una propiedad o la totalidad de otro y la
hace suya. Se constituye sobre el modelo de ese otro. La
primera modalidad de identificacion se produce antes del
Edipo y es la expresion del primer lazo afectivo con otra
persona. En la segunda, la identificacion se relaciona con la
eleccion e introyeccion del objeto perdido en el Yo. Implica
la distincion entre el objeto y el Yo. Y un tercer tipo de
identificacion se basa en la posibilidad de ubicarse en una
situacion identica. Estas tres modalidades de identificacion
contribuyen a instaurar el deseo subjetivo de un hijo y
hacerlo coincidente con la perpetuacion de la especie y los

intereses de la cultura.

El concepto de identificacion adquiere paulatinamente un valor
central en la obra de Freud. Fue abordado muy pronto en relacién con
los sintomas histéricos en su correspondencia con Fliess (Freud,
1897b, p. 298 y 1897, pp.289-90) y en la “Interpretacion de los
suefios™, donde entiende que la identificacion no es una mera imitacién
sino una apropiacion basada en una misma etiologia 0 en la posesion
inconsciente de un elemento comun, del fantasma (1900, pp. 164-68 y
1905b, pp. 73 y 93-94), o como consecuencia de los deseos
ambivalentes hacia los padres (1897b, p. 296). En “Introduccion del

narcisismo” Freud expone la dialéctica que enlaza la eleccion de
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objeto narcisista con la identificacibn y muestra como se van
constituyendo dentro del Yo los ideales, por identificacion con las
figuras parentales (Freud, 1914, pp. 90-98).

A partir de 1913 en “Toétem y Tabu” sefiala la identificacion
como una forma originaria de vinculacion con un objeto. Describe el
mito del asesinato del padre terrorifico de la horda primitiva y la
identificacion ligada a la apropiacion de algo que esta fuera, llevandolo
al interior (1913a, pp. 85 y 143-44); identificacion relacionada con el
complejo paterno y que dard lugar al Superyo. Esta cuestion también
es abordada en 1918 en la ““Historia de una neurosis infantil. El
hombre de los lobos™. En el agregado de 1915 sobre las fases de
desarrollo de la organizacion sexual, a su obra “Tres ensayos de de
teoria sexual” Freud (1905, p. 180) habla de como en la primera
organizacion sexual pregenital, que denomina oral o canibdlica, la
meta sexual consiste en la incorporacion del objeto pulsional; ésta se
transforma en el paradigma autoconservativo de la primera

identificacion, la identificacion primordial.

Pero es en el capitulo VII de“Psicologia de las masas y
analisis del Yo” (1921, p. 101) donde Freud realiza una sintesis y

distingue tres modalidades de identificacion:

a) La identificacion como la forma mas originaria de ligazon

afectiva con un objeto
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b) Como sustitucion de una ligazon libidinal con un objeto, via

regresiva, incorporandolo dentro del Yo, y

c¢) Como la percepcion o reconocimiento de algo en comdn con

otra persona que no es objeto de interés sexual.

Respecto a la primera modalidad, Freud (1921, p. 99) dice: “El

psicoandlisis conoce la identificacion como la mas temprana
exteriorizacion de una ligazén afectiva con otra persona. Desempefia
un papel en la prehistoria del complejo de Edipo”. Se refiere a la
forma mas primitiva de vinculacion con el objeto, que en sus origenes
tiene un caracter ambivalente. ElI objeto anhelado y apreciado se
incorpora por devoraciéon y asi se aniquila como tal. Hemos visto
anteriormente como la incorporacion era el proceso en virtud del cual
el sujeto, de un modo mas o0 menos fantasmatico, introduce y guarda
un objeto dentro de su cuerpo. Incorporar, devorar, es compatible con
la supresion de la existencia del objeto como algo separado. El término
incorporacion seria usado para referirse a una identificacion
primordial cuando, por via oral, el objeto queda introducido y
asimilado como formando parte desde siempre del sujeto, es decir,
antes de toda diferenciacion posible. Quisiera ser como él y lo
incorpora para asimilar sus cualidades. Freud (1921, p. 100) distingue
entre la identificacion y la eleccion de objeto. En el primer caso, dice,
la identificacion se refiere a lo que uno “querria ser”, mientras que la
eleccion remite a lo que uno “querria tener”. La identificacion seria el
proceso por el cual algo externo seria incorporado dentro del Yo. En

palabras de Freud: ““La identificacion aspira a configurar el yo propio
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a semejanza del otro, tomado como <<modelo>>" (1921, p. 100). Es
decir, el Yo por tanto no se erige sélo por derivacién del Ello en
contacto con la realidad, sino por la incorporacion de unos modelos. El

otro nos constituye.

En “El yo y el Ello” describe como la identificacion con los
padres primigenios, antes de tener noticia de la diferencia sexual entre
ellos, ““no parece el resultado ni el desenlace de una investidura de
objeto: es una identificacién directa e inmediata {no mediada}, y mas
temprana que cualquier investidura de objeto™ (1923, p. 33). Es decir

esta identificacion primordial precede a la investidura de objeto.

También en 1933 en su ““33?% Conferencia: La feminidad”
aborda la cuestion de la identificacion, previa a la diferencia sexual,
para explicar el deseo de un hijo como expresion de identificacion con
la madre con el propésito de sustituir la pasividad por actividad (Freud,
1933b, p. 119). Es decir, esta identificacion con la madre no es
expresiva de feminidad®. De hecho todos, nifios o nifias, participan de
esta identificacion temprana e indiferenciada y de igual modo, como se
desprende del andlisis del caso Juanito, también los nifios se identifican
con la feminidad y con la capacidad de ser madres (1909b, pp. 73-74).
Podriamos entender que esta primera identificacién es una forma de
ligar lo anérquico y desligado originado por la seduccion materna
sufrida pasivamente por el nifio. Una forma activa de establecer
ligazones, de construir el propio Yo. Se puede anhelar un hijo desde

esta posicién originaria tan elemental en lo que al funcionamiento del

% De una feminidad genital que tiene admitida la percepcion de la diferencia sexual.
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psiquismo se refiere, pero evidentemente por la insuficiente
estructuracion del aparato psiquico, tendria efectos nocivos para el ser
asi deseado. Ademas, ese deseo de un hijo hablaria mas de la
necesidad de construir una identificacion, de la construccion de uno
mismo que de la busqueda de un objeto de amor. Se trataria de un
deseo —si es que se puede utilizar este término- previo a la
diferenciacion entre sujeto y objeto, a la posibilidad de investirlo como
un objeto de amor totalizado, a la asuncién de la diferencia sexual
anatomica, a la admision de los distintos papeles que cada sexo cumple

en la reproduccion y a toda norma cultural.

La segunda forma de identificacién consiste en que ésta

remplaza a la eleccion de objeto. La eleccion de objeto ha regresado
hasta la identificacion, de modo que el Yo toma sobre si las
propiedades del objeto (Freud, 1921, pp. 100-01). La investidura de
objeto es remplazada por una identificacion. Implica por tanto la
posibilidad de elegir uno objeto externo, que tras su perdida se
pretende erigir dentro. En ““Duelo y melancolia™ escrita en 1917,
Freud explica cdmo tras haberse producido por parte del sujeto una
eleccion de objeto o investidura libidinal hacia una persona
determinada, un desengafio o una afrenta de parte de la misma, hace
que tal investidura se cancele. El sujeto retira de ese objeto el interés
libidinal, y esa libido libre, en vez de desplazarse a otro objeto, se
vuelve sobre el Yo; es alli donde se establece una identificacion del Yo
con ese objeto resignado, abandonado. De modo que la retirada lleva
consigo el objeto —o al menos una parte de €l- al interior. Vemos asi un
proceso que va de la eleccidn narcisista a la identificacion narcisista, la

pérdida del objeto y una ulterior identificacién con el objeto perdido.
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Una nueva identificacién, secundaria, que Freud (1917b, p. 246)
expresa en esa frase: ““La sombra del objeto cay6 sobre el yo quien en
lo sucesivo, pudo ser juzgado por una instancia particular como el
objeto, como el objeto abandonado™. EIl conflicto entre el Yo y la
persona amada, entre el Yo y el objeto amado —la madre- que
desasiste, se traduce ahora en una biparticion entre el Yo critico y el
Yo alterado por identificacion. Es decir, es un conflicto interiorizado,

intrasubjetivo.

Pero esto que Freud elabora para explicar la melancolia, en “El
Yo y el Ello” advierte que tiene un sentido mucho mas amplio y que
viene a ser algo que atafie a la conformacion del Yo y que contribuye
esencialmente a producir lo que se denomina su caracter (1923, pp. 30-
31). Nuevamente vemos que no se trata de algo patoldgico, sino algo
estructural del ser humano. Freud da otra explicacion a la génesis del
Yo. El Yo es la sede de las depositaciones, de interiorizaciones de
vinculos y relaciones establecidas con sus objetos, de identificaciones
con ellos. En este sentido el Yo se constituye, por identificaciones, o
incorporaciones, a raiz de las relaciones que el sujeto establece con los
objetos, a lo largo de su evolucién libidinal (Freud, 1923, pp. 30-31). O
bien, el Yo se identifica con los objetos que pierde. Sustituye al objeto
perdido en el propio Yo, conforméandolo y contribuyendo a formar su
caracter. El objeto perdido se vuelve a erigir en el Yo (Freud, 1917b,
p. 246; 1923, pp. 30-31y 1933, p. 84). De este modo conserva algo del
objeto. Cuando el Yo cobra los rasgos del objeto, se impone él mismo
al Ello como objeto de amor, busca repararle su pérdida. Es como si le

dijera: ““mira, puedes amarme también a mi; soy tan parecido al
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objeto...”” (Freud, 1923, p. 32). Esto es, el Yo se ofrece al Ello como
objeto de amor. Muda la libido de objeto por libido narcisista.

Por otra parte, Freud, ademas de concebir el Yo como un objeto
de amor, y de entender el narcisismo y la identificacibn como
fendmenos constitutivos del Yo, expone cémo se van instaurando por
diferenciacion dentro de éste ciertos componentes ideales (Freud,
1923, p. 30). El término de “Yo ideal”, concebido como un ideal
narcisista, megalomaniaco, supone una identificacion con la
omnipotencia®’ que atribuye a sus cuidadores. Esa especie de “delirio
de grandeza” del que hemos hablado. Y sobre este “Yo ideal” recae el
amor hacia si mismo. Se trata de un Yo que esta en posesion de todas
las excelencias, de todas las perfecciones narcisistas (Freud, 1914, pp.
90-91). De este “Yo ideal” derivara el “Ideal del yo”, instancia dentro
del Yo, que surge tras la resolucién del complejo edipico y que resulta

de la convergencia entre esa idealizacion del Yo, ese narcisismo

" Omnipotencia que atribuye a sus cuidadores, y que en virtud de esa capacidad
para detectar el inconsciente del otro que Freud menciona en “El tabl de la
virginidad” (1918a), podemos relacionarla con la percepcion por parte del nifio de
los deseos de la madre de ajustarle mortiferamente a ese modelo narcisista materno, o
con la percepcién de los deseos filicidas maternos. Deseos maternos sentidos por el
hijo como omnipotentes y percibidos tanto mas mortiferos cuanto que el nifio est4 en
un estadio en donde la pulsion de muerte no est4 atemperada por la de vida, o donde
no se ha establecido esa capacidad para ligar y establecer uniones mas amplias capaz
de mediar en sus propios deseos agresivos, 0 cuando en el nifioc no estan sus
vivencias mediadas por los Ideales culturales interiorizados. De modo que la persona
que tutela y protege al nifio de los peligros (la madre) es también fuente de peligro.
Cuestion que plantea Freud en 1930 en““El malestar en la cultura™ donde al hablar
de la angustia frente a la pérdida de amor dice: ““Si pierde el amor del otro, de quien
depende, queda también desprotegido frente a diversas clases de peligros, y sobre
todo frente al peligro de que este ser hiperpotente le muestre su superioridad en la
forma de castigo” (1930, p. 120). La madre es un objeto amado, pero también
temido. (Qué se teme de la madre, ademas del castigo? ¢Qué provocaria el castigo
materno? ¢ El no someterse a las expectativas maternas? ¢Los deseos de muerte hacia
ella?
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primario y las identificaciones con los padres, sus subrogados, o los
ideales colectivos (Freud, 1914, p. 90-93). Este “ldeal del yo” es el

modelo con el que el sujeto trata de medirse en lo sucesivo.

En “El Yo y el Ello” (1923, pp.33-35) y en la “312
Conferencia: La descomposicién de la personalidad psiquica™ (1933,
pp. 57-60) Freud expone cémo la resolucién del complejo de Edipo va
a incidir en los procesos de identificacion. Caben dos posibles salidas a
la situacion edipica, la identificacion-padre o la identificacion-madre.
En ello influye la intensidad relativa de las dos disposiciones sexuales,
esto es de la bisexualidad original. Pero el complejo de Edipo
completo, es doble, positivo y negativo, en virtud de dicha
bisexualidad. Los procesos de identificacién, si tenemos en cuenta este
duplicado del drama edipico, son muy complejos. Estamos hablando
de una identificacion en la que ya incide la percepcion de la diferencia
sexual y la posicién desde la que cada uno se ubica respecto al objeto
de deseo sexual y al objeto de amor. Es decir, de la identificacion
posterior al complejo de Edipo.

En la “33% Conferencia” y al ocuparse de la cuestion de la
feminidad Freud (1933b, p. 124) habla de la identificacién-madre de la
mujer, dentro del proceso edipico, reconociendo dos estratos, el pre-
edipico, relacionado con la incorporacion de las instancias parentales y
con la identificacion-madre que persigue ser activa, identificacion
relacionada con la del primer tipo expuesto anteriormente. Y la

identificacion posterior al Edipo en el que la nifia quiere eliminar a la
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madre, ser ella y ocupar su lugar, para dirigirse amorosamente hacia el

padre.

Por otro lado, a este Yo asi configurado, se enfrenta y opone el
Ideal del yo o Superyo, como una parte del propio Yo que se ha visto
alterada. Este Superyo adopta una actitud reactiva, prescriptiva y
prohibidora. Como sefiala Freud (1923, p. 36) el propio Yo erige
dentro de si el obstaculo a sus deseos edipicos y toma prestada, la
fuerza del padre para lograrlo. El Ideal del yo es la herencia del
complejo de Edipo y expresion de las méas potentes mociones y los mas
importantes destinos libidinales del Ello. La institucion del Superyo es
fruto de la identificacion con la instancia parental. Ante la liquidacion
del complejo de Edipo, renuncia a esas investiduras de objeto y como
resarcimiento por esa pérdida de objeto se refuerzan dentro del Yo las
identificaciones con los progenitores. Después iran afiadiéndose las
identificaciones con aquellas personas que han pasado a ocupar el
lugar de los padres, educadores, maestros, personas influyentes y
arquetipos ideales (Freud, 1933, p. 60 y 1933a, p. 84). En el influjo de

los progenitores, resumira Freud:

“No sélo es eficiente la indole personal de estos, sino
también el influjo, por ellos propagado, de la tradicion de la
familia, la raza y el pueblo, asi como los requerimientos del
medio social respectivo, que ellos subrogan. De igual modo, en
el curso del desarrollo individual el superyo recoge aportes
posteriores continuadores y personas sustitutivas de los
progenitores, como pedagogos, arquetipos publicos, ideales
venerados en la sociedad” (1938, p. 145).
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Es decir, el influjo del pasado asumido por otros se instaura en
ese Superyo, aunque no haya sido vivenciado personalmente. Y es
preciso tener en cuenta, como muestra Tubert en “Mujeres sin sombra.
Maternidad y tecnologia™ (1991) y en *““Figuras de la madre” (1996),
que la mayor parte de las culturas identifican la feminidad con la

maternidad.

El Yo por lo tanto es hijo o efecto de la ley, no es s6lo un
efecto del desarrollo adaptativo, sino que tiene un componente
simbdlico. Ahora bien, no hay identificacion sin identificacion
primaria, pero ésta solo la conocemos por sus efectos, esto es por las
secundarias, identificaciones mediadas por la ley de la prohibicion del

incesto, de la castracion.

Respecto a la tercera de las tres modalidades, Freud en
“Psicologia de las masas y andlisis del yo™ (1921, p. 101) entiende
que la identificacién puede prescindir por completo de la relaciéon de
objeto con la persona copiada. EI mecanismo de la identificacion en
este caso se produce sobre la base de poder o querer ponerse en la
misma situacion. Esto es, por una comunidad de intereses que liga e
identifica a los individuos de la masa. Lo ejemplifica con el caso de
una muchacha que recibié en el pensionado una carta de su amado
secreto que provocd en ella un ataque histérico y algunas de sus
amigas enteradas de la situacién, también sufririan ese ataque. Ellas
quisieran tener esa misma relacién secreta, y bajo el influjo del
sentimiento de culpa, aceptan también el sufrimiento aparejado. Uno

de los Yo percibe en el otro una importante analogia en un aspecto, y
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crea una identificacion en ese mismo aspecto. La identificacién por el
sintoma es un indicio de un punto de coincidencia inconsciente entre
los dos Yo. Este tipo de identificacién puede nacer a raiz de cualquier
comunidad que llegue a percibirse en una persona que no es objeto de
las pulsiones sexuales. “Mientras mas significativa sea esa
comunidad, tanto més exitosa podra ser la identificacion parcial y, asi,
corresponder al comienzo de una nueva ligazon” dice Freud (1921, p.
101). De modo que la ligazon reciproca entre los individuos de esa
masa se produce por una identificacion. Podemos pensar en una
identificacién de este tipo que se podria generar en la mujer derivada
de la comunidad constituida por las mujeres-madre. Por la

coincidencia de un punto comun: el hijo.

Freud (1921, pp. 102-04) expresa que la identificacion esta en
la base de lo que en psicologia se denomina “empatia” y supone la
posibilidad de comprender el yo ajeno, el de las otras personas, asi
como la posibilidad de adoptar una actitud frente a la vida animica de
otro. La identificacidn contribuye a que se restrinja la agresion hacia la
persona con la que uno se ha identificado, se la perdone y ayude.

Freud distingue tres modos basicos de identificacion,
de los cuales dos son estructurantes. El primero de ellos es una
identificacidn por parte del nifio y una proyeccion por parte de
los padres de su propio ideal narcisista destronado. Este modo
esté fundado en el tipo de relacion con el objeto caracteristico
de la oralidad y es la base de las identificaciones ulteriores. La

identificacion secundaria, también estructurante e idealmente
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acorde al sexo biolégico, se produce por una transformacion
del amor, de la investidura de objeto en identificacion tras la
pérdida de aquel. Se instaura el Ideal del yo, la asuncion de las
normas y la conciencia moral. La tercera modalidad esta
basada en la posibilidad de colocarse en una situacion
idéntica.

Pues bien, la identificacion primordial esta
relacionada, como hemos visto, con la incorporacién oral en
donde el objeto interiorizado es el mismo que el objeto
investido. No existe todavia eleccion de objeto, dado que entre
él y el objeto aln no se ha producido separacion alguna. La
identificacion es radical. Freud la define como Ia
identificacion con el padre de la prehistoria, entendiendo ésta
como lo pre-edipico, como previo a la historia del sujeto,
anterior, por tanto, a la constitucion de un sujeto con deseos.
Esta identificacion esta, también, referida a la asimilacion e
incorporacion de las cualidades del objeto externo en un
interior, si bien lo intimo y lo externo no estdn claramente
diferenciados. Identificacion que remite, también, a la
constitucion de un Yo pero ajena a la diferencia sexual y a los
distintos papeles que el padre o la madre juegan en la
gestacion de un hijo. Una identificacion relacionada con un
narcisismo primario y con el Yo ideal. En esta primera
identificacion, el nifio o la nifia (ya que todavia no perciben su
diferencia anatomica) aspiran a ser la madre y el padre
indiferenciadamente. Se incorporan rasgos de ambos, pero

repito, no se puede hablar de un sujeto con deseos puesto que



este Yo recién constituido es ajeno a toda limitacion vy
carencia. Sin embargo, y si hablamos de maternidad, si que
determina que se interioricen atributos y cualidades
relacionados con ella, en parte debido a ese afan por
transformar en activo -ejerciendo de madre- lo que se ha
sufrido pasivamente en la posicion de hijo. Pero también
debido a esa identificacion con ella, él quiere lo que ella

quiere, esto es, ser madre o desear serlo, como ella desea.

En la segunda forma de identificacion ésta remplaza a
la eleccion de objeto. El objeto perdido se introyecta en el Yo.
El Yo se separa del objeto y, para compensarse por la pérdida,
toma sobre si las propiedades del objeto, se repliega e
identifica con él. Incorpora simbélicamente algo que ya no esta
0 no es posible y lo erige dentro del Yo. Da lugar a la
identificacion con determinados sintomas neurdticos pero,
sobre todo, a la resolucion del drama edipico y a la
instauracion del Superyo. Es decir, para recuperar el objeto
prohibido y el narcisismo perdido por efecto de la castracion,
se identificara con el padre y la madre, tratara de ajustarse a
unos ideales generados por la aceptacion de la Ley
interdictora, a un mundo mediatizado por la castracion, por el
Ideal del Yo y por la aceptacion de una Ley fundante. Se ha
producido una separacion entre el sujeto y el otro, entre
interior y exterior, entre el objeto de la identificacion primeray
las posteriores elecciones o investiduras de objeto. Ante la
renuncia edipica y pérdida del objeto la investidura o el amor

dirigido a dicho objeto regresa a una identificacion en el Yo.
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Se erige el Ideal del Yo y el Super-Yo critico y ulterior o,
conjuntamente a esta identificacion con los padres, se le uniran
las identificaciones con los ideales culturales. La identificacion
esta mediatizada por una Ley que determina la posicion que
cada uno ha de ocupar, tanto como hijo como respecto a sus

deseos sexuales y a su ubicacion social.

La identificacién tiene que ver, ahora, con una
determinada posicion sexual: desear como var6n 0 como
mujer. La identificacion con la madre o la identificacion con el
padre implica el reconocimiento de la diferencia anatomica.
Ahora bien, el deseo de un hijo no se explica sélo desde la
identificaciéon con la madre, exige tomar en consideracion la
conflictividad edipica y la castracion. No obstante, respecto a
la mujer, la cultura patriarcal trasmite unos ideales que
colocan la maternidad como el modelo o la identidad
prioritaria, cuando no exclusiva. La identificacion no se
produce sélo con la realidad personal de los padres o con las
conductas de éstos, sino con el Superyo de ellos y con esos
ideales y temores culturales trasmitidos, primero a través de

esos padres y, después, a partir de toda la serie de sustitutos.

Hay que tener en cuenta que las experiencias anteriores
guedan modificadas por la constitucion de esa nueva instancia
dentro del Yo, cobran un sentido nuevo. No se trata
simplemente de una adiccion o incorporacion de elementos al

Yo, sino que el pasaje por el complejo de Edipo produce un



efecto nuevo que afecta retroactivamente a todo lo anterior. El
pasado s6lo puede verse y enjuiciarse en virtud de la nueva
estructura y de las instancias ideales que se han configurado.

Lo desarrollaré al hablar del complejo de Edipo.

La tercera forma de identificacion es la que nace a
partir de cualquier comunidad de intereses, de fantasmas
inconscientes o de un rasgo comun. Y ya he mencionado como
el hijo puede ser el rasgo comun que define a la comunidad de
las madres. La mujer puede identificarse a aquellas otras a las
que les supone algo deseable y algo de qué o con lo que gozar:
el hijo. Y la cultura trasmite un ideal unico para la mujer: ser

madre.

A través de los procesos identificatorios, lo ajeno se
instaura dentro de uno permitiendo todo el juego del
transitivismo fantasmatico. En la mujer puede reactivarse, con
motivo de la presencia de un hijo o frente a la posibilidad de
tenerlo, todo aquello que sinti6 y anhel6 cuando fue hija —la
creencia en la omnipotencia materna, el deseo de recibir, el
resentimiento de no haber recibido, el odio, los deseos de
muerte, etc.-, siendo capaz de ubicarse en esa antigua posicion
y atribuir a los gestos y gritos del recién nacido
intencionalidades comunicativas humanas, pero también de
despertarse en ella los miedos, deseos y ambivalencias ha

mucho cancelados y sepultados en el inconsciente.
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3.2.4. El Superyo: Es una instancia, heredera del
complejo de Edipo, que surge dentro del propio Yo. Tiene,
ademés de la funcion protectora, un doble caracter
paraddjico: por un lado, toma el valor de un imperativo
categorico y por otro, una significacion de prohibicion.
Tiene también una dimensién compulsiva, expresiva de la
pulsion de muerte y de los deseos libidinales inconscientes
reprimidos. Es el representante en el psiquismo de los
ideales de la humanidad. Una de sus funciones es la de
ejercer como conciencia moral midiendo la desviacién del
Yo en relacion a dichos ideales interiorizados. El deseo de
un hijo queda interiorizado en la mujer como un ideal
propio, pero regulado por la prohibicion del incesto. Se
transforma en un anhelo no exento de conflicto y las
relaciones con el hijo quedan impregnadas de sentimientos

inconscientes encontrados.

Hemos visto como el Yo es la sede y centro de las
identificaciones, y también como se van a diferenciar a partir de él las
instancias llamadas ideales, -Yo ideal, Ideal del yo y Superyo-. Aunque
Freud no distingue los términos “Ideal del Yo y *““Yo Ideal”, esta
implicita en su obra la distincion. Comenzaré exponiendo las
diferencias entre estos dos términos, admitidas por algunos autores
(Laplanche y Pontalis, 1968, p. 491), para distinguir ulteriormente el
concepto de Superyo.
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En “Introduccion del Narcisismo™ Freud presenta la formacion

de una instancia ideal y dice:

“Sobre este yo ideal®® recae el amor de si mismo que en
la infancia gozo el Yo real. El narcisismo aparece desplazado a
este nuevo yo ideal® que, como el infantil, se encuentra en
posesion de todas las perfecciones valiosas. Aqui, como
siempre ocurre en el ambito de la libido, el hombre se ha
mostrado incapaz de renunciar a la satisfaccion de que gozd
una vez. No quiere privarse de la perfeccion narcisista de su
infancia, y si no pudo mantenerla por estorbarselo las
admoniciones que recibio en la época de su desarrollo y por el
despertar de su juicio propio, procura recobrarla en la nueva
forma del ideal del yo. Lo que él proyecta frente a si como su
ideal es el sustituto del narcisismo perdido de su infancia, en la
que él fue su propio ideal” (1914, p. 91).

Freud da el nombre de “Yo Ideal” al sustituto del Yo infantil,
de ese Yo real y narcisista. Pero también denomina como “ldeal del
Yo” a este formacidn que sustituye al Yo infantil en posesion de todas
las perfecciones. Es decir, utiliza dos términos para referirse a lo

mismo. Siguiendo a Lacan (1949, pp. 11-18) '®

, entiendo que ese Yo
real alude a esa perfeccién narcisista de la que gozé en su infancia, en
la que el fue su propio ideal, un Yo al que no le afecta la enfermedad ni

la muerte. Perfeccidn a la que no quiere renunciar, esto es, se trata del

% Aunque empled “Yo Ideal” entiendo que se esta refiriendo a un “Ideal del Yo” que
viene a imponerse sobre el yo real previo. En este caso, Yo real hace referencia al
“Yo ideal” dotado de toda perfeccion.

% Aqui est4 utilizado, también, el término “Yo ideal” como sinénimo de “Ideal del
Yo”.

100 acan (1949, pp. 11-18) diferenciaré ese Yo ideal como una formacion narcisista

cuyo origen estaria en el estadio del espejo y que perteneceria al registro de lo
imaginario.
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Yo ldeal, diferente del Ideal del Yo que se constituye, posteriormente

tras la renuncia al narcisismo.

También en 1917 en su “26% Conferencia: La teoria de la
libido y el narcisismo” Freud (1916f p. 390) establece una distincién
entre el Yo actual, el Yo Ideal y la Instancia observadora que compara
ambas. Relaciona este Yo Ideal con el narcisismo infantil perdido y
recuperado ahora después de las afrentas sufridas. Esto es, aunque lo
denomina Yo ldeal, se trata de una nueva formacion sustitutiva de ese
Yo Ideal narcisista perdido, por tanto no es lo mismo. Es decir, es un
ideal nuevo, una construccion posterior erigida para restaurar el Yo
Ideal perdido. El término “Yo ideal” es un atributo del Yo, no hay
separacion entre el Yo y el ideal. Mientras que el “ldeal del Yo” es

algo a lo que el Yo aspira, si hay separacion.

Freud, posteriormente, en ““Psicologia de las masas y analisis
del Yo (1921, pp. 122-26) desarrollara el concepto de Superyo a partir
de este Ideal del Yo entendido como un grado dentro del Yo. Se
instaura en el Yo un nuevo ideal con el que medirse y una instancia
autocritica, el Superyo. Pero es en 1923 en’El yo y el ello”, y en 1930
en los capitulos VII y VIII de “El Malestar en la cultura™, donde
Freud afronta el concepto de “Superyo”, aungue ya antes la clinica le
habia llevado a tener que abordar esta funcion critica, inconsciente,
que daba lugar a la censura, a la angustia, a la conciencia moral y a los
sentimientos inconscientes de culpa (Freud, 1896b, pp. 169-74 y 1907,
pp. 106-8).
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Ideal del yo y Superyo son considerados términos sindénimos
(1923, p. 30), si bien en algunos trabajos Freud (1933, p. 60)
diferencia al Ideal del yo como una subestructura particular dentro del
Superyo. El Ideal del yo es aquello que constituye un modelo al que el
sujeto intenta ajustarse (1914, p. 90 y 1916f, p. 390), mientras que el
Superyo encarnaria una ley y su prohibicion. Es decir, el Superyo es la
entidad encargada de lograr ese Ideal del yo bajo una ley.

El origen de esta instancia critica se remonta al periodo de la
declinacion del complejo de Edipo. La prohibicion de realizar el deseo
incestuoso que los padres imponen al nifio se transformaré en el Yo en
un conjunto de exigencias morales y de prohibiciones que, en adelante,
el sujeto se impondra a si mismo. En el nifio, el complejo de Edipo
choca inevitablemente con la amenaza de castracion y le sucede el
Superyo (19334, p. 80 y 1933b, pp.119-20). En el caso de la nifia, dice
Freud en “El sepultamiento del complejo de Edipo™ (1924a, p. 186),
en “Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre
los sexos” (1925b, pp. 275-76) y en su “33* Conferencia: la
feminidad™” (1933b, pp. 119-120) la castracion posibilita la aparicion
del complejo edipico. La nifia permanece por mas tiempo en dicho
complejo y solo lo supera mas tarde y de forma incompleta. Su
Superyo no alcanza la potencia ni la independencia que adquiere en el
varéon'®, no obstante, también se erige en ella por identificacién con

las figuras parentales esta instancia.

101 . - . )
Ahora bien, masculinidad y feminidad, como veremos méas adelante, no son

realidades asociadas inexorablemente al sexo anatémico, por tanto, Superyo
femenino y Superyo masculino no son necesariamente coincidentes con el Superyo
de la mujer y el del vardn, dado que masculinidad y feminidad no son formaciones
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El Superyo es, por tanto, esa autoridad parental internalizada en
el momento del Edipo y diferenciada en el Yo como una de sus partes.
Es mediante la identificacion como se instaura el Superyo (1933, pp.
57-60). Se produce, como hemos visto en el epigrafe anterior, una
sedimentacion en el Yo de una serie de identificaciones que genera una
alteracion del propio Yo (Freud, 1921, pp. 99-103; 1923, pp. 31-39 y
49 y 1938, pp. 144-45). Y este Yo, asi modificado, se enfrenta ahora
como Superyo al contenido del Yo. Se enfrenta como una instancia
observadora, con una doble funcion prescriptiva, (debes ser o tienes
gue hacer como), y prohibitiva (no debes ser o no tienes que hacer
como). El Superyo deriva, pues, de las identificaciones con los padres
y de las formaciones reactivas contra los deseos incestuosos Yy
conserva a lo largo de toda la vida, este valor de imperativo (Freud,
1923, p. 49; 19244, p. 173; 1930 pp. 119-29 y 1933, pp. 58-59 y 62).
Si bien no se trata s6lo de la identificacion con los padres, sino con el
Superyo de éstos, constituido a su vez por identificaciones con sus
propios padres y con los preceptos, deseos inconscientes, etc., a los que
ellos mismos se someten. El Superyo del nifio se llena del mismo
contenido que el de los padres, de sus sustitutos y deviene, asi,
portador de la tradicion y de los valores perdurables a lo largo de las

generaciones (1933, pp. 62-63).

puras, sino que interviene la disposicion bisexual de ambos, y que como apunta
Freud (1925b, p. 276), son construcciones teéricas de contenido incierto. De otro
lado, Jacques André (2002, pp. 60-66) cuestiona esta concepcion de un Superyo
femenino mas débil que el masculino al sostener —desde su tesis de la feminidad
psicosexual originaria- la intensidad de la represion en esta fase y que, en el caso de
la nifa, se refleja en el complejo de masculinidad tan dificil de ser abandonado.
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Los sentimientos éticos brotan, por tanto, del complejo de
Edipo, de la prohibiciéon del incesto, de la represion de los deseos
incestuosos, y, desde ahi, deviene la normativizacion de la sexualidad.
Estos sentimientos morales se fundan, pues, en la incorporacion de las
normas e ideales sociales, de las criticas y limitaciones que impone la
cultura (Freud, 1923, pp.33-35; 1930, pp. 127-140 y 1938, pp.144-45).
La Ley tiene pues que individualizarse dentro del propio Yo. Es decir,
el Yo individualiza la ley a través del Ideal del yo (1923, pp. 30-49).

El Superyo es por tanto la huella psiquica y duradera de la
solucién del conflicto edipico. Este conflicto se sitda entre la Ley y la
satisfaccion de esos deseos. Lo que la Ley prohibe es el goce
incestuoso, el goce absoluto. Pone un limite a ese deseo. Una parte del
Yo toma el lugar de Ley interdictora y al hacer suya esa prohibicion
garantiza desde dentro la renuncia al goce prohibido. El deseo sigue
vivo, pero acceder a ese goce sin ley, ademéas de estar prohibido, es
peligroso. Supone una amenaza para la integridad fisica del nifio o para
el amor en el caso de la nifia (1933a, pp. 80-81). Una parte del Yo —el
Superyo- se identifica con la figura prohibidora, pero sigue presente
también esa otra parte del Yo -el Ello-, en la que perviven esos deseos
(1923, p. 49). Es decir, en el ser humano estan presentes tanto la Ley
que prohibe como el deseo. ElI Superyo es la garantia de que esos
deseos no obtendran satisfaccion y es signo también del vigor del
deseo. ElI Superyo mantiene duradera afinidad con el Ello, esta
profundamente sumergido en el Ello y de él obtiene su energia (1923,
pp. 49-53 'y 1933, p. 73). “Lo que en la vida animica ha pertenecido a
lo més profundo deviene lo més elevado del alma humana™ (Freud,

1923, p. 38). El deseo incestuoso, por tanto, no cede aunque esté
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prohibido®. De ahi la dimensién compulsiva presente en el Superyo.
El Ideal del Yo es una formacion reactiva precisamente contra estos
deseos del Ello (1923, p. 56). En ““El sepultamiento del complejo de
Edipo” expondrd Freud (1924a, p. 184) como las aspiraciones
libidinales pertenecientes al complejo de Edipo, son desexualizadas y

sublimadas, inhibidas en su meta y transformadas en mociones tiernas.

No obstante, y como hemos expresado, la severidad del
Superyo que desarrolla el nifio no refleja fielmente la severidad del
trato que ha experimentado, sino que el nifio reacciona también, en
virtud de un arquetipo filogenético'®®. Sobrepasa la reaccion
justificada en lo actual, refleja el padre temible de la prehistoria, el
padre muerto de la horda primitiva, el padre odiado y amado (Freud,
1913a, p. 145y 1930, pp. 126-29). No se constituye sélo en virtud del
trato real y de las experiencias cotidianas que los padres establecen con
sus hijos. Ademas, la severidad del Superyo refleja la insistencia de
unos deseos irrestrictos que son juzgados como intolerables por el sélo

hecho de experimentarlos. Recordemos que, en el inconsciente,

102 9 que tendria que ver con el sentimiento inconsciente de culpa y con la
severidad y crueldad del Superyo propio de la reaccion terapéutica negativa, de la
neurosis obsesiva y de la melancolia. Esto es, con la pulsion de muerte instalada
también en el Superyo. Si el Ello es inmoral, el Superyo puede ser hipermoral y
volverse tan cruel como el Ello, en esto influiria la desmezcla de las pulsiones de
vida y de muerte. El Yo quedaria expuesto a la agresién de un Superyo y a la
angustia de muerte (Freud, 1923, pp. 50-59).

103 Freud busca fundamentar lo humano de la sexualidad bajo un esquema
hereditario. La filogénesis explicaria la transmisidn genética del simbolismo, de los
“fantasmas originarios”, del guion de la horda primitiva y del Edipo, del Ello, del
Superyo, etc. Se trata, una vez mas, de la linea mas enddgenista del pensamiento
freudiano, donde vuelve a aparecer la idea de lo instintivo y lo adaptativo, al haber
abandonado la teoria de la seduccion (Laplanche, 1987, pp. 38-46; 1992, p 109 y
1993, pp. 17-18).
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realidad psiquica y realidad material no se diferencian. Los deseos

inconscientes prohibidos pueden adquirir estatuto de actos realizados.

Ahora bien, si tenemos en cuenta los deseos edipicos de muerte
hacia los progenitores (deseos reprimidos por efecto de la cultura, pero
sepultados en el inconsciente) entiendo que éstos van a ser concitados
con ocasion de la relacion con el hijo. El hijo, al que se le atribuyen, en
virtud de la experiencia propia, esos mismos deseos de muerte, es —
ademas de un objeto de amor deseado-, un objeto siempre
decepcionante (en la medida en que es sustituto de otro objeto, del
pene) y amenazante como lo que constituye Edipo para Layo,
despertando en los progenitores deseos filicidas. Se establece asi una
dialéctica entre los deseos de muerte desde ambos lados, percibidos de
diferente forma por unos y por otros'®, y amalgamados con los
sentimientos libidinales de amor. Una dialéctica que implica la muerte
del otro para proteger la vida propia. Dialéctica entre el odio y el amor
de la que Freud habla en “El yo y el ello”” (1923, pp. 43-44) y que no
es ajena a las relaciones entre padres e hijos, pero que es mantenida a
raya por las normas de la cultura interiorizadas ahora en el Superyo y
puesta al servicio de fines culturales mas elevados, tal y como expresa
Freud en “El malestar en la cultura™ (1930, pp. 95 y 119-40).

194 Freud en su tercer trabajo sobre contribucién a la psicologia del amor “El tabt de
la virginidad™ (1918a, pp. 196-203) explica los temores del varon frente a la mujer
apelando a la percepcidn del varon de la hostilidad anarquica e inconsciente de ésta.
La hostilidad por la desfloracion seria el peligro del que el varon precisa defenderse.
Analogamente cabria pensar en los temores y reacciones inconscientes percibidos
mutuamente entre la madre y el hijo o hija.
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Desear un hijo es expresivo de la pulsién de vida, pero no es
ajeno a la pulsion de muerte tal y como vimos en el epigrafe 3.2.1.. Las
pulsiones libidinales contribuyen a atemperar la pulsién de muerte,
pero también han de ponerse al servicio de proteccion de la propia
vida, colisionando no sélo con la pulsién agresiva paterna, sino
también con la propia pulsion de vida de los progenitores. La pulsion
de vida del hijo se opondria al Eros de los progenitores y viceversa, lo
sostiene Freud en “El malestar en la cultura™ (1930, p. 115). Pero la
dialéctica no seria solo intersubjetiva, sino que por efecto de la
incorporacion de las instancias ideales seria también intrasubjetiva. El
deseo vy la relacién con el hijo no puede explicarse solo desde vinculos
amorosos, desde una tendencia natural puesta al servicio de la especie,
sino como una dindmica conflictiva entre el interés de la especie y el
interés yoico, entre las pulsiones de vida y las pulsiones de muerte,

entre Eros y Tanatos.

La génesis del Superyo, es pues el resultado de dos
componentes, uno biolégico, el desvalimiento y la prolongada
dependencia del ser humano, y un factor histérico y cultural, el
complejo de Edipo y su represién, que conlleva la interrupcién del
desarrollo libidinal por el periodo de latencia y, consecuentemente, el
desarrollo de la vida sexual en dos tiempos. Mediante la instauracion
del Superyo, se enlaza lo bioldgico y lo cultural, el pasado y el
presente. Lo que constituye lo mas profundo de la vida animica, lo
pulsional, se articula con lo cultural y se instaura dentro del ser
humano como lo méas elevado: la conciencia moral y ética, los
sentimientos sociales. Como escribe Freud (1930, p. 137) “los dos

procesos, el del desarrollo cultural de la multitud y el propio del
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individuo, suelen ir pegados™. De este modo se articula lo bioldgico, lo
social y lo individual. Lo que resulta necesario para la supervivencia
de la especie, de la sociedad y de la cultura se encarna como algo
ineludible dentro del propio sujeto. El Ello y el Superyo, a pesar de su
diversidad, coinciden en que representan los influjos del pasado. En el
Ello, el pasado hereditario™®, en el Superyo, el pasado asumido por los
otros, mientras que el Yo estd comandado por lo que uno mismo ha

vivenciado, lo mas accidental y actual (Freud, 1938, pp.144-45).

Si tomamos el término Ideal del yo como diferenciado
del Superyo, entonces a este Gltimo s6lo compete la funcion de
reconocimiento de la ley y de prohibicion de la trasgresion.
Ahora bien, si mantenemos el término Superyo en un sentido
amplio, comprende las funciones prohibidoras derivadas de la
declinacion del complejo de Edipo y de las identificaciones con
los objetos y, simultdneamente, abarca también la funcion
modélica, de ideal, derivada del Yo ideal, de las primeras
identificaciones con los padres, sus sustitutos y de los ideales
colectivos. Es decir, incluye al Ideal del yo. De modo que la
interiorizacion de esta instancia psiquica se manifiesta en la

culpabilidad y también en Ordenes estrictas: tienes que ser asi,

195 Cuando se indica que en el Ello estd lo hereditario —o se habla de herencia
filogenética-, como acabo de mencionar, no cabe entenderlo como una transmision
bioldgica exclusivamente, sino que hay que tener en cuenta como los padres, y méas
especificamente la madre, con su psicosexualidad adulta influye en el recién nacido y
provoca la pulsion, ayuda a establecer ligazones y fomenta el establecimiento de
identificaciones estructurantes. Hay herencia, pero no exclusivamente bioldgica. En
el Ello esta lo bioldgico, pero lo hemos visto, también el legado cultural implantado
desde afuera y actuando desde adentro.
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0 no tienes derecho a ser asi. EI Superyo genera una alteracién
del propio Yo. El pasado cultural se actualiza y perdura en el
presente de cada nuevo ser constituyéndole como humano,
limitando el goce y regulando las relaciones humanas y el

deseo sexual dentro de la Ley de prohibicidn del incesto.

En el Ideal del yo esta comprendido aquello que resulta
valioso para la supervivencia de la especie, de la sociedad y de
la cultura. Podemos pensar, entonces, que el deseo de un hijo,
como una necesidad social, queda interiorizado y regulado en
la mujer como un ideal propio, sustituto del Yo ideal narcisista.
Cabe pensar que no se trata de un mero “instinto biolégico™
sino de la reproduccion de un modelo ancestral, asumido y
transmitido a través del Superyo de las figuras parentales

internalizadas, esto es, de un legado cultural.

De otro lado, la constitucién del Superyo no anula la
existencia del Ello. La severidad del Superyo refleja la
insistencia de esos deseos irrestrictos, juzgados ahora como
intolerables. Es decir, la pulsién y los deseos incestuosos
inconscientes persisten, en el mejor de los casos, sublimados.
En la mujer, el deseo inconsciente e incestuoso de tener un
hijo, derivado del complejo edipico y sustituto del deseo
irreducible de un pene -como veremos un poco mas adelante-
persistird y podré reprimirse o devenir en un deseo sublimado,
si renuncia a la realizacion y satisfaccion incestuosa. Puede

transformarse en energia sublimatoria o puede transformarse



en mera reduplicacion de lo mismo, en compulsién de
repeticion, si no se produce desplazamiento o sustitucion

simbélica.

No obstante, la pulsion de muerte no esta ausente del
deseo de un hijo y de los ideales culturales. Aunque sea
desmentida —como todo aquello que no puede ser admitido-
sigue presente en la relacion que se establece con el hijo y en
los deseos filicidas de la madre hacia el hijo. Pero si puede ser

puesta al servicio de Eros, de la cultura y de la especie.

Ahora bien, estamos hablando de pulsiones sexuales, de
Eros, de la energia que moviliza la constitucion del Ello, del Yo
y del Superyo y la construccion del objeto y sus sustitutos.
Estamos hablando de la libido. Pero ¢en qué consiste, de
donde emana, como evoluciona, qué relacion guarda con el

deseo de un hijo?

4. La libido es una energia y designa el aspecto psiquico
de la pulsion sexual. Representa para Freud el deseo sexual,
fuente del conflicto psiquico y condicion de la conducta
humana. La libido emana de las zonas erdgenas pero a lo
largo de la vida se desplaza —aunque también se fija o

regresa- de unas a otras y sufre transformaciones desde
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una libido autoerdtica, narcisista y objetal. Ubicarse como
sujeto sexuado deseante pasa por la evolucion de una libido
Unica. Esta constituye una fuerza de ligazon, pero no se
relaciona sélo con la sexualidad puesto que puede inhibirse

en su fin o desexualizarse.

Me he detenido en explicar como concibe Freud al sujeto, los
dos esquemas topograficos explicativos del psiquismo, el hecho de
desear, y su compleja nocion de objeto. He descrito cobmo para Freud
el fantasma y la realidad psiquica cobra una importancia mayor, si
cabe, que la realidad material. He expuesto el largo proceso hasta
llegar a construir un Yo y las instancias ideales. Hemos visto cémo
Freud considera que el objeto perdido ha de ser “reencontrado” y
erigido como sustituto. Resta por determinar, como se construye la
identidad sexual, esto es, cOmo se desea desde una posicion sexuada.
Hasta ahora he hablado del deseo y el sujeto que desea, pero desear y
tener un hijo implica, al menos hasta la fecha, asumir la diferencia
sexual y los distintos papeles implicados en la funcion de procrear.
Ahora bien, para el psicoanalisis esto no es algo que venga dado. Exige
un vasto proceso, a lo largo del cual se construye el sujeto deseante y

el objeto deseado.

Aunque el ser humano esta fisiolégicamente capacitado para
cumplir con la reproduccion de la especie, sin embargo, la sexualidad
humana tiene unas caracteristicas que convierte esta posibilidad en

algo que requiere un desarrollo temporal largo y complejo no exento
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de obstaculos. Es preciso un tiempo para que cada sujeto se sitle de
un lado o del otro de la division sexual, puesto que la anatomia o la
simple identificacion a un género —masculino o femenino-, como
veremos, resultan insuficientes. Las tesis freudianas, tal y como he
venido exponiendo, eliminan la idea de un instinto sexual dado que
gobierne la sexualidad humana; echan por tierra la nocién de un objeto
sexual adecuado y acorde con la anatomia de cada individuo. Esto es,
no hay en el deseo inconsciente una bisqueda adaptativa de un objeto,
ni la pulsion es una necesidad biologica que tenga un objeto adecuado.
El deseo inconsciente tiene una dimension conflictiva que va mas alla
de la biologia y de la adaptacion. Ni la identificacion a un género —
desde una perspectiva sociolégica- ni la percepcion de la realidad
anatomica sirven, por si mismas, para ubicarse como hombre o como
mujer. ;COmMo se construye, pues, esa posicion humana sexuada desde
la que desear como hombre o como mujer? Y desde ahi ¢Por qué

vericuetos pasa el alma femenina hasta desear un hijo?

Freud elabora su teoria de la sexualidad a partir de la practica
clinica, otorgandola un valor central en la vida psiquica de todo
individuo. A pesar de apoyarse, a menudo, en palabras llenas de
contenido biolégico y de hablar de zonas corporales precisamente
delimitadas, lo importante son los significados psiquicos que cada
momento del desarrollo sexual va aportando a la constitucion global
del sujeto. Por ello es mas preciso hablar de evolucion psicosexual o
libidinal. La libido representa para Freud el deseo sexual, fuente de
conflictos y condicion de la conducta humana. El concepto ha ido
evolucionando desde un modelo energético, una division y oposicion

entre libido del Yo y libido de objeto y una primera organizacion
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libidinal en zonas erdgenas diferentes. Finalmente, en la segunda
topica, Freud deriva hacia una dualidad pulsional, pulsion de vida y de
muerte. Ahora bien, lo que se constata a lo largo de su obra es la idea
de la libido como fuerza, empuje sexual, manifestacion dindmica y de
ligazén, mientras que la pulsién de muerte seria una fuerza opuesta a la
pulsién de vida, fuerza de desligazén. Asi lo explicita Freud (1938, p.

146) en su ultimo resumen “Esquema del psicoanalisis”.

El término “libido” es utilizado por Freud (1894, p. 232) por
primera vez en 1894 en el “Manuscrito E” en el que esta abordando el
problema de la génesis de la angustia y, en 1923 en el articulo “Teoria
de la libido” que Freud (1923a) escribe para la enciclopedia, dice
haberlo tomado de A. Moll y que se trata de una energia que proviene
de las pulsiones que tiene relacion con todo aquello que puede
designarse con la palabra amor. Asi, expresa: “La libido era la
exteriorizacion de fuerza del amor, en idéntico sentido que el hambre
lo era de la pulsion de autoconservacion” (1923a, p. 250). Es decir, se
refiere a las pulsiones sexuales, pero también, como expone en

“Psicologia de las masas y analisis del yo™ :

“El nucleo de lo que designamos <<amor>> lo forma,
desde luego, lo que comunmente llamamos asi y cantan los
poetas, el amor cuya meta es la uniéon sexual. Pero no
apartamos de ello lo otro que participa de ese mismo nombre:
por un lado, el amor a si mismo, por el otro, el amor filial y el
amor a los hijos, la amistad y el amor a la humanidad;
tampoco la consagracion a objetos concretos y a ideas
abstractas™ (1921, pp. 86-87).

Es decir, Freud se refiere a las pulsiones sexuales, pero también

a las de meta inhibida, a Eros como fuerza de cohesion.
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Ahora bien, la excitacion sexual no s6lo proviene de los
genitales, sino que deriva de todos los drganos del cuerpo. En sus
“Tres ensayos de teoria sexual publicada en 1905 -pero modificada
cada cinco afios hasta 1925 a medida que progresaba su experiencia-,
define la libido *“‘como una fuerza susceptible de variaciones
cuantitativas, que podria medir procesos y trasposiciones en el ambito
de la excitacion sexual” (Freud, 1905, p. 198) y unas lineas mas
abajo ““esa excitacion sexual no es brindada s6lo por las partes

Ilamadas genésicas, sino por todos los rganos del cuerpo”.

Desde un punto de vista cualitativo la libido no se refiere a todo
el campo pulsional, ya que Freud diferencia pulsiones yoicas o de
autoconservacion y pulsiones libidinales (Freud 1916f, p. 377 y
1916b, pp. 285-86). Igualmente, (Freud, 1914, pp. 72-73) diferencia
también libido objetal y libido del yo o narcisista, segun se dirija ésta
hacia los objetos externos o hacia uno mismo. Finalmente va a
distinguir entre libido y pulsion de muerte. Entre Eros y Tanatos (1920,
pp. 50-53; 1921, pp. 84-88 y 1937, pp. 243-48). Desde esta perspectiva
cualitativa, se considera que la libido puede sufrir cambios en el
sentido de una aparente desexualizacion, como por ejemplo, en los

fenémenos sublimatorios.

Por otra parte, Freud en ““Tres ensayos de teoria sexual (1905,
p. 200) afirma ““la libido es regularmente, y con arreglo a la ley, de
naturaleza masculina, ya se presente en el hombre o en la mujer, y
prescindiendo de que su objeto sea el hombre o la mujer’ y a través de

una larga nota a pié de pagina, tras comentar lo confusos que resultan
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los términos masculino y femenino, defiende que entiende masculino
como activo, es decir “la libido se define como activa, pues la pulsion
lo es siempre aun en los casos en que se ha puesto una meta pasiva”
(p. 200) y cuestiona las acepciones biologicas y sociolégicas de
masculino y femenino’®. Freud sostiene, por tanto, la tesis de una

libido Gnica y no un dualismo sexual®’.

En el segundo de estos ““Tres ensayos™ Freud (1905, pp.157-
88) sostiene la existencia de una sexualidad desde el comienzo de la
vida infantil, autoerética, carente de un objeto predeterminado, no
circunscrita a la actividad genital ni dirigida hacia la reproduccion.
Una sexualidad en la que intervienen zonas corporales erégenas que no
son solo genitales y cuya unica finalidad es producir placer. Al intentar
rastrear los origenes de la pulsion sexual Freud (1905, pp. 182-88) cita
varias fuentes de excitacion sexual. Las primeras se apuntalan en otras
satisfacciones vivenciadas a raiz de otros procesos organicos, es decir,
unida a la satisfaccion de necesidades de alimentacion, a la satisfaccion
de la defecacion, etc. Otras fuentes vienen a ser la estimulacion
periférica de las zonas erdgenas, los 6rganos sensoriales, toda la
superficie de la piel, las excitaciones mecénicas, actividad muscular y
los procesos afectivos e intelectuales mismos. De modo que la

estimulacién puede producirse bien en la lactancia misma, en el aseo,

106 "El término “masculino”, resulta enormemente conflictivo y ha suscitado
numerosas controversias, a pesar 0 quiza por haberse identificado y asociado a
“activo”. Ha estado y sigue presente en todos los debates sobre la sexualidad
femenina entre las diversas Escuelas psicoanaliticas.

197 Tesis que seréa cuestionada fundamentalmente por Melanie Klein y la Escuela de
Londres, si bien, también otros autores que se ubican en las mismas posiciones de
Freud, al tratar la sexualidad femenina, terminan cayendo en un “esencialismo” que
viniera determinado por un dualismo sexual biolégico.
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en la manipulacién, en las palabras que oye, en los sentimientos que
experimenta, etc. (YYa vimos como el hijo, al que se trata con ternura,
es el depositario del narcisismo y los deseos sexuales inconscientes de
la madre, que satisface en él su libido de meta inhibida y erotiza el

cuerpo del bebé generando la pulsion).

Pero, recordemos que la sexualidad no brota espontaneamente
de las zonas erdgenas, sino que nace apuntalada en las funciones de
autoconservacion y por la intromision de la sexualidad conflictiva del
adulto. “El quehacer sexual se apuntala primero en una de las
funciones que sirven a la conservacion de la vida, y sélo mas tarde se
independiza de ella” dice Freud (1905, p. 165) y unas lineas mas
adelante ““La necesidad de repetir la satisfaccion sexual se divorcia
entonces de la necesidad de buscar el alimento™. Y el autoerotismo no
es un estadio originario, cerrado y carente de objeto, sino una forma de
ligazdn de la pulsion, un tiempo “auto” de retorno o vuelta hacia la
persona propia, un destino pulsional tal y como recoge Freud en

“Pulsiones y destinos de pulsion™ (1915, p. 122)

La vida sexual atraviesa diferentes etapas relacionadas con el
predominio de distintas zonas erogenas, de las que hablaré los
siguientes epigrafes, y cada fase puede constituir un punto de fijacion
al que regresard la libido cuando las tendencias sexuales encuentren
obstaculos. La fijacion consiste en el anclaje a un modo de satisfaccion
pulsional propio de primeras etapas de la organizacion sexual, pero
designa también el modo de inscripcion de ciertos contenidos, de
ciertas experiencias o fantasias que persisten en el inconsciente de

forma inalterada. Asi en “Tres Ensayos de teoria sexual’ Freud (1905,
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pp. 141-5 y 193) ademas de hablar de la fijacién en las conductas
perversas infantiles, también remite a la fijacion a objetos parciales, a
metas, a actividades, etc. Freud (1910a, p. 14) en la primera de las
“Cinco conferencias sobre psicoanalisis” y mas tarde en (1916a, pp.
250-261) en “La 18% Conferencia. La fijacion al trauma, lo
inconsciente” resume el valor etiolégico que da a la fijacion como
responsable de distintas patologias. Pero después lo generaliza
explicando que siempre hay fijacion de la pulsion parcial a los estadios
precoces sin que tenga que ser considerado como algo anormal. De
forma que Freud amplia la nocion de fijacién a la economia de la
libido y al caracter de la persona. De modo que constituye una forma

108

de inscripcion inconsciente™" que mantiene una eficacia actual y

permanente en los comportamientos del sujeto.

A partir de “Mas alla del principio del placer” la idea de
fijacion al trauma se explicard no s6lo como un modo de satisfaccion
libidinal sino como una compulsion a la repeticion expresiva de la
pulsion de muerte, de aquello que no puede metabolizarse y que

conduce a una repeticion autodestructiva.

La libido, como vimos'® va a sufrir una serie de
transformaciones en cuanto al objeto (libido del yo u objetal), a la meta
(ser activa o pasiva, reprimirse, inhibirse, volverse sobre la propia
persona, sublimarse, etc.) y a la fuente de excitacién preeminente
(zonas erogenas), y puede estar atravesada por fijaciones y regresiones.

No es por tanto una energia sexual instintiva que sigue una evolucion

108 \/er epigrafe 3.1.1.
109 Epigrafe 3.1.8.3.y siguientes, y 3.2.3.1.1.

312



Unica, prefijada, que disponga de un objeto dado y persiga una meta
Gnica. Se puede observar una cierta secuencia en dicha evolucion
libidinal, pero los avatares de la historia de cada ser humano, su
constelacion familiar, etc., determinardn su peculiar evolucion y

formas de expresion de su libido.

La libido se define como la energia de la pulsidn sexual.
Freud defiende la tesis de una libido Gnica —sea de metas
activas o de metas pasivas- frente a las tesis de un dualismo
sexual instintivo. Esta concepcién da testimonio de una
contradiccién estructural entre el orden psiquico y el orden
anatomico. La libido, activa o masculina, es la energia de la
pulsion sexual que constituye un elemento de ligazén e
integracion. Determina tanto la constitucion de uno mismo
como la busqueda y descubrimiento de los objetos y la relacién
con los demas. Es, pues, un determinante de la psique humana
presente desde la mas temprana infancia. Un deseo sexual que
trata de satisfacerse fijandose en los objetos, sean estos ajenos

0 no al propio cuerpo.

Freud muestra que la sexualidad humana puede tener
apariencia de un instinto, pero es el resultado precario de una
evolucién histérica subjetiva que en cada nueva etapa puede
bifurcarse por otros caminos para dar nacimiento a todo tipo
de aberraciones. No tiene un objeto predeterminado —el otro
sexo-, ni su fin —la unién sexual- viene dado, ni su origen es

interno, ni apareceria en la pubertad sobre la base de la
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maduracion fisioloégica. Freud privilegia la dimension

subjetiva de la sexualidad frente a la bioldgica.

Al no existir un objeto adecuado que satisfaga la
pulsion sexual, la libido constituye un motor de busqueda y
ligazén, puede desplazarse, cambiar de objeto y de fin. Asi, la
ternura hacia el hijo esta imbuida de un deseo sexual, de meta
inhibida. El hijo es objeto de manipulaciones, palabras,
atenciones no exentas de deseos sexuales inconscientes
depositadas por los padres, que le ubican como un objeto
deseado. Deseos que influyen en la erotizacion del cuerpo,
crean la pulsion y estimulan la libido del hijo. Los padres
sittan al hijo -en tanto que objeto mas o menos deseable-, en
un lugar enigmatico y conflictivo que moviliza la psique
infantil, configura su propia forma de desear y determina,
como ya expuse al hablar de la constitucion del objeto y de la
segunda teoria topoldgica, sus mas primitivas identificaciones.
La madre ha estado en posicion de hija y desde ahi -en
relacion con su historia, sus fantasmas, su mundo inconsciente,
su constelacion familiar-, constituye su forma de ubicarse en el

mundo Y su propia manera de desear.

Ahora bien, aunque la libido no tiene una evolucion
preestablecida y esta sujeta a fijaciones y regresiones, si que
puede observarse una cierta secuencia tedrica e ideal. En cada
estadio del desarrollo libidinal se privilegia una zona erdgena,
un tipo de objeto, unos fantasmas, un tipo de representacion,

una economia libidinal, unos rasgos de caracter. En los



epigrafes que siguen vamos a abordar como se va organizando,
al menos idealmente, esa libido infantil hasta configurarse en

su forma adulta.

4.1. La organizacion pregenital: La libido abarca toda
la vida del ser humano y todo su cuerpo, pero su
organizacion no es la misma. Freud diferencia una primera
organizacion pregenital de la libido y una organizaciéon
genital. La primera es esencialmente autoerotica, las
pulsiones parciales aspiran a conseguir placer cada una por
su cuenta y las zonas genitales no han alcanzado su funcion
hegemdnica. Sin embargo, aunque es autoeroética, implica a
otras personas en calidad de objetos sexuales, pero no hay
unificacion en un objeto de amor. La organizacion pregenital
—subdividida en fases oral, anal y falica- desempefia un papel
importante en las primeras identificaciones. Antes de la
organizacion genital se produce un periodo de latencia,
influido por el complejo de Edipo, en donde aparecen las
barreras morales. En la organizacion genital parte de la
pulsion es desviada del fin sexual y se busca un objeto de

amor no incestuoso.

En “Tres ensayos de teoria sexual” (1905, pp. 166-176)

describe la constitucion del cuerpo erégeno en funcion de la primacia
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de determinadas zonas y explica las formas en las que el nifio se refiere
a sus primeros objetos. Inicialmente describe las actividades orales o
anales como actividades sexuales precoces, pero sin hablar
propiamente de una organizacion. Este mundo pregenital es descrito
como carente de organizacion y el objeto definido como parcial en

tanto no se ha podido integrar en una totalidad.

Ahora bien, como hemos descrito, el cuerpo erdégeno no surge
espontaneamente en el nifio, sino que la pulsién se instala desde otro.
La madre implanta un mapa erégeno en el cuerpo del bebé, introduce
la pulsion y origina en él unos enigmas que pone en movimiento todo
un mundo fantasmatico, un conjunto de actividades anarquicas y
autoeroticas, gobernadas por la pulsién de muerte. Pulsion de muerte
gue, como vimos, constituye un intento de descarga total de la tension.
Pero también la madre contribuye a establecer conexiones, da pié a la
pulsion de vida, a la tendencia a ligar lo anarquico, a producir
representaciones, fantasmas que subyacen al autoerotismo, a la

unificacion del objeto de amor y del yo en una unidad narcisista.

Freud habla de fases que suponen una organizacion libidinal
infantil. En 1913 en ““La predisposicién a la neurosis obsesiva” define
la fase anal y en la edicion de 1915 de “Tres ensayos” la fase oral. En
““La organizacion genital infantil”” (1923) describe la fase falica y por
ultimo en 1938 en “Esquema del psicoanalisis™, publicada en 1940,
habla de una Gltima fase, la genital, que no se alcanza hasta la pubertad
y que supone la organizacién final mas alla de la cual no se producen
modificaciones en la organizacion de la libido. Cada organizacion se

centra en una forma especifica de actividad sexual en funcion de una
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zona erogena. Ahora bien, no se trata de fases que evolutivamente
vayan sustituyéndose, sino que se van integrando unas en otras
coexistiendo juntas (Freud, 1938, pp. 150-54).

La actividad sexual infantil tiene una organizacion diferente de
la adulta, ya que no se centra en los genitales ni va encaminada al
coito. Freud distingue diferentes fases en la evolucion libidinal, que a
su vez se subdividen en dos grandes periodos o etapas. La fase
pregenital -oral y anal y la posterior fase falica-, a la cual le sucede la
metamorfosis de la pubertad, tras un periodo de “latencia”. En este
altimo periodo, dice Freud (1905, pp. 160-62 y 182) se edifican los
poderes animicos contra la pulsion sexual que se van a emplear a favor
de la cultura y de la normalidad psiquica, desviando su uso sexual y
utilizandola para otros fines. Ademas de la atemperacion de las metas
sexuales, dejando como efecto la corriente tierna de la vida sexual,
también las pulsiones se desvian hacia otros fines no sexuales,
mediante la sublimacion y la formacion reactiva. Se produce también
la amnesia de la sexualidad infantil como consecuencia de la represion
que actla sobre las pulsiones sexuales. ““La amnesia infantil convierte
la infancia de cada individuo en un tiempo anterior, por asi decir
<<prehistorico>>, y le oculta los comienzos de su propia vida sexual™
(Freud, 1905, p. 159).

Es el complejo de Edipo, la angustia de castracion y la
imposicion de la prohibicion del incesto lo que va a provocar esa
amnesia infantil y el establecimiento de las instancias ideales que
ayude a implantar los preceptos morales que excluyen la eleccién de

parientes consanguineos como objetos sexuales. Complejo nuclear,
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constituyente y constitutivo de la relacion con las figuras parentales y
determinante en la eleccion posterior del objeto amoroso sustitutivo

del incestuoso. Lo expondré mas adelante.

Dentro de la evolucion libidinal Freud, como he dicho, en su
obra ““La organizacion genital infantil”” (1923b) reconoce dos etapas,

la organizacion pregenital, esto es, previa a que las zonas genitales

alcancen su papel hegemonico y la organizacidn genital propiamente

dicha. (1923b, p. 146). La primera se caracteriza por la prevalencia del
falo. Con el desarrollo hormonal de la pubertad se accede a la
organizacion genital, momento en que la estructuracion del sujeto
termina de ajustarse a los moldes de la diferencia sexual, de la

masculinidad y feminidad.

Inicialmente Freud (1905, pp. 163-76) consideraba que la falta
de organizacion de la sexualidad infantil era lo que la diferenciaba de
la adulta, es decir, las pulsiones parciales son anarquicas y el nifio sale
de esta desorganizacion cuando se establece la primacia de la zona
genital en la pubertad. Pero afios después, en el agregado a “Tres
Ensayos” realizado en 1915 (1905, pp. 179-80); en la ““21 conferencia.
Desarrollo libidinal y organizaciones sexuales™ (1916c, p. 298) y en
“La organizacion genital infantil”” (1923b, pp. 146-49) defiende que
no solo a la zona genital le corresponde el privilegio de organizar la
libido. Introduce la nocion de fase falica y reconoce asi, la existencia
de una verdadera organizacion de la sexualidad en la infancia. Para
ambos sexos tiene importancia un sélo genital, el masculino. Por tanto
se trata de una primacia falica, no genital. Fase en la que predomina la

creencia en la universalidad del pene, esto es del falo, puesto que se
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trata de una concepcién tedrica infantil, no de la realidad anatémica.
Esta fase es comun para nifios y nifias y en ella se desconoce todavia la
diferencia de los sexos.

Sin embargo, aunque se habla de fases, no se entiende que éstas
tengan una delimitacion temporal, en el sentido de que se sucedan
desapareciendo la anterior. Cada fase viene a agregarse a la anterior,
superponiéndose entre si y coexistiendo juntas. De forma que se
establece un estado en el que se conservan muchas investiduras
libidinales tempranas, otras son acogidas dentro de la funcion sexual
como actos preparatorios y otras son excluidas, bien por represion o
bien pasan a tener una aplicacion diversa dentro del Yo, como
constituir rasgos de caracter o contribuir a la sublimacion por el
desplazamiento respecto a la meta (Freud, 1940, p. 153) y, ademas,
como ya indiqué™® las experiencias e impresiones o huellas mnémicas
son modificadas, retroactivamente, en funcion de otras ulteriores,
adquiriendo un nuevo sentido. La necesidad de dos tiempos en la
constitucion del trauma, la acometida en dos tiempos de la sexualidad,
y el establecimiento de la prohibicion del incesto contribuyen a ello.
De modo que esa primera organizacion pregenital quedaria
reconvertida e impregnada por la organizacion ulterior. Pero no se trata
solo de una consideracién acumulativa y evolutiva, sino de un nuevo
orden estructurante, una nueva escritura que altera lo anterior. O como
sostiene Freud (1909a, p. 162) en “A propdsito de un caso de neurosis

obsesiva™ el pasado solamente puede verse a la luz del presente.

19 \/er epigrafe 3.1.2.
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La evolucion libidinal compromete, ademas de a una
zona erdgena rectora, al predominio de un tipo de relacién con
el entorno. El punto final, al menos en teoria, de ese desarrollo
es alcanzar el nivel genital de intercambio sexual reciproco y el
reconocimiento del objeto total, heterosexual. Ahora bien, quiero
recordar que la evolucion de la libido, en lo que respecta a la
eleccion de objeto es, en una primera etapa, autoerética en el
sentido que ya he expuesto en los epigrafes 3.1.8.3. a 3.2.3.1.1.
Y, antes de llegar al reconocimiento del objeto total y a la
eleccion del mismo como objeto de amor, se pasa por una fase
intermedia, el narcisismo, en la que el individuo se toma a si

mismo como objeto de amor.

Este desarrollo libidinal tiene lugar a lo largo de un
proceso en el que se va constituyendo no solo la sexualidad
humana, sino todo su desarrollo psiquico. Es decir, la
construccion de la sexualidad humana es indisociable de la
construccion de su propio psiquismo. Como hemos visto, no
existe un objeto pre-establecido. Por el hecho de nacer con una
anatomia y unos oOrganos sexuales determinados, no esta
definido cual es el objeto que satisface la sexualidad ni, por
supuesto, cuél es su objeto de amor. A través de la evolucion
psicosexual se va construyendo el objeto -no exento de
componentes narcisistas-. Freud diferencia dos modos de

organizacion de la libido, una infantil o pregenital, relacionado

con una sexualidad fragmentada y no centrada en los genitales,

un yo no constituido, una diversidad de objetos parciales y otra

organizacién adulta o genital. So6lo en este segundo orden se



alcanza a comprender las diferentes funciones que cada sexo ha

de cumplir en la reproduccion.

Sin embargo, el primero va a contribuir a las
identificaciones precoces, a erogenizar el cuerpo y las funciones
vitales, a determinar rasgos de caracter y al tipo de
funcionamiento psicosexual inconsciente y reprimido por efecto
de las barreras impuestas por la interdiccion del incesto. Tiempo
prehistorico en la vida psiquica, sometido a la amnesia infantil,
pero activo desde el inconsciente. Tiempo de constitucion de los
fantasmas originarios y tiempo primero, desde el punto de vista
cronologico, pero modificado retrospectivamente por influencia

de las instancias ideales.

4.1.1. La fase oral, determina un modo de organizacion
de la vida sexual. Aunque es autoerdtica alude también a
un objeto pulsional y a un prototipo de relacion de objeto.
Contribuye a la formacién del Yo y la de un objeto externo
fantasmatizado. Constituye el momento donde se establecen

las identificaciones mas tempranas.

Un primer momento de la evolucion libidinal lo constituye la fase
oral. En ella la pulsion sexual se satisface apuntalada en la funcion

vital de la nutricién, adquiriendo paulatinamente autonomia respecto
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de ella. La necesidad de repetir dicha satisfaccidén sexual se separa de

11 vya lo vimos al hablar de la

la necesidad de buscar alimento
experiencia de satisfaccion, del origen del deseo y del objeto pulsional.
Los destinos pulsionales, o defensas frente a la intromision de la
pulsion, expone Freud en “Pulsiones y destinos de pulsion™ (1915, p.
122) son, ademas de la represion y la sublimacion, la vuelta hacia la
persona propia y la transformacion en lo contrario. La fase oral es un
tiempo, que podemos entender siguiendo a Laplanche (1970, pp. 16-
37), de constitucion del fantasma, del autoerotismo y de
transformacion de lo sufrido pasivamente en activo fantasmaticamente.
Momento en que comienza a estructurarse el aparato psiquico. Se
pierde el objeto de la autoconservacion, -la leche- y se vincula por
contigiidad con otro -el pecho fantaseado-. Se produce un
deslizamiento de uno al otro. Es decir, la idea de que el hallazgo del
objeto sea propiamente un reencuentro (Freud, 1905, p. 203) hay que
entenderla como que lo que se reencuentra no es el objeto de la
necesidad sino un sustituto. Y este nuevo objeto lleva componentes
fantaseados, autoeroticos. Es decir, desde el punto de vista de la
sexualidad el objeto es autoerdtico, aunque no quiere decir que se
carezca de interés por objetos externos (Freud, 1905, p. 174).

Si el fin de la funcion alimenticia es la ingestion, el de la
sexualidad es la incorporacién. Aqui entra en escena la fantasia. El
hecho de que la sexualidad se apuntale en funciones organicas hace
que estas Ultimas puedan ser objeto de alteraciones por efecto de la
represion y el conflicto sexual. Cuestion que Freud sefiala en este texto

de “Tres ensayos” (1905, p. 165), y también recogerd mas tarde en

11 ver epigrafe 3.1.8.2.
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1910 en *““‘La perturbacion psicégena de la visién segun el
psicoanalisis™, y que debe hacernos pensar que también por el lado de
la madre, tanto su propio cuerpo como el del hijo estan impregnados de
significados sexuales reprimidos. Por tanto, nutrir y ser alimentado no
son meras actividades relativas a funciones fisioldgicas, exentas de
fantasias y de conflicto. Desde el origen, en todo ser humano se instala
una sexualidad conflictiva que bafia e inunda todo el cuerpo y todas las
funciones orgénicas. La sexualidad infantil se caracteriza por el hecho
de que no hay separacion respecto a las actividades o funciones de

autoconservacion.

La actividad nutricia marca el tono y la voracidad de la relacion de
objeto propia de esta fase. Para el nifio la experiencia de comer algo
encuentra en el fantasma su traduccion inversa: ser comido, bien por la
madre o por el padre. En esta etapa la modalidad del amor es
compatible con la supresion de la existencia del objeto como algo
separado y puede denominarse ambivalente. Entiendo que Freud esta
explicando que sujeto y objeto son intercambiables. No hay

separacion.

La meta sexual, dice Freud en ““Tres ensayos” es la incorporacion
del objeto (1905, p. 180). Incorporacion que implica también,
fantasméticamente, el introducir y guardar, de un modo mas o0 menos
fantasmatico, el objeto pulsional dentro del propio cuerpo y tiene,
ademas, la significacion de asimilar cualidades del objeto,

conservandolo dentro de uno mismo.
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Se hace pasar, fantasmaticamente, de “fuera” a “adentro” los
objetos y sus cualidades. Constituye el paradigma de la identificacion
que Freud elabora en el mito de la devoracién del padre prehistorico
(1913a, pp. 85 y 143-44). Sobre esta incorporacion se asienta la
identificacion primaria forma mas primitiva de lazo afectivo con un
objeto tal y como ya explique™?. O como en 1917 dice Freud en
“Duelo y melancolia™: “la identificacion es la etapa previa de la
eleccion de objeto y es el primer modo, ambivalente en su expresion,
como el yo distingue a un objeto. Querria incorporarselo, en verdad,
por la via de la devoracién, de acuerdo con la fase oral o canibalica
del desarrollo libidinal”” (1917b, p. 247). Identificacion en la que no
hay separacion entre el Yoy el objeto.

Freud en ““Psicologia de las masas y analisis del yo™ (1921, pp.
99-100) al hablar de la identificacion como la méas temprana
exteriorizacion de una ligazon afectiva con el otro distingue entre la
identificacion y la eleccion de objeto. En el primer caso, dice, la
identificacion es directa e inmediata. Se refiere a lo que uno “querria
ser”, mientras que la eleccion remite a lo que uno “querria tener”.
Identificarse con su objeto, desear lo que el objeto desea. Sobre esta
identificacion primaria se instalaran las posteriores identificaciones. El
nifio o la nifia querrian ser en todo como la madre, esto es, ser madre.
Pero en esta primera identificacion con la madre, recordémoslo, no
supone todavia una distincion de ella. Se identifica con ella, incorpora
y hace suyos rasgos de ella. Identificacion no carente de conflictividad

y que permitira el ponerse en el lugar del otro, ver fantasmaticamente

12 \/er epigrafe 3.2.3.1.2.
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por los ojos del otro, suponerle deseos y sentimientos similares a los

propios.

En este primer momento de la vida del recién nacido, la madre fija
su atencion en determinadas zonas del cuerpo del hijo que constituyen
puntos de interés y cuidados prioritarios pero, también, totaliza al nifio
en tanto que lo ve como una unidad, como un ser amado al que le
supone unas necesidades, una intencionalidad y unos deseos. Lo ve no
solo como un organismo biologico, sino como un individuo
psicoldgico. Liga lo que previamente habia sido desligado con sus
cuidados. Contribuye a constituir esa imagen amada y unificada por el

propio nifio, el narcisismo primario, el Yo ideal.

La boca constituye una zona de intercambios no sélo
bioldgicos, sino también de interrelacion con la madre. Zona
de cuidados maternos, pero también zonas que comprometen

las fantasias de la madre concitadas ahora en relacion al hijo.

La etapa oral estd relacionada con la pérdida
originaria del objeto de la necesidad y la intromision de la
pulsion. Experiencia traumética que lleva al intento de
desembarazarse de esa tension inmetabolizable, pero también
a buscar objetos sustitutos con los que buscar la satisfaccion
pulsional. Pero una busqueda de objetos que pueden ser
sustituidos por otros con los que estan en continuidad o
contigliidad y cuya Unica condicion es estar fantasmaticamente
vinculados todos al autoerotismo, al ejercicio pulsional

directo. Es una fase ambivalente y no exenta de conflicto.
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Del objeto vital —leche- se pasa al objeto sexual —el
pecho-, pero también de la succion al chupeteo, es decir al
autoerotismo, o de la funcion alimenticia a la funcion sexual.
El objeto esta embebido de fantasia, -es un objeto fantaseado-,
puede ser los labios, el pulgar, cualquier otra parte del propio
cuerpo 0 un objeto externo. Y el fin también se ha visto
alterado puesto que ya no es la ingestion sino la incorporacion
y la identificacién. Hay dos movimientos el de desviacién, que
permite pasar de un objeto a otro conexo y de un fin a otro, y el
de la vuelta hacia uno mismo, que posibilita la fantasia. Las
funciones vitales estan en intima conexion con la sexualidad en

este estadio.

Esta primera fase de la evolucion libidinal conforma la
identificacion méas temprana de nifios y nifias y los primeros
rasgos de su caracter. Esta en intima relacion con el
autoerotismo, su represion y con la construccion del
narcisismo primario. Momento en que se instaura la imagen,
amada y cargada de potencial energético, un Yo ideal en
posesion de todas las perfecciones, como la madre. Ser como
ella, dotada de toda su omnipotencia y cualidades -entre ellas
la cualidad de ser madre-, constituye la primera forma de
relacion con el objeto, anterior a la investidura de objeto. Se
trata de una primera y elemental forma de estructuracion
psiquica, de dominar y ligar el mundo pulsional pero no hay un

sujeto separado y diferenciado de la madre. No hay distincion



entre el Yo, recién constituido, y un objeto externo. Pero si

sustrato para el mundo fantasmatico.

4.1.2. En la fase anal, también autoeroética, la relacién

de objeto esta impregnada de significaciones ligadas a la
funcion de la defecacion y al valor simbolico de las heces.
Estas se representan como un objeto separable del cuerpo y
como algo valioso que puede ser retenido o regalado por
amor. La corriente pasiva de esta fase pregenital y la
sensibilidad de la zona cloacal contribuira a la receptividad

femenina y a erogenizar la vagina de la nifia.

La fase anal es descrita por Freud en las secciones 4 y 6 en el
segundo de los “Tres Ensayos™, en “La predisposicion a la neurosis
obsesiva” (1913) y también entre 1915 y 1917 en la 212 de las

“Conferencias de introduccidn al psicoanalisis™.

Freud (1905, pp. 168-70) sefiala como la zona anal es apta para
proporcionar el apuntalamiento de la sexualidad en otra funcién
corporal. Se pueden experimentar dos sensaciones casi simultaneas,
tension y placer, pero también de aceptar o rehusar hacer uso de la
funcion excrementicia cuando la persona encargada de la crianza lo

desee. Las heces son apreciadas como una parte de su cuerpo de la que
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no le resulta facil separarse. Y si lo hace es como forma de expresar
obediencia, amor. Cabe la posibilidad de fantasear un objeto como
separable, pero también como intercambiable.

“El contenido de los intestinos, que, en calidad de cuerpo
estimulador, se comporta respecto de una mucosa sexualmente
sensible como el precursor de otro érgano destinado a entrar en
accion sélo después de la fase de la infancia, tiene para el
lactante todavia otros importantes significados. Evidentemente lo
trata como a una parte de su propio cuerpo, representa el primer
<<regalo>> por medio del cual el pequefio ser puede expresar su
obediencia hacia el medio circundante exteriorizandolo, y su
desafio, rehusandolo. A partir de este significado de <<regalo>>
mas tarde cobra el de <<hijo>>, el cual, seglin una de las teorias
sexuales infantiles, se adquiere por la comida y es dado a luz por
el intestino” (Freud, 1905, p. 169).

Freud expone, ademas de las teorias oral y cloacal sobre el origen
y nacimiento de los bebés, el valor simbdlico de las heces y, como los
nifios adquieren la nocion e imagen de una parte del propio cuerpo
como separable y precursora de otro érgano, del pene. Cuestion que
abordara més detenidamente en su articulo*“Sobre las trasposiciones
de la pulsion, en particular del erotismo anal” (1917, pp. 117-123) y
en el historial del hombre de los lobos escrito en 1914, pero publicado
en 1918 bajo el titulo “De la historia de una neurosis infantil” (1918,
pp. 75-78).

Si en la fase anterior la polaridad fundamental se expresaba en
términos de sujeto-objeto en ésta:

“Se ha desplegado la division en opuestos, que atraviesa la
vida sexual; empero no se puede hablar todavia de masculino y
femenino, sino que es preciso decir activo y pasivo. La actividad
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es producida por la pulsion de apoderamiento a través de la
musculatura del cuerpo, y como drgano de meta pasiva se
constituye ante todo la mucosa erdégena del intestino; empero, los
objetos de estas dos aspiraciones no coinciden” (Freud, 1905, p.
180).

Esta division de opuestos que atraviesa la vida sexual no puede
entenderse todavia como masculino-femenino, puesto que el nifio

desconoce la diferencia sexual.

Ahora bien, Freud en la “21% Conferencia: Desarrollo libidinal y
organizaciones sexuales” afirma que la corriente pasiva —libido de
meta pasiva- es alimentada por el erotismo oral y, sobretodo, por el
anal (1916c, p. 298). Por otra parte, ya habia sefialado en ““La
predisposicion a la neurosis obsesiva. Contribucién al problema de la
eleccion de neurosis” que la sensibilidad de la vagina deriva de esta
corriente pasiva y de la erogeneidad de la cloaca (1913, p. 345).
Cuestion que vuelve a plantear en ““Sobre las trasposiciones de la
pulsion, en particular del erotismo anal’ (1917). De modo que nifios y
nifias tendria un conocimiento de la vagina derivado de la excitabilidad
y sensibilidad anal y asociada a la cavidad del intestino. En palabras de
Freud:

“El nexo entre el pene y el tubo de mucosa llenado y excitado
por él encuentra ya su prototipo en la fase pregenital, sadico-
anal. El bolo fecal —o el <<palo de caca>>, segun la expresion
de un paciente- es por asi decir el primer pene, y la mucosa
excitada es la del recto. Hay personas cuyo erotismo anal ha
permanecido intenso e inmutado hasta la época de la prepubertad
(diez a doce afos); en ellas se averigua que ya durante esta fase
pregenital habia desarrollado, en fantasias y jugueteos perversos,
una organizacion analoga a la genital en que pene y vagina
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estaban subrogados por el palo de caca y el intestino” (Freud,

1917, p. 121).

Y un poco mas adelante explica: “Si luego en la investigacion
sexual se averigua que el hijo ha nacido del intestino, €l pasara a ser
el principal heredero del erotismo anal, pero el predecesor del hijo
habia sido el pene, tanta en este como en aquel sentido™. Es decir,
Freud, por una parte, hace derivar la sensibilidad vaginal del erotismo
cloacal receptivo y el hijo seria el heredero de un pene interno que
excita la mucosa™®, pero no habria una veraz diferenciacién sexual y,
por otra, Freud menciona el valor del fantasma; es decir, no se trata
solo de la excitabilidad biol6gica, sino de los fantasmas que
transforman las heces en regalo, en pene o en hijo, el intestino en

cavidad para alojar a un hijo, etc.

Ahora bien, las pulsiones parciales, tanto en la etapa oral como en
la anal, apuntan o muestran componentes que envuelven a otras
personas en calidad de objetos sexuales (Freud, 1905, p. 174 y 1915,
pp. 122-28). “El trato con la persona que lo cuida es para él fuente
constante de excitacion y satisfaccion sexuales a partir de las zonas
erdgenas” dira Freud (1905, p. 203). Es decir, las pulsiones parciales
apuntan a otras personas en calidad de objetos sexuales tal y como
expuse en el epigrafe 3.1.8. sobre la nocion de objeto. Hablar de objeto
de amor alude al aspecto animico de las aspiraciones sexuales y hallar
el objeto es un proceso bastante complejo que se culmina en el Edipo.

3 Sin embargo en ““La feminidad” (1933b, p. 119) el hijo es heredero de un pene
externo envidiado
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La pulsion de ver y la de saber también se despiertan con fuerza en
esta fase (Freud, 1905, p. 174; 1913, p. 344; 1916b, p. 289 y 1916c¢, p.
298) como una forma de sublimacién de la pulsion de apoderamiento.
Se despierta el interés por mostrar sus genitales (Freud, 1900, pp. 254-
55 y 1909b, pp. 18-19), ver a los otros llevando a cabo sus funciones
excrementicias o interesandose por los genitales en tanto 6rganos
relacionados con la emision de orina (Freud, 1905, p. 175y 1909b, pp.
8-20). Y en estas investigaciones percibe la diferencia anatomica
sexual, que tantas consecuencias tendra para su posterior desarrollo y

que abordaremos mas adelante.

En resumen, el objeto en esta fase de la organizacion
es todavia parcial y no esta escindido plenamente del de la
autoconservacion. El fin no es exclusivo y es inseparable de un
tipo de actividad que no es real sino fantaseada: retener,

expulsar, dominar.

Se establece una modalidad de vinculacién
fantasmética que implica no solo la destruccion del objeto por
la ingestion, sino la posibilidad de retener lo que habia sido
ingerido. Se podria hablar de incorporacién oral, pero también
de incorporacion, recepcion y retencion anal. También supone
una forma de intercambio de objetos parciales que se dan o se

retienen.

Esta segunda fase de la organizacion pregenital contribuye

a las primeras identificaciones, a la conformacion del
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narcisismo primario y al establecimiento de cualidades del
caracter. Se pueden, por tanto, adquirir rasgos que tengan que
ver con posiciones de genero, pero todavia no se distingue la
diferencia sexual. La corriente libidinal pasiva sera utilizada
posteriormente por la nifia en la busqueda del placer por una
via receptiva y en la erogenizacion de la vagina: meta libidinal
pasiva que adquirira una extraordinaria importancia en la
configuracion del objeto de amor de la nifia y en el deseo de

recibir un hijo.

A la actividad de la defecacion se le unen valores
simbolicos de donacion y de rechazo. Las heces constituyen
una parte valiosa, separable del cuerpo. Pero también
representan un objeto que se da o se retiene. De aqui va a
surgir la equivalencia simbolica que iguala heces, hijo y regalo
—algo que se pide, se ofrece, se niega como expresion de amor
0 desamor- pero también la que permite prefigurar una parte
del cuerpo como separable; es decir, la que posibilitara la

asociacion entre pene y heces y ambos con la castracion.

4.1.3. La fase falica-genital centra la vida sexual infantil
en los érganos genitales: el pene para el nifio y el clitoris para
la nifla. Ambos oOrganos son equivalentes -activos y
masculinos- en tanto que zona erdgena rectora. Solo hay una

representacion de la diferencia sexual, el falo. De modo que



no existe la oposicion masculino-femenino, sino falico-
castrado. Se produce la unificacion del objeto de amor que

confluye en los deseos edipicos y la interdiccion del incesto.

En 1923 Freud describe por primera vez la Gltima fase del
desarrollo libidinal infantil, en su articulo “La organizacion genital
infantil. Una interpolacion en la teoria de la sexualidad”. En 1924
incorpora a los “Tres ensayos’ una nota a pie de pagina (Freud, 1905,
p. 181) que implica una revision a lo escrito en las ediciones
anteriores. En este mismo afio trata también el tema en “El
sepultamiento del complejo de Edipo™ (1924a) y, un afio después, en
“Algunas consecuencias psiquicas de la diferencia anatémica de los
sexo0s’ (1925b).

La actividad sexual autoer6tica descrita hasta ahora es para nifios
y nifias de caracter activo, masculino, segun expuse en el epigrafe
4.”’La sexualidad de la nifia pequefia tiene un caracter enteramente
masculino” dice Freud (1905, p. 200) y un poco mas adelante “en la
nifia la zona erdgena rectora se sitGa sin duda en el clitoris, y es por
tanto homologa a la zona genital masculina, el glande” (p. 201).
Freud estd hablando de la funcion libidinal que desempefia tanto el
pene como el clitoris y, a ambos, los califica de drganos activos,
masculinos. Entiendo que no se esta refiriendo al érgano anatémico,

sino a la idéntica funcion rectora que ambos genitales, a pesar de ser
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diferentes, desempefian para nifios y nifias***. En ese sentido considera
que se trata de la existencia de Unico 6rgano, en tanto que se trata de
una Unica zona erdgena. Sin embargo, y como veremos, la percepcion
de la diferencia anatdmica en otro ser semejante, marca un momento

clave para el desarrollo psicosexual de ambos.

Las pulsiones sexuales se unifican en torno a la zona genital,
aungue, como hemos visto, ain no se reconoce la diferencia de los
sexos. Sélo un Unico genital es el que cuenta para ambos sexos, el
masculino. Por lo tanto, y es lo que sostiene Freud en 1923 en ““La
organizacion genital infantil” (1923b, p. 146), en estricto sentido, hay
que hablar de fase falica u organizacién genital infantil. Esto es,
estamos todavia dentro de una organizacion pregenital propiamente
dicha, puesto que no se perciben los genitales, sino exclusivamente el
masculino. Dicho de otra forma, es una forma de organizacion de la
sexualidad, diferente a la del adulto. Freud la denomina fase falica. No
se trata de una primacia genital, sino de la primacia del falo (Freud,
1923b, p. 146 y 1940, p. 152). El primado del falo no es el de un

6rgano, sino de una creencia del nifio en esta fase™™.

114 pero recordemos que no se trata solo de la anatomia, de la funcion fisiolgica o
del grado mayor o menor de desarrollo embrioldgico, se trata del campo del
fantasma.

115 Serg Lacan (1958, pp. 279-289) en la conferencia pronunciada el 9 de mayo de
1958 ““La significacién del falo” y en su “Seminario 5. Las formaciones del
Inconsciente” de 1957/58 el que desarrollard el concepto de falo evidenciando la
diferencia entre el érgano anatémico, el falo imaginario y el simbdlico, al establecer
su nuevo esquema topico. Sostiene que el falo no es un objeto —parcial, interno,
bueno o malo-, ni una fantasia y menos aun el érgano que simboliza. Lo entiende
como un significante.
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La diferenciacion sexual, en esta etapa, es establecida por la
oposicion entre falico o no félico. Sin lugar a dudas, los nifios han
percibido diferencias entre hombres y mujeres, pero no lo atribuyen a
la diferencia de sus genitales, sino que suponen que todos los seres
vivos poseen un genital igual al suyo. Ambos, nifios y nifas,
desconocen la existencia de la vagina. Y cuando descubren la
diferencia anatdmica, se empieza a entender, clasificar y simbolizar la
realidad en estos mismos términos: falico o no falico. Freud en
“Analisis de la fobia de un nifio de cinco afios™ explica como el nifio a
las cosas inanimadas, los seres vivos, humanos y animales, les atribuye
una forma analoga a su miembro (Freud, 1909b, p. 10). El par
antitético, activo-pasivo que predominaba en la fase anterior, se
transforma ahora en un nuevo par, falico-no falico. No se ha accedido

todavia a la oposicién masculino-femenino.

El interés de los nifios se centra ahora en esta parte suya del
cuerpo, tan preciada y tan excitable. Se despierta su curiosidad sexual
y su esfuerzo investigador. En el curso de sus indagaciones, de su
curiosidad e interés por las funciones excretoras, llegan a sospechar
que hay algo distinto, o bien, a observar los genitales del otro sexo. La
diferencia anatomica se les presenta como un enigma. Sin embargo, el
varén se niega a reconocer la falta de pene™®. A pesar de todo, los
nifios creen verlo. Concilian la contradiccién entre lo observado y el

prejuicio, con la idea de que el pene de la nifia es ain pequefio y le va a

118 Freud no se esta refiriendo propiamente al pene o a la percepcién de “no pene”, ya
que la ausencia no se percibe. Sino a una teorizacion previa —un prejuicio- acerca de
la existencia ineludible de algo. Si se percibe una ausencia es porque hay una teoria
sobre lo que debia haber en lugar de la ausencia. Esto es, se trata del falo. Por ello,
ademas, habla de fase falica y no de fase peneana.
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crecer (1909b, p. 12). Finalmente llegan a la conclusién de que la nifia
lo tuvo y se lo quitaron. Aportan una solucion al enigma y conciben la
falta de pene como el resultado de una castracion™’. El nifio se ve
confrontado a la Ley que prohibe el incesto y a la posibilidad de su
propia castracién. Es decir la oposicion falico-no falico, caracterizada
por la oposicién presencia-ausencia puramente ldgica, pasa a una
oposicién derivada de la vida pulsional, de la experiencia afectiva, de
la angustia que se enlaza a la percepcion de una ausencia donde se
esperaba deberia haber algo. La oposicion es ahora entre falico-

castrado. En el caso de la nifia la reaccion es diferente.

Aunque Freud ya habia sefialado en 1924 en su obra“El
sepultamiento del complejo de Edipo™ que también a la nifia hay que
atribuirla una organizacion falica y un complejo de castracion®®, sin
embargo afirma que las cosas no suceden de igual manera para ella que
para el varon (19244, p. 185). En ““Algunas consecuencias psiquicas de
la diferencia anatomica entre los sexos” (1925b) Freud describe los

efectos que la percepcion de la diferencia de érganos genitales produce

17| a castracion no es solo el efecto de una percepcion, es también una explicacion a
un fenémeno observado: la heterogeneidad o la diferencia, pero relacionada con una
amenaza Yy una ley. Elaborar una teoria explicativa exige algo mas que la mera
percepcion. Por otra parte, negarse a percibir una ausencia obliga a pensar en una
razon que justifique ese no querer saber nada de lo que se ha percibido. Es decir,
alude a algo que pueda constituir una amenaza o que despierte angustia. No se trata
so6lo de un problema perceptivo.

18 Es cierto que Freud (1908a, pp. 193-94) busca apoyo en la anatomia real para
justificar la analogia pene=clitoris que explica la teorizacién infantil de la presencia
del falo en la mujer, o para justificar la bisexualidad (1933b, p. 105). Esto dio lugar
durante mucho tiempo, no s6lo a severas criticas de las feministas, sino también, al
intento de buscar el apoyo de la fisiologia o la anatomia de dichas tesis. Pareciera que
el hecho de que Freud descubra las concepciones infantiles acerca de la organizacion
falica infantil supusiera que Freud, como adulto, sostuviera la misma tesis infantil. El
esta defendiendo la existencia de una teoria infantil.
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en la nifia. El tiempo que este reconocimiento implica, los efectos y la
conclusion en términos de diferencia sexual es distinto para ella que
para el nifio. Freud (1925b, p. 275) dice: “Mientras que el complejo de
Edipo del varon se va al fundamento debido al complejo de castracion,
el de la nifia es posibilitado e introducido por este ultimo™. Establece
el nexo entre el complejo de Edipo y el de castracion, mostrando la
oposicion fundamental entre los dos sexos. En la nifia se producird la
envidia de ese falo ausente en su cuerpo y determinard una serie de
cambios que permitiran inhibir esa masculinidad originaria y

promover la feminidad y el deseo de un hijo (Freud, 1925b, p. 272-75).

Ahora bien, si las oposiciones anteriores son excluyentes, esto es
sujeto-objeto, activo-pasivo, la tercera de estas polaridades la de falico-
castrado nos introduce en la légica de la inclusion, falo no es igual a no
castrado. Se establece una estructura radicalmente diferente. Se
constituye una alternativa en la cual el sujeto no puede ocupar ningdn
lugar que le permita eludir la castracion. Ambos, nifios y nifias estan
concernidos, si bien de diferente forma, por esa Ley que prohibe el

incesto, por esa estructura que organiza la sexualidad humana.

De otro lado, Freud en ““Tres ensayos” (1905, p. 181) y en “La
organizacion genital infantil” (1923b, p. 145) menciona cOmo en esta
fase félica tiene lugar una eleccion de objeto sexual, es decir todas las
tendencias y los afanes sexuales del nifio se dirigen y convergen en una
sola persona buscando en ella su satisfaccion. EI complejo de Edipo
no se refiere sélo a una relacion afectiva (amor, odio, celos,..). Freud
auna la sexualidad y los sentimientos por el objeto. En el Edipo

converge el objeto sexual y el objeto de amor —o de odio. Lo Unico que
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diferencia la sexualidad infantil de la conformacion definitiva de la
vida sexual que se presentara después de la pubertad, es la unificacion
de las pulsiones sexuales parciales y su subordinacion al primado de
los genitales. La instauracion de ese primado al servicio de la
reproduccion sexual (Freud, 1923b, pp. 145-46).

Es decir, Freud se esté refiriendo a una sexualidad que todavia no
estd plenamente integrada sino fragmentada. Esta hablando de como el
objeto ligado a la pulsién, a esa sexualidad fragmentada, es tambiéen
parcial y tiene un caracter separable y puede ser objeto de intercambios
—como explica Freud en 1917 en el articulo ““Sobre las trasposiciones
de la pulsion, en particular del erotismo anal”-. El pene, como el
pecho, las heces o el hijo, es un objeto parcial del que se puede privar a
alguien, que se puede perder por castracion, se puede regalar por amor
0 puede adquirirse tardiamente. Freud descubre en el “Analisis de la
fobia de un nifio de cinco afios™ (1909) el complejo de castracion

como una forma infantil de simbolizar la diferencia sexual.

Complejo de Edipo, percepcion de la diferencia anatdémica,
complejo de castracién (en el vardn) o envidia de pene (en la mujer) —
amenaza o castigo frente a la prohibicion del incesto- son tres
fendmenos que confluyen en esta etapa y son definitorios en el
desarrollo psicosexual del ser humano, y por supuesto, en la posicion
sexual que ambos adopten. Cuestiones que han de abordarse mas
detenidamente.
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En sintesis, el nifio accede a este estadio en el que
cobran importancia sus genitales. El interés se centra en esa
parte suya, tan preciada y excitable. Los 6rganos genitales
pasan a ocupar el primer plano. Ahora bien, Freud considera
que pene y clitoris son equivalentes no en lo anatémico sino en
que ambos se constituyen en zona erdgena predominante.
Ambos son drganos aprehendidos en la experiencia de la
masturbacion activa, masculina. Se trata de una fase falica que
habla de un placer localizado en un érgano: pene o clitorisy la
creencia en que todos los seres tienen un 6rgano similar. El
florecimiento de la sexualidad infantil se realiza bajo la

“primacia del falo”.

Al descubrir la diferencia anatomico-sexual, ésta es
interpretada no en términos de masculino o femenino, sino en
términos de genital masculino o castrado. No existe un atributo
positivo que defina al sexo femenino, sino la ausencia del
6rgano masculino. El falo es un elemento clasificatorio. Su
ausencia despierta angustia porque esta relacionada con los
fantasmas incestuosos prohibidos y con el castigo
subsiguiente. Las reacciones que este descubrimiento provoca
no son las mismas en el nifio que en la nifia. Se trata de un

momento clave en el desarrollo psicosexual de ambos.

También en esta fase, los deseos amorosos -y los
hostiles- coinciden en una persona, la madre, desembocando
en el complejo de Edipo. Es decir, confluyen en esta etapa tres

elementos trascendentales: la percepcion de la diferencia
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anatomica, los deseos edipicos y el complejo castracion, en el
caso del varén, o la envidia de pene en la nifia. Complejo de
castracion o envidia de pene que solo podemos entenderla si la
concebimos como una forma infantil de simbolizar y hacer
inteligible la diferencia sexual anatémica en relacion con una
ley que prohibe el incesto y si partimos del caracter separable
e intercambiable del objeto parcial pene. La normalidad de la
vida sexual serd fruto de un largo desarrollo en el que
convergen estos elementos. Ubicarse en una posicion femenina

gue permita el acceso a la sexualidad y a la maternidad exige

un largo y dificil trayecto regulado por la cultura.

4.1.3.1. El complejo de Edipo -en sus versiones
positiva y negativa- articulado con la percepcion de la
diferencia anatomica e interdiccion del incesto produce un
efecto organizador del psiquismo y de las relaciones. El
sujeto se ubica en una posicién deseante eligiendo un objeto
de amor en virtud de su historia y experiencias. La
satisfaccion de las pulsiones sexuales queda regulada y no
regida exclusivamente por el placer. La sexualidad no es un
mero instinto al servicio de la reproduccion ni el hijo un
producto natural derivado del coito. ElI deseo y las
relaciones paterno-filiales pasan a estar reguladas. De
modo que las tendencias incestuosas, las parricidas y las

filicidas quedan prohibidas, pero no dejan de existir en el



inconsciente

Al descubrimiento del complejo de Edipo llega Freud por varios
caminos. En primer lugar a partir del trabajo clinico con sus pacientes
neuroticos. Freud descubre que el progenitor es un seductor que ama a
su hija con un amor sexual. Como expresa Laplanche (1969-70, p.
150) descubre el complejo de Edipo de manera inversa: los
sentimientos de los padres hacia los hijos. Después, vislumbra los
deseos hostiles hacia los progenitores. Asi, por ejemplo, en el
Manuscrito N anexo a la carta 64 dirigida a Fliess (Freud, 1897b, p.
296) aparece el primer atisbo del complejo de Edipo. Y en la carta 69
también dirigida a Fliess (Freud, 1897c, p. 301), le comunica que ha
dejado de creen en la teoria de la seduccion como explicativa de la
neurosis. A partir de ahi se plantea que quizd no se trate de una
seduccidn real, sino de una fantasia de sus pacientes. Aunque, como ya
vimos™® | la realidad psiquica no tiene un valor inferior y produce
efectos, entre ellos, todos los sintomas que habia estado investigando.
Una vez descubierto que no se trata de hechos reales, lo que cabe es
buscar una explicacion acerca de esas fantasias que tomaban a los

padres como protagonistas (Freud, 1916d, pp. 334-38).

Otra via de acceso fue para Freud su propio autoanalisis. En la
carta 70 (Freud, 1897d, pp. 303-04) y con toda nitidez en la 71 (Freud,
1897e, p. 307) podemos conocer cOmo se va encontrando con sus

propios sentimientos edipicos, a los que considera como un suceso

119 \er epigrafe 3.1.6 y 3.1.7
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universal que acontece en la temprana nifiez. Freud descubre sus
tendencias y sus mociones pulsionales hostiles y tiernas hacia los

padres.

En tercer lugar, mediante el andlisis de la literatura y de los
suefios. En “La interpretacion de los suefios” (Freud, 1900, pp. 258-
76) al hablar de los suefios tipicos, como el suefio de muerte hacia
personas queridas, expone especificamente los deseos infantiles
incestuosos hacia uno de los padres, apoyandose en la saga de Edipo
Rey y en el drama de Sofocles del mismo nombre y considerandolo
como un fenémeno normal en los nifios (pp. 269-70) pero también
presente en los suefios de los adultos (p. 400 nota 60 agregada en
1911) que expresan la envidia hacia el hijo y los deseos filicidas de
ambos progenitores (1900, pp. 170-72; 258-59, 266 y 552)

La primera vez que utiliza los términos “complejo de Edipo” en
una obra publicada fue en 1910 en el texto titulado *““Sobre un tipo
particular de eleccién de objeto en el hombre. (Contribuciones a la
psicologia del amor, 1) (Freud, 1910, p. 164). Sin embargo no existe

un texto en el que haga una exposicion sistematica de este complejo.

Freud en el apartado sobre el hallazgo del objeto, del segundo de
sus “Tres ensayos™, explica cdmo la madre toma al hijo como un
objeto ““lo acaricia, lo besa y lo mece, y claramente lo toma como
sustituto de un objeto sexual de pleno derecho” (Freud, 1905, p. 203).

El nifio accede a la sexualidad a través de la seduccién de la madre®°,

120 Cyestion que toca también en 1910 en “Un recuerdo infantil de Leonardo da
Vinci” (1910c, p. 109).
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Seduccidn inconsciente de la que la propia madre, nos lo advierte
Freud, se horrorizaria si se le esclareciera sus origenes y efectos. Es
decir, el hijo, tomando en consideracion el Edipo de la madre y como
veremos mas adelante, es un objeto sustituto susceptible de ser
intercambiado, derivado de su envidia de pene. Es un objeto para la
madre. Estd ubicado en posicion de falo equivalente al pene
inconscientemente deseado por ella en virtud de su propio Edipo.

De modo que el trato del nifio con la persona que lo cuida es para
él una fuente continua de excitacion y de satisfaccidn sexuales a partir
de las zonas erdgenas, de esas zonas de apertura entre lo externo e
interno, que son también lugares de interrelacion y foco de atencion de
los cuidados maternos. La madre, como acabamos de ver, dirige sobre
el nifio sentimientos que brotan a su vez de su vida sexual. Pues bien,
también en esta ultima obra Freud (1905, pp. 181-82 y 205) expone
cémo el conjunto de los afanes sexuales del nifio se dirigen a una Unica
persona y en ella quieren alcanzar su meta. De forma que lo mas
natural es que el nifio escoja por objeto sexual a la persona a quien ama

desde su infancia.

Al comienzo, en esa primitiva fase oral, la identificacion es la mas
temprana exteriorizacion de una ligazon afectiva con otra persona,
constata Freud en ““Psicologia de las masas y anélisis del yo™ (1921,
p. 99), siendo imposible distinguirla de la investidura de objeto™?.

Estas primeras identificaciones son universales y duraderas. El “yo

121 Freud (1921, p. 100) diferencia entre identificacion (“lo que uno querria ser”) de
investidura (“lo que uno querria tener”). De suerte que en esa primera identificacion
el nifio querria ser el objeto de deseo de la madre, el objeto de intercambio, el objeto
regalado, etc. Pero el nifio no es todavia un sujeto sino un objeto.
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ideal” proviene de esta primera identificacibn con ambos
progenitores*?. Es una identificacion directa e inmediata, no mediada,

mas temprana que cualquier investidura de objeto (1921, pp. 99-100)

Ahora bien, también se desarrolla una investidura de objeto hacia
la madre que tiene su origen en el pecho materno y muestra un tipo de
eleccion de objeto por apuntalamiento, dird Freud en “El yo y el ello”
(1923, p. 33). He hablado de ello. El nifio se apodera del padre por
identificacion, toma al padre como su ideal, querria crecer y ser como
él, hacer sus veces en todos los terrenos. Esto trascurre asi por un
tiempo, sin influirse ni perturbarse entre si, hasta que por el refuerzo de
los deseos sexuales hacia su madre y, por la percepcion de que el padre
es un obstaculo para estos deseos, surge el complejo de Edipo normal o
positivo. La identificacién-padre toma una tonalidad hostil y se
transforma en un deseo de eliminar al padre para sustituirlo junto a la
madre. Se produce una actitud ambivalente hacia el padre y una
postura tierna hacia la madre (Freud, 1921, pp. 99-100 y 1923, pp. 33-
34).

El complejo de Edipo se descubre primero en su forma simple y
positiva, pero Freud (1923, pp. 34-35 hace observar, que esa forma no
es mas que una simplificacion o esquematizacion. También puede
producirse que se tome por objeto al padre en una actitud femenina y
se espere de él la satisfaccion de las pulsiones sexuales. Es decir, el
complejo edipico es doble, positivo y negativo, en funcion de la

bisexualidad originaria del nifio.

122 \/er epigrafe 3.2.3.1.2.
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Un afio después en ““El sepultamiento del complejo de Edipo”

afirma:

“EIl complejo de Edipo ofrecia al nifio dos posibilidades de
satisfaccion, una activa y una pasiva. Pudo situarse de manera
masculina en el lugar del padre y, como él, mantener comercio
con la madre, a raiz de lo cual el padre fue sentido pronto
como un obstaculo; o quiso sustituir a la madre y hacerse amar
por el padre, con lo cual la madre qued6 sobrando. En cuanto
a la naturaleza del comercio amoroso satisfactorio, el nifio
solo debe de tener representaciones muy imprecisas; pero es
cierto que el pene cumplié un papel, pues lo atestiguaban sus
sentimientos de 6rgano. No tuvo aln ocasion alguna para
dudar de que la mujer posee un pene. Ahora bien, la
aceptacion de la posibilidad de la castracion, la inteleccion de
que la mujer es castrada, puso fin a las dos posibilidades de
satisfaccion derivadas del complejo de Edipo™ (Freud, 1924a,
p. 184).

Durante la fase falica el complejo de Edipo alcanza su acmé y
lo que en el nifio lleva a pique este complejo es la amenaza de
castracion. Desaparecen las dos modalidades del complejo de Edipo: la
directa y la invertida. Queda prohibida toda posibilidad de realizacion
edipica. En esta ultima obra Freud (1924a, pp. 182-84) matiza que no
es esta amenaza exclusivamente la que cobra visos de realidad, sino su
articulacién con la percepcion de la diferencia sexual anatémica; es
decir, cuando se le hace representable la pérdida del propio pene, y
sobretodo, a raiz de la aceptacion de la castracion de la madre. El nifio,
haya sido o no explicitamente objeto de dicha amenaza, la hace suya
bajo su conocimiento de que el fantasma incestuoso que subyace a la
satisfaccion autoerotica estd prohibida y bajo la impresion del

descubrimiento de la falta en la nifa.

345



“La observacion que por fin quiebra la incredulidad del
nifio es la de los genitales femeninos. Alguna vez el varoncito,
orgulloso de su posesion del pene, llega a ver la region genital
de una nifiita, y no puede menos que convencerse de la falta de
pene en un ser tan semejante a él. Pero con ello se ha vuelto
representable la pérdida del propio pene, y la amenaza de
castracion obtiene su efecto con posterioridad”™ (Freud, 1924a,
p. 183).

Si la satisfaccion amorosa en el terreno del complejo de Edipo
debe costar el pene, el nifio entra inexcusablemente en un conflicto
entre el interés narcisista por esa parte suya del cuerpo y la investidura
libidinal de los objetos parentales. El nifio se aparta del complejo de
Edipo en tanto triunfa el interés narcisista por la integridad corporal; es
decir, se inclina finalmente por la renuncia al goce incestuoso y
protege narcisistamente su propio pene. Finaliza esta primera etapa y
se inicia el periodo de latencia; como consecuencia las investiduras de
objeto son resignadas y sustituidas por identificaciones. Se configura el
Superyo y la prohibicién del incesto se incorpora al propio aparato
psiquico™®. Se interioriza ademas del mensaje “asi como el padre
debes ser”, la prohibicion “asi como el padre no te es licito ser” y el
propio Yo del nifio también se ve alterado por estas identificaciones
padre-madre. EI Yo queda alterado al erigirse el Superyo dentro de él.

Ahora bien,

“Las aspiraciones libidinosas pertenecientes al
complejo de Edipo son en parte desexualizadas y sublimadas,
lo cual probablemente acontezca con toda transposicion en

123 \Ver epigrafes 3.2.3.1.2. y 3.2.4.
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identificacion, y en parte son inhibidas en su meta y mudadas
en mociones tiernas. Con ello se inicia el periodo de latencia
que viene a interrumpir el desarrollo sexual del nifio” (Freud,
192443, p. 184).

Pero también explica que esto sélo puede producirse
idealmente y que siempre quedan restos de estos primeros deseos
incestuosos, si bien matizados o repudiados por las barreras que se han
interpuesto por mediacion del Superyo e Ideal del Yo (Freud, 1924a,
p. 184-85). De modo, que una buena resolucion del complejo de Edipo
garantiza cierto grado de normalidad psiquica, si bien nunca es nitida
la frontera que separa lo normal de lo patolégico. O, como habia dicho
varios afos antes, ““ni siquiera quien ha evitado felizmente la fijacion
incestuosa de su libido se sustrae por completo de su influencia”
(Freud, 1905, p. 208)?.

Es menester sefialar como Freud en el descubrimiento del
Edipo oscila entre la idea de un complejo que antecede al nifio y que se
expresaria en los deseos sexuales de los padres hacia el hijo (es decir,
en la seduccién perversa paterna, o bien, en la seduccién inconsciente
materna) y la idea de un complejo de Edipo surgiendo del nifio hacia

los padres*®

. Asi, por ejemplo, en “Un recuerdo infantil de Leonardo
da Vinci” Freud dice: ““Alun en la mas dichosa pareja joven, el padre

siente que el hijo, en particular el varoncito, se ha convertido en su

124 \er epigrafes 3.1.5. relativo a los dos principios de funcionamiento psiquico y los
epigrafes 3.1.8.3 y 3.1.8.3.1. referidos a la eleccidn del objeto de amor.

125 E| abandono de la teoria de la seduccién originaria, como hace ver Gutiérrez
Terrazas (2002, pp. 53-57), repercute en la conceptualizacion del Edipo, el cual va a
ser pensado bien surgiendo espontaneamente del hijo hacia los padres o bajo unos
esquemas universales de orden antropoldgico, trasmitidos filogenéticamente.
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competidor, y de ahi arranca una enemistad con el preferido, de
profundas raices en lo inconsciente” (1910c, p. 109).

En “Tétem y Tabld” (1913a, p. 143-145) sostiene la tesis de
que la historia individual de cada sujeto es repeticion de la historia de
la humanidad. Y el origen de esta ultima estaria en el mito de la
rebelion de los hijos contra el padre tiranico que se apoderaba de todas
las hembras deshaciéndose de ellos en tanto que posibles rivales. Tras
el asesinato y devoracion de este padre despdtico —pero también
amado- se produce el arrepentimiento y la creacién de un nuevo orden
social instaurado sobre la exogamia (la renuncia a la posesion de las
mujeres del clan) y el totemismo basado en la prohibicidn del asesinato
del sustituto del padre, del tétem. El padre muerto se vuelve, de esta
manera, mas fuerte de lo que lo fuera en vida. La religion, la cultura,
las limitaciones éticas tendrian aqui su origen. EI complejo de Edipo,
seria la expresion de dos deseos reprimidos: el incestuoso y el asesino.
Se trata de un universal puesto que traduce las dos grande
prohibiciones fundamento de la cultura. Toda sociedad nace de ese
deseo de magnicidio, que conlleva la sancion y la reconciliacion con la
imagen del padre, y que permite la interiorizacion de la autoridad en la
conciencia y la represion de los deseos incestuosos y hostiles puestos,

ahora, al servicio de la cultura.

El mito del Edipo no hace mas que recoger lo que estd
instaurado estructuralmente en todo ser humano y ha sido trasmitido
por sus padres. El triangulo edipico incluye a su vez la red de
triangulos previos relativos al Edipo paterno y materno, en sus dos

versiones, directo e invertido. EI complejo de Edipo encierra una
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compleja red de vinculos, es una estructura prohibida y remite a una
ley que regula y castiga, pero no alude s6lo a relaciones de amor y
odio, de celos y rivalidad entre dos o tres miembros, en donde uno se

siente excluido o marginado.

Freud, al crear este mito sobre el origen del orden cultural
humano y del sentimiento de culpa, defiende la existencia de una
estructura que precede a todo ser humano. Estructura que esta ya
presente en la madre que desea un hijo y se embaraza, que e€s
trasmitida por los padres e interiorizada subjetivamente en cada nuevo
ser. Lo pre-edipico se referiria a ese periodo previo hasta que el nifio
hace suya esa estructura, pero no significa que exista un orden humano
pre-edipico. De manera que el Edipo no surgiria espontaneamente en el
nifio y no seria, tampoco, una creacion natural derivada de la relacion —
de amor, odio y celos- entre los tres miembros del tridngulo: padre-
madre-hijo/a, sino una estructura fundante de regulacion de las
relaciones humanas, estructurante del propio psiquismo. Ahora bien, el
sentimiento natural de repulsa hacia el incesto no es algo natural, dado

que si asi fuera no exigiria una prohibicion.

Rascovsky (1981) sostiene la tesis de que los deseos filicidas
de todo adulto hacia sus hijos rivales, precederia a los deseos
parricidas de éstos Ultimos. Apoyandose en las tesis kleinianas de la
fase esquizo-paranoide y en la mitologia, la Biblia, la historia, la
literatura y la antropologia y, tomando en consideracion el mito del
padre despético de Tétem y Tabl y la saga de Edipo, investiga los
componentes sadicos presentes en todo vinculo afectivo parento-filial.

Invierte la tesis de Freud y sostiene que los deseos de matar al padre no
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son sino un efecto de las inclinaciones filicidas de los padres hacia sus
hijos. Tendencias que encierran satisfacciones instintivas disimuladas
y distorsionadas que se presentan como racionalizaciones conscientes
en términos de educacion, correccién, o formas de socializacion'?. El
sadismo paidofilico para Rascosvsy (1981, pp. 143-149) es una
perversion universal y universalmente negada. En ocasiones ejercida
directamente contra los propios hijos, o bien desplazarse hacia la
infancia en general y manifestarse mediante actitudes pedagdgicas que
no excluyen el placer obtenido en el sometimiento del nifio —o del
joven. Hostilidad derivada del desplazamiento que la propia espera y
llegada del hijo despierta en el progenitor. Y el parricidio, para este
autor, tiene su raiz en la identificacion del hijo con la actitud agresiva

previa de sus padres.

Sin embargo, estos sentimientos hostiles paternales habrian
sido escotomizados, olvidados, negados -0 relegados a ser descritos
muy marginalmente como suefios de deseos de muerte hacia seres
queridos-. Da la impresion de que Freud se olvidara de los deseos
filicidas e incestuosos de Layo -y por supuesto de Yocasta- para
centrarse en el parricidio de Edipo.

126 Bajo razones religiosas o tradicionales se justifican mutilaciones (como la
circuncision, ablacién) u otras actitudes sadicas como ritos de iniciacién, pruebas de
valor, penitencias, ayuno, castigos, cuya etiologia es el beneficio placentero o de otra
indole que obtiene el agresor mediante su accién sobre la victima. La guerra seria la
expresion Ultima de esas tendencias filicidas inconscientes, en donde son las
generaciones previas las que determinan que sean los jovenes quienes han de
llevarlas a cabo fisicamente y en donde el enemigo se convierte en el depositario de
aquellas partes disociadas de uno mismo. Los ritos de iniciacidn se han transferido a
una organizacion sistematica de la guerra que irrumpe periédicamente (Rascovsky,
1981, pp.56 y 242-246).
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No obstante, el mismo Freud parece darnos alguna explicacion
acerca de ese olvido de los deseos hostiles hacia los hijos. En 1915 en
“De guerra y muerte: temas de actualidad” aborda la desmentida de
la muerte, y afirma que ““en el inconsciente cada uno de nosotros esta
convencido de su inmortalidad™ (1915d, p. 290). Es decir, la muerte
propia no puede concebirse. Podemos pensar que la hostilidad hacia el
hijo, la muerte de éste, -en tanto que fragmento de uno mismo-, es

también, objeto de desmentida. No puede ser admitida.

Sin embargo, también Freud (p. 294) sostiene que la muerte de
los seres queridos -en tanto que llevan adheridos un fragmento de
alteridad- puede ser considerada merecida frente a la idea de la muerte
propia. Es decir, aunque la muerte del hijo sea dolorosa y dificil de
admitir, en la medida en que este es también un ser ajeno, extrafio a
nosotros, su muerte es preferible a la nuestra. Freud (1915d, p. 298)
habla de la ambivalencia de nuestros vinculos afectivos, que pervive, a
pesar de haber sido objeto de represion. En nuestro inconsciente
“eliminamos dia tras dia y hora tras hora a todos cuantos nos
estorban en el camino, a todos los que nos han ultrajado o
perjudicado” e inmediatamente continta: “<< jQué la muerte se lo
lleve!l >>, es en el interior de nuestro inconsciente un serio y poderoso
deseo de muerte. Y mas: nuestro inconsciente mata incluso por
pequerieces” (p. 298). Y un poco mas adelante prosigue: “El més
tierno y més intimo de nuestros vinculos de amor, con excepcion de
poquisimas situaciones, lleva adherida una particula de hostilidad que
puede incitar el deseo inconsciente de muerte™ (p. 300).
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Pero la muerte del otro —maxime si es la del hijo- no hace sino
recordarnos la posibilidad de la propia. Y por ello mismo el
reconocimiento de la muerte de ese otro, el hijo, es en cierto modo un
alivio (es el otro el que ha muerto, no yo), si bien, evoca la muerte
propia (una parte de mi ha muerto) impide la renegacién de la misma
(igual que el otro ha muerto yo puedo morir) y despierta sentimientos
de culpa y angustia. Los deseos filicidas aluden, inevitablemente,
ademas de a la muerte del hijo, también a la muerte propia, ambas
imposible de concebirse. Es decir, podemos pensar que los deseos de
muerte hacia el hijo serian objeto de desmentida y no reconocidos
como existentes, a pesar de que —el hijo en tanto que extrafio y ajeno-
es inevitable que hubiera sido objeto de sentimientos hostiles
fuertemente negados. Recordemos que el deseo no es ajeno a la

pulsion tanética tal y como vimos en el epigrafe 3.2.1.

Y aunque estoy hablando de deseos de muerte fantaseados y no
reales, Freud nos recuerda también en este mismo texto que “‘seria
equivocado restar a esta realidad psiquica todo valor por
comparacion con la factica™ (1915d, p. 298). Freud (p. 300) advierte
que el lego pueda mostrarse horrorizado™?’ frente a la posibilidad de

127 Hay dos textos en los que Freud habla de renegacién o desmentida {verleugnung}
y no de represion. En “De guerra y muerte: Temas de actualidad™ (1915d, p. 292) lo
hace para referirse a nuestra actitud frente a la muerte. Esta es relegada a la categoria
de contingencia y no de necesidad. En su lugar se crea la idea de inmortalidad del
“alma”, o de los “espiritus” y se inventa otro mundo del que venimos o al que iremos
para garantizar eternidad y la pervivencia después de la muerte aparente. Es decir la
inmortalidad como renegacion frente a lo intolerable de la muerte. Y el otro trabajo
es “El fetichismo™ (1927, p. 148) frente a la percepcién de la diferencia anatomica
entre los sexos. El nifio rehsa darse por enterado de un hecho de su percepcion, que
la mujer no posee pene. Y en su lugar coloca un “fetiche” que viene a ser un sustituto
del falo de la mujer, mas concretamente de la madre, en el que habia creido y al que
no quiere renunciar. La actitud hacia el objeto fetiche es ambivalente, ternura y
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tales sentimientos, pero no deja de sefialar nuevamente que esto tiene
lugar en la vida animica normal. Sin embargo, y como he dicho, son
escasisimos los momentos en que Freud aborda los deseos filicidas, y
menos en el caso de la madre, a la que atribuye una relacién con el hijo

exenta de toda ambivalencia. Lo veremos mas adelante.

Respecto a dicho sentimiento de horror, Freud en 1919, en su
trabajo ““Lo ominoso” acomete el estudio de aquello que excita
angustia y horror, explicando que siempre hay sentimientos ominosos,
terrorificos, en todos los seres humanos. Se refiere a aquello que nos
resulta familiar pero permanece oculto dentro de uno mismo y que
provoca un afecto desasosegante. Entre los ejemplos tipicos de lo que
produce esos sentimientos de consternacion, menciona la repeticion y
la presencia del doble. Y dentro de este, la posibilidad de identificarse
con otra persona hasta el punto de equivocarse sobre el propio Yo o
situar el Yo ajeno en el lugar propio. Esto es, la duplicacion, division o
permutacion del Yo (1919a, p. 234). El hijo puede ser pensado, si
tenemos en cuenta el valor narcisista que tiene para los padres, el
narcisismo irrestricto que pervive en el amor de los padres por sus
hijos, como una oportunidad para “duplicarse”, ubicarse en el lugar de
otro que formé parte de uno mismo, y desmentir la castracion’® y la
muerte propia. El hijo como seguro de supervivencia. Sobre ese doble

pueden depositarse las aspiraciones no alcanzadas pero también

hostilidad se mezclan. Castracién y muerte, en ambos casos, la percepcion persiste
pero se emprende una accién enérgica para mantener su desmentida.

128 E| recurso al doble es sefialado por Freud (1919a, p. 235) en este texto c6mo una
forma de expresar la castracion mediante la duplicacion o multiplicacion del simbolo
genital, pero ya habia sido apuntado también en ““La interpretacion de los suefios™
(19004, p. 363).
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reflejar aquellos deseos no tolerados, pero persistentes en el

inconsciente.

Los deseos de muerte, tan familiares, ocultos y reprimidos,
pueden ser atribuidos a ese otro que formo parte de uno mismo. Pero,
también, la evocacion o la mera sospecha de estos conocidos
sentimientos en otro pueden ser experimentados como la duplicacion
de los propios y como terrorificos. Freud (1919a, p. 241) explica que la
naturaleza secreta de lo ominoso descansa en ‘“‘algo familiar de
antiguo en la vida animica, s6lo enajenado de ella por el proceso de la
represion /..../ algo que, destinado a permanecer en lo oculto, ha
salido a la luz”. Y un poco mas adelante sefiala que es precisamente la
relacion con la muerte lo que menos ha variado desde nuestra infancia.
Es decir, la intensidad de nuestras reacciones afectivas originarias y la
imposibilidad de representarnos nuestra propia muerte o la del hijo, en

tanto que parte de uno mismo.

La idea del filicidio, fantaseado, real o mitigado puede
despertar ese sentimiento terrorifico derivado de la repeticion de
tendencias prohibidas, angustiantes y secretas. Sentidas, ademas, en el
periodo animista infantil como omnipotentes. Aquellas que producen
dafio en secreto y que, pese a que no creemos en ellas, siguen
acechando desde el inconsciente. El efecto ominoso se produce
““cuando se borran los limites entre fantasia realidad, cuando aparece
frente a nosotros como real algo que habiamos tenido por fantastico™
(p. 244). Lo ominoso es también “lo familiar-entrafiable que ha
experimentado una represion y retorna desde ella” (p. 245). Freud

expresa como
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“Tan pronto como en nuestra vida ocurre algo que
parece aportar confirmacion a esas antiguas y abandonadas
convicciones, tenemos el sentimiento de lo ominoso, que
podemos completar con este juicio: <<Entonces es cierto que
uno puede matar a otro por el mero deseo, que los muertos
siguen viviendo y se vuelven visibles en los sitios de su anterior
actividad>>, y cosas semejantes.”” (1919a, p. 247).

El disgusto que uno puede experimentar al toparse con la
imagen de nuestra propia persona —o, afiado, con aquello que vemos en
otro y refleja 0 evoca algo nuestro- puede entenderse como una
atenuacion de ese sentimiento de horror. Lo ominoso del relato del
arenero y del “sacamantecas”, nos hablaria también de la prohibicion
“no mataras” que alude al parricidio, pero también a los deseos
filicidas si nos ubicamos del lado del que esta implicado en la accién y
en los sentimientos. Los deseos de muerte del hijo, entiendo,
constituyen un ejemplo de lo ominoso que explicaria que hayan

quedado relegados en su estudio.

En sintesis, el complejo de Edipo -descubierto
tempranamente por Freud aunque no analizado en ninguna obra
especifica- desempefia un papel trascendental que radica en las

funciones fundamentales que Freud le atribuye:

1) La eleccion de objeto de amor. El objeto de amor,
después de la pubertad, viene condicionado por las investiduras
de objeto y las identificaciones secundarias derivadas del
conflicto edipico y por la prohibicion del incesto. Por ello, ya no

vale cualquier objeto, sino que éste tiene que reunir unas

355



356

condiciones especificas determinadas a lo largo de cada historia.
Se decanta asi la propia identidad sexual. No hay un objeto de

amor instintivo que se ajuste al deseo sexual.

2) El acceso a la genitalidad. En funcién de todo lo que
he expuesto, no podemos decir que la genitalidad esté garantizada
por la pura maduracion bioldgica. La organizacion genital adulta
supone una organizacion previa falica, que sucumbe al resolverse
la crisis edipica por via de la identificacion. La sexualidad no se

relaciona obligada y exclusivamente con los genitales.

3) La estructuracion del aparato psiquico. La autoridad
de ambos progenitores es introyectada en el Yo, formandose el
nucleo del Superyo y el Ideal del yo. La prohibicién del incesto
pasa a formar parte de la propia estructura del sujeto. Se
perpetla lo social en lo individual. Desear incestuosamente se
transforma en algo prohibido por uno mismo. Se renuncia al
incesto y se adquiere la ley que regula la vida animica. Esto es, la
interdiccion deja de ser una problematica interpsiquica para
transformarse en algo estructural e intrapsiquico. Parte de los
deseos libidinales se dirigen, mediante la sublimacién y la
inhibicién en su fin, hacia otras metas que posibilitan una
actividad creativa o se transforman en ternura. No obstante, el

conflicto inconsciente esta siempre presente en el ser humano.

El Edipo, ademas de constituir una compleja red de

relaciones prohibidas, es estructurante. Prohibe el incesto y



obliga a buscar en otra parte. Es una exigencia civilizadora que
contribuye a la formacion de ideales y a la normalidad.

4) Se produce la limitacion del goce y la orientacién del
deseo. Se cierra la puerta a una satisfaccidon naturalmente
buscada y se unen de modo inseparable el deseo y la ley. El
complejo de Edipo es una estructura mental compleja iniciatica de
lo social que implica el paso del sujeto de la naturaleza a la
cultura. El ser humano se conforma como una estructura que
encarna lo social y conlleva un derecho, pero dentro de unas
limitaciones. Quedan, asi, interiorizadas una ley interdictora y su
correspondiente castigo, en caso de que se transgreda: la

castracion. La sexualidad conlleva siempre insatisfaccion.

5) El conflicto es inherente al ser humano. No cabe
hablar de un funcionamiento armoénico. Lo que puede resultar
placentero para una instancia psiquica se transforma en
angustiante para otra. No se trata sdlo de un conflicto por las
presiones morales o por la realidad social exterior, sino que es

constitutivo, sea 0 no consciente, se exteriorice o0 no.

6) No importa quién lleve a cabo la funcion de
prohibiciéon del incesto. Es independiente de la influencia real
ejercida efectivamente sobre el nifio por la pareja parental. Lo
trascendental es que haya alguien —una persona o una institucion-
que regule las relaciones, los deseos, alguien que ponga limite al
goce pulsional. Su eficacia deriva de que hace intervenir una

prohibicién, una ley que cierra la puerta a la satisfaccion natural.
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En ese sentido, es una estructura universal -independiente de las
diversas modalidades de familia- que regula los intercambios y

relaciones sexuales.

7) Lo pre-edipico solo cabe entenderlo como aquel
periodo anterior a la actualizacion o admision de la interdiccion
incestuosa por el nifio, puesto que la estructura edipica prohibida
esta presente antes de que el nifio nazca. Es decir, le precede,
pero ha de instalarse en su subjetividad. Ubicarse en calidad de
sujeto conlleva normativizar su deseo. Y en adelante, dadas las
identificaciones, la interiorizacion de las prohibiciones, la
instauracion del Superyo, el pasado sera reinterpretado desde este

nuevo ordenamiento psiquico.

8) La sexualidad resulta siempre enigmatica vy
traumatica para el ser humano y no puede entenderse como un
mero instinto al servicio de la reproduccion. El hijo no es
simplemente un derivado natural del innato instinto sexual. Est
implicada una organizacion cultural que regula las relaciones
paterno-filiales, que prohibe y preceptua los deseos. El deseo de
un hijo no es indiferente al orden cultural y a la historia

psicosexual que cada sujeto ha vivido.

9) Aunque Freud incide en los deseos parricidas que
subyacen en el complejo de Edipo, sin embargo, parece relegar a
un segundo término los sentimientos hostiles que anidan
inconscientemente en el Edipo de los padres y que suscitan en

ellos deseos filicidas. Considero que la renegacion de la muerte



propia y la del hijo —percibido como parte de uno mismo- y los
sentimientos terrorificos que despiertan esos antiguos y familiares
impulsos y fantasias reprimidas, pueden haber influido en ese
olvido de las tendencias hostiles presentes también en el deseo de

un hijo.

Ahora bien, las primeras teorizaciones freudianas sobre
el Edipo fueron hechas bajo el modelo del nifio varon, pero la
introduccion de la fase félica en 1923 y la constatacién de la
importancia de la primera y larga vinculacion de la nifia con la
madre le hicieron cambiar de idea. No obstante, antes de
proceder a exponer la evolucion de la libido en la nifia, me voy a
detener a explicar la otra experiencia psiquica inconsciente que
Freud articula con el complejo de Edipo y la percepcion de la

diferencia anatémica.

4.1.3.2. El complejo de castracion resulta de una
teoria infantil en respuesta al enigma que plantea al nifio la
diferencia anatomica de los sexos. Aunque remite a los
genitales, sélo es posible entenderla si se parte de la
concepcion falica infantil que considera que todos los seres
poseen un genital idéntico al propio. La diferencia se
interpreta en términos de cercenamiento del pene en la
nifia como consecuencia de la ley que prohibe el incesto y el

castigo subsiguiente. Fantasia que en el nifio provoca una
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intensa angustia. La admision de la castracion ejerce una
funcion de normalizacion y produce efectos en la
determinacion del objeto de amor, en la diferenciacion
sexual masculino-femenino y en la ubicacién sexual de
ambos. Antes de ello existe el deseo de tener hijos, pero
también la creencia en que ambos —hombres y mujeres-
pueden tenerlos. No se conoce la complementariedad en el

acto sexual ni sus consecuencias: la procreacion.

Si bien el complejo de Edipo se le aparece muy tempranamente
a Freud en su produccion tedrica, no ocurre lo mismo con el complejo
de castracién. Freud lo descubre en 1905 a propoésito del analisis del
caso Juanito, trabajo publicado en 1909. Pero es un afio antes, en 1908
cuando publica ““Sobre las teorias sexuales infantiles” donde emplea
por primera vez los términos “complejo de castracion”,
fundamentandose en dicho historial clinico. Este complejo esta
articulado con el edipico. Y su estudio le va a llevar a plantearse la

diferencia en la evolucion libidinal entre los nifios y las nifias.

En 1914 en ““Introduccién al narcisismo™ Freud no atribuye
todavia al complejo de castracion un valor universal. Pero, en una nota
a pié de pagina de su trabajo ““Algunas consecuencias psiquicas de la
diferencia anatomica entre los sexos” (Freud, 1925b, p. 272), ya lo

considera una cuestién central en su teoria.
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En 1917 en “Sobre las trasposiciones de la pulsion, en
particular del erotismo anal” y un afio después, en su trabajo “De la
historia de una neurosis infantil” donde expone el caso clinico
conocido como “el hombre de los lobos”, desarrolla en sus diferentes

dimensiones el complejo de castracion.

En el periodo comprendido entre 1923 y 1925 Freud diferencia
la fase félica de la sexualidad infantil. Dado que el nifio —varén o
hembra- esta instalado en la creencia en la universalidad del pene sélo
puede explicarse, en esta etapa, la diferencia anatomica de los sexos
por efecto de una castracion. El caracter separable e intercambiable del
objeto autoer6tico, parcial, no unificado, -ligado a la pulsién parcial-,

contribuye a que el nifio elabore esta teorizacion.

Freud constata la importancia de ciertas experiencias tempranas
que van preparando el terreno para la castracion. Es decir, la creencia
en ella estaria apuntalado en vivencias previas y efectivas de pérdidas
y separaciones reales, en el &mbito de la lactancia y la defecacion'®.
Asi, en 1923 en una nota agregada al caso Juanito ““Analisis de la
fobia de un nifio de cinco afios” (1909b, pp. 9-10), también en otra
nota a pié de pagina en ““La organizacion genital infantil” (1923b,
pp. 147-48) y en “El sepultamiento del complejo de Edipo” (1924a, p.
183) Freud menciona como el nifio adquiere la representacion de un

dafio narcisista a raiz de la pérdida del pecho después de mamar y por

123 De hecho todo nifio ha estado ubicado en una posicion simbélica de falo, es decir
ha nacido bajo esa equivalencia pene=nifio por el propio complejo edipico materno.
Pero la realidad cotidiana le muestra que de ahi ha de verse expulsado, lo que es
constatado por las multiples y reiteradas experiencias de ausencia, separacion, corte o
pérdida del objeto. Es obligada e inevitable la separacion.
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la experiencia cotidiana de la deposicién de las heces. Experiencias

precursoras de la castracion™.

Sin embargo, estas primeras
experiencias de pérdida (el desprendimiento de la madre en el
nacimiento, la retirada del pecho materno, el destete definitivo, la
diaria separacion del contenido de los intestinos, etc.) son
resignificadas y adquieren el significado de castracion al enlazarse con

los genitales (Freud, 1909b, p. 9).

La falta de pene es entendida como resultado de una castracion
y como consecuencia de un castigo (Freud, 1923b, pp. 147-48). O
como dice Freud ““La observacion que por fin quiebra la incredulidad
del nifio es la de los genitales femeninos™ (1924a, p.183) y prosigue
unas lineas después ““con ello se ha vuelto representable la pérdida
del propio pene, y la amenaza de castracién obtiene su efecto con
posterioridad™. Es decir, pese a todas esas experiencias previas, la
castracion se juega en un plano completamente distinto: el de la
diferencia sexual. “Solo puede apreciarse rectamente la
significatividad del complejo de castracion si a la vez se toma en
cuenta su génesis en la fase del primado del falo” (1923b, p. 147).
Esto es, teniendo en cuenta la primacia del falo y el reconocimiento de
la ley. Por tanto, no se trata de un problema con la percepcion de la
diferencia anatomica o la heterogeneidad de los sexos sino con la
teoria que da cuenta de esa diferencia. Esta se explica desde la ley que

prohibe el incesto y amenaza con una sancion: la castracion. La

130 Esto ha dado pié a un tipo de interpretacion acerca de la universalidad del
complejo y/o de la angustia de castracién basandose en la idea de estas experiencias
de “castracion pregenital”, tesis que apela a la génesis individual de la angustia de
castracion,, y a una concepcion cronolégica y lineal del desarrollo, concepciones
asociadas fundamentalmente a las Escuelas de Londres y Viena, pero cuestionada por
Lacan.
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castracion es, por tanto, una estructura que ordena la percepcion de
acuerdo con un determinado orden. Aquel que rige las relaciones
humanas y que prohibe el incesto. No es pues un miedo natural e

innato™?,

Freud (1924a, p. 182) explica que no es obligado que la
amenaza de castracién —generalmente proveniente de las mujeres pero
invocando la autoridad del padre- haya sido formulada de manera
brutal, clara o mitigada o bastan meros indicios que le hagan ver que
los adultos no estan de acuerdo con su obrar, con la masturbacion.
También Freud en “De la historia de una neurosis infantil (el hombre
de los lobos)” recurre a la filogénesis para explicar esa amenaza
captada por el nifio. Y la filogenesis puede ser entendida como la
transmision del simbolismo, de los “fantasmas originarios”, del guion
de la horda primitiva, més allad de los hechos acaecidos o de las
experiencias reales vividas por el nifio. Esto es, los fantasmas del nifio
estarian en relacion con una trama de experiencias, con la estructura
trasmitida por los progenitores y que remite a la autoridad paterna
(Laplanche y Pontalis, 1969, pp. 124-143 y Laplanche, 1980a, p. 77).

Quiero subrayar la resignificacion que adquieren determinadas
vivencias con posterioridad a la experiencia edipica y la angustia de

castracion. Freud desde un principio™? y como apunté en el epigrafe

B! En la “25% Conferencia de introduccién al Psicoandlisis: La angustia” Freud
(1916e pp. 371-72) expone que el nifio sobreestima sus fuerzas y desconoce los
peligros. La angustia infantil tiene poco que ver con un temor realista. El nifio no
viene dotado de un instinto que proteja su vida

32 En la Carta 52, del 6 de diciembre de 1896 escribe: “nuestro mecanismo psiquico
se ha generado por estratificacion sucesiva, pues de tiempo en tiempo el material
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3.1.2. constata que el individuo elabora retroactivamente los
acontecimientos pasados. Aunque la amenaza haya sido formulada
explicitamente, solo cobrard visos de realidad al anudarse
retroactivamente a la percepcion de la diferencia anatomica, o a la
inversa, la percepcién de la heterogeneidad cobra significado cuando
se asocia a una ley y un castigo: la castracién. EI complejo de
castracion nos habla, pues, de una estructura que determina una forma
de teorizar las diferencias anatémicas. La oposicion que rige en esta
etapa no es entre masculino y femenino, sino entre genital masculino o
castrado (1923b, p. 149). Ahora bien, la castracion fantaseada no es
una mutilacion real de los genitales, aunque afecte a la imagen de
estos. Para el nifio lo que esta en juego es el pene, no las glandulas
genitales (testiculos u ovarios). Por lo tanto, la castracion alude no s6lo
a la imaginacién sino que supone una modificacion profunda de lo
real, un fantasma que conlleva una elaboracion, una teorizacion infantil

y una angustia.

Freud en “La organizacion genital infantil”” (1923b) defiende
la universalidad de la fase falica y la trascendencia del complejo de
castracion. Toda una serie de inquietudes y angustias se despiertan al
percibir la diferencia sexual, la presencia de una falta, de algo que
“atenta” contra su concepcion infantil de la universalidad del pene y su
desconocimiento de la diferencia de los sexos. En el caso del nifio, su
primera reaccion, ya lo he mencionado, es negar lo que ha percibido.

Negar algo que es amenazante. En segundo lugar, elaborar una

preexistente de huellas mnémicas experimentan un <<reordenamiento>> segln
NUevos nexos, una << retranscripcion>>. (Freud, 1896, p. 274)
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teoria'®®, la de que lo tendré en un futuro. Finalmente, concluye que lo
tuvo y se lo quitaron. Estamos dentro de la légica del objeto parcial,
separable e intercambiable. Pero como