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1. Introducción y justificación

Originalmente,la Etnobotánicanaciócomounadisciplinaa partir de la Botánica,
cuandoen 1885, J.W. HARSHBERGER,en una sesiónde la AsociaciónArqueológica
UniversitariadePensylvania(U.S.A.)ladefinecomo“el estudiodelos vegetalesutilizados
porlos pueblosaborígenesy primitivos”. Conanterioridad,EL. Palmery S. Powershabian
denominadodichos estudioscon la expresiónBotánica 4boñgen(FORD, 1978), y en
Harvard se habíafundado la primera cátedrade Botánica Económica con igual fin
(SCHULTES& HILL, 1960).

Durantemucho tiempo se ha consideradola Etnobotánicacomouna disciplina
fronteriza,colindantecon la Botánicay la Antropología(HURRELL & AMAT, 1984).
Actualmenteel conocimientodela utilizacióntradicionaldelos recursosdeorigenvegetal,
sehaconvenidoen el fruto de unaandaduracientíficarigurosaqueha dadolugara una
cienciamultidisciplinaren la quetienencabidalaBotánica,Farmacia,Etnologíay Agrono-
mía, y que“trata de las interaccionesentrelos vegetalesy los sereshumanos”tal y como
afinanvariosautores(SCHULTES, 1941; FAULKS, 1985; PORTERES,1961, 1966;
1-LERNANDEZ, E., 1970y FORD, 1978).

El trabajode investigaciónque comprendeestaMemoriaDoctoral,constituyeun
estudiodesdeelpuntodevistaetnobotánicodeunazonadealto valorecológico,elParque
Naturaldel Hayedode TejeraNegra,y del términomunicipal de Cantalojasen el quese
engloba.

ExcluyendolasreferenciaspuntualesdeFONTQUER(1979)y el estudiodecarácter
divulgativo realizadopor CABALLERO (1924), nuestrotrabajo constituyeel primer
estudioetnobotánicointensivodeestetipo, llevadoacaboen la provinciade Guadalajara.

La poblacióndelas áreasrurales,comolaquenosocupa,sehamantenidoalo largo
del tiempoen estrechocontactoconel medio fisico, sobretodoen cuantoal suministrode
losbienesdeconsumo,los alimentosylosremedioscurativos,motivadoengranmedida,por
el hechodequeprácticamentesólo podíandisponerde lo queproducíanallí mismo.

Losconocimientos,costumbresy tradicioneserantransmitidosfundamentalmentede
forma oral, de generaciónen generación,y a travésde ellos se adquiríanlos saberes
necesariosparael desarrollopersonaly comunitarioa lo largode la vida.

Enlaactualidad,al igual queenotraszonaspeninsulares,lapérdidadeaislamientoque
conlíevaeldesarrolloeconómicoy la presenciade los mediosde comunicaciónde masas,
hasupuestola homogeneizaciónde lasculturasal verseinterrumpidala transmisiónoral y
las formasdevidatradicionales.
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Unodelosprincipalesobjetivosdelpresentetrabajoessacarala luzel sabery lacultura
tradicionalesde estazonade estudio en torno a los distintosusos de la flora. Somos
conscientesde lagranimportanciade los estudiosetnobotánicosen sulaborde rescatey
conservacióndegranpartedeestepatrimoniocultural,actualmenteenviasdedesaparición,
al encontrarseen manosdel sectorde poblacióndeedadmásavanzada.

Creemosque el conocimientocientífico de estosrecursosvegetalesposibilita su
aprovechamientoracionaly puedecontribuir a potenciarusosdel territorio queresulten
compatiblescon la mejoraeconómicade la poblaciónrural y la conservacióndel medio
natural,en términosde desarrollosostenible.

Desdeel puntodevistafitoquimico, estetipo deinvestigacionespuedencontribuir,
además,al descubrimientodeespeciesqueresultenfuentesde nuevosprincipiosactivoso
deotroscompuestosquimicosquesirvancomo baseenla experimentaciónfarmacológica
o enla síntesisde nuevosmedicamentos.

Con el fin de dotar a nuestroestudio del mayor rigor científico posible, se ha
comprobadola eficacia real de los efectosterapéuticosatribuidosa la flora utilizada,
realizandoun análisis fitoquimico de los aceitesesencialesde las especiesaromáticas
empleadasporla poblaciónlocal. Al mismotiemposeharealizadounaexhaustivabúsqueda
bibliográficadelos principiosactivosimplicadosendichosefectos,conlosquejustificarlas
aplicacionesdelos remediosvegetalesreferidos.

Porotraparte,dadoel papelquejueganlos aceitesesencialesen laQuimiotaxonomía
delos vegetales,nuestrosresultadospodríanaportardatoscomplementariosparaun mejor
conocimientode las especiesestudiadas,dentrodel panoramaactualal que tiendenlas
clasificacionesque se han venido realizandoen las Angiospermaspor autorescomo
TAKiHTAJAN (1980),CRONQUIST(1981),DAHLGREN (1983)y THORNE(1983).

Estalabordeinvestigaciónsehadesarrolladoenel Laboratoriode Quimiosistemática
del Departamentode Biología Vegetal 1 de la Facultadde Biología de la Universidad
Complutensede Madrid.

Dicho departamento,cuentaconun equipo de investigaciónquelleva varios affos
estudiandoaceitesesencialesde plantasaromáticasde las PenínsulaIbérica (PEREZ-
ALONSO & VELASCO- NEGUERUELA, 1988;PEREZ-ALONSOeta!, 1992, 1993,
1995;VELASCO-NEGUERUELAeta!, 1987;VELASCO-NEGUERUELA& PEREZ-
ALONSO, 1989, 1990; VELASCO-NEGUERUELAeta!, 1993),en unoscasosporsu
interésterapeúticoy en otroscon el fin decontribuir su mejorconocimientotaxonómicoy
sistemático.
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II. Objetivos

En el planteamientoinicial de estaTesis Doctoral nos marcamoslos siguientes
objetivosprincipales:

1. Catalogacióndelaflora medicinalpresenteenel TérminoMunicipalde Cantalojas
(ParqueNaturaldelHayedodeTejeraNegra,ReservaNacionaldeSonsaz,VallesdeJosríos
Sorbe,Lillas, Zarzas,Hoz y Mediano).

2. Recopilaciónexhaustivade las aplicacioneslocales de dicha flora en el área
estudiada,concretandoel tipo de usoy la formade utilizacióntradicionalde las distintas
especies.

3. Determinaciónde los principios activos responsablesde la acción terapéutica
atribuidalocalmente,medianteel aislamientoy análisisquímicodelos aceitesesencialesde
las especiesaromáticasrecolectadas,utilizando técnicasde cromatografiade gases1
espectrometríademasas.

4. Correlaciónentrelos resultadosanalíticosy laeficaciarealdelasdrogasutilizadas.

5. Revisiónbibliográficadelasreferenciasde laflora medicinalutilizadaenel término
de Cantalojas,con el fin deencontraraquellosprincipiosactivospresentesen las plantas
implicadosen los efectosterapéuticoscitados,y justificardeestemodolasaplicacionesde
los remediosvegetalesreferidosennuestrazonade estudio.

6. Valoracióndeunaseriede plantasqueporsuspropiedadesfitoquimicas,o porsu
importanciaeconómicay culturalpuedancontribuir al impulsode explotacionesrentables
delos recursosvegetalesde la zona.

7. Sondeartodaslasposibilidadesen cuantoausosdel territorio de estazonadealto
valor ecológico,queposibiliten un aprovechamientoracionalen términosde desarrollo
sostenible,compatibilizandoconservacióncon la potenciacióneconómicadel territorio.
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111.1.Situación y límites

El áreageográficaen queseha desarrolladonuestroestudio,sesituaen el extremo
noroccidentaldela provinciadeGuadalajara,próximaa lasprovinciasde Segoviay Soria
(Fig. 1).

LazonaestudiadaabarcalatotalidaddeltérminomunicipaldeCantalojas(Fig. 2),que
seencuetradelimitadoentrelascoordenadasgeográficas41091 y 410171delatitud norte,y
entrelos 30131y 30251de longitudoeste.

En el interiordel términoseencuentrapartedela extensaReservaNacionaldeCaza
deSonsazy elParqueNaturaldelHayedodeTejeraNegra,declaradocomotal en 1978,con
unaextensióntotal de 1391 hectáreas.

Fisiográficamenteel limite occidentaldel término, situadoen las estribacionesdel
macizode Ayllón, estáconstituidoporunalíneade cumbresque vadesdeel pico de La
Buitrera (2046m) hastael de la Atalaya(1887m), en dondeseencuentranlas mayores
elevacionesy el nacimientode los principalesríosdela zona.

El límite meridionalestádemarcadopor los vallesdel río Sonsazy del río Sorbe,
mientrasqueel septentrionallo constituyeel límite provincialcon Segovia,queesademás
divisoriaprincipalde aguasentrelas cuencasdel Dueroy del Tajo.

Porúltimo, limita al estecon el términodeGalvezdeSorbe,en unalíneaimaginaria
queiríaaproximadamentedelcerrodeTorreminoria(1418m) ala lomadelaPelladelOsar.

Fig. 1. Situacióndela zonade estudio

23



E
lm

edio
jisico

o4>oNa>u,oEn4>oo-ooorlbit

(>
9

<u
c

=
—

a>
di

b
e

.,

0
0

.

III.’

24



111.2.Geología

Geológicamenteestazonaseenmarca,al igual quegranpartedel sectororientaldel
macizodeAyllón, en el complejoestructuralSomosierra-AyllónestablecidoporCAPOTE
(1981),parael macizocentral,y quecomprendeel áreasituadaentrela fallade laBerzosa
y el cabalgamientode Hiendelaencina.En estecomplejogeológicose distinguenvarios
conjuntospetrológico-estratigráficosen los quepredominanlos materialespaleozoicos,
caracterizadosporsubajoniveldemetamorfismoy porlaausenciadeintrusionesplutónicas,
y lapresenciadeseriessedimentarias,principalmentecarbonatadasenlos bordesdelmacizo.

111.2.1.Historia geológica

DurantelaeraPrimaria,lamayorpartedela PeninsulaIbéricaseencontrababajoel
marcomoconsecuenciadela transgresiónmarinainiciadaenel Ordovícico.Enestasomera
cuencasedimentariasefueron depositandodiversosmaterialesen estratoshorizontales,
hastaqueenel DevónicoInferior, laorogeniaHercínicaprodujosuelevaciónsobreel nivel
del mar en algunospuntos. Apareció así el esbozodel actual SistemaCentral con su
orientaciónsuroeste-noreste.Las diversasetapasdel plegamientodeterminarondistintos
gradosdemetamorfismopresentesen lamayorpartedelas rocasdelmacizoCentraly del
áreaquenosocupa.

A esteperíododeintensaactividadle sigueotrodegranestabilidad,desarrolladoalo
largodelaeraSecundaria,enelquelos relievessonsuavizadosporlaerosiónhastaoriginar
una penillanuraligeramenteinclinadahaciael oeste.Durante el Cretácico,una nueva
transgresiónmarinadeterminóladeposicióndenumerosossedimentoscalizosquetodavía
puedenapreciarseenlos bordesdel macizo(Cantalojas,Taniajón)(IBAÑEZ, 1986).

En el Terciario,laorogeniaAlpina produceun nuevolevantamientoresponsablede
laactualfisionomiadela cordillera.Lasrocaspaleozoicasbienconsolidadasdelapenillanura
soportaronmal los nuevosesfuerzostectónicos,fracturándosealelevarse.Inmediatamente
laerosiónactuósobrelas zonasmáselevadas,configurandoasíunacordillerademateriales
antiguos(paleozoicos),elevadasobredosdepresioneso mesetasrellenasdematerialesmás
modernos(terciarios)y fracturadaen diversospuntosa lo largodesutrazado.

Finalmenteel Cuaternariohadeterminadoel encajonamientodela redhidrográficay
unglaciarismomuysuavizado,enformadeglaciarescolgadoso detipo pirenaico,comolos
que afectarona las inmediacionesdel Pico del Lobo durante las últimas glaciaciones
(IBAÑEZ, 1986).
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El medio fisico

111.2.2.-Litología

Los materialespredominanteseneltérminomunicipaldeCantalojasseagrupanendos
grandesunidadeslitológicas:

A) ROCASMETAMORFICAS PALEOZOICAS

Laserieordovicicaseencuentraampliamenterepresentadaenla zona.Lascuarcitas
y pizarrasdelOrdovícicoInferiorconfiguranlosrelievesmásacusadosdelsectoroccidental,
originandounacuerdaporencimadelos 2000m dealtitud (LaBuitrera-Parejón-Pefiadela
Tiñosa),ylasformacionesintensamentedeformadasqueacompañanalrio Zarzas(Sorbe)en
el extremomeridionaldel término(barrancodela Hoz).

El Ordovícico Medio y Superiorestánespecialmentebien representadosen una
potenteformacióndepizarrasoscurasy homogéneas“PizarrasdePrádena”,quedebidoa
sufácil exfoliación,constituyenel materialgeológicomásutilizadoenlasdiversasconstruc-
cioneshumanas.

El Silúrico, porel contrario,apareceaisladoen pequefiasformacionesde pizarras
arcillosasdispersasen distintaslocalizacionesdelos contornos.

B) ROCAS SEDIMENTARIAS MESOZOICAS

Las distintasrocascarbonatadasdepositadasen los bordesdelmacizodurante
el Cretácico(era Secundaria),constituyenel sustratolitológico sobreel que seasientael
puebloy la mayorpartede la superficiecultivada.En estasformacionespredominanlas
margasy calizasmargosasde!CretácicoInferior(Albense),continuándoselaseriecalizaen
el noroestecon las calizas,calizasmargosasy arenosas,y margasdel CretácicoSuperior
(ALONSO, 1985).Esdedestacarlacoloraciónblancadeestosmaterialesquecaracterizan
alaselevacionesy laderasquerodeanCantalojas,y laabundantepresenciade fósiles,en su
mayoríamoluscosy braquiópodos,de aguassomeras.
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El medio fisico

111.2.3.Edafología

Podemosdistinguir dosgrandesunidadesedafológicasen el término estudiado,en
funciónde la naturalezade la litología regional.Porunaparte,en el sectoroccidental,los
suelosácidospobresenbasesy de lentamineralizaciónoriginadosa partirde materiales
silíceos,y porotra,los desarrolladosenel sectororientalsobresustratoscalizos,muchomás
interesantesdesdeel puntode vistade la explotaciónagrícola.

Enlasinmediacionesdelpueblo,sobrelascalizascretácicas,seoriginansuelospardos
calizos,profundosy conun alto gradode evolución.El alto contenidoen basesdetermina
su utilización agrícola,asentándosesobrelos mismos la mayorpartede las pequeñas
explotacionescampesinasdelazona,enformadehuertosy cultivoscerealistas.Elabandono
deestasactividadesha permitido la invasiónpor partede matorralsubserialen muchas
localizaciones.

Enel fondodelos vallesy cotasmásbajas,estetipo de suelospresentaunamarcada
tendenciaala gleyzación.Laelevadahumedadedáficapermitela instalacióndepastizales
permanentes,muy apreciadospor los ganaderosal serlos menosafectadosporel agosta-
mientoestival.

Allí dondelos factorestopográficosimpidenla formacióndesuelosprofundosacausa
dela pendiente,aparecenlitosolescalcáreosy rendrinas.Suinclinacióny pocoespesorhan
permitidoúnicamentesuutilizaciónparael pastoreoextensivodeganadoovino y caprino,
y másrecientemente,parael asentamientoderepoblacionesefectuadasconJ’inussylvestrisL..

Enel sectoroccidentaldel término,defuertetopografia,predominanlos suelosácidos
deescasodesarrollo,litosolesyrankerspardos,originadosapartirdematerialespaleozoicos
y sobrelos queseasientandistintostiposdevegetaciónarbustiva(jaralesy brezales)y pinos
de repoblación.

La intensaerosióny la desaparicióndela primitiva vegetaciónclimácica(melojaresy
hayedos)ha impedido el desarrollode suelos más evolucionados.Tan sólo aparecen
auténticastierraspardas,con un horizontebienformado,enpuntosaisladosquecoinciden
enmuchoscasosconla mayorpartedelaslocalizacionesactualesdehaya(Fagussylvatica
L.) y melojo (QuercuspyrenaicaWilld.) (IZCO, 1984).
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111.3.Orografia y geomorfología

El macizodeAyllón, situadoenel extremonororientaldel SistemaCentral,marcala
transicióndela S deGuadarramahaciala58 dePeíay lasaltasmesetasdeAtienza. Setrata
deun conjuntomontañoso,topográficamentemuyaccidentado,con unaaltitud mediade
1700m y variascumbresquesuperanlos 2000m dealtitud (Pico delLobo2273 m, Cerrón
2199m, Ocejón2048m, etc.).

El términomunicipalestudiado,unode los másextensosde la región,constituyeen
límite nororientaldelmacizodeAyllón. Lagrandiversidadde estructurasgeomorfológicas
presentes,originadasa partir de los sucesivosmovimientostectónicosy los distintos
morfosistemasimplicados,hacendeesteáreaunadelasmáscomplejaseinteresantesdesde
el punto devistageoestructural.

En el sectororiental del término, la disposiciónde la oria cretácicaen cuestas
estructuralesfavorecela escorrentíasuperficialy portanto,los procesosde karstiflcación,
resultandode todo ello un típico paisajeen cuestasque caracterizael pueblo y sus
inmediaciones.

Los relievesmásacentuadosseencuentranen el sectoroccidentaldeláreadeestudio
formandounaseriede cordalesy cresteríasrocosasquealcanzansu máximacotaen La
Buitrera(2046m)y queseextiendenlimitando, el territorio al SO,porel picode laAtalaya
hastael Cabezode SanPedro(1822m), y porel NO hastael pico deValdebecerril(1767
m).

El modeladoperiglaciarsemanifiestaen estepaisajea partirde los 1600-1700m,
originandonumerososcanchalesy diversasformasperiglaciarescaracterísticas(cuchillares
y cresterías,disimetríadecuencas,terracillas)(FRANZLE, 1978).

Al pie de las principaleselevacionesnacentresríos: el río Luías,bajoel picode La
Buitrera(2046m), el río Zarzas(Sorbe),en laderasurestedel Alto del Parrejón(2010m)
yel río Sonsaz,enla laderasurestedela Atalaya(1887m). Estoscursosdanlugaratípicos
vallesfluvialesdetramoalto,connumerososbarrancosdefuertespendientesensusladeras,
consecuenciadirectade la importanteerosiónpropiciadapor el relieve y las abundantes
precipitaciones.El caudalesirregular,determinadoporel aportedelos numerososarroyos
subsidiariosy dela nieveacumuladaen las cabeceras.

Los ríosZarzasy Lillas conformanjuntosel denominadoAlto Sorbe,encajonándose
en suconfluencia,donderecibenel nombrede río de laHoz,hastaunirsekilómetrosmás
abajocon el río Sonsaz.

Al igual queel restodelosríos delavertientemeridionaldel macizo,éstospertenecen
a lacuencatributariadel Tajo,con el queestablecencontactoa travésdel río Henares.
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111.4.Climatología

Podemosdefinir el clima dominanteen la regióncomomediterráneosubhúmedode
tendenciacentroeuropea,dentrode unentornocaracterizadoporun clima mediterráneo
continentaldecaráctermásextremo.Estapeculiaridadesdebidaa que seintroducedesde
Portugal la isoyetade 800 mm a travésde un conjunto de sistemasorográficoscon
orientaciónOeste-Este(PelladeFrancia,St deGredos,5 deGuadarramay S deAyllón),
queconstituyenen si mismosun núcleohidrográficodegranimportanciaen laPenínsula.

La heterogeneidadtopográficadel enclaveestudiadomarcanotablesdiferenciasa
nivel mesoy microclimático.La variabilidadmicroclimáticavienedeterminadapordiversos
factores(altitud, orientacióne inclinaciónde las pendientes,vegetación),siendoel más
importantedetodosel orográfico.

Dentrodel áreadeestudiotansólo existeunaestaciónmeteorológicasituadaenel
pueblodeCantalojas,querecogeunicaxnenteinformacióndecáracterpluviométrico.Hemos
empleadoaccesoriamentelos datoscorrespondientesalas estacionesdelentorno(Tabla1.),
y la informaciónproporcionadapor el Instituto MeteorológicoNacionala travésde los
mapasdel Atlas ClimatológicoBásicodela SubregióndeMadrid.

Portodoello noslimitaremosaun análisismesoclimáticodelas variablesclimatoló-
gicasmásimportantes.

Tabla 1. EstacIones metereológlcas: datos generales (CARDIEL, 1897)

OBSERVATORIO TIPO DE ESTACIÓN¡ ALTITUD <m) LONGITUD LATITUD CUENCA

OISPONIBLES

DATOS

La Pinillo Termopluvimttsica 1500 3’ 28W 41’ 12’N Duero 8tos II tos

Co&aniosdeAniba TennopIu,im¿txi~ 1320 V7’W 4W13N Tajo lotos 21a’los

Madripeta Terniopluvirnétrica 1137 3’2&W 41’IWN Duero 9a’los lotos

Cflaloj~ P]uvim~lxiea 1314 3’14’W ‘ 14 Tajo - 23tos

Rio&iodcRin~n PIu,¿iaiétuicn 1312 327W N Tajo lOteo

=
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111.4.1.Precipitaciones

La pluviometríaresultabastanteelevada,conprecipitacionesmediasanualesentorno
alos 800-900mm,quesuperanampliamentelos 1000mmenLascordillerasoccidentalesdel
término,debidoala granimportanciadel factortopográfico.

El carácterrelevantedela precipitaciónquedareflejadoenel númeromedioanualde
díasde lluvia queesde 103, uno de los másaltosde la zona.

La distribuciónanualde la precipitación(Fig. 3) presentaun máximo en el mesde
noviembre,extendiéndoseel periododelluvias hastael mesdemarzo.Losmesesdeverano
registranlos promediosde precipitaciónmásbajos,siendoagostoel mesmássecocon 14
mm. Sin embargo,la presenciacombinadade lluvias de relievey tormentasconvectivas,
contribuyeen granmedidaapaliarla sequíaestival.

Lasnevadassesucedendurantetodoel períodoinvernal,desdeel mesdeoctubrehasta
enocasiones,el mesdemayo.Lógicamente,suintensidady frecuenciasevenincrementadas
con la altitud, sobretodo en aquellasexposicionessituadasen la vertientenorte de las
montañas.El máximo anualmediodedíasde nieveregistradoen Cantalojasesde 40 días,
conunamediade permanenciadenieveen el suelode 17 días.
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FIQ. 3. DistribucIón mensual de las precipitaciones (CARDIEL, 1987>
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A continuaciónexponemosresumidamenteotrosmeteorosdeimportanciaenrelación
al factorprecipitación:

N0 medio anualde díascon rocío 17
N0 medio anualdedíasconescarcha... 47
N0 medio anualdedíascon granizo 4
N0 medio anualdedíascon niebla 10
N0 medioanualde díascon tormenta.. 11

Las tormentasde granizo (denominadas“pedriscadas”en la zona), sepresentan
principalmenteen los mesesde primaveray no en el períodoestival comocabríaesperar.
Tambiénesdedestacarlamayorfrecuenciadenieblasduranteel otoñoy finalesdelinvierno,
resultandomuy escasaspor la presenciacontinuade vientosdominantesdesdeel Sury
Suroeste.

111.4.2. Temperaturas

La temperaturamediaanualdel términooscilaentrelos 6-80C. Suubicaciónlimítrofe
dentrodelmacizo,le confiereengeneralun caráctercontinentalmásacusado,propiodelas
altasparamerasorientales,queesdebidoenpartealos frecuentesfenómenosdeinversión
térmicafavorecidospor la situaciónde la zona,encajonadaentrevalles. La influencia
moderadorade las montañassedejanotara medidaquenosdesplazamoshaciael oeste,
alcanzándosevaloresentornoalos 9-100Cdemedia,enel sectorsuroccidentaldeltérmino,
similaresa los de otrasregionesdel SistemaCentralcon clarainfluenciaoceánica.

Laoscilacióntérmicaa lo largodel añosiguelas siguientespautasde distribución:

T~ mediaprimavera:50 C
r mediaverano:15~l6oC
r mediaotoño: 8~10~C
r mediainvierno: 0-20C

T~mediaanualdelasmáximas:12~14oC
3’ mediaanualde las mínimas: 1-20C

N0 medioanualdedrnscon3’ min <00C: 140-160días.
N0 medioanualde díascon T~ mm. <50 C: 40-50días.
N0 medioanualde díascon T~ max. > 300C: 0-20 días.
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Fig. 4. DistribucIón mensual de las temperaturas (CARDIEL, 1987, con modificaciones)

Comopodemosobservarsetrataa grandesrasgosdeun clima deveranossuavese
inviernoslargosy rigurosos,con un períodolibre de heladasmuyreducidoy temperaturas
estivalespropiasderegionesmásseptentrionales.
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111.4.3.Bioclimatologia

Desdeel puntodevistabioclimático, y segúnla clasificaciónpropuestaporRlVAS-
MARTINEZ et al. (1984)parala RegiónMediterránea,el términoestudiadoseencuadra
prácticamenteen su totalidaddentrodel piso supramediterráneo,a excepciónhechade
determinadaslocalizacionespuntualespertenecientesal piso oromediterráneo.

Elpisosupramediterráneovienedefinidoporlossiguientesparámetrostermoclimáticos:

T Temperaturamediaanual 8 a 13 0C.
in Temperaturamedia de las mínimasdel mesmásfilo -4 a-I 0C.
M Temperaturamediadelas máximasdel mesmásfrío 3 a8 0C.
It Indicedetermicidad(T + m + M) x 10 70 a200.
H Mesesextremosafectadosporlas heladas X a y.

En funciónde la precipitaciónpodemosdistinguir dentrodeestepiso dostiposde
ombroclima:el subhúmedo(P de 600 a 1000mm) en el queseincluye la mayorpartedel
término,y el húmedo(P de 1000a 1600 mm)en el sectororientalmásmontañoso.

Asimismo, ¡UVAS MAR’I’1INIEZ (1983) propone varianteso tipos de invierno,
determinadosporelvalormediodelas temperaturasmínimasdelmesmásfrío (m}, queen
el áreaestudiadasecorrespondecon un tipode invierno“mo” (m: -4 a -7 0C).

Tansólo cabehablardepisooromediterráneodentrodenuestrazonaenlas mayores
elevaciones,en tomoalos 1800 m, dondeseobservaun aumentode lasprecipitaciones
(ombroclimahúmedoa hiperbúmedo)y un descensodelas temperaturas(inviernosmuy
fríos).

Estaspeculiarescaracterísticasbioclimáticasdanlugara la apariciónde fitocenosis
conun carácterbiogeográflcomásseptentrionalqueel correspondienteazonaspróximas
de similaraltitud (S dc(luadarrama).

La vegetaciónpotencial supraniediterráneacorrespondeen nuestra zona a los
melojaresiberico-ayllonenses(Festucoheterophyllae-QuercetumpyrenaicaeBr.-BI. 1967)
y enlos enclavesmáshúmedos,a los hayedos(Galio rotund~fo1ii-FagetumRivas-Martínez
1962).

En el piso oromediterráneola vegetaciónpotencialcorrespondea los pinares,
piornalesy enebralesrastrerosdelaasociaciónJumperusnanae-Cytisetumoromediteranel
Rivas-Martínez1963.
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111.5.1. Flora

La flora vasculardel parquenaturaldel “HayedodeTejeraNegra” incluyeun totalde
386 táxonespertenecientesa 61 familiasdistintas(CARDIEL, 1987).

Las característicasmicroclimáticasde la zonaestudiadadeterminanla abundancia
tantodetáxonesendémicoscomodeotrosqueencuentranen ellasu limite de distribución,
elementosdeespecialimportanciaalahoradecaracterizarlasdistintasunidadescorológicas.

Destacanen nuestrazonadeestudiolasextensasformacionesdeFagussylvatwaL.,
queconstituyenjunto conlos enclavesdeMontejodela Sierray del Puertodela Quesera,
el límite meridionalde los hayedos(queno del haya)en la PenínsulaIbérica.

Otros táxonesinteresantespor encontraraquí el límite de su áreade distribución
peninsularson: GaliumbroterianumBoiss.et Reutery CrocuscarpetanusBoiss.etReuter
en sus límites orientales;Scrophular¡aalpestrísGay ex Benthaznin DC. en su limite
meridional,y Anihemisalpestris(Hoff. etLink) R. Femandes,en su límite septentrional.

Tambiénresultaespecialmenterelevantelapresenciadeciertoselementosendémicos,
utilizadoscomoindicadoresbiogeográficos,entrelos quedestacamos:

- Bíscutellavalentina(L.) Heywood(C de España).

-Murbeckiellaboryi (Boiss.)Rothm.(NOpeninsular,SistemaCentral,SierraNevada
y Marruecos).

- Sax<fragapentadactylisLapeyr.subsp.wdlkomm¡ana(Boiss.exLerescheetLevier)
RivasMartínez(SistemaCentral).

- Thlapsi stenopterumBoiss. et Reuter(N y C deEspaña).

- Myosotisperson¡iRouy (C y N de España).

- Linaria saxat¡hs(L.) Chaz.(C y N peninsular).
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En el áreade estudioel espectrocorológico de la flora vasculares el siguiente
(CARDJEL, 1987):

- 32.4%elementoeurosiberiano
- 26.9%elementomediterráneo
- 26.7%elementode ampliadistribución
- 14.0%elementoendémico

Dichoespectrovieneaconfirmar,desdeel puntodevistaflorístico,elpeculiarcarácter
bioclimáticodel territorio, señaladoporRIVAS-MARTíNEZ & ARNAIZ (1985)conla
expresiónde “isla atlánticaen el dominio mediterráneo’.

Comoejemplosmásrepresentativosdelos elementospredominantesdistinguimoslas
siguientesespecies:

Elementoeuros¡ber¡ano

ScleranthusperennisL.

Ilexaqu~foliumL.

EpilobiumtetragonumL.

Lota arvensis(L.) J. Holub

GenistapilosaL.

SpergulamorisonhlBoreau

JuncusbulbosusL.

NardusstrictaL.

Viola tricolor L.

Avenidamarginata(Lowe) J. Holub
subsp.sulcata(<lay ex Delastre)Franco

Elementomediterráneo

Cerasflz¿msiculumCiuss.

Corrigiola teleph«folia Pourret

Cistuslaur<folius L.

llymusvulgarisL.

ThymuszygisL.

Andryalaintegr¿foliaL.

Sesamoidespurpurascens(L.) G. López

Chaetonychiacymosa(L.) DC.
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1 1L5.2.VEGETACION

Con el fin de obteneruna visión de conjuntode las principalescomunidadesque
conformanlacubiertavegetaldel áreade estudio,realizamosacontinuaciónuna somera
descripciónde las principalesseriesde vegetación,siguiendoel criterio marcadopor
RIVAS-MARTINEZ (1982, 1987).

* PiSOOROMEDITERRANEO

Este piso de vegetacióncuentacon escasarepresentaciónen el áreade estudio,
localizándoseúnicamenteenlas mayoreselevacionesdel sectoroccidentaldeltérmino.La
vegetaciónpotencial oromediterráneaen el sectorguadarrámico,estáconstituidapor
pinares,piornalesy enebralesrastrerosde la asociaciónJun¡»erusnanae-Cytísetum
oromediterranelRivas-Martínez1963. En el territorio que nosocupa,las formaciones
naturalesdepino silvestreparecenestarausentesenla actualidad,al menosenlos sustratos
ácidos,tantoporrazonesclimáticascomoporacciónantrópica(RlVAS-MARTINEZ eta!,
1987).Tansólo seconservanpinaresnaturalesal surde Cantalojas,y entreestepuebloy el
de Villacadima,que seasientansobresueloscalizospedregososy superficiales,donde
parecentenerun carácterclimácico.

Porotra parte,el piorno (CytisusoromedíterraneusRivas-Martínez,Díaz, Prieto,
Loidi et Penas)no sepresentaenestassierrasy elenebrorastrero(JuniperuscommunisL.
subsp.nanaSyme)sólo aparececolonizandoocasionalmentecrestasrocosas(CÁRDIEL,
1987).

Sin embargo,son especialmenteabundanteslos brezalesrojos constituidos por
diversasericáceas,fundamentalmenteErica australisL. subsp.aragonensis(Willk.) P.
Cout.,CallunavulgarisL. y Vacciniummyrtillus L., queconformanunasubasociaciónde
piornalesexclusivade estosterritoriosayllonensesy con óptimoenlos nivelesinferioresdel
piso oromediterráneo.

Estetipodepiornal-brezal(Juniperusnanae-Cytisetumoromediterraneusericetosum
aragonensis)seria la vegetaciónpotencial que ocuparíamayoritariamenteel piso
oromediterráneodel áreadeestudio.CARDIEL (1987>,sugierequelaseriedevegetación
oromediterráneasilicícolaenel subsectorayllonensepuedaserla mismadel sectoriberico-
soriano(seriesilicícola iberico-sorianadel enebrorastrero:Vaccinio myrtilli-Junipereto
nanaeRivas-Martínez1964),o al menos,untipodevegetacióndetransiciónentrelostípicos
piornalesy enebralesdel sectorguadarrámicoy los enebralesrastrerosdel sectoribérico-
soriano.
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Ante la falta de estudiosulterioressobreestacomplejavegetación,queremoshacer
constarquesetratadematorralesdominadosporericáceaslosquetapizantiandamentalrnen-
te estepisobioclimático,enlos queEricaaustralisL. subsp.aragonensis(Willk.) P. Cout.
y CallunavzdgarisL.resultansinduda,lasespeciesdominantes,constituyendobrezalesmuy
semejantesa losqueseencuentranenel pisosupraniediterráneocomoetapasdedegradación
demelojaresy hayedos.Estosbrezalescompartenel territoriocondiversostiposdepastos
perennesenlos quedominanDeschampsiaflexuosa(L.) Trin., NardusstrictaL. y Agrostis
capillaris L, entreotrasespeciesherbáceas.

* PISOSUPRJ4MEDITERRANEO

La mayor parte del término municipal de Cantalojasforma partede este piso
bioclimático.Lascondicionesmedioambientalesdelmismo,fundamentalmentelasclimáticas,
posibilitanel desarrollode unavegetaciónforestalqueatendiendoadiferenciasde altitud,
exposicióny sustrato,permitediferenciardistintasseriesdevegetación.

A. - Seriesupramediterránea,húmeda,¡berico-ayllonense,silicicola del haya
(FagussylvaticaL4: Galio rotundifolii-Fageto sigmetum.

Los hayedosconstituyenel tipo de vegetaciónforestal mássingular del término
estudiado,por representarlas masasforestalesmás meridionalesde estaespecieen el
territorio peninsular.

El factorlimitantedela distribucióndel hayaesla humedadambiental,porlo quela
presenciadehayedosen lazonavienedetenninadaporlaconjugacióndedistintasvariables
microclimáticasy orográficas(orientaciónfavorable, condensaciónde masasde aire
húmedoen valles, lluvia de relieve), que posibilitan su asentamientoen latitudestan
meridionales(FERRERAS& AROZENA, 1987).

Las mejorescondicionesse encuentranen nuestroáreaen la cabeceray margen
derechadelvallesdelLillas, entre1400m y 1900m, dondeselocalizanlasformacionesmás
extensas.

Setrataensumayoríadeejemplaresjóvenescomoconsecuenciadelasfrecuentestalas
a «mata rasa»realizadasen la zona (MATíAS MAYOR, 1965),y de los másrecientes
aterrazamientospracticadosporel ICONA en las repoblacionesdePinassylvestrisL.

Las etapasseñalesdedegradaciónsepuedensintetizaren dos(CARDIEL, 1987):
formacionesdensas,biestratas,de hastatres metrosde altura, dominadaspor Cytisus
scoparius(L.) Link, Genistaflorida L. y EncaarboreaL. (Genistofloridae-Cyflsetum
scopariaeRivas-Martínezet Cantó 1986),y en situacionesdeerosiónedáficaacusadaun
matorraldegradadodeHalii’nio ocymoides-EricetumaragonensisRivas-Martínez(1962)
1979.Trasla taladelhayedo,puedeaparecerunafaciesdel melojarombrófilo,queposibilita
el rebrotede las hayasbajesucopa(IIBAÑEZ, 1986).
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Sonfrecuentesenel territoriolasetapasdepastizaldedientedominadoporCynosurus
cnstatusL. oJuncusacut<florusEhrh.exHoflin. enlaszonascontendenciaalahidromorfia,
o biencervunales(Nardusstr¡cta L.), en zonasdepocapendientey sueloshúmedos.Estas
comunidadesherbáceas,que mantienensu verdor duranteel estío, han sido utilizadas
tradicionalmentecomoagostaderosnaturales.

B. Serie suprainediterránea,húmeda,iberico-ayllonense,siicicola del roble
melojo(Quercuspyrenaka WUId.)Perneo Itel erop byIlae-Quereelopynm alcaesigm etam.

Estaserieocupaenel áreadeestudioaltitudesligeramenteinferioresa los hayedosy
exposicionesmásfrescas.

Los melojaresombrófilossoncaracterísticos,junto conlos hayedos,delos enclaves
deelevadaprecipitacióndelsectoroccidentaldel término,y al igual queéstos,seencuentran
en el límite meridionaldesuáreade distribución(IBAÑEZ, 1986).

En nuestrazonaestasformacioneshan sufrido diversosprocesosde degradación
marcadosfundamentalmenteporel pastoreoy las repoblaciones.La seriedegradativade
estosmelojareshúmedosesmuysemejantea la delos hayedos,tantoen lo querespectaa
las comunidadesde matorral como a los pastos.Así encontramospiornales(Genisto
floridae-CytisetumscopariaeRivas-MartínezetCantó1986)ybrezales(Halimioocymoides-
EricetumaragonensisRivas-Martínez(1962) 1979),alternandocon pastosde dienteen
numerososenclaves.

C.Seriesupramediterránea,subhúmeda,carpetano-ibéricay alcarreña,silicicola
del roble melojo (Quercuspyrenaica Willd.) Lu¡ulo forsteri-Quercetopyrenaicae
sigmetum.

Los melojarespertenecientesa estaseriesecaracterizanporsusmenoresexigencias
ómbricas.Selocalizanenzonasdemediterraneidadmásacusada,enlasaltitudesmásbajas
y exposicionesmássoleadas.

Comoen el casoanterior,setratadebosquesde melojoscasimonoespecíificosque
presentandistintosestadosdedegradacióndebidoalasintensasrepoblacionesdepinosy a
los diversosusosagrícolasdel territorio realizadosen la localidad de Cantalojasy sus
innied¡aciones.

La mayor xericidad de los enclavesen los que se presentantambiénse ponede
manifiestoen los matorralesseñalesquellevan asociados.Predominanengranpartedesu
dominio climácico losjarales(Santolinorosmarin4foliae-C¡stetumlaur<folii RivasGoday
1955em.Rivas-Martínez1979)quealternanen ocasionescongayubares(Erico arboreae-
Arctostaphylletumuva-uni Rivas-Martínez1968)y brezalesarbóreos(Halimioocymoides-
Ericetumaragonensislavanduletosumpedunculae)en lassituacionesmicroclimáticasmás
húmedas(IBANEZ, 1986). Asimismo soncomunesen los claros deestasformaciones,
pastizalesterotitícosde la alianzaThero.-Airion.
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D. Serie supramediterránea, seca y subhúmeda, maestracense celtibérico-
alcarreila, calcícola de sabina albar (Juniperus thur¡fera L ) Junipereto hemisphaeri ca-
Thur¡ferae sigmetum(RIVAS-MARTINEZ, 1982).

Las escasasy puntualesrepresentacionesdeestasformacionesseasientanpreferen-
tementesobrelascalizascretácicasdelsectororientaldel término,deombroclimamásseco,
siendoocupadola mayorpartedel territorio por los tomillarescalizos(Lino-Genistetum
pumilae).Los sabinaress.s. se encuentranampliamentedistribuidospor las parameras
circundantes,pero en nuestrazonade estudio,estasformacioneshan sido prácticamente
desmanteladasporel intensopastoreoy el monocultivocerealistapracticadoen los suelos
sobrelos queseasientan.

En estepiso bioclimáticoaparecenextensasformacionesdePimissylvestrisL. que
parecentenercarácterclimácico,comoeselcasodelospinaressituadosal surdeCantalojas,
carácterdedificil comprobaciónporla tradicionalexplotaciónsilvícoladesumaderaen la
comarca.
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IV.1. Antecedenteshistóricos

Las primerasreferenciashistóricasde la regiónseremontana los siglos 11 y III a.C.,
cuandola invasiónromanaencontróun fuertenúcleode resistenciaentrelas poblaciones
carpetanasdel SistemaCentral. Estospueblosaguerridosde origen celtibero, reaciosa
cualquierintentodeinvasión,consiguieronmantenerenciertogradosusestructurassociales
y económicas,no sólo bajo la dominaciónde Roma, sino tambiéncuandolos Godos
ocuparonHispaniadesdeToledoy trataronde implantarsupropiocódigodeleyes,el Liber
iud¡cion¿mo Fuerojuzgo.

Duranteel períodode dominaciónmusulmana,la devastaciónde los territorios
conquistados,llevadaacaboalternativamentepor los dosbandos,supusola despoblación
de ambasmesetas.Aún así, parecequeenel Macizode Ayllón permanecieronhabitados
pequeñosnúcleosárabes,tal comoatestiguanlas toponimiasde Almirueteo Villacadima
(MIGUEL LOPEZ, 1982).

Con laReconquistaseinició la tareadereconstruirlas zonasasoladas.El territorio
pasóa manosdela aristocraciafeudalcomopagoalos serviciosprestadosy la repoblación
seaceleróconcolonosprocedentesdel nortedeEspaña,principalmentevascos,cántabros
y navarros.Losnuevosasentamientos,declaravocaciónganadera,seaglutinaronentorno
a la jurisdicciónde unavilla o fortalezaque contabacon leyespropiasexpresadasen sus
fuero, surgiendoasíen toda Castillalas llamadasComunidadesde Villa y Tierra.

En la regióndelMacizoexistíantresdeestascomunidades:ladeAyllón, la de Galve
y lade Sepúlveda.Encadaunade ellas,la tierraeradividida ensexmos,quecontabanentre
4 y 8 pueblos,paraunamejoradministracióndelosbienescomunales(MIGUEL LOPEZ,
1982).

La comunidaddeAyllón la formabanunavilla y 37 puebloso lugares,agrupadosen
7 sexmos(Fig. 6). La distribución de estasaldeasen su sexmo correspondienteera la
siguiente(CARRETEROY JIMENEZ,A. 1956):

- Sermo de Transierra, con los lugaresdeAlmiruete,CampillodeRanas,Majaelrayo,
Cantalojas y Villacadima.
- Sermode la Sierra, con los pueblosde El Negredo,Madriguera,El Muyo,
Serracin,Becerril y Villacorta.
- SermodeSaldaña,con Alquité, MartínMuñozdeAyllón, Aldealázaro,Ribota,
Valviejay SaldañadeAyllón.
- Sermo del Rio, con los caseríosde Gradodel Pico, Santibáñezde Ayllón,
Estebanvelay Francos.
- Sermode Mazagatos, con las poblacionesde El Corral de Ayllón, Sta. Iv? de
Plaza,Mazagatos,Languilla,Cenegro,Valdanzueloy Valdanzo.
- Sexma de Torraflo, con las aldeasdeTorremochade Ayllón, Torraño,Ligos y
Vallunquera.
- SermodeValdeliceras,con lasCuevasdeAy!lón, Liceras,MontejodeTiernies,
Novialesy Torresuso.
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Flg. fi. Distribución de sexmos en la Comunidad de la Villa y Tierra de Ayiién.

La población de Cantalojas,situadaen el sexmo más meridional, mantuvo su
dependenciade la villa segovianade Ayllón hastaqueen el siglo XIX, la aboliciónde los
señoríos,promulgadapor lasCortesde Cádiz,y la ventade los bienescomunalesllevadaa
cabocon la desamortizacióndeMendizábal,supusieronel fin delsistemadecomunidades.

Al realizarseen el año 1833 la actualdivisiónde provincias,Cantalojas,junto con el
resto de poblacionesdel sexmo de Transierra,pasóa formar partede la provincia de
Guadalajara,situaciónquesemantieneenla actualidad.

e
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IV.2. La población.
Sociologíay evolución demográfica.

Durantetodoel sigloXVIII y granpartedelXIX seprodujoentodaCastillaun intenso
procesoderuralizaciónquesupusoun fuerteimpulsodemográficoen laregión,fUndamen-
talmenteen aquellosnúcleosde poblaciónquecontabancon menosde cienhabitantes.

La prosperidaddeestospueblossebasabaen la gran superficiequepodíautilizarse
para el pastoreo;la ganaderíaera en su mayor partetranshumante,produciéndosela
migracióndelos rebañoshacialasdehesasextremeñasen laépocainvernal.

En 1877,Cantalojasregistrabalacifra recordde 747habitantes,quesededicabanal
cultivo decereales,patatasy berzas,y ala transhumanciadeganadolanar.Habíaun herrero
y existíandosmolinosharinerosen el Alto Sorbe.

Conla desaparicióndelos privilegiosdela Mesta,comienzaen la segundamitad del
sigloXIX eldecliveprogresivodeestaspoblaciones(FigJ.),épocaquecoincideademáscon
el inicio delcarboneomasivode los montes.

Tras un corto períodode estabilización,y como consecuenciadel procesode
industralizacióny desarrolloeconómicoemprendidoen ladécadade los 50, seproduceel
éxodo masivode la poblaciónrural hacia los núcleosurbanos(principalmenteMadrid y
Barcelona).Estamigracióntuvolugarendosetapas(Fig. 8 y 9). Laprimeraymásimportante
tuvo lugarduranteel periodo1960-1970,en el quela regióndel macizode AyIlón perdió
másdel44%de su población,circunstaciaéstaagravadaporel hechode quela mayoríade
eseporcentajecorrespondióal segmentomásjoven de la población,y quedeterminóla
despariciónde la mayorpartede las actividadeseconómicastradicionales(MIGUEL
LOPEZ, 1982).

Comoconsecuenciadirectadelaprimeramigración,los pocosióvenesqueseresistian
a partir sevieron forzadosa hacerlo duranteel período 1970-1981.Muchos pueblos
quedarondeshabitados(La Vihuela,Umbralejo, Villacadima, Serracíny Roblelacasa)o
constituidosporunapoblaciónde ancianos,lo quetienecomoconsecuenciabajísimastasas
de natalidad,queen muchospueblosllegana sernulas.
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Rg. 7. EvolucIón de la población de seis municipios de la región desde 1850 hasta nuestros días.
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Fig. 3. Evolución demográfica en ci sexmo de Transierra.
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FIg.9. Pirámide de población según los datos del Ayuntamiento, obtenidos a comienzos de la década de los 70.

Enla actualidad,la densidaddepoblaciónenla zonaseencuentrapordebajodelos
3 hab.Ikm2, y tan sólo en cuatro pueblos,Plaza,Galve, Tamajóny Cantalojastienen
poblacionessuperioresa los 100 habitantes.

Cantalojascon257personascensadasenla actualidadsufreun periododereactivación
económicagraciasa los 134Km2 desutérminomunicipal (elmayordel macizo),enel que
crecenespeciesforestalesutilizadasparala obtenciónde maderade construcción(pinosy
robles).

u e u e e
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IV.3. La vivienda rural

Lacasaserranaseencuentraenperfectaadecuaciónconel paisajey revelaunasecular
adaptaciónalasactividadeseconómicastradicionales,al climay a los materialeslocalesde
construcción.Como consecuenciadel aislamientoque seha mantenidoen toda la zona,
todavíaresultaposibleestudiarestasinterrelacionesy encontrarejemplossignificativosen
buenestadode conservacion.

Los materialesutilizadosse encuentrancondicionadospor la litología del sustrato
local y seemplenmayoritariamentelos de másfácil obtención.EnCantalojassealternala
utilizacióndelas pizarraspaleozoicascaracterísticadela llamada«arquitecturanegra»(La
Huerce,Negredo)conladelas calizascretácicasdecoloraciónblanca.Estosmaterialesse
empleanfundamentalmenteenla construccióndelosparamentosdelaviviendasobrelosque
seapoyalacubierta,constituidapordoscapasdetejarojay enocasionesporlajapizarreña.
Asimismoseevidencialautilizacióndemaderadepinoenlaconstruccióndevigasy tablones.

La influenciaclimáticade los inviernos largosy rigurosossepercibeen laescasezy
reducidotamañode los huecosexteriores,si bienescierto quela mamposteríairregularde
los murosdificulta la tareadepracticarenellosaberturasamplias.Porlas mismasrazones,
los dormitoriossonpequeños,sin otraaberturaquelaentradasituadaen la partemediade
la casay en ocasionesuna pequeñaventana,y los techos,de pocaaltura, sealcanzan
frecuentementecon la mano.Del climadependenelespesorde los muros,la inclinaciónde
los tejadosy la orientacióndelos edificios,aprovechándosela paredquerecibelosvientos
del norteparasituarla cocinay el horno.

El utilitarismo,característicafundamentalen la arquitecturapopular,llevaal campe-
sinoa concebirsucasacomolugarde descansoy detrabajoa lavez;algunasdependencias
seutilizan comoalmacénde aperosy productosde suslaboresagrícolas,y comocuadras
parasusanimales.

Una de sus característicasmás notableses la ausencia del comedoro la escasa
utilizacióndela dependenciadestinadaatal fin, al desarrollarsela vidaentorno al fuegode
lacocina,núcleobásicodelacasaserrana.Lachimeneasueleserdecampana,apropiadapara
grandesfogatas.

El plano correspondeal tipodecasade bloque,con plantarectangular,y dosniveles
o pisos,con desvánparaguardarproductosde la cosecha(LOPEZGOMEZ, 1966).

El ganadomayorsealoja casisiempreen la casa,en unacuadraal fondode la planta
baja,mientrasqueelcabríoy lanarsedisponeenlasproximidadesdela viviendaencercados
denominadosreneso encasillostechados.En las afuerasdelpuebloseutilizabanconstruc-
cionesdenominadastemasparaqueel ganadopernoctaradurantela épocaestival.Como
edificaciónauxiliar, apareceen ocasionesunarústicapocilga,o unaconstrucciónutilizada
comopajar.
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Lasustituciónactualdeloselementostradicionalesdeconstrucción(consideradospor
algunoscomo distintivo de un estratosocial inferior) por nuevosmaterialesconlíevaun
cambioen laestructuraciónde lascasasy en laestéticaglobal del pueblo-La arquitectura
popular,parteimportantede nuestropatrimoniocultural, siguedesapareciendocomo en
otraszonaspeninsularesantela desprotecciónoficial y administrativa.

IVA. Usosdel territorio

El hombrehavenidoutilizando los recursosnaturalesde la regiónbajotressistemas
básicosde explotación:ganadería,agriculturay silvicultura.

Sin embargohansidovarioslos factoresfisicosquehanlimitadolos distintosusosdel
sueloen la zonadeestudio.Porunaparte,la fuerte topografia,queacentúalos procesos
erosivosy la naturalezadel sustratodominadoporrocasácidasde lentamineralizaciónque
dan lugar a suelosde texturasgruesasmuy pobresen bases;por otra,las características
climatológicas:elevadasprecipitaciones(másde 1000mm), oscilacionestérmicasnotables
y fuertesheladas,handeterminadounavocaciónnetamenteganaderaenlazonacomplemen-
tadaconunsistemadepequeñashuertaspolivalentesparaabastecerelautoconsumopropio.
Allí donde el suelo y el aguapermiten el establecimientode pradospermanentesy
semiagostantes,las explotacionesde vacunoadquierenmayor significación.

1V.4.1.Agricultura

Las doscaracterísticasprincipalesdelas explotacionesagrícolasexistentesenla zona
sonsu reducidaextensióny la granftagmentacióndelas mismas.

Los regadíosconsistentesen pequeñasparcelascercadas(huertos)situadasen las
proximidadesde lavivienda,constituyenun elementoesencialdela vidacampesina.Enellos
secultivanproductosdeautoconsumofamiliar,principalmentepatatas(Solanumtuberosum
L.) yjudías(PhaseolusvulgarisL.). Otrasverdurasy hortalizaspresentesenloshuertosson:
berzas,repollo(diversasespeciesdeBrassica),garbanzos(Cicer arietinum L.), tomates
(Lycopers¡consculentumMiller), lechuga(LactucasativaL.), zanahorias(Daucuscarota,
L.), cebollas(ÁlhumcepaL.)y ajos(Allium sat¡vumL.). Unapequeñaporcióndel huerto
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suelereservarseparael cultivodelasespeciescondimentariaso aromáticas,comoesel caso
de la hierbabuena(Meníha x piperita L.) y el perejil (Petroselinumcrispus (Miller)
A.W.Hill). Resultaescasala presenciade frutales-maillos (Malus sp.), ciruelos(Prunus
domesticaL.)y endrinos(Pn¡nusspinosaL.)-queofrecenreducidascosechasdebidoa las
ftecuentespérdidasporheladas.La mayorpartedeestoscultivossonestivales,aexcepción
de la berza,utilizadafundamentalmenteen la alimentacióndel ganadoporcino.

En los terrenosmás frescos,colindantesal pueblo, se instalan camposvallados
(cercadoso renes),quesometidosa un mayorabonadoorgánicopermitenalternativasde
pasto(alfalfa[MedicagosativaLI) con patataso leguminosas.Lascercassonrústicas,de
piedra,alternándoseelusode calizacon lajade pizarra.

El secanodela zonaperiféricahasidoexplotadotradicionalmentemedianteel sistema
debarbecho,quepermitíadescansarlatierray ademásutilizar los pastosdelarastrojerapara
los rebañoscomunales.Destacael cultivo de cebada,centeno,trigo y avena.

Loscerealesobtenidossellevabanal molino parasuconversiónen piensoso parala
elaboraciónde la harinacon la quesecocíael panen los hornosunifamiliares.

IV.4.2. Ganadería

Debido a la escasarentabilidadde los cultivos, la ganaderíaha constituidoel pilar
económicofundamentalde la zona.

Tradicionalmenteel ganadolanar ha tenido la mayor importanciaganadera.A
medidadosdel siglo XVIII la cabañaovina de estaregióncontabacon másde 65.000
cabezas,en sumayoríamerinas,queerantransportadasentrashumanciaparapasarla época
invernalenExtremadura.

Comotestimoniode estaactividadtodavíacruzanla regióntrescañadas,ramalesde
la segoviana,que servíantanto de pasoal SistemaIbéricocomo de accesoa los pastos
veraniegosdemontaña.Desaparecidalatranshumancia,actualmentesesiguenmanteniendo
rebañosenlos quepredominalarazaCastellanaRasa,detallacortay resistente,quecorren
a cargode susdueñoso de pastoresasalariados.
EnCantalojastambiéneranabundanteslos rebañosdecabraspertenecientesala razaSerrana
Negra,detallaaltay pocolechera,muyaptaparalashierbascoftasdelas calizascretácicas.
Actualmentelas cabradasseencuentranen regresióndebidoala depreciaciónde su carne.

En la zonacaliza,en dondeabundanlas praderasde riego, seconcentrael ganado
vacuno.El pastoreoserealizapreferentementeen los pradoscomunales,denominados
cuarteles, de la ribera de los ríos Sorbey Luías. La siega, realizadaen las parcelas
particulares,se utiliza paraabasteceral ganadodurantela épocainvernal. Las vacas,
pertenecientesala razaSerrana,muy sobriay decarnefina, eranutilizadasespecialmente
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parala labranzay comoanimalde renta(ventade terneros).Sin embargo,recientemente,y
enrégimende semiestabulación,seha incorporadoganadovacunoalóctonodeaptitudmixta
o lechera.

Lacríade avesy de ganadoporcinoayudaa complementarel carácterautosuficiente
deestapequeñapoblaciónrural.

IV.4.3. Silvicultura

La explotaciónforestal de los pinaresde Pinus sylvestrisL. ha constituido una
actividadimportanteen el términomunicipal de Cantalojas,sobretodoen lo referidoala
extraccióndemaderade construcción.Los pinaresocupanunaampliaextensióndeterreno
al surde Cantalojas,y entreestepuebloy el de Villacadima,asentándosepreferentemente
sobresueloscalizospedregososy superficiales(rendzinasy suelospardos),dondeparecen
tenerun carácterclimácico. Estasuperficiehasido ampliadaen el último cuartode sigloal
sectorsilíceo debidoa las repoblacionessucesivasllevadasa caboporel ICONA, que ha
introducidoestaespeciede formaartificial en lacabeceradel río Sonsazy en las inmedia-
cionesde los hayedos.

Las maderasse exportabana Madrid, Alcalá y al antiguo núcleo minero de
Hiendelaencina.A pesarde su bajo rendimiento,el organismooficial sigueencargadode
especificarlascantidadesdisponiblesdemaderay leña.,asícomoelganadoquepuedepastar,
asignandolascorrespondientestasaciones.

Dentro delas frondosas,cabedestacarla importanciade los hayedos.Existendatos
(CASTEL, 1883, en IIBANEZ, 1986)queseñalanunatala a matarrasadelos hayedosde
Cantalojashaciael año 1840,adiferenciadel modelode extracciónporentresacautilizado
en los hayedosdeotrospuntosdel macizo(Pto. de la Quesera).A pesardel dificil acceso
de estasformaciones,el alto precioalcanzadoporel carbónvegetalalcanzadodurantela
SegundaGuerraMundial propicióel establecimientodefamiliasenterasdecarboneros,que,
instaladosen chozas,trabajabanadestajoen cuadrillas(«esquilmadores»>La población
local,sin embargo,únicamenterealizóel carboneocon la especiesde brezopresentesenla
zona(Erica arboreaL. y EneaaustralisL. subsp.aragonensis~Willk.)P. Cout.).

El carbónsebajabaalomo hastael caminoy luegoen carretasal pueblo.Losgastos
excesivosdel transportey la utilizaciónde nuevasfuentesenergéticasmáscompetitivas,
motivaronel fracasode laempresacontratistay el abandonode estaactividad.
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En los distintoshayedosdelacomarcasedejansentirlasposteriorescortas,reflejadas
enlajuventuddelamayoríadelos actualesbrotesde haya,y seobservatambién,enla flora,
el efectoruderalizantederivadode laexplotaciónganadera(fundamentalmentevacuno)que
utiliza el hayedoen veranocomorefugio del calorestival.

IV. 5. Situación actual
y tendenciasfuturas

La actual situaciónde despoblamientorural ha supuestocambiosdrásticosen los
sistemastradicionalesdeexplotacióny, comoconsecuenciade ello, unadegradacióndelas
culturasruralesautóctonasquelos mantenían.

Lastierrasabandonadashansidoinvadidasporel matorral,aumentándoseel riesgode
erosiónenladeras.Paralelamenteaesteprocesodedegradaciónnatural,sevieneobservando
un deteriorodelas construccionesquerepresentanlos valoresculturalesdela arquitectura
popularde la zona.

Trasla creacióndela extensaReservaNacionaldeCazadeSonsaz,queocupalamayor
partedel Macizo, y la másrecientedel ParqueNaturaldel Hayedode TejeraNegra, la
comarcasufreun lento procesode reactivacióneconómica,motivadopor un cambio de
orientacióndesdeel sectorprimario haciael sectorservicios,como áreade esparcimiento
urbanodeMadrid.

Tan sólo cabeesperarqueen esteprocesode cambio seinvolucreactivamentea la
poblaciónautóctona,y quesepotenciela conservacióndelos valoresnaturalesy culturales
dela zona,paraqueasíno serepitael procesode especulacióny abandonoquehansufrido
otrasregionesdel MacizoCentral(SS de Guadarramay Gredos).
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V. 1. Metodología etnobotánica.

Para la consecuciónde los objetivos planteadosse ha desarrolladola siguiente
metodología:

V.I.I. Recopilación bibliográfica

La consultabibliográfica es el estudioprevio necesarioparaaproximamosa las
característicasgeneralesdelmedio fisicoy humano,fundamentalesentodotipo deestudio
etnobotánico.Sehahechoespecialhincapiéen los aspectosbotánicosy antropológicospor
constituirla basedenuestrotrabajo.

V.1.2. Recogidade datos

Losdatosqueaparecenen esteestudiosobrela utilizacióntradicionalde la flora del
términomunicipal de Cantalojas,provienende entrevistasdirectasrealizadasdurantelos
años1993-1994.Estasentrevistas,pormediodelascualeshemosrecogidogrannúmerode
usosy nombrespopulares,sonel fundamentodela investigaciónllevadaacaboenla zona.

Lasencuestassehanrealizadopreferentementedeformaindividualizada,encasadel
informanteo enel campo;sehaprocuradobuscarla comodidaddelaspersonasconsultadas,
escogiendoparaello lugaresquepermitenun ambientedistendido,dondelasconversaciones
surgende maneraespontánea.En algunoscasos,seentrevistóconjuntamentea gruposde
hombresy mujeresmayores,reunidosen laplazao enlos baresdel pueblo,agentesquese
encontrabanrealizandolaslaboresdelcampoy apastores.Sehaprofundizadoespecialmente
en laspersonasmáspopularesentrelasconocedorasdeplantasmedicinales,algunasdelas
cualesresultaronserverdaderasexpertasen el tema. En la mayoríade los casos,las
entrevistassehan repetidoen varias ocasionescon los mismosinformantes,en distintas
épocasdel año,conel fin deaclararbienlosconceptos,completarinformacioneseidentificar
las diferentesespeciesutilizadas

La aproximaciónal informanteseha realizadoexplicandola finalidad de nuestro
estudio. A partir de aquí,ademásde la toma de algunosde sus datospersonales,se le
interrogabaacercadelasaplicacionesqueconocíadecadaunadelasplantas.Sehatomado
notadetodolo referido,intentandorecopilarlos usosde lasplantaslo másfielmenteposible,
respetandolos giros y expresioneslocales.En las ocasionesen quenos fue posible,las
entrevistasserealizaronconla utilizacióndeunagrabadora,paraprocederposteriormente
a su análisisdetallado.
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Especialmentefructíferasresultaronlas salidasrealizadasal campocon los distintos
lugareñosque seprestarona ello, puestoque permitieronextraerla mayor cantidadde
información de cadaespeciesobreel terreno,en un medio en el que el informantese
encuentrainclinadoal diálogo.Cuandono fueposiblela identificaciónene!campo,tomamos
referenciasdel lugaren el queseencontrabala plantaparair a buscarlanosotrosmismosy
posteriormentemostrársela,afin deconfirmarla identificación.Panevitarerroresy recoger
datosválidosseha seguidola normaprimordial en estetipo deestudiosdeno considerar
fiableslas informacionessin contrastarcon la muestrabotánicacorrespondiente.

A la horaderealizarlasencuestassehantenidoencuentaunaseriede puntosclave:

• Calidad delinformante

Entrelos datosaportadospor las personasconsultadas,a fin dedara esteestudio
validez científica,tuvimos especialcuidadoen separarlos correspondientesa la cultura
tradicional de la comarca,proporcionadospor los informantes cuyos conocimientos
provienende su propia experienciapersonalo bien de la transmisiónde generaciones
pretéritas,de los que derivandel aprendizajedeotraszonas,algunasvecesa travésde
curanderosforáneoso delos libros. Tarea,enocasiones,dificil dellevaracabo,yaquelos
informantesno suelenhacerdistincionesni reflexionessobresusfuentesde conocimiento.

•Número mínimo de informantes porcadaplanta

La aplicacionesrecogidasparacadaespeciefueron contrastadasporal menosdos
personas,salvoen casosparticularesen quedebidoa la calidadreconocidadel informante
sehan tomadocomoválidassusaportacionessobreciertosusosdeplantas;entalescasos,
seha procedidosólo a la corroboraciónbibliográficade los datosaportados.

• Modelodeencteesta

La informaciónreferidaa cadaplanta seha obtenidode forma individual y directa,
recabandotodotipo dedatos,desdeladenominaciónpopularhastasuecologíay anecdotario,
destacandotodolo referenteasu utilización,comosimpleo en mezcla,asi comolaspartes
utilizadas.Paraello se han confeccionadounasfichas en las que seha reunidotoda la
informaciónsuministradadeformaesquemática(Fig. 10).

56



Metodología

Hg. 10. Modelo de ericuesta.

Perfil del informante:

Nombreo apodo:

Edad: Proibsión:

Procedenciadesusconocimientos:

Nombrede la planta:

Utilidad:

Partede la plantautilizada:

Epocade recolección:

Lugarde recolección:

Procesode secado:

Preparación,modo de empleo:

Al planificarlasentrevistassehaatendidoal hechodequela claraseparaciónentrelas
tareasdomésticasy el trabajoen el campooriginadossubculturasdistintas,condiferentes
conocimientosy a lavezcomplementarios:la delasmujeres,queinformanpreferentemente
de curacionesenel hogar,enfermedadesde los niños,recetasculinarias,etc.; y la de los
hombresqueaportalos remediosparalas heridasen el campo,enfermedadesdel ganado,
recursosartesanales,etc. Con el fin de obtenerunavisión global deestasdossubculturas,
seha procuradoentrevistaraun númerosimilardehombres(48%)y mujeres(52%),si bien
los mejoresinformantesen cuantoa calidady cantidadde información aportada,han
resultadoserhombres.

Conel fin derealizarlasencuestasdeformaexhaustivasin omitir preguntasacercade
las posiblesaplicacionesde la flora y para que no sepierda información por olvido o
desinterésdel informante,seha intentadotipificarlos distintasutilizacionesdelos recursos
vegetaleselaborandounespectrodeusos(Fig. II).
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ríg.11. Espectro de usos.

* MEDICINALES

a> Aparato digestivo.
+ dolor
+ estreñimiento
+ diarrea
+ falta de apetito
+ purgantes
+ antihelminticos
+ emét vos
+ antiulcerosos

b) Aparato respiratorio.
+ gnpesy resfriados
+ ÍaÚ~ilis
+ bronquitis
+ asma

e) Aparato circulatorio.
+ hipertension
+ cardiopatías
+ trastornoscuculatonos

d) Lesiones traumáticasy envenamientos
+ heridas y cortes
+ contusones
+ fracturas
+ quemaduras
+ picadurasdc animales:serpientes,mosquitos,aralias

e) Otros síntomas
+ reuma
+ cefaleas
+ odontalgias
4- afeccionesoculares:irritaciones,inflamaciones.
+ diuréticas, antilitiásicas.
+ sedantes:paralos nervios,el sueño
+ reconstituyentes

O Parala mujer
+ emenagogas,oxitécicasy abortivas

O Enfermedadesinfantiles
+ paperas,sarampión,viruela
+ molestiasde la dentición

• TOXICAS - VENENOSAS
+ Ratas,cucarachas,pulgas,etc.
+ Parael hombre

• COSMETICAS - BELLEZA
+ Adelgazantes
+ Piel (acné,sequcdad,manchas)
+ Pelo (tónicos, antialopécicos, tintes)

* AROMATICAS
* JUEGOS
* CULTIVOS

• TINTOREAS
• TEXT[lES
* CURTIENTES
* CESTERIA
* MADERERAS
* MELIFERAS
* COMESTIBLES-CONDIMENTOS
* LICORERAS
* FUIVIABLES

• MÁGICAS
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Sehaentrevistadoa58 personasacercadesuconocimientoy relaciónconlasplantas
del entorno,muchasde las cualesdijeroncarecerde tradicióny otrastantassemostraron
reaciaso prefirieronpermaneceren el anonimato.A continuacióndamosunarelacióndelas
personasqueconsideramosnuestrosmejoresinformantes,figurando,cuandodisponemos
del dato,suedad(en ocasionesaproximada),asícomosu principalocupación: -

- VictorCrespo(67años);ca~npesino
- Victorina Crespo(65años»suslabores
- Atanasio(70años);campesino
- «La Benita»(75años);suslabores
- «Pedrés»(45añosaproxj; pastor
- Pastor(55años),campesino
- PetraAlomo (84años);suslabores
— «Curro»;ca~npesino
- Cirila Nieto (71años);suslabores
- «Latía1-filaria» (76años);suslabores
- PedroAntonioNieto(51años);técnico
- M

0JoséPérez(42años);profesora
- JoséMan ano«eldela Longina»(60 años);campesino
- AgustinaMartín («La tíaAgustina»,73 años); suslabores

- AsunciónNicolás (80años);suslabores
- FranciscoPérezMontero(79años);hostelenia
- AgapitoAlomoCerezo(78años);hostelenía
- «El tíoDemetrio»(77añosaprox4
- JoaquínMolinero (83años);campesino
- Luis Molinero (67años),campesino
- CarlosMolinero (37años);profesor
- RosarioMolinero; suslabores
- Florentina(56añosaprot); carnicera
- MáximaGordo(78años);suslabores
- Maruja Gordo; lotera

V.1.3.Herborización del material vegetal

Lasmuestrasdematerialvegetalqueseanalizanenel presenteestudiocorresponden
a plantasmedicinalesy aromáticaspresentesen el término municipal de Cantalojas
(Guadalajara).La recolecciónseefectuóenvariascampañasde herborizaciónllevadasa
cabodurantelaprimaveray veranodelos años1993-1994.

V.1.4. Identificación taxonómica

Una vez prensadoy secadoel material vegetal se procedióa su identificación
taxonómica,haciendouso de los procedimientosbásicosde la botánica,conuna lupa
binoculary un estereomicroscopioNIKON, claves(Flora Europaea,Flora Ibérica,Flora
vascularde AndalucíaOccidental,Florad ‘Italia), separatas,revistasy otraspublicaciones
al efecto,especificadasen el apartadode bibliografia. Cuandoha sido necesariohemos
recurridoa la contrastacióndelmaterialconpliegosdelherbariodelaFacultaddeCiencias
BiológicasdelaUniversidadComplutensedeMadrid. Enmuchoscasoshemoscontadocon
el asesoramientoen el Real JardinBotánico de especialistasen taxonomíacomoPablo
Vargas,GinésLópez,RamónMorales((11. lhymus)y PalomaBlanco(G. Salix).

Unavez determinados,los pliegostestigoshan sido incluidos enel herbariode la
FacultaddeBiologíadela UniversidadComplutensede Madrid (MACB).
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V. 1.5. Elaboración del Catálogo

Todala informaciónrecopiladaen cuantoausosy propiedadesde cadauna de las
especiesanalizadas,seha sometidoa un procesode catalogaciónutilizando el programa
WP5. L comoprocesadorde textos.

V.L.6. Contraste bibliográfico

Paracompletarlos distintosaspectosetnobotánicos,fannacológicosy terapéuticos
tratadosen cadaplanta,seprocedióa la consultade diversaspublicacionesde carácter
científicoespecificadasenel apartadodebibliografia.Estasaportacionesresultaronespe-
cialinenteútilesparacubrirdiversosaspectosdeterminologiafitoquimicay médica,y sobre
todo en lo referidoa la comparaciónde nuestrosresultadoscon los obtenidosen otros
estudiosetnobotánicospeninsulares.
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V.2. Técnicasde extracción
y análisisde aceitesesenciales

Todaslasmuestrasanalizadasprocedendeejemplaresrecolectadosenplenafloración.
La preparacióny acondicionamientodelas plantasaromáticasparalaextraccióny análisis
desus aceitesesencialestuvo lugarmedianteladesecacióndelas mismasenunahabitación
ventiladay a temperaturaambiente,duranteun mínimo de 3 díasy un máximo de 20.
Posteriormentesellevó acabolafragmentacióndelasmuestrasdesechandoúnicamentelas
raíces

V.2.I. Técnicade extracción empleada

El aceiteesencialseha obtenidoapartir de materialsecoy fragmentado,sometidoa
destilaciónen corrientede vapor, en un aparatode Clevengermodificado. Los aparatos
destiladores(Fig. 12)sethbricaronconmaterialdevidrio segúnprescribelaFARMACOPEA
EUROPEA(1990).Al aguadedestilaciónsele añadióCINacon el fin deaumentarsupunto
de ebullición y obteneruna extracciónmáscompletade los compuestoscon puntosde
ebulliciónmáselevados(sesquiterpenos).El fUndamentoesel siguiente:el vaporde agua
arrastralos compuestasvolátilesqueseliberanal romperselacutículadelasglándulas,pasa
atravésdeltuboderefrigeración,dondeporsudistintadensidadeinmiscibilidadseseparan.

Comola faseacuosaretienedisueltasen emulsiónpequeñascantidadesdeesencia,en
proporcionesquedependendela estructuramolecularde los distintoscomponentesde la
misma,sehaadoptadoelmétododecohobación,consistenteenreciclarla faseacuosapara
disminuir, en lo posible,estaspérdidas.

Estemétodoproporcionaaceitesesencialesdebuenacalidad,comparablesquimica-
menteconlosnaturales,tantoencomposicióncomoenrendimiento(TETENYI, 1986).Sin
embargo,presentaciertosinconvenientes,yaquela relativamentelargaaccióndelvapor,así
como la elevadatemperaturadel agua, puedenproducir hidrólisis, polimerizacionesy
resinificaciones;además,los componentesvolátilesdealtopuntodeebulliciónpuedenno ser
extraídostotalmente.Todoestoesimportantedesdeel puntodevistacomercial,peropara
la extracciónde aceitescon finesanalíticos,estetipo de destilaciónresultamuy adecuado
debidoa sufácil montaje,la exactituden la evaluacióndelrendimientoy porqueesel que
permiteobtenermejoresdatosy másreproducibles.Debidoa ello, la mayorpartede los
aceitesesencialessuelenextraersepor esteprocedimientoen trabajosde investigación
científica comoel que nosocupa.
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Transcurridoel tiemponecesanoparaagotarla cargavegetal(8 horasaproximada-
mente),el destiladoserecogiódirectamente,o sobrepentanocuandoel volumende la
esenciaesmuybajo,y sedesecócon sulfatosódicoanhidroconel fin deeliminarla posible
cantidaddeaguaquepudierasaturarel aceiteesencialy provocarcambiosensucomposición
química(hidrólisis, polimerizaciones).

Lasesenciasasíobtenidasseconservaronenfrascostopacioherméticamentecerrados
y en el refrigerador,quedandoprotegidasde los efectosde la luz y el calor

Paraelcálculodelrendimientoserefirió elvolumende aceiteesencialal pesodeplanta
seca.

PIg.12. Cabeza del aparato destilador (Famiacopea Europea, 1990> (flatos en nwn.)
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V.2.2. Técnicasanalíticas

Lastécnicasempleadasen estetrabajoparala identificacióny caracterizaciónde los
componentesde los aceitesesencialesobtenidos,y segúnel tipode análisisefectuado,han
sido:

- Análisis cualitativo: cromatografiade gas-líquido con columna capilar y
espectrometriade masasacopladaalacromatografiade gas-liquido.

- Análisis cuantitativo:cromatografiagas-líquido.

V.2.3. Análisis cualitativo.

V.2.3.1. Cromatografía gas-liquido (CGL)

La técnicascromatográficasson principalmentetécnicasde separaciónpara la
identificaciónde los componentesde una mezclacompleja.De entreellas,sedestacala
Cromatografíade gas-líquido(CGL), como la técnicade separaciónmásoperativa,
resolutivay, por tanto, la másadecuadaparael estudiode mezclasmuy complejasde
sustanciasvolátiles, como esel casodelos aceitesesenciales.

Todaslas esenciasextraídassehancromatogTafladopuras,taly comoseobtuvieron,
utilizándoseun cromatógrafodegasesVARIAN 3300provistodedetectordeionizaciónde
llama,concolumnacapilary faseestacionariaSiliconaDB-1,encondicionesdetemperatura
programadacombinadaconisotermafinal. Asimismosecromatogratiaronvariassustancias
patrones,tanto comercialescomo sintetizadas,que fUeron utilizadascomo elementode
referenciaen la identificacióndecomponentes.

Lascaracterísticasdelcromatógrafoy las condicionesdetrabajoempleadasfUeronlas
siguientes:

Columnacapilarde 30m x 0.253 mm (di.)
Faseestacionaria:Apolar: SiliconaDB-1
Temperaturadel inyector: 2500C
Temperaturadel detector: 3000C
Temperaturainicial de trabajo:800C
Temperaturafinal de trabajo: 2250C
Rampadecalentamiento:40C/min.
Gasportador:Nitrógeno(flujo: 1.5 mí/mm.)
Modo split: 1:100
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• Identificación decomponentespor CCL.

La informaciónobtenidamediantelaCGLno essuficienteparaunatotal caracteriza-
ción de los componentesde una esencia, sin embargo,se puede realizar una buena
aproximacióncomparandoel tiempoderetencióndelcompuesto(t~== tiempoquetardaen
atravesarla columna)delcompuestoconlostRdesustanciaspatronesconocidas.La igualdad
delos tR entreun componentey un patrónindica queáquelpuedeserel patrónensayado.

Aunqueteóricamenteel tR deunamoléculaesunaconstanteenlasmismascondiciones
de trabajo, éstasson dificilmente reproduciblesy suelenvanar1.En gran medidaestas
fluctuacionesseproducenen lainyecciónde lamuestrao sedebenainterferenciasentresus
constituyentes.No obstante,sí sepuedeconseguiruna total identificaciónporCGL si se
utilizanvariascolumnasconfaseestacionariadedistintapolaridad.Si secomportaigual que
el patrónen las distintascolumnaspuedesuponerseque setratadel mismocompuesto.

Dadalasfluctuacionesdelos tR~ tantocon las condicionesdel análisiscomo con la
composicióndelamuestra,hemosempleadolos índicesderetencióndeKováts(1K) cuya
variaciónesmenor.Dichosíndices,propuestosporKOVÁTS (1958),permitencaracterizar
los componentesde unamezclaproblemarespectoa unaseriehomólogade n-parafinas,
basándoseen unacomparaciónentrela posicióndel pico de un compuestoproblemay los
picosdedoso másparafinasdela serie.Pordefinición,el 1K paraunan-parafinaesigual
a cienvecesel númerodeátomosde carbonoen el compuesto,independientementede las
columnaso condicionescromatográficasutilizadas.

Sedefineel IX de un compuestox como:

donde:

x es el compuesto
ny <n+l) son las n-parafinas quecontienenny (n+1) átomosde carbono
re sp ectivam entement e

1EIt de~nde de la temperatura, la velocidad de flujo del gas transportador y, a veces, del tamal¶o de la muestra. Otros factores
fi

queafectansan lalongituddelacolumna, la naturalezayel grosordelapellculadelafasellquida; peroéstos últimos,s¡nembargo,
permanecen constantes una vez instalada la columna.
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Estacorrelaciónentreel númerodecarbonosdela seriehomólogaden-parafinasy el
logaritmo de los parámetroscromatográficossecumpleencondicionesde isotermia.Sin
embargo,cuandosetrabajacontemperaturaprogramadael índicederetenciónestableceuna
correlaciónlinealentrelatemperaturadeelucióny el númerodecarbonosdelasn-paratlnas
(GASCO,1969):

1100N+lOOn T~(A> -TRW

)

2’R<N+ri) TRW)

donde la temperatura de elución puede ser sustituida por el tiempo de retención. En este caso
no es necesario calcular los tiemposde retencióncorregidos,puesal ser realizados en las
mismascondicioneslos cromatogramasde la seriehomólogay del problemay no utilizar
logaritmos, el tiempo muerto se elimina.

Para el cálculo de los índicesde Kováts de los componentesde la esencia,se
cromatograflaron la serie den-parafinas desde el n-pentanohastael n-tetracosano.Paraello
se empleó un aparato modelo VARIAN 3300provistode detectordeionizacióndellama,
en las mismas condicionesde trabajo indicadasanteriormente.

V.2.3.2. Cromatografía de gasescombinada
conla espectroinetría de masas.(CGL/EM)

Las técnicasespectrométricasson las más apropiadaspara la identificación de
componentes,pero precisande mezclassencillaso compuestosaislados,por lo que se
empleannormalmenteencombinaciónconunatécnicade fraccionamientocomoesla CGL.
El fUndamentodelaespectrometriademasasestáenlacapacidaddeionizaciónquepresenta
unamoléculaorgánicaen estadode vapor,al serbombardeadaconun hazdeelectronesde
energíaaproximadaalos 70 eV.La moléculaabsorbepartede esaenergíautilizándolapara
desprendersedeun electrón,transformándoseasíenun ión molecularconcargapositivay
un electróndesapareado.Debidoalaenergíaadicionaldelhazdeelectronesdebombardeo,
éstapuededisiparseen la rupturade enlacesdel ión molecular,produciéndosenuevos
fragmentosdeionespositivosdemenormasay deradicalesneutros.El conjuntodemáximos
espectralesquecorrespondenacadaunodelos ionesfragmentadosdela moléculaoriginal,
da lugar al espectrode masasa travésdel cual obtenemosinformación de la fórmula
molecularverdaderaya quedeterminade maneraexactasumasaatómica.

La utilizaciónconjuntade la CGL y laespectrometriade masaspermitecombinarlas
notablescualidadesde separaciónde la primera, con las propiedadesanalíticasde la
espectrometría.

65



Metodolegia

Medianteestatécnicacombinadase han obtenido los espectrosde masasde los
distintos compuestosde las muestras,realizándoselas investigacionesen el INIA.
(Instituto Nacional de InvestigacionesAgrarias) graciasa la colaboraciónde la Dra.
ConcepciónGarcíaVallejo.

Seha empleadouncromatógrafodegasesHEWLETT-PACKARD5890serieII con
detectorselectivodemasasHEWLETT-PACKARD5971A. Lasdistintascaracterísticasde
los aparatosempleadosy las condicionesde trabajoseespecificanen la Tabla2.

Tabla 2. Caractedstlcas de los cromatágrafos y coodiclooes de trabajo empleadas

Caracteristicas de los aparatos
y condiciones de trabajo

Cromatégrafo
HEWLETT-PACKARD 5880

CremaFigaro
VARIAN 3300

columna capilar (di) 20 m xOZ) mm 3) m xO.25 mm

Fase estacionaria apelar: Aceite de silicona SE3) apelar: Aceite de silicona 08-1

1” del inyector(C» 280

T~ deldetector<OC) Xfl

7n inicial de trabajo <CC) 70 80

Tm final detrabajo(0) 210 225

Rampa de calentamiento (C/min.> 4 4

Gas portador Helio <flujo: lmvmin.) Helio (flujo: 1.5 ml/mm.>

Modo split 1:3) 1:1(X)

Energía de ionización (eV) 70
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En la Figura 13 sehan representadoesquemáticamentelas panesesencialesde un
típico espectrómetrode masasanalíticoy su fUncionamiento.

Flg. 13. Esquema representativo de un típico espectrómetro de masas. 1) Se introduce una pequeña
muestra del compuesto volatilizado (aproximadamente 1 mmcl o menos) en la cámara de inyección, que se mantiene a una
presión de 1 QS torr. 2) Las moléculas son ionizadas por una corriente de electrones que parte del filamento calentado hacia un
ánodo y, debido a ello, se forman iones positivos y negativos por impacto, predominando los primeros. 3) Los iones positivos se
separan de los negativos por el pequeño potencial negativo de la ranura A, y luego son acelerados por un potencial de varios
cientosavarios milesdevoltios entreA y B; un haz colimadoentra en el área deseparación perla ranura B. 4)En eltubo analizador,
que se mantiene a una presión de aproximadamente 1O~ torr, las partículas más veloces están sometidas a un fuerte campo
magnético que les hace describir una trayectoria curva cuyo radio depende de su velocidad y de la relación masa/carga (mle>,
asl como de la intensidad del campo. 5) Los iones que pasan a través de la ranura de salida inciden sobre un electrodo cotector;
la corriente ónice resultante se amplifica y se registra en función de la intensidad del campe o del potencial de aceleración.

• Identsficación decomponentespor CGL./EM

La identificación de los compuestosse ha realizadopor comparacióndel pico
correspondienteal ión molecular,el picobasey los picosmáscaracterísticos,con losdatos
delospatronestabulados(EIGHTPEAK INDEX, 1974;RYAGE& VONSYDOW,1963a;
VON SYDOW, 1963b, 1964, 1965; JENNJI4GS& SHIBALMOTO, 1980; SWIGAR &
SILVERSTELN, 1981; ADAMS, 1989)y laslibreríasutilizadasen labúsquedaautomática
de CG/EM: WILEY y N13SK54.

En la Figura 14. semuestranalgunosde los ejemplosmásrepresentativosde los
espectrosdemasasobtenidosen los componentesmáscomunmenteencontradosde los
aceitesesencialesanalizados.

101Ion
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Fíg. 14. Ejemplos de espectros de masas obtenidos
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VI. 1. Catálogode la flora medicinal

Acontinuación ofrecemos los resultados de las campañas de herborización efectuadas
durantelosaños1993y 1994.Sehanrecolectadotodasaquellasplantasqueaparecencitadas
porsus aplicacionesmedicinalesenotraspartesdel territorio peninsular,tomandocomo
baselos catálogosfloristicos delazona(CARDIEL, 1987; ALLUE etal., 1992),asícomo
la literaturamédicay etnobotánicaqueseespecificaenel apartadodebibliografia(LAZARO
IBIZA, 1906;FONT QUER, 1979; VILLAR etaL, 1987; GONZALEZ-TEJIERO,1989;
MULET, 1991; VANACLOTXA, 1992; FERRANDEZ& SANZ, 1993; MARTITNIEZ,
1993;BLANCO, 1995).

Parafacilitar sumanejo,laordenaciónseharealizadoalfabéticamenteporgéneros.Se
indicanademás,el númeroderegistrode los pliegostestigosdepositadosenel herbariode
la Facultadde Biologíade la UniversidadComplutensede Madrid(MACB), y dosde los
principalesefectosterapéuticosqueles atribuyela medicinapopularespañola:

PTERIDOFITOS

55132 Ad¡antumcapillus-venerisL. (AOLANTACEAE)

emenagogo,expectorante.

55131 Dryopterísjilix-mas(L.) Schott.(ASPIDLALCEAE)

antihelmíntico.

54162 PolypodiumvulgareL. (POLYPODIACEAE)

purgante,colagogo.

55095 Pter¡diumaquilinum(L.) Kuhn (HYPOLEPIDACEAE)
aritihelmíntico,hipotensor.

GIMNOSPERMAS

55130 JuniperuscommunisL. (CUPRESACEAE)

diurético,antiodontálgico.

55129 P¡nussylvestrísL. (PINACEAE)

expectorante,anticatarral,antiséptico.

55118 TaxusbaccataL. (‘I’AXACEAE)

emenagogo,abortivo.
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________— ANGIOSPERMAS —_—_____________

54170 Achi/lea millefoliwn L. (ASTERACEAE)
astringente, vulnerario, hemostático

54115 Acinasalpínus(L ) Moench(LAMIACEAE)

eupéptico,estomáquico.

26748 AlchemillaxanthochloraRothm. (ROSACFAE)

astringente,antidiarreico.

54205 AhhaeaoflicinahsL. (MAINACEAL)

expectorante y antitusígeno.

28956 AliJaría petiolata(Bieb.) Caravaet Grande(CRUCIFERA.E)

diurético,estimulante,antiescorbútico.

26715 AmelanchierovahsMed. (ROSACENF)

hipotensor.

54176 Anthyllis vulnerariaL. (FABACIEAE)

vulneraria,laxante.

27999 Ap/tanesmicrocarpa(BoissetReuter)Rothm. (ROSACEAE)
astringente,tóníco.

54125 AquilegiavulgarisL. (RANUNCULACEAE)
diurético,diaforético.

54182 ArctiumminiesBernh. (ASTERACEAE)
depurativo,vulnerario.

54201 Arctostaphylosuva-ursí(L.) (ERICACEAE)

antisépticode víasurinarias.

27765 Arrhenatherumelatius(L.) Beauv.ex J. et C. Presí (POACEAE)
expectorante,diurético.

55105 Asphodelusa/busMiller (LILIACBAE)

queratolitico,antihemorroidal.

55106 Bah/atamgra L. (lAMIACEAE)
tóflico, emenagogo.

54168 Balsamitamajor Desf(ASTERACEAE>
emenagogo,antihelmíntico.

72



Flora medácinal

55120 Betie/apendulaRoth. (BETULACEAE)

diurético,colerético.

54133 Bryoniadio/ca Jacq. (CIJCURBITACEAE)

purgante,revulsivo.

54206 Callunavulgarís (L.) Hulí (ERICACEAE)
diurético, antiséptico unnario.

25276 Campanie/arapuncuhusL. (CAMPANULACEA.E)
astringente,vulnerario.

55128 Capse/labursa-pastoris(L.) Med. (CRUCIFERAE)

hemostático,antisépticourinario.

26893 Carlina acauhisL. (ASTERACEAE)

estomáquico,colagogo.

54124 CentaureaornataWilld. (ASTERACEAE)
antihemorroidal,vulnerario.

55114 Chamaemelumnabí/e(L.) Ml. (ASTERACEAE)
eupéptico,estomáquico,carminativo.

26662 Chamaespartíumtr¡dentatum(L.) Gibbs (FABACEAE)

hipotensor,diurético.

54127 Che/ídaníuminajus L. (PAPAVERACEAE)

espasmolítico,queratolitico.

54131 Chenapodíuma/bien> L. (CI-IENOPODIACEAE)

laxante.

25325 Chenapadíurnbanus-henricusL. (CHENOPODIACEAE)

laxante.

55104 Chínapodíun> vie/gareL. (LAMIACEAE)

tónico estomacal,emenagogo.

54144 Canten> maculatun> L. (APIACBAE)

analgésico,antineurálgico.

54120 - Convan/esarvensisL. (CONVOLVTJLACEAJR)

purgante.

54132 Carylusave/lunaL. (CORYLACEAE)

astringente,antipirético.

73



Resalados

54164 CralaegusmonogynaJacq. (ROSACHAB)

cardiotónico,reguladorde la tensiónarterial.

54138 Cytinushypacistís (L.) L. (RAPLESSIACEAE)

astringente.

26663 CytisusaramediterraneusRivasMart. (FABACEAE)

purgante.

55097 Cytisusseoparius(L.) Link (FABACEAE)

diurético,cardiotónico.

54161 Digna/lsthapsíL. (SCROPHULARIACEAE)

cardiotónico.

54160 Digita/ispurpureoL. (SCROPHULARJACEAE)

cardiotónico.

54150 Echiun> vulgareL. (BORAGINACEAE)
diurético,demulcente.

54199 JZricaarbareaL. (ERICACEAE)
astringente,antisépticode víasurinarias

22300 Erodiun> cícutariun> (L.) L’Hér (GERAMACEAE>

astringente,hemostático.

54119 EryngíumcampestreL. (APIACEAE)
diurético,antiponzoñoso.

54116 EuphrasíahírtehlaJordanexReuter(SCROPHULAR]ACEAIR)

oftálmica
54137 FagussylvaticaL. (FAGACEAE)

carminativo,antiinflamatorio.

54122 Fílipendulavu/garisMoench(ROSACEAE)
diurético,antirreumático.

54179 Fraganti yescaL. (ROSACEAE)

diurético,astringente.

55111 FraxinusangustífaliaVahí (OLEACEAE)
laxante.

55119 Gahiun> apanneL. (RUBIACEAE)

diurético, astringente,antiescorbútico.
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Flora medicinal

27995 Ga/tun> adoraíum(L.) Scop. (RIJBIACFAE)

diurético,astringente.

54108 Gahiun> verun> L. (RIJBIACEAE)

diurético,antiescorbútico.

55993 Genistacinerea(Vil!.) DC. (FABACEAE>
vulnerario.

54111 Geraniumrabertianun>L. (GERANTACEAE)
astringente, diurético.

54117 Geun> urbanun>L. (ROSACEAE)
astringente,antipirético,tónco.

54180 He/ichrysumitauicun> (Roth) G. Donfil. (ASTERACEAE)

tónico estomacal,eupéptico.

37327 Hepaticanab¿lis Millet (RANUNCULACEAE)

colagogo,vulnerario

55133 Herniaria g/abraL. (CARYOPI-IYLLACEAE)

diurético,antilitiásico.

54152 Hieraciun>pi/ose/laL. (ASTERACEAE)

espasmolítico,expectorante.

54143 Hyascyamusniger L. (SOLANACEAE)

analgésico,antiodontúlgico.

54136 Hypericurnperfaratun>L. (GUTTIFERAE)
hipotensor,diurético,vulnerario.

54107 Ilex aqu<fo/íumL. (AQUIFOLIACEAE)

laxante,depurativo.

54114 Jasoniatuberosa(L.) DC. (ASThRACEAE)
eupéptico,estomáquico.

54148 LactucavirasaL. (ASTERACEAL)

sedante,analgésico.

54153 Lamíumalbun> L. (LAMIACEAE)

antimetrorrágico,oxítócico.

27675 Lapsanacan>n>unhsL. (ASTERACEAE)

vulnerario.
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Revultados

54113 Lavandie/astoechasL. (LAMIACEAF)

antiséptico,vulnerario.

54146 Linum narbonenseL. (LINACEAF)

cardiotónico,depurativo.

54155 LotuscorniculatusL. (PAHACEAE)

sedante,hipnótico.

54207 Ma/vasylvestrísL. (MAL VACEAE)

anticatarral,expectorante.

55103 Marrubiun> vie/gareL. (LAMIACEAE)

antipirético,anticatarral.

55127 MedicagosativaL. (FABACEAE)
antiinflamatorio,espasmolítico.

55110 Mentha/ong¡jfohiaL. (LAMIACEAE)

eupéptico.

54158 Menthapie/egiun>L. (LAMIACEAE)

tónico estomacal,eupéptico.

55112 MenthasuaveolensEhrh. (LAMIACEAE)
estomáquico,espasmolítico.

55099 MenthaxpiperitaL. (LAMIACEAE)

estomáquico,eupéptico.

25291 NarcisuspseudonarcissusL. (AMARYLLIDACEAE)
emético.

54166 NepetanepetehlaL. (LAMIACEAE)

estomáquico,eupéptico.

27245 Orchísmoría L. (ORCHIDACEAE)
antidiarreico.

54112 Origanun> vulgareL. (LAMJACEAE)

estomáquico,eupéptico,espasmolítico.

27269 Oxahisacetase//aL. (OXALIDACEAE)

refrescante.
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Flora medicinal

54126 Papaver rhoeasL. (PAPAVERACEAE)

antitusígeno,sedante.

54149 ParnassíapalustrisL. (PARNASSIACEAE)

astringente,tonificante.

54167 Plantagomajar L. (PLANTAGINACEAE>

antiséptico,vulnerario.

27229 Plantago/anceo/ataL. (PLANTAGINACEA)

antiinflamatorio,vulnerario.

54178 Potenti//aerecta(L.) R&uschel(ROSACEAE)

astringente,estomáquico.

26119 PrimuhaverisL. (PRIMIJLACEAE)

anticatarral,expectorante.

54106 Prime//avulgarisL. (LAMIACEAE)

astringente,vulnerario.

55100 PrunusspinasaL. (ROSACEAE)

astringente,antidiarreico.

54134 Quercus1/exL. subsp. bah/ata~jDesf.)Samp. in Bol. (FAGACEAE)

astringente, antidiarreico.

54135 Quercuspyrena>caWilld. (FAGACEAE)

astringente,antidiarreico.

27680 Quercusrobur L. (FAGACEAE)

astringente

54163 Rl/msrubrun> L. (SAXJFRAGACEAE)

diurético,aperitivo.

54200 Ron~panasturtium-aquaticun>(L.) Hayek (CRUCIFERAE)

diurético,antiescorbútico.

54157 Rosacanina L. (ROSACEAE)

astringente,antidiarreico.

54171 Rubussp. (ROSACEAE)
astringente,antidiarreico.
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Rauliados

54519 Rubus¡daeusL. (ROSACIRAE)

laxante,tónico estomacal.

55115 RumexcrispusL. (POI,YGONACEAE)

antidiarreico,vulnerario.

54129 Rumexticetase/laL. (POLYGONACEAE)

diurético,aperitivo.

54141 Sa/vitiaethiapisL. (LAMIACEAE)

antiséptico,vulnerario

54145 Sa/víaverbenacaL. (LAMIACEAE)

estomáquico,eupéptico,vulnerario

25320 San>bucusebuhusL. (CAPRIFOLIACEAE>

laxante, diurético.

54183 Sambucusnigra L. (C~kPRIiFOL1ACEAE)

antiinflamatorio,hipotensor.

55109 Sanguisorban>inor Scop. (ROSACEAE)

astringente.

54173 Santa/dnachan>aecyparissusL. (ASTERACEAE)

tónico-amargo,eupéptico.

55121 Scalyn>nshispanicusL. (ASTERACEAE)

diurético,antidiarreico.

25251 Sedun>a/bien> L. (CRASSULACEAE)

astringentey vulnerario.

25250 Sernpervi viern tectarun> L. (CRASSIJLACEAE>

vulnerarioy refrescante.

55098 SeneciajacabeaL. (ASTERACEAE)

emenagogo.

54165 SideritíshirsutaL. (LAMIACEAE)

vulnerario,eupéptico,estoniáquico

54130 Si/enevulgaris (Moench.)Garcke(CARYOPHYLLACEAE)
depurativo,espasmolitico.
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Flora medicinal

54184 So/anun>dulcarnaraL. (SOIANACEAE)

narcótico,espasmolitico.

54151 So/idagovirgaureaL. (ASTERACEAE)
diurético,astringente.

54110 SorbusaudupariaL. (ROSACEAE)
antidiarreico.

55108 Spergulariarubra (L.) J. Presí& K. Presí(CARYOPHYLLACEAE)

diurético.

266698 Síel/ariamedia(L.) ViII. (CARYOPHYLLACEAE)

expectorante

54175 Taraxacun>officinale Weber (ASTERACEAE)

diurético, laxante.

55118 TaxusbaccataL. (TAXACEAE)

béquico,expectorante.

54142 Teucriun>chamaedrysL. (LAMIACEAE)

antipirético,astringente.

54123 Teucriun>po/lun> L. (LA.MIACEAE)

eupéptico,estomáquico.

54104 Teucriun>scorodoniaL. (LAMIACEAE)
tónico general,estomáquico.

54118 Thapsiavil/osoL (AI’IACEAE)

purgante, emético.

55097 Thyn>usmastichinaL. (LAMIACEAE)

eupéptico,antiséptico.

54147 ThymuszygisL. (LAMIACEAE)

eupéptico,anticatarral.

54177 Tr<fo/iun> pratenseL (FABACEAE)

expectorante,espasmolítico.

54181 Un>bihicusrupestrís(Sa¡isb.)Dandy(CR.AS1JLACEAE)

vulnerario,diurético.

79



1? exultadas

(Ir/jet, dipuso 1... (II kIICAC. 1 IAl q
ant¡rrcu ínát ¡Co, depurativo.

antíséptíW, astringente.

l-b~ha.wun, pu/reru/t’nlurn Viii. (SUIZ( >11-II lIAR IACEAI )

demuicente,expectorante.

Verbetia Qf/leiIltihN L. (vNR131:NACI;Ali)

demulcente,antiséptica.
Veroníca arl’ensís L. (SCR< >1’! ¡[JI .ARIACEAE)

aperitivo,tónico.

Veronica o¡fieinauis L. (SCR<.)l>IIIJI,ARIACEAE)

Vio/a ¡,¡<~<->/<>, L. (VIOI..ACNAII)

depurativo,antitusigeno

54204

54203

55117

54121

51128

54154

28004
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VI.2. Catálogo florístico
de plantas con usotradicional

VI. 2. 1. Consideracionesprevias

Se han ordenadoalfabéticamenteaquellasespeciesreferidaspor sus aplicaciones
tradicionales,segúnsus nombrescientíficos,con la intención de facilitar su localización
dentrodel texto.

Paracadadeellas,la informaciónobtenidasehaagrupadosiguiendounafichamodelo
quecontienelos siguientesapanados:

• Datosnomenclaturalesy taxonómicos.
• Antecedentesbibliográficos.
• Resultados.
• Valoracióndel empleo.

• Datosnomenclatura/es

Seha hechofigurar el nombrecientíficode la plantay la familia enla queseincluye,
ademásde los diversosnombresvernáculosrecogidosen la zonade estudioy otrosde los
más frecuentesa nivel peninsular,con el fin de enriquecerel vocabulario.También ha
quedadoregistradoel número de herbario(MACB) correspondienteal pliego testigo
depositadoen el herbariode la Facultadde Biología de La UniversidadComplutensede
Madrid.

• Antecedentes bibliagráficos

Referentesa la utilización tradicionalde las especiesen la farmacopeaclásicay en la
medicinapopularibérica;a su composiciónquímicay aotrosdatosfarmacológicosy usos
terapéuticos,quehemosrecopiladoa travésde la literaturaetnobotánicay farmacológica
consultada.
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• Resultados

En esta secciónse incluyen tanto nuestrosresultadosetnobotánicos,como los
analíticosobtenidosa partirdelestudiode los aceitesesencialesde las especiesaromáticas.

A) Resultados etnob,otán¡cos

Seespecifican:

Hábitat local, seindican los biotoposy localizacionesmásfrecuentesdecadaespecie
dentrodel áreade estudio.

Parte de la planta utilizaday épocade recolección.

Utilizaciónpopular,resumimosconunao máspalabrasel posibleefectoterapéutico
que sededucea partir de las explicacionesde nuestrosinformantes.Se indica ademásel
númerodepersonasquenoshanconfirmadocadaaplicación(Reí’.), lo quepuededarnosuna
ideade sudivulgación,no del uso,puestoquela mayoríadelos informantes,peseaconocer
el remedio,no lo practican.

Modo deempleo,seespecificanlos síntomasy las operacionesquehay quellevar

acaboparaprepararla planta
antesde su administración.Asimismo,seindica,cuandolos informanteslo hayanespecifi-
cado,la duracióndel tratamiento,la dosisy el intervaloentretomas.Hemosintentado
transcribirlainformaciónlo másfielmenteposible,respetandolosgirosy expresioneslocales
queaparacenen el texto incluidosentrecomillas.

Otrosusos,incluyecualquierotraaplicaciónqueno seamedicinal,asícomola forma
de usoy el númerode referenciasrecogidasparacadauna de ellas.Dichasaplicacionesse
han clasificadoen los 25 gruposquea continuaciónserelacionan:

Agrícola: seincluyentodaslas aplicacionesrelacionadascon los cultivos.
Agropecuario:plantasutilizadasen la delimitiacióndefincasy campos(«enlas

lindes»).
Alimentario: comestibles,excluidaslas cultivadas.
Aromático: empleadasparaperfurmarestancias.
Artesanal:conaplicaciónen la artesaníapopular.
Carboneo:para la extracciónde carbónvegetal.
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Caza: como instrumentoparalacilitar la caza.
Combustible: útilmzadas paraleña.
Condinientario: paradar sabora distintosguisosy platospopulares.
Construcción:elementosqueformanpartedela estructuradeviviendasu otros

compartimentos.
Cosmético:sirvenparaelaborarpreparadosqueembellecenel cutiso el cabello.
Curtiente: empleadasparacurtir pieles.
Doméstico:seutilizan en las tareasdel hogar:escobas,jabones.
Etnobotánicainfantil: empleadasen los juegosde niños.
Explotable:que serecolectanparasuventa.
Forrajero:paraalimento del ganado.
Fumable:plantasutilizadascomo sucedáneodel tabaco,
Instrumental:parala elaboraciónde instrumentos,no necesariamentemusica-

les.
Maderero:parala obtenciónde madera.
Mágico:utilizadasparala proteccióncontrael mal deojo, la caídade rayos,etc.
Ornamental:con finalidaddecorativa.
Pesca:comoinstrumentoparafacilitar la pesca.
Refrescante:paracalmarla sed.
Religioso:empleadoen ritualesy ceremonias.

8) Resultadosanalíticos

Seincluye el rendimientodel aceiteesencial,el cromatogramaobtenidoa partirde la
cromatografiade gases(CGL) y la composiciónporcentualdecadaesencia,expresadade
forma tabulada.

• Vc¡Ioroción del empleo

Tomandocomobasenuestrospropiosresultadosanalíticosy lasreferenciasencontra-
dasen la literaturamédicay farmacológicaespecífica,acercadela presenciade unaseriede
principios activos responsablesde las propiedadesterapéuticasde cadaplanta, hemos
valoradola eficacia realde los distintosremediosvegetalesde la zona.
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MODELO DE FICHA PARA LA ELABORACIOti DEL CATALOGO

Nombre cient(flco autor(es)
MACE
Denominaciónlocal
Otros nombresvernáculosatribuidosen la Península

ANTECEDENlES

Utilización tradicional

Composición química

Datos farmacológicos. Usos terapéuticos

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotdnicos

Hábitat local

Parte de la planta utilizada

Epoca de recolección

Utilizadón popular

Modo de empleo

Otros usos

fi) Resultadosanalíteos

J~ALORACION DE SU EMPLEO

FAMILIA

Ref
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Catálogofloristico deplantascon «so tradicional

Acinos alpinus (L.) Moench
MACB 54115

Té del monte.
Té fino, poleo montesino, té dela sierra,poleo.

LAMIA CEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No contamoscon referenciasde su empleoen la medicinaclásicagreco-romana.

En Españaseha utilizado con fines estomacalesy digestivos(FONTQUER, 1979;
GUZMÁN, 1986;GONZAIEZ-TEJERO,1989;MÁRTINEZ, 1993),comotónico circu-
latorio (MARTINEZ, 1993)y, en las provinciasde Granaday Jaén,como anticatarral,
estimulante,diuréticoy analgésicoencefaleas(GUZMÁN, 1986;GONZALEZ-TEJERO,
1989).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencialrico enhidrocarburossesquiterpénicos(79-83%),en el que
destacancomo componentesmayoritarios:germacrenoD (43-57%),cariofileno(6-15%),
germacrenoB (6-12%), 13-bourbuneno(1-4%) y 13-elemeno(2-3%) (VELASCO-
NEGUERUELAeta!, 1987;VELASCO-NEGUERIJELAeta!, 1993).

Datos farmacológico& Usosterapéuticos

Sin referenciasen la bibliografiaconsultada.

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Hemicaméfitofrecuenteen prados,brezalesy clarosde bosque(pinares,hayedosy
melojares).

Parte de la planta utilizada

La parteaérea.
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CatálogoJZorLstico deplantascon «sotradicional

Epoca de recolección

Finalesde primaveray verano.

Utilización popular Ref

2Bupéptico.

Modo de empleo

Para favorecer la digestión de comidas pesadas, se recomienda tomar después
de las comidas el intso de «un pufíadito del té del monte por cazo de agua,
endulzadoconmiel al gusto».

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.1%

Hg. 16. Crmnatograma del aceite esencial de Aclnos alpinus (L> Moench
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tabla 2.- ComposIción porcentual (~I del aceite esencial de ACIflOS alpinos (U MoeflCh.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su etución en la columna de SIlicona DBI.

1. cz4uyaio

2. cí~pineno

3. ca,sfcao

4. sabineno

5. fipineno

6. mirceno

7. «-felandreno

8. p-cimeno

9. 1,8 cineol

10. trans-ocimewo

¡1. y4etpineno

12. linalol

13. alcanfor

14. bomeol

15. terpinen-4-oI

16. o4eipineol

17. geranio!

18. a-cubebcno

19. a.copaolo

20. t1-bornbunaio

21. flelemeno

22. longifolaxo

23. u.ginjuna~o

0.65

3,47 923

3.57 930

3.77 945

4.04 965

4.15 972

4.24 1 978

4.53 J 999

4.77 1011

4.96 1020

5.23 1033

5.48 1045

6.21 1081

7.11 .! 1120

7.82 1146

8.12 ¡158

8.41 ¡169

10.12 ¡230

13.44 1342

14.23 1368

14.48 1376

14.63 1381

15.01 1393

¡528 1402

15.51 . 1410

1579 1419

16.49 1442

16.72 1449

<1467

1482

1491

1497

1506

11555

¡560

1565

1572

1584

1618

1630

1947

Componente . T.R. IX. IdentIficación

24. car¡ofileno •

25. B-gnrjunaio

26. a4,umula,o

27. alloaromada,dra,o

28. gernsacreno 1)

29. germacmno B

30. a.elemeno

31. y.c.~dineno

32. B.cadincno

33. e~,atuicnoi

34. óxido de cariof.lcno

35. giobulol

36. víddillorol

37. epóxido de huniuleno II

38. T-rnurolol + T-cadínol
39. c±.cadinol

40. ácido hoxadecanoico

0.04

0.20

0.32

0.02

0.05

0.17

0.12

0.06

0.69

0.18

0.13

0.17

0.15

0.12

0.44

2.88

1.30

0.27

023

18.21<

0 57

3.10

0.51

38.10

11 70..

1 31

035

¡.29

0.99

1.07

0.40

0.77

0.36

0.90

1.44

6.45

18.01

18.22

18.48

19.92

20.08

20.22

20.43

20.80

21.78

22.12

30.70

t: con,ponentcatraza,conoa,tracién<0.1% - CCL: Cromatografiagas-líquido.

CCL/EM: Croniatografiade g4sca/Espectroín~ríademasas. - 1K: Indicede Kováts. - lKp: IndicedeKovátsdel patrén.

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOs: 97.01%

COL, IKp

CCI JEM, ¡gp

COL, ¡Np

COL, ¡Np

COL, IKp

COL/EM. ¡Np

COL, ¡Np

COL, lKp

CGIJEM,INp

COL, 1Kg>

COL, ¡¡4>
COl., ¡Np

COL, ¡Np

COL, IKp

COL, IKp

COL, ¡gp

COL, INp

COL, 114>

Col., 114>

COL/EM, IK¡,

COL/EM, 1Np’

COL, ¡Np

COl., 1K

~wrM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, ¡Np

COL/EM, ¡Np

COL/EM,
1Kp~

COL/Mt
114.

COL/EM, 1K

COIJEM, 114>

COL/EM, ¡Np

COL, lKp

COL/EM, ¡Np

COL/EM, ¡Np

COL/EM, ¡Np

COL/EM, 1K

COL/EM, 114,

COL/EM, IK¡,

COL/EM, 1K
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Calálogo florístico deplantascon uso tradicional

V4LORL4ClON DE SUEMPLEO

Setratadeunaespeciepocoestudiadadesdeel puntode vistafitoquimico, ¡osdatos
de los que disponemosno son determinantesparajustificar su empleocomo eupéptico,
puesto que desconocemos cuales son los principiosactivosimplicadosental acción.Porotra
parte, los componentes mayoritarios del aceite esencial de nuestras muestras tampoco
arrojan ninguna luz al respecto.

Sin embargo,es muy probable que la existencia de razas químicas con pulegona

(poblacionesencontradasen el Paular,VELASCO-NEGUERUELAcom. per.), en cuyo
casosi estaríajustificada unaacción eupépticay carminativa.

90



Achilea mlllefolium L. subsp.

Catálogofloristico deplantascon «so tradicional

millefolium ASTER4CEAE

MACB 54170
Aquilea
Milenrama,milefolio, hierbade Aquiles, hierbade las heridas.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Conocida desde la Antigedad como planta vulneraria (FONT QUER, 1979).

En Españase ha utilizado como remedioastringente(LÁZARO IBIZA, 1906;
MULET, 1991), vulnerario (FONT QUER, 1979; VILLAR et a!, 1987; MULET, 1991;
BLANCO, 1995),hemostático(FONT QUER, 1979; FERNANDEZ& NIETO, 1982;
VILLAR eta!, 1987; MULET, 1991; BLANCO, 1995),antiinflamatorio(FERNÁNDEZ
& NIETO, 1982; VILLAR et al., 1987; MULET, 1991), digestivo, antihemorroidal,
emenagogoy antipirético (FONT QUER, 1979; VILLAR et a!, 1987), espasmolítico
(FONTQUER,1979;COSTAeIa!,1985;VILLAReta!, 1987;MULET, 1991),diurético
(FONTQUER,1979;FERNÁNDEZ& NIETO, 1982;VIILLARetaI., 1987)y comotónico
general(IFONT QUER, 1979;POCHNOGUER,1981).

Otros usos peninsulares

* En Pamplonaseutiliza popularmentecomocolerético(FERNANDEZ& NIETO,

1982).
* En el Pirineoaragonésserefieresu utilizacióncomo hipotensor,laxantey, parael

tratamientode afeccionesrenalesy bronquiales(VILLAR eta!, 1987).
* En Castellónseempleaen medicinapopularcomohipoviscosizantesanguíneoy

drogaútil en casosde enuresis(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Contienelactonassesquiterpénicas:aquilicina, leucodina,milefina, proazulenos,
acetilbalcanólido,2,3-dehidrodesacetoximatricinay diacetilmatricarina(CHANDLER el
aL, 1982); flavonoides: fiavonas
tetra-y pentametoxiladas(FALK et
a!, 1975),apigenina,luteolinay sus
glucósidos,casticina, artemetina,
rutina y glicósidosde la quercetina
(DUKE, 1991); alcaloides:
aquiceina, aquiletina, betaina,
betonicina,moscatina,estaquidrina,
colinay trigonelina(DUKE, 1991).
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Otrosprincipios activos: taninos,resma,cumannas,saponinas,esteroles,alcanos,
ácidos(a destacarsuccínicoy salicílico), ácidosgrasos(MULET, 1991),y aminoácidos
(alanina,ácidoglutámico,histidina,leucinay lisina) (DUKiE, 1991).

* Aceiteesencial(0.1-0.4%):

Setratade unaceitecomplejosobreel quesehanllevadoacabonumerososestudios,
entre los que destacamoslos realizadospor MATA, 1988; HACHEY et al., 1990 y
HOFMANN eta!, 1992.Detodosestostrabajossepuedeinferir queAchilleamillefolíum
L. presentaen susaceitesesencialescierto polimorfismoquímico,(sehandefinidohasta14
quimiotiposdistintosatendiendoalosterpenoidesbiosintetizados),debidoalainfluenciade
factoresedáficos,geográficosy climáticosqueparecenactuarcomomodificadoresde la
composiciónquímicade las esencias.

Losconstituyentesque más frecuentemente se citan en la literaturacientíficason:a-
pineno, 13-pineno, canfeno, sabineno, 1,8 cincol, limoneno,a-tuyona,13-tuyona,alcanfor,
bomeol,terpinen-4-ol,a-terpineol,carvona,acetatodebornilo,cariofileno,a-humuleno,y-
cadineno,asícomoalcoholessesquiterpénicosprimariosy secundados.

Datosfarmacológicot Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:<403 - Antiespasmódicos.

Su composiciónha motivadouna variadautilización farrnaceútica:estomáquico,
antiespasmódicoy antipirético(por los alcaloides),comovasotónico(porsu contenidoen
flavonoides)para las manchasdel rostro producidaspor extravasaciónde los capilares,
hemostático(debido a la presenciade taninosy flavonoides),antiinflamatorio (acción
atribuidaalos azulenos,aquilicinay lactonassesquiterpénicas)y colerético(ROMEI, 1991;
VANACLOTXA, 1992). Se le atribuyenademásactividadescitotóxicasy antitumoralesy
propiedadesantimicrobianas(MATA, 1988)

Presentacierta toxicidada dosiselevadas,pudiendoproducir vértigosy cefaleas
(VANACLOTXA, 1992).Asimismo,puedellegaracausardermatitisde contactodebidoa
su contenidoen cumarinas(MULET, 1991).

92



CatálogoIloristico deplantascon uso tradicional

RESULTI4DOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Hemicriptófito escaposo muyabundante en losmárgenesdepistasforestales,brezales
y prados.

Partede la planta utilizada

Las sumidadesfloridas.

Epoca de recolección

Junio-julio,durantela floración.

Utilización popular Ref

1.- Vulnerario. 2

Modo deempleo

1.- Seutiliza el infUso de las sumidadesfloridas(no seespecificancantidades),para
lavarlas heridasvariasvecesal díahastasucompletacicatrización.

B) Resultadosanaliticos

* Rendimiento:0.3%

Tabla 4.- ComposIcIón porcentual <%) del aceite esencial de Achlllea ,nltlefollum L. subsp. millo foilum. Constitu-
yentes ordenados norIa ocuencla de su elución en la columna de Silicona Del

.

Componente ~,

IdentlflcaetóñTAl. LX.

1. d4uyeno

2. apinaxo

3. canfeno

4. sabineno

5. 6-plneno

6 n,ir~xo

7. a-felandreno

8. «4erpinaio

9. p-cinioio

10:1,8 dneel+ limoneno

¡.40

5.47

1.00

5 88

13.98

065

0 ¡4

¡.76

0.88

10.78’

3.47

3.57

3.77

404

415

424

4 53

4.76

4.77

4.96

923

930

945
965

978

999

¡010

¡oíl

1020

COL, 114,

COL/EM, ¡Np

COL/EM, í¡4,

COL, 114

CCIJEWTX¡,

COL/EM, IR

COL/EM, ¡Kp

COL/EM, 114,

COL/EM, 114,

COL/EM, 11<
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II. trans-ooimcno

12. artemisiacetona

¡3. y-terpincno

¡4. artemisaalcohol

15. óxido do linalol

16.a-terpinoleno

¡7. linalol

¡a. 3-luyena

19. cia-hidratodesabineno

20. alcanfor

21. trana-verbenol

22. pinocarvona

23. borneol

24. terpinen-4-oI

25. mirtenal

26.a-¡erpineol

27. mirtenol

28. trana-carveol

29. cis-carveol

30. piperitona

3l. trana-geraniol

32. timol

33. nedatodebonnio

34. carvacrol

35. cugenol

36.a-oopaeno

37. B-cubeneno

38. carioflleno

39. x-humuleno

40. germacreno1)

4 ¡ ,a-zingibereno+

42. 3-bisaboleno

43.y -cadineno

44.5-cadineno

45. elemol

46. trana-nerolidol(isómero)?

47. óxido decariofileno

48. veridiflorol

49. y -cudesmol

50. T-murolol 4 T-cadinol

SIa-cadinol

+ trana-pipontol

a-n,uroleno

0.16

3.10

3.10

0.10

0.14

0.65

4.88

2.18

0.31

5.82

0.1

0.40

2.05

5.01

0.10

3.36

0.42

0.41

0.1 ¡

0.28

0.16

0.85

0.02

0.64

0.31

0.17

0.12

0.69

0.13

1.37

0.27

0.58

0.08

0.80

1.67

4.53

0.57

0.51

4.73

1.13

1.08

5.23

5.34

5.48

5.88

5.96

6.11

6.21

6.56

6.75

7.11

7.31

7.52

7.82

8.12

8.33

8.41

8.60

8.89

9.44

9.87

10.12

11.07

11.12

11.47

12.89

14.23

14.58

¡5.51

16.49

17.27

17.84

18.15

18.22

18.48

19.08

19.22

20.08

20.43

21.52

2138

22.12

1033

1039

1045

¡664

1069

1076

1081

1097

¡105

1120

1127

1135

¡¡46

1158

1166

1169

1176

1187

1207

1222

1230

¡263

1265

1276

¡324

1368

1379

¡410

1429

1467

1485

1495

1497

1506

1526

1531

1560

1572

1609

1618

1630

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, ¡Kp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COIJEM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, íKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM ,¡Kp

CGL: cramatograrla gas-líquido - CGIJEM: Cromatografía de gases/Espectrometria de masas

1K: índice de Kováts - IKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL. COMPUESTOS IOENTIFICADOS: ~tfl%94



Catálogoflortstico deplantas con uso tradicional

VI4LORÁClON DE SUEMPLEO

Los componentesmayoritariosdel aceiteesencialdeAchilleamillefohumL. subsp.
millefohumpresentan,entreotros,los siguientesefectosterapéuticos(DUKE, 1994):

Il-pineno(13.98%):antisépticoy bactericida.
• 1,8cineol (10.78%):anestésico,antisépticoy bactericida.
limoneno(10.78%):bactericida.

- alcanfor(5.82%):analgésico,anestésico.
• terpinen-4-ol(5.01%):antisépticoy bacteriostático

La comprobadaacciónantisépticay bactericidade su aceiteesencial,justifica su
utilización como vulnerario en la cicatrizaciónde heridas.

FIg. 16. Cromatograma del aceite esencial de AchhIlea miIIeftlium L subsp. mille foi¡um
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CatálogoJlodstico deplantas con oso tradicional

Adiantum capillus-venerisL. ADIANTACEAE
MACB 55132
Colantrillo, culantrillo.
Culantrillo de pozo,culantrillo, capilera,arañuela.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Conocido en la medicinaclásicaantiasmáticoy expectorante,para combatir la
alopeciay diurético(LAGUNA, 1566). En el sigloXVII laimportanciadesuutilizaciónfUe
tal quellegó arecibir la denominaciónenEuropade «segundooro»(FONTQUER,1979).

EnEspañasehautilizado comoemenagogo(LÁZARO IBIZA, 1906;FON17QUER,
1979; MAS eta!, 1973; MULET, 1991; M.ARTINEZ, 1993; FERRANDEZ& SANZ,
1993),expectorantey sedante(LÁZARO IBIZA, 1906;FONT QUER, 1973;VILLAR el
a!, 1987),hemostático(FONTQUEReta!,1962),vulnerario(MULET, 1991;MARTINEZ,
1993), oxitócico y abortivo (VILLAR el a!, 1987; GUZMAN, 1986; GONZÁLEZ-
TEJERO,1989; OBON & RIVERA, 1991;MARTINEZ, 1993)y en los casosde icteria
(PALAU, 1981).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésse empleapara el alivio de dismenorreasy como

descongestionante(VILLAR eta!, 1987).

* En Castellónse utiliza tradicionalmentecomo antiespasmódico,antitusígeno,

detoxicante,correctororganoléptico,antisépticoy astringente(MULET, 1991).

* EneltérminodeLinares(Jaén)seempleapopularmentecomodiurético(GUZMAN,

1986).

* En Granadaseusaen medicinapopularcomo analgésicoen doloresintestinales,

depurativo sanguíneo,tónico general y queratolítico en el tratamientode los callos
(GONZÁLEZ-TEJERO,1989).

Composición química

Contieneflavonoides(rutina,isoquercetinay astragalina);terpenoides(aceiteesencial
enmuybajaconcentración,y adiantona),taninos(ácidosgálicoy tánico),gomay abundantes
mucílagos(VANACLOTXA, 1992).
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Catálogoflorístico deplantas con uso tradicional

Datosfarmacológico& Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico: ROSC- Expectorantesincluyendobalsámicos.

Porsuabundanciaenmucílago,esunexcelenteemoliente,conacciónantiinflamatoria,
béquicay expectorante(VANACLOTXA, 1992; BEZANGER-BEAUQUENSEet a!,
1990). Se indica en bronquitis,catarrose infeccionesurinarias.Ademásseempleacomo
demulcente,emenagogoy correctororganoléptico.

RESULTADOS

Hábitat local

Frecuenteen la zonadeestudiocomocasmófitoen lastobascalcáreasrezumantes,
paredesdelos pozos,flientecillas,márgenesde acequiasy a la entradade cuevas.

Parte de la planta utilizada

La parteaérea(frondes).

Epocade recolección

Encasode necesidadpuederecogerseen cualquierépocadel año,peropreferente-
mentesehaceen primaveray verano,siendolos mejoresmesesjunio y Julio.

Utilización popular 114

- Expectorante/Balsámico/Antipirético. 7

Mododeempleo

1.- Parael alivio deprocesosgripalesquecursancon fiebresaltas,antiguamentese
empleabael infuso dela parteaérea«deun manojode hierbasdelcolantrillo en
un cazuelomediano»,tomándoseunaodostazasdiariashastala desapariciónde
los síntomas.

V4LORAClONDE SUEMPLEO

Como nos confirma la bibliografia consultadasu empleo como expectorantey
balsámicoquedajustificadodebido a su abundanciaen mucilagos.Lo que no podemos
confirmaressuefectocomoantipirético,pordesconocercualessonlos principiosactivos
implicadosen dichaacción.
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AIlium sativum L. LILIA CEAE
Ajo.

ANTECEDENTES

Utilización popular

Oriundo de Asia Central, fue empleadoen la antigoedadpor los egipcioscomo
alimento,condimentoy en medicinapopular.LAGUNA (1566)en la Greciadel siglo 1 se
refiere al ajo diciendo «expeletodas las ventosidades,perturbael vientre, enjugael
estomágo,engendrased,digiere los vaporesventosos,desuellael cueroy esútil a las
mordedurasdevíboras».

Setratadeunaplantaconusomedicinalpopularmuyvariadoy extendidoportodala
regiónmediterránea.EnEspañasehautilizadocomodiaforéticoy expectorante(LAZARO
IBIZA, 1906; MULET, 1991), anticatarral (VILLAR el a!, 1987; MIJLET, 1991;
FERRANDEZ & SANZ, 1993; MÁRTINEZ, 1993), antiescorbúticoy paraprevenirel
cólera(POCH NOGUER, 1981),excitantey rubefaciente(FONT QUER ela!, 1962),
antiséptico-bactericida(FONT QUER, 1973; MULET, 1991), antihelmíntico(PALAU,
1981;MARTINEZ, 1993;FERRANDEZ& SANZ, 1993;VILLAReta!, 1987;BLANCO,
1994),antirreumático(PALAU, 1981;VILLAR eta!, 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;
MARTINEZ, 1993; FERRANDEZ & SANZ, 1993),hipotensor(FONT QUER, 1979;
PALAU, 1981; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989), hipocolesterolemiante(VILLAR et a!,
1987; MULET, 1991), pirético (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991;
FERRÁNDEZ& SANZ, 1993),antiodontálgico(GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MULET,
1991; MARTINEZ, 1993),analgésico(MULET, 1991;FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993),queratoliticoenel tratamientode verrugas,sabañonesy callos(POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al?, 1987; GONZALEZ-TEJERO1989; MULET, 1991;
FERRA.NDEZ& SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), antiinflamatorio(ViLLAR el a!,
1987; FERRÁNDEZ& SANZ, 1993); antiponzoñoso,orexigenoy comotónico general
(MULET, 1991;MÁRTJNEZ, 1993).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésseutiliza en medicinapopularcomo antigotosoy en el

tratamientode las varices(VILLAR eta!, 1987).
* EnGranadaseempleapopularmentecomodiuréticoy antitusígeno(GONZALEZ-

TEJERO,1989).
* En Castellónseutiliza comoantisépticode las víasrespiratorias,broncodilatador,

demulcente,estimulantecirculatorioy péptico,carminativo,hepatoprotector,antiespasmódico
en cólicosnefríticosy antialopécico(MIJLET, 1991).

* En la Comarcadel Monzóncomo vulnerarioy parael tratamientode la ictencia
(FERRANDEZ& SANZ, 1993).

* En Almería se indica como hipouriccmiante(MARTINEZ, 1993).
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Composiciónquímica Principiosactivos

Contiene abundantes fructosanos (hasta un 75%), sales minerales,proteínas,
oligopéptidos,glucósidode furostanol,vitaminas,fosfolípidos, enzimas(aliinasa),etc.
(ROMBI, 1991).Elaceiteesencialesricoen allicina (y ensusproductosdetransformación:
cis- y trans-ajoenos),dallagarlicina,bisulfurode alilo, bisulfuro dealilpropilo, metilalainay
trisulfúrode alilo (BEZANGER-BEAUQUENSEel al., 1990).

* Grupoterapéutico:B04 - Hipocoesteremiantesyantiateroscleróticos.

La tradiciónatribuyeal ajo numerosasvirtudes,delasqueexperimentalmentesehan
verificado:

- Propiedadesantibacterianas(BLOCKeta!, 1984; SINGH& SHiUKLA, 1984),
queexplicansu acciónantiséptica,balsámicay expectorante.

- Prop¡edadesantifúngicas,especialmentecontraCandida albicans(AFZAL e/al,
1985;YOSH.IiDAeta!, 1987).

- Propiedadeshipotensorasy antibipertensivas,puestasen evidenciaen ratas
(RIBEIROeta!, 1986).

- Propiedadesvasculares(REUTER,1988; 1989),numerososestudiospublicados
muestranque la absorciónde ajo, o de su esencia,provocaen una primera fase de
tratamiento,un aumentosignificativo dela actividadfibrinolítica (ARORAetal, 1981);por
ello seutiliza enfarmaciacomo hipotensorarterialy cardiovascular.

Datosfarmacológicos.Utilización farmacéutica
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- Propiedadeshipocolesteremiantese hipolipemiantes,comprobadasen ratasy
conejos(ADAMU eta!, 1982; SODIMU eta!, 1984; MAND eta!, 1985),en los que
tambiénse observóuna disminución de triglicéridos séricosy hepáticos,así como un
descensoen la relaciónlipoprotéica.

- Propiedadesanti-coagulantes(REUTER, 1988), debidasa los ajoenosque
interaccionandirectamenteconlos receptoresplaquetariosdefibrinógeno(APITZ, 1986);
su efectoantiagreganteesal menostanpoderosocomoel dela aspirina,porlo queseutiliza
parapotenciarelefectoantitrombóticodelos medicamentosantiinflamatorios(BEZANGER-
BEAUQUESNEeta!, 1990).

- Propiedadesdiuréticas, debido a los fructosanos(VANACLOTXA, 1992;
BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990)

Enel aparatodigestivotieneacciónanalgésica,antidianeica,antiséptica,eupéptica,
colagogay antihelmintica(MULET, 1991).En usotópico esrubefacientey queratolítico.

RESULlADOS

Hábitat local

Cultivadoen huertas.

Parte de la planta utilizada

El bulbo.

Utilización popular 114

1.- Antirreumático. 15
2.- AnticatarravExpectorante/Balsámico 8
3.- Antihelmintico. 8
4.- Antiodontáigico. 7
5.- Antifúngico/Antisépticovaginal. 1

Modo de empleo

1 .- Parael alivio dedoloresdereuma,serealizabaunatinturacon 5 dientesde ajos
picadosquesedejabanfermentaruno o dosdíasen un frascocon alcohol. Se
aplicabaen friccionessobrela zonaafectada.
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2.- Parael tratamientode procesosgripales,se
enfermoconajostriturados,y comerdoso
hastaquedesaparezcanlos sintomas.

recomiendafrotar el pechodel
tresdientesdeajocrudosdiarios

3.- Comovermífbgoseempleaeldecoctodedoso tresdientesdeajoportazay una
«pizca»de sal, tomándoseunao dosvecesal dia antesde lascomidas.

4.- Parael alivio de los doloresdemuelassecolocaun dientedeajosobrelazona
afectada,hastaquesesientemejoría.

5.- Enel tratamientodemolestiasy picoresvaginales(candidiasis),serecomineda
introducir durante‘7 nochesseguidasun dientede ajo peladoen la vagina,
retirándoloa la mañanasiguiente.

Otrosusos

* Alimentario: al igual queen el restode la Península.(Generalizado).

* Condimentario:paradarsaboraguisosy ensaladas.(Generalizado).

VÁ4LORI4CLON DE SUEMPLEO

Losprincipiosactivospresentesenlaplantajustificanlos usosmedicinalesquedeella
sehacenen nuestrazona de estudio,tal y como confirma la bibliografia consultadaal
respecto.

‘o’
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Althaea offlcinalis L. MAL VA CEAE
MACB 54205
Malvarisco.
Malvavisco,altea,bismalva,hierbacañamera.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Existenreferenciasque atestiguansuutilización comoantitusígenopor las culturas
clásicas(FONT QIJER,1979).

En Españase ha utilizado comoprotectorde mucosas(LAZARO IBIZA, 1906;
POCHNOGUER,1981;MIJLET, 1991),expectorante,mucoliticoy antitusigeno(FONT
QUER, 1979; POCHNOGUER, 1981; VILLAR el al.,1987; FERRANDEZ& SANZ,
1993),anticatarra](GONZALEZ-TEJERO,1989;FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLAN-
Co, 1995),antiodontálgico(FONT QUER, 1979; VILLAR el aL, 1987; GONZÁLEZ-
TEJERO, 1989; FERRANDEZ& SANZ, 1993),diaforético (POCHNOGUER, 1981),
antihelmíntico(SÁENZ GUALLÁR, 1982), analgésicoen procesosde úlceragástrica
(FERNANDEZ& NIETO, 1982; GONZALEZ-TEJERO,1989),antihemorroidal(FONT
QUER,1979;VILLAR eta!, 1987),emolientey resolutivo(VILLAReIal.,1987;MULET,
1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995)y antiinflamatorio(VILLAR etal.,
1987;FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésseutiliza en medicinapopularcomo antiespasmódicoen

cólicoshepáticosy nefríticos(VILLAR eta!, 1987).
* En Granadaseempleapopularmentecomo depurativosanguíneoy antiséptico

(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* En Castellónseutiliza como laxantey analgésico(MIJLET, 1991).

Composiciónquímica Principios activos

Mucílagosdenaturalezauránica(20-3(P/o),lahidrólisisácidadelafracciónpolisacárida
muestraquesecomponede ramnosa,galactosa,ácidogalacturónicoy ácidoglucurónico
(TOMODA et aL, 1981)); pectina(11%), almidón (37%), asparaginao alteina(2%) y
betaina(VANACLOTXA, 1992).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:ROSI)- Antilusígenos.

WAGNER eta! (1984)confirmanquelaraízdemalvaviscopuedeenglobarsedentro
delos inductoresdel sistemapara-inmunitario,puestoque,experimentalmente,la fracción
polisacáridade laraízestimulala fagocitosis.Los resultadosobtenidosiii vitro concuerdan
con las pruebasefectuadasen ratones(WAGNER, 1987).

La gran presenciade mucilago le confiere propiedadescomo emoliente,béquico,
antiinflamatorioy ligeramentelaxante(VANCLOTXA, 1992).Empleadacomodemulcente
en catarrosrespiratoriose intestinales.Usadaengargarismosbucalesy comoanalgésicoen
los problemasdedenticióninfantil (BEZANGER-BEUQUESNEeta!, 1990).Engalénica
comoexcipientepilulary susextractoscomovehículoennumerosospreparadosfarmacéu-
ticos con acciónsecundariairritante,en los que actúacomocorrectory protectorde las
mucosas(MULET, 1991).

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptótitoescaposofrecuenteen nuestrazonade estudioen lugareshúmedos,
orillas deriachuelos,carrizalesy espadañales.Tambiénseencuentrapresenteenlashuertas.

Partedela planta utilizada

La raíz.

Epocaderecolección

Preferentementetiene lugar a finales de verano(septiembre),momentoen que se
desentierrany arrancanlasraíces.Unavezsecala tierraquellevanadherida,secepillany se
almacenanhastasu total desecación.
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Utilización popular Ref

1 .- Protectorde mucosas/antiinflamatorio/analgésico. 15
2.- Anticatarral. 15

Modo deempleo

1-2. Parael alivio de ronqueras,doloresde garganta,catarrosy gripesse
empleasiemprede la mismaforma: «seraspaligeramentela parteexternade
la cortezahastadejar la raíz blanca,semachaca,y secueceduranteunos
minutosenmediolitro deagua.Al enfriarsesecuela,tomándoseunaódostazas
al día».

VALORAClONDE SUEMPLEO

Elusodela raizdemalvariscoparael alivio deprocesosgripalesy doloresdegarganta
estájustificado,puestoque la elevadaproporciónde mucílagospresentesle confiereun
efectoprotectorde las víasrespiratorias.
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Arctium minus Bernh. ASTERACEAE
MACB 54182
Bardana.Los capitulos florales: “cerdones”.
Lampazo,cardinches,lapa,yerbade los tiñosos.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinaclásicaseempleabacomoexpectorante,vulnerarioy analgésicoen
roturas(LAGUNA, 1566).

EnEspañaseha utilizadocontrala tiña(LAZARO IBIZA, 1906),comoantisifilitico
(FONTQUER,1979),depurativo(FONTQUER, 1979;MULET, 1991;FERRANDEZ&
SANZ, 1993),vulnerario(FONT QUER, 1973; VILLAR el a!, 1987),antirreumático
(FONT QUER,1973; VILLAR ela!, 1987;MULET, 1991),antigotoso(FONT QUER,
1979;VILLAR etal., 1987),anticatarral(MULET, 1991;BLANCO, 1995)yantiespasmódico
(VlLLAReIaL, 1987;MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésse cita la utilidad de la planta como antihemorroidal,

antipirético,parael tratamientodeúlcerasdeestomágoy antialopécico(VILLAR el a!,
1987).

* En Castellónse empleapopularmentecomo antiflogístico,astringente,diurético,

estimulantecirculatorioperiférico y en el tratamientode lacaspa(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Las referenciasbibliográficasencontradasserefierenen la mayoríade los casosa
Arctiumlappa L., cuyacomposiciónes,al parecer,muysimilar aArtizan mínusBernh.

La raízesricaen azúcares(45-60%de inulina), salesdepotasioy ácidosalcohólicos
(málico, láctico,tártrico)(ROMBI, 1991).Presentaademásde ácidosfenólicos,ácidoy-
guanidino butírico (YAMADA el aL, 1975), lignanosy compuestospoliinsaturados,
poliénicosypoliínicos(SCI{ULTE eta!, 1967).Posteriormentesedescubrióqueel extracto
etéreo de la raíz presentacompuestosvolátiles: carburossesquiterpénicos,aldehídos
aromáticos,2-alquil-3-metoxi-pirazinas,así como lactonas sesquiterpénicas
(dehidrocostuslactona)y numerososácidosalifáticos.Finalmentesedetectóla presenciade
lappafenos(compuestostiofénicosacetilénicoslibresy ligadosalactonassesquiterpénicas)
(WASHINO et al., 1985; 1986; 1987), y de un polímero polianiónico inhibidor de
mutágenos(MORITA eta!, 1984).
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Las hojaspresentanhidrocarburossesquiterpénicos,poliacetilenosy arctiopicnna
(principio amargo)(VANACLOTXA, 1992). El fruto esrico en compuestoslignoidicos
dímerosy oligómeros(ICHIHARA el a!, 1978).

Datosfannacológicot Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:COS- Diuréticos.

Experimentalmentesehacomprobadola acciónnormoglicemiantede la raízen ratas
(ROMBI, 1991); e igualmenteseha demostradoquelos compuestospoliinsaturadosson
bacteriostáticosyfiingistáticosin vitro (SCHULTE,eta!, 1967;TOWERSeta!, 1985)).
Lashojasmuestranpropiedadescoleréticas(enperros)y antibacterianas.Elextractoacuoso
de las semillaspresentaunaactividadcomoinhibidor cálcico(ICHIKAWA eta!, 1989),
debidoa la presenciadelos lignanos(ICHIKAWA eta!, 1986).

En farmacia,seempleacomo detoxicante,diurética,depurativa,hipoglucemiante,
antibiótica;y, en ciertasafeccionesde la piel, comoantiséptica(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito ruderal,frecuenteen Cantalojasen bordesde caminos,herbazales
húmedosy riberasderio.

Partedelaplanta utilizada

La raíz.

Epocaderecolección

En primavera,preferentementeantesde la floración, sedesentierranlas raícesy, sin
lavarlas,secepillany sedejansecar.Parafacilitar el procesode secadopuedentrocearse.

Utilización popular

Vulnerario/Antiséptico.

Ref

1
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Modo de empleo

Comoremedioparacurary desinfectarheridassetrituranenunmorterovarios
trozos(nomuy grandes)de la raízdebardanay seaplicandirectamenteen la
zonaafectadaamododeemplasto,renovándosediariamentehastasucompleta
cicatrización.

Otrosusos

* Etnobotánica infantil: los «cerdones»(capítulosflorales)sonempleadospor
los niñosen susjuegos,por su granadherencia,paralanzárselosunosaotros.
(Generalizado).

VALORACION DE SUEMPLEO

Laacciónbactericidadelos compuestospoliinsaturadospresentesen la raízjustifica
suutilizacióncomoantisépticodeusoexternoen heridas.
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Arctostaphylosuva-ursi (L.) Sprengel ERICACEAE
MACB 54201
Gayuga.
Gayuba,gayuvera,gallúa,uva de oso,manzanillade pastor.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Como plantamedicinal fue desconocidapor los grandesfarmacólogosgriegosy
latinos.LaEscueladeMontpellier,enel sigloXVI, le atribuiapropiedadesdiuréticas(FONT
QUER, 1979).

EnEspañasehautilizado la hojacomocurtiente(LAZARO IBIZA, 1906),diurético
y antisépticode las víasurinarias-eficazen afeccionesrenales,cistitis, pielitis, uretitritis y
colibacilosis-(LAZAROIBIZA, 1906;FONTQUEReta!,1962;MAS eta!, 1973;FONT
QUER, 1979; COSTAeÉaI.,1985;VILLARetaL, 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989;
MIJLET, 1991),astringente(FONTQUEReta!, 1962;MTULET, 1991),oxitócico(FONT
QUER,1979;VILLAR eta!, 1987)y enveterinariapopularcomoantisépticaenlasmastitis
del ganado(FONTQUER, 1973;MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:

* Enla Comunidadvalencianaseempleapopularmenteen el tratamientode diarreas,

leucorreasy hemorragias(MAS eta!, 1973).
* En el Pirineoaragonésseusapara aliviar catarrosy en afeccionesintestinales

(VILLAReta!, 1987).
* En Granadaseutiliza en medicinapopularcomoantiodontálgico(GONZALEZ-

TEJERO,1989).

Composiciónquímica

Lashojascontienengrandescantidadesdetaninosgálicos(15-20%),ácidosfenólicos
(gálico, quiico); flavonoides(hiperósido,quercetinae isoquercetrina)(GEIGERet a!,
1975); iridoides(JAHODAReta!, 1978);trazasdeconstituyentesvolátiles.Los principios
activosmás importantessonlos glucósidosfenólicos:arbutósido(5%) y metilarbutósido.
Presentaademásmateriasgrasas,céreasy resinosas,abundantestriterpenospentaciclicos
(ácidoursólico,uvaol)y alantoina(VANACLOTXA, 1992).
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DatosfarmacológicoaUsosterapéuticos

* Grupo terapéutico:GO4A- Antisépticosyantiinfecciososurinarios.

Experimentalmentesehapodidocomprobar:

- Accióndiurética,puestaen evidenciaporlos trabajosefectuadosenratasa lasque
seadmiistraarbutósido(lOmg/kg) por vía oral, que, junto con los flavonoidesy los
glucósidosfenólicos,produceun aumentodela diuresisdel 211%y, enmenormedida,una
eliminaciónde sodioy potasio(GUILLEREY, 1982).

- Actividadantisépticaurinaria (cistitis,uretritis,pielitis).Laexperimentacióncon
ratasmuestraqueelarbutósidosehidrolizarápidamenteenelintestino,liberandohidroquinol,
de demostradaacciónbacteriostática(JÁHODAReta!, 1985),queal sereliminadoporvía
urinaria(DIVICENZO eta!, 1984)desarrollasu acciónantisépticaa lo largode todo el
tracto unnaro. A dosis elevadas,el hidroquinol puedeprovocarespasmosintestinales
(ratones)e hipotensión(perros)(ROMBI, 1991).

- Efectosvirostáticos(MAY& WILLUHN, 1978),losextractosacuososy metanólicos
delaplantasonmoluscicidas(SCHAIJFELBERGER& HOSTETTMANN,1983),y porlo
tanto,virostáticos.

- Propiedadescicatrizantes,justificadas por la presencia de alantoina
(CONSTANTINESCUela!, 1968).

Lostaninosledotandepropiedadesastringentesy losflavonoides,deunaligeraacción
diurética(VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADOS

Hábitat local

Caméfitosufruticosomuy abundanteen todala zona,prosperaespecialmentesobre
los suelosmenosdesarrollados,porencimadel límite delos hayedos,llegandoatapizaren
muchoscasoslos taludesde las pistasforestales;en clarosde pinaresy brezales.

Partedela planta utilizada

Lashojas.

Epocaderecolección

En cualquierépocadel año, pero seconsideramáseficaz a principios de verano,
eligiéndosepreferentementelos brotesmásjóvenes.

Utilizaciónpopular Ref

2
2

1.- Antisépticourinario
2.-Hipotensor.

Modo de empleo

1.- Paracualquierproblemadeorina(cambiosdecolor,escozor,etc),recomiendan
el decoctodeun «puñadito»dehojasdegayugaporcadatazadeagua.Setoma
solamenteuna tazaal día, preferentementepor la mañanaen ayunas.«No
asustarsesisalela orinadecolorverdoso,esoesqueestáscurando»(eliminación
del arbutósidoporlos riñones).

2.- Sedesconoceelmododeempleoy laposologíaenestaaplicación,noobstante,
las personasentrevistadasaseguranquesuspadres«utilizabanla gayugapara
bajar la tensión».
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Otros usos

* Alimentario: los frutos eranutilizadoscomoalimento porlos pastores,pero

«no convieneabusarporquesonalgo indigestos».(7 Ref.).

* Combustible:la maderaseempleacomo lelia. (10Ref.).

* Explotable:AntiguamentesevendíagayugaaMadrid«seguramenteparahacer

pólvora,porqueenel fuegochisporroteamucho;aunquehayquiencreequeera
parahacermedicina».(6 Ref.).

VALORAClONDESUEMPLEO

Sorprendelas pocasreferenciasque hemosobtenido de su usocomo antiséptico
urinario, siendounaplantatanabundanteen la zonay de probadaeficaciaal respecto.En
cuantoasuvalidezenel tratamientodelahipertensión,carecemosde datosparaconfirmarla
al no encontrarreferenciasen la bibliografiamédicaconsultada.
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Asphodelusalbus L. LJLL4CEAE
MACB 55105
Gamón.
Asfodelo,gamonita.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

LAGUNA (1566)comentaelusode laraízeneltratamientodeafeccionescutáneascomo
remedioempleadoen la medicinaclásica.

EnEspañasehautilizadocomoqueratolíticoeneltratamientodeeczemasy verrugas
(FONT QUER, 1979;VILLAR el a!, 1987;MULET, 1991;MARTITNEZ, 1993;BLAN-
CO, 1995),y comoantihemorroidal(FONTQUER, 1979;MULET, 1991).En Almeriase
empleaademáscomoespasmoliticoy analgésico(MARTINEZ, 1993).LAZARO IBIZA
(1906)hacereferenciaa la obtenciónde alcohol apartir de susraíces.

Composiciónquímica

Contieneasfodelina,resma,asfodelósido,mucilagoy sacarosa(CHIEJ, 1983).

DalosfarmacológicosUsosterapéuticos

Presentapropiedadesterapeúticascomo emoliente, vulnerario (CHIEJ, 1983) y
espasmolítico(UTRJILLA, 1986). Eficazen el tratamientodeamenorreas(GRIiEVE, 1985)
y dermatosis(CHIEJ, 1983).

RESULTADOS

Hábitat local

Geófitopresenteenbrezalesy melojaresenel barrancodelHornillo y deTejeraNegra.
Tambiénfrecuenteen los clarosde pinaresde Pinussy/veslrisL.

Utilización popular

No tenemosreferenciasde su usocomo plantamedicinalen la zona.
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Otros usos

* Forrajera:enun pucherosehervíanlashojasy frutosdelos gamonesjuntocon

mondadurasdepatatay algunaberza;unavezcocidos,seañadíanexcremen-
tosdeéquidos,y ala papillaformada,sele añadíasalvadoporencima,siendo
empleadacomoalimentodel ganadoporcino. (Generalizado).

* Instrumental: las «cañas»de los gamonesse empleabancomo plumas

estilográficas.(5 ref.).

VALORACION DE SUEMPLEO

La especialapetenciaquemanifiestael ganadoporcinoporestaespecieha motivado
suutilizacióncomoplantaforrajeraenmuchasregionespeninsulares(VILLAR eta!, 1987;
FERRAiNDEZ & SANZ, 1993;BLANCO, 1995).
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Ra/Iota nigra L. LAMIACEAE
MACH 55106
Manrubionegro.
Marrubio negro,marrubiobastardo,marrubiofétido,balota.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la Greciaclásicaseutilizabacomoantisépticoy vulnerario(LAGUNA, 1566).

En Españase ha empleadopopularmentecomo tónico y emenagogo(LAZARO
IBIZA, 1906;MARTINEZ, 1993),paracombatirneurosis(FONTQUER,1979),vulnerario
(FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993),diurético e hipotensor(MULET,
1991; MARTINEZ, 1993).

Otrosusospeninsularesreferidosa B. hirsutaBentham(muy similar aB. nígra L.),
son: hipocolesteremianteyanticatarral(GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MARTINEZ, 1993),
protector gástrico y depurativo (OBON & RIVERA, 1991; MARTINEZ, 1993),
hipoglucemiantey oxitócico (MARTINEZ, 1993),antipirético, antisépticoy eficaz en
afeccionesrespiratorias(OBON & RIVERA, 1991).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial,taninos,saponósidos,fitosterol, colina, ácidos fenólicos:
caféico,clorogénico;y lactonasditerpénicaspróximasalamarrubina:balotinona,balonigrina
y balonigrinona(BEZANGER-BEAUQTJIESNEeta!, 1990).

El aceite esenciales rico en hidrocarburossesquiterpénicos,destacandocomo
componentesmayoritarios:germacreno0 (42%>,cariofileno(12%),trans-p-ment-2-en-1-
ol (10%),a-copaeno(6%), óxido de cariofileno(3%) y 8-cadineno(3%) (LAWRENCE,
1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Empleadoen farmaciacomo espasmolítico,sedante,colerético,hipotensor(por la
presenciadecolina),estomáquico,diurético,antihelmínticoy tónicouterino(BEZANGER-
BEAUQUESNEeta!, 1990; MIJLET, 1991).

Se indica en casosde tos rebelde, espasmosdigestivos, ansiedady estados
simpaticotónicos(BEZANGER-BEAUQUESNEela!, 1990).

114



Catálogo flortstico de plantas con uso tradicional

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

HemicriptófitoescaposofrecuenteenCantalojasenmatorralesnitrófilos demárgenes
decarreteras,y al piede murosy cercas.

Partedelaplanta utilizada

Tallos floridos.

Epoca derecolección

Finalesde mayo-agosto.

Utilización popular Ref

11 .- Antitusigeno.

Mododeempleo

1.- Comoremedioparacombatirtosesrebeldesantiguamenteseutilizaba«elagua
decocerun pardetallosfloridosdemanrubionegro»,administrándoseunao dos
tazas,«endulzadascon biendemiel», de formapuntualantela aparicióndelos
síntomas.

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.06 %.

13. cadoflieno
n
E,

4
ti

21. óxido de coilofifeno 26. fitol

Mo.

tiu’

Hg. 16. Cromatograma del aceite esencial de Ballota nigra L
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Tabla 6.-Composición porcentual (%> del aceite esencial de Baliota oiga L

Constituyentes ordenadas por la secuencia de su elucido en la columna de Silicona 081.

Componente T.R. 1K. Identificación

0.15

0.27

0.06

0.07

0.30

0.59

0.19

0.10

0.59

1.31

2.20

0.07

20.06

3 63

o ¡o

0.71

0.57

0.08

2.39

0.10

1.26

15.42

3.38

1.17

7.21

17.60

0.56

3.57

3.95

4.15

4.76

4.96

6.21

8.12

8.41

13.98

14.01

14.23

14.48

15.51

16.49

16.72

17.27

17.42

17.81

18.48

18.85

19.18

20.08

20.80

21.50

30.64

34.35

3942

930

¡ 957

972

1010

1020

1081

1158

1169

1359

1360

1368

¡376

1410

1442

‘449

¡467

1472

¡484

¡506

1518

1530

1560

1584

1608

1945

2094

2300

1.a-pmeno

2. 1-octen-3-o1

3. 13-pineno

4.a-terpineno

5. 1,8 cineol

6. linalol

7. terpinen-4-oI

8. a-terprneol

9. a-yangleno

10. 13-damascenona

‘ti. a-copaeno

12 13-bourbuneno

13. cariofllenó

14. a-humuleno

15. alloaromadendreno

16. germacrenoD

17. 13-jonona?

18. 13-selineno

19. 8-cadineno

20. cis-nerolidol

21. óxido decariofileno(isómero>

2t óxido de cariofileno

23. epóxidodc humulenoII

24. epóxidodehuniuleno111

25. ácidohexadecanoico

26: fitol

27. tricosano

COL, IKp

COL, IKp

COL, IKp

COL, 1Kp

COL, 11~

COL, IKp

COL, 11Ci~

COL, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, flCp

COL/EM, tKp

CGLIEM, W~

COL/EM, [Kp

COL, IKp

COL, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM

CGLIEM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

CGLIEM, 11<

COL/EM, lKp

COL: Cromatografía gas-liquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometrla de masas

1K: Indice de KovÉts . Mp: Indice de Kováts del patrán

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 80.71%
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Seobservanimportantesvariacionesenla composiciónquímicadel aceiteesencialde
Ballotanigra L., respectoa los datosaportadosporla bibliograflaconsultada:

- bajocontenidoen germacrenoD
- ausenciadetrans-p-ment-2-en-1-ol
- aparicióndefitol y ácidohexadecanoicoentrelos componentesmayoritarios.

VALORACION DE SU EMPLEO

LoscomponentesmayoritariosdelaceiteesencialdeBa¡lolanigraL.,presentan,entre
otros,los siguientesefectosterapéuticos(DUKE, 1994):

-cariofileno(20.06%):espasmolitico,antiinflamatorioybactericida.

óxido decariofileno(15.42%):antiinflamatorio.

La acciónespasmolíticadel cariofilenopuedejustificarel empleoquesehacecomo
antitusígenodel marrubionegroen lazonadeestudio.

117



Catálogo Jioristico de plantas con uso tradicional

Balsamitamajor L.
MACB 54168
Hierbaromana.
Hierbade SantaMaria, balsamita,mentaromana.

ASTERACEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Esmuy probablequefUeseconocidaen la medicinagreco-romana,perolos grandes
escntoresdelaAntiguedadnonosdieronreferenciaslo bastanteexactascomoparaproceder
asu claraidentificación.

EnEspañasehautilizadopopularmentecomoantihelmíntico,coleréticoy emenagogo
(FONT QUER, 1979). En el Pirineo aragonésse empleacomo eupéptico,estimulante
circulatorioy paratratarafeccionesdegargarita(VILLAR el a!, 1987).En lacomarcade
Monzónserefieresu usocomoestomáquico(FERRANDEZ& SANZ, 1993).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial(0.2-0.5%)con carvonacomocomponentemayoritario(41-
57%),junto con 13-tuyona(cetonatóxicacuyaproporciónvariaentre9 y 12%)y pequeñas
cantidadesde trans-dihidrocarvona,cis-dihidrocarvona,cis-carveol, trans-carveoly
dihidrocarveol(PEREZ-ALONSOeta!, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:002CM - Otrosmedicamentosginecológicos.

Se indica en casosde oxiuriasis, teniasis, lanibliasis, amenorreay dismenorrea.
Contraindicadoen el embarazoy lactancia.Dosis elevadaspuedenprovocar cólicos
gastrointestinales,con vómitos, diarreasy convulsiones,resultandoasimismo abortiva
(VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADOS

A) Resultadosetnobotán¡cos

Hábitat local

Hemicriptófito escaposoque en un principio se cultivaba en pradosy huertas,
actualmenteseencuentranaturalizadoen las inmediacionesdeCantalojas.

Utilización popular

Sin referenciasde su usocomoespeciemedicinalen el áreade estudio.

Otros usos

* Religioso-aromático:se coloca en los altares y en el suelo durantelas

procesionespara dar buen olor, puestoque el calor humanofacilita la
evaporacióndelos aceitesesenciales,intensificándoseasísuaroma.(Gene-
ralizado).

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento: 0.75%
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Tabla 6.-Composición porcentual (%) del aceite esencial de Balsamita mnajor L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucido en la columna de Silicona 081.

«-pineno

2. canfeno

3. sabineno

4. J3-pineno

5. mirceno

6.a-felandreno

7. p-cimeno

8. p-ment-3-cno

9. 1,8 cineol4- limoneno

10.7-terprneno

1ta-túyona

12. B-tuyona

13. trans-pinocarveol

14 pmocarvona

15. borneo!

16. terpinen-4-oI

17.

18.

19.

3.57

3.77

4.04

4,15

4.25

RSmponente T.R. 1K. 2~1ifiaió~Z

mirtenal

Irans-diliidrocarvona

cis-dihidrocarvona

20. cis-carveol

21. neodihidrocarveol?

22. carvona..

23. cariofileno

24. gennacrenoD

25. a-muroleno

26. 13-bisaboleno

27.7-cadineno

28.5-cadineno

29. óxido decariofileno

30. veridillorol

JI. T-muroloí+ T-cadinol

32. «-cadinol

4.53

4.77

4.88

4.96

5.48

6.34

6 56

6.97

7.52

7.82

8.12

8.31

8.32

8.50

9.12

9,35

9.67

1551

17.27

17.84

18.15

18.22

18,48

20.08

20.43

2 1.78

22.12

0.09 ¡

0.13

0.07

0.05

0.51

0.16

0.33

0.23

2.17

0.22

13.33

1.27

0.61

0.44

0.55

0.32

0.10

2.59

0.88

2.15

1.23

57.97

0.13

0 68

0.20

4,07

0.23

0.99

0.48

0.13

1.06

0.91

930

945

964

972

978

999

1011

1016

1020

1045

1087

1097

1114

1135

1146

1158

1165

1166

¡172

1196

1204

1213

1410

¡467

1485

‘495

1497

1506

1560

1572

1618

1630

COL/EM, IKp

COL/EM, [Kp

COL, tKp

COL, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL, ¡XI’

COL/EM, lKp

COL, 1K;,

CGIJE5t IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IX

COL, 1K

COL, 1K

COL, 1K

CGIJEM

COL/EM, IKj

COL, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, 1Kp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

CaL: Cromatografía gas-líquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometrla de masas

1K: Indice de Kováts - IKp: Indice de KovÉts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 96.48%
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VALORA ClON DE SU EMPLEO

El elevadocontenidoen carvona(57.97%)presenteen laplantale confierepropieda-
desterapéuticascomoantiséptico,carminativo,estimulantedel sistemanerviosocentral,
antitumoraly antihelmíntico(DIJKiE, 1994).No obstante,la presenciadea-tuyonaenaltas
concentraciones(13.33%),hacedesaconsejablesu utilizaciónporvíainterna,portratarse
deunacetonatóxicaconefectosconvulsionantes.

Suempleocomoespeciearomáticaenprocesiones,sejustificaporel agradablearoma
quedesprendela planta,del cualesresponsablela elevadaconcentraciónde carvona.
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CarduascarpetanasBoiss. et Reuter ASTERACEAE
MACB 54172
Cardo quesero.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No contamoscon referenciasde su empleo en la medicina popular, ni aparece
registradadentrode la fitoterapiaoficial.

Composiciónquímica Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Sin referencias.

RESULTADOS

Hábitat local

Frecuenteen lascercaniasdel pueblo,bordesde caminos,pradossecos,etc.

Partedela planta utilizada

La plantaenteraexceptola raíz.

Epoca de recolección

Primaveray verano.

Utilización popular Ref

Mágico-supersticioso:vermífUgo(en veterinaria). 20

Modo de empleo

Secortael cardoqueseroendos,colocándoseambostrozosformandounacruz
enel lugarenel quehayapisadoel animalenfermoconla pataizquierdatrasera,
y seentierran.Aseguranlas gentesdel puebloque despuésde efectuadaesta
operaciónel animalexpulsalos gusanosen un día. Es eficazpara«cualquier
animalde pezuña».
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VALORAClON DE SU EMPLEO

Aunqueno puedanjustificarsedesdeel punto devista farmacológico,estetipo de
ritualesserepitenen otraspartesde Españay conotrasespeciesde cardocomoesel caso
deEryngiumcampestreL. enBadajoz(BLANCO, 1995).En 1902PublioHurtadolo recoge
comoun rito típico de varios pueblosextremeños:«... paracurar al ganadodel mal de
gusaneracogendoshojasdecardosantoy lascolocan..,enformade cruz,en el lugarenque
piseel animalconlapatacorresondienteal ladoenquetengalagusanera;sobrelasbojasse
colocaunapiedrao un terron...y mal extinguido».
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ASTERACEAECentaureaornata Willd.
MACB 54124
Arzoya.
Abrepuños,arzoya.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No contamoscon referenciasde su uso como especiemedicinal en los tratados
tradicionales,ni apareceregistradaen la fitoterapiaoficial. UnicamenteBLANCO (1995)
mencionasuempleoenla CalabriaExtremeñacomoantihemorroidaly enel tratamientode
escoriaciones,apuntandoademás,suutilizacióncomovulnerariaen la medicinapopularde
la zonacentro.

Composiciónquímica Dalosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Sin referenciasen la bibliografiaconsultada.

RESULTADOS

Hábitat local

Frecuenteen las veredas,cunetas,ribazosy suelospedregosos.

Partedelaplanta utilizada

La raiz.

Epocaderecolección

Junio - septiembre.

Vulneraria(tambiénenveterinaria).

Utilización popular Ref

5
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Mododeempleo

Comoremedioparala cicatrizaciónde heridasseprocededelasiguienteforma:
«semachacala raízen un morteroy secueceduranteunahoraaproximada-
mente,hastaqueseformaunaespeciedepastaquehacemaravillasal untaría
en las heridas».

Deigual formay conlamismaeficaciaseempleaenanimales.Enmásdeuna
ocasióncuentanhaber«sorprendidoal veterinario»de la zona con este
remedioparalas mordedurasy heridasdel ganado.

VALORAClON DE SUEMPLEO

Desconocemosla composiciónquímicadela raiz de CentaureaornataWilld., porlo
queno podemosjustificar su eficaciacomovulnerario.
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Cichorium intybus L. ASTERACEAE
Achicoria.
Achicoriasilvestre,chicoria,amargón,almirón.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Estaespecieaparecemencionadaen el papiro egipcio de Ebers(1500a. de JC.);
Galenoserefiereaellacomo «amigadel hígado»(FONTQUER, 1979).

En Españaseha utilizado en variasfórmulasmagistrales,y su raíz tostadacomo
sucedáneodelcafé(LAZARO IBIZA, 1906;FERRANDEZ& SANZ 1993),laxante(FONT
QIJEReta!, 1962),tónicoestomacal(FONTQUER,1979;MAS ed.eta!, 1973;MULET,
1991),aperitiva(FONT QUER, 1979;VILLAR eta!, 1987;MIJLET, 1991),depurativa
(POCUNOGUER,1981),eupépticaycolerética(FERNANDEZ& METO, 1982;MULET,
1991),diurética(FERNANDEZ& NIETO, 1982;VILLAR eta!, 1987).PALAU (1981)
señalaquecontrarrestalos efectosde la cafeína,porlo que convienemezclarsu raízcon el
café.

Otrosusospeninsulares:

* En Castellónseempleapopularmentecomo hemostática,vulneraria,antiséptica,

antiflogísticae hipoglucemiante(MIJLET, 1991).
* Enel Pirineo Aragonésseutiliza parael tratamientodeafeccionescardíacas,de la

ictericia, y comotónico general(VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

En el látexsehanencontradoprincipiosamargos,lactonassesquiterpénicas(lactucína
y lactucopicrina),hierro, calcio y potasio; las raíces Contieneninulina, una cumarma
(esculetin-7-glucósido),ácido clorogénicoe isoclorogénico;las hojas presentanácido
chicorésico(VANCLOTXA, 1992).

lactucopicrina
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico: lasA- Terapiabiliar: colagogosycolerétícos.

Importanteaccióncolagogay colerética.Los principiosamargosdel látexleconfieren
propiedadesaperitivas;el ácidochicorésidotieneunaaccióndiurética,colerética,ligera-
mentelaxantey depurativaen su conjunto;los ácidosclorogénicoeisoclorogénicoejercen
unaactividadantibiótica(VANACLOTXA, 1992).Sehacomprobadoasuvezquelainulina
presenteen las raícesesmoderadamentehipotensora,producebradicardia(CAZIiN eta!,
1978)y presentaefectosantiarritmicos(BALBAA el a!, 1973).

Se le atribuyeademáscierta eficaciacomo antiulcerosogástrico(NIKOLAEVA,
1978)

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito escaposopresenteen las cercaníasdel pueblo,bordesde caminos,
ribazos,veredas,bordesde cultivos y pastizalesvivacessubnitrófllossobresustratosalgo
húmedos.

Partede laplanta utilizada

Parteaéreade la planta

Epoca derecolección

A principiosdeJunio,antesdequela planta«seespiguemucho»,eligiendolas hojas
y tallos másjóvenes.

Utilizaciónpopular Ref

1.- Aperitiva. 2

Modo deempleo

1.- Paraestimularel apetitode enfermoso niños, seutilizabanlas hojasy tallos
tiernosen ensaladasbienaliñadasparadisimularsuamargor.

VALORAClON DE SUEMPLEO

Como nos confirma la bibliografia consultada,los principios amargosdel látex
(lactucinay lactucopicrina),intervienenen la estimulacióndel apetito,porlo quesu empleo
en estesentidoquedaperfectamentéjustificado.
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LAMIA CEAEClinopodiumvulgareL.
MACB 55104
Clinopodio.
Albahacasilvestre,hierbacapuchina.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

LAGUNA (1566)refiere su utilizaciónen la medicinaclásicacomo espasmolítico,
emenagogo,oxitócico,queratolíticoentratamientodeverrugas,antiponzoñosoy antipiré-
tico.

EnEspañasehaempleadopopularmentecomotónicoestomacal,emenagogoy tónico
general(FONT QUER, 1979).En el Pirineo aragonésse utiliza tradicionalmentecomo
analgésicoy antipirético.

Composiciónquímica

Contieneaceiteesenciallibrede compuestosoxigenados,compuestoexclusivamente
por mono- y sesquiterpenos,con carioflíeno (17.4%)y germacrenoD (55.9%) como
compuestosmayoritarios,acompañadosdecís-ocimeno(5.7%),trans-ocimeno(1.9%),a-
farneseno(3.7%)y 3-cadineno(1.5%)(DE POOTER& SCHAMP; 1986).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:AOS- Antiespasmódicos

VANACLOTXA (1992)atribuyeal clinopodiolasmismaspropiedadesqueSatureja
hortensisL.: tonificante,aperitivo,digestivo,carminativoy espasmolítica.En usoexterno
escicatrizantey antiséptico.

Se indicaen casosdeinapetencia,atoniay espasmosgastrointestinales,meteorismo,
gastralgias(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotán¡cos

Hábitat local

Hemicriptófitoescaposomuyfrecuenteen la oriade hayedosy melojaresde la zona.
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Partedela plantautilizada

Hojasy sumidadesfloridas.

Epoca derecolección

A partir dejunio, cuandola plantaseencuentreen plenafloracion.

Utilización popular Ref

1..- Antipirético.

Mododeempleo

1.- Parael tratamientodefiebresaltasantigtXanienteseutilizabael iníbsode «un
puñaditodeflores y hojaspicadasdel clinopodioen uncazode agua»,
aplicándoseen formadepañoshúmedossobrela frentey el pechodel enfer-
mo.

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.08%.
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1 1.

Tabla 7.- Composición porcentual (%) dcl aceite esencial de Clinopodiwn vulgare 1..

Componente T.R. 1K. 2~ficacián

0.11

0.02

0.15

0.05

0.01

0.04

0.05

0.26

0.10

0.02

0.04

0.04

0.46

0.26

22.01

2.80

0.73

6.58

0.14

1770.

1.06

0.43

0.59

7.92

10.40

3.57

4.04

4.15

4.24

4.53

4.67

4.77

4.96

6.21

7.11

8.12

8.41

14.48

14.58

15.51~

1649

17.27

17.76

1848

20.08;

20.80

21.78

22.12

25.55

30.78

1.a-píneno

2. sabineno

3. 8-pineno

4. mirceno

5.a-telandreno

6.8 -3-careno

7. p-cimeno

8. 1,8 cineol

9.

10. alcanfor

11.

10. “-terpineol

II.

12. 15-cubebeno

13:.cañoflfr~

14 «-humuieno

15 gennacrenoD

16. germacrenoE

17.
8-cadineno

18. óxido de cariofileno

19 epóxidodehiunuleno11

20. T-murolol + T-cadinol

21. a-cadino¡

22. ácido tetradecanoico

23. ácidohexadecanoico

930

964

972

978

999

1006

1011

1020

1081

1119

1158

1169

1376

1379

1410.

1442

1467

1482

1506

1560

1584

1618

1630

1752

1950

COL, 1K;,

COL, lKp

COL, IKp

COL, 1K;,

COL, IKp

COL,

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL, 1K;, ¡

COL, IKp

COL, 1k;,

COL,

COL/EM, IKp

COL/EM,

CGL/EM, IX;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

CGLIEM,llCp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

CGI: Cromatografía gas-liquido - CGIJEM: Cromatografía de gaseslEspectrometrla de masas

1K: Indice de Kováts - 1K;,: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 71.92%.
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Seobservanciertasvariacionesen La composicióndel aceiteesencialdeClinopod¡um
vulgareL. nuestramuestra,respectoa los datosreferidosporDE POOTER& SCHAMP
(1986):

disminuciónen el contenidodegemacrenoD.
apariciónde óxido de cariofilenocomocomponentemayoritario(17.70%).

presenciade ácidotetradecanoicoy hexadecanoicoenproporcionessignifica-
tivas(7.92%y 10.40%respectivamente).

VALORACIONDE SUEMPLEO

Setratade unaplantamuypocoestudiadadesdeel puntodevistafitoquimico. Con
los datosdisponibleshastael momento,carecemosdecriteriossuficientesparajustificarsu
eficaciacomoantipirético.

Nuestrosresultadosanalíticos, muestranun aceiteesencial con propiedades
antiinflamatoriasy espasmolíticas,debidoa la presenciadecariofileno(22.01%)y óxido de
cariofieleno(17.70%)comocomponentesmayoritarios.
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Conium maculatum L.
MACB 54144
Cicuta.
Cicutamayor,ciguda,ciguta, caneja,ceguda,perejil lobuno.

APIA CEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Especiede gran toxicidad, utilizada en las culturas clásicasmediterráneaspara
envenenara los condenadosamuerte.El ejemplomásconocidolo encontramosen Atenas,
dondeseutilizó en el ajusticiamientode Sócrates,y tal como atestiguanlas crónicasde
Estrabón,tambiénen Espafiaseempleócon estefin (FONT QUER, 1979).

EnlaPenínsulasehautilizadocomo analgésico,parael alivio deprocesosasmáticos,
en enfermosdetosferinay, en usotópico comoantineurálgico(FONTQUER, 1979).

Composiciónquímica

Contienealcaloidescomolaconiina(a-propilpiperidina),y-eoniceína,N-metilconiina,
conhidrinay pseudoconhidrina,principalmenteenlos frutosinmaduros(RIVERA& OBON
DE CASTRO, 1991); goma, pectina,resma,sales,carotenos,ácidoscaféico y acético
(VANACLOTxA, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico: A/02B2C - Otras asociaciones de analgésicos.

Antiespasmódico,analgésico(en dolores cancerosos),por su acción sobre el
pneumogástricoy las terminacionesnerviosassensitivas(VANACLOTXA, 1992).

Debidoalaaltatoxicidaddelos alcaloidespresentes(6-8gr dehojaspuedeprovocar
la muerteen adultos),espocorecomendablesu uso.El envenenamientoproducevértigos,
sed, frío, diarrea,parestesias,parálisismusculary muerte por asfixia (DUKE, 1991).
Tambiénpuedecausardermatitisde contacto.
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RESULTADOS

Hábitatlocal

Hemicriptótitoescaposofrecuenteenlos alrededoresdelpueblo,en cunetas,setosy
escombreras.

Utilizaciónpopular

No hemosrecogidoningunareferenciade su utilización comoplantamedicinal.

Obervaciones

* Tóxico: consideradapopularmentecomoplantavenenosa.(Generalizado).

Otrosusos

* Etnobotánica infantil: el conocimientodesutoxicidadlehaciaserel principal

componentedelas «comiditasdelas brujas».(4 Ref).

V4LORJ4ClON DE SUEMPLEO

El conocimientogeneralizadoacercade sus propiedadestóxicasposiblementeha
motivadola ausenciade usosmedicinalesenla zona.
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Corylusavellana L. CORVISA CEAE
MACB 54132
Avellano.
Avellanero,ablano.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Enlaculturagriegaseempleabacontralasafeccionesdelaparatorespiratorioy como
antialopécico(FONT QUER, 1979).

En Españaseha utilizado como antipirético(LAZARO IBIZA, 1906),astringente
(FONTQUER,1979;MULET, 1991),sudoríficoy antihemorrágico(FONTQUER,1979),
antidíarréico(FONT QUER,1979;VILLAR etal., 1987),reconstituyente(FONTQUER,
1979;RWERA&OBONDECASTRO,1991)ycomoreguladordelaorina(incontinencia
y retencióndeorina) (FONTQUER, 1979;GONZALEZ-TEJERO,1989).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésseempleaen medicinapopularcomovulnerarioy purgante

en caballerías(VILLAR eta!, 1987).
* En Castellónseutiliza popularmentecomoantiespasmódico(MIJLET, 1991).
* En la 50% del Caurel(Lugo) como antiponzofloso(BLANCO, 1995).

Composiciónquímica

Las hojaspresentantaninoscatéquicos(1-3%), resinas,flavonoides(uricitrósido,
miricitrósido), almidón,salesy vitaminas(VANACLOTXA, 1992).

Los frutoscontienenmateriasgrasas(hastaun 60% deaceiteen el que destacanlos
glicéridos de los ácidosesteárico,palmitico y oléico), azúcares(5% sacarosa),sales
mineralesy vitaminas(RIVERA & OBONDECASTRO, 1991).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos.

‘ Grupoterapéutico:COS - Antiheniorroidales y antivaricosos

Los flavonoidespresentesenlashojas,leconfierenunaacciónvitamínicaP: astringen-
te, venotónico,vasoprotector,antiedematoso,antihemorrágicoy antiinflamatorio.Además
ejerceunafUnciónantipirética.La cortezapresentapropiedadessimilares(VANACLOTXA,
1992).

Enusoexternotambiénsehacomprobadosu eficaciacomocicatrizante(CSEDOel
al., 1978).

134



Catálogo Jiorisfico de plantas con uso tradicional

RESULTADOS

Hábitat local
No muy frecuenteen la zona,algunosejemplaresen lo alto del barrancode Tejera

Negray formandorodalesen el barrancodel río de la Hoz.

Partedelaplanta utilizada
Los frutos.

Epocaderecolección
A finalesde verano.

Utilización popular Rif

1.- Tonificante/Reconstituyente. 5

Mododeempleo

1.- Se recomiendapara «darlefUerza al cuerpo»tomar por las mañanascon el
desayunoun «puñadito»de avellanas.

Otros usos

* Alimentario: las avellanasseconsumencrudaso tostadas.(Generalizado).

* Instrumental:sonmuyapreciadaslas varasdeavellanoparala fabricaciónde

variosinstrumentos:

- rejones para varear las vacas, para ello se elige unavaraalta y
derecha,deunos4cmdegrosor.Conayudadeunanavajaseeliminan
las hojasy ramaslaterales,y en uno de sus extremossecolocaun
clavito amodode«rejónparaazuzarel pasode lasvacasdurantela
trilla». (10 Ref.).

* Pesca:utilizadosen la elaboraciónde cañasparapescarcangrejos(7 Ref.).
* Agrícola: estacasparalasjudias(20).

Y paracualquierutilizaciónqueprecisede unpalofuertey flexible (Generalizado).

VALORACION DE SUEMPLEO

Las avellanas,porsu composiciónquímica, resultanmuy nutritivas, por lo que su
empleo como reconstituyentese encuentraplenamentejustificado. Por otra parte, la
flexibilidad de su maderahaceóptimo suempleocomoinstrumental.
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CrataegusmonogynaJacq. ROSACEAE
MACB 54164
Espino majuelo, espino.
Espinoblanco,espinomajoleto,majuelo,majolero.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En las habitacioneslacustresprehistóricassehanhalladorestosde majuelos,pnnci-
palmentede huesosde susfrutos,lo cualconfirmaquedesdeentoncesvienenutilizándose
comoalimento.LAGUNA (1566)señalaqueel fruto «comidoo bebidorestañael flujo del
vientrey del menstruo».

EnEspañasehautilizadocomotónicocardíaco(FONTQUER, 1979;GONZALEZ-
TEJERO, 1989; MULET, 1991),reguladorde la tensiónarterial (FONT QUER, 1973;
GUZMÁN, 1986; VILLAR eta!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO,1989; MULET, 1991),
para mejorar la circulación periférica (GONZÁlEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991),
antiespasmódico(FONT QUER, 1979),sedante(FONTQUER, 1973;GUZMÁN, 1986;
VILLAR et a!, 1987; GONZÁlEZ-TEJERO, 1989; BLANCO, 1995), antidiarréico
(GUZMAN, 1986; GONZALEZ-TEJERO, 1989; FERRANDEZ & SANZ, 1993),
anticatarral(MU?LET, 1991; BLANCO, 1995) y eficaz en el tratamientode cefaleas
(GUZMAN, 1986;GONZALEZ-TEJERO,1989).Noobstante,seadviertequeadosismuy
altaspuedeprovocardepresiónrespiratoriay cardiacacon bradicardia(FERNANDEZ&
NIETO, 1982).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo Aragonésse empleacomo antiséptico vaginal, tónico general,

queratoliticoen el tratamientode verrugas,y como analgésicoen los dolores cólicos
(VILLAR eta!, 1987).

* EnGranadapopularmenteseutilizacomoestomacalyantiodontálgico(GONZALEZ-
TEJERO,1989).

* En Huescaseempleacomodepurativo(FERRANDEZ& SANZ, 1993).

Composiciónquímica

Los compuestosque pudieranser responsablesde su actividadbiológicapueden
repartírseen tresgrupos:

A.- Flavonoides(1-2%) (NIKOLOV eta!, 1982): vitexina, 2’-ramnosilvitexina,
¡sovitexina,hiperósido,rutósido,crataeósido,orientina,isoorientina,viceninas,quercetina,
shaftósidoy neoshaflósido.
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B.- Proantocianidoles (1-3%): dímeros de 3-R-(-)-epicatecoly de su isómero,
trimero C1, oligómerossuperiores(ROMBI, 1991).

C.- Aminas con acción inotropa positiva (BEZANGER-BEAUQUESNEet a!,
1990): 2-fenil-etilamina,2,4-N-.metoxi-fenil-etilamina,histaminay tiramina.

Otros principios activos: epicatequina,ácido crataególico,ácido ursólico, ácido
clorogénico,ácidocaféico,esculina,5-hidroxitriptamina,noradrenalina,dopamina,ácido5-
hidroxindol acético.

DatosfarmacológicosUsosterapéuticos

• Grupoterapéutico:C02 - Antihipertensivos.

Experimentalmenteseha comprobadoqueCrataegusmonogynaJacq.presenta:

- Acción cardiovacular,mejorandola circulacióncoronaria,la vascularizacióny la
nutrición del músculocardiaco (TOTTE & VLIETIINCK, 1986), presentaun efecto
inotropo positivo confirmado en corazonesaisladosde conejo(COSTA eta!, 1986a).
Tambiénejerceun efectoreguladordel ritmo cardíaco,puestoen evidenciaconla ayudade
modelosexperimenalesde arritmias(COSTAeta!, 1986b).Lasfraccioneshidrosolubley
etanólica,así como los oligómerosflavánicos,aumentanla potenciacoronariay ejercen
efectos hipotensorespor via intravenosaen perrosy gatos, y por vía oral en ratas
(OCCHIUTOeta!, 1986).

- Acción sedativasobreel sistemanerviosocentral,y espasmoiltica(BERETZetal,
1978). Dichaspropiedadespuedenser debidasa un efecto sinergéticoen el que están
implicadosvarioscompuestos,entrelos quedestacanlas aminas (COSTAeta!, 1986a;
LIEVRE, 1985).

En cosméticasevieneempleandoconbuenosresultadosen tratamientoscontrala
seborrea,el acnéy paramejorar la microcirculaciónepidérmica(LONGHI et a!, 1984).

o”

O -~
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O

2 - ramnosil vitexina
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RESULTADOS

Hábitat local

Frecuenteen toda la zonacomo orIa de bosque,setos,y en las riberasdel Luíasy
Zarzas.

Partede la planta utilizada

Flores.

Epoca derecolección

Al comienzode la floración(mayo-junio).Sesecaala sombra,y sesueleconservar
enbolsaso recipientesherméticamentecerrados,enlugaresfrescosy ventilados(cámaras).

Utilización popular Ref

1.- Reguladorde tensiónarterial. 19
2.- Estimulantecirculatorioen casosde trombosis. 7
3.- Sedante. 5

Mododeempleo

1.- Parael tratamientodecualquierirregularidadenlatensión,serecomiendatomar
2 tazasporsemanadeunainffisión preparadaconfloresdelespino-majuelo(un
puñaditoportaza).

2.- Encasosdetrombosis,parafacilitar ladisolucióndelcoágulosetomabael infrso
anteriorunao dosvecesal día.

3.- Enestadosdenerviosismoo ansiedadseaconsejatomarunatazadelinfuso de
un puñadodeflores.

Otros usos

* Agropecuario: se utiliza para formar setosvivos en las lindes de campos.

(Generalizado).

* Alimentario: los frutos(majuelos)seutilizan comoalimento.(Generalizado).

VALORAClON DE SUEMPLEO

La composiciónquímicade CrataegusmonogynaJacq.justificael empleomedicinal
quesevienehaciendode él en nuestrazonade estudio.
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CrocussativusL. IRIDA CEAE
Azafrán.
Croco

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En el siglo 1, Dioscórides la mencionacomo planta estimulantede la lujuria,
antiespasmódicay, aplicadaen emplasto,como antiinflamatoria(LAGUNA,1566). La
medicinaárabela empleabacomoemenagoga(FONT QUER, 1979).

En Españasehanutilizado los estigmascomo ligeramentenarcóticos,demulcentes,
entrandoa formarpartede numerosaspreparacionesy elixires (LAZARO IBIZA, 1906).
Consideradocomoungranremedioenlasepidemiasdecólera(PALAU, 1981),estimulante
(LAZARO IBIZA, 1906;MAS ed. eta!, 1973),eupépticoy estomacal(FONTQUERel
a!, 1962; MULET, 1991), sedantegingival (FONT QUER, 1973; PALAU, 1981),
carminativo,antiespasmódicoy antihistérico(FONT QUERel aL, 1962); antitusigeno,
emenagogo,abortivoy aperitivo(FONTQUER,1979;MULET, 1991).Constituyeademás
un excelentecondimentoy colorante(FONT QUERel a!, 1962; MAS ed. eta!, 1973;
MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:

* EnCastellónseutiliza porpularmentecomoresolutivay antiinflamatoria(MULET,

1991).

Composiciónquímica

Crocina(2%),picrocrocina(principio amargo,2%),croceina,metilcrocetina,vitami-
na B 1, B2 y carotenoides,entrelos quedestacacrocósido(heterósidoresponsabledesu
podercolorante)(VANACLOIXA, 1992).Aceite esencial(0,4-1,3%):safrol, oxysafrol,
cineol,pineno(MULET, 1991).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:80411/A- Hipotipemiantes.

Lacroceinaesunprincipiohipolipemiante;Lapicrocrocinaesresponsabledesuacción
aperitivay eupéptica.Estambiénun estimulantenervioso,emenagogoy, porvíaexterna,
calmalos doloresgingivales. Suaceiteesencialejerceuna accióncarminativay eupéptica
(VANACLOTXA, 1992).
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Indicadoencasosde inapetencia,astenia,hiperlipidemias,dispepsias,meteronsmo,
amenorrea,gingivitis y doloresde la dentición(VANACLOTXA, 1992).

Endosismuyelevadaspuedeserabortiva,y producirhemorragiasintensas.Dosisletal
parael adulto: 10-12gr(FERNANDEZ& METO, 1982).

RESULTI4DOS

Hábitat local

No secultiva enla zona,seadquiereen comercios.

Partede la planta utilizada

Estigmasflorales.

Utilizaciónpopular Ref

1.- Vulnerario/Antiinflamatorio.

Modo deempleo

1.- Sepreparaunapastaabasede un «pellizco»deazafrán,migadepan(«masilla»)
y leche,queseaplicadirectamenteenlazonaafectada(heridas,cortes,golpes).

Otros usos

* Condimentario: se utiliza también como colorante alimentario en arroces y

guisos de carneo patatas.(Generalizado).

Observaciones

A falta de azafránpuedeemplearseel «azafránsilvestre»CrocuscarpetanusL.

VALORAClON DE SUEMPLEO

Aunquesu utilización como vulnerario/antiinflamatoriose encuentraextendidaen
otrasregionesdelaPenínsula,desconocemoscualesel principioactivoresponsablededicha
accion.

4
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Chamaemellumnobile (L.) Ah. ASTERICEAE
MACB 55114
Manzanilla.
Manzanillaromana,camomilaromana,manzanillaoficial.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Conocidaen la medicinaclásicacomo remedio emenagogo,oxitócico, diurético,
estomáquico,eupéticoy carminativo(LAGUNA, 1566).

En Españase utiliza como tónico estomacal,eupépticoy carminativo(LAZARO
IBIZA, 1906;FONTQUER,1979;BLANCO, 1995),espasmolítico,sedantey eficazenel
tratamientodedismenorreas(FONTQUER, 1979).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial(hasta2.37%),nobilina(lactonasesquiterpénicadelgrupode
los germacranólidos),flavonoidesderivadosde la apigeninay luteolina (apigetrina,apiina,
luteolin-7-glucósido,quercetriny escopoletin-7-j3-glucósido),materiasamargas,colina,
asparagina,taraxasterina,polifenoles:ácidocaféicoy antenobílico;ésteresde glucosay
cumarinas(escopolósido)(VANACLOTXA, 1992;BEZANGER-BEAUQUESNE,1990;
DUlCE, 1991).

Presentaun aceiteesencialmuycomplejo,compuestoprincipalmentedeésteres(85%)
del ácidoangélico,ademásde otrosésteresde los ácidosmetiletilpropiónico,isobutírico,
propiónico,acéticoy metacrilico. Sehan señaladolos alcoholeshexílico, isoamílico,n-
butilico,antemol(alcoholterpénico)y trans-pinocarveol;pinocarvona,pinocanfonay trazas
de camazuleno(KLIMES & LAMPARSKY, 1984;SHAATI-I eta!, 1989;LAWRENCE,
1990).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico:A02 - Antiácidos,ant¡jflatulentos,antiulcerosos.

El aceiteesencialesresponsablede suacciónespasmolítica,carminativay eupéptica.
La nobilina esun tónico amargocon accióncitostáticaiii puro. El camazulenole confiere
propiedadesantiinflamatorias(VANACLOTXA, 1992; BEZANGER-BEAUQUESNEel
a!, 1990). ROSSI el a! (1988) compruebanuna acción sedante,antiinflamatoriay
antidiuréticadel aceiteesencialen ratas. Contribuyena su poder antiespasmódicolos
polifenoles,los ésteresde glucosay especialmentelos flavonoides.
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Seindica en casosde meteorismo,digestionespesadas,flatulencia,dismenorrea.En
usotópico serecomiendaen el tratamientodeblefaro-conjuntivitis,heridasy reumatismo
(VAN ACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

a) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Hemicriptófito escaposofrecuenteen pradoshúmedos,en las inmediacionesdel
pueblo.

Partedela plantautilizada

Capítulosflorales.

Epoca derecolección

«Nodeberecogersehastaqueno paseel rocíode SanJuan».

Utilización popular Ref

1.- Estomáquico¡Espasmolítico. 20
2.- Tratamientodeafeccionesoculares. 10
3.- Laxante/Purgante. 7
4.- Remediode síntomasmal definidos. 5

Mododeempleo

Paracombatirlos doloresdeestómago,serecomiendatomarunainfusión preparada
con «7 cabezasde manzanilla»por taza,administrándosede formapuntual antela
apariciónde los primerossíntomas.

Otro remedioreferidocon el mismofin, consisteen «cocerdurante5 minutostres
cabezasdemanzanilla,unpuñaditodetéde campo(Jasoníatuberosa(L.) DC) y uno
de hojasdementa(MenthapulegíumL.), en un cazode agua;colar,dejarenfriary
tomarunatazacuandoseanecesano».

2.- Parael alivio del cansancioy la irritaciónocular,serecomiendael «lavadodeojoscon
el aguade la cocción(5 mm.) de un puñadode flores en medio litro de agua».
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3.- Como remedioen casosde estreñimiento«una manzanillabien cargadasirve de
purgante».

4.- «Parael alivio decualquiermal, convienetomarseunatazadeinfUsión demanzanilla
y té decampo(Jasoniatuberosa(L.) DC) despuésde las comidas,aunqueno debe
abusarsede ellasporquedesgastan».

Otros usos

* Cosmético: como decolorantecapilar, se emplea«el aguade manzanilla»

(decocciónde un puñadode capítulosfloralesporcadamedio litro de agua)
despuésdecadalavado.(10 Ref.).

* Repelente de insectos: paraeliminarplagasde cualquierplanta infectadade

pulgones,orugasu otros insectos,«serociacon aguademanzanillapreparada
en infusión y dejadaenfriar, (...) de la manzanillahuye todo bicho por su
amargor».(7 Ref)

b) Resultados analíticos

* Rendimiento:0.48%.

Flg. 19. Cromatogrania del aceite esencial de Chamae,nojum nobilo (U Ah.

11. 1,8 cineol + limoneno
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Tabla 8.- ComposIción porcentual (%> del aceite esencial de Chamaenwlum nobl¡e (Li Alt.

Constituyentes ordenados por la secuencla de su elución en la columna de Silicona OBI.

~¿mponentc _____________ T.R. ~1 4~LK IdéñtIflI4&i~.I~

1.a-prneflO

2. caufeno

3. 2-inetil-butil propionato

4. sabineno

5.11.-pineno

6.

7. 2-metilpropil-2-metiíbutirato

8. 3-metilbutil-2-metilpropionato

9. 2-metilbutil-2-metilpropionato

10. p-cuneno

iLUcIneoI+li

12. a-terpineno

13. 3-metilbutil-3-metilbutirato

14. 2-metilbutil-2-metilbutirato

15. Lrans-pinocm’veol

16. pinocarvona

17.

18. inirtenal

19. a-terpineol

20. cariofileno

21. germacrenoD

22. «-muroleno

23. yl-cadineno

24. a-cadineno

25. óxido decariofileno

26. globulol

27. veridiflorol

28. T-murotol+ T-cadinol

29..,-cadinol

30. ácidohexadecanoico

1.71

0.33

1.98

0.48

0.37

0.13

0.69

3.43

2.97

0.57

17.29

0 45

234

1.49

4.39

3.21

1,18

0.96

0.56

0.38

1.03

0.22

0.16

0,33

0.57

0.07

Oíl

0.47

0.58

0.47

3.57

3.77

3.96

4.04

4.15

4.24

4.35

4.48

4.56

4.77 ¡

436

$ 48

623

6.33

7.19

7.52

8.12

8.33

8.41

‘5.5’

¡7.27

17.84

18.22

18.48

20.08

20.22

20.43

21.78

22.12

30.55

930

945

958

965

972

978

986

996

1001

1011

1020

1045

1082

1086

1122

1135

1158

1166

1169

1410

1467

1485

1497

1506

1560

1565

1572

1618

1630

1941

COL/FM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM

COL/EM

COL/EM

COL/EM, IKp

COI/ELIL IKp

COl/EM, IKp

COL/EM

COL/EM

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1Kp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

¡ COL/EM ,LKp

COL/EM, 1K

COL: Cromatografía gas-liquido - CGUEM: Cromatografía de gases/Espectrometria de masas

1K: indice de Kováts - lKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~8.92%
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VALOR4ClON DE SUEMPLEO

La composiciónquímicadeChamaemelum nobile (L.) Ml. justifica suutilizaciónen
el tratamientode diversasafeccionesgastrointestinales,debido a sus propiedades
espasmolíticas,sedantesy antiinflamatorias,tal y como nos confirma la bibliografia
consultada.

Porotraparte,nuestrosresultadosanalíticoscorroborandichosefectos,debidoala
acciónespasmoliticaysedantequepresentandosdeloscomponentesmayoritariosdelaceite
esencialdeestamanzanilla:1,8 cineolylimoneno(17.29%).Estoscompuestospresentana
suvezunaaccióninsectífliga(DUlCE, 1994),quepodríajustificarenparteel empleodeesta
plantacomorepelentedeinsectos.
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Digitufis purpurea L. SCROPHULARJACEAE
MACB 54160
Digital
Digital, dedalera,dediles,chupamieles,estallones.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Al parecerlos grandestratadistasdela Antigúedadignoraroninclusola existenciade
la digital. Tampocola medicinaárabe,ni en laépocade su esplendor,hizomencióndeesta
especie.

EnEspañasehautilizadocomotónico cardíaco(FONTQUER,1979;VILLAR eta!,
1987)e indirectamenteparael tratamientode otrossíntomaspatológicosderivadosdeuna
insuficienciacardíaca,comoantiedematosoy encasosdehidropesia(FONTQUER,1979);
el mismoautortambiénadviertedel peligroquesuponesu usoporsutoxicidady dificultad
de eliminación. __________________________________________

Composiciónquímica

Heterósidoscardiotónicos(0.30%)
derivadosdela digitoxigenina(digitoxina
otros),y derivadosdelagitoxigeninay la
gitaloxigenina(gitoxina); flavonoidesy
saponinas(VANACLOTXA, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Gn¿poterapéutico:COLAJA - Digitálicos.

Se le reconoceunaaccióncardiotónica,debidaa los heterósidos;actúaaumentando
la contractibilidadcardíacay disminuyendolaexcitabilidad,conductividady ritmo. Indicada
en cardiopatíasdescompensadas,insuficienciacardíacao valvular y arritmias.

Presentaactividad diurética, favorecidapor los fiavonoidesy las saponinas
(VAiNACLOTXA, 1992).Seleatribuyenademás,efectosantiafónicos(ABRAHAM eta!,
1983).

Drogamuy tóxica,conescasomárgenterapéutico,pudiéndoseproducirconfacilidad
exageracióneinversiónde losefectosdeseados,lasfarmacopeashanadoptadoel usodelos
digitálicos semisintéticos,con laventajade tenerun efectomáspredecible,facilitando su
dosificacióny reduciendola posibilidad deefectosindeseables(VANACLOTXA, 1992).

H

HO’.

digitogenina
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RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito escaposomuy abundanteen toda la zona,en clarosde hayedosy
melojares,brezales,retamaresy bordesde caminosy pistasforestales.

Utilización popular

1.- Cardiotónico.

Ref

2

Mododeempleo

1.- Seconocetradicionalementesueficaciacomotónicocardiaco,perodebidoasu
toxicidaddesaconsejansuutilización, «paratomarlatienequepasarantespor
laboratorio».

Otrosusos

* Etnobotánica infantil: las floresse empleabanparahacerlas«petan>enel dorso

de la mano.(5 ref.).

Observaciones

Consideradaplantavenenosa.(Generalizado).

VALORL4ClON DE SUEMPLEO

El conocimientogeneralizadoacercade su toxicidad puedehaber motivado la
ausenciade usosmedicinalesen la zona.

147



Calálogo flor.’stico de plantas con aso tradicional

Eryngium campestreL. APIA CEAE
MACB 54119
Cardo corredor.
Cardosetero,cabezuela,ciencabezas,carlincho,eringio.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinagreco-romanaseempleócomo emenagogo,diuréticoy carminativo
(LAGUNA, 1566).

En España,se ha utilizado como antiponzoñoso(FONT QUER, 1916; SAiENZ
GUALLAR, 1982;MULET, 1991;MARTINEZ, 1993),diaforético(FONTQUEReta!,
1962),diurético(FONTQUER,1973;MANSANIET & PERIS,1973;VILLAR eta!, 1987;
MULET, 1991),aperitivo (FONTQUER, 1973;MANSANET & PERIS, 1973),antisép-
tico, antihemorroidaly antiodontálgico(GONZALEZ-TEJTERO,1989; MIlLET, 1991),
depurativo(GONZALEZ-TEJERO,1989;MIlLET, 1991;MARTINEZ, 1993),emenago-
go (MANSANET & PERIS, 1973) y como remedio para el alivio de escoceduraso
escaldaduras(PUJADAS1 FERRER,1974;GONZALEZ-TEJ?ERO,1989;FERRÁNDEZ
& SANZ, 1993;BLANCO, 1995).

Otrosusospeninsulares:
* En elPirineo Aragonésseusaen medicinapopularcomoantiinflamatorioy parael

remediode afeccionesrenales(VILLAR ela!, 1987).
* En Castellónsetratadeunaespeciemuy apreciadaporsusdiversosusos,utilizada

comoastringente,repelentedeinsectos,estomacal,antiácida,antirreumática,antiespasmódica,
demulcenteen veterinariay como plantaforrajeray melífera(MIlLET, 1991).

* En Almería seempleapopularmentecomoeupépticoy antitusivo(MARTÍNEZ,
1993).

Composiciónquímica

Contienetaninos,saponinasy salesdepotasio(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!,
1990),cinerina,inulina, resmay goma(CHJEJ,1983).Laraízesricaen elementosminerales
(másdel 12%), entrelos quedestacanP, Ca,Mg y K (STECKA-PASZKIEWICZel a!,
1982),y contieneaceiteesencialen bajaproporción(MtJLET, 1991).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:C03 - Diuréticos.

Se le atribuyenpropiedadesfarmacológicascomodiurético,debidoalas saponinas;
sudorífico,espasmolítico,expectorantey aperitivo. Las raícestorrefactadasseemplean
comosucedáneodelcafé(MULET, 1991).BONI & PATRI (1986)señalanun ligeroefecto
laxante.

Indicado en oliguria, litiasis renal, hiperuricemia,edemas,cistitis y pielonefritis
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local
Hemicriptófito escapososubnitróf¡lo frecuenteen pradosde los alrededoresde

Cantalojas.Tambiénpresenteenpraderassoleadasalas orillas del río Zarzas.

Partede laplanta utilizada
La parteaérea.

Epocaderecolección
Junio-septiembre.

Utilización popular Ref

1.- Astringente. 3

Mododeempleo

1.- Paraevitarlasirritacionesproducidasporlatranspiraciónmientrasserealizaban
lasfaenasdelcampo,secolocabanel tallo del cardocorredorlimpio deespinas,
«detrásde la orejao en las axilas».

Otrosusos

* Alimentario: hojasy tallosjóvenesseconsumenen tortilla o paracocinarlos.

(6 Ref).

VS4LORAClONDE SUEMPLEO

Por su contenido en taninosEryng¡um campestreL. puedeejerceruna acción
astringenteeficaz en escoriaciones,aunquesu forma de aplicaciónno pareceser la más
indicadaparadesarrollardicho efecto.
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FagussylvaticaL. FAGACEAE
MACB 54137
Haya.
Faya(en Asturias).

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinagreco-romanaseempleabacomo sedantegingival, litotriptico, y los
hayucoscomoalimento(LAGUNA, 1566).

En Españael carbónvegetaldehayaseha utilizado como carminativo,antiséptico
bucaly enciertoscasoscomocontraveneno(FON]?QUER,1979).Lacortezaseempleaba
comoantiinflamatorioy febrífugo(FON]?QUER, 1979; VILLAR elaL, 1987). Labreay
el guayacolobtenidospordestilaciónsecadelamaderafueronmuyusadosaprincipiosde
siglo paracombatirla tuberculosis(FONTQUER, 1979).

Composiciónquímica

Lacortezapresentaguayacol,creosol,cresolina,florol, taninos(del3 al4%),pectina,
cera(conalcoholcerilico esterificado),fitosterina,ácidoesteárico,restosdeácidourónico,
flobafeno(VANACLOTXA, 1992).Seextraetambiénun pentosano(xilano)que,sulfatado,
da lugar al pentosanopolisulfato, de importanteutilización farmacéutica(BEZALNGER-
BEAUQUESNEel a!, 1990).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:ROSC- Expectorantesincluyendobalsámicos.

Los fenolessecomportancomoantiséptico;el ácidourónico,comoantiinflamatorio
y antiateromatoso,mejorandola circulación periférica. Ademáspresentauna actividad
analgésica,antipirética,antitusivay expectorante(VANACLOIXA, 1992).

El pentosanopolisulfatoconpoderfibrinolitico, seprescribeen acciónexternapara
problemascutáneosde origen circulatorio, y por vía interna para la prevenciónde
tromboembolias(BEZANGE-BEAUQUESNEel a!, 1990). También parecepresentar
actividadfrenteal virus del SIDA, bloqueandola adsorciónde éstepor las células (DE
CLERQ, 1988).
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RESULTADOS

Hábitat local

Formanumerososbosquesy rodalesenel territorioestudiado,al abrigodeorientacio-
nesnortey noreste.

Utilización popular

No hemosrecogidoreferenciasacercadeusosmedicinalesdel haya.

Otros usos

* Alimentario: los frutos (hayucos)son comestiblesy sehan consumidoen

épocasde necesidad.(Generalizado).

* Carboneo:hacecuarentaañosvariasfamiliasdel pueblofueron contratadas

paratrabajarenla obtencióndel carbónvegetaldehaya.Lacortadelamadera
serealizabaentrelosmesesdeoctubrey marzocuando«elhayano tienesavia»,
enpiezasdeun metrodelargoaproximadamente.Parahacerlacarbonerahabía
quelimpiardemalezael sitio enelqueseibaaemplazar,despuéssepreparaba
un hoyoenel sueloen el queseintroducíalalelia cortada,colocandoenprimer
lugarla másgruesay en laspartesexterioreslalelia másdelgada.Porencimade
estaúltimaseechabaunacapadetierradeunos20 cmdeespesor.En el centro
sedejabalibreunachimeneaqueserviaparaencenderlacarboneray sequemaba
todoel conjunto.Unavezacabadala combustión,quedependiendodeltamaño
de la carbonerapodíadurarvariosdías,seenfriabacontierra,esperándoseun
díadedescansoparaprocedera la extraccióndelcarbóny suenvasadoensacos.
(Generalizado).

151



Catálogo floristíco de plantas con uso tradicional

Filipendula vulgaris Moench
MACB 54122
Reinade los prados.
Filipéndula.

ROSACEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No figura en los textosantiguosde la medicinaclásica.

EnEspaliaseha consideradodiurética,antirreumáticay eficazencasosdehidropesía
(FON]? QUER, 1979;VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

Referidosa Filipendula ulmaria (L.) Maxim, cuya composiciónquímicaes muy
similar a F. vulgarís Moench,contienevitaminaC, cumarina,ácidosgrasos,heterósidos
flavónicoscomo el spireósido,hiperósidoy avicularósido(ROMBI, 1991); abundantes
taninosgálicosy glucósidosfenólicosentrelos quedestacalapresenciademonotropitósido
(quepor hidrólisis enzimáticaoriginasalicilatode metilo> y spireína(MEJEReta!, 1987).
Presenta,además,aceite esencialcon aldehído salicílico como principal componente
(VALLE eta!, 1988).

Datosfarmacológicos.Utilización farmacéutica

* Grupoterapéutico:C03 - Diuréticos.

Experimentalmentesehancomprobadosuspropiedadesdiuréticasenperros(ROMBI,
1991).Los deiivadossalicílicospresentesenlaplantajustificansueficaciacomoantirreumático,
analgésicoy antiinflamatorio(MEIER, 1987).La presenciadeflavonoidestambiéncontri-
buyealaacciónantiinflamatoria(ALCARAZ & JIMENEZ, 1988).

Indicadoenel tratamientode procesosreumáticos,y comodiurético,en hidropesias,
edema generalizado,etc. (ROMBI, 1991).

152



CatáloseojZorístíco de plantas con USO tradicional

RESULTJ4DOS

Hábitat local

Hemicriptófito escaposofrecuenteen pradoshúmedos,barrancosy bordes de
riachuelos,

Utilización popular

Sin referenciasde su empleoen medicinapopular.

Otros usos

* Ornamental: «se recogea principiosde veranoparalosjarrones».(5 ref.).

VI4LORAClON DE SUEMPLEO

Setratade una especieconpocasreferenciasde utilizaciónen la medicinapopular
española,apesarde suscomprobadaspropiedadesdiuréticasy antirreumáticas.Ennuestra
zonadeestudiola ausenciade empleoen estesentidopuededebersea disponerdeplantas
de mayoraceptaciónpopulary reconocimientomedicinalconlasmismaspropiedadescomo
es el casode Fragaria yesca L. (diurético), AlIium sativum L. y Urtica dicica L.
(antirreumáticos).
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Fragaria yescaL. ROSACEAE
MACH 54179
Fresa.
Fresasilvestre,fresera,fragaria,madroncillo,mayuetas.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Suspropiedadesmedicinalesseempezaronatenerencuentaapartirdel sigloXVI. El
propioLinneola utilizó como antigotosa(FONT QUER, 1979).

EnEspañasehautilizado el fruto comoalimento,paraprepararel JarabedeFresay
otrasbebidasrefrescantes(LAZARO IBIZA, 1906;FONTQUER,1979)y comolitontrópico
(POCH NOGUER, 1981); la hoja y el rizoma, como diuréticosy astringentes(FONT
QUER, 1979;MAS eta!,1973;VILLAReIa!, 1987),antidiarréicos(FONTQUER,1979;
POCH NOGUER, 1981; VILLAR el al., 1987; MULET, 1991),hemostáticos,y en el
tratamientodegonorreasy disenteríasbenignas(POCHNOGIJER,1981).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineoaragonés,VILLAR eta! (1987)la mencionancomo vulneraria.
* EnGranadaseempleaenmedicinapopularenlasafeccioneshepáticasy enlascistitis

(GONZALEZ-TEJERO,1989).

* En Castellónseutiliza popularmentecomoantigotosa(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Contieneabundantestaninos(12-14%),ácidosalícico,fragarol(alcoholtriterpénico),
mucílago,salespotásicasy vitaminaC (VANACLOTXA, 1992). Sereferenciatambiénla
presenciade pigmentosantociánicos,entrelos quedestacanel 3, 5-diglucósidodecianidina
(KABIEV & VERMEMCHEV, 1970). VENNAT eta! (1988) indican la presenciaen
raícesde (±)-.catequina,(-)-epicatequinay procianidinasB1, B2yB3O.

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos.

• Grupo terapéutico:A07 - .4ntidjarre/cas y ant/infecciososgastrointestinales.

Los taninosdeterminanunaacciónastringente,antidiarreicay hemostática;las sales
depotasiojustificansu eficaciacomodiuréticoy antirreumático(VANACLOTXA, 1992).
Las procianidinasle otorganunaacciónangioprotectora(VENNAT eta!, 1988);mientras
queel 3,5-diglucósidodecianidinadesarrollaun interesanteefectoantitumoral(KABIEV
& VERMEMCHEV, 1970).
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Suutilizaciónporvíainternapuededarlugaraunacoloraciónrojizaenlaorinay heces,
porla eliminaciónde pigmentos,careciendode significaciónpatológica(FERNAiNDEZ&
NIETO, 1982; VANACLOTXA, 1992).

Indicadaen diarreas,enterocolitis,metrorragias,cistitis, hiperuricemia,litiasisurina-
rias, reumatismo,gota.Enusoexternoseempleacontrala amigdalitis,faringitis,gingivitis
y vaginitis (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófitoreptantefrecuenteenlos lugaresmáshúmedosy sombriosdehayedos
y pinares.

Partedela planta utilizada

Las hojas.

Épocaderecoleción

En primavera,durantela floraciónde la planta.

Utilización popular Ref

1.- Diurético. 1

Mododeempleo

1.- Parael alivio de cistitisu otrasafeccionesdelas víasurinarias,antiguamentese
empleabacomodiuréticoelinfUsodedospuñadosdehojasporlitro deagua,con
unacucharaditade miel. Setomabaun vasodeinfUsión doso tresvecesdiarias.

Otros usos

* Alimentario: los frutos, recogidos en julio, se utilizan como comestible.

(Generalizado).

VALORAClON DE SUEMPLEO

Las salespotásicaspresentesen las hojasjustifican suempleocomodiurético en la
medicinapopulardenuestrazona.
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Galium verum L.
MACH 54108
Yerba de la grana, yerba de la grama.
Cuajaleche,hierbacuajadera,presera,hierbasanjuanera.

RUBIA CEAE

ANTECEDENTES

Utilización popular

En la Greciaclásicaseutilizaba paracuajarla leche, como tónico general y como

remedioen el tratamientode quemaduras(FONT QUER, 1979).

En Españatambiénseha utilizadoen laelaboracióndelqueso(FONT QUER, 1979;
VILLAR eta!, 1987);comodiurético,antiescorbútico(FONTQUER, 1979),y vulnerario
(VILLAR etal., 1987).

Composiciónquímica

Antraquinonas, flavonoides, iridoides, trazas de cumarinas, furomolugina
(VANACLOTXA, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:A¡SAJA - Estimulantesdelapetito.

No hayrelaciónentrelos principiosactivosaisladosy lasaccionesfarmacológicasque
se le atribuyen:aperitiva,espasmolítica,diurética,depurativa,ligeramenteastringente,
galactógenay vulnerariaen usotópico (VANACLOTXA, 1992).

Indicada en inapetencia,espasmosgastrointestinales,oliguria, edemas,cistitis,
urolitiasis,diarreas,lactancia,heridas(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito escaposo común en prados, claros de bosquey ribazos.

Partedela planta utilizada

El rizoma.
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Epocaderecolección

Seconsideramáseficazdurantela floración, a partir dejunio.

Utilización popular Ref

1.- Antilitiásico. 11
2.- Veterinario:Diurético. 7

Modo deempleo

Parafacilitar laeliminaciónde piedraso arenillasen el riñón setomandostazas
al día,unasemanasíyotrano,del«aguadela grana»,preparadadela siguiente
forma:«secogen3 ó 4 raícesno muy grandesya secas,setroceany sevierten
en un cazocon pocaagua;cuandosehanablandado,setrituran y seechanen
infúsión,sedejareposarun ratoy luegosecuela.»

2.- «El aguadelagrama»,preparadadeigual formasedadebeberalasovejas«para
orinan>.

VI4LORAClON DE SUEMPLEO

Puestoqueno existerelaciónentrelos principiosactivosaisladosenlaplantahastael
momentoy laspropiedadesterapéuticasquesele atribuyen,no podemosjustificarsuempleo
comoantilitiásicoy diuréticoen el áreade estudio.
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Helicrhysum italicum (Roth) G. Don fil. in Loudon
subsp.serotinuin(Boiss.) P. Fourn. ASTERÁCEAE
MACB 54180
Meaperros. (1 Ref).
Manzanillaborde,perpetua,yesquera,elicriso,sol deoro.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Enla medicinagreco-romanaseempleabaN.stoechas(L.) Moench,decomposición
químicamuysimilaraH. ital¡cum(Roth)G.Donfil. in Loudon,comodiurético,emenagogo,
anticatarraly antiponzoñoso(LAGUNA, 1566).

EnEspañasehautilizado comotónico estomacal(FONT QUER, 1979),eupéptico
(MULET, 1991),antiodontálgico(GONZALEZ-TEJERO, 1989)y anticatarral(BLAN-
CO, 1995).

Otrosusospeninsularesreferidosa H. stoechas(L.) Moench son: expectorante,
protectorde las vías respiratoriasy antipirético(LAZARO IBIZA, 1906;FONT QUER,
1979; MULET, 1991),astringente,vulnerario,antiséptico,antiinflamatorio,hipotensory
eficazen el tratamientode afeccionesoculares(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencialcona-pineno(22%)y y-curcumeno(10%)comocomponen-
tes mayoritarios,junto con pequeñascantidadesde g-selineno(6%), cariofileno (5%),
italiceno(4%), a-curcumeno(4%),a-selineno(4%), limoneno(2%),ct-copaeno(1%),a-
cis-bergamotenoy a-trans-bergamoteno(1%) (WEYERSTAHL eta!, 1986).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:MO¡A JA - Antiinflamatoriosno esteroideos.

Poseeuna acción pseudo-ACTH,de la que se derivasu efecto antiinflamatorio,
antitusígenoy antialergénico.Consideradocomo protector dérmico, cicatrizante,
hepatoprotectore hipocolesteremiante(VANACLOIXA, 1992).

Sc indica en afecciones del aparatorespiratorio (bronquitis subaguda,crónica,
asmática),rinopatías, enfermedadesalérgicas(asma,alergias alimentarias,urticarias),
dermopatías (psoriasis, eczemas), afecciones hepatobiliares, cefaleas, flebitis, afecciones

ocularesy reumatismo(MIlLET, 1991).
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RESULTADOS

A) Resultadosetnobotán¡cos

Hábitat local

Caméfito sufruticosofrecuenteen claros de brezales,retamaresy jarales, en las
exposicionesmás soleadas,y en los márgenesde las pistas forestales.Especialmente
abundanteen las localizacionesde «El Castillejo»y «El Pinar».

Partede la planta utilizada

Los capitulosflorales.

Epocade recolección

Junio, julio y agosto.

Utilización popular Ref

1.- Estomáquico.

Modo de empleo

Antiguamente«sedecíaquelas floresdel meaperrostomadasen infUsión eran
buenasparaelestómago,perohoy, con la manzanilla(Chamaemelumnobíle
(L.) Alt) y el té <$Jasoniatuberosa(L.) DC.), ya nadielo usa».

Otros usos

* Ornamental: las sumidadesfloridasserecogenenveranoparadecorarjarrones.

(3 Ref).

1
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B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento: 0.31%.

Tabla 9. -Composición porcentual (%) del aceite esencial de Heticrhysum ItaIicum (Roth) G. Don fil. In Loudon
subsp. sorotinon» (Bolsa.> P. Fourn.

Constituyentes ordenados por la secuencla de su elución en la columna de Silicona DEI.

Cornj,onente

la-pineno

2.
13-pincno

3, mirceno

4. cdelandreno

5. p-oimeno

6.1,8cíneol

7, linalol

8. alcanfér

9. borneol

10.a-tcrpineoí

II. pulegona?

12. ct-cubeneo

13.a-copaeno

14. B-bourbuneno

.15. italiceno

16. carioflleno

17.a-bergarnoícno

18.«-humuíeno

39.alloaromadcndreno

20. 7-curcunieno

21. O-bisáholeno

22.8-cadineno

23.óxido decariofileno

24. guajol

25.cudesmol (isómero)

26.cudesniol(isómero)

27.a-cadinoí

28. desmdoxiencccalin

29, er-bisabolol

30. ácidotetradecanoico

31. ácidohexadecanoico

1
0.19

0.06

0.26

0.08

0.08

0.58

6.61

0.27

0.30

0.09

0.86

0.34

2.58

0.80

1.44

124$

3.76

0.73

0.03

15.87...

1.76

0.95

2.98

2.75

1.88

3.55

2.05

¡ 2.81

2.91

3.61

3.01

1 T.R.

3.57

4.15

4,24

4.53

4.77

4.96

6.21

7.11

7.82

8.41

9.58

13,44

¡4.23

14.48

15.16

15.51

16.04

¡6.49

16.72

17.23

18.15

18.48

20.08

~.59

20.86

21,58

22,12

22.21

22.74

25.34

30.84

1 1K.

972

978

999

101!

1020

1081

1119

1146

1169

1212

1342

1368

1376

1398

.1410 .

1427

1442

1449

1465

.1495..

1506

1560

1577

1586

1611

1630

1633

1652

1744

1953

~1Idetwificaeión

COL, lKp

COL. IKp ¡

COL, IKp

CG1~IKp

COL, IKp

COL/EM, IKp

COL’EM, lKp

COL/FM, IKp

COL, IKp

COL, LKp

COL/FM, iKp

COI~, IKp

COl,, IKp

COL, lKp

COL/EM, 1K

COL/EM,

COL/FM, IKp

COL’EM, IKp

COL, LKp

COL/EM, Wp

CC.L/EMI »~p

COL EM, lKp

COL’EM, lKp

COL/FM, 1K

COL/EM, IKp

COL/FM, 1K

CGL’EM, IKp

COL/FM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL’EM, 11%

CGt Cromatografía gas-líquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometría de masas

iK: índice de Kováts - Mp: indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS 84.66%
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Fiq. 20. Cromatograma del aceite esencial de Holichiysuni ftallcum (Roth) G. Don fi. in Loudon
subsp. serotlnum (Bolsa.) P. Foum.

II
ej

144LO¡?~4ClONDE SUEMPLEO

La composiciónquímica deHelíchiysum¡tal/cian (Roth) O. Donfil. in Loudon,
justifica el empleo como estomáquicoque antañose hizo de esta planta. Entre los
compuestosimplicadosen dichaaccióndestacamos(DUKE, 1994):

cariofileno(12.64%):espasmolíticoy antiinflamatorio.
óxido de cariofileno(2.98%):antiinflamatorio.
j3-b¡saboleno(10.76%):antiulceroso
a-b¡sabolol (2.91%):analgésico,antiinflamatorio,antiulcerosoy espasmolitico.

16.

20.

fi)
al

a’
ii

4.

21. p-b¡saboieno
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Jlyoscyamusniger L. SOLANACEAE
MACB 54143
Beleño.
Beleñonegro,adamanta,benjí, dormidera,hierbaloca.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Yaen la antiguaBabiloniaseutilizabacomoantiodontálgico,y comotal figura enel
PapirodeEbers(FONT QUER, 1979).

Se tratade unaespecietóxica queen Españaseha venidoempleandocomosedante
y narcótico (LAZARO IBIZA, 1906; FONT QUER, 1979; FERNANDEZ & NIETO,
1982);hipnótico,antiespasmódico,(FONTQUER,1979),analgésico(SAENZGIJALLAR,
1982;VILLAR eta!, 1987;OBON & RiVERA, 1991),antiodontálgico(FONT QUER,
1979; VILLAR el a!, 1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; OBON &
RiVERA, 1991; FERRANDEZ& SANZ, 1993),antihemorroidal(JAiEN OTERO,1984;
VILLAR eta!, 1987)y midriático (FONTQUER, 1979;FERNANDEZ& NIETO, 1982).
Sus hojas entraban a fomar parte del BálsamoTranquilo,Aceite deBeleñoy Ungúentode
Populeón(LAZARO IBIZA, 1906)

Otrosusospeninsulares:

* En Castellón se emplea en medicina popular como antiséptico,demulcente,

antiasmático,anticancerosoy hemostático(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Contiene alcaloides tropánicos: hiosciamina y L-
escopolaminao hioscina(compuestosmayoritarios),atropina,
apoatropinay escopolina.Aceite, almidón, estearina,sales
minerales(18-20%)y goma(VANACLOIXA, 1922). Tam-
biénserefierelapresenciade colina,mucílago,resmay taninos
(DUKE, 1991).

D alosfarmacológicos.U¶os terapéuticos

* Grupoterapéutico:NO4AJA - Antiparkinsonianosanticolinérgicos.

Los alcaloides le confieren una acción anticolinérgica, actuando como espasmolitico
neurotropo de la fibra muscular lisa (bronquial, intestinal, urogenital y biliar), antiasmático,

antisecretor,midriático y analgésicolocal (BRUNETON, 1991; VANACLOTXA, 1992).
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El alto contenidoen escopolaminadeterminaunamarcadaacciónsedantesobreel sistema
nerviosocentral,porlo queseempleaparacombatirla excitaciónmotoraquesemanifiesta
de forma morbosa(delirium tremens,parkinsonismoy epilepsia),y como antineurálgico
(BRUNETON, 1991).

Laafinidadquepresentanlaatropinay lahiosciaminasobrelos receptorescolinérgicos
centrales,determinaadosismuybajas,una accióndepresivapocomarcaday adosismuy
elevadaslo quesedenomina«delirio atropinico»caracterizadoporunanotableexcitación,
angustia,desorientación,alucinaciones,insomnio, gritos y delirios. No obstante,las
intoxicacionesporbeleñosonrarasy sus síntomaspocograves(BRUNETON, 1991).

Laescopolaminaestáindicadaencólicoshepáticos,neftiticosy gastrointestinales;en
vómitosy disnienorreade origenespástico(ANDRES eta!, 1990).

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito bienal frecuenteen Cantalojasen las escombreras,pie de muros y
bordesde caminos.Ruderal.

Ponedelaplanta utilizada

Frutosmaduros.

Epocaderecolección

Los frutosempiezanarecogerseapartir de mediadosdejulio.

Utilización popular Ref

1.- Antiodontálgico. 10

Modo deempleo

Parael alivio de doloresde muelas,seviertenlos frutosen un cacharrocon
ascuasy, tapándose la cabeza con una manta, se aspira con la bocaabiertael
humo que sedesprende.Aseguranque «sacahastalos bichosde las muelas
picadas,queluego seven saltaren las ascuas».
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VALORAClON DE SUEMPLEO

La acciónsedantey analgésicadel beleño,determinadaporlos alcaloidestropánicos
presentesenlaplanta,justificansuempleocomoantiodontálgicoen nuestrazonadeestudio.
Pudieraserademásquela presenciade algunode estoscompuestosinhibieralos gérmenes
responsablesde la cariesdental, tal y comoocurrecon otros alcaloidesde estegrupo,
presentesen la hojadecoca(cocainaespecialmentey derivados).

El comentariodever«losbichos,gusanitoso cucos»saltarenlasascuas,seencuentra
generalizadoen España(FONT QUER, 1979;FERNÁNDEZ& SANZ, 1993).Laexplica-
ción aestefenómenopudieraestarenqueel mareoqueprovocael humo del beleñohaga
confUndiral enfermolassemillascon«bichos»,o bienqueéstosesténrealmenteenel interior
de los frutosy salgancon el calor.
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Cató logo florLsflw de planta. con ¡no tradicional

A Q UJFOLIA CEAE

MACB 54107
Acebo.
Acebo, agrifolio, aquifolio, cardón,cardonera,cebro

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Existe unagran confUsiónsobreel empleode estaespecieporpartede la medicina
greco-romana,puestoque las descripcionesque deella sehacendifieren muchode unos
autoresaotros(FONT QUER, 1979).

En Españase ha utilizado como purgante(LAZARO IBIZA, 1906), tonificante
(preparadoen vino deacebo)y diurético (FONT QUER, 1979); laxante(FONT QUER,
1973;FERNÁNDEZ& NIETO, 1982; VILLAR eta!, 1987; MULET, 1991),vomitivo
(FONT QUER, 1973;FERNAiNDEZ & NIETO, 1982),depurativoy antipirético(POCH
NOGUER, 1981; VILLAR etaL, 1987). Su cortezaseha empleadopopularmenteen la
obtenciónde liga paracazarpájaros(LAZARO IBIZA, 1906;MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésse emplea en medicinapopular como antirreumático

(VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

Las hojas contienentanino, ilicina, ilixantina (coloranteamarillo), glucosa,goma,
ácidocafetánico(MIlLET, 1991).VANACLOTXA( 1992)refierelapresenciadeteobromina
y cera.

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico:MOI-Antiinflanwtoriosy antirreumáticos.

Destacapor su acción antiinflamatoriay antirreumática; se le atribuyen además,
propiedadesaperitivas, antigotosas,antipiréticas,antidiarréicasy espasmoliticas
(VANACLOTXA, 1992).

Indicadoen casosde reumatismo,gota, inapetencia,atoníagastrointestinal,diarrea,
fiebre y gripe (VANACLOTXA, 1992).

Las bayas son tóxicas: a dosis relativamente bajas es purgante drástico~a dosis
mayorescausadiarrea,vómitosy convulsiones.En niños la intoxicaciónpuedesermortal.
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RESULTADOS

Hábitat local
Aparecen algunos pies dispersos, o en pequeños rodales, en las zonas más profUndas

del hayedo, y más esporádicamente en los melojares.

Partedelaplanta utilizada
Las ramas.

Epocaderecolección
Primaveray verano.

Utilización popular Ref

Supersticioso-veterinario:espasmolitico/analgésico 9

Mododeempleo

1.- Para aliviar dolores de estómago del ganado, se pasa una rama de acebo varias
veces por el vientre del animal.

Otros usos

* Mágico-religioso: las ramas de acebo bendecidas el Domingo de Ramos se

colocaban en las puertas de las casas y cuadras para alejar cualquier mal, y para
evitar la caída de las «chispas» (rayos). (Generalizado).

* Caza: con la «cáscara de acebo» (corteza) se fabricaba la liga para cazar pájaros,

aunque actualmente no se recuerdan los pasos a seguir en su elaboración. (7
Ref).

Obsen’aciones

* Seconocela toxic¡dad de los frutos del acebo. (Generalizado).

* En la actualidad las gentes del pueblo saben que el acebo está protegido y

prohibida su corta, por lo que su empleo como amuleto ha sido sustituido por
el del olivo que se les proporciona el Domingo de Ramos en la iglesia.

VALORL4ClON DE SUEMPLEO
El empleo del acebo como suspersticioso-veterinario se encuentra extendidoporotras

regiones españolas. FERRANADEZ& SANZ(1993) refieren su uso en la Comarca del
Monzón en los siguientes términos: «a las bestias atorzonadas se les pasaba una vara por el
vientre pa qu’esbetaran»; mientras que en el Pirineo aragonés se conocen bastantes variantes
de este remedio (VILLAR eta!, 1987).
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ASTERACEAEJasonia tuberosa(L.) DC.
MACB 54114
Té, té de campo.
Té de tierra,té deburro,té de glera.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Especiedesconocidaenmedicinagreco-romanadebidoa sulimitada distribuciónen
el áreamediterránea(FONT QUER, 1979).

En España,al igual queJ. glutinosa(L.) DC. (té de roca),seha utilizado parael
tratamientodeafeccionesgastrointestinalescomoestomáquico,digestivo,espasmolíticoen
cólicos,carminativoyantidiarreico(FONTQIJER,1979;VILLAReIaI., 1987;<3ONZALEZ-
TEJERO,1989;MULET, 1991;FERRANDEZ&SANZ, 1993);comoanticatarral(FONT
QUER, 1979;MLJLET, 1991),hipotensor(VILLAR etal., 1987;FERRANDEZ& SANZ,
1993),estimulante(SAENZ GUALLAR, 1982)y antidepresivo(VILLAR et al., 1987).

Composiciónquímica

Contieneflavonoides:penduletina,hispidulinay dihidroquercetina7-3’dimetil-éter
(GONZALEZeta!, 1976);en 1978,DEPASCUALTERESAeta!aislanenla parteaérea
deJasoniatuberosa(L.) DC., alcanfor,T-cadinol,a-cadinol,estigmasta-7-en-3¡3-ol,13-
sitosterol,cicloartenol,lupeol, taraxasteroly seudotaraxasterol.

Referidoti. glutinosa(L.)DC.,contieneprincipiosamargos:lactonassesquiterpénicas;
taninos,heterósidos,aceiteesencial(VANACLOTXA, 1992).

Datosfarntacológico& Usosterapéuticos

Grupoterapéutico:AO2A- Antiácidos,ant<flatulentos.

Seempleacomoaperitivo,espasmolíticoy digestivo.Indicadoen casosde inapeten-
cia,digestioneslentas,meteorismoy espasmosgastrointestinales(VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADOS

A) Resultadosetnohotánicos

Hábitat local

Frecuenteenlasinmediacionesdel pueblosobrelos suelosmargoso-pedregososde la
localizacióndenominada«Los Bonales».

Partede la planta utilizada

Laparteaérea.

Epocade recolección

Finalesde verano:agosto-septiembre.

Utilización popular ¡¿4

1.- Estomáquico/Antiespasmódico/Carminativo. 22
2.- Eupéptico. 17
3.- Tratamientode afeccionesen general 5

Mododeempleo

1.- En el tratamientode cualquierafección gastrointestinal(dolores, cólicos,
gases),serecomiendatomarel infuso de«unpuñaditodeté enun cazodeagua,
endulzadocon miel», administrándosede formapuntual,cuandosepresentan
los síntomas.

Otro remedio aplicadocon el mismo fin, consisteen la administracióndel
decoctode 3 cabezasde manzanilla (Chamaemeluinnobile (L.) Mí,, un
puñaditode té y un pufiadito de menta(MenthapulegíwnL.).

2.- Parafacilitar la digestiónse tomaunatazadel infuso referido anteriormente,
despuésde la comidas.

3.- Considerado una panacea,seempleaparatratarafeccionesengeneral,juntocon
la manzanilla(Chamaemelumnobile (L.) AII.), administrándoseunatazades-
puésde las comidas.“No debeabusarsede ellas porquedesgasta”.
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B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.13%

Tabla 10.- ComposIción porcentual <¶4 dei aceite esencial de das anta tuberosa <L> DC.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su caución en la columna de SIlicona DB1.

¡ Componote T.W 1K. ldentificsciór¡

1 aphiouo 2.83 3.57 930 COL/EM, 1Kp

2. canfeno

3. 8-pineno

4. ,nñca,o

5. 8-3-careno

6. p-clineoo

7. 1,8 cineol + limoneno

8. óxido decis-iina¡o¡

9. óxido deÚaas-iinaloE

¡0 Bulo!

II, afreuifor

¡2 maitcma

13 bomeol

14. tespinov-4-o¡

15.a-terph.eo¡

16. a~ato de ¡inali¡o

17. amatode hornito

¡8.a-copaeno ¡

¡9. B-bourbuna,o

20.cariofllo,o

21. gennaa~,oD

22. a-rnuro¡eno

¡23. 7-~dinmo

24. 8-cadIneno

25.ct-auIa~reno

26. B.ca¡aooreno

27. óxido decariofi¡eno

28. cadin-4-a,-1-o¡

29 T-cadino¡+ T-rnuro¡o¡

30.rrcañlnol

3¡ cadalaio

32 ácidohexadecanoioo

0.70

0.51

0. ¡8

0.32

0.02

0.63

0.28

0. ¡

¡.30

22.26

0 54

1 43

0.42

0.38

2.33

0.54

0.71

0.58

3.48

0.70

1.54

1.26

1635

065

1.48

2.03

0.90

8 8¡

12.96

0 62

¡ 82

3.77

4.15

4.24

¡ 4.67

4.77

4.96

5.43

5.48

6.21

7,11

739

782

8.12

8.41

9.53

¡1.07

14.23

14.48

¡5.51

¡7.26

¡7.84

1812

18.48

1888

19.26

20.08

2 ¡ .47

21 76

j
2262

3055

945

972

978

1006

¡0¡1

1020

¡043

¡045

¡081

COL/EM, IK;~

CGt/EM, lKp

COl/EM, lKp

¡ CGIiEM, IKi

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IK¡,

COl/EM, 1>4>

cm/EM, 114,

1119 COl/EM, IKp
¡130

¡¡46

1158

1169

1209

¡263

1368

1376

¡410

1467

1485

1497

1506

1520

1532

1560

¡607

16¡7

1630

¡645

194 ¡

COl/EM, lKp

COL/EM, ¡Kp

COl/EM, 114,

COL/EM, 114>

COL/EM, 114,

COl/EM, lK

COL/EM, IK¡

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1>4>

COL, 114,

COL/EM, ¡[4,

COL/EM, 114,

CG EM, hp.

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, IK¡

COL 1K

COL/EM, 1>4>

COL/FM, IKp

COl/EM, ¡K

COL/EM, 1K

CGL: cromatografla gas-liquido - CGLJEM: Cromatografía de gases/Espectrometria de masas

iK: indice de Kováts - 1K;,: indice de Kováts dei patrón

TOTAL. COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 79.22%
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Fig. 21. Cromatograma dei aceite eaenciai de Jasonle tuberosa <14 DC.

VALORAClONDESUEMPLEO

Entrelos efectosterapéuticosreferidosporDUKiE (1994)parael alcanfor,compo-
nentemayoritario(22.20%)del aceiteesencialdeJasoníatuberosa(L.) DC., destacamos
su acción espasmolítica,analgésica,anestésica,antiemética,antisépticay carminativa.
Dichaspropiedadeshacendeestaespecieunexcelentetónicoestomacaly digestivo,porlo
quesuempleoen el tratamientode afeccionesgastrointestinalesquedaplenamentejustifi-
cado.
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Juniperus communisL. CUPRESSACEAE
MACB 55130
Enebro.
Nebro,chinebro,enebroespinoso,enebroalbar, inebro.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Enlamedicinagreco-romanasemencionacomodiurético,expectorante,antitusígeno,
estomáquico,carminativo,espasmolíticoy antiponzoñoso,entreotrasaplicaciones(LAGU-
NA, 1566).

EnEspañaelenebro(tantojcommunisL.,comoJ.oxycedrusL.)sehautilizadocomo
diurético(FONT QUER, 1979; VILLAR et a!, 1987),balsámicoy mbefaciente(FONT
QUER el a!, 1962), resolutivo (FONT QUER el al., 1962; VILLAR el a!, 1987),
diaforético,emenagogo,carminativoy laxante(FONTQUER, 1979);lasgálbulasentraban
en numerosaspreparacionesgalénicas(Triaca,Extracto Teriacal, Alcohol de Enebro,
ElectuarioTeriacal,FomentoCarminativo)y continúanempleándoseen la obtenciónde
ginebra (MULET, 1991). Utilizado como antirreumático(LAZARO IBIZA, 1906),
antiherpético,antisifilítico, estomáquicoy purgante(POCH NOGUER, 1981), y
antiodontálgico(VILLAR el a!, 1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995).Enveterinariapopularsehaempleado
comoantiséptico,vulnerario,resolutivoy antidiarreico(VILLAReIaI., 1987;FERRANDEZ
& SANZ, 1993).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésseutiliza popularmentecomo antiasmáticoy antipirético

(VILLAR elal., 1987).
* En Castellónseempleacomoqueratoliticoen el tratamientodeverrugas,parala

obtencióndeginebray de aceitedeenebro(MULET, 1991).
* En lacomarcadeMonzónseutiliza en medicinapopularcomoremedioanticatarral

(FERRANDEZ& SANZ, 1993).
* En Almería, MARTI?NEZ (1993)refiere su utilización como hepatoprotectore

hipoglucemiante.

Composiciónqu(mica

Contieneglúcidos(glucosay ftuctosa),resma(10%), principio amargo(juniperina),
ácidos diterpénicos(mirceocomúnico,cts- y trans-comúnico,sandarocopimárico,
isopimárico), taninoscatéquicosy ácidosglicérico,glicólico, glucurónicoy L-ascórbico
(DUlCE, 1991; VANACLOTXA, 1992).
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Presentaademásaceiteesencial(0,3-1.7%)rico en hidrocarburosmonoterpénicos
(77.18%),con a-pineno(41.25%)y sabineno(17.38%)como compuestosmayoritarios,
acompañadosporpequeñascantidadesde a-tuyeno(1.68%),¡3-pineno(2.05%),mirceno
(2.66%), a-terpineno(1.22%),limoneno(4.23%), y-terpineno(2.09%)y terpinen-4-ol
(2.78%)(CHATZOPOU& KATSIOTIS, 1993).Asimismo,BATS eta! (1989)destacan
entre los compuestosconstituyentesde la fracción sesquiterpénica:a- y 13-cedreno,
cupareno,cedrol,cariofileno,a-humuleno,germacrenoD y 5-cadineno.

Datosfarmacológicos.Usos terapéuticos

* Grupoterapéutico:003 - Diuréticos.

La esenciale confierepropiedadesdiuréticas(principalmentedebidasalapresenciadel
terpinen-4-ol),reforzadaporlosácidosglicéricoy glicólico, antisépticasehipoglucemiantes
y, enusoexterno,propiedadescomorubefaciente,antimicóticay antirreumática;el principio
amargolaconvierteen aperitivay tónicageneral(VANACLOTXA, 1992).

Se ha comprobadode formaexperimentaluna acciónhipotensoraen animalesde
laboratorio(LASHERAS eta!, 1986).

Actualmenteen farmaciaseutiliza como diuréticoen urolitiasis, oliguria, edemas,
reumatismoy gota; laxante,antiséptico,carminativoy estomáquico(VANACLOTXA,
1992).El aceiteesencialseempleacomofraganciaenla elaboracióndejabones,detergentes,
cremas,locionesy perfumes(DUKE, 1991).

Contraindicadoen el embarazo(puedeproducircontraccionesuterinas)y encasosde
nefritis debidoal contenidode a- y f3-pinenopresenteen la esencia,que puedeteneruna
acciónirritantesobreel endoteliorenal(VANACLOTXA, 1992).El usoexternodelaceite
esencialen dosiselevadaspuedeproducircomezón,enrojecimientode la piel e inflamación
con ampollas.Los síntomasdeunasobredosisinternasecaracterizanpordolorderiñones,
fuertediuresis,albuminuria,hematuria,taquicardiaymásraramente,convulsiones,metrorragia
e inclusoaborto(DUKE, 1991).

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Ejemplaresdispersosen brezales,clarosdehayedosy melojares.
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Partedelaplanta utilizada

Lasgálbulas(«bolasdel enebro»).

Epoca derecolección

Octubre-noviembre.

Utilización popular ¡¿4
1

1.- Antiodontálgico. 5
2.- Mágico-supersticioso:antiverrucoso. 5
3.- Adyuvantede inmovilización. (envetererinaria) 5

Mododeempleo

1.- Comoremedioantiodontálgicorecomiendancolocarsobrela muelaafectada
«unaboladeenebropartidaporla mitad»,hastaquedesaparezcael dolor. Sin
embargoadviertenque no convieneabusardeesteremedioporque«acaba,
rompiendolasmuelas».

2.- Paraque«desaparezcanlas verrugas,semetenenun bolsillo tantasbolasde
enebrocomoverrugassetengan,y a la quese sequenlasbolas,sevantirando,
y lasverrugasirándesapareciendo».

3.- Parala inmovilizaciónderoturasdelganado,«sehaceunabisma(férula)conla
cáscara(corteza)del enebro,colocandola parterota envueltaen un trapo
untadoconpez.Seatadespuésconunacuerda,dejandounaaberturaacadalado
de laheridaparaquerespire».

Otros usos

* Combustible:la maderasehautilizado en ocasionescomolefia, aunqueno es

muyapreciadaporsuescasezy porque«chisporroteamucho».(5 Ref.).

* Construcción:la maderasehaempleadoenla construcciónde «talanqueras»

(vallas),porsermuyresistentey «aguantarmuybien la humedad».(2 ReE).
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B) Resultadosanalíticos
* Rendimiento:0.90%.

Tabla 11.- Composición porcentual <%> del aceite esencial de Juniporus communls L

It~OMP~~b4bU I,1~4%~WI~tK I*&*É=LKII# t Id4~tItcásIón~
i.tricida,o 0.0¡ 3.43 920 COL3K

COL, 114,

CCIJEM,IXp
COL IK,

COL/EM, !K

COL, 114,

COL/EM, 11Cp

COL/EM, 114,

COL/EM, 114>

COL/EM, 114,

COL,¡K

COL/EM, ¡14>

1O¡l COL/EM, 114v

3. «-planto

4. «-Ceodieno

5. canfezio

6. ¡-oden-3-oI

7. sabineno

8. fl-pineno

9. mir~o

¡0. a-fe¡aadz~,o

¡ ¡.5-3-careno

12.a4orpinoio

¡4: 8-f~1an&arn+Ijnn,mo.

15. trans-odma,o

16 T4erp¡neno

¡7. fendiona

18. «-terpíno¡a,o

19. ¡mabí

20. msopaitil-¡sova¡erato

21. i3-tuyona

22.«.canfcnela¡

23.cts-hidratode sabineno

24. Úans-pinocarveo¡

25. akaafor

26.bomeo¡

27. terpinai-4-oI

28.a-teipineo¡

29. acetatodemi,tadlo

30. acetatodebomio

3¡. a~.atodea-tmpaiilo

32.«-«ipaeno

33. B-elemneno

34. cariofi¡a,o

35. a-hurnu¡eno

36. gerniaaenoO

37. B-seiina,o

38. y-cadrnaio

39, 5-cadineno

40. y.e¡ema.o

4!. óxidodecarioflleno

42. *~ádodehumo¡eno11

43. T-cadmol + T-rnurolol

44. «-cadinol

0.21

51.34

0.35

1.05

0.34

0.25

2.29

4.18

2.¡9

0.0 ¡

0. ¡ ¡

¡ .57

27.0¡

0.23

0.1

0.02

0.66

0.26

0.07

0.05

o.os
0.03

0.01

0.26

0.19

0.34

0.86

0.14

0.30

0.06

0.02

0.35

0.64

0.48

0.33

0.22

0.10

0.23

1.¡8

0. ¡3

0.07

0.17

0.16

3.47

3.51

3.68

3.77

3.95

4.04

4.15

4.24

4.53

4.67

4.76

4.77

4.96,

5.23

5.48

5.92

6.11

6.21

6.30

6.56

6.68

6.71

6.97

7.11

7.82

8.12

8.41

9.51

11.07

12.48

14.23

14.63

15.51

¡6.49

¡7.27

17.69

18.22

18.48

19.48

20.08

20.74

2 ¡.71

22.05

923

936
.1

938

945

957

965

972

978

999

1006

1010

¡020 ¡ CO¡JEM,IKp..

1033

1045

1066

¡076

1081

1085

1097

1103

1104

¡¡14

[¡19

1146

[¡58

1169

12¡0

1263

1310

1368

1381

14¡0

1442

1467

1480

1497

1506

¡540

1560

1582

1616

1630

COL, 1>4>

COL/EM, 114>

COL IK¡,

COL/EM, 114>

CGIJEM, 114,

CGIJEM, 114,

COL, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 114,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IF4~

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 114,

COL/EM, 114,

CO1JEM, 114,

COL/EM, 114,

COL/EM, IK¡,

COL/EM, 114,

COL/EM, 114>

COL/EM, 114,

COL/EM, 1>4>

COL/EM, IR

COL/EM, 114,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, ¡FC

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COl/EM, 114,

COL/EM, 1>4>

CGLIEM: Cromatograf¡a de gases/Espectrometria de masasCGL: Cromatografía gas-liquklo -

1K: índice de Kováts - iKp: indice de Kováts dei patrón
TOTAL COMPUESTOS IOENTIHOADOS: ~.6%174



Catálogo Ilorútíco de plantas con uso tradicional

Flg. 22. Cromatogrania del aceite esencial de Juniporus communls 1.

Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

V4LORAClON DE SUEMPLEO

Entrelasaccionesterapéuticasreferidasparalos componentesmayoritariosdelaceite
esencialdeJunípeniscomrnunisL., destacamos(DULCE, 1994):

• a-pineno(51.34%): antiséptico,antiinflamatorioy bactericida.
• limoneno(+ 13-felandreno27.01%):sedantey bactericida.
- inirceno(4.18): analgésicoy bactericida.

Basándonosen estaspropiedadescreemosque la utilización del enebrocomo
antiodontálgicoquedajustificada.

En cuantoa la utilizaciónmágico-supersticiosade las bayasdeenebro,al parecerse
trató de una creenciabastanteextendidaantigúamente,a pesarde existir en la zonaotra
plantacuyolátexpresentamayorefectoqueratoliticoparael tratamientodelasverrugasque
eldelenebro,comoesel casodela «celidonia»o«hierbadelasverrugas»Chel¡doniummajus
L. (Papaverácea),especiedesconocidaporla medicinapopularlocal.Estaprácticatambién
seencuentraextendidaen otrasregionespeninsularesaunquelos métodosvaríandeunasa
otras:enCastellónproponenesconderíasgálbulasdebajodeunapiedra,enun caminodonde
no sevuelvaa pasar(MULET, 1991);enla comarcadeMonzón«setiran haciaatrástantas
boletascomoverrugassetengany no semiranmás»(FERRANDEZ& SANZ, 1993)

3-feiandrnno+i¡moneno

u
.4
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Caláloro flortstico de plantas con uso tradicional

Lactucavirosa L. ASTERACEAE
MACB 54148
Hierba lechera.
Lechugasilvestre,lechugamontés,lechugavirosa, serrallón.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Dioscóridesserefiere al jugo lechosode sus tallos como somnífero,analgésico,
emenagogo,antiponzoñosoy atemperantede la lujuria (LAGUNA, 1566).

En Españael látex-denominadolactucario-,tantode la lechuga(LactucasatívaL.)
comodeL.vírosaL., sehautilizadocomosedante,hipnóticoy analgésico(?FONTQUER
eta!, 1962; MAS et a!, 1973; VILLAR et a!, 1987; (IONZALEZ-TEJERO, 1989;
MULET, 1991).AplicacionesreferidasaLactucasativaL. son: antiinflamatoria(VILLAR
eta!, 1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991), antihemorroidaly laxante
(VILLAR eta!, 1987);purgantey antialopécica(GONZALEZ-TEJERO,1989),y antisép-
tica (MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonés,la lechugasilvestreseempleaen medicinapopularcomo

sedante,expectorante,béquico, y eficaz en el tratamientode afeccionesintestinales
(VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

El lactucario contieneprincipios amargos,lactonassesquiterpénicasinestablesdel
grupode los guaianólidos(lactucinay lactucopicrina)(BEZANGER-BEAUQUESNEet
a!, 1990); ácidosorgánicos(málico,cítrico, oxálico,clorogénico),manitol, resinas.

140H2C

O lactucopicriria
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DatosfarmacológicosUsosterapéuticos

El látex,modestosucedáneodelopio,muestraunefectobéquico,sedante(GONZALEZ
el a!, 1986),ligeramentehipnótico, y utilizado en casosde tos rebelde(BEZANGER-
BEAUQUESNEeta!, 1990).Aunqueen parteestasaccionessedebena la presenciade
lactucinay Jactucopicrina,sedesconocecualessonlos principiosactivosresponsablesde
dichosefectos

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito bienal frecuenteen las inmediacionesde Cantalojas,en bordesde
caminos,veredasy escombreras.Ruderal.

Partedela plantautilizada

El látex.

Epocaderecolección

Verano.

Utilización popular Ref

Vulnerario/Analgésico. 5

Modo deempleo

1.- Paracalmarel dolor y como ayudaa la cicatrizaciónde corteso heridas,se
trituran variashojasdela hierbalecheray el látex segregadoseaplicadirecta-
menteen la zonaafectada.

VALORAClON DE SUEMPLEO

Sueficaciacomoanalgésicoquedajustificada,enparte,porla presenciadelaslactonas
sesquiterpénicas(lactucinay lactucopicrina);lo queno podemosconfimarsonsuspropie-
dadesvulnerariasen la cicatrización de heridas,por desconocerlos principios activos
implicadosen tal acción.
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Catá loro florlstico de plantas con uso tradicional

LavandulastoechasL.
subsp.pedunculata(Miller) Samp.ex Roceira LAMIACEAE
MACB 54113
Cantigileso.
Cantueso,cantuerca,tomillo borriquero,hierbade SanJuan.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinaclásicase empleabacomoexpectorante,mucolítico, adelgazante,
depurativoy estimulante(LAGUNA, 1566).

En EspañaLavandulastoechasL., seha utilizado como antisépticoy vulnerario
(FONT QUER, 1979; MAS eta!, 1973;FERNANDEZ & NIETO, 1982;<JONZALEZ-
TEJERO,1989),antirreumático(MAS eta!,1973;PALAU, 1981;GONZALEZ-TEJERO,
1989; MULET, 1991), digestivo (FONT QUER, 1979; GONZALEZ-TEJERO, 1989;
MULET, 1991), estimulantey espasmolítico(FONT QUER, 1979; MTJLET, 1991) y
anticatarral(GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991). Las inflorescenciasentraban
en numerosaspreparacionesgalénicas(Vino Aromático, Bálsamo de Malats y Triaca)
(LAZARO IBIZA, 1906).Ademásdestacasu empleocomo especiemelífera,forrajeray
paralaobtencióndeesenciay perfUmes(FONT QUER,1979;MULET, 1991;MARTINEZ,
1993; BLANCO, 1995)

Otrosusospeninsulares:
* EnGranadaseutiliza enmedicinapopularenel tratamientodeafeccioneshepáticas

(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* En Castellón se empleapopularmentecomo antihemorroidal,antidiarreico,

antiinflamatorioy depurativo(MULET, 1991).
* En Almería,MARTINEZ (1993)refieresuusocomoorexigeno.

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial(0.87%),taninos,resma,flavonoidesderivadosdela luteoilina
y la apigenina;y ácidosfenólicos: rosmarinicoy ésteresdel ácido cafeico(XAVIIER &
ANDARAY, 1986).

Sehanllevadoa cabonumerososestudiossobrela composiciónquímicadel aceite
esencialde estaespecie.Entrelos máscompletosdestacamoslos trabajosde GARCíA-
VALLEJO el a! (1989)y GARCíA-VALLEJO, M.i. (1992), en los que se pone de
manifiestola presenciade fenchona(22.1%),alcanfor (18.9%), 1,8 cineol (17.3%)ya-
pineno(10.9%)comocomponentesmayoritarios,acompañadosde ¡3-pineno(3.1%),linalol
(3.8%),canfeno(2.5%),5-3-careno(1.7%) y a-cadinol(0.8%).
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Dalosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico: A03 - Antiespasmódicos.

La esenciaesresponsablede su accióntónica,eupéptica,espasmoliticay bactericida
y, a nivel externo, vulneraria y antiséptica (VANACLOTXA, 1992).

GAMEZ el al. (1987)refierensuspropiedadescomohipoglucemiante.

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Caméfitosufruticosofrecuenteen laderassoleadas,en los clarosdel jaral de Cistus
laurifolius.

Partede laplanta utilizada

Flores.

Epocaderecolección

Primavera- principiosde verano.

Utilización popular ¡¿cf

1.- Antiséptico/Vulnerario.
2.- Expectorante/Antiinflamatorio.

9
5

Modo deempleo

1.- Parala desinfeccióny cicatrizaciónde heridasy llagas«secueceun puñadode
floresdel cantigilesoen medio litro de agua,aproximadamentecincominutos.
Unavezenfriadosecuela,y con el aguadecocciónselavala herida».

2.- Comoremedioen el tratamientode pulmoníasserecomienda«tomarvahosde
cantigúeso,tapadoconunamanta,variasvecesal día».
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Otros usos

* Aromático-ornamental:recogidapara«darbuenolor y adornarlosjarrones».

* Pasto:alimentomuy apreciadoporel ganadocaprinoy ovino. (5 Ref.).

B) Resultadosanalíticos

Flg. 23 Cromatograma del aceite esencial de Lavandula stoechas L.
subsp. pedunculata <Miller) Samp. ex Raceira.

3.a-pirieno

15. fenchona

12. 1,8cineol+iimoneno

7. jl-p¡neno

M -

20. alcanfor

‘4

u

M

M n 1”. 0 t
g<j?~q ~fl4i1 y t u

u, 0 u•3 ~ 1 u,

i~ ¡-7 ¿II .1
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* Rendimiento: 0.90%.Tabla 12.- ComposIción porcentual (%) del aceite esencial de Lavandula stoechas L. subsp. pedunculata (Miller>

Samp. ex Roceira. Constituyentes ordenados por la secuencla de su elución en la co4umna de Silicona DBI.

1. íncicleno 0 06 3 43 920 COL/EM, 1K

2. «-tuyeno

ta-pincno

4 canfeno

5. 1-octen-3-oI

6. sabineno
t

7. 8-pineno

8 mírceno

9 «-felandreno

10.5-3-careno

11. p-cirtlCno

12:.1;8 crneol+limoneno.:..

13. 7-terpifleno

14 canfen,Iona

15. !~chom

16 «-terpinoleno

17 I,nalol

18. endofenchol

I9.a-oantbnelal

20. alcénfor

21. pinocarvona

22. borneol

23. terpinen-4-ol

24. mirtenal

25.a.terpineoí+mirtenol

26. acetatodefenchilo

27.acetatodebornilo

28.«-copaeno

29. B-bourbuneno

30. cariofileno

31. germacrenoD

32.T -cadineno

33. 6-codineno

34. calameneno

35. óxido decariofileno

36. cadaleno

0.36

15.99~

4.87

0.50

0.29

11.50

0 38

o 07

0.52

0.83

17.39

0.10

0 13

0 12

1 08

0.20

0.23

16.98

0.43

0.24

0.91

0.49

0.80

0.08

0.62

0.01

0.01

0.17

0.46

0.01

0.17

0.19

0.16

0.10

3.47

3.57

3 77

3 95

4.04

4j52.

425

4.53

4.67

4.77

4S6

548

5.66

5.92

611

6 21

6.58

6.68

7,11

7.52

7.82

8.12

8.33

8.41

9.54

11.08

14.23

14.48

15.51

17.27

¡8.22

¡8.48

18.86

20.08

22.55

923

930

945

957

964

972

978

999

¡006

1011

1020

1045

1054

1066

1076

1081

¡098

1103

1119.

1135

1146

1158

1166

1169

I2Il

¡265

1368

1376

1410

1467

1497

1506

¡519

1560

1645

COL/EM, IKp

CGIJFM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL, IKp

Cal/EM, 1Kp

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL, IKp

COL/EM, IKp

Y COL/EMAKp:

COL, lKp

COL/EM, IKp

CGL/BM, 11<0

COL, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, ¡1<0

CaL/EM, fl<p

COL/EM, 11<0

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL, lKp

COL/EM, ¡Kp

COL/EM, 1K,,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

0(31: Cromatografla gas-líquido - CGLIEM: Cromatografla de gases/Espectrometrf a de masas

1K: índice de Kováts - IKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~.78%
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VALORI4ClONDE SUEMPLEO

Entrelas accionesterapéuticasreferidasparalos compuestosmayoritariosdel aceite
esencialdel cantueso,destacamos(DUKE, 1994):

fenchona(23.31%):revulsivo,convulsivante.
1,8 cineol (+limoneno17.39%):expectorante,anticatarral,antitusígeno,antiséptico,

sedante,anestésicoy antiinflamatorioeficazen casosdefaringitis, laringitis y
bronquitis.

alcanfor(16.98): analgésico,anestésico,antiséptico,expectorantey descongestivo.
a-pineno(15.99%)y 13-pineno(11.50%):antisépticos,bactericidas,expectorantes

y antiinflamatorios.

Comopuedeobservarse,existeunaclararelaciónentrelos efectosterapéuticosdelos
principios activospresentesen la plantay la utilización medicinalquede ella sehaceen
nuestrazonade estudio.

El elevadoporcentajedefenchona(23.31%)hacedesaconsejablesuutilizaciónporvía
internaya que,comoapuntala bibliografiaconsultada,setratade una cetonatóxica con
efectosconvulsivos.
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Catálogo florLtico de plantas con uso tradicional

Malva sylvestrisL. MAL VA CEAE
MACB 54207
Malva.
Malvacomún,malvasilvestre

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Especieutilizadaenel siglo VII a.C. comoalimento,costumbretraídapor los árabes
ala península,y queaúnperduraen Marruecos(FONTQUER, 1979).Dioscóridesrefiere
su empleoen la Greciaclásicacomodemulcente,laxante,antiponzoñosoy antipirótico
(LAGUNA, 1566).

EnEspañasehautilizadocomoexpectorante,béquicoy sudorífico(LAZARO IBIZA,
1906;MAS ed.eta!, 1973;FONTQIJER,1979),anticatarral,antitusivo,antiinflamatorio
y emoliente(FONT QUER, 1979; VILLAR el a!, 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989;
MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTíNEZ, 1993),demulcente(FONT
QIJER, 1979; MAS ed. el a!, 1973; MULET, 1991), laxante (FONT QUER, 1979;
GONZALEZ-TEJERO,1989;FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995),oxitócico
(PUJADASIFERRER,1974),vulnerario(VILLAR ela!, 1987;FERRAINUEZ& SANZ,
t993;MARTINEZ, 1993;BLANCO,1995),antipirético(VILLAR eraL, 1987;MIJLET,
1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993),antihemorroidal(VIILLARetaL,1987;GONZALEZ-
TEJERO,1989;MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993),antirreumático,digestivo
y hepatopropector(GONZALEZ-TEJERO, 1989; MIJLET, 1991) y antiespasmódico
intestinal(VILLAR eta!, 1987;MARTíNEZ, 1993).

Otrosusospeninsulares:

* EnGranadaseempleaen medicinapopularcomosedante,analgésicoen doloresde

ovarios,antiséptico,hipocolesteremiante,enafeccionesdepróstata,infeccionesdevejigay
encongestionesoculares(GONZALEZ-TEJERO,1989).

* EnCastellónseutiliza popularmentecomohemostático,hipotensor,hipoviscosizante
sanguíneo,antisárnicoy antiffingico (MULET, 1991).

Composiciónquímica

Las hojas,tallosy floressonricosen mucílagos(15-20%)de natularezaurónica,que
por hidrólisis producengalactosa,glucosa,arabinosa,ramnosay ácido galacturónico
(FRANZ, 1966);antocianinas,vitaminasA,B1,B2yC(VAiNACLOTXA, 1992).Lasflores
presentanantocianósidos,siendo el diglucósido-3,5 del malvidol,el principal pigmento
responsablede sucoloración(TAKEDA eta!, 1989);tilirósido, heterósidosdeflavonoles,
dihidroflavonolesy ácidosfenólicos(ROMBI, 1991);lashojascontienenademás,derivados
glucurónicosde flavonoides(BIILLETER etal., 1989).
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Catálogo florístico de plantas con uso tradicional

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:AO6AJA - Larantes emolientes.

El extractoetanólicode flores de malvaestimulala actividadfagocitariadel sistema
reticulo-endotelialen ratonesinfectadosporEsehenchíacol, (DELAVEAU eta!, 1980).

Se hacomprobadoque sus antocianósidospresentanuna actividadvitamínicaP,
ejerciendouna acción protectoracontra las radiacionesionizantes(SOC. CIVILE
D’II’4VESTIGATIONS PHARMACOLOGIQUESD’AQUITAINE, 1981).

Se empleaen farmaciacomo laxante,emoliente,balsámico,pectoral,antitusivoy
ligeramentediurético(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990;VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Ruderal.HemicriptófitoescaposomuyfrecuenteenCantalojasenambientesnitrófilos,
escombreras,camposabandonados,cunetasdecarreterasy bordesde caminos.

Partedelaplantautilizada

Hojasy flores.

Epocade recolección

Lashojasantesde la floración; las flores serecogenenjunio-julio.

Utilización popular ¡¿e];

1.- Anticatarral/Expectorante/Antitusigeno/Demulcente. 15
2.- Oxitócico. 8
3>- Antiespasmódico/Demulcente. 6

Mododeempleo

1.- Como remedio para cualquier afección de las vías respiratorias(procesos
gripales, catarros, congestión, tos, dolor de garganta,etc.), se utiliza el
cocimientode hojasy flores de malva, tomándosedos o mástazasdiarias
endulzadascon miel.

2.- Sedabaantiguamenteun vasode «aguade malva»(decoctodeflores y hojas)
a las parturientascon retenciónplacentariaparafacilitar su expulsión.
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3.- Parael alivio delosdoloresdeestómagoy trastornosdigestivossetomanuntaza
del decoctode un «puñado»de hojasdemalvadespuésdelas comidas.

Otros usos

* Etnobotánicainfantil-comestible:el fruto de la malva seempleabacomo

«manzanitascuandosejugabaalas comiditas».(3 Ref.).

Dichospopulares

«Si a pormalvavasy no te curas,mal vas».

VALORAClON DE SUEMPLEO

La elevadaproporcióndemucilagospresenteen la plantajustifica su empleocomo
protectorde la mucosagástricay de las víasrespiratorias.

Porotraparte,aunquesuutilizacióncomooxitócicoseencuentraextendidaporotras
regionesespañolas(PUJADASIFERRER,1974),desconocemoscualessonlos principios
activosresponsablesde dicho efecto.
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Marrubium vulgareL. LAMIA CEJ4E
MACB 55103
Manrubio.
Marrubio, manrubioblanco,marrueco,camarruego,malrrubio.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Losgrandestratadistasde la Antiguedadrefierensu empleoen la medicinaclásica
comoexpectorante,balsámico,antitusigeno,antiasmático,emenagogo,oxitócico, antisép-
tico y antiponzoñoso(LAGUNA, 1566).

En Españaseutiliza popularmentecomo antipirético(FONT QUER, 1979; POCH
NOGUER, 1981; VILLAR eta!, 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991),
anticatarral,mucolítico,expectorantey antitusígeno(FONTQUER, 1979;VILLAR eta!,
1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTI?NEZ, 1993)), orexígenoy antianénúco(FONT QUER, 1979; POCHNOGIJER,
1981; VILLAR et a!, 1987), tónico amargo(FONT QUER, 1979; MULET, 1991),
espasmolitico(FONT QUERet a!, 1962; MULET, 1991), laxantey oxitócico (POCH
NOGUER,1981;MARTINEZ, 1993),diaforético(POCHNOGUER,1981),antisépticoy
vulnerario (VILLAR et aL, 1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995),resolutivoy antiinflamatorio(VILLAR
eta!, 1987;MIlLET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995),emenagogo
(VILLAR eta!, 1987;MULET, 1991; MARTINEZ, 1993),eficaz en el tratamientode
dismenorreas(FONT QUER, 1979; GONZALEZ-TEJERO, 1989), hepatoprotector
(GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991),depurativo(GONZALEZ-TEJERO,1989;
MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTINEZ, 1993),hipotensory diurético
(MULET, 1991;MARTIINEZ, 1993),hipocolesteremianteehipoglucemiante(GONZALEZ-
TEJERO,1989;MIlLET, 1991;MARTINEZ, 1993).

Otrosusospeninsulares:
* Enel Pirineoaragonésseutilizaenmedicinapopularcomopurgantey antirreumático

(VILLAR eta!, 1987).
* En la provincia de Granadase refiere su uso como estomáquico,sedantey

antiasmático(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* EnCastellónseempleapopularmentecomo cardiotónico,antitumoral,estimulante

circulatorio,coleréticoy antiponzoñoso(MULET, 1991).
* En lacomarcadeMonzónseutiliza enel tratamientode afeccionesoculares,y como

antiodontálgico(FERRÁNDEZ& SANZ, 1993).
* MARTíNEZ (1993)cita su empleo comoprotectorgástricoen la provincia de

Almeria (MARTíNEZ, 1993).
* En la CalabriaExtremeñaseutiliza comoanalgésico(BLANCO, 1995).
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Composiciónquímica

Presentalactonasditerpénicas(marrubinay premarrubina)(BUSBY el aL, 1983),
alcoholesditerpénicos(marrubiol,vulgarol, peregrinol)(POPAel a!, 1972),numerosos
flavonoides(O- y C-heterosidosde flavonasy derivadoslácticoscomoel ácido-2-hidroxi
propionico) (NAWWAR el al., 1989) y, ácidos fenólicos (caféico y clorogénico)
(LITVINENKO el aL, 1975). VANACLOTXA (1992) refiere su contenidoen colina,
taninos(2-3%), saponinas,y salesmineralesricasen hierro y potasio.

SALEH & GLOMBITZA (1989) destacanen el aceiteesencialla presenciade
tricicleno,~3-pineno,[1-elemenoe isomento-8-tiol.

Datos farmacológico& Usosterapéuticos

Grupo terapéutico: ROSC - Expectorantes incluyendo balscbnicos.

Lostrabajosrusosponendemanifiestosuspropiedadeshipotensoras,vasodilatadoras
y un efectonormalizantede ciertasarritmias(ROMBI, 1991).Tambiénsehacomprobado
sumoderadaactividadantiinflamatoriapuestaen evidenciaen ratas(MASCOLO et al.,
1987).Lamarrubinaylassaponinasle confierenunaacciónfarmacológicacomoexpectorante
y fluidificantede lassecreccionesbronquiales(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990).
Las salespotásicassonresponsablesde su accióndiuréticay, debidoalos ácidosfenólicos
ejerceuna fUnción colerética(VANACLOTXA, 1992).

Se indica en casosde bronquitis, asma,catarro, inapetencia,digestioneslentas,
obesidad,disquinesia biliar, reumatismo,eczema,taquicardiay arritmias cardiacas
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultadosetuobotálijeos

Hábitat local

Frecuenteen Cantalojasen zonasnitrificadas:escombreras,pie de muros,bordesde
camino,terrenosremovidos.CaracterísticodeRudero-Secalietea.

Partedelaplanta utilizada

Sumidadesfloridas.
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Epocaderecolección

Mayo - septiembre.

Utilización popular Re];

1.- Expectorante/Mucolítico. 4
2.- Antiséptico/Vulnerario. 2

Modo de empleo

1.- Comoremedioparael tratamientodecatarrosy resfriados,serecomiendatomar
unatazadel infUsopreparado«conun puñaditodefloresdemanrubioenuncazo
de agua»tresvecesal dia, antesde las principalesconúdas.Se administra
endulzadocon miel al gusto «paraeliminarsu amargor».
Con el mismo fin, tambiénpuedeprepararseunainfUsión dementa(Meníha
pnlegíumL.) y marrubioapartesiguales.

2.- «Paralavarheridasinfectadasesmuyútil el aguadelmanrubiococidodurante
5 mm.»

Otros usos

* Repelente:antiguamente«secolgabaun manojode manrubioenlos gallineros

paraespantarel piojin de lasgallinas.»(1 Ref).

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.12%.

Hg. 24. Croniatograma del aceite esencial de Mam¡bium vulgarot.
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Tabla 13.- ComposIcIón porcentual (%) del aceite esencial de Manublun, vulgare L.

•¡t~=rt ¡LLl4~,tsUfleaddn*

1. 1,8 cincal +limoneno

2. carioflleno

3. a-humulcno

4. gennacrenoD

5. butylatedhidroxitolueno

6. ácidobexadecanoico

0.77

1.41

1.61

1.57

6.64

3.76

4.96

15.5 1

16.49

17.27

18.12

30.56

1020

1410

1442

1467

1594

1941

COL/EM,

COL/EM, IKp

COL,

COL/EM, LKp

COL,

COL/EM, [Kp

CGL:Cromatograflagas-líquido - CGLIEM: Croniatografladegases/Espectrometriademasas

1K IndicedeKováts - IKp: IndicedeKovátsdelpatrón

Nosencontramosconunaesenciamuypobreensusfraccionesmono-y sesquiterpénica,
que presentauna mayor riquezaen compuestosde elevado pesomolecularde dificil
identificación.

VALORAClON DE SUEMPLEO

La marrubinay las saponinaspresentesenMarrubiumvulgare L., le confierenuna
acciónfarmacológicacomoexpectorantey fluidificantede las secreccionesbronquiales,lo
quejustifica el empleoque,en sentido,quesehacede la plantaen el áreadeestudio.
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MedicagosativaL. FARACEAE
MACB 55127
Alfalfa.
Alfalfa, mielga.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Desdela Antiguedadha venido empleándosecomo alimento del ganado(FONT
QUER, 1979)

EnEspañaademásdesuusoforrajero(LAZARO IBIZA, 1906;VILLAR eta!, 1987;
MULET, 1991; FERRANDEZ& SANZ, 1993; BLANCO, 1995)seha utilizado como
antiescorbútico(FONTQUER,1979),antiinflamatorio(VILLAR eta!,1987;FERRANDEZ
& SANZ, 1993;MULET, 1991),antiespasmódico(VILLAR elal., 1987;MULET, 1991)
ehipocolesteremiante(FERNANDEZ& NIETO, 1982;(ONZALEZ-TEJERO,1989).

Otrosusospeninsulares:
* EnelPirineoaragonésseempleapopularmentecomoantiodontálgico,antirreumático,

abortivoy en afeccionesde próstata(VILLAR eta!., 1987)
* En Granadaseempleaen medicinapopularcomohipoglucemiantey adelgazante

(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* EnlaprovinciadeCastellónseutilizacomorevulsivo,antirraquitico,antigangrerloso,

expectorante,béquico,hepatoprotector,laxante,antipiréticoy estimulantedela circulación
periférica(MULET, 1991).

* FERRANDEZ& SANZ (1993)refierensuusocomohemostáticoenla comarcade
Monzon.

Composiciónquímica

Contiene saponinas(2-3%), esteroles,flavonase isotiavonas(tricina, genisteina,
daidzeina,biocanina A), cumarinas(cumestrol, medicagol,sativol, trifoliol, lucernol,
daphnoretina), alcaloides (trigonelina, stachidrina), vitaminas (A, B1, B6, B12, C, E, K,
niacina,ácidopantoténico,biotina,ácidofólico), aminoácidos,azúcares,pigmentos(cloro-
fila, xantofila, 13-caroteno,antocianina)(MULET, 1991); proteínas(20%), aminoácidos
cuaternariosy salesminerales(Ca,P, Fe, K, Zn, Cu, Se, Si) (ROMBI, 1991).
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Datosfarmacológico& Usosterapéuticos

Onepo ~erapéuUca: fflfl - Hemos&fricosy correacres tk alteraciones en la coagidaci¿n.

Destacasuactividadhemostática,debidaala presenciade vitaminaK; estrogénica,
porlasisoflavonasy el cumestrol(VANACLOTXA, 1992);bipocolesteremiante,motiva-
da por la presenciade las saponinas(MALINOW et a!, 1980; 1981); antianémica,
recalcificanteyvitaminica,porsucontenidoensalesmineralesyvitaminas(VANACLOTXA,
1992).

Indicadoenanemias,hemorragias(capilares,nasales,gástricas,uterinasfUncionales)
y hemorroides(VANACLOTXA, 1992);paraprevenirlaarterioesclerosisy laosteoporosis
(ROMBI, 1991).

RESULTADOS

Hábitat local
Hemicriptófito escapososembradoen los alrededoresdel pueblo como planta

forrajera,frecuenteen prados,cunetasy bordesde caminos.

Epocade recolección
Primaveray verano.

Partedelaplantautilizada
La parteaérea.

Utilización popular Re];

1.- Fortificante/Reconstituyente. 2

Modo deempleo

1.- Comoreconstituyenteenniños,despuésdehaberpasadoalgunaenfermedad,se
cocinabajuntoconotrasverdurasy legumbres(patata,garbanzos,berzas,etc.)
«parareponerlas fUerzas».

Otros usos

* Forrajera:utilizadacomoalimentodel ganado.(Generalizado).

VALORAClONDE SUEMPLEO

El alto valor nutricional de varios de los componentespresentesen estaespecie
justificaampliamentesu utilizacióncomoreconstituyente.

191



Catálogo florútico de plantas con uso tradicional

Mentha Iong~foIia (L.) Hudson
MACB 55110
Mastranzo, menta jabonen(1 Ref.).
Mentaborde,mastranzonevado,matrancho,matroncho.

LAMIA CEAE

clásica.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No contamosconreferenciasde su empleo comoespeciemedicinalen la medicina

EnEspañasuutilizaciónmedicinalparecerestringidaalaprovinciadeCastellóndonde
secita comodigestiva(MTJLET, 1991).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial(0.5%)deciertopolimorfismoquímico(LAWRiENCE, 1978,
define tres quimiotipos diferentes),caracterizadopor un alto contenidode la fracción
monoterpénica,en el que destacancomo componentesmayoritarios: óxido de lrans-
piperitona(7-70%), óxido de cis-piperitona(1-20%)y óxido de piperitenona(0-77%);
acompañadosporvaloresmediosdepiperitenona(0-13%),1,8 cineol(0-8%),limoneno(0-
8%), carioflleno (1-26%)y germacrenoD (1-17%)(LAWRiENCE, 1978; KOKKTNI &
PAPAGEORGIOU,1988;MAFFEI, 1988; FLEISHIER & FLEISHER, 1991).

Dalosfarmacológicos,Usosterapéuticos

PEREZRAYAela! (1990)refieren,en animalesdelaboratorio,un efectohipnótico
yunaaccióndepresoradelsistemanerviosocentral,atribuidosala presenciaderotundifolona
y diosfenoL

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotán¡cos

Hábitatlocal

Hemicriptófitoescaposofrecuenteen márgenesde ríos y arroyosen todala zona.
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Utilización popular

Sin referenciasdesuempleoen la medicinapopularde la zona.

Otros usos

* Repelente:paraeliminarcualquiertipodeplagadelahuerta(pulgones,orugas,

escarabajos,etc.) serocíanlas plantasafectadas,variasvecesen semana,con
«aguade mastranzo»,paraello «secueceun buenmanojo demastranzoenun
litro de aguadurante10 mm.» (5 Ref.)

* Jabones:«alfrotarlaconaguasaleespumacon laquenoslavabamoslasmanos

en el do.» (1 Reí».

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento: 1.3%

FIg. 23. Cromatograma del aceIte esencial de Meniha Iongltollat.

20.óxido de piperitenona

N
o’

0’
,- .4 -
.4 .4<a

ej
.4

17.óxidode pipedtoria
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Tabla 14.- ComposIcIón porcentual (%l del aceite esencIal de Mentira longlfolla (L> Hudson.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su eluclón en la columna de SilIcona 081.

1.a-pincno

2. sabineno

3. 8-pineno

4. mirceno+ 3-octanol

¡ 5. a-terpneno

6. p-cineno

7. i ,8 cineoi-limoneno

8. trans-ocimeno

9. linalol

JO. ¡nentona

Ii. isomentofla

¡2. neolsomentol?

13. ¡nentoi

14. p-cymen-8-oí

15. «-terpineol

16. pulegona

17. óxido de piperitona..

18. 4-OH-piperitona

19. piperitenona

20. óxIdo4epIpeñtbaon~..

21. B-bourbwieno

22. 13-eleineno

23. cariofileno

24. aromadendreno

25. a-hujnuieno

26. germacrenoD

27. gemiacreno13

28. &-cadineno

29. óxido decariofileno

30. T-muroloi+ T-cadinol

31. o,cadinol

0.53

0.44

0.67

0.93

0.04

t

4.26

0.11

0.28

2.48

0.20

0.15

0.79

0.35

0.78

7.50

3146

1 27

0.43

34.60

0.08

0.05

3.60

0.32

0.17

4.16

0.16

0.15

0.09

0.09

0.09

3.57

4.04

4.15

4.24

4.76

4.77

4.96

5.23

6.21

7.40

7.63

7.79

7.86

8.14

8.41

9.58

1132

12.33

1315

14.48

14.63

15.51

16.12

16.49

17.27

17.76

18.48

20.08

21.78

22.12

930

965

972

978

1010

1011

1020

¡033 ¡

1081

¡130

1139

1145

1148

1157

1168

1212

1227

1271

1305

1332~

1376

1381

1410

¡429

1442

1467

1482

1506

1560

1618

1630

COL/EM, LKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

CGIEII<

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

cGUE$t1iKb:

COL/EM, IKp

COL/EM, Wp

COL/EM, ll(p

COL, lKp

COL, IKp

COL/EM, IKp

COL, IKp

COL/EM, [Kp

COIJEM,TKp

COL/EM, IK¡,

COL/EM, IKp

CGL: Cromatografla gas-liquido - CGIJEM: Cromatografla degaseslEspectrometria de masas
1K: Indice de Kováts - lKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 96.23%.
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VALORAClON DE SUEMPLEO

Setratadeunamentapocoapreciadaen la medicinapopularde lazona,puestoque
elefectoterapéuticocomoeupépticoalquesehacereferenciaenla bibliografiaconsultada,
seencuentraampliamentecubiertoconplantasmuchomásconocidasy demayoraceptación
entrela poblaciónlocal, comoesel casodeMeníhapuleg¡umL..

Encuantoasuempleo«panlavarselasmanos»,VILLAReIa! (1987)yFERRANDEZ
& SAINZ (1993),tambiénrefierendichaaplicaciónen el Pirineoaragonésy enla comarca
de Monzónrespectivamente.

El uso deMeníhalong~folia (L.) Hudsoncomorepelentede insectosseencuentra
generalizadopor todo el territorio peninsular(LAZARO IBIZA, 1906; VILLAR et a!,
1987;FERRANDEZ& SANZ, 1993),al parecerendichaacciónresultaimplicadoel óxido
depiperitenona(DUKE, 1994),quesegúnnuestrosresultadosanalíticosconstituyeunode
los componentesmayoritariosdel aceiteesencial(31.46%).
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MenthapulegiumL. LAMIA CEAE
MACB 54158
Menta.
Poleo,mentapoleo,poleo-menta.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

DIOSCORIDESmencionael empleodel poleo en la medicinagreco-romanacomo
digestivo, emenagogo,oxitócico, expectorante,antiinflamatorio, antihemorroidal,
antipurriginoso,antiponzoñoso,eficazen las afeccionesde encíasy en enfermosde gota
(LAGUNA, 1566). El nombre especificoderiva del latín «pulen> (pulga), ya que se
empleabaparaahuyentara las pulgascon el humodela planta(FONTQUER, 1979).

En Españaseha utilizado comotónico estomacaly digestivo(FONT QUER, 1979;
MAS eta!, 1973;GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991),carminativoyespasmolitico
(FONTQIJER, 1979;MULET, 1991),eficazen dismenorreasy vermífUgo(FON]?QUER,
1979),antiséptico(FERNANDEZ& NETO, 1982;GONZÁLEZ-TEJERO,1989),cola-
gogo (FERNÁNDEZ & METO, 1982) y emenagogo(GONZÁLEZ-TEJERO, 1989;
MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares

* En la provinciade Granadaseempleapopularmentecomo antidiarreico,laxante,

anticatarral,antitusigeno,sedante,estimulante,adelgazante,diurético, antiodontálgico,
analgésicoen cefaleasy como remedio eficaz en el tratamientode afeccioneshepáticas
(GONZÁLEZ-TEJERO,1989).

Composiciónquímica

Contiene aceiteesencial,taninos,resma,enzimas,sustanciaspépticas(MULET,
1991); salicialdehido, ácidos laúrico, miristico y palmítico; diosmina y hesperidina (DUlCE,
1991).

Presentaun aceiteesencialconciertopolimorfismoquímico,en el queLAWRENCE
(1978) atendiendoa los componentesmayoritarios define tres quimiotipos distintos:
pulegona,piperitenona/piperitonaeisomentona/neoisomentol.Entrelos compuestosiden-
tificadosconcarácterminoritariodestacala presenciadea- y ~-pineno,a-terpineno,1,8
cineol, limoneno,mentona,isopulegol,piperitenol,germacrenoDy 5-cadineno(LAWRENCE,
1978;MONTESeta!, 1986; VELASCO-NEGUERUELA& PEREZ-ALONSO,1987).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:AOSA- Terapiabiliar: colagogosy coleréticos.

Debidoala composiciónquimicade suesencia,el poleoesdigestivo,espasmolitico,
orexigeno,carminativo,antiséptico,colagogo,y vulnerarioporviaexterna(VANACLOTXA,
1992).

Seindicaendigestioneslentas,espasmosgastrointestinales,inapetencia,meteorismo,
disquinesiabiliar, colecistitis,colelitiasis,jaquecasy heridas(VANACLOTXA, 1992).

A dosiselevadasel aceiteesencial,debidoalatoxicidaddelapulegona,puedeproducir
delirios, inconsciencia,espasmosy shockopistótono.Unicamentedosisletalespueden
induciraborto(DUlCE, 1991).

La toxicidadde la pulegonaha motivadouna regulaciónde sus concentraciones
máximaspermitidas en bebidasde menta y confitería. El Comité de Expertosde la
organizacióninternacionalFlavourIndustryha recomendadoquela presenciadepulegona
enproductosalimenticiosacabadosdebeestarliniitadaaun máximode250ppmengolosinas
y 20 ppm enlas demáscomidasy bebidas(BICCHY & FRATTINI, 1980).

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Hemicriptófitoescaposofrecuenteen pradosmuy húmedosy taludesdel río Lillas.

Partedela plantautilizada

La parteaérea.

Epocade recolección

Finalesdejulio, agostoy septiembre.

Utilización popular Re];

Anticatarral. 20
3.- Analgésico/Antiinflamatorioen casosde disfonia. 9
2.- Eupéptico/Espasmolítico/Estomáquico. 8
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Mododeempleo

1-3.- Como remedioparacombatircatarrosserecomiendatomardostazasdiarias
(mañanay noche)deunainfUsiónpreparadaconun «manojitodementaflorida»,
antesde las comidasprincipalesy duranteel tiempo que seanecesariohasta
completarlacuración.Parael tratamientode doloresde gargantay ronqueras,
sepreparalainfUsión anteriormezcladaapartesigualesconorégano(Oríganum
vulgareL.)

2.- Seempleacomodigestivo, tomandouna«tazade mentadespuésde la buenas
comidas».Serecomiendaademásparael alivio de los «doloresdetripa,cocer
trescabezasdemanzanilla(Chamaemelumnobile (L.) Ah.), un puñaditode té
(Jasoniatuberosa(L.) DC.) y un puñaditode mentax..

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.86%.

Hg. 26. Cromatograma del aceite esencIal de Mentha pnleglum L

12. pulegona

*
ti

<4
‘4

9. montana

c ~ tI

o
la 1,
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Tabla 16.- ComposIcIón porcentual (%> del aceite esencIal de Meniha puteglum L
ConstItuyentes ordenados por la secuencla de su eluclón en la columna de SIlIcona 081.

1. _-pineno

2. sabineno

3. 8-pineno

4. mirceno

5. 3-octanol

6.

7. 1,8 cincol +linioneno

8. acetatodc 3-octilo

9. inentona

10. isomentona

11. isopuíegona

13. piperitona

14. piperitenona

15. ft-bourbuncno

16. _-humulcno

17. gcrmacrenoD

18. ácido hexadecanoico

0.35

0.07

0.30

t

0.84

0.01

0.47

0.02

22.26

0.92

0.84

61:95.

1 31

9.88

010

0.15

0.23

0.28

rt _

3.57

4 04

4.15

4.24

4.30

4.77

4.96

6.39

7.40.

7.63

7.80

9.64 7.

9.87

12.33

14.48

16.48

17.27

30.55

930

965

971

978

982

1011

1020

1089

1139

1145

1214

1222

1305

1376

1442

1467

1941

aW&!~t 1
COL/EM, 17K;,

COL, 1K;,

COL/EM, IlKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 17K

~CGL/EM,flCp~

COL/EM,

COL/EM, 1K;,

~CGL/EM,~1Kí

COL/EM, 17K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

t: componentes traza, concentración <0.1%
GL: Cromatografía gas-líquido. - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometria de masas.

1K: Indice de Kováts. - IKp: Indice de Kováts del patrón.

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~

VALORI4ClON DE SUEMPLEO

Losprincipiosactivospresentesenel aceiteesencialdeMenthapulegiumL.,justifican
la utilizaciónmedicinalquesevienehaciendodeestaplantaen nuestrazonade estudio:

pulegona(61.95%): antiinflamatorio,bactericiday antipirético.
¡nentona(22.26): analgésico,antiséptico,espasmoiltico(DUlCE, 1994).

Lasdosisrecomendadasporlapoblaciónlocal,no parecenocasionarningúnproblema
conla toxicidadde la pulegona.
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Meniha xpiperita L. LAMIA CEAE
MACB 55099
Yerbabuena.
Hierbabuena,sándalodejardín.

‘Se tratadeunaespeciedeconfictivadeterminacióntaxonóin¡ca, puestoquefue introducidaen ¡ozonay ha
podidohibridarconlasmentaspropiasdeflagarTalycomonos hanrecomendadolosespecialistasentaxonomía
hemosoptadopor incluirla comoMenthaxpiperita L., que escomoseconoceal hibrido máscomúnde la
hierbabuena,aunquecomoveremosennuestrosresultadosanalíticos, la composiciónquímicade su aceite

esencialdWereengran medidadeJadedichohibrido.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Las principalesvirtudesque se le atribuyeronen la medicinagreco-romanafUeron
comotónico estomacal,eupépticoy estomáquico(LAGUNA, 1566).

En Españatambiénseha utilizado como tónico,estomáquicoy eupéptico(FON]?
QUER, 1979; VILLAR el a!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; MIJLET, 1991;
FERRAINDEZ& SANZ, 1 993;MARTIINEZ,1993);empleándoseademáscomocarminativo
(FONTQUER,1979;MULET, 1991),espasmolitico(VILLAReIaL,1987;FERRANDEZ
& SANZ, 1993),antihelmintico(JAENOTERO, 1984;MULET, 1991;FERRANDEZ&
SANZ, 1993;BLANCO, 1995),colerético(VILLAR elal., 1987;FERRANDEZ& SANZ,
1993), analgésico(PALAU, 1981; MULET, 1991; MARTINEZ, 1993), galactófugo
(PALAU, 1981)y depurativo(MULET, 1991;MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares:
* En el Pirineo aragonésse emplea populannentecomo sedante,antiemético,

vulnerarioy antipruriginoso(VILLAR eta!, 1987).
* En Castellónseutiliza en medicinapopularcomo hipotensory antiinflamatorio

(MULET, 1991).
* EnlaprovinciadeAlmeríaMARTINEZ (1993)refieresu usocomo estimulantede

la circulaciónperiférica.

Composiciónquímica

LosdatosreferidosaM. xpípentaL. indicanunacomposiciónrica en flavonoides:
apigenol,luteolol,gardeninasByD, xantomicrol,5-0-desmetilnobiletina(JULLIENeIa!,
1984); triterpenos:ácido ursólico y oleanilico; ácidosfenólicos: cafeico, clorogénico,
rosmarinico;principio amargo,taninos,carotenoidesy aceiteesencial(ROMBI, 1990;
VANACLOIXA, 1992).
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Catálogo florístico de plantas con uso tradicional

Catálogo florLvtico de plantas con uso tradicional

El aceiteesencialsecaracterizapor la presenciade mentol (28-35%)y acetatode
mentilo (10-20%)comocomponentesmayoritarios,acompafiadosdevaloresmediosde
mentona(4-1l%),mentofúrano(4-8%),pulegona(1 -6%)ycarioflleno(2-5%)(LAWRENCE,
1978).

Datos.farmacológico& Usos terapéuticos

* Grupoterapéutico:Aa.?- Antiespasrn&Jicos.

Experimentalmentese ha comprobadosu acción espasmolíticaen animalesde
laboratorio, siendo al parecerel mentol el constituyentemás activo en dicha acción
(FORSTERet aL, ¶980;TADDEI et aL, 1988).

La esenciay los flavonoides le confierenuna acción estomáquica,carminativa,
colerética,colagogay analgésica.El principio amargoesresponsablede suspropiedades
aperitiva y eupéptica;y los ácidos fenólicos de su efecto antisépticoy antifi~ngico
(VANACLOTXAL, 1992).

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Cultivadaen huertas.Naturalizadaen el interior del pueblo,fecuenteen bordesde
caminos,al pie de murosy vallas.

Partedelaplantautilizada

Laparteaérea.

Epoca derecolección

Primaveray verano.

RefUtilización popular

1.- Carminativo. 2
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Catálogo florLstico de plantas con aso tradicional

VJ4LORAClONDE SU EMPLEO

El elevado contenido en carvona(61.24%), de reconocidaacción carminativa
(DUKE; 1994), que presentael aceiteesencialde estamenta,justifica su empleoen el
tratamientodedispepsiasflatulentas,tal y comovienehaciéndoseennuestrazonadeestudio.

Su empleo como especiecondimentadase encuentrageneralizadopor todo el
territorio peninsular(FONTQUER, 1979;MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;
MARTLINEZ, 1993;BLANCO, 1995)

204

£



1. a-hlycno 

2. ,pinaw 

3. I-octen-3-ol 

4. sabineno 

5. p-pillen0 

3.47 923 

3.57 930 

3.95 957 

4.04 965 

4.15 972 

4.24 978 

4.53 999 

4.76 1010 

,$.W ;~ ~,:,~,, lt&tO ” 
,,, ,,J’, ,T 

5.23 1033 

5.48 1045 

5.61 1051 

6.11 1076 

6.21 1081 

6.77 1106 

7.08 1118 

8.12 1157 

8.40 1168 

8.56 1174 

:~ii~~;~~:9.$7~,::~:~:, l#j,/j,$, ,:E:~ 

13.88 1356 

14.12 1364 

14.23 1368 

14.48 1376 

14.63 1381 

15.51 1410 

16.49 1442 

17.27 1467 

17.76 1482 

18.48 1506 

20.08 1560 

20.43 1572 

30.55 1941 

COL: Cromatqmfla gaslíquido. - CGUEM: Cromabgmfla de ga.sdEspedrometrla de masas. 
IK: Indice de KW& - 1Kp: Indice de Kovdts del patrAn. 

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.13%. 

27.ehumuleno 

28. ,yzmmcmw D 

29. @Z”MC~O B 

30. s-cadineno 

31. 6xido de cariofüena 

32. vaidilloml 

0.04 

0.35 

0.04 

0.36 

0.64 

0.71 

0.04 

0.20 

11.g 

0.09 

0.50 

1.93 

0.16 

0.23 

0.21 

0.13 

I .40 

5.01 

8.59 

L,~+i,~~:~‘;, 
~, ~,Sij .,,,. ~: ,,., 

I .06 

0.49 

0.01 

1.15 

0.01 

1.30 

0.36 

0.52 

0.13 

0.06 

0.18 

0.22 

0.09 

(a&%&@@&3 

~.~~-il~,j-‘~~~~~,;‘L :I 

COL, Mp 

CGIJEM, Mp 

CGL, IKp 

CGL/EM, IKp 

CGUEM, IKp 

CGLEM, IKp 

CGL, IKp 

CGUEM, IKp 

#x&mq& 
:~ ~,~,,:-r.;‘; ,,,, :,:$::: j i,s 

CGLLEM, IKp 

CGLEM, IKp 

CGLEM, IKp 

CGLJJZt.4, IKp 

CGLEM, IKp 

CGUEM, IKp 

CGLEM, Mp 

CGLEM, IKp 

CGLfEM, IKp 

CGLIEM, n<p 
@&j$) 

,,;~~~~,~~,~ :,,:,,~, 

CGLEM, IKp 

CGLEM, Mp 

CGLIEM, IKp 

CGLEM, IKp 

CGLJZM, IKp 

CGLiEM, IKp 

CGLEM, IKp 

CGUEU IKp 

CGLIEM, IKp 

CGL/EM, IKp 

CGLJEM, IKp 

CGLfEM, IKp 

CGLEM, IKp 

203 



VALORACION DE SU EMPLEO 

El elevado contenido en carvona (61.24%), de reconocida acción carminativa 
(DUKE; 1994), que presenta el aceite esencial de esta menta, justifica su empleo en el 
tratamientodedispepsiasflatulentas, talycomoviene haciéndoseennuestrazonadeestudio. 

Su empleo como especie condimentaria se encuentra generalizado por todo el 
territorio peninsular (FONT QDER, 1979; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; 
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995) 
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

Montiafontana L. subsp.amporitanaSennen
PORTULACACEAE

MACB 54128
Orejillas.
Pamplina,conija,mariquita.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Nohemosencontradoreferenciasdesuempleocomoespeciemedicinalenlamedicina
greco-romana,ni en otraspartesde España.UnicamenteBLANCO (1995)hacealusióna
su usocomo especiecomestibleen la S del Caurel(Lugo) y en la Calabriaextremeña
(Badajoz)

Composiciónquímica

Desconocida.

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Sin referencias.

RESULTADOS

Hábitat local

Hidrófito radicantemuy frecuenteenmárgenesde arroyos,escorrentíasy zonasde
aguasnacientes.

Utilización popular

Nohemosrecogidoreferenciasde suusocomoespeciemedicinal.

Otrosusos

* Alimentario:consideradacomobuencomestible,seconsumela plantafresca,

crudaen ensaladas.(7ReÍ’.).
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

NepetanepetellaL. LAML4CEZ4E
MACB 54166
Hierbagatera.
Gatera,hierbadelos gatos,mentadegato,té.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Sin referenciasde su utilizacióncomoespeciemedicinalen la medicinaclásica.

En España,VILLAR el aL (1987) citan su empleo en el Pirineo aragonéscomo
estomáquico,eupépticoy espasmoliticoen el tratamientode cólicosintestinales.

OtrosusospeninsularesreferidosaN. cataríaL., decomposiciónquímicasimilaraN
nepetellaL., son: anticatarral(FONT QUER, 1979; VILLAR el aL, 1987),emenagogo,
tónico general(FONTQUER, 1979)y vulnerario(VILLAR el aL, 1987).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencialy ácidosfenólicos: ferúlico, p-cumárico,p-hidroxibenzoico,
caféico,vainíllico (esterificado)y un derivadodel ácidorosmarinico(SAEZel aL, 1985).

El aceiteesencialdeNepetanepetellaL ha sidoobjeto devariostrabajos(BICCHI
elaL, 1984;DEPOOTERetaL, 1988;VELASCONEGUERUELAel aL, 1988; 1989)en
losqueseponedemanifiestola presenciadenepetalactonas(monoterpenosciclopentanoides)
comocomponentesmayoritarios,asícomopequeñascantidadesde otrosterpenos,algunos
biogenéticamenterelacionadoscon los ciclopentanoides,como la dehidronepetalactona,
dihidronepetalactonay ácidonepetálico.

Datosfarmacológico& Usosterapéuticos

ReferidosaNi cataríaL., sele reconocenefectosespasmolíticos,antiinflamatorios,
diuréticosy antipiréticos(BEZANGER-BEAUQIJESNEel aL, 1990). Otros autores,
BOURREL et al. (1993), demuestranmediantetest microbiológicos sus propiedades
bacteriostáticasy flingistáticas.

Seindicaencasosdetosrebeldey excitaciónnerviosa(BEZANGER-BEAUQUESNE
elaL, 1990).
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Catálogo Jioristico de plantas con uso tradicional

RESULTADOS
A) Resultadosetnobotánicos

Hábitatlocal

Caméfitosufruticosoescasoen la zona,ejemplaresdispersosal pie de murosen la
salidadelpueblo.

Utilizaciónpopular

Sin referenciassobresuutilizaciónmedicinal.

Otros usos

* Repelentedeinsectos:paraevitarla presenciadepulgas,hormigasy chinches

enlashabitaciones,recomiendancolocar«unmanojodelahierbagatera»debajo
delos colchones.(2 ReÍ).

R) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.36%.

Flg. 29. Cro<natograma del aceIte esencial de Nepote nepetellat.

13. nepetalactona 1

c¡c~
00
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14 nepeta lactona 2
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Catálogo florLsflco de plantas con uso tradicional

Tabla 17.-Composición porcentual (%> del aceite esencial de Nepote nepetella L.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su eluclán en la columna de SIlicona 001.

IC8ii~ente~ ~ 0 W o,r?~k¡ ___________ ____________

1: ct-.piflVflO

2. l-octen-3-ol

3. sabineno

4.~3~pineno

5. p-cmeno

6. 1,8 cineol+ limoneno

7. trans-ocimeno

8. ¡mabí

9. alcanfor

9. teTpinen-4-o1

1 0.a4erpineol

II. pulegona

12. NL4

i~. P

15 I3-bourbuneo

¡6 cariofileno

17 ce-humuleno

18. dehidronepetalactorxa

19. germacrenoD

20.13-.bisaboíeno

21 8-cadineno-1-ácidonepetálico

22. ácidohexadecanoico

0.04

¡ 0.04

0.06

0.25

0.04

0.08

0.27

0.04

0.01

0.03

0.02

0.14

0.06

30.23>

66.73

006

0 33

0.16

0.04

0.58

0.16

0.02

0.11

3.57

3.95

4.04

4.15

4.77

4.96

5.23

6.21

7.11

8.12

8.41

9.63

12.60

14.49

1551

16.49

16.96

¡7.27

18.15

18.48

30.59

930

957

964

972

1011

¡020

1033

1081

1120

1158

1169

1214

1314

-~ 1359

1376

¡410

1442

1457

¡467

1495

¡506

1943

COL, IKp

COL, 1K;>

COL, lKp

COL/EM, [Kp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K

CGL/EMJK

¡ CGJEM,K

COL, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K

COL, IKp

COL, 1Kp

COL/EM, 1Kp

COL/EM, 1K

NLl: 4aa, 7a, 7a«—nepetaiactona - NL2: 4aa, Tcz, 7a13-nepetalactona - NL4: 4a~3, 7a, 7aa-nepetalactona
COL: Cromatografía gas-liquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometria de masas

1K: índIce de Kováts - iKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~.47%

VALORI4ClONDE SUEMPLEO

Respectoa su empleocomo repelentede insectos,se creeque las nepetalactonas
ejercenen el géneroNepetacomo allometabolitosrepelentesdeinsectosfitófagos,fúnda-
mentalmentehormigas(REGNIEReIaL,1967),perodesconocemossi suacciónestambién
efectivaen el casode pulgas,chinches,y demásinsectosdomésticos.
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Catálogo jlorlstico de plantas - con uso tradicional

Origarnem vulgareL. ¡SIMIA CEAE
MACB54112
Orégano.
Organo, perigoel, mejorana silvestre.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En el siglo 1 de nuestra era ya se utilizaba el orégano en el entorno mediterráneno como

especie condimentaria (LAGUNA, 1566).

En España se ha utilizado parael remediode trastornosgastrointestinalescomo
estomáquico, eupéptico, espasmolíticoy antidiarreico (FONT QUER, 1979; POCH
NOCIUER, 1981; VILLAR elaL, 1987); estimulante(FONT QUERelaL, 1962),tónico
general(FONTQIJER, 1979;POCHNOGUER, 1981;VILLAR elaL, 1987),orexigeno
(POCHNOGUER, 1981; MULET, 1991),antirreumático(PALAU, 1981),diaforético
(POCH NOGUER, 1981), hipotensor (SAENZ GUALLAR, 1982), vulnerario
(FERiNANDEZ & NIETO, 1982;VILLAR el aL, 1987),antiinflamatorio,astringente,y
eficazeneltratamientodeafeccionesdelasviasrespiratoriascomoanticatarralyexpectorante
(POCH NOGUER, 1981; VILLAR el aL, 1987; MULET, 1991; BLANCO, 1995). Su
empleo como condimento se encuentraampliamenteextendidopor todo el territorio
peninsular (FONT QIJER, 1979; VILLAR el al. , 1987;MULET, 1991;BLANCO, 1995).

Otros usos peninsulares:

* Enel Pirineoaragonésseutiliza en medicinapopularcomodiurético,antiasmático,

oxitócico, anticaries,eficazen el tratamientode dismenorreasy en afeccioneshepáticas
(VILLAR el al., 1987).

Composiciónquímica

Contienetiavonoidesderivadosde la luteolina, apigenina,diosmetinay kampferol;
ácidosfenólicos:cafeico,ursólico,oleanólido,rosmarinico,clorogénico;proteínas,vitam¡-
nasy aceiteesencial(0.1-2%)(BEZAiNGER-BEAUQUESNEel aL, 1990).

Aparecenciertasvariacionesenlacomposiciónquímicadelaceiteesencialdependien-
dodela subespecieanalizada.Así, BASERetal. (1994),refierenla presenciade carvacrol
(hastaun 80%)y timol (40%)comocompuestosmayoritariosenO.vulgareL. subsp.hirtum
(Link) Ietswaart;mientrasquelos trabajosdeMAARSE & VAN 05(1973)y deSEZIKel
aL (1993)revelanun alto contenidode 13-cariofileno(17.54%)y germacrenoD (12.75%)
enO.vulgareL. subsp.gracule(C. Koch)Ietswaart;deterpinen-4-ol(16.82%)y germacreno
D (15.87%) en la subsp. víride (Boiss); y terpinen-4-ol + j3-cariofileno (20.94%) y
germacrenoD (17.80%)comocomponentesprincipalesde la subsp.vulgareL.; acompa-
ñadosde cantidadesvariablesde Cis-ocimeno,p-cimeno, linalol, borneol, a-terpineno,
acetatodegeranio,~-bisabo1enoy 5-cadineno.
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Catálogo flor Istico de plantas con uso tradicional

Datosfarmacológico& Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:ROSD- Antitusigenos.

Actúacomotónico general,digestivo,espasmolítico(porsucontenidoen fenoles),
carminativo, expectorante, antiséptico de las vías respiratorias,emenagogo,diurético y
colerético. A nivel externo es analgésico,vulnerario, antisépticoy antifúngico
(VANACLOTXA, 1992).

Se indica en casos de inapetencia, digestiones lentas, meteorismo, espasmos
gastrointestinales,tos irritativa, faringitis, otitis, sinusitis, bronquitis, asma, amenorrea,
odontalgias,dolores reumáticos,heridas,úlcerasy micosiscutáneas(VANACLOTXA,
1992).

La esenciapuedetenerefectosestupefacientesadosiselevadas.

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitatlocal

Hemicriptófito escaposo
del barrancodel río de laHoz.

cultivadoen huertos,tambiénpresenteenladerassoleadas

Partede laplantautilizada

Sumidadesfloridas.

Epocaderecolección

Julio-agosto.

Utilización popular

1.- Anticatarral.
2.- Antiséptico/Antiinflamatorio/Analgésicoen faringitis.

Ref

10
8
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Catálogo floristico de plantas con aso tradicional

Mododeempleo

Comoremedioparacombatircatarrosserecomiendatomardoso tresvecesal
día,el decoctode «un puñaditodeoréganoporcadacazode agua»,hastala
completa desaparición de los síntomas.

2.- Parael alivio dedoloresdegarganta,«setomaunaintbsióndeoréganosólo, o
mezcladocon menta(MenthapulegiumL.), antesdelas comidas»(sin especi-
ficarcantidades).

Otrosusos

* Condimentario: «para echarlo en las morcillas»y darsaboradistintosguisos

caseros.

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento: 0.62%

Fig. 22. Cramatograma del aceite esencial de Orlganum vulgam 1.

II. cís-ocimeno

12. trans-ocimeno

16. mabí

30. canofileno
35. germacreno O

33. a-humuleno

e
0

U>
<4
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Tabla It- ComposIcIón porcentual <%> del aceite esencial de Orlganum vulgaro 1.

- itt _____ ______

1. a-tnycno

2. a-pineno

3. centeno

4. 1-octen-3-oI

5. sabincun

7. mnireeno 1 3-octanol

8. ojclandreno

9 a tcqnneno + 1,-ameno

lO ¡ 8 aneol + limoneno

¡1”~cJs-ocmnteno

13 y-tctpmcno

14. óxido dc linalol

15. a-tctpmnoleno

l6.~IináId $ ,--
,U, -

¡7 treos-hidrato de sabmneno

¡8. borneol

¡9. te,pincn-4-oi

20.a-tcrpiaeol

21. mctil-tin,iI-cter

22. geraniol

23. acetato de bonúlo

24. carvacrol

25. frdeinascenona

26. a.copaeno

27. acetato de geranilo

28. Wbourbuneao

29 3-cíenieno

30. cadotileno

31 ~1-gwjuntiiú

32 aromadendreno

33. ck-humsleno

34 alloaromadendreno

35. germacreno 1)

36. gennec.tno E

37. a-murolcno

38. 3-bisaboleno

39. 8-cadineno

40. espatulenol

41. óxido de cariofileno

42. glolmIol

43. viridillorol

44. cpóxido dc homuleno II

45. epóxido de humnuleno m

46. Tqnurolol + T-cadinol

47. a.cadinol

CGL: Cromatografía gas-líquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometrla de masas
1K: índice de Kováts - mp: índice de Kováts del patrón

0.31

0.46

0.82

0.12

2.22

0.33

1.55

0.04

2.28

0 ¡8
4 4

~4’4 ~720
4 7

11~
4% 4

2.39

0.08

0.08

0.07

1.17

0.82

0.26

0.42

0.03

0.04

0.14

0.18

0.64

0.63

2.09

0 42

3170

038

012
—~ — —~

0 30

2.83

¡.18

1.69

3.01

0.30

0.37

0.54

0.15

0.45

1.02

3.47

3.57

3,77

3,95

4.04

4.15

4.24

4-53

4.77

496

403 -
&23

5 48

5.68

6.11

6214

6 80

7 82

8.12

8.41

9.54

10.12

11.12

11.47

13.93

1.4.23

14.34

14.48

1463

15.85

16.12

16.48V

16.72

:17.27

1716

17.84

18.15

18.48

19.97

20.08

20.22

20.43

20.80

21.24

-21.78

22.12

923

930

945

957

965

972

978

999

1011

1020

¡024

¡033

¡045

1055

1076

tul

1107

1146

1158

1169

1211

1230

1265

1276

1358

1368

1371

1376

1381

1410

1421

¡429

1442

1449

1467

1482

1485

1495

¡506

1556

1560

1565

1572

1584

¡599

-1618

-1630

COIJEM, 11<p

COL/EM, IKp

COL¡EM, 1K;i

COL. IKp

COL/EM, 1K¡,

COL/EM4 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lxi,

COL/EM, 1K;,

CCUEM~ 1K;,

COL/EM, 1K
1,

COL/EM, 1K

COL/EM, Ix;,

CpLIEM; ‘M-
COL. IIC

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1Kp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K,

COL/EM, 114,

COL/EM, lx¡>

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lx;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL,
1Kp

COL/EM, IK

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, ¡¡4,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL, lxi,

COL/EM, ¡14>

COL/EM, 114m

COL/EM, lxi,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COIjEM, 1K;,
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Catálogo .floristico de plantas con uso tradicional

VALORAClON DE SUEMPLEO

Tal y como confirma la bibliografla médicaconsultada,la eficacia de Origanum
vulgareL. comoantisépticode las víasrespiratorias(VANACLOTXA, 1992)justifica la
utilizaciónquesevienehaciendodeestaplantaen nuestrazonadeestudio.Porotraparte,
nuestrosresultadosanalíticosparecenindicarciertaimplicacióndelaceiteesencialendicha
acción, debido a las comprobadaspropiedadesterapéuticasque presentael cariofileno
(componentemayoritario,33.70%)comobactericiday antiinflamatorio(DUlCE, 1994).
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

PapaverrhoeasL. PAPAVERACElE
MACB 54126
Amapola.
Ababol, amapol,anapol.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Enel siglo1 denuestraera,Dioscóridesla recomendabacomohipnótica(LAGUNA,
1566).

EnEspañasehautilizadocomoantitusígeno(FONTQUER,1979;MAS elal, 1973;
VILLAR elaL, 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991);sedante y somnífero
(LAZARO IBIZA, 1906;FONT QUER, 1979;MAS etaí, 1973;GONZALEZ-TEJERO,
1989;MULET, 1991),analgésico(VILLAR elal, 1987;MULET, 1991;FERRANDEZ&
SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), antiespasmódicoeficaz en procesosasmáticosy
tosferina(MAS elaí, 1973:FERiNANDEZ& NIETO, 1982;MIJLET, 1991),diaforético

(PALAU, 1981);demulcente,expectorantey anticatarral(POCHNOGUER,1981;MULET,
1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares:
* Enel Pirineoaragonésseusapopularmentecomoremediovulnerario,resolutivoy

antirreumático(VILLAR elaL, 1987).
* En Granadaseutiliza en medicinapopularcomo tónico capilary paraaliviar el

sarampión(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* En Castellónseempleacomo digestivo,vesicante,condimentoy refrescante;en

veterinariapopularcomo detoxicantey antiséptico(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Contienederivadosantociánicos(3-soforosilcianidol) (ROMEI, 1991); alcaloides
isoquinoléicos(0.07%) derivadosde la tetrahidro-3-H-3-benzoacepina,entre los que
destacan la rodeina (mayoritario) y la reaginina (KALAV & SARIYAR, 1989; ROMBI,
1991); mucílago (VANACLOTXA, 1992).
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:ROSD- Antit usigenos.

Empleado en diversos jarabes, sobre todo en terapéutica infantil. EL mucilagoque
presenta es responsable de su acción emoliente, béquicay demulcente;los alcaloides
isoquinoléicos presentan un actividad ligeramente sedante y espasmolitica (VANACLOTXA,
1992). Poseeuna ligera acción analgésicay narcóticaal parecerdebidaa la rodeina
(BEZANGER-BEAUQUESNEet al, 1990).

Se indica en estadosde ansiedad,insomnio,tos espasmódica,asmay espasmos
gastrointestinales;y, en uso externo,en el tratamientode blefaritis y conjuntivitis
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitatlocal

Terófito escaposocaracterísticode las malashierbasde los camposcerealísticos,
tambiénfrecuenteencunetas,bordesde caminosy herbazalesnitrófilos en sitios soleados.
Ruderal.

Ponedelaplantautilizada

Las flores.

Epocaderecolección

Desdefinalesde mayohastajulio, cuandolasflores estáncompletamenteabiertas.La
desecacióndelos pétalosdebeserrápiday a lasombra;sedisponenenvariascapasdelgadas
depapely seremuevencon frecuenciaparaevitar que seestropeen.

Utilizaciónpopular Ref

1.- Antitusígeno/Anticatarral. 16
2.- Sedante/Narcótico. 13
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Catálogo jioristico de plantas con uso tradicional

Modo deempleo

1.- El aguadecoccióndevariospétalosdeamapolaportazaseutiliza comoremedio
contrala tos en el tratamientode catarros.Setoman doso trestazasdiarias,
dependiendodel estadodel enfermo.

2.- Paratranquilizary facilitar el sueñode los niños nerviosossepreparabauna
inflisión deunospocospétalosde amapola,que eraadministradamediahora
antesdeacastarse.

VALOR4ClON DE SUEMPLEO

La composición química dePapaverrhoeasL. justificalosusosmedicinalesquesehan
venido haciendode ella en nuestra zona de estudio,siempreque setomen las debidas
precaucionesenlasdosisadministradasalasniños,puestoqueporsucontenidoenalcaloides
puede dar lugar a intoxicaciones.
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Petroselinumcrispum (Miller) A. W. Hill APIA CEAE
Perejil.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Los griegosya utilizabanestaespeciecomo diuréticoy emenagogo(FONT QUER,
1979).

EnEspañasehautilizadoencataplasmasresolutivos(LAZARO IBIZA, 1906;POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al, 1987; GONZALEZ-TEIERO, 1989; MULET, 1991),
como orexigeno y estimulante (FON]? QUER, 1979; POCHNOGUER,1981),diurético
(FONTQUER,1979; VILLAR etaí, 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991;
FERRÁNDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), emenagogo (FONT QUER, 1979;
VILLAReIaI., 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;MARTINEZ,1993),abortivo(VILLAR
etaí, 1987;MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTINEZ, 1993),vulnerario
(FONTQUER, 1979;VELAR etaL, 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989),hemostático,
(GONZALEZ-TEJERO, 1989; MIlLET, 1991; FERRANDEZ& SANZ, 1993),
hipoglucemiante(GONZALEZ-TEJERO,1989;MARTINEZ, 1993)y paraevitarmareos
(VILLAR eta!., 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:
* En el Pirineoaragonésseempleacomoremediocontrael mal aliento(VILLAR et

al, 1987).tEnGranadaseutilizaenmedicinapopularcomodigestivo,antiséptico,antialopécico,

antiodontálgicoyenafeccionesdegarganta(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* EnCastellónseempleapopularmentecomogalactófligo,detoxicante,analgésicoy

como aporte vitaminico (MULET, 1991).
* En Huescaseutiliza comopurgante(FERRANDEZ& SANZ, 1993).
* En Almería se cita como oxitócico y tonificanteoftálmico(MARTINEZ, 1993).
* BLANCO(1995) hace referencia a su uso como laxante en la SA del Caurel(Lugo).

Composiciónquímica

Contieneflavonoides:luteolol, apigenol; esencia:apiol y miristicina (mayoritarios),
pineno,apiina;vitaminasA, B, C; salesdehierro,calcio,fósforo,magnesio,sodio,potasio,
iodo, manganeso,azufrey diastasas(VANACLOTIXA, 1992).

CHAUDHARYetal (1986)destacanla presenciadeifirocumarinas:psolareno,5-y
8-metoxipsolareno,oxipeucedanina.
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Catálogo florLstico de plantas con uso tradicional

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Gn¡poterapéutico:GB - Diuréticos.

Los flavonoidescoadyuvadospor la esenciay las salespotásicasle confierenuna
accióndiurética.El apiol esaperitivo,digestivo,espasmolítico,emenagogoy vasoprotector.
El apiol y la miristicina ejercenunaacciónvasodilatadora.La riquezaen vitaminasy sales
mineralesle convierteen tónico, remineralizantey antianémico(VANACLOTXA, 1992).

El apiol, deacciónabortiva,esresponsablede sutoxicidad;estasustanciaaaltasdosis
provocahematuria,nefritis, hiperglucemiay parálisismuscular(MULET, 1991).

Indicado en casosde anemia,convalecencia,inapetencia,dispepsiasflatulentas,
reumatismo, gota, oliguria, edemas,hipertensión,amenorrea,dismenorreay halitosis.
Contraindicadoen el embarazo(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitatlocal

Cultivado en huertas.

Partedelaplantautilizada

Tallos y hojas.

Utilizaciónpopular Ref

1.- Tonificante/Estimulante. 3
2.- Antiséptico/Antihalitósico. 3

Mododeempleo

1.- Comerunaramitadeperejilcrudodoso tresvecesen semana«temantienesano
y flierte, aunqueno convieneabusar,porqueen muchacantidaddesgasta».

2.- Paracombatir el mal aliento, se recomiendamasticarun poquitode perejil
despuésde las comidas.

Otros usos

* Condimentario: lashojasse empleancomocondimentoen todo tipo de guisos

(asadosde poílo, carnes,pescados,etc.). (Generalizado).
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Catálogo jioristico de plantas con uso tradicional

Obse~aciones

Sedesconocensuspropiedadestóxicasy abortivas,sin embargoessignificativa la
recomendación generalizada de su uso en pequeñascantidades.

VALORI4ClON DE SUEMPLEO

Losprincipiosactivospresentesenlaplantajustificanla utilizaciónquedeellaseviene
haciendoen la medicinapopularde lazonade estudio.
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PinassylvestrisL. FINA CEAE
MACB 55129
Pino.
Pino albar,pino de balsain,aznallo,aznacho.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

El conocimientodelas resinasy oleorresinasde los pinosesantiquísimo.Losárabes
empleabanel cocimientoconcentradode lassemillasdelpinosilvestrey delanísnegrocomo
gargarismoantiodontálgico(DORVAULT, 1880).

EnEspañasehautilizado agranescalacomoespeciemaderabley combustible;para
la obtenciónde trementina,esenciade trementina,resmacomún,breavegetaly pez;sus
yemasentrabana formarpartede la Triacamagnay de la Cervezaantiescorbútica,y su
carbón,en los Trociscosbalsámicos ftiniantes (LAZARO IBIZA, 1906). En medicina
popular se ha empleado en afecciones de las vías respiratorias comoexpectorante,anticatarral
y balsámico(LAZARO IBIZA, 1906; FONTQUER, 1979; VILLAReIaL, 1987; MIJLET).
Tambiénsecitacomoantirreumático(FONTQUER,1979;VILLAReIaL, 1987),diurético
(FONTQUERelal, 1962),laxantey depurativo(SAENZ GUALLAR, 1982),antiséptico
y vulnerario(VILLAR elaL, 1987; MI.JLET, 1991).

Otrosusospeninsulares:
* En el Pirineoaragonésseempleapopularmenteparael tratamientode ezcemasy

quemaduras(VILLAR el al, 1987).

Composiciónquímica

Lasyemascontienenaceiteesencial,tesinasy principiosamargos.Lacortezapresenta
esencia(0,3-0,4%)rica en a- y 3-pineno;trementina;alquitráno breavegetal,decompo-
sicióncompleja,en la quepredominanlos fenoles(fenol, cresol,pirocatequina,et.) y sus
ésteres;resma;celulosay metil-celulosa.Las aciculascontienenflavonoidesy vitamina C
(VANACLOTXA, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:ROSO- Expectorantesincluyendobalsómicos.

La esenciaesresponsablede su acción antiséptica(por su riqueza en pinenos),
expectorante,diuréticouricosúrico,accionesreforzadasporlabreavegetal,y rubefaciente
(VANACLOIXA, 1992).Tambiénseutiliza encosméticacomofraganciaenla elaboración
dejabones,detergentes,cremas,locionesy perilimes(hastaunaconcentraciónmáximade
1.2%),y comoestimulanteen las preparacionesparabaño(BONI & PATRI, 1986).
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Catálogo flor istico de plantas con uso tradicional

La brea vegetalseempleacomo antiséptico,modificadorde las secrecionesy, en
ocasiones,en usoexternocomoqueratoliticoen cierto tipo dedermatosis(BEZANGER-
BEAUQUESNEeta!, 1990).

Lasaciculas,debidoasuriquezaenvitamina C, sirvenparala obtenciónde extractos
antiescórbuticos(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990).

Seindicaen afeccionesdelasvíasrespiratorias:gripe,sinusitis,faringitis,bronquitis,
traqueitisy asma;enreumatismo(usointernoy externo),gota,heridasyendeterminadotipo
de dermatosis(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Extensasrepoblacionesen todo el territorio, bosquetesen el valle del Zarzas,
pequeñosrodalesen el valle del Lillas, y algunosenclavesnaturalesal surde Cantalojas..

Partedela plantautilizada

Yemasy brotestiernos.

Epocaderecolección

En primavera (preferentemente en mayo)y principios de verano.

Utilización popular Ref

1.- Antisépticobucal/Sedantegingival. 5

Modo de empleo

1.- Paradesinfectar,fortalecery aliviar los doloresde las encías,recomiendan
lavarsecon unagasao hacergargarismosconel «aguade las teas».Paraello,
sehiervenduranteunos20-30minutosvariasyemasy brotestiernosen 1 litro
de agua.
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Otros usos

* Construcción:las ramasgruesasde pino se empleanen la elaboraciónde

«talanqueras»(vallas),y de vigasy tablonesde las viviendas.(Generalizado).

* Combustible:como leñaparael invierno. (Generalizado).

* Agrícola: al igual queel avellano,seempleanlasramasmásrectasy largascomo

varasparael crecimientodejudías.(Generalizado).

* Maderera-explotable:antiguamentela madera de pino se llevaba aMadridpara

vender

VALOR=4ClON DE SUEMPLEO

Su riqueza en a- y g-pineno justifica su empleo como antiséptico bucal.
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Plantago major L.

Catálogo floristico de plantas con aso tradicional

PLANTA GINA CE=4E

MACH54167
Llantén.
Llanténmayor, lenguade camero,plantaina,sietenervios.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinaclásicaseutilizaba como hemostático,vulnerario,antiinflamatorio,
antiodontálgico,estomáquico,y contrael asmay la disentería(FONT QUER, 1979).

En Españaseha utilizado en afeccionesoculares(LAZARO IBIZA, 1906),como
laxantesuave(FON]?QIJERelaL, 1962),astringente,antiinflamatorioy analgésico(FONT
QUER, 1979;MULET, 1991); antisépticoy vulnerario(FON]? QUER, 1979; VILLAR el
al., 1987;MULET, 1991;FERR.ANDEZ&SANZ, 1993;BLANCO, 1995);antiodontúlgico,
como remediode úlcerasy llagasbucales(FONT QUER, 1979; VILLAR el aL, 1987;
MULET, 1991; FERRAiNDEZ & SANZ, 1993), hemostático (PALAU, 1981; MULET,
1991); con aplicación en afecciones respiratorias (FONTQUER, 1979; COSTAeIaL, 1985;
MIJLET, 1991);antirreumático(VILLAR eta!, 1987; MULET, 1991); hipocolesteremiante
y espasmolítico(FERNANDEZ& NIETO, 1982).

Otrosusospeninsulares:
* En Castellónseutiliza en medicinapopularcomo demulcentey remineralizante

(MULET, 1991).
* En Lugo se emplea popularmente en el tratamientodeúlcerasgástricas(BLANCO,

1995).

Composiciónquímica

Contienemucílago,pectina,taninos,aucubina(glucósidoiridoide), noscapina(alca-
loide), colina, flavonoides,vitaminasA, C y K, saponinas,glúcidos,resma,mucilagenina,
salesde potasio(MULET, 1991;VANACLOTXA, 1992)y dosésteresosídicosdel ácido
caféico:verbascósido(ROMBI, 1991)y plantamajósido(RAVN & BRIMIER, 1988). Las
semillaspresentanproteínas,mucilagosy aceiteen el endosperma(ROMBI, 1991).

HO

HO cfiGHCH—CO
1O—Rh—G¡---O—0H2-—CH2 OH

verbascésido -
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

“Grupo terapéutico:ROSC- Expectorantesincluyendobalsámicos.

Experimentalmentesehancomprobadosusefectoscomo:

- antiséptico,debidoalaspropiedadesantimicrobianasquepresentala aucubina
(ISHIGURO elal, 1982)
- broncodilatador (KOICHECH eta!, 1982)
- hipocolesterenijante(MAKSYUTYINA el a!, 1978).
- antihistamínico y antiinflamatorio,debidoa la presenciade verbascósido
(KIMURAetaL, 1987).

Astringente,emoliente, béquico,balsámico, espasmolítico(acción debida a la
noscapina),antidiarreico,cicatrizante,diurético y hemostático(VANACLOTXA, 1992).

Se indicacomoantiinflamatorio(en catarrosrespiratoriosy urogenitales),vulnerario
(cataplasmasen úlcerasvaricosasy pústulasulceradas),enbañosocularesenel tratamiento
de conjuntivitisy blefaritis; en gargarismosen laringitis y traqucitis(MULET, 1991).

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito rosuladocomúnen prados,ribazosy bordesde caminos.

Partedela planta utilizada

Hojas.

Epocade recolección

Primavera y verano.

Utilización popular Ref

1.- Sedantegingival/Antiinflamatorio/Hemostático. 7
2.- Antiodontálgico. 7
3.- Astringente. 5
4.- Queratolítico. 3

224
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Mododeempleo

1.- Paraaliviarlos dolorese inflamacionesdeencías,y enel tratamientode«encías
sangrantes»,recomiendanenjuaguesbucalescon el aguade cocción de un
puñadode hojasde llanténen medio litro deagua(«aguadel llantén»).

2.- Paracalmarlas molestiasdela denticiónen niños,seaplicabasobrelas encías
un algodónempapadoconel «aguadel llantén»variasvecesal día.

3.- Comoremedioparael tratamientode llagaso heridasen la bocaseefectúan
enjuaguesbucales,antesy despuésde las comidas,conel «aguadel llantén».

4.- Paratratar los casosde erisipela,serecomienda«ensahumaral enfermo,dos
vecesal día,confloresdellanténpuestasenascuas».El tratamientosecontinúa
hastalacompletadesaparicióndelos síntomas.

VALORI4ClONDE SUEMPLEO

La composiciónquímicadePlantagomajorL., justifica su eficaciaen el trata-
mientode diversasafeccionesbucales.Sin embargo,desconocemoscualessonlos princi-
pios activosresponsablesde suefectocomoqueratoliticoparael remediode la erisipela,
porlo que no podemoscorroborardichaacción.
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Catálogo flor Istico de plantas con uso tradicional

PrunusspinosaL. ROSACEAE
MACH 55100
Endrino.
Endrinera,ciruelo endrino,arañón,espinonegro,maranon.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Empleadopor los griegoscomo estomáquicoy en gargarismoscomo astringente
(FONT QUER, 1979).

EnEspañasehautilizadoel fruto comoastringentey antidiarréico(LAZARO IBIZA,
1906; MULET, 1991), digestivo (VELAR et aL, 1987; MULET, 1991), hemostático
(PALAU, 1991); las flores como laxantes(FONT QUER, 1979; VILLAR et aL, 1987;
MULET, 1991); y la corteza como febrífugo (MIlLET, 1991). Entra a formar parte del
«pacharán»navarro,licor aromático,carminativo y tónico refrescante(MULET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésseempleaen medicinapopularel cocimientode las ramas

jóvenescomo depurativosanguíneo(VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

Presentataninos,ácidosorgánicos,sacarosa,vitaminaC, pectina,goma,flavonoides:
rutósido,biperósido,quercetrósido,prucianina(colorante)(VANACLOTXA, 1992),y 3,7-
diramnósidode kampferol(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

El fruto seempleaen farmaciacomo astringente,antidiarreicoy estimulantedel
sistema nervioso central (VANACLOTXA, 1992). La flor como laxante, diurética y
depurativadebidoa los flavonoides(TAMAS, 1986).Las hojasy la cortezaseconsideran
hipoglucemiantes,espasmolíticasy antipiréticas.LashojassoncitadasporVALNET (1983)
como antidiabéticasy antiasmáticas;estaúltima actividadposiblementesea debidaa la
presenciadel 3,7-diramnósidode kampferol(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990).
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RESULTADOS

Hábitat local

Presente en setos, ribazos y formando parte de la orIa de melojares.

Utilización popular

No hemos recogido referencias de su usocomoespeciemedicinalen la zona.

Otrosusos

* Alimentario: lasendrinas(recogidasenseptiembre-octubre)seempleancomo

comestible.(Generalizado).

* Explotable: no hay tradiciónde elaborarlicoresen el pueblo,pero «veman

camionesdelgobiernoquepagabana 150pts. elkilo deendrinas,seguramente
para hacer licores.(...) Para la recogida de las endrinas,secolocabaunamanta
o similardebajodelárboly sele azuzabaconvarasparaquecayeran».(15Ref.)
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Quercusllex L. subsp.ballota (Desf>Samp.in Bol.
FA CACEAE

MACB 54134
Encina.
Chaparra

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

EnEspañasehautilizadocomoastringentey antidiarreico(FONTQUER,1979; MAS
el a!, 1973; VILLAR el a!, 1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993); antihemorroidaly hemostático(FONT QUER, 1979;
PALAU, 1981; MULET, 1991), hipotensor y vulnerario (MIlLET, 1991; FERRANDEZ&
SANZ, 1993),antiinflamatorio(VILLAR el a!, 1987;MIlLET, 1991),hepatoprotector
(PALAU, 1981; MIlLET, 1991), estomáquico(PALAU, 1981; GONZALEZ-TEJERO,
1989), antiodontálgico (VILLAReIa!, 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989),y queratolítico
enel tratamientodeezcemas,verrugasy determinadotipodedermatosis(VILLAR el a!,
1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; FERRANT>EZ& SANZ, 1993).

Otros usos peninsulares:
* EnelPirineoaragonésseempleaenmedicinapopularcomoantipirético,antitusígeno,

y comoremediocontrala afonía(VILLAR ela!, 1987).
* En Castellónseempleapopularmentecomovermífugo,demulcente,antiséptico,

antigangrenoso, tónico cardiaco,antirreumático,descongestivoy anticatarral (MULET,
1991).

Composiciónquímica

Contieneprincipalmentetaninos;derivadostriterpénicos(quercilicósidoAy sugenina
correspondiente),flavonoides(kampferol-3-glucósido-2”,4”-dicumarato)(BEZANGER-
BEAUQUESNEel a!, 1990).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Lapresenciade taninosle confierepropiedadesastringentes;seha comprobadouna
actividadantiinflamatoriadelashojasdebidaalosderivadostriterpénicosy alos flavonoides
que presenta(BEZANGER-BEAUQUESNEeta!, 1990).
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RESULTADOS

Hábitat local

Ejemplaresdispersoso pequeñosrodalesen los melojaresdelasinmediacionesdel rio
de laHoz.

Utilización popular

No hemosencontradoreferenciasdesuempleocomoespeciemedicinal.

Otrosusos

* Curtiente:antiguamentesecodalacáscaraderobley encina,y en eseaguase

dejabandurantecuatroo cincodíaslaspieles,hastaqueperdíanel peloy podían
trabajarse. (5 Ref.).

* Alimentario: las bellotas de encina se
con un puñado de sal. (Generalizado).

han empleado comoalimento,cocidas
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Quercusrobar L. FAGACEAR
MACB 27680
Roble.
Carballo, roble albar.

QuercuspyrenaicaWilId.
MACB54135
Roble.
Melojo, marojo,roblemelojo, roblenegro.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

DesdelaAntigoedadseemplearontodaclasederoblescomoastringentes,diuréticos,
antiponzoñosos,detoxicantesy emolientes(FONTQI.JER, 1979).

EnEspañalasdiversasespeciesderoble,sehanutilizadoenlamedicinapopularcomo
remedioastringentey antidiarreico(FONTQUER,1979; MASeta!, 1973; PALAU, 1981;
VILLAR el a!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1987; MULET, 1991; FERRÁNDEZ&
SANZ, 1993), antihemorroidal y hemostático (FONT QUER, 1979; PALAU, 1981;
MULET, 1991),hipotensory vulnerario(MULET, 1991;FERRM4DEZ& SANZ, 1993),
antiinflamatorio(VILLAR eta!, 1987;MULET, 1991;BLANCO, 1995),hepatoprotector
(PALAU, 1981; MULET, 1991), estomáquico(PALAU, 1981; GONZÁLEZ-TEJERO,
1989),antiezcematoso,antiulcerosoy antiodontálgico(FONTQUER, 1979;VILLAR el
a!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO,1989).

Composiciónquímica

La cortezade ambasespeciespresentaabundantestaninos(10-20%)y cantidades
variablesde ácidosgálico y elágico; resinas,principios amargos,pectinay floroglucina
(VANACLOTXA, 1992).Los frutos contienenfécula (50%), ázucaresy grasas(FONT
QUER, 1979).

Datosfarmacológicot Usosterapéuticos

Reconocidosporsuefectoastrigente(riquezaentaninos),hemostático,antidiarréico,
antiinflamatorio,antisépticoy antipirético(VANACLOTXA, 1992).

Se indicanen enterocolitis,gastritis,hemorragiasde todotipo; y en usoexterno,en
quemaduras,eczema,estomatitis,faringitis, amigdalitis, vaginitis, heridas,ulceraciones
dérmicas,fistulasanalesy hemorroides(VANACLOTXA, 1992).Presentaciertaactividad
frentea litiasis urinarias(MANDANA & GAUSA, 1980).
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RESULTADOS

Hábitat local

* QuercuspyrenaicaWilld. es muy frecuente en el término estudiado, aparece

sustituyendoalas hayasen las orientacionesmásexpuestasy en las altitudesinferiores.

* Quercusrobur L. esescasoen la zonade estudio,aparecenalgunosejemplaresen

el barranco de la Laguna, en la orIa del hayedo.

Utilización popular Ref-

Antipirético. 5

Mododeempleo

1.- Comoremedioparabajarfiebresaltas,«seechabandospuñadosdecenizade
roble en una palanganacon aguatibia, se metían los pies del enfermoy a
continuaciónsedabanfriegasen ambaspiernasduranteunosminutos».

Otros usos

* Curtiente: (ver encina).

* Combustible: se utiliza como lelia para el invierno. (Generalizado).

* Carbonero: hacecuarentaañosseobteníacarbónvegetalderoble. (9 Reí’.).

* Forrajero:las bellotasde robleseempleabancomoalimentoparalos cerdos.

(Generalizado).

* Instrumental-Agrícola:la maderaderobleseutilizabaantiguamente,cuando

selabrabaconvacasy mulas,parala fabricaciónde «araos».(8Ref.).

* Fumable:las hojassehanutilizado comosucedáneodel tabaco.(6 Reí’).

* Etnobotánicainfantil: con las agallasdel roble,jugabande niños al «gua».(6

Ref)

VAL ORAClON DE SUEMPLEO

La bibliograflaconsultadaatribuyepropiedadesantipiréticasa la cortezade ambas
especiesde roble,quejustificanel empleoquede ellassehaceen nuestrazonadeestu-
dio,
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Ribesrubram L. SAXIFRACA CEAE
MACB 54163
Grosellero.
Grosellero rojo.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En Españaseha utilizado como aperitivo,diurético, febrífugo, refrescante,para
combatir las inflamacionesgastrointestinalesy en el tratamientode diversasafecciones
cutáneas (FON]? QUER, 1979).

Composiciónquímica

Lashojascontienenácidosfenólicos,flavonoides:rutina, isoquercitrina,astragalina,
sakuranetina,glucósidosdelkampferoly delquercetol(ROMIBI, 1991);cumarinasy esencia

(Il-pineno,sabineno,cariofileno,5-cadineno,alcoholes,fenoles)(VANACLOTXA, 1992).
Los frutos presentanvitamina C, pectina,ácidosorgánicos(cítrico, málico), flavonoides,
antocianinas(beterósidosde la cianidinay la delfinidina)(VANACLOIXA, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Antirreumático.Experimentalmentesehancomprobadosuspropiedadesdiuréticase
hipotensoras(RACZ-KOTILLA & RACZ, 1977).Debidoal contenidoen flavonoides,se
comporta como antiinflamatorio que actúa a tres niveles(VANACLOTXA, 1992):

1 - Inhibe la liberación de histamina por los mastocitos.
2.- Estimula a nivel córtico-suprarrenalla activación de la secrecciónde

catecolaminas,quedesarrollanunaacciónantíinflamatona.
3.- Ejerceunaacciónantagonistasobrela catecol-oximetil-transferasa,responsable

dela inactivación dela catecolaminaantiinflamatoria.

LosfrutospresentanpropiedadesvitamínicasC (empleadosenprocesosgripales)y P
(vasoprotector,aumentodelaresitenciacapilar,controldela permeabilidadcapilar),debido
a las antocianinas, mejorando la microcirculación retiniana y la agudeza visual (TI-IIERS &
JOSEPH,1973);espasmolíticasyantidiarreicas,porlapresenciadepectinas(KYEREMATEN
& SANDBERG,1986).
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RESULTADOS

Hábitat local

Nanofanerófitocultivadoen huertasy asilvestradoen algunossetospróximosal
pueblo.

Partedela plantautilizada

Los frutos.

Epocade recolección

Verano.

Utilización popular

1.- Anticatarral.

Ref

2

Mododeempleo

1.- Comoremedioparaelalivio delos «catarrosveraniegos»,serecomiendatomar
un zumodegrosellascon miel o azúcar,antesde las comidas.

Otros usos

* Alimentario: los frutos sonconsideradoscomestibles.(Generalizado).

VALORAClONDE SUEMPLEO

La presencia de vitamina C en los frutos de RibresrubrumL. justifican su utilización
comoremedioen el tratamientodecatarrosy resfriados.
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Rorippa nasturtium-aquaticumR. Br. C’RUÚIFERAE
MACB54200
Berro.
Mastuerzoacuático,berrio, mastuerzode agua.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Seutilizó como medicinaldesdela AntigúedadClásica(FONT QUER, 1979).

En España, además de su valor como comestible (LAZARO IBIZA, 1906; FONT
QUER, 1979;VILLAR ela!, 1987; FERRANDEZ& SANZ, 1993;BLANCO, 1995),se
ha utilizado la hoja como antiescorbútico(LAZARO IBIZA, 1906;FON]? QIJER, 1979;
MASeta!, 1973), diurético (FONT QIJER, 1979; VILLAR eta!, 1987; GONZÁLEZ-
TEJERO, 1989), aperitivo y antihelmintico (FON]? QUER, 1979; MASel aL, 1973),
antirreurnático,anticatarral,expectorante,béquicoy útil en el tratamientode afecciones
bronquiales(JAEN OTERO, 1984; VILLAR eta!, 1987;MIJLET, 1991),depurativoy
fortalecedor de encias (VILLAR el a!, 1987; MULET, 1991); recomendadoen las
obstrucciones viscerales, contra la hidropesía y las tisis incipientes (POCH NOGUER,
1981).

Otrosusospeninsulares:
* En el Pirineoaragonésseempleacomoreconstituyente(VILLAR ela!, 1987).
* EnGranadaseempleaenmedicinapopularcomopurgantey enlasafeccionesrenales

(GONZÁLEZ-TEJERO, 1989).

* En Huescaseutiliza comohipotensor(FERRANDEZ& SANZ, 1993).

Composiciónquímica

Contienegluconasturciinaque porhidrólisis enzimáticageneraisosulfocianatode
feniletilo (BEZANGER-BEAUQUESNEela!, 1990);vitaminasA, C, B1, B2, D, E, ácido
nicotínico;sodio, yodoy enzimas(VANACLOTXA, 1992).

Datosfarmacológico& Usosterapéuticos

Enfarmaciaseempleacomodiurético,antiescorbútico,modificadorde la secreción
bronquial y aperitivo (MiIJLET, 1991; VANACLOTXA, 1992). El isosulfocianatode
feniletilo ejerceunaacciónirritantesobrela piel, por lo quesevieneutilizandoen casosde
alopeciacomo estimulantedel cuero cabelludo(BEZANGER-BEAUQUESNEet al.,
1990).

234



Catálogo jlortstico de plantas con uso tradicional

Indicado en oliguria, cistitis, litiasis renal, inapetencia, alopecia, dermatitits seborreica
(VANACLOTXA, 1992).

Su abusopuedeproducir irritacionesen el estómagoy las vías urinarias(FON]?
QIJER, 1973).

RESULTADOS

Habitat local

Hemicriptófitoescaposoescasoen la zona,apareceen ciertaslocalizacionesde la
riberadel rio Lilas.

Utilización popular

Carecedeutilizaciónmedicinalen la zonade estudio.

Otros usos

* Alimentario:seempleala plantafrescaen ensaladas,preferentementerecogida

antes de la floración para que esté más tierna. (Generalizado).
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

Rosacanina L. ROSACEAE
MACB 54157
Escaramujo.
Rosalsilvestre,rosalmontés,escaramojo,escaranibrojo.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Enlaprehistoriael hombreempleóel fruto comoalimento. Los griegosla utilizaban
comoantialopécicoy en tratamientoscontrala rabia(FONTQUER, 1979).

En España se ha utilizado como astringente y antidiarreico (FONT QIJER, 1979;
SAENZ GUALLAR, 1982; VILLAR et aL, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989;
FERRANDEZ& SANZ, 1993),diurético(FONT QUER, 1979;FERRANDEZ& SANZ,
1993),vermífugo (FONT QUER, 1979; MULET, 1991), antiescorbúticoy antipirético
(FON]? QUER, 1973),queratoliticocomoremediocontralas verrugas(MULET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993), y en el tratamiento de afecciones oculares (FONT QUER,
1973; VILLAR eta!, 1987),.

Otros usos peninsulares:
* En la Comunidad valenciana se emplea como rubefaciente (POCH NOGUER.,

1981).
* Enel Pirineo aragonésse utiliza popularmente como reconstituyente, anticatarral,

antitusigenoy comoremedio parael alivio de tuberculosispulmonares(VILLAR et a!,
1987).

* EnCastellóncomoantiinflamatorioe hipotensor(MIJLET, 1991).
* BLANCO (1995)refieresu uso comovulnerarioen Lugo.

Composiciónquímica

Contienetaninos,pectina,ácidosorgánicos(cítrico y málico),ácidogálico,vitamina
C,flavonoides,carotenoides(frutos),pectina(VANACLOTXA, 1992).OSMIANSKI eta!
(1986)destacanla presenciade procianidoles(B1, B2, B3 y B4> y catequinas.

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Los frutos ejercen una acción astringente y antidiarreica, debida a la presencia de
taninos; los flavonoidesdeterminanunaaccióndiuréticay vitamínicaP (protectorcapilar,
venotónico).Las flores le confierenunaacciónsuavementelaxantey tónicageneral.Las
hojas son tonificantes, y cicatrizantes en uso externo (VANCLOTXA, 1992).
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Seindicaendiarreas,fragilidadcapilar,edemas,varices,obesidad,cistitis,urolitiasis,
convalecencia,asteniay heridas(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Nanofanerófitofrecuenteenorlasforestales,y enpradosy brezalesdelariberadelrío
Lillas.

Partedelaplanta utilizada

Los frutos.

Epocaderecolección

Se empiezan a recoger a finales de verano, se dejan secar y se guardan en un tarro,
conservándoseasí todo el año.

Utilizaciónpopular

1.- Antidiarreico.

Ref

3

Modo deempleo

1.- Comoremedioparacombatirladiarrea,sehiervenduranteal menos10 minutos,
4-5 frutos de escaramujo por taza de agua. Deeste decocto puedentomarsetreso mástazas
al día,hastaque desaparezcanlos síntomas.

Otros usos

* Alimentario: los frutos son comestibles,teniendocuidadode no ingerir los

pelos«pica-pica».(Generalizado).

* Etnoboténica infantil: los frutos, ensartados enhilo, se han empleado para la

elaboracióndecollaresy adornos.(6 Ref.).

VJ4LOR=4ClON DE SUEMPLEO

Comonos confirma la bibliografia consultada, el empleo de los escaramujos como
antidiarreicoquedajustificadopor la presenciade taninos.
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Rubus idaeusL. ROSJ4CEAE
MACB 54519
Frambueso.
Sangueso, chardonera, chordonera.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Utilizada por los griegos como oftálmico y tónico digestivo (FONT QUER, 1979).

En Españase ha utilizado como antipirético (FONT QUER, 1979), laxante,
antirreumático,tónicoestomacaly refrescante(FON]?QUER,1979;VILLAR etal., 1987).
EnelPirineoaragonésserefiereademáscomoantiinflamatorio,antihemorroidal,antiséptico
bucal, y como eficaz en el tratamiento de anginas.

Composiciónquímica

Las hojascontienentanino(10%),ácidosorgánicos,flavonoidesy pectina.Los frutos
presentan vitaminas A, B1, B2 y C; ácidos málico, oxálico, tartárico; esencia, azúcares y ácido
salicílico (VANACLOTXA, 1992).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Las hojaspresentanunaacciónastringente,diurética,antiinflamatoriay ligeramente
laxante; por ello se indican en casos de cistitis, oliguria, litiasis renal, faringitis, bronquitis,
estomatitis,blefaritisy conjuntivitis. Los frutos,consideradosvitamínicosy aromatizantes,
estánindicadosparael tratamientodel escorbuto(VANACLOTXA, 1992).Delassemillas
puedeobtenerseun aceiteantiinflamatorioy antieritematoso (CARNAT, 1980).

RESULTADOS

Hábitat local

Nanofanerófito frecuente en la orla del hayedo, y especialmente abundante en los
márgenesdelas pistasforestalesquelo recorren.

Partede laplanta utilizada

Los frutos.
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Epoca derecolección

Principios de verano.

Utilización popular Ref

1.- Tónicoestomacal/Eupéptico.

Mododeempleo

Parael alivio detrastornosdigestivosinfantiles, sepreparaun batido deleche
con varias frambuesas trituradas y azúcar, que se toma después de las comidas.

Otros usos

* Alimentario: las frambuesassoncomestibles,si serecogenbienmadurasy se

consumen pronto, ya que no se conservan bien. (Generalizado).

VALOR4ClONDE SUEMPLEO

Desconocemos cuales son los principios activos presentes en la planta responsables de
su accióneupéptica,porlo queno podemosjustificar,porel momento,lautilizaciónqueen
este sentido se ha venido haciendo del frambueso en el término estudiado.

2
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Rubusspp. ROSACEAE
MACB 54171
Zarza.
Zarzamora.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

La medicinagreco-romanautilizó las zarzamorascomo remedio antiponzoñoso,
antihemorroidaly en el tratamientode llagasy encíasdébiles(FONT QUER, 1979).

EnEspañaseha utilizado el fruto enla preparacióndejarabes(FONT QUEReta!,
1962), como astringente y antidiarreico (FONT QUER, 1979; VILLAR el al., 1987;
GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991;BLANCO, 1995),antihemorroidal(IFONT
QUER, 1979),en inflamacionesde garganta(FONT QUER, 1973;VILLAR elaL, 1987;
GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), en el
tratamientodeafeccionesbucales(llagas,heridas,inflamacionesy debilitamientodeencías)
(FON]?QUER,1979;VILLAReIa!, 1987;MULET,1991;FERRANDEZ&SANZ, 1993)
depurativo(VILLAR eta!, 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991),antisép-
tico y vulnerario(PUJADAS 1 FERRER,1974; VILLAR el a!, 1987; FERRANDEZ&
SANZ, 1993;BLANCO, 1995),resolutivo(GONZÁLEZ-TEJERO,1989;FERRRANDEZ
& SANZ, 1993),hipotensor(GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991;MARTINEZ,
1993), diurético (PALAU, 1981; VILLAR el a!, 1987; MULET, 1991), antitusígeno
(VILLAR eta!, 1987;MIlLET, 1991)y en laelaboracióndebebidasrefrescantes(MAS el
a!, 1973; MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:
* En Granadase usa popularmentecomo anticatarralhipoglucemiantey en el

tratamientodeafeccionesoculares(GONZALEZ-TEJERO,¶989).
* En Castellónse utiliza como antiinflamatorio, protector gástrico, demulcente,

analgésico,hipoviscosizantesanguíneoy anticatarral(MIlLET, 1991).
* BLANCO (1995),refieresu empleocomohemostáticoen laS8del Caurel(Lugo).

Composiciónquímica

ReferidosaR.~fruticosusL.,lostallosy hojascontienentaninos;y losfrutospresentan
ácidosorgánicos(láctico y oxálico),azúcares,inositol, vitamina C, taninos,goma,lípidos
y pectinas(VANACLOTXA, 1992).
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DatosfarmacológicosUsosterapéuticos

Los taninos le confieren una acción astringente y antidiarreica;ademásesdiurético,
hemostático en uso externo (VANACLOTXA, 1992),y presentaun comprobadoefecto
hipoglucemiante (ALONSOeta!, 1980). Los frutos están dotadosdeunaacciónligeramen-
te laxantey refrescante;se han utilizado como correctivoorganolépticode numerosos
preparadosfarmacéuticos(en laactualidadseprefiereutilizar lasframbuesas,Rubusidaeus
L.) (MULET, 1991).

Se indica en diarreas, diabetes, reumatismo, urolitiasis, oliguria, hemorroides. En uso
externo, sobre heridas, ulceraciones cutáneas, estomatitis, glositis, gingivitis, faringitis,
vaginitisy neuralgias(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitatlocal

Muyfrecuente en la zona como orIa forestal, -claros de bosque, setos, ribazos, bordes
de caminosy márgenesde pistasforestales.

Partedela plantautilizada

Brotestiernos.

Epocaderecolección

Lashojasy brotestiernosenprimavera,y los frutos(moras)afinalesdeveranocuando
estáncompletamentemaduros.

Utilización popular Ref

1.- Antidiarreico. 3

Modo deempleo

1.- Parael tratamientode diarreas,recomiendanmasticartallosfrescosy limpios de
espinasvariasvecesal día,hastaproducirel efectodeseado.Enniños, sepreparanhervidos
junto con arroz,siendo éstala únicacomidasólida a tomarhastala desapariciónde los
síntomas.
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Otros usos

* Agropecuario: se utiliza para formar setosvivos en las lindes de campos.

(Generalizado).

* Alimentario: las moras son consideradas buenos comestibles,crudaso en

mermelada,paralo cual secuecencon muchoazúcar,luego sepasanpor la
batidorao elpasapuré,y cuandoestáfrío seechanenun frascoy sedejanal baño
maria25 minutos.

J44LORACIONDE SUEMPLEO

La composiciónquímicade la plantajustifica suempleocomoantidiarreico,debidoa
laspropiedadesastringentesquele confieree! elevadocontenidoentaninospresenteentallos
y hojas.
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RumexcrispusL.
MACB 55115
Lengua de buey.
Lampazo,romaza,ruibarbosilvestre.

POLYGONACEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinagriegaseempleabanlas distintasespeciesdel géneroRumexcomo
astringente,antidiarreico,en afeccionescutáneas,antiponzoñoso,antiodontálgicoy enlos
doloresdeoídos(LAGUNA, 1566).

EnEspañase ha utilizado comotónico y depurativo(FONT QUEReta!, 1962),
astringente(POCHNOGUER,1981;MULET, 1991),antidiarreico(VILLAR etaL, 1987;
FERRANDEZ& SANZ, 1993), vulnerario(VIILLAReI a!, 1987;FERRANDEZ& SANZ,
1993;MIJLET, 1991),aperitivoy diurético(POCHNOGUER,1981),y enusoexternopara
trataTafeccionescutáneas(FON]? QUEReta!, 1962).

Otrosusospeninsulares:
* En Granadaseusaen medicinapopularcomolaxantey emoliente(GONZÁLEZ-

TEJERO,1989).
* En Almería seempleapopularmentecomoanticatarral(MARTINEZ, 1993).

Composiciónquímica

Contienetaninos,derivadosantracénicoslibres(emodoly crisofanol)oheterosídicos;
compuestosorgánicosferruginososy cantidadesvariablesde oxalatopotásicoy ácido
oxálico(BEZANGER-BEAUQUESNE,1990;MULET, 1991).

Datosfarmacológico& Usosterapéuticos

Los taninosjustificansuspropiedadesastringentes;los derivadosantracénicospresen-
tes en la raíz son responsablesde su ligera acción laxante.Consideradacomo tónico y
antianémico por la presenciade los compuestosorgánicosferruginosos(BEZANGER-
BEAUQUESNE,1990).

Se utiliza enfarmaciacomopurgantey colagogo(MIlLET, 1991).
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RESULTADOS

Hábitat local

Hemicríptófito escaposo ruderal y arvense, fecuente en prados húmedos, bordes de
camino,huertos.

Partedela planta utilizada

Hojas.

Epocade recolección

Primavera-verano.

Utilización popular Ref

1.- Antidiarreico. 8

Modo deempleo

1.- Comoremedioparacombatirlas diarreas,serecomiendatomarel decoctode
un «puñado»dehojasen medio litro de agua, administrándose una o dos tazas
del mismoantelos primerossíntomas.Aseguranque«cortaladiarreainstantá-
neamente».

VI4LORAClON DE SUEMPLEO

La presenciade taninosen la plantajustificasu empleocomoantidiarreico.
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RumexacetosaL.
RumexacetosellaL.
MACB 54129
Aceras, acederas.
Acedilla, agrilla, hierbasalada,vinagrera,vinagretas.

POLYGONACEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinagriegaseempleabanlas distintasespeciesdel géneroRumexcomo
astringentes,antidiarreicos,antiponzoñosos,antiodontálgicosy eneltratamientodeotalgias
y de afeccionescutáneas(LAGUNA, 1566).

En Españase han utilizado como aperitivo, diurético,digestivo y antiescorbútico
(FONTQUER, 1979);depurativo(FONTQUER,1979;VILLARetaI., 1987),vulnerario
y antiséptico(VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

Destacanporsu alto contenidoenácidooxálico y oxalatos,responsablesdesu sabor
ácidocaracterístico;antraquinonas(emodoly crisofanol); vitamina C, grasay azúcares
(VANACLOTXA, 1992; CHIEJ, 1983).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Presentanpropiedadesdiuréticas,efectolaxantesuave,descongestionantede la piel
y antiescorbútico.Se indican en casosde estreñimientoy enfermedadescutáneas.
Contraindicadasen enfermosdel riñón, puestoquesualto contenidoen oxalatosfavorece
la formaciónde cálculos(VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófitos escaposos muy comunes en prados húmedos y brezales, escombreras
y terrenosbaldíos.

Utilización popular

Sin referenciasde suusocomoplantasmedicinales.

Otros usos

* Alimentario: las hojas frescassecomenen ensaladas.(Generalizado).

* Refrescante: masticar acederas tiernas calma la sed. (7 Ref.).

Observaciones

Sesabequeno convieneabusarde suusoyaque«puedencausarmalestarde riñón»
(debidoa la presenciadeoxalatos).
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Ruta graveoleusL. RUTACEAE
Ruda.
Arruda.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinagreco-romanaseutilizó ampliamentecomo emenagogo,diurético,
antiespasmódico,antihelmínticoy antirrábico(LAGUNA, 1566).

En Españalas sumidadesfloridas entrabanen el «Bálsamo tranquilo, Vinagre
antisépticoy Aceite y PomadadeRuda»(LAZARO IBIZA, 1906).Seha utilizado como
remedioabortivo(FON]? QUER, 1979; VILLAR eta!, 1987; FERRANDEZ & SANZ,
1993;MARTINEZ, 1993),oxitócico(VIILLAReta!, 1987;FERRANDEZ& SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993),emenagogo(FONTQUER,1979;VILLAR eta!,1987;FERRANDEZ
& SANZ, 1993),antiespasmódico(FONTQUER,1979;POCHNOGUER,1981;VILLAR
eta!, 1987;BLANCO, 1995),antihelmíntico(FONT QUER,1979; VILLAR eta!, 1987;
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), rubefacientee irritante local, antiescorbúticoy
sudorífico(?FONTQUER,1979),analgésico(MAS eta!, 1973;SAENZ GUÁLLAR, 1982;
VILLAR eta!, 1987;MARTINEZ, 1993;BLANCO, 1995);antiodontálgico(VILLARet
a!, 1987; FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995),
antiinflamatorio(MAS ed. eta!, 1973; FERRANDEZ& SANZ, 1993; MULET, 1991;
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), emolientey resolutivo (VILLAR et a!, 1987;
MARTI?NEZ, 1993;BLANCO, 1995),queratoliticoeneltrataniientode eczemas,psoriasis
y verrugas(FERNANDEZ& NETO, 1982);hemostático(POCHNOGUER,1981),contra
el histerismo(POCHNOGUER,1981;VILLAR eta!, 1987),y comoremediode diversas
afeccionesoculares(VILLAR eta!, 1987;MARTIINEZ, 1993; BLANCO, 1995).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineoaragonésseempleaen medicinapopularcomoanticatarral,reconsti-

tuyentey tónico general(VILLAR eta!, 1987).
* EnHuescaseutiliza popularmentecomopurgantey paraladescongestióndelasvías

respiratorias(FERRANDEZ& SANZ, 1993).

Composiciónquímica

Presentaaceiteesencial(0.1%):metilnonilcetona(0.60-0.90%),metilheptilcetona,2-
undecanona,2-heptanona,2-octanona,2-nonanol,2-undecanol,pineno,cineol, limoneno,
ácidoanísico,fenoly guaiacol.Contienecumarinasentrelas quedestacamosel bergapteno,
xantotoxina, rutamarina, psoraleno, pangelina, isoimperatorina y rutarina. Se ha referido
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ademásla presenciade alcaloides(arborinina, fagarina, graveolina, graveolinina,6-
metoxidictamina,rutacridonay skimmianina)y delos ácidoscaprilico,caprinico,oenantilico
y plagónico(DUKE, 1991).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico: COS - Antiheznorroidales y antivaricosos.

La rutinale confierepropiedadesvenotónicas(empleadoen insuficienciasvenosas);
lametilnonilcetonadela esenciaesresponsabledesu acciónememenagogaquepuedellegar
a serabortivaa dosiselevadasporejercerun efectoestimulantesobrela fibra muscular
uterina.Las fumarocumarinasy la arborininasonresponsablesdesuacciónespasmolítica
(BEZANGER-BEAUQUESNE,1992). La arborinina presentapropiedadesabortivas,
antiinflamatoriasy antihistamínicas.Las flimarocumarinas,bergaptenoy xantotoxina,
ejercenun efectofotóxicoutilizado enel tratamientodepsoriasis.La acciónvermífliga se
le atribuyeala2-undecanona.Fagarmna,graveoliinayskimmianinasonalcaloidesdébilmen-
te abortivosy espasmolíticos(DI.JKE, 1991).Seutiliza en usoexternocomo rubefaciente
y revulsiva(VANACLOTXA, 1992).

La esenciaseempleacomo fraganciaen la elaboraciónde jabones,detergentes,
cremas,locionesy perfumes(MULET, 1991).

Setratadeunaespecietóxicaaelevadasdosis,cuyaintoxicaciónproducemetrorragias,
gastroenteritis, vómitos, convulsiones, confUsión mental, e incluso la muerte (DUKE, 1991).
La planta frescapuedegenerardermatitis, fotodennatitis,eritemasy quemaduraspor
contacto(VANACLOTXA, 1992).

Debidoa su escasomargenterapéutico,no esrecomendablesuusoporvía interna.

RESULTADOS

Hábitat local

No apareceen nuestrazonadeestudio,secríaen laderassoleadasy huertasdeGrado
del Pico y Valdepinillos,de dondeseobtieneporla poblaciónlocal.

Partede la plantautilizada

La parteaerea.

Epocaderecolección

Desdefinalesdeprimaverahastaprincipiosde verano.
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Utilización popular Ref

1.- Antiinflamatorio. 11
2.- Resolutivo/Emoliente. 5

Modo deempleo

1.- Parael tratamientode golpese hinchazones,sevierte enaceitetodalaplantao
sushojastrituradas,se«requema»,y unavezfrío y colado,seaplicafriccionando
sobrelaparteinflamada.

2.- Comoremedioutilizadoenel tratamientodeforúnculosy abscesoscutáneos,se
trituranenunmoderounasramitasde rudaconun poquitode aceite.Lapasta
obtenidase aplica directamentesobrela piel, a modo de emplasto,sujeto
medianteun vendaje.Esteemplastoesrenovadodiariamente,hastála completa
curacion.

Observaciones

* Consideradaespecietóxica,sonconocidoslos problemasdecontactoqueconlíeva

el manejode la plantaen fresco.

VALORAClON DE SUEMPLEO

El conocimientogeneralizadoacercadela toxicidaddeestaespecieposiblementeha
motivado su escasautilización de forma interna. Por otra parte, los principios activos
presentesen la plantajustificansuutilizacióncomoantiinflamatoriolocal.
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Rosmarinusofficinalis L. LAMIA CEAE
MACH 55101
Romero.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinagreco-romanaseempleó paracombatirla ictericia y el cansancio
(LAGUNA, 1566).

En Españaseha utilizado como tónico-estimulante,reconstituyentey orexígeno
(FONT QUER, 1979; POCHNOGUER, 1981; VILLAR eta!, 1987; MIlLET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993),antiespasmódico,diurético(FONT
QUER,1979),eupépticoyestomáquico(PALAU, 1981;VILLAReIa!., 1987;GONZÁLEZ-
TEJERO, 1989; MULET, 1991; MARTINEZ, 1993),antiinflamatorio(VILLAR eta!,
1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; MIlLET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), antirreumático(FONT QUER, 1979; POCH
NOGIJER,1981; VILLAR eta!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; MIlLET, 1991;
MARTINEZ, 1993;BLANCO, 1995),en el tratamientode afeccionesrespiratoriascomo
anticatarrál,expectorante,mucolítico,antitusígenoy antiasmático(VILLAR ela!, 1987;
MULET, 1991;GONZALEZ-TEJERO,1989;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTINEZ,
1993; BLANCO, 1995), hipotensor(FONT QUER, 1979; VILLAR el a!, 1987;
GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTTNEZ,
1993),hipoglucemiante(GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MARTINEZ, 1993),hipouricemiante
(MULET, 1991; MARTINEZ, 1993), colerético y colagogo(FONT QUER, 1979;
FERNANDEZ & NIETO, 1982), emenagogo(POCH NOGUER, 1981; GONZÁLEZ-
TEJERO,1989),depurativo(SAENZ GUALLAR, 1982; VILLAR elaL, 1987; MIJLET,
1991), antipirético(MAS eta!, 1973;GONZALEZ-TEJERO,1989), analgésico(VILLAR
eta!, 1987;GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MIlLET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993), sedantenervioso(GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991),
tónico circulatorio(VILLAR ela!, 1987;MIlLET, 1991),tónico capilar(PALAU, 1981;
VILLAR el a!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; MIlLET, 1991; FERRANDEZ &
SANZ, 1993;MARTIINEZ, 1993),antisépticoy vulnerario(FONT QUER, 1979;MAS el
a!, 1973; POCHNOGUER, 1981; SAENZ GUÁLLAR, 1982; GONZÁLEZ-TEJERO,
1989; MULET, 1991;MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995),profiláctico y tonificanteen
afeccionesoculares(MAS el a!, 1973; MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995). Dado su
carácteraromáticoseha empleadoparalaobtencióndeesenciasy perfumes,como especie
melífera,condimentariay comosucedáneodeltabaco(FONTQUER, 1979;GONZÁLEZ-
TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993;
BLANCO, 1995).
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Otrosusospeninsulares:

* En Granadase utiliza popularmenteen el tratamientode afeccionesrenales

(GONZÁLEZ-TEJERO,1989).
* En Castellónse empleaen medicinapopularcomohipoviscosizantesanguíneo,

hemostático, hepatoprotector,antilitiásico biliar, carminativo, purgante,astringente,
antihemorroidal,demulcente,revulsivo,antiflingico y afrodisiaco.(MULET, 1991).

* En la provincia de Almería, MARTíNEZ (1993) refiere su uso como
hipocolesteremiante,en casosde hiperpigmentacióncutáneay de leucemia.

Composiciónquímica

Contieneácidos fenólicos: cafeico, clorogénico, rosniarinico;flavonoidesderivados
delaluteolinayapigenina:4’-metoxi-diosmina,4’-metoxi-hespexidósido,6-metoxi-cirsimarina,
6-metoxi-homoplantagiina,6-metoxi-nepitrina,6-metoxi-eupafolinay 7-metoxi-fegopolina;
diterpenostriciciclos, rosmaridifenoly derivadosaromáticosdel abietano:picrosalvina
(principioamargo),ácidocarnosólico,rosmanol,7-metoxi-rosmanoly rosmadial(ROMBI,
1991).

Deentrelos numerososestudiosquesehanllevadoacabosobreel aceiteesencialde
romerodestacamoslos trabajosrealizadosporMIZRAHI eta! (1991),CHALCHAT eta!
(1993>y PEREZ-ALONSOel aL (1995),dondeserefierelapresenciadea-pineno(10-
25%),1,8 cineol (14-37%),mirceno(1-20%),alcanfor(9-19%),borneol(1-17%),acetato
de bornilo (1-14%)y p-cimeno(1-10%)comocomponentesmayoritarios.

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:ACM - Terapiabiliar colagogosycoleréticos.

Experimentalmentesehacomprobadosu actividadcoleréticay hepatoprotectoraen
ratas(HOEFLERet a!, 1987), y sus efectosantioxidantes(debidosa la presenciade
diterpenos,ácidorosmarinicoy picrosalvina)en diferentessustratosalimentarios(TATEO
& FELLIN, 1988).

Losácidosfenólicosle confierenpropiedadescoleréticas,colagogasy diuréticas,la
acciónestáreforzadapor la presenciade flavonoidesque, además,tienenuna actividad
espasmolítica.Laesenciaesresponsablede suaccióntónicageneral,estimulantedelsistema
nervioso,carminativa,antiséptica,emenagoga.Enusoexternoescicatrizante,analgésicay
estimulantedel cuerocabelludo(VANACLOTXA, 1992; ROMBI, 1991; BEZAINGER-
BEAUQIJESNEeta!, 1990)destacanla acciónantiinflamatoriay astringentedel ácido
rosmarimco.
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Puedecausarirritaciónrenaly rubet’acióndérmica(VANACLOTXA, 1992); a dosis
elevadasel aceiteesencialpresentaunaacciónepileptógena:1 ,8-cineoly alcanforinhibenin
vIIi-o la respiracióntisular del cortex cerebral en ratas (STEINMiETZ el a!, 1987).
Contraindicadoen el embarazo,afeccionesde próstata,gastroenteritisy dermatosis
(FERNANDEZ& NIETO, 1982; VANACLOTXA, 1992).

Seindica encasosdedisquinesiabiliar, dispepsia,meteorismo,inapetencia,espasmos
gastrointestinales,hipercolesterolemia,amenorreay dismenorrea.En uso externo en
reumatismos,neuralgias, heridas,alopeciay dermatitis seborreica(VANACLOTXA,
1992)

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Nanofanerófitodedistribuciónóptimamediterráneaoccidentalqueno apareceenel
téminoobjeto de nuestroestudio,sin embargosetratade unaespeciede granaceptación
popularqueesrecolectadaen lasladerassoleadasde las proximidadesde Villacadima.

Partedela planta utilizada

La parteaérea.

Epocade recolección

Durantela floración (mayo-julio).

Utilizaciónpopular Ref

1.- AnticatarrallExpectorante/Mucolítico. 10
2.- Emoliente/Resolutivo. 8
3.- Antiinflamatorio/Antírreumátíco. 7
4..- Analgésico/Antiinflamatorio¡Espasmolitico. 5

Mododeempleo

1.- En el tratamientode catarrosserecomiendatomarla infúsión de un«puñadito
deromero»dosvecesal día(mañanay noche)antesdelas comidas.El remedio
secomplementaconlainhalaciónde«losvahosdeunmanojoderomerococido
cuandosetengadificultadpararespiran>.
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- 2.- Parala resolucióndeforúnculos,seaplicanemplastosderomerofrito enaceite,
queserenuevandiariamentehastacompletarla curación.

3.- Comoremedioparael alivio de los doloresreumáticos,serecomiendaaplicar
enfriccionessobrelaszonasafectadaslatinturarealizadacon«doso tresramitas
deromeroflorido quesedejanmacerarun pardedíasenun frascoconalcohol».

4.- En veterinariapopular,«parael alivio de los doloresde tripa del ganado,se
ensahumaal animalcon romeromolido».

Otros usos

* Condimentario: como condimento, una vez recogido, se deja secar a tempe-

raturaambienteenunahabitaciónaireada,setroceay guardaenbolsaso botes,
paraserutilizado en distintosguisosy platospoplulares.(10Ref.).

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:1.02%.

Hg. 30. Gromatograma del aceite esencial de Rosmarlnus offlclnalls 1.
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Tabla 19.- ComposicIón porcentual (%~ del aceite esencial de Rosmaflnus otflclnalls L

Con
5dtauventea ordenados no, la secusenela de sé’ el..ciM, en la coiménina de SilIcona flRl

1. tricicleno

2. ct-tUyCnO

3. «-pineno

4. canfeno

5. 1-octen-3-oI
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11.a-tClpiflCflO

12. p-cimeno

14 t-ocuneno

15. T-tCTPUICflO

16. fenchona

17. c.t4CrpiflOlCnO

18 linalol

19. alcanfor

20 isopulegol

21. pinocarvona

22. botucol

23. terpinen-4.-oí

24. «-terpineol

25. verbenona

26. acetatode bomilo

27. w-copaeno

28. cariofileno

29. «-humuleno

30. germacrenoD

31. ci-niuroícno

32. ~..bisabol.eno

33. y-cadineno

34. 5-cadineno

35. espatuíenol

36. óxido decariotileno

37. epóxidode hurnulenoII

0.14

0.37

7.01
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0.01
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0 43

t

0.81
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2.44

0.01

0.62

1.26
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0.13

0.70

0.77

1.09

0.41

0.21

0.10

0.91

0.24

0.08

¡ 0.02

0.02

0.04

0.15

0.03

0.20

0.05

3.43

3.47

3.57

3.77

3,95

4.04

4.15

4.24

4 53

4.67

4.76

4.77 ¡

,4.96>~

5 23

5.48

5.92

6.11

6.21
‘711

7 35

7.52

7.82

¡ 8.12

8.41

8.66

11.12

14.23

15.51

16.49

17.27

17.84

18.15

18.23

¡ 18.48

19.95

20.08

20.80

920
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930
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978

999
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4 ~AO2O1--

1033

1045

1067

1076

1080

¡ .1119....

1128

1135

1146

1158

1169

1179

1265

1368

1410

1442

1467

1485

1495

¡497

1506

1556

1560

1584

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1Kp

COL/EM, IKp

COL, IKp

COIJFM, 1Kp

COL/EM, lKp

CGt/EM,Ip

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IK

JLixt-
COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

CGIJEM, 1K;>

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, [Kp

COL/EM, 1K;>

CGIJEM, 1K;>

CGIJF.M, IKp

COL/FM, IKp

COL/EM, IKp

COL/FM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1Kp

COL/EM, IKp

COL/FM, 1K;>

COL/EM, 1Kp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/FM, 1K1>

COL, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

CGL: Cromatografla gas-liquido - COL/EM: Cromatografla de gaseslEspectrometria de masas
1K: Indice de KovMs - líq,: Indice de Kováts del patrón
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VALORÁCLON DE SUEMPLEO

Además de las propiedadesterapéuticasde los principios activos presentesen
RosmarinusofficinalisL., ya indicadasporla bibliografia,los efectosquesele atribuyena
los componentesmayoritariosde su aceiteesencial(DUKE, 1994),justificanlos diversas
utilizacionesque sevienenhaciendodel romeroen nuestrazonadeestudio:

• mirceno(37.25%): analgésico,espasmolitico,bactericida.
- alcanror(19.63%):expectorante,descongestivo,espasmolitico,analgésico,

anestésico,antisépticoy revulsivo.
• 1,8 cineol (+ limoneno 16.05%): expectorante,anticatarral,antitusigeno,

antiséptico,sedante,anestésico,revulsivoy antiinflamatorioeficazencasos
de faringitis, laringitisy bronquitis.

a-pineno(7.01%):antiinflamatorio,expectorante,espasmolitico,antiséptico
y bactericida.
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SalviaverbenacaL. LAMIA CEAE
MACB 54145
Balsamita.
Gallocresta,verbenaca,salamanquesa,balsamina,hierbade los ojos.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Utilizada en la medicina clásicacomo remedio en diversas afeccionesoculares
(LAGUNA, 1566).

EnEspañasehautilizado comoestomáquicoy eupéptico(LAZARO IBIZA, 1906;
VILLAR eta!, 1987),antisépticoy vulnerario(FONTQUER, 1979;VILLAR eta!, 1987;
MIJLET, 1991; FERRANDEZ& SANZ, 1993; MIARTINEZ, 1993),antiinflamatorioy
analgésico(VILLAR eta!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:

* En Castellónseempleaen medicinapopularcomo antihemorroidal,hemostático,

antigripal,hipocolesteremiantey en el tratamientodeafeccionesoculares(MULET, 1991).

* En Almeria seutiliza comoantipiróticoy antitusigeno(MARTINEZ, 1993).

Composiciónquímica

Contiene compuestos flavónicos: luteolina, apigenina, salvigenina, 5-hidrox¡-
7,4’dimetoxiflavona;hidratosdecarbono:sacarosa,fructosayglucosa;compuestosterpénicos
(ácidoursólico),fitosterolesy fenantroquinonas(ARGAMASILLA-MOLINA, 1988).

DatosfarmacológicotUsos terapéuticos

Sin referenciasen la bibliografiaconsultada.

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Hemicriptófito frecuenteen Cantalojasen bordesde caminos,ribazosy campos
abandonados.
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Partedelaplanta utilizada
Hojasy flores.

Epocade recolección
Desdeprincipiosde primaverahastafinalesde verano

Utilización popular Ref

1.- Estomáquico. 3
2.- Vulnerano. 2

Mododeempleo

1.- Comoremedioparatratar«doloresdebarriga»,serecomiendatomarel decocto
de«unpufiaditodehojasy floresdebalsaminaenun cazodeagua»,tomándose
unao dostazasdelmismo,deformapuntual,cuandosepresentanlos síntomas.

2.- Paracicatrizarheridasseaplicansobrelazonaafectadahojasfrescastrituradas
a modo de emplasto,que serenuevancadacieNo tiempo hastacompletarla
curación.

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento: 0.06%

Hg. 31 Cromatograma del aceite esencial de SaMa veitenaca L.
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Tabla 20.- ComposIción porcentual (%> del aceite esencIal de Salvia verbenaca 1.

ConstItuyentes ordenados por la secuencie de su eluclón en la columna de Silicona DBI.

_____________________________________-. ~ Lr¿~ 1¿Iat¡f¡cac¡on~
1 ~-;>meno

2. 1-octen-3-ol

3. p.cimeno

4. 1,8cineol + limoneno

5. linalol

6. alcanfor

7. tezpiuen-4-oí

8. a-terpineoí

9. ji-damascenona

lO frbourbuneno

11 j3-eíeineno

[2. caricíhieno¡ ¡.

¡3. ammadendreno

14. 3,7-guaiadieno

¡5. a.humuleno

16. alloaroinadendreno

¡7 cis-Q.famcseno

¡8. gennacrenoD

19. gennacreno13

20. espatulenal

21. óxido decariofileno

22. globulol

23. vendiflorol

24. epóxidodehwnulenoII

25. 6,10,14-Úimetil,2- pentadecanona

26. 8-13epoxí- 15,16dinortab-12-eno

27. ácidohexadecanoico

28. fitol

0.08

0.36

0.03

1.16

0.22

0.08

0.12

0.10

0.25

0.10

0.11

.44.21

0.52

0.10

6.35

0.46

0.24

1.65

6.16

4.67

8.63

0.45

0.58

0.42

1.90

4.38

8.63

3.01

3.57

3.95

4.77

4.96

6.21

7.11

8.12

8.41

13.88

14.48

14.63

151..

16.12

¡6.30

16.49

16.72

17.05

¡7.27

17.76

19.93

20.08

20.22

20.43

20.80

27.52

28.49

30.67

34.35

930

957

1011

1020

1081

1120

1158

1169

1356

1376

1381

1410.

1429

‘435

¡442

1449

1459

1467

1482

1555

1560

¡565

1572

1584

¡825

1861

1946

2095

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1Kp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL, Rp

COL,1K;>

COL,1K;>

COL/EM, 1K

COL/EM, U~

COL/EM, IKp

CGLIEMJKp
COL, IXp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, IX

COL/EM, IXp

COL/EM, 1K;>

COL/FM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

CGL: Cromatografía gas-liquido - CGIJEM: Cromatografía de gases/Espectrometrla de masas

1K: Indice de KovMs - 3K;>: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 94.91%
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VALORAI CLONDE SUEMPLEO

Setratadeunaespeciepocoestudiadadesdeel puntodevistaquímicoy terapéutico.
Las escasasreferenciascon las que contamosno son suficientescomo parajustificar
plenamentesuutilizacióncomoestomáquicoyvulnerario.Noobstante,laacciónespasmolítica,
antiinflamatoriay bactericidaque DUKE (1994) atribuye al cariofileno (componente
mayoritariodesuaceiteesencial,44.21%),puedetenerciertarelaciónconlaeficaciadesu
empleo.
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Sambucusnigra L. CAPRJFOLL4CEI4E
MACB 54183
Sabuco.
Saúco,sauquero,sabugo,sabuquero,sayugo,cañilero.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinaclásicaseempleócomopurgante,antiinflamatorioy en el tratamiento
de las quemaduras(FONT QUIER, 1979).

En Españase ha utilizadocomo diurético(LAZARO IBIZA, 1906; FONT QUER,
1979;VILLAR eta!, 1987),diaforéticoy antiinflamatorio(FONTQUER, 1979;VILLAR
el aL, 1987;MIJLET, 1991),eficazenel tratamientode afeccionesrespiratorias(catarros
ygripes)porsuacciónexpectoranteybéquica(FONTQUER, 1979;MAS ed.eta!, 1973;
VILLAR el aL, 1987;GONZÁLEZ-TEJERO, 1989;MULET, 1991; BLANCO, 1995);
antihemorroidale hipotensor(VILLAR et al?, 1987; MULET, 1991; FERRANDEZ&
SANZ, 1993),antiodontálgico(MAS el al., 1973; VILLAR eta!, 1987; GONZÁLEZ-
TEJERO,1989;MIJLET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993);útil enafeccionesoculares
(FONTQUER,1979;VILLARetaL, 1987;MULET,1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;
BLANCO, 1995),emolientey resolutivo(FONTQUER,1979;BLANCO, 1995),vulnerario
(VILLAR el a!, 1987;GONZÁLEZ-TEJERO,1989; MULET, 1991;BLANCO, 1995),
analgésico(VILLAReta!, 1987;MULET, 1991);depurativo(FONTQUER,1979),eficaz
en el tratamientode las manchasde la carade las embarazadas(PALAU, 1981) y de la
erisipela(FONT QUER, 1979; GONZÁLEZ-TEJERO,1989).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésse usa en afeccionesde garganta,como digestivo,

antirreumático,espasmolíticoencólicosintestinalesy paradesintoxicarel hígado(VILLAR
el aL, 1987).

* En Granadase empleaen medicina popular como antidiarreico (GONZALEZ-

TEJERO,1989).

* En Castellón seutiliza popularmentecomo antiséptico,demulcente,febrífugo,

laxante,astringente,carminativoy hemostático(MULET, 1991).
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Composiciónquímica

- Las flores contienenflavonoides(rutina -3%-, isoquercetina,astragalina);aceite
esencialrico en alcoholesmonoterpénicos(linalool, nerol, geraniol) y con un elevado
contenido en ácidosgrasosvolátiles (palmítico, linoléico,
linolénico); mucílago, sales potásicas,ácidos fenólicos
(clorogénicoy caféico), y alcoholesy ácidostriterpénicos
(ROMBI,1991).Los frutospresentanesencia(0.01%)ricaen
ésteresde ácidosgrasos;azúcaresreductores,ácidosorgáni- “ “‘ o-t¡ucose

cos(cítricoy máTico),flavonoides(rutina,hiperósido),pectina,
antocianinas(ROMBI, 1991). En las semillas JENSEN&
NIELSEN (1973)han conseguidoaislarcuatroglucósidos sambunigrósido

cianogenéticos(sambunigrósido,prunasósido,holocalósidoy
zierósido).En la cortezaseencuentrantrazasde alcaloides,colinay triterpenos.

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:C03 - Diuréticos.

Experimentalmentesehacomprobadosu accióndiuréticaenratas(CHIEZE, 1983).

Las extractode flores se empleacomo sudorífico y diurético (ambos efectos
provocadosporlosácidosfenólicos),emoliente(porel mucílago),venotónico,antirreumático,
depurativo,galactógeno;el fruto como laxante,purgantey antirreumático;y la corteza
comodiurética,sudoríficay laxante(VANALCLOTXA, 1992).Seleatribuyenefectoscontra
las neuralgiasdel trigémino(BONI & PATRI, 1986).

A dosisaltas,lautilizacióndelos frutospuederesultaremetocatártica.Recientemente
sehanaisladohemaglutininascarditotóxicas(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitat local

Frecuenteenel bosqueripariodelvalledelZarzas,bordesdecaminos,setosy huertos.

Partedelaplanta utilizada

Hojasy flores.

Epocaderecolección

Las flores serecolectande mayoajulio, secándosea la sombralo másrápidamente
posible.
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Utilización popular Ref

1.- Anticatarral/Descongestionante. 20
2.- Analgésicoen cefaleas. 12
3.- Antiinflamatorio/Antiodontálgico. 10
4.- Veterinario:analgésico. 9
5.- Veterinario:antiséptico/vulnerario. 4

Mododeempleo

1.- Comoremedioen catarrosy resfriadosparadespejarla congestiónde narizy
pulmones,sevierten en unasascuasun par de puñadosde hojasy flores de
sabuco,se tapaal enfennocon una mantay se le hacenrespirarlos vapores.
Tambiénpuedeemplearseel infuso de un puñadode flores en medio litro de
agua,tomándoseunatazadoso tresvecesal día, endulzadacon miel.

2.- Parael alivio de doloresde cabeza,serecomienda«ensahumaral enfermocon
las flores del sabuco».

3.- Como antiinflamatorio,encasosde flemonesserealizansahumeriosdoso tres
vecesal díahastacompletarla curación.

4.- Paraaliviar «losdoloresdetripadel ganado»poringestióndehongos.Seponen
lasfloresenascuasy tapandoal animalconunamantasele haceaspirarel humo.

5.- En el tratamientode las heridasdel ganado,como antisépticoy vulnerario,se
empleabanlos sahumeriosde hojasy flores de sabucoen lazonaafectada.

Otrosusos

* Repelente:las flores de sabucose ponen en las entradasde las galerías

subterráneasquerealizanlos toposparaquedesaparezcan.(2 Ref)

* Doméstico: paradesinfectary darbuenolor a los pañalesdelos niños, unavez

lavadossesecabanal calorde unasbrasasenlas quesehubieraañadidoun par
de puñadosde flores de sabuco.(4 Ref).

VJ4LOR=4CLON DE SU EMPLEO

Todoslasaplicacionesmedicinalesquenoshansido referidasporla poblaciónlocal,
estánrelacionadasconalgunadelaspropiedadesterapéuticasquecitala bibliografiamédica

y fannacológicaconsultada.
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Santolina chamaecyparissusL. ASTER.4CEAE
MACB 54173
Manzanilla salvaje.

Abrótanohembra,brótano,ontina, bocha,santolina.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En la medicinaclásicaseempleabacomoremedioespasmolítico,diurético,emenago-
go y antiponzofloso(LAGUNA, 1566).

En Españaseha utilizado como tónico estomacaly digestivo (MAS el a!, 1973;
VILLAR el a!, 1987; GONZÁLEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANOEZ&
SANZ, 1993),espasmolitico(FOITF QUER,1979;MULET, 1991),antihelmintico(FONT
QUER, 1979; MAS el al., 1973;MULET, 1991),antiinflamatorio(VILLAR elal., 1987;
MULET, 1991),emenagogo(FONTQUER, 1979),antisépticoy vulnerario(PUJADAS1
FERRER,1974; FONT QUER, 1979;MULET, 1991;FERRANDEZ & SANZ, 1993),
estimulante(PALAU, 1981), antilitiásico (PUJADAS 1 FERRER, 1974), anticatarral
(GONZÁLEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991),hepatoprotector(VILLAR eta!, 1987;
MULET, 1991)y comocolirio ene1tratamientodeafeccionesoculares(MAS eta!, 1973).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineo aragonésseempleaen medicinapopularcomo antisépticoen el

tratamientode infeccionesvaginales(VILLAR el a!, 1979).

* En Castellónse utiliza popularmentecomo carminativo, protector gástrico,

hipoglucemiante,astringente,estimulantecirculatorio hemostático(MIlLET, 1991).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial,flavonoides(patuletina,luteolina),ácidosfenólicos(caféico,
vainíllico, cumárico),resinasy taninos(DUKE, 1991).

Los trabajossobre la composiciónquímica del aceite esencial de Santolína
chamaecyparissusL. realizadosen muestrasde Cantalojas(PEREZ-ALONSO, 1986;
PEREZ-ALONSO& VELASCO-NEGUERUELA,1992a,1992b)muestranunaesencia
caracterizadapor una riquezade la fracción monoterpénica,en la que destacancomo
componentesmayoritarioselbomeol(11.6-28.4%),alcanfor(9.2-24.9%)y 1,8cineol(2.3-
17.6%).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico:A03 - Antiespasmódicos.

Presentaefectosespasmoliticos,orexigenos,eupépticos,carminativos,antihelmínticos,

antisépticos,emenagogos,expectorantesy cicatrizantes(BEZANGER-BEAUQUESNEel
al, 1990; VANACLOTXA, 1992). RIOS eta! (1989)aislaná-sitosteril,3-á-D glucósido
quedemuestratenerun potenteefectoantiinflamatorioen animalesde experimentación.

Indicado en casosde anorexia,digestioneslentas, meteorismo,espasmos
gastrointestinales,dismenorrea,bronquitis,asmay oxiurasis.Enusoexternoseutiliza enel
tratamientode blefaritis,conjuntivitis, faringitis y vaginitis (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

a) Resultadosetuohotánicos

Hábitat local

Caméfitosufruticosofrecuenteenel pinardePinussylvestrisL. de las inmediaciones

del pueblo,y enlosroquedoscalizosde «El Castillejo».

Partedelaplanta utilizada

Capítulosflorales.

Epocaderecolección

Julio-agosto.

Utilización popular Ref

-- Estomáquico/Espasmolitico/Eupéptico. 4

Modo deempleo

1.- Parael alivio de cualquierafeccióngastrointestinal(dolores,digestionespesa-

das),«puedetomarseen casode apurounatazade infusión de 4 cabezasde

manzanillasalvaje,perohabiendode laotramanzanilla,esmejorutilizarlapor
que esmáseficazy tienemejorsabor».
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b) Resultadosanalíticos
* Rendimiento:0.36%.

Tabla. 21.- ComposIción porcentual <%> del aceIte esencIal de Santolina chn,aecypalyssus L.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su eluclón en la columna de SIlicona DEl.

- Cmiyenmk ‘1
l.a4uyaio

2.a-pineno

3. oatffcto

4. aabina,o

5. frpinaio

6. mirccno

7. alcohol yoniogj

8. «-terpineno

9. p-cimeno

lO. 1,8 cinco! + limoneno

II. Y4e>pineno

12. a-tezpinoieno

13. ¡mabí

14. 2-n,etilbutil-2-n,aiíbutirato

¡5. ~4uyona

16. a-canfonelal

17. trans-hidrato de sabinen o

18. al~nfor

19. pinocarvona

20.borneol
¡ ¡

2! terpmcn-4-ol

22. mirtaial

23.«-terpineol

24. acetato de bomilo

25.acdato de áerpaiilo

26.a-a~paa,o

27. cariofileno

28. alloaroniadendreno

29. gennaaeno O

30. T-cad¡neno

31.5-cadinajo

32. e~,atula,oi

33. óxido de o,riofll¿mo

34. globulol

35. T-cadinol -4- T-murolol

36. a-cadinol

37. ácido hexadecanoico

36 ¡ - itt <1<1K. -Idatificacién

0.38

0.76

0.99

1.93

4.62

0.12

0.11

1.08

4.40

1.67

2.24

0.51

0.45

0.22

0.15

0.28

0.71

1.80

2.24

.44.65

6.52

0.83

- 0.60

0.76

1.11

0.45

0.20

1.15

0.29

0.73

032

3.48

0.70

0.45

2.03

0.84

0.51

3.47

3.57

3.77

4.04

4.15

4.24

4.50

4.76

4.77

4.97

5.48

6.11

6.21

6.39

6.56

6.68

6.78

7.11

7 52

7.82
¡<1,

8.12

833

8.41

11.12

12.22

14.23

15.51

16.72

17.27

18.22

18.48

19.93

20.08

20.22

21.78

22.12

30.56

923

930

945

965

971

978

997

1010

1011

1020

1045

1076

1081

1089

1097

1103

1107

¡119

1135

COL/EM, IK

COl/EM, 1K
4,

COI./EM, 1K;>

COIJEM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, ¡14>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, I14~

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

CGIJEM, 1K;>

COL/EM, 114>

COL/EM, 1K

1146 ¡ COL/EM, IYKp

1158

1166

1169

1265

1302

¡368

1410

1149

1467

‘497

1506

1555

1560

1565

1618

1630

1942

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;>

COL/EM, IK

COL/EM, 114>

COL/EM, 114>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 114>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, lKp

COL/EM, 114>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 114>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K

CGL: cromatografía gas-líquido - CGLIEM: Cromatografía de gaseslEspectrometrla de masas
1K: índice de Kováts - ikp: indice de ¡<ováIs del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~J.28%
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Rg. 32. Cromatograma del aceite esencial de Santolina chamnaecypadssus 1.

20 bomeol

Observaciones

Aparecenciertasvariacionesen la composiciónquímicadel aceiteesencialde
nuestrasmuestras,respectoalosdatosaportadosporla biliografia.Nosencontramoscon
unaesenciacuyocomponentemayoritarioesel borneol(44.65%),conbajasproporcio-
nesdealcanfor(1.80%)y 1,8 cineol (1.67%).

VALORI4CLONDE SUEMPLEO

Losprincipios activospresentesen SantolinachamaecyparissusL., justificansu

utilizaciónenel tratamientode afeccionesgastrointestinales,tal y comonosconfirmala
bibliograflaconsultada.

Porotraparte,nuestrosresultadosanalíticoscorroborandichajustificacióndebido
alosefectosterapéuticosquepresentaelborneol,componentemayoritariode laesencia
(44.65%),comoanalgésico>espasmolíticoy antiinflamatorio(DUKE, 1994).
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ScolymushispanicusL. ASTERACEAE
MACB 55121
Cardillo.
Cardillo de comer,cardodeolla, tagarnina,tagarina.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No encontramosreferenciasen la medicinaclásicade su
medicinal.

empleo como especie

En Españaseha empleadopopularmentecomodiurético (FONT QUER, 1979) y
antidiarreico(BLANCO, 1995). Consideradoun buen comestibleen muchasregiones
españolas(FONT QUER, 1979;BLANCO, 1995); su látex tambiénsehautilizado para
cuajarla leche(FONT QUER, 1979).

Composiciónquímica DatosfarmacológicosUsosterapéuticos

Sin refencias.

RESULTADOS

Hábitat local

Hemicriptófito bienal frecuenteen cunetasdecarretera,veredasy escombreras.

Partedelaplanta utilizada

Flores.

Epocaderecolección

Verano.

Utilización popular

Antidiarreico.

Ref

5

267
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Mododeempleo

-- Comoremedioparael tratamientode diarreas,serecomiendacocerun puñado
defloresdelcardilloporcadamediolitro deagua,tomandounao dostazasante
los primerossíntomas.

Otros usos

* Alimentario: se emplean el tallo y lospeciolosdelashojascomocomestibleuna

vezlimpiosde espinas.Suconsumosiguevigenteenla actualidad,preparándose
en tortilla, conpatatasguisadaso en el cocido (10 ReÍ’.).

VALORACION DE SUEMPLEO

A pesarde que su empleo como antidiarreicose encuentraextendidopor otras
provinciasespañolas(BLANCO, 1995)> desconocemoscualessonlos principiosactivos
responsablesde dichaacción.

4*.
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Sideritishirsuta L. LAMLACEAE
MACB 54165
Rabogato.
Siderita,rabode gato, garranchuela.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No encontramosreferenciasdesuempleomedicinalen las culturasclásicas.

EnEspañasehautilizado comovulnerario(FONTQUER, 1979;GUZMAN, 1986;
VILLAR et aL, 1987; GONZAIEZ-TEJERO,1989), en el tratamientode afecciones
gastrointestinalescomocupéptico,estomáquico,espasmolítico,antidiarreicoyprotectorde
lamucosagástricaenenfermosdeúlcera(FONTQUER, 1979;GUZMÁN, 1986;VILLAR
etaL, 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991)y paratratarafebcionesrenales
(GUZMAN, 1986; GONZÁLEZ-TEJERO,1989).

Otrosusospeninsulares:

* EnGranadaseempleapopularmentecomoanalgésicoen cefaleas,antiodontálgico,

sedante,antiinflamatorio,hepatoprotectory queratolíticoen el tratamientode ezcemas
(GONZÁLEZ-TEJERO,1989).

* En Castellónseutilizaen medicinapopularcomohipotensor,y en el tratamientode

pulmoniasporsuacciónantimicrobianay antiinflamatoria(MULET, 1991).

Composiciónquímica

Contienediterpenos:ent-15-kaureno,ent-16-kaureno,ent-13-epimanoilóxido,ent-
Iabdadienos;flavonoides:luteolina,apigenina,gardenina,xantomicrol,dimetilnobiletina,8-
metoxicirsilineol;esteroles,taninos,azúcaresy esencia(GARCíA RUIZ, 1988).

Presentaun aceiteesencialrico en hidrocarburosmonoterpénicosenel quedestacan
a-pineno(7-49%), 1,8 cineol(1-21%)y g-felandreno(0-26%)comocomponentesmayo-
ritarios, acompañadosdepequeñascantidadesde á-f’elandreno(0-11%),sabineno(1-8%),
p-cimeno(1-6%)y terpinen-4-ol(1-6%);y de germacrenoD (2-9%)y 5-cadineno(1-8%)
comorepresentantesdela fracciónsesquiterpénica(MATEO etaL, 1983).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupoterapéutico:A02-Antiácidos,anúflatulentos,antiulcerosos.

BARBER.ANeta! (1987)destacansuacciónantiinflamatoriabasadaenlapresencia
de sideritolfiavonaehipoletin8-O-á-D-glucósido.

ReferidosaSideritisangusfohaLag.,decomposiciónquímicasimilar,VANACLOTXA
(1992)citasuempleocomoespasmolítico,antiinflamatorio,digestivo,antiulcerosogástrico
y vulnerario.

Se indica en casosde gastritis, úlceragastroduodenal,espasmosgastrointestinales,
enterocolitisy digestioneslentas; y en useexterno,parael tratamientode conjuntivitis,
blefaritis, estomatitis,faringitis, vaginitis, heridas,quemadurasy afeccionesreumáticas
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultadosetuobotánicos

Hábitat local

Caméfitosufruticoso,frecuenteenlasladerascalizassoleadasdelasinmediacionesde
Cantalojas.

Partede la plantautilizada

Loa tallos floridos.

Epocaderecolección

Primaveray verano.

Utilización popular Ref

1.- Espasmolítico. 1

Modo deempleo

1.- Paraaliviar «losdoloresfúertesdebarriga,se tomabaun vasodel aguade los
tallos floridos del rabogato(...), perohoy ya nadielo usa».
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B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.38%.
é

Tabla 22.- ComposicIón porcentual (%l del aceite esencIal de Sidentis hI,suta L
ConstItuyentes ordenados por la secuencla de su eluclón en la columna de SilIcona 081.

le nentLL3~r- ~n t+~-5 L~LW Y
_____________________ TAL_hLI~ t!4&~tt&~ó2i~
1 crIUYCflO

vi- ¡

3. canfeno

4. sabineno

5. p-pineno

6. mirceno

7.ix-fdajtdrenou —

8 o-ter¡ineno

9. p-cuneno

1Q.p-fdandnno + 1,8 dneoi + limoneno

II trans-oc¡meno

12. 1-terpineno

13.a-terpmoleno

14. linajol

LS. terpinen-4-o¡

16. a-tcrpinco¡

17. pulegona

18. acetato de a-tcr¡,eni¡o

19. «-copaeno

20. lVbourbuncno

21. carioflleno

22. 13-guijuneno

23. gennacreno D

24. ar-curcumeno

25. «-muroleno

26. 5-cadineno

27. calacoreno

28. trans-nerolidol <isómero)

29. cadin-4-en-l-oI

30. T—cadinol + T-murolol

31.a-cadinol

32. ácido hexadecanoico

33. farnesol (isómero)

34. flto¡

0 62

37.30 ¡

0.10

3.69

1.37

1.05

.11.15

0 15

o 83

3106,..

0 09

0.27

0.10

0.02

0.46

0.10

0.01

0.07

0.32

0.26

0.06

0.01

1.46

0.01

0.08

1.64

0.01

0.71

0.07

0.12

0.16

0.24

1.16

0.20

3 47

3.57

3 77

4 04

4.15

4.24

<4,5V

4.76

4 77

4.97

523

5 48

6.11

6.21

8.12

8.41

9.58

12.48

¡ 14.23

1448

15-SI

15.79

17.27

17.31

17.84

¡8.48

18.88

19.56

21.42

21.78

22.12

30.5 5

3 1.86

13435

923
930

945

965

972

978

$999

lelo

1011

1620

1033

1045

1076

1081

1158

1169

1212

1310

1368

1376

1410

1419

1467

1468

1485

1506

1520

¡542

1605

1618

1630

¡941

1993

2094

COL/EM, 1K;>

~CflLEAlfl-

COL, 1K;>

COL/EM. 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

IKp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

CGLIEM1K~.

COL, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, IX;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 7K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IX;>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;>

COL/EM, IX

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

CGL: Cromatografla gas—liquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometrla de masas

1K: Indice de Kováts - IKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~
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Flg. 33. Cromatograma del aceite esencial de Sldertds HIrsuta L.

VALOR-4ClONDE SUEMPLEO

A pesarde las pocasreferenciasobtenidasacercade los principiosactivosy efectos
terapéuticosde Síderitíshirsuta L., si atendemosa las propiedadesque DUKE (1994)
atribuyealos componentesmayoritariosde su aceiteesencial,podemosafirmar que éstos
le confierenciertaacciónespasmoliticay antiinflamatoriaquepuedejustificarel empleoque
sehizo en el pasadode estaespecie:

a—pineno (37.30%): espasmolitico,antiinflamatorio,antisépticoy bactericida.

1,8 cineol (+ limoneno+ ¡3-felandreno,36.07%): anestésicoy sedante.

limoneno(+ 1,8 cineol+ j3-felandreno,36.07%): espasmoliticoy sedante.
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SUenevulgaris (Moench.) Garcke C4RYOPHYLLA~EAE
MACB 54130
Colleja.
Acoletas,conejera,restallones,verderuela,alcaducea.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Especiedesconocidapor la medicinaclásica.

En Españaseutiliza comodepurativosanguíneoen el Pirineoaragonés(VILLAR el
a!, 1987), anticatarralen la comarcade Monzón (FERRANDEZ & SANZ, 1993),
espasmolíticaen laprovinciadeGranada(GONZÁLEZ-TEJERO,1989),antidiarreicoen
Almeria (MARTINEZ, 1993)y parael tratamientode afeccioneshepáticasen la provincia
de Jaén(GUZMA.N, 1986).

Composiciónquímica DatosfarmacológicosUsosterapéuticos

Sin refencias.

RESULTADOS

Hábitat local
Hemicriptófitoescaposofrecuenteen pradossecos,bordesdecultivos y caminos.

Utilización popular
Sin referenciasde suempleocomomedicinal.

Otros usos

* Alimentario: las hojastiernas,recogidasenjunio, puedencomersecrudasen
ensaladauna vez lavadasy aliñadascon aceite, sal y vinagre o limón; pero
preferentementeseconsumenen tortilla. (15 Ref.)

VAL ORACLONDE SUEMPLEO

El empleode estaespeciecomocomestibleenensaladasy tortillas seencuentramuy
extendidoen numerosasregionespeninsulares(LAZARO IBIZA, 1906; MULET, 1991;
FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTINEZ, 1993); sin embargo,suspropiedadesmedi-
cinalessonprácticamentedesconocidas,siendoescasosy dispareslos usosquede ella se
hacenen la península,lo cualjustificaríaen partela ausenciade remediospopularesque
presentanuestrazonade estudio.
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TaxusbaccataL. TAXACEAE
MACB 55118
Tejo.
Taxo,texo,tajo, tejón.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

El conocimientode sus propiedadestóxicasdesdela antiguedadha motivado un
conjuntodecreenciasy supersticionesentomoasufigura, tal comoatestiguala extendida
creenciaacercade la peligrosidaddesusombra(LAGUNA, 1566).

En Españacon el arilo carnosode laplanta(únicaparteno tóxica), sepreparabaun
jarabeútil en el tratamientode las afeccionesrespiratoriascon propiedadesexpectorantes
y béquicas(FONTQUER, 1979).

Composiciónquímica

Contienetaxina,milosina,taxicatina,resma,taninosy esencia;susprincipiosactivos
másimportantessonunaseriede diterpenosderivadosdeltaxano,entrelos quedestacael
taxol, aisladoinicialmenteen Tanesbrevifolia Nutt. (BRUNETON, 1991).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

El taxol inhibe ladespolimerizacióndelos microtúbulos,lo querepresentaun amplio
abanicode actividadessobretumoresexperimentales.Recientementesehanevidenciadolas
propiedadesantitumoralesy antileucémicasdeltaxol y susderivados(BRUNETON,1991).

Lashojascontienenprincipios con acciónantiespasmódica,anovulatoria,abortiva,
hipotensoray tranquilizante(BEZANGER-BEAUQUESNE,1990).

Setratadeunaespecietóxicacuyaingestióncausadoloresdeestómagoeintestinales,
diarrea,convulsiones,inflamacióndehígadoy riñonesy, finalmente,lamuerteporparálisis
cardíaca.

RESULTADOS

Hábitat local

Seencuentramejorrepresentadoenlos melojarespróximosalariberadelríodela Hoz,
tambiénaparecendosrodalesdecierta entidaden lo alto delbarrancodeTejeraNegra.En
el restodeltérminoúnicamentesepresentanpiesdispersoso enpequeñosgruposenlaszonas
del hayedomejorconservadas.
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Utilización popular

Sin referenciasde su usocomoespeciemedicinal.

Otros usos

* Maderero: sereconocecomounaespeciedebuenamaderaparasertrabajada.

Secreequeantiguamenteseutilizabaen la fabricaciónde diversosútiles, pero
en laactualidad,la lejaníadelos tejosdel puebloy la disponibilidaddeotrotipo
de maderasha motivadola caídade suuso. (3 Ref.).

* Mágico:consideradocomoárboldemalasuerte,evitándosedormir o sentarse

bajosusombra.(2 Ref.).

Observaciones

Seconsideraunaespecievenenosa,evitándosesu ingestiónporel ganado.(Genera-
lizado).

VALORACION DE SUEMPLEO

La toxicidaddel tejo justifica la ausenciade referenciasrespectoa su empleocomo
especiemedicinaly el temorquesehageneradoentomo asufigura.

4*.
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

Teucrium chamaedrysL. LAMIACEAE
MACB 54142
Caniedro.
Camedrio,carmesio,encinilla, carrasquilla.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Enel sigloXVI seempleócomoantipiréticoy comopreventivodela peste.EnEuropa
durantela segundamitad del sigloXVIII seutilizó comoantigotoso(FONTQUER, 1979).

EnEspañatambiénserefieresuusocomoantipiréticoy antigotoso(LAZARO IBIZA,
1906);empleándoseademáscomotónico,estimulantey astringenteenafeccionesintestina-
les(FONTQUTER, 1979;MULET, 1991),orexígeno(FONTQIJER,1979;VILLAR etal.,
1987), eupéptico(VILLAR et aL, 1987; MIlLET, 1991), hipotensor(MULJET, 1991;
FERRANDEZ & SANZ, 1993), vulnerario y antiinflamatorio oftálmico (PUJADAS 1
FERRER,1974),diaforético,diurético y emenagogo(POCHNOGUER, 1981).

Otrosusospeninsulares:
* En el Pirineoaragonésseempleapopularmentecomoanticatarral(VILLAR ela!,

1987).
* EnCastellónseutilizaenmedicinapopularcomoespasmolítico,laxante,carminativo,

antieméticoe hipoglucemiante(MIlLET, 1991).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial(0.03%),taninos,marrubina(principio amargo),harpágido,
ácidos fenólicos: cafeico, clorogénico (BEZANGER-BEAUQUESNEel al., 1990);
flavonoides:cirsiliol, cirsimaritina,heterósidosdeapigenoly luteolina,vicenina-2,cinarósido,
y derivadosacíclicos(HARBORNEe/al., 1986);teucriósido(heterósidofeniipropanóico>
(GROSSel aL, 1988); y diterpenoscaracterísticos(neo-clerodanos):teucrinaA y E,
teugina,dihidroteugina(SAVONA eta!, 1982),isoteuflidina(RODRIGUEZelal., 1984),
teuflina,teuflidinay 6-epiteucrinaA (FERNALNDEZ-GADEZelal., 1983).

El estudiorealizadopor CHIÁLVA el aL (1981)acercadel aceiteesencialde T.
chamaedrysL., revela la presenciade cariofileno (20.7%)y humuleno(14.2%)como
compuestosmayoritariosdelaesencia;sinembargo,el trabajodeMORERA(1981)destaca
como principalescomponentes:ct-pineno (13-22%),¡3-pineno(7-13%), carioflleno (7-
15%)y germacrenoD (9-16%);acompañadosdecantidadesvariablesdep-cimeno(4-10%),
1,8 cineol (1-6%),p-cimeneno(5.7%)y y-muroleno(3-6%).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Empleadoen farmaciacomotónico-amargo,estimulante,orexigeno,estomáquico,
antipirético, diaforético,depurativo,antiséptico,astringentey antihelmíntica(MIJLET,
1991).

RESULTADOS

A) Resultadosetuoboténicos

Hábitat local

Caméfitosufruticosofrecuenteen los roquedoscalizosde «El Castillejo», en las
inmediacionesde Cantalojas.

Partede(«plantautilizada

Los tallos floridos.

Epocaderecolección

Finalesdeprimavera- verano.

Utilizaciónpopular Ref

1.- Eupéptico/Estomáquico.

Modode empleo

1.- Paraaliviar los «problemasde estómagoy la pesadezde las grandescomidas,
antiguamentesetomabadespuésdecomer(ocuandodolía)unatacitade agua
delcamedro,quesehacíacociendounosminutosun manojitodelaplantaenflor,
y setomabaconbiendemielparadisimularsuamargor.(.. -) hoy yanadielo usa».

1
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B) Resultadosanalíticos

A Rendimiento:0.1%

Tabla 23.- ComposJclór¡ porcentual (%> del aceIte esencial de Teucrlum chamaodrys 1.
ConstItuyentes ordenados por la secuencla de su eluclón en la columna de SilIcona 091.

>.~

1

2. 1-octen-3-ol

3. ~1-pineno

4. mirceno

5.

6.

p-címeno

1,8 cineol + limoneno

7. trans-ocimeno

8. fenchona

9. linalol

10. acetatode 3-octanilo

11. alcanfor

12.

13. bomeol

trans-pinocarveol

14. terpinen-4-ol

15. a-terprneol

16. timol

17. a-cubebeno

18. p-damascenona

19. a-copaeno

20. ~3-bourbuneno

21. 13É-cubebeno

7.04

1.77

4-79

0.40

t

3.07

0.28

t

1.45

019

0.47

0.01

0.01

0.28

0.37

0.17

0.01

0.01

0.18

1.59

t

3.57

3.95

4.15

4.24

4.77

4.96

5.23

5.92

6.21

6.35

7.11

7.19

7.82

8.12

8.41

11.07

13.44

13.93

14.23

14.48

14.58

930

957

972

978

1011

1020

1033

1067

1081

1087

1120

1122

1146

1158

1169

1265

1342

1358

1368

1376

1379

COL/EM, IKp

CGLIEM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IK

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IK¡,
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22. cariofileno 31.97

23.~3tgurjuneno

24. c.-bergamoteno

25. cA-hurnuleno

26.¡3 -&meseno

27. gennacreno

28. IVselineno

29. gerniacrenoE

30.a-muroleno

31. a-cadineno+ 13-bisaboleno

32. 5-cadineno

33. a-calacoreno

34. [3-calacoreno

35. óxido de carioflíeno

36.

37.

38.

39.

40.

41.a-cadinol

globulol

veridiflorol

epóxidode humulena11

cadin-4-en-1-ol

T-cadinol + T-murolol

42. ácidohexadecanoico

43. fitol

0.57

0.19

9.10

1.33

23.75

1.41

3.29

0.50

0.97

2.08

0.02

0.01

0.77

0.02

0.01

0.20

0.02

0.67

0.88

0.47

0.50

15.79

16.04

16.49

16.69

17.27

17.43

17.76

17.84

18.22

1 8.48

19.19

19.56

20.08

20.22

20.43

20.80

21.42

21.78

22.12

30.55

34.34

1410

1419

1427

1442

1448

1467

1472

1482

1485

1497

1506

1530

1542

1560

1565

1572

1584

1605

1618

1630

1941

2904

CGL/EM, IKp<

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

¡ COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

CGL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

CGL: Cromatografla gas-liquido - COUEM: Cromatografla de gaseslEspectrometrlade masas
1K: Indice de Kováts - IKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~
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Flg.23. Cromatograma del aceite esencial de Teucriun> chanrnodrys L.

VALORI4ClON DE SUEMPLEO

Los principios activospresentesen la planta,especialmentela marrubina(tónico
amargo),justificanel empleocomoestomáquicoy eupépticoqueantiguamentesedabaen
el territorioestudiado.Porotraparte,la acciónespasmolitica,antiinflamatoriay bactericida
queDUKE (1994)atribuyeal carioflíeno(componentemayoritariode su aceiteesencial,
31.97%),pudieratenerciertarelacióncon la eficaciadesuutilizac¡on.

fi,:

27. germacreno D
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Teucriumpolium L. subsp.capitatum(L.) Arcangeli
LAMLA CEAE

MACB 54123
Tomillo blanco.
Zamarrilla, polio, polio montesino,tomillo macho.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

DIOSCORIDEShacereferenciaa suutilizaciónen la medicinaclásicacomoemena-
gogo, laxante,antiponzoñosoy eficaz en el tratamientode la hidropesía,la ictericia y
afeccionesdel bazo(LAGUNA, 1566).

En Españaseha utilizado como digestivo y estomáquico(FONT QUER, 1979;
VILLAR eta!, 1987;MIlLET, 1991;FERRM4DEZ&SANZ, 1993),emenagogo(FONT
QUER,1979;MULET, 1991),tónico,estimulante,diurético,antirreumáticoy antiponzoñoso
(FONT QUER, 1979).

Otrosusospeninsulares:

* En el Pirineoaragonésseempleapopularmentecomoanticatarral,espasmolíticoy

depurativo(VILLAR eta!, 1987).

* EnCastellónseutiliza enmedicinapopularcomotónicovenoso,hipotensor,laxante,

antiséptico,vulnerado,hemostático,antiinflamatorio,astringentey antihelmíntico(MIlLET,
1991).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencial,flavonoides:acacetina,salvigenina,apigenina,luteolina,6-
hidroxi-luteolina,isoquercetina,rutinay kampferol(HAiRBORNEeta!, 1986);eiridoides
(BEZANOER-BEAUQUESNEeta!, 1990).

Presentaun aceiteesencialrico en hidrocarburosmonoterpénicos,en el quedestaca
la presenciade a-pineno(1-28%)y ¡3-pineno(1-17%) comocomponentesmayoritarios,
junto concantidadesvariablesdesabineno(0-16%),mirceno(2-13%),limoneno(0-22%),
p-cimeno(0-8%), linalol (0-6%)y cariofilenoy germacrenoD comorepresentantesde la
ftacción sesquiterpénica(MORERA, 1981; VOKOU & BESSIERE, 1985; PEREZ-
ÁLONSOeta!, 1993).
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Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Experimentalmentesehacomprobadosuefectocomohipoglucemiante(GHARALBEH
eta!, 1988),unaacciónantimicrobiana(vulneraria)debidaala presenciadeiridoides(RIZK
eta!, 1986)y antiinflamatoria(CAPASSOeta!, 1983).

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Camétito sufruticosofrecuenteen los pradossoleadosde «Los Bonales»y en los
roquedoscalizosde «El Castillejo».

Partede la plantautilizada

La parteaérea.

Epocade recolección

Primavera- verano.

Utilización popular Ref

1.- Antiinflamatorio(en veterinaria).

Modo deempleo

1.- Parael alivio deinflamacionesocasionadasporgolpeso contusionesenlaspatas
delganado,antiguamentesepreparabaun emplasto«conunmanojodeltomillo
blancomachacadoy mezcladocon salivadel animalenfermo»queserenovaba
diariamentehastacompletarla curación.

1
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B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.17%

flg. 36. Cromatograma del aceite esencial de Teucriun> pollun> 1. subsp. capitatun> (L.> Arcangelí
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Catálogo Jioristico de plantas con uso tradicional

Tabla 22.- ComposicIón porcentual (%) del aceite esencial de Toucflum poflum L subsp. capitatun> (L> Arcangelí.
Constituyentes ordenados por la secuencía de su eluclón en la columna de Silicona 081.

N’ ¡Sc. ~ S~I <túIcat~¿ñ ¡

Comnonente 4: -%

923 COL/EM, 1K;,1. a-tuyeno

2 ~kpinéio

3. canfeno

4. dehidrosabineno

5. sabineno

6-pi

7. mirceno

8. a-felandreno

9. a-terpineno

10. p-cimeno

11. 1,8 cineol + limoneno

12. trans-ocimeno

13. y -terpineno

14. áxidodecis-linalol

15. óxido de trans-linalol

16.

17. linalol

18.

cz-terpinoleno

acetatode 3-octilo

19.

20. alcanfor

21. trans-;,inocarveol

22. verbenol

23. pinocarvona

24. bomeol

25. terpinen-4-ol

076

~38.57

0.29

0.92

7 50

10.23.

5.68

0.23

0.56

0.95

5.72

0.68

0.73

0.46

0.40

0.34

1.58

0.21

1.15

0.28

2.57

3.05

1.37

1.16

1.22

3.47

—I ¡

3.77

3.80

404

El.

4 24

4.53

4.76

4.77

4.96

5.23

5.48

5.68

5.88

6.11

6.21

6.39

6.68

7.11

7.19

7.31

7.52

7.82

8.12

• 930L
E. ¡

945

947

964

972 E-

978

999

1010

1011

1020

1033

1045

1055

1065

1076

1081

1089

1103

1120

1122

1127

1135

1146

1158

CGL/EM,IKp

COL, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

• CGL/EM, IKp

COL/EM, IX;,

COL, 1K;,

COL, IX;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IIKp

COL/EM, 1K;,

COL, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1Kp

CGL/EM, IKp

COL/EM, IX;,

CGL/EM, 1K;,

COL/EM, IIKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IX;,

COL/EM, 1K;,
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Catálmio flsrtstíco de plantas con uso tradicional

26. p-cymen-8-ol+ mirtenal

27a-tcrpineol

28. verbenona+ ¡nirtenol

29. trans-carvcol

30. carvona

31. acetatodebornilo

32. timol

33. acetatodetery¡enlo

34. a-copacno

35. j~ -bonrbuneno

36. carioflleno

37. a-bergamoteno

38. a~humu1eno

39. j3-fameseno

40. gennacrenoD

41. ar-curcumeno

42. gennacrenoB

43. ct-muroleno

44. frbisaboleno

45. 8-cadineno

46. a-caíacoreno

47 espotulenol

48. T-cadinoí+ T-murolol

49.a-cadinol

50. cadaleno

51. ct-bisaboíoí

122

002

2,30

0.42

0.29

0.02

0.86

002

0.01

0.01

0.01

0.02

0.01

2.77

236

0.25

0.01

0.63

0.55

0.01

0.02

0.22

0.01

0.01

0.03

833

8.41

8.64

9.12

9.67

11.07

11.12

13.13

¡4.23

¡4.48

15-sl

16.04

¡6,49

¡6.51

17,27

¡7.31

17.76

17.84

18.15

¡8.48

¡9.19

19.97

2 ¡.78

22.12

22.71

23.15

1166

¡169

¡177

1196

1215

¡263

¡263

1331

¡368

1376

1410

1427

¡442

¡443

1467

¡468

1472

1485

1495

¡506

¡530

1556

1618

1630

1651

1666

COL/BM, 1K;,

COL/BM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lKp

COL/EM, 1Kp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, ¡Kp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;)

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

CGL: Cromatografía gas-liquido - GGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometría de masas
1K: Indice de KOVátS - lKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~

VALORAClONDE SUEMPLEO

Los principios activosde la plantale confierenpropiedadesantiinflamatorias,tal y
comonosconfirmala bibliografiaconsultada.Porotraparte,nuestrosresultadosanalíticos
corroborandicha acción debido al alto contenido de a-pineno(38.57%) y Il-pineno
(10.23%)presenteenel aceiteesencial,ambos,segúnrefiereDUKE (1994),conmarcados
efectosantiinflamatorios,quejustificansuusotradicionalenlamedicinaveterinariapopular.
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Catálozo IlorLstico de plantas con uso tradicional

LAMIA CEAETeacrium scorodoniaL.
MACB 54104
Escordio.
Escorodonia,escordiobastardo.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No contamoscon referenciasdesu utilizaciónen la medicinagreco-romana.

EnEspañaseha utilizado comotónico general,orexigeno,estomáquico,diurético,
diafóretico,vulnerarioy resolutivo(FONT QUER, 1979)y antihelmíntico(FONT QIJER,
1979;BLANCO, 1995).

Composiciónquímica

Contieneflavonoides:cirsiliol, cirsimaritina,cirsilineol,salvigenina,apigenina,luteolina
y 6-hidroxiluteolina(HARBORNEeta!, 1986).

Además,presentaaceiteesencial(0.01%)caracterizadoporun alto contenidode la
fracciónsesquiterpénica,enel quedestacanaristoleno+ ¡3-carioflíeno(12-21%),germacreno
D (6-13%)y óxido decariofileno+ espatulenol(4-13%)comocomponentesmayoritarios,
juntoconvaloresmediosdearomadendreno(0-6%),aIIo-aromadendreno+a-humuleno(2-
4%)y epóxidode humuleno(2-5%) (VELASCO-NEGUERLJ?ELA& PEREZ-ALONSO,
1990).

Dalosfarmacológicos.Usosterapéuticos

NEUN4ANN (1965) refiere su utilización como estimulantedigestivo, ligeramente
espasmoliticoe hipotensor.

RESULTADOS

A) Resultadosetuobotánícos

Hábitat local

Hemicriptófito escaposofrecuenteen los enclavesmáshúmedosdel hayedo,y en el
bosqueripario del valledel río Zarzasdondeesespecialmenteabundante.
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Catálogo flor/Mico de plantas con uso tradicional

Partedela planta utilizada
La parteaerea.

Epocade recolección
Jumo,julio y agosto.

Utilizaciónpopular Ref
1.- Antihelmíntico(en veterinaria). 1

Modo deempleo

1.- Paraeliminarlaslombricesdel ganado,antiguamenteseutilizaban«lashojasy
floresmachacadasdel escordio,puestasenaguadurante7horas,y de eseagua
sele dabadebeberal animaltresvecesal día, (...) tienequetenerunamedicina
comola del ajo, porqueal machacadohuelemuy parecido,poresocuraigual
de bien».

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.2%.

Fig. 36. Cromatograma del aceite esencial de Teucrlum scorodonla L.

24 catiofileno
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19

• 3~
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0~ •
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Catálogo jiorístico de plantas con uso tradicional

Tabla 25.- ComposIcIón porcentual 4%) del aceite esencial de Teucflum scomdoiita L.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su eluclón en la columna de Silicona 091.

1 .ai-;,ineno

2. canfeno

3. 1-ccten-3-ol

4.

5. mirceno

6. p-cimeno

7. 1,8 cineol + limoneno

8. trans-ocimeno

9.yi-terpineno

10. óxido de cis-linalol

11. óxido de trans-hnalol

12. linalol

13. isopentilisovalerato

14. acetatode 3-octanilo

15. alcanfor

16. terpinen-4-ol

17. c»-terpineol

18. geraniol

19.

20. ylangleno

21.ai-copaeno

22. ¡3.-bourbuneno

0.06

0.97

t

0.27

0.14

0.32

0.80

t

0.01

0.10

0.05

1.33

0.28

0.62

0.04

0.40

0.36

0.07

7.62

0.37

2.63

0.19

3.57

3.77

3.95

4.04

4.24

4.77

4.96

5.23

5.48

5.68

5.88

6.21

6.29

6.36

7.11

8.12

8.41

10.12

13.43

14.08

14.23

14.48

930

945

957

964

978

1011

1020

1033

1045

1055

1065

1081

1084

1088

1119

lisa

1169

1230

1342

1363

1368

1376

COL/EM, lKp

COL/EM, IK,

COL, IK¡,

COL/EM, lKp

COL, 1K;,

COL/EM. 1K;,

COL/EM, 11(43

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL, IKp

COL, IKp

COL, IKp

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;>

COL/EM, IKp

~tompuneme~ ______ ______ l~¡~deup~4ca46~
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Catálogo flor/Mico de plantas con uso tradicional

23. ¡3rcubebeno

24. cariotileno
¡ ¡

25 aromadend

26.ai-humuleno - ¡

27. alloaromadendreno

28. germacrenoD

29. Q-muuroleno

30. ¡3-bisaboleno

31. yi-cadineno

32. calameneno

33. Srcadineno

35. fr-calacoreno

36. espatulenol

37jói¡dódé~¿tiófiIen
~ 2.-

38. epóxidodehumuleno1

¡39, epóxidode humuleno11

40. epóxidode humulenoDI

41. cadin-4-en-1-el

42. T-cadinol

43. a.-cadinol

¡44. cadaleno

3.37

23.74,..

0 28

0 32

0.33

0.19

0.27

0.64

0.26

0.19

0.26

1.25

2.25

24.73.

051

6.53

0.10

1.30

0.70

1.07

0.40

14.58

15.51..1.

16 12

¡ .46.49.

16.72

17.27

17.84

18.15

18.22

18.86

18.48

18.88

19.19

19.97
,..

20.08

20.47

2080

2 1.20

2 1.42

2 1.78

22.12

22.71

1379

1410 -

1429

14-2.

1449

1467

1485

1495

1497

1519

1506

1520

1530

1556
r

1560

1573

1584

1598

1605

1618

1630

1651

COL/EM, IX;,

COL/EM, 1K¡~

COL, IX;,

COL, 1K;>

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;>

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>

COL/EM, 1K;>
vr..

, CG-IJEM,IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, IX;>

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL: Cromatografla gas-líquido - CGLIEM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas
¡3<: indicede Kováts - iKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTiFICADOS: 9681%

VALOR~4ClONDE SUEMPLEO

A pesardequela utilizaciónde Teucr¡umscorodoniaL. comoantihelminticotambién
seencuentramuyextendidaporGalicia(BLANCO, 1995),carecemosdedatosfitoquimicos
parajustificar la eficaciade esteremediopopular. Por otra parte,los componentesque
nuestrosresultadosanalíticosrevelancomomayoritariosen el aceiteesencial,carioflíeno
(23.74%),óxidode cariofileno(24.73%)y á-humuleno(11.49%),tampocoparecenestar
implicadosen dichaacción.
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Catáioto Iloristico de Mantas con use tradicional

Thapsiavillosa L.
MACH 54118

Cañiguerra.
Zumillo, cañaheja,cañaguerra,candilejahedionda,tagarno.

APIA CEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Desconocidaporlos grandestratadistasde la Antigúedadclásica.

En Españasehautilizado comopurgantey emético(?FONTQIJER,1979; VILLAR
eta!, 1987),antirreumáticoy comoremedioparacombatirla sarna(FONTQIJER,1979).

Composiciónquímica

Losextractosetéreosde frutosdeT villosaL., contienenpequeñascantidadesdeahí-
bencenossustituidos: trimetilalilbencenoy dimetoxialilbenceno;13-pineno, limoneno, p-
cimenoy acetatode geranilo (ADCOCK & BETTS, 1974).SMITH eta! (1990)aislaron
cuatroguaianólidosdelasmicesqueporpirolisis danlugara 1 ,4-dimetilazulenoy 7-acetil-
1 ,4-dimetilazuleno.

LosestudiosrealizadosporAVATO ela! (1992)y VELASCO-NEOUERUELA&
PEREZALONSO (1992)acercadel aceiteesencialde los frutos,revelanla presenciade
limoneno(74.76- 67.85 %), metileugenol(20.17- 26.53%)y osmorrizol(3.15%)como
principalescomponentesdela esencia.Serefiereademáslapresenciadecumarinasy fenoles
en los frutos,

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Sin referenciasen la bibliograflaconsultada.

RESULTADOS

A) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Frecuenteen las laderassoleadasde las inmediacionesde Cantalojas
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Catá.lo~o floristico de plantas con uso tradicional

Utilización popular

Sin referenciasde su utilización comoespeciemedicinalenel términodeestudio.

Otros usos

* Pesca:antiguamenteseutilizabaparaenverbascarlas aguas,«semachacabala

raízy seechabaenun sacoquesemetíaal río y sepisaba(...) los pecesseatontan
y sepescanfacilmente».(4ReE.).

Observaciones

Consideradaespecietóxica por la poblaciónlocal, teniéndoseespecialcuidadoen
evitar su ingestiónporpartedel ganado,ya que incluso en pequeñascantidadespuede
producirvómitosy diarreas.

B) Resultadosanalíticos

* Rendimiento: 1.5%.

Rg. 37. Cromatograma del aceite esencial de Thapsia villosa L.

9.-

26. metileugenol

10. ilmonem

N
t -4
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Catálogo florístico de plantas con aso tradicional

Tabla 28.-Composición porcentual <%) del aceite esencial de Thapsla idI/ose L.
ConstItuyentes ordenados por la secuencla de su elución en la columna de SIlIcona DBI.

1.a-pUteilo

2. canfeno

3. sabineno

4 p-pmeno

5. mirceno

6 «-felandreno

7. p-nienta-I,5,8-trieno

8.a-terpineno

9. p-cñneno

LO.. limoneno

11 ~3-feIandreno

12. 7-terpineno

13. linalol

14. t-p-xnenta-2,8-dien-1-o¡

15. alcanfor

16. mentona

17. terpinen-4-oí

18.«-terpineol

19 traus-dihidrocarvona

20 neodihidrocarveol?

21. piperitot?

22. cis-carveol

23. pulegona

24. carvona

25. carvacrol

26. cugenol

27. acetatodeger

28. ‘netileugenol

29. cariofiieno

30. o-hwnu¡eno

31. gennacreno1)

32. germacreno¡3

33. 5-cadineno

- T7~A4~7 TI* ~ ~‘~EL~á*t~¡
0.07

0.05

0.32

0.01

t

3.20

3.57

3.77

4.04

4.15

4.24

4-53

4.68

4.76

4-77

930

945

965

972

978

999

¡007

1010

1011

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL, tKp

COL/EM, 1Xp

COL/EM, IKp

COL, IKp

COL/EM, 1K

COIJEM,lKp

COL/EM, lKp

65.26., - 4.99 1021 ~CG1JEMjKp

t

0.70

0.12

0.06

0.¡0

0.07

0.05

0.10

0.03

t

0.02

0.14

0.01

t

0.05

1 02

0.13

0.04

0.0¡

0.02

0.01

5.01

5.48

6.21

6.68

7.11

7.40

8.12

8.41

8.43

9-49

9.58

9.67

11.47

¡3.02

14.25

-14.27-....

15 51

16.49

17.27

¡7.76

18.48

1022

1045

1081

1103

1120

1130

1158

1169

4 ¡70

1209

1212

1215

1276

1328

1368

.4369

1410

¡442

1467

1482

1506

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM IKp

COL/EM, tKp

COL/EM, IKp

COL/BM

COL/EM, 1K

COL/EM, 1Kp

COL/EM, IKp

COL/BM, IKp

COL/EM, IKp

COL/BM ,1Kp

COL/EM, lKp

CGIJEM,XKp-

COL/EM, lKp

COL/BM, 1K;)

COL, IKp

COL/EM, 1K;,

¡ COL/EM, IK¡~

COL: Cromatografía gas-liquido - CGLIEM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas
1K: ¡ndice de Kováts - iKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~.18%
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Catálogo floristico dc plantas con uso tradicional

VALOR14ClON DE SUEMPLEO

El conocimientogeneralizadodelatoxicidaddeThaps¡avillosaL., hapodidomotivar
la ausenciade aplicacionesmedicinalesdela plantaen nuestrazonadeestudio,apesarde
los numerososefectosterapéuticosque seatribuyenal limoneno,componentemayoritario
del aceite esencialde sus frutos (65.26%): antitumoral,espasmolitico,expectorante,
hipocolesterenúante,sedante,bactericiday tbngistático.

Aunquecarecemosde datosparademostrarla acción ictiotóxicade la planta,su
utilizaciónparaenverbascarlas aguasyaesreferidaporFONTQUER(1979),quecita el
empleode la cafliguerraen Cataluñacpn el mismofin.
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Catálogo flor/Mico de planta con. uso tradicional

Thymus mastichina L.
MACH 55097
Mejorana.
Mejoranasilvestre,tomillo blanco,almoraduz

LAMíA CEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

No hay referenciasdesu utilizaciónmedicinalen laGreciaclásica.

EnEspañasehaempleadopopularmentecomoeupépticoy balsámico(GONZALEZ-
TEJERO, 1989; OBON & RIVERA, 1991; MARTINEZ, 1993), antipirético y en el
tratamientodedismenorreas(OUZMAN, 1986; GONZALEZ-TEJEROeta!, 1992).

Otrosusospeninsulares:

* En Granadase utiliza en medicinapopular como antiulceroso,antidiarreico,

fluidificante de las secreccionesbronquiales,anticatarral,reguladorde la tensiónarterial,
sedante,analgésico,antirreumático,antisépticoy en el tratamientode afeccionesrenalesy
hepáticas(GONZALEZ-TEJEROel al., 1992).

Composiciónquímica

Contieneaceiteesencialqueha sido objeto de diversosestudiosquehanpuestode
manifiestociertopolimorfismoquímicoen suesencia(ADZET elal., 1977; MATEO eta!,
1978;VELASCO-NEGUERUELA& PEREZ-ALONSO,1986).OARCIA VALLEJO el
a! (1984),definentres quimiotipos distintos atendiendoa la presenciade los distintos
compuestosqueaparecencomomayoritarios:1,8-cineol, linalol y 1,8 cineol + linalol; que
suelenir acompañadosde alcoholesy fenolesenbajasconcentraciones.

RESULTADOS

a) Resultadosetnobotánicos

Hábitat local

Caméfitomuyfrecuenteenlazona,enjarales,retamares,brezalesy clarosde melojar.

Partede la planta utilizada

Tallos floridos.
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

Epocaderecolección

Junio-julio.

Utilización popular

Anticatarral/Expectorante/Fluidificantede las secreccionesbronquiales.

Ref

5

Modo deempleo

1.- Parael alivio decatarrosy congestionesnasales,«sevierteenaguahirviendoun
manojode mejoranaflorida» y, tapándosela cabezacon unamanta,seaspiran
los vaporesque sedesprenden.Puederepetirseel procesodos o tres veces
diarias,hastala completadesapariciónde los síntomas.

Otrosusos

* Aromático: «secuelgaun manojitode mejoranaen los armariosparadarles

buenolor».

b) Resultadosanalíticos

* Rendimiento:0.85%.

FIg. 38. Cromato~rama del aceite esencial de Thymus mastichína L

295



CatáIo~o flor/Mico de plantas con uso tradicional

Tabla 27.- ComposIcIón porcentual (¶4) del aceIte esencial de flyvnus mastichina L.
ConstItuyentes ordenados por la secuencía de su elucIde en la columna de SIlicona 091.

Componente T.R. jLK. Ideatiflcac¡6n1

1. ~-tuyeno

2. ct-;,ineno

3. canfeno

4. 1-octen-3-ol

5. sabineno

6. Il-pineno

7. mirceno

8. cz-felandreno

9. ct-terpineno

10.

fl. 1,8cineol+ ¡lunQuICO

12 7-terpineno

13. cis-;,-ment-2-en-1-ol

óxido de cis-Irnalol

óxido deÚans-linalol

a-terpinoleno16.

1’7. linalol

18. alcanfor

19.

20.

21. bomeol

22.

trans-pinocarveol

pinocarvona

terpinen-4-ol

0.14

2.70

0.80

0.02

2.81

3.61

0.90

0.06

0.05

1.01

7123.

0.02

0.18

0.08

0.10

0.02

3.93

0.62

0.04

¡ 0.18

¡ 1.22

1.03

3.47

3.57

3.77

3.95

4.04

4.15

4.25

4.53

4.67

4.77

.4.96

5.48

5.61

5.68

5.98

6.11

6.21

7.11

7.27

7.52

782

¡ 8.12

923

930

945

957

964

971

978

999

1006

1011

1020

1045

1552

1555

1570

1076

i 081

1120

1125

1135

1146

1158

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IXp

COL/EM, 1K;,

COL,
1Kp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL, 11K;,

COL/EM, 1K;,

CGL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

CGL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IX;,

COL/EM, 11K

COL/EM, 11K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

14.

15.
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CatáJo~o Ilorístico de planta con uso tradicional

23. mirtenal

24. arterpineol

25. acetatode bomilo

26. carvacrol

27. acetatode ¡-terpenilo

28. P.-bourbuneno

29. cariofileno

30.a.-humuleno

31. alloaromadendreno

32. germacrenoD

33. germacrenoB

34. YÁ.cadineno

35. elemol

trans-nerolidol

óxido de cariofileno

viridiflorol

Y,-eudesmol

T-cadinol+ T-murolol

~reudesmol

rcadinol

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

0.02

2.86

0.07

0.09

0.75

0.02

0.22

0.02

0.03

0.08

0.07

0.02

0.21

0.20

0.48

0.10

0.05

0.02

0.08

0.03

8.33

8.41

11.12

11.47

12.96

14.48

15.5 1

16.49

16.72

17.27

17.76

18.22

19.08

19.56

20.08

20.43

21.52

21.78

21.96

22.12

1166

1169

1265

1276

1326

1376

1410

1442

1449

146>7

1482

1497

1526

1543

1560

1572

1609

1618

1624

1630

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, Rp

COL, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, 11K;,

COL, 1K;,

COL, IX;,

COL, 11K;,

COL, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, IKp

COL/EM, IlKp

COL/EM, 1K;,

CGL/EM, IX

COL, 1K;,

COL/EM, 1K

GCL, 1K

COL: Cromatografla gas-liquido - COL/EM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas
1K: indice de Kováts - iKp: índice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFiCADOS: ~.1 7%
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Catálogo floristico de plantas con uso tradicional

ThymusbracteatusLange ex Cutanda
MACH 55126
ThymuspulegloidesL.
MACB 55122

Thymuspulegioides
MACH 55124

Thymuspulegloides
MACH 55125

ThymuszygisL.
MACB

Tomillos

LAMIACEAE

L. x ThymusbracteatusLange ex Cutanda

L. x ThymuszygisL.

Seha realizadoconjuntamenteunestudioanalíticode los aceitesesencialesde estas
cinco especiesde tomillos, por no presentarningunaaplicaciónmedicinal en la zona,
limitándosesu uso al condimentario.

A continuaciónsemuestranlos resultadosde dichosanálisis:
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Catálogo flor/Mico de plantas con uso tradicional

FIg. SS. Cromatograrna del aceite esencial de Thymus bracteafus Lange ex Cutanda

& p-cimeno

.3’>

- lo

10. y-teip¡fleflo

N
44

w
aleo

18. carvaCrol

001.3475

0MC’J II,
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Catálogo Ilorhtico de plantas con uso tradicional

Tabla 28.-Composición porcentual (¶4) del aceite esencial de Thjqnus bractoatus Lange ex Cutanda.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su elución en la columna de Silicona DBI

ComponenteS.á- - TE. ¡ LIC. FÑ Identificaciónh 1
—— —

1.c*i-tuyeno

2.a.-;,ineno

3. canfeno

4. 1-octen-3-o¡

5. 13.-pineno

6. mirceno

7. ct-felandreno

8. psin¶eno

9. 1,8 cincel

10. Y.-tcrpineno

11. a-terpinoleno

‘12. íina¡o¡

‘13. borneol

.14. terpincn-4-oí

15. ct-tcr¡,inco¡

16. mctil-carvacril-etcr

17. timol

A

0.89

0.69

0.83

0.67

0.26

1.54

0.18

16.84

0.49

7.27

0.18

0,54

2.67

1.63

0.21

5.75

0.15

3.47

3.57

3.77

3.95

4.15

4.25

4.53

417

4.96

5.48

6.11

6.21

7.82

8.12

8.41

9.82

11.07

923

930

945

957

971

978

999

iQII.

1020

1045

1076

1081

1146

1158

1169

1220

1263

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM. 1K;,

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

- P9Y~M> 1K;,
COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K;,

19. aí-co¡3aeno

20. 1~-bourbuneno

21. cariofi¡eno

22. a-hu,nuleno

23. Y-cadineno

24. 5-cadineno

25. óxido decariofileno

26. ácidohexadecanoico

0.27

0.25

7.79

0.24

0.31

0.83

0.77

0.56

14.23

14.48

15.51

¡ 16.49

18.22

18.48

20.08

30.55

1368

1376

1410

1442

1497

1506

1560

1941

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL, 1K;,

COL: Cromatografía gas-liquido - COL/EM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas
1K: indice de Kováts - lKp: Indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~

— — —

18. carvacrol 47.54 11.4 CGL/EM, lKp
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CatálogoJioristico deplantascon uso tradicional

FIg. 40. Cromatograma del aceite esencial de Thymus puleglokles L.

13. 7-terpinen43

tu~
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CalÓJ.ozaflodstico deplantas COn USO fradicional

Tabla 29.-Composición porcentual (%> del aceite esencial de Thymus pulegloldes L
Constituyentes ordenados por la secuencla de su elución en la columna de Silicona DEI

Compoínnit ¾ TAL LK d xd¾¡há<íó

1. a-tuycno

2.cx-pinono

~. ~r~0
4. l-octen-3-o1

5. sabineno

6.jB-pineno

7. inirceno

8. a-felandreno

9.a-terpineno

lO. p-4zncno

II. 1,8 cinco!

12. ftans-ocixneno

13..Yderplneno

14 a-terpmoíouo

15. ¡jimIo!

16. horneo!

17. tapinen-4-ol

18. a-terpincol

19. tiinil-metil-étei

20. carvacril-meliX-ékr

21. trans-germíioí

22. timoiv4v.

234táiÑáú’oI¡~

24. 3-bombuneno

25. cariofileno

26. arotnadendreno

27. a-humuícno

28. gennacrenoD

29. gerinacrenoB

30.34,isabokno

31. 3-cadineno

32. espatulenol

33. óxido decariofileno

0.62

0.32

0,1<)

0.37

1.91

0,13

3.01

0.20

1 .65

8.87

0.50

0 08

16.23

0 13

o 50

<1.28

0.61

¡ 0.04

3.01

1.24

4 81

‘34k99’

.19.81

0.04

0.81

0.02

0.02

0.17

0.21

2.50

0.20

0.13

0.09

3.47

3.57

3.77

3.95

4.04

4.15 ¡

4.24

4.53

4.76

4.77

4.96

5.23

5.48

6.11

621

7.82

8.12

8.41

9.54

9.82

10.12

•1L19¾~

1147

14.48

3551

16.12

16.49

17.27

17.76

18.15

18.48

19.92

20.08

923

930

945

957

964

971

978

999

1010

1011

1020

1033

1045

1076

108!

1146

1158

1169

1211

1220

1230

1268

1216

3376

1410

1429

1442

1467

1482

1495

1506

1555

1560

COL/FM, tKp

COL/EM, IKp

C(iI./EM, IKp

COL, [Kp

COL/EM, IKp

COL/EM. IKp

COL/EM, IKp

COL/FM, 1Kp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/FM, IKp

CGIJEM~IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

¡ COL/EM, IKp ¡

COL/EM. IKp

¡ COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, IX

~CGL/EM4Kp.

COL/EM, mp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL, IKp

COL/FM, lKp

COI./FM, [Kp

COL/EM, IKp

¡ COL/EM.lKp

COL/EM, IlKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IXp

CGL: Cromatografía gas-liquido - CGUEM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas

1K: índice de Kováts - IKp: indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~
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Catálo~oIlorLstico deplantascon USO tradicional

Hg. 41. Cromatograma del aceite esencial de Thymus palegloldes L. x Thymus bractoatus Lange ex Cutanda.
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CalólopoJlortstico de plantas con uso tradicional

Tabla 30.. Composición porcentual <%> del aceite esencial de Thjnnus pule gloldes L. x bracteatus Lange ex
Cutanda.

Constituyentes ordenados por la secuencla de su elución en la columna de Silicona DEI

~Coinp¿ñente I.~ tT.R. 1 LK ~.“¡ ~‘IdéhtIfléá&&q!

L l.a.t~e~

2. u~pincno

3. canfeno

4. l-octen-3-ol

5. 13-pineno

6. mirceno

7 a-felandreno

8. p-cirneno

9. 1,8 cineol+ limoneno

10. 7-terpineno

II. a.terprnoleno

12.[mabí

13. alcanfor

14. bomeol

15. terptnen-4-oI

¡6. i»terpineol

17. nerel

18 tuml-nxeti.1-éter

20. geranial

21. timol

22. carvacrol

23. acetatodenerilo

24. 13-bourbuneno

25. carioflíeno

26. a-humuíeno

27. gernlacrenoD

28. gennacrenoB

29. ¡3-bisaboleno

‘30. &cadineno

31. nerolidol

32. espatulenol

33. óxidodecariofikno

34. veridiflorol

0.02

0.10

0.14

0.89

0.06

0.19

0.02

0.14

0.41

0.08

0.02

1.42

0.21

0.45

0.16

0.14

3.24

1 81

75.35

2 98

0 09

0.36

2.20

0.08

5.98

0.26

0.42

0.58

0.78

0.20

0.60

0.11

0.17

0.06

3.47

3.57

3.77

3.95

4.15

4.24

4.53

4.77

4.96

5.48

6.11

6.21

7.11

7.82

8.12

8.41

9.43

9 54

.40.12

¡0.50

1107

11.47

13.87

14.48

¡5.51

16.49

17.27

17.76

18.15

18.48

19.30

19.93

20.08

20.43

923

930

945

957

971

978

999

1011

1020

1045

¡076

1081

1119

1146

1158

1169

1171

1211

COL/EM, IK¡,

COL/EM, [Kp

COL/EM, lKp

COL, IKp

COL/EM, tKp

COL/FM, IKj,

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/FM, tKp

¡ COL/FM, IKp

COL/EM, IKp

COL/FM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IK¡j

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, 1K

1230 CGLIEM, lic

1243

1263

1276

1356

1376

¡410

1442

1467

1482

1495

1506

1534

¡555

1560

1572

COL, IKp

CGL/EM, fKp

COL/EM, IKp

COL/EM, ll(p

COL/EM, IKp

COL/EM, [Kp

COL/EM, IKp

COL/EM, IIK¡

COL/EM, IIKp

COL/EM, 11(1,

COL/EM, fl(p

COL/EM, [Kp

COL, IKp

COIJEM,lKp

COL/EM, lKp
COL: Cromatografía gas-líquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometría de masas

1K: índice de Kováts - 1Kg indice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~,72%

304



OztMo
2o Iloristico de plantas con USO tradicional

FIg. 42. Cro<natograma del aceIte esencial de Thynius pule gloldes L x Tb~nus zygls L
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Cald.IogoIZuristico deplantascon uso tradicional

Tabla 31.-Composición porcentual (%> del aceite esencial de Thyvnus pulegleldes L x Thymus zygls 1.
Constituyentes ordenados por la secuericla de su elución en la columna de Silicona DEI

Compeneí¡te 1 1’ T.L - LK½J -ldendfkaclón

¡ ix-tuyeno

2.a-pineno

3. canCeno

4. 1-octen-3-oI

5 ~i-pineno

6. mirceno

7.a-felaudreno

8 a-terp¡neno

9. p-clmeno

10 1,8 cineol+ limoneno

11. trans-ocimeno

12 .Y-terpmeno.

13.cz-terpinoleno

14. linalol

15, alcanfor

16. bomeol

17. terpinen-4-oI

18. a-terpineol

¡9. metil-tiniil-eter

20. inetil-carvacril-eter

21. acetatodebornilo

22. timol

23. carvacrol

24 ~-copaeno

25 3-bourbuneno

26. cariofileno

27.a-huxnuleno

28. alloaronmdendreno

29. gennacrenoD

30. f3-bisabolcno

31. &-cadineno

32. oxidodecariofileno

33.acadinol

0.56

0.76

1.26

1.00

0.20

1.36

0.19

006

,19.32

¡ 00

004
¡ ••ii•to

2

¡ 019

0.95

0.27

3.91

0.81

0.13

0.24

0.94

0.02

34.4

~

0 08

0.06

3.79

0.13

0.06

0.17

1.62

0.44

0.34

0.09

3.47

3.57

3.77

3.95

4.15 ¡

4.25

4.53

4 76

4.71..

4 96

5 23

5.48

611

6.21

7.11

7.82

8.12

8.41

9.59

9.82

11.08

1119

11.47., . ¡

1423

¡448

15.51

16.49

16.72

17.27

18.15

18.48

20.08

22.12

923

930

945

957

971

978

999

[006

.1011

1020

1033

1076

1081

1120

1146

¡158

1169

1212

1220

1263

1268

1276

1368

1376

1410

1429

1449

1467

1495

1506

1560

1630

COL/EM, 1K;)

COL/EM, tKp

COL/EM, [I(p

COL, IKp

COL/FM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, [Kp

COL/EM, lKp

C9LIgM,

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/FM, IKp

COL/EM, 11(p

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K

COL/EM, 1K

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

CGL/Eht

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, IK¡>

COL, IKp

COL/EM, IKp

COL/EM, lKp

COL/EM, IKp

COl., 1Kp

CGL: Cromatografía gas-liquido - CGIJEM: Cromatografía de gases/Espectrometria de masas

1K: Indice de Kaváts - Mp: índicede Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: ~fl1 %
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Catálogojjorlstico deplantas con aso tradicional

Hg. 43. Gromatograma del aceite esencial de Thymus z~ls L
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CatálogoJZorisnco deplantas con USO tradicional

Tabla 32.- Composición porcentual (%) del aceite esencial de Thymus zygls L subsp. zygls
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elución en la columna de silicona 081

~~.¡~>““<. • . ~ FF~:rtR. ~ú¡yj¿>__<It IdE¿urm~2cí6n

1. a-tuyeno

2. cz-pineno

3. canfeno

4. 1 -octen-3-oI

5. sabineno

6. P-pineno

7. mirceno+ 3-octanol

8. p-cimeno

9. 1,8cineol + limoneno

10. 7-terpineno

11. óxido decis-linalol

12. óxido detrans-linalol

13..IinaIol

14. alcanfor

15. borneol

16. terpinen-4-ol

17. a-ter;,ineol

18. geraniól

19. geranial

20 acetato de bornilo

Zlrí¿etatodegeranilo< .~.T

22. cariofileno

23. nerolidol

0.13

0.57

0.97

0.21

0.19

0.34

5.26

0.61

1.27

0.14

0.26

0.52

34.87

0 32

1.64

0.15

0.55

t’i6.71

0.32

098

1;

3.47

3.57

3.77

3.95

4.04 ¡

4.15

4.25

4.77

4.96

5.48

5.68

5.98

6.21

711

7.82

8.12

8.41

1050

11 08

~. —
ú.24,50~

1.97

0.32

~13S9
¡ ¡

15.5 1

19.30

923

930

945

95,7

964

971

978

1011

1020

1045

1555

1570

1081

1120

1146

1158

1169
.4

1230...

1243

1263

>1356

1419

1534

COL/EM, 11K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, 1K;,

COL, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 11K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 11K;,

CGL/EM,IKp’ ¡

COL/EM, IX;,

COL/EM, 1K;,

COL/EM, IKp

COL/EM, IX;,

cGt/E~a.;..nc
COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

CGL/EM,;IKp

COL/EM, 1K;,

COL/EM, 1K;,

CGL: Cromatografía gas-liquido - CGLIEM: Cromatografía de gases/Espectrometría de masas

1K: índice de Kováts - lKp: índice de Kováts del patrón

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 92.&1%
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Catálogofloristico deplantas con uso tradicional

Typha 1¿z«foliaL. TYPHÁ4CEAE
MACB 55094
Pelusas,espadaflas.
Enea,anea,bayón,espadaña,;,uros.

ANTECEDENTES

Utilización fradicional

Desconocidaen la medicinaclásicagriega.En Españatam;,ocoaparecenmuchas
referenciasacercadesuempleocomoespeciemedicinal,únicamenteenCastellónrefieresu
aplicacióncomo antipalúdica(MiULET, 1991),y en Almeria MARTINEZ (1993) la cita
comovulneraria(referidoa Typhadoiningensis(Pers.)Steudel).

Composiciónquímica

Sedesconoce.Aunquesecreequelos tallospresentanalgunosprincipiostóxicosque
puedenproducirirritaciónen la garganta(RIVERA & OBON, 1991).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Sin referenciasen labibliograflaconsultada.

RESULTI4DOS

Hábitatlocal
Oeófltorizomatosofrecuenteen las orillas deacequiasy riachuelos.

Utilizaciónpopular
No presentausosmedicinalesen la zona.

Otros usos

* Artesanal<cestería):antiguamenteseutilizabanlas hojasde espadañaen la

elaboraciónde cestasdebidoa su fácil manejo,peroen la actualidadya no se
trabajacon la espadaña,siendosu uso sustituidodesdehaceañosporel del
mimbre. (7 Ref.).

* Ornamental:serecogeenveranopataadornarflorerosy jarrones(5 Ref.).

VALOR4CJONDE SUEMPLEO

La utilizacióndelasdiversasespeciesdeTyphaconfinesartesanalesenlaelaboraciónde
cestas,sillas y útiles diversos,seencuentramuy extendidapor todala península(MAS etal.,
1973;MULET, 1991;FERR.ANDEZ& SANZ, 1993;MART1IN?EZ, 1993;BLANCO, 1995).
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Caldoto Jioristico deplantascon uso tradicional

Umblilcusrupestris(Salisb.)Dandy
MACB 54181
Hojasdel ombligo.
Ombligode Venus,ombliguera,orejasde abad,zumillo.

CRASULACEAE

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

En las culturas clásicas se empleaba comodiurético, antilitiásico, emoliente, vulnerario
y antiinflamatorio (LAOUNA, 1566).

En España se ha utilizado como diurético en casos de hidropesía (FONT QUER,
1979), refrescante (LAZAROIBIZA, 1906), y vulnerario en heridas, llagas, úlceras, uñeros
y sabañones (FON]? QUER, 1979; VILLAR eta!, 1987; FERRANDEZ& SANZ, 1993;
BLANCO, 1995).

Otrosusospeninsulares:

* En la 5a del Caurel (Lugo) se emplea en medicina popular como emoliente en el

tratamiento de forúnculos (BLANCO, 1995).

Composiciónquímica
Contienetrimetilamina,ceras,clorofila, fitosterina(CHIEJ,1983),taninosy mucilago

(FONTQUER, 1979).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

Vulnerario; antiinflamatorio empleado en forma de pomada en las hemorroides
dolorosasy aplicadodirectamenteen el conductoauditivo paracombatirotitis supurantes
(CHIIEJ, 1983).

RESULTADOS

Hábitatlocal

Geáfitobulbosofrecuenteen murosy vallasde piedra.
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CatálogoJioristico deplantas con uso tradicional

Partedelaplantautilizada

Hojas.

Epocaderecolección

A serposibleantesde lafloración(«antesdeespigarse»),porresultarasímásefectiva.

Utilizaciónpopular

1.- Vulnerario.

e

I0

Mododeempleo

1.- Paracontribuir a la cicatrizaciónde heridaso cortesseaplican«las hojasde
ombligo aplastadaso machacadas»directamentesobrelazonaafectada;tam-
bién puede«pelarseo quitar a tela de la hoja» (cutícula),y sin machacar
colocarlaen la herida.

VALORAClON DE SUEMPLEO

Desconocemos cuales son los principios activos responsables de su acción cicatrizan-
te, pero como se cita en la bibliografla consultada, su empleo como vulnerario se encuentra
generalizadopor todala península.
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Catálogofloristico deplantas Co uso tradicional

Urtica diolca L. URTICACEAE
MACB 54204
Ortiga.
Ortigamayor,chordiga.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Fue utilizada por las culturas clásicas como emenagoga, antiinflamatoria, diurética y
en el tratamiento de afecciones cutáneas (FONT QUER, 1979). La práctica de la urticación
en las partes inferiores del cuerpo se remonta a la antigoedad clásica greco-romana, donde
seempleabacomométodo de estimulaciónprevio al actosexual,puestoque aumentala
circulaciónsanguíneay el calorcorporal(RIVERA & OBON, 1991).

EnEspañalasortigassehanutilizadocomorevulsivo(LAZARO IBIZA, 1906;FON]?
QUER,1979;MULET, 1991),antirreumático(FONT QUER,1979;VILLAR elal., 1987;
GONZALEZ-TEJ’ERO,1989;MULET, 1991;FERRANDEZ& SANZ, 1993;MARTINEZ,
1993), diurético (FONT QUER, 1979; VILLAR eta!, 1987),colagogo(FONT QUER,
1979),depurativosanguíneo(VILLAR eta!, 1987; GONZALEZ-TEJERO,1989; MULET,
1991; MARTíNEZ, 1993; BLANCO, 1995), activador de la circulación (VILLAR ela!,
1987; MULET, 1991; MARTINEZ, 1993; FERRANDEZ& SANZ, 1993), hipotensor
(VILLAR elal., 1987; MULET, 1991),hipoglucemiante(FONT QUER, 1979;VILLAR
el a!, 1987; GONZALEZ-TEJERO, 1989), hipouricemiante(FON]? QUER, 1979;
MARTINEZ, 1993),tónico capilar(ViLLAR eta!, 1987;GONZALEZ-TEJERO,1989;
FERR.ANDEZ& SANZ, 1993;MARTíNEZ, 1993),tónicogeneral(FONT QUER, 1979;
VILLAR elal., 1987),queratolíticoenel tratamientodeezcemas,sabañones,caspay demás
afeccionescutáneas(FONT QUER, 1979;VILLAR el a!, 1987;GONZALEZ-TEJERO,
1989;BLANCO, 1995),hemostático(FONTQUER, 1979;VILLAR eta!, 1987;BLAN-
CO, 1995), galactogogo(FONT QUER, 1973; FERRANDEZ & SANZ, 1993),
antiodontálgico (FERRALNDEZ& SANZ, 1993; MARTíNEZ, 1993; BLANCO, 1995),
parael alivio deafeccionesbronquialesypulmonia(VILLAReIaL, 1987;BLANCO, 1995)
y en el tratamientode ciertasparálisis(VILLAR eta!, 1987;MULET, 1991).

Otrosusospeninsulares:
* En el Pirineo aragonésse usaen medicinapopular como oxitócico, para el

tratamientodeprocesosasmáticosy afeccionesde garganta(VILLAR elal., 1987).
* En Granadaseempleapopularmentecomo digestivo,antidiarreico,adelga.zante,y

paracombatirel sarampióny la escarlatina(GONZALEZ-TEJERO,1989).
* EnCastellónseutilizacomohipocolesteremiante,demulcente,resolutivo(MULET,

1991).
* En la comarcadel Monzón se empleacomo analgésicoen doloresde vientre

(FERRANDEZ& SANZ, 1993).
* En Almería MARTíNEZ (1993)refiere suutilizacióncomo antitusigeno.
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CatálogoIlorútico deplantas con aso tradicional

Composiciónquímica

Las raícescontienentanino, scopoletol, polisacáridos,lignanos(ROMEI, 1991);
heterósídosesteroidicosderivadosdel sitosterol(CHAURASIA & WICHTL, 1987a);y
lectina(PEUMANS eta!, 1984). Laparteaéreaesespecialmentericaen salesminerales
inorgánicas(Fe, Ca, 5, Si, Na, 1<., Mii, Mg), presentaademásheterósidos(urticósido),
clorofila, xantofila,caroteno,secretina,tanino, vitaminaB~, C y provitaminaA y mucilago
(VANACLOTXA, 1992),flavonoides(CHAURASIA & WICHTL, 1987b),fitosterina,
betauna, colina, lecitina, ácidos fórmico, acético y silícico; y en los pelos urticantes,
acetilcolina,histaminay 5-hidroxitriptamina(DUlCE, 1991).

Datosfarmacológicos~Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico:C03 - Diuréticos.

Las raícespresentanpropiedadesastringentes,debidasa la presenciade taninos.La
fracciónpolisacáridadel extractoacuosodelas raícespresentaunaacciónantiinflamatoria
enratas(WAGNERe/al., 1989)Lashojas,y engenerallaplantafresca,esreconstituyente,
remuneralizante,debidoala clorofilay lassalesminerales.Estasúltimas,juntoconlos ácidos
orgánicos,determinanunaaccióndiuréticauricosúrica(antigotosa)puestaenevidenciaen
ratas(LASHERASeta!,1986),colagoga,hemostáticaehipoglucemiante(VANACLOTXA,
1992). En uso interno, es antirreumáticapor su riquezaen elementosminerales,ácido
fórmico y acético(BEZANOER-BEAUQUESNEeta!, 1990).

Enusoexternotambiénseconsideraantirreumatica(eficazen lumbagosy ciáticas);
laabsorcióncutáneadesujugoirritante-porel contenidoen histamina,acetilcolinay ácidos
orgánicos-permiteunamejoríadelos procesosreumáticosdurantehoras(BEZANOER-
BEAUQUESNE et a!, 1990). Por su poder astringentese emplea externamenteen
afeccionescutáneasy mucosas(VM4ACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Hábitatlocal

Hemicriptófitoescaposofrecuenteenlos taludesdelaspistasforestales,enlos prados
frecuentadosporel ganadoy en las inmediacionesde Cantalojas.Nitrófilo.

Partede laplantautilizada

La plantaentera.
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CatálogoJZorLstíco deplantascon uso t,a4¿cional

Epocaderecolección

Primaveray verano.

Utilización popular Ref

1.- AnticatarrallDepurativosanguíneo. 10
2.- Antiinflamatorio en casosdefaringitis. 10
3.- Antirreumático. 8
4.- Activadorde la circulaciónen el tratamientode cefaleasy trombosis. 8

Mododeempleo

1.- Paracombatircatarrosy gripesseutilizael decoctodela parteaéreadela planta,
tomándoseunatazadel mismotresvecesal día,«limpia la sangrey acabacon
el costipao».

2.- Enfaringitis,anginasy doloresdegargantaseemplealaplantaentera(preferen-
tementelaraíz)cocidadurante5minutosenmediolitro deagua,tomándoseuna
tazaconazúcaro miel, despuésde las comidas.Tambiénpuedenefectuarse
gargarismosvariasvecesal diadel mismodecoctocon zumode limón.

3.- Enel tratamientodeprocesosreumáticosrecomiendan«darortigadas»con un
manojode ortigasfrescasen laszonasafectadasdosvecesal día,y desayunar
ortigashervidasamododeverdura.

4.- Seempleacomoactivadordela circulaciónencasosdetrombosis,ortigandolas
partesafectadascada4 horas.Del mismomodoseempleacomoremediopara
el alivio decefaleas«dándoseortigadasenlas piernasparabajarla sangredela
cabeza».

Otros usos

* Alimentario: utilizadacomocomestibleen ensaladas(únicamentetallosjóve-

nescortadosen los mesesdemarzoy abril, antesde la floración); tambiénse
consumenhervidasa mododeverdura. (6 Ref).

VALORACIONDE SUEMPLEO

Suutilizacióncomodepurativosanguíneo,antiinflamatorio,antirreumáticoy estimu-
lantedela circulaciónperiféricaquedajustificadaporlos principiosactivospresentesen la
planta.Sin embargo,no podemosdemostrarsueficaciaenel tratamientodelatrombosisya
queloscomponentescitadosenlabibliograflaconsultadanoimplicanun efectovasodilatador,
o unaacciónfibrinolitica o antiagreganteplaquetariaquefacilite la disolucióndel coágulo.
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Caldogofloristico deplantas con uso tra,kcionol

Vacciniummyrtillus L. ERICACEAE
MACB 54203
Arándano.
Arándano,mirtilo, arandilla,arandanera,rasponera.

ANTECEDENTES

Utilización tradicional

Losgrandestratadistasdela Antigoedadnohacenrefenciaa! usomedicinaldelmirtilo.

En Españaseha utilizado como astringente,antisépticode víasurinariasy tracto
intestinal (eficaz en disenteríascrónicas),hipoglucemiantey vermífugo(FON]? QUER,
1979).Los frutossehanempleadoen laelaboracióndelicoresdigestivos(VILLAR eta!,
1987; BLANCO, 1995).En el Pirineo aragonésse empleaen medicinapopularcomo
vulnerario(VILLAR eta!, 1987).

Composiciónquímica

Los frutos contienentaninos,azúcares(glucosa,galactosay arabinosa),inositol,
pectina,mirtilina, carotenosy abundantespigmentos antociánicos(delfinol, cianidol,
malvidol, peonidoly petunidol)(VAINACLOTXA, 1992);alcaloides(mininay epimirtina)
(SLOSSE& HOOTELE,1981);sales minerales(K., Ca,Mn), ácidosfenólicosy ácidocítrico
(ROMBI, 1991). Las hojaspresentantaninoscatéquicos,glucósidogálico (neomirtilina)
(VANACLOTXA, 1992);flavonoides,heterósidosdel quercetol(rutósidoy avicularina),
ácidosfenólicosy triterpénicos(ROMIBI, 1991).

Datosfarmacológicos.Usosterapéuticos

* Grupo terapéutico: COS - Antihemorroidales y antivaricosos.

Lostaninoscatéquicospresentesenlas hojas ejercen una acción astringente, antidiarreica
e hipoglucemiante,reforzadaporla neomirtilina(VANACLOTXA, 1992).Los pigmentos
antociánicosquecontienenlosfrutosleconfierenunaacciónantiinflamatoria,antihemorrágica
antibacterianay vitamínicaP: mejoranla microcirculación,aumentandola resistenciay
controlandola permeabilidadcapilar(LIETTJ eta!, 1976).Contribuyenala regeneración
de la capavascularde la retina,aumentandolaagudezavisual. Seprescribe,portanto,en
trastornosdefragilidadcapilar,enel tratamientodesíntomasdeinsuficienciaveno-lunfática;
yenoftalmología,entrastornoscirculatoriosaniveldelojo y mejoradelavisióncrespuscular

(BRUNETON, 1991).
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Catálogoflorlstico deplantas con USO tradiciOnal

Experimentalmenteseha comprobadola eficaciadel fruto como angioprotector
(JONADETeta!, 1983),antiagreganteplaquetario(MORAZZONI & MAGISTRETTI,
1986),protectordelamucosagástricaenprocesosulcerosos(MAOISTRETII e/al., 1988),
y vasodilatador(BETTINI el a!, 1984).

RESULTADOS

Hábitat local

Caméfito fruticoso que aparecetapizandoel suelo de los hayedosen las cotas
superiores,y dominaen los enclavesmáshúmedosde los brezales,barrancosde laLaguna
y TejeraNegra,y Peñade la Silla.

Partedela plantautilizada

Los frutos.

Epocade recolección

Agosto- septiembre.

Utilizaciónpopular Ref

1.- Antidiarreico. 1

Mododeempleo

1.- Esconocidoel usodelos arándanoscomoremedioparacombatirdiarreas,pero
no seaclarael modo de empleoni la posología.

Otrosusos

* Alimentario: los frutos seempleancomocomestibles.(Generalizado).

VALORI4ClONDE SUEMPLEO

La presenciadetaninoscatéquicosenlaplantajustificasuempleocomoantidiarreico.

Lasescasasreferenciasobtenidasacercadelusomedicinaldel Vacc¡n¡ummyrtlllusL.
puedenserdebidasa la inaccesibilidaddel mismo,al encontrarselocalizadomuy lejosdel
pueblo.
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VII.1. Flora medicinal
Larelaciónexistenteentreelnúmerototaldeespeciesvegetalespresentesenunazona

determinadayel númerode especiesutilizadastradicionalmentepor la poblaciónlocal, es
unbuenindicadordelgradodeaprovechamientode los recursosbotánicosdeunaregión.

Sin embargo,en nuestrazona de estudio,únicamentese han realizadotrabajos
botánicosexhaustivosenlapartecorrespondientealParqueNaturaldelHayedodeTejera
Negra,reconociéndoseun númerototalde 386 táxones,incluidos en 61 familiasdistintas
(CARDIEL, 1987).

Puestoquela catalogaciónfloristicatotaldeltérminoestudiadosuponíaunalaborque
excedíalos objetivosdeestetrabajo,noshemoslimitado aelaborarun catálogocompleto
delaflora medicinalpresenteenla zona,recolectandotodosaquellostáxonesquehansido
citadoscomomedicinalesenlabibliograflamédicayetnobotánicaespecífica(FONTQUER,
1979;VILLAR eta!.,19987;GONZALEZ-TEJERO,1989;MULET, 1991;FERRANDEZ
& SANZ, 1993;MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995).

Comoresultadode estacatalogaciónseha constatadola presenciade total de 137
especiesconsideradasmedicinales,distribuidasen 51 familias(Tabla27).

Tabla 33. Flora medicinal presente en la zona.

N0 deespecies:137 N0 defamilias51

PTERIDOFITOS
Á4DL4NTACIAR: 1
ASPJDL4CE4E~¡
POLYPODIACIAR; 1
IJYPOLFJ’IDA CIA: 1

GIMNOSPERMAS
CUPRF.SACE4R:1
FINA CSAE: ¡
TAL4CE4E: 1

ANGIOSPERMAS
J4A4ARflLLLL4CEAE: 1 ERJCACK4R: 4 . FOACE4E: 1
APL4C&4E: 3 P¿4BACHAR; 8 FOL YGONACHAR. 2
AQVIFOLL4CEAE: 1 FAGACE4R: 4 PRJMtIL,4CE4E: 1
ASTERACR.4E: ¡6 GERANL4CEAR~ 2 RAFLFSL4CRAR: 1
BErUIACRAK ¡ GUII7FRRAR: 1 RANUNC1JIACEAE~ 2
.BORAOJNACFAR: ¡ L4AJL4CEAFA: 21 ROSACK4R:14
CAMPANL,L4CEAE: 1 LiLIACeAR: 1 RVBL4CE4R: 3
CAPRIFOLTACHAR: 2 LiNACEAR: 1 SAXIFRAGACHAR; ¡
CARYOPIfl7L4CR4R:4 MALVA CHAR: 2 SCROPHWARACRAE;6
CONVOLVlJL4CPAE: 1 OLFACHAR: 1 SOL4NAChAR: 2
CORYL4CRAR:1 ORCHIDACEAR: 1 TAXAC,R4R: 1
CR4SSUL4CFAE:3 OXALIDACFAR: ¡ WUYC4CEAE; 1
CRUCIFERACEAR: 3 PAPAVRRACFAE: 2 VERBENACHAR: 1
CUCURBITACFAE: 1 PARNASL4CR4E:1 VIOLA CHAR: 1
CJIRNOPODIACF,AE: 2 PI.ANTAG¡NACE4R: 2
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VII.2. Flora de utilización tradicional
Las entrevistasrealizadasa la población local han puestode manifiesto 1873

referenciasa diversasaplicacionestanto medicinalescomo de otro tipo de uso quese
correspondencon87 táxonesincluidosen 32 familiasbotánicas.

VII.2.1. Aplicacionesmedicinales

Deun conjuntode 736 referenciasmedicinalesrecopiladas,sehanobtenidoun total
de 37 aplicacionesdiferentes,atribuidosal empleode 59 táxonesincluidos en 25 familias.
Dentrodeestasreferenciashemosconsideradotambiénlasdeíndoleveterinariaquesuponen
un porcentajerelativamentebajo(7.4%)con respectoa las deuso exclusivohumano.

Contodos estos datos, hemosestablecidounnuevoíndice,al quehemosdenominado
Indice Real de Utilización Medicinal (I.R.U.M.), quecreemosresultaunbuenindicadordel
gradode conocimientoy utilizacióndelos recursosmedicinalesde unazona.Enesteíndice
se refleja la relaciónentre el númerototal deplantasmedicinalespresentesen un área
determinaday el númeroseespeciesutilizadascomomedicinalesen la misma:

IndiceRealde Utilización Medicinal(I.R.U.M.» m/M x 100

siendo

ni: N0 especiesvegetalesutilizadascomomedicinales

M: N0 total de especiesmedicinalespresentesen la zona

Ennuestrazonadeestudiosehan obtenidolos siguientesvalores:

m= 59
M= 137

LR.U.M. del términomunipaldeCantalojas 43%

porlo queel resultadoapuntaaunnivel mediodeconocimientoy utilizacióndelos recursos
medicinalesde la zona,queen partepuedeserdebidoala amplituddela misma,quedando
muchosde estosrecursosfueradel alcancede la poblaciónlocal.
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Discusión

VII.2.l.1 Vigenciadel uso

Tansólopodemosconfirmarconcertezael usoactualdeun númeromuyreducidode
especies(sabuco [Sambucusnígra L.J, menta [Mentha pulegium L.], manzanilla
[C’hamaemelumnabí/e (L.) Ml. ] y té [Jasonia tuberosa(L.) DC], entre otras). Las
entrevistasrealizadashanpuestode manifiestoquela mayorpartedeconocimientosacerca
de las aplicacionesmedicinalesde las plantaspertenecena una tradición popular que
actualmenteseencuentraendesuso.Estehechoquedareflejadoporlasconstantesalusiones
a suutilizaciónpor lasgeneracionespretéritaso enépocaspasadas«mi abuelala utilizaba
para..»,«antesseusabaen..»,«cuandoéramospequeñosmi madrenosdaba..»;y porlaforma
vagae imprecisacon la que en muchasocasionesserefiere el empleo,existiendoun
desconocimientoa nivel de:

Determinacióndelaespecieconcreta,comoesel casode«lashojasdelosdedos»(10

Ref.) de la que no se ha podido conseguirsu identificaciónpor la incapacidadde los
informantesconsultadosparareconocerlasobreel terreno.

- Modo deempleo,un ejemplolo tenemosen «lagayuga»(Arctostaphyllosuva-ursí
Bennh.)alaquesele atribuyenefectoshipotensores,peroseignorasu formadeutiizacion.

• Posología,sonfrecuenteslasreferenciasimprecisasencuantoalastomasnecesarias
«unascuantasvecesó hasta que se quite», llegándosea omitir en muchoscasospor
desconocimiento(ej. arándano,Vaccin¡ummyrt¡llus L.)

A pesardetodo,seobservaunagranconfianzaanivel popularen la flora medicinal,
especialmenteen el sector de población de mayor edad,determinándoseuna pérdida
paulatina de este tipo de saberes en las nuevas generaciones. En la actualidad, la utilización
delasdistintasespeciesmedicinalessiguegozandodegranaceptacióncomoprimerremedio
entrastornosde escasagravedad,o como elemento profiláctico de diversas enfermedades.

VIL2.1.2. Procedencia de los conocimientos

A partirdelasentrevistasrealizadassehapodidoconstatarquela mayorpartedelos
conocimientos adquiridos por la población local proceden de la transmisión oral por parte
degeneracionesanterioresy en menormedidadela propiaexperienciapersonal.

En los últimosañossepercibela influenciadedistintosfactoresexternosa lacultura
tradicional(televisión,radio,libros) quehandeterminadoun procesode homogeneización
cultural, fundamentalmentea partir de la décadadesarrollistade los 50, reflejado en la
desapariciónprogresivade los valoresde la tradiciónpopularatodoslos niveles.En este
mismo sentido, la llegadaen los últimos añosde personasprovenientes«de fuera», ha
contribuidoaextenderusosquehastaentoceserandesconocidosenla zona,comoesel caso
de «la rompepiedras» (Lepidiumsp),«la yerbade la grana»(Galium venan L.) y «layerba
de las almorranas»(sin identificar).
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Discusión

Al igual queen otrasregionesdeEspaña,laépocadepostguerrasecorrespondecon
el periodoen el quesehandesarrolladoy ampliadola mayorpartede los conocimientosen
torno a la flora medicinal. Se constatafrecuentementeel hecho de que la utilización
alimenticia y medicinal de determinadasespeciesse refiere continuamentea épocasde
escasezy necesidad«noscomíamoshastalos cardos(ScolymushispanícusL., Eryngium
campestreL.), comotodo lo quesepodía,porquesepasabamuchahambre»,«usábamos
el espino-majuelo(CrataegusmonogynaJacq.)para la tensión,por que no habíalas
medicinasquehay ahora».

En cualquiercaso,queremosremarcarla importanciade estetipo de estudioscomo
medidadeconservacióndelosdistintosvaloresdelaculturatradicional,antesdesucompleta
desaparición.

VII.2.1.3. Nivel de utilización

Paradeterminarquétáxonessonlos másutilizadosen la medicinapopulardenuestra
zonadeestudio,sehallevadoacaboun análisisbasadoen el númerodereferenciasdeluso
medicinaldecadaplanta:

• plantascon 1 referencia 13.6%
plantascon2-10referencias 54.2%
plantascon 11-20referencias 11.9%

• plantascon 21-30referencias 5.1%
• plantascon másde 30 referencias.. 15.2%

Delos resultadosobtenidossepuedeextrapolarunaaproximaciónalautilizaciónreal
dc la flora medicinalestudiada:

• Se ha constatadoun porcentajerelativamentealto (20.3%) de especiesmuy
conocidasy con un usopopulargeneralizado(referidasen másde 20 ocasiones).

• Sin embargo,la mayor partede la flora medicinal empleadasecorrespondecon
aquellasespeciesquecuentanconun númerode referenciasmedioo bajo(menosde20).Las
causasdeestadispersiónenlos resultadospuedenobedecer,comoapuntábamosal principio,
a la progresivadesapariciónde los factoresde transmisióncultural,quehacenqueel usode
la flora medicinalseencuentrediversificaday circunscritaa un númerobajo de grupos
familiaresen los quepredominalos sectoresde poblacióndeedadmásavanzada,y queaún
mantienenpartedelos conocimientostradicionales.
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VII.2.L4. Grupospatológicosy enfermedadestratadas

A continuaciónse expresande forma tabuladalos resultadosobtenidosen
función de los grupos patológicosdeterminadosen la “Clasificación Internacionalde
Enfermedades”de la OMS, modificadaporADJXNOHOUNeta! (1989).

Tabla.34. Grupospatológicosy enfermedadestratadas.

Grupospatológicosy enfermedadestratadas ¡ ReÍ APdesp.
A) Afeccionesdelaparatodigestivo

Diarrea
Estreñimiento
Dispepsia

GastralgiaDispepsiaflatulentaTrastornosdigestivos
Odontalgia
Halitosis

20
3

28

621931
29
5

2
2
2

222
2
2

TOTAL 197 31 ¡
B) Afeccionesdel aparato respiratorio

Catarrosy resfriados
• Faringitis
•Pulmonía

130
33
5

13
3
J

TOTAL 168 17
C) Eqfermedadesdelaparatocirculatorio

Hipertensión
• Cardiopatías
Trastornoscirculatorios

21
2
8

1
1
1

TOTAL 31 4
D) Enfermedadesde losórganosgenito-urinarzos

• Litiasisrenal
¡ . Infecciónurinaria

11
10

3
3

TOTAL 21 4
E) Eqíermedadesde losórganosde los sentidos

• Alecciónocular 10 1
TOTAL 10 1

E) Enfermedadesdelsistemaosteo-articular
Reumatismo 23 2

TOTAL 23 2
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G) Enfermedades de la piel
• Forúnculo
• Verruga
• Erisipela

13
5
3

1
1
1

TOTAL 2) 4
H) EnfermedadesparasWarias

• Helmintiasis 29 3
TOTAL 29 3

1) Lesionesfraumát¡casyenvenenamientos
Herida
Contusión

• Fracturaósea
• Picadurasdeanimalvenenoso
• Irritacionesy quemaduras

46
16

5
2
3

¡0
3

1
1
1

TOTAL 72 16
J) Otros síntomas y signos mal definidos

• Dísfonia
Tos

• Cefalea
• Fiebre
• Nerviosismo
• Molestias ¡d dentición

Astenia

• Síntomas indefinidos
• Anorexia

39
32
20
18
18
12
10

5
2

2
2
2
2
2
2
2

2
2

TOTAL 156 22
K) Complicacionesdelparto

• Retenciónplacentaria 8 ¡
TOTAL 8 ¡

II TOTAL 1

En la siguientesfiguras(Fig. 45 y 46), serepresentala distribuciónporcentual
de los grupospatológicosy afeccionesmás tratadascon plantas medicinales. Se
observaun claro predominio en el tratamientode las patologíasde los aparatos
digestivo (26.8%) y respiratorio (22.8%), destacándoselos catarrosy resfriados
(34.8%), seguidos de las gastralgias (16.6%), como las enfermedadesmás
comunmenteremediadasconel empleodelos recursosvegetalesdela zona.

Apuntamoscomo posiblescausasde estosfenómenos,la gran incidenciade
dichasafeccionesen la poblaciónlocal, y la facilidady eficaciade sutratamientocon
remedios de origen vegetal, al presentaréstas,en la mayoría de los casos, una
sintomatologíaleve.

736 los

D¿scusión
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Atendiendoal númerodereferenciasporplanta,obtenemosquelas plantasmás
popularesentrela poblaciónlocal son:

Ref Especie Enfermedades
tratadas

78 Té [Jasoniatuberosa (L.) DC] dispepsia, dispepsia
flatulenta, gas tralgia,
trastorno digestivo

57 Sabuco (Sambucus rngra L.) catarro, cefalea,
odontal a, astral ~r

45 Menta (Menthapulegium L.) catarro, disfonia,
astral 4 di e sia

45 Mal van sco (Althaea offlcinaiis L•) catarro, faringitis,
di onia

44 Malva (Malva sylvestris L.)

-

catarro, tos, disfonia
retención placentaria,
gastralgia, trastorno
digestivo

44 Ortiga (Urtica diolca L.) catarro, faringitis,
reumatismo, cefalea,
trastorno circulatorio

42 Manzanilla (Chamaemelum nobile (L) Alt] gastralgia,
estreñimiento,
afección ocular,
síntomas indefinidos

VII.2.1.5. Modos de empleo,formas de administración y posología
Sehan agrupadolosmodosde empleode los diferentesremediosvegetalesen

flmción las dos vías fUndamentalesde administraciónmédica,afladiendoademásuna
terceracorrespondientesa los usosmágico-supersticiosoque se hacende algunas
especies:

• Usointerno: cuandoel enfermoingiereel remediode forma oral,y se
distribuyepasandopor el tractodigestivo.

• Uso externo: cuando el remedio se aplica sobre una supetficie
corporallimitadadefornia tópica.

Usomágico: cuandola utilizaciónsebasaen algúntipo de creenciao
rito supersticioso.

En la Fig. 47 serepresentangráficamentelos porcentajesdecadamododeuso,
observándoseun claro predominiode las aplicacionesinternas,en las que prevalecen
los usos ligados a la patología digestiva, frente a las externas,que en general
permanecenasociadasmayoritariamenteal remedio de lesionestraumáticas(heridas,
contusionesy fracturas).
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VII.2.1.6.Valorac¡ón dcl uso

Paravalorarla eficaciarealde los distintosremediosvegetaleshemosrealizado
la extraccióny análisisde los aceitesesencialesde las especiesmedicinalesimplicadas,
lo que nos ha permitido determinarla presenciade una serie de principios activos
responsablesen granmedidadesu eficaciaterapéutica.

Aparte de basarnos en estos datos experimentales,tambiénhemos llevado a
cabounaexhaustivabúsqueda,en La Literaturamédicay fannacológicaespecífica,de los
posiblescomponentesdeterminantesdelas propiedadesterapéuticasatribuidas.

Con todosestosdatosseha podidojustificar la eficaciareal, desdeel punto de
vista científico, de un 72% de los remediosvegetalesempleados.Este elevado
porcentajerefleja el alto gradodeverosimilitud de los conocimientostradicionalesde la
flora medicinal,y revelauna óptima adaptaciónseculardel hombreal entornoque le
rodea;constatandoa vez, la importanciade los estudiosetnobotánicosen su labor de
rescatey conservacióndegranpartede estossaberespopularesen vía de desaparición,
quepuedendar pie al descubrimientodeespeciesfluentede nuevosprincipiosactivoso
deotroscomponentesquesirvancomobaseparala síntesisde nuevosfánnacos.

El resto(28%), lo constituyenaquellasespeciesen las que hastael momento,y
con los datos disponibles,no se ha podido estableceruna relación clara entre los
principios activos presentesy los efecto terapéuticosatribuidos. Por ello estimamos
necesariounaproflindizaciónen la búsquedade los compuestosresponsablesde dichas
acciones.

VTL2.2. Otros usos

En nuestrotrabajo hemosintentadorecopilarcualquiertipo de uso dado a la
flora por parte de la población local, haciendoespecialhincapiéen las aplicaciones
medicinales,perosin obviarningúnotrotipo de empleo.

A continuaciónreflejamoslos porcentajesde utilización, teniendoen cuentaque
los usossepuedensolaparen la mismaespecie:

• plantascitadasúnicamenteporsuaplicaciónmedicinal.. .. 30.25%
• plantascitadasúnicamenteporsuutilizaciónno medicinaL 22.10%
• plantascitadaspor ¡¿sosmedicinalesy nomedicinales 47.65%

En la siguiente tabla se refleja el listado de usos no medicinales de la flora
presenteen La zonade estudio,con el n0 de referenciasy el n0 de especiesregistradas
paracadautilización:
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Tabla 35. Usos no medicinales

Usosno medicinales Ref.
Agricola 40 2
Agropecuario
Alimentario*

40
331

2
20

Aromático 26 2
Artesanal 27 2
Carboneo 78 5
Caza 7 1
Combustible 75 6
Condimentario 160 11
Construcción 22 2
Cosmético 10 1
Curtiente 10 2
Doméstico 11 2
Etnobotánicaiqfantíl 50 7
Explotable 61 4
Forrajero 75 5
Fumable 12 2
Instrumental 23 3
Jabones 1 1
Maderero 23 2
Mágico 22 2
Ornamental 13 3
Pesca 4 1
Refrescante 14 2
Religioso 40 2

TOTAL 1137 88

Plantas comestibles no cultivadas

La representacióngráfica porcentual (Fig. 48) de este tipo de aplicaciones,
reflejacon claridadqueel principalempleono medicinal de la flora de la zonase asocia
tbndamentalmentecon la alimentaciónhumana,seguidode la utilización delas especies
comocondimentario,debidoa la gran cantidadde táxonesaromáticospresentesen la
zona.
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Presentamosacontinuaciónel resumendelos resultadosobtenidosapartirde lalabor
etnobotánicadesarrolladaen el término municipalde Cantalojas,que suponeel primer
estudioetnobotánicointensivo realizadoen la provinciade Guadalajara:

1.-Seha catalogadola flora medicinalpresenteenlazonaqueincluyeun totalde 137
táxones.

2.- Sehaelaboradoun catálogoflorísticodelasplantasconutilizacióntradicionalen
el áreadeestudio,basadoenlasentrevistasquesehanllevadoacaboentrela poblaciónrural
acercadel empleodelos recursosde la zona.

3.-Sehanregistrado1873referenciasdediversasaplicacionestantomedicinalescomo
deotrotipo deusoquesecorrespondencon 87 táxonesincluidos en32 familiasbotánicas.

4.- Sehanrecogidoun totalde98 nombresvernáculoscorrespondientesa92 táxones
distintos.

5.- Las familias que cuentancon una mejorrepresentaciónen númerode táxones
medicinalespresentesenel términosonLamiaceae,Asteraceaey Rosaceaecon21,16y 14
especiesrespectivamente.

6.-LasfamiliasmáscomumenteempleadasenmedicinapopularsonLamiaceae(140
referenciasacercadelautilización, 16 especies),Asteraceae(164referencias,10 especies)
y Rosaceae(40referencias,5 especies).

7.- Sehaestablecidoun nuevoindicadoretnobotánico,el IndiceRealde Utilización
Medicinal (IRUM), quereflejael gradode empleoy conocimientode la flora medicinalde
unaregiónporpartede la poblaciónlocal. El valor IRUM obtenidoparanuestrazonade
estudioesdel 43%,lo cualmanifiestael alto porcentajedeutilizaciónde estosrecursospor
parte de la poblaciónlocal.

8.- Del total deespeciesempleadas,sólo un 0.4%correspondena plantaspresentes
exclusivamenteenel hayedo,lo queindicaunaescasarelacióndela poblaciónactualconlas
plantasdel mismo.
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9.- Las especiesmásreconocidascomomedicinalespopularmentehanresultadoser:

Té (Jasoniatuberosa(L) DC), con 78referencias,paraelíratwniento dedispepsias,dispepsias
flatulentas,gastralgiasy trastornosdigestivos.
Sabuco (Sambucusnigra L.), (58 Ref), para el alivio de catarros> cefaleas, odontalgiasy
gastralgias.
Menta (Meniha pulegium L.), (45Ref), para el remediodecatarros,disfonias,gastralgiasy
dispepsias.
Malvarisco (Álthaea offldnatis L), (45 Ref,), para el tratamiento de catarros,faringitis y
disfonias.
Malva (MalvasylvestrisU, (44Ref),paraaliviar catarros,tos.disfonias,retenciónplacentaria.
gastralgiasy trastornosdigestivos.
Ortiga (Urtica diolca 14, (44Ref>, enelremediodecatarros,faringitis, reumatismos,cefaleas
y trastornoscirculatorios.
Manzanilla (Chanusemelwnnobile (L.) Alt), (42Ref),para tratar casosdegastralgia, estreñi-
miento,afeccionesocularesy síntomas indefinidos.

10.-Losgrupospatológicosmáscomunmentetratadoscon remediosvegetalesson:

* afeccionesdelaparatodigestivo 26.8%
* patologiasdelaparatorespiratorio 22.8%

11.-Entreun totalde 736referenciasrespectoal tratamientode diversaspatologías,
las másfrecuentementetratadashanresultadoser:

* catarrosy resfriados 130ref
* gastralgia 62 re!
* heridas 46 ref

12.- En cuantoala formade administración,los remediosde ingestiónoral (64.1%)
prevalecensobrelos deaplicacióntópica(34.1%);siendorelativamentemenorel tipo deuso
mágico-supersticioso(1.8%).

13.- Se ha procedidoa la extraccióny análisis del aceiteesencialde 30 plantas
aromáticascon utilización tradicionalen Cantalojas,lo queha supuestola proftindización
en el conocimientode la flora aromáticade la zona.

14.- Sehanidentificadomediantetécnicascromatográficasy espectrométricas155
compuestosquímicosdistintosen los aceitesesencialesde la flora aromáticaanalizada.
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15.- Se ha valoradola eficaciade los efectosterapéuticosatribuidosa las plantas
utilizadascomo medicinalesmediantela busquedabibliográfica de principios activos
implicadosendichosefectosy la corroboración,enlos casosenlosquehasidoposible(flora
aromática),connuestrospropiosresultadosanalíticos,encontrándosequeel72%delaflora
medicinalempleadapresentaprincipiosactivosquejustificanelempleoquesehacede ella
en nuestrazonadeestudio.

16.- Sehanregistrado19 especiescitadasporsusaplicacionesno medicinales,lo que
suponeel 22.10%del total de táxonesutilizados. Esteporcentajerelativamentealto, se
correspondeconla presenciaenlazonadegrancantidadde especiesaromáticasempleadas
como condimentarías,y conel tradicionalconsumoalimentariodeotrasmuchas.

17.- Los principalestipos de utilizacionesno medicinalescorrespondenaplantas:

alimentarias 331 ref
condimentarias 160ref
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Glosario

Antitusigeno.-Remediao
previenelatos.

Abortivo.-Queprovocael
aborto.

Amenorrea.-Faltademen-
struac¡on.

Analéptico.-Excitante,es-
timulante.

Analgésico.-Calmantedel
dolorsin pérdidadelacons-
ciencia.

Faltaanormal

Amenorrea.- Faltademen-
struación.

Aperitivo-Estimulantedel
apetito.

Astenia.- Debilitamiento
del estadogeneral,falta o
pérdidade Iberzas.

Astringente.-Bloqueade-
terminadassecreciones,
producecosntriccióny se-
quedad.

Carminativo.- Previenela
formación de gasesen el
tubo digestivo o favorece
su expulsión.

Catártico.-Purgantepoco
violento, laxante.

Cicatrizante.-Favorecey
acelerala cicatrización.

Colagogo.-Provocay fa-
vorecela expulsión de la
bilis.

Colerético.- Estimula la
secreciónde la bilis.

Ansiolítico.- Disminuyela
ansiedad.

Colirio.- Remediodestina-
do altratamientodelasafee-

13 cionesoculares.

Antiácido.-Evitaoneutra-
liza el excesodeacidez,ge-
neralmenteenel estómago.

Antiflogístico.-Reducelas
inflamaciones.

Antihelmíntico.-Destmye
o expulsalas lombricesin-
testinales.

Antiodontálgico.-Suprime
o alivia el dolor de origen
dental.

Antipirético.-Alivia o dis-
minuye la fiebre.

Antipirético-Remedioefi-
cazcontralasquemaduras.

Antiséptico.- Previeneo
impidela infeccióno putre-
facción.

Bactericida.- Destructorde
bacterias.

Bacteriostático.-Paraliza
e impide el desarrolloo la
multiplicacióndelas bacte-
rias.

Balsámico.-Estimulaysua-
vízalas mucosasrespírato-
nasy digestivas.

Béquico.- Calmala tos.

c
Cardiotónico.- Mejora la
contractilidad cardiacay
disminuyela frecuenciadel

Colutorio.-Remedioutili-
zado en enjuagues o
garagarismosconaplicación
en la cavidadbucalo en la
faringe.

D
Depurativo.- Puritica al
organismoy a la sangre
mediantela eliminaciónde
toxinas.

Diaforético.- Provocay fa-
vorecela sudoración.

Dismenorrea.-Menstrua-
ción irregular, dificil y do-
lorosa.

ritmo cardiaco.
Dispepsia.-Digestióndifl-
cd.

A

Anorexia.-
de apetito.
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Glosario

Diurético.- Provocaunau-
memo en la secreciónde
onna.

E

Galactógeno.-Favorecela
secreciónde leche.

Orexígeno. - Queaumenta
o estimulael apetito.

Oxitócico.- Facilita el par-
to aumentandolascontrac-
cionesuterinas.

H
P

Emenagogo.-Regulay fa-
cilita laaparicióndelamen-
struación.

Emético.-Provocay favo-
receel vómito.

Emoliente.-Reblandecelos
tejidos,relajay ablandalas
partesinflamadas.

Hemostático.-Quedetie-
ne el flujo de sangreo he-
morragias.

Hipnótico.- Facilitay pro-
vocael sueño.

Purgante.-Provocauna
vigorosaacciónevacuante
delos intestinos,limpiando
por tanto, el tracto intesti-
nal.

Hipocolesteroleiniante.-
Disminuye el nivel de
colesterolen sangre.

Espasniolitico.- Que
descontraela musculatura.

Estoniáquico.-Estimulala
fUncióndigestivagástricay
espropio paracombatirla
dispepsia.

Eupéptico.-Favoreceel
procesonormalde ladiges-
tión.

Expectorante-Favorecela
fluidificación de las
secrecionesbronquiales.

Hipoglucemiante.-Dismi-
nuyeel contenidodegluco-
saen sangre.

Ripotensor.-Disminuyela
presiónsanguínea.

L
Laxante.- Acelerael trán-
sito intestinal y facilita la
expulsiónde las heces,sin
írntarel intestino

Q
Queratolitico.-Que pro-
voca la caída de la capa
córneade la epidenniso
reducensuespesor,seindi-
ca, por tanto,en eczemas,
psoriasis,verrugasy callos.

R
Reconstituyente.-Tonifi-
cantey estimulantedel or-
ganismo.

Litiasis.-Formacióndecál-
culos, generalmenteen las
vias urinariaso biliares.

Febrífugo.-Disminuyelos
accesosfebriles.

o

Remineralizante.-Por su
aportacióndesalesminera-
les y oligoelementos,per-
mite restaurarel equilibrio
mineraldel cuerpo.

Resolutivo.- Provoca la
reabsorcióndecontusiones,
hematomas,etc.

F

G
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Glosario

Revulsivo.- Produceun
aflujosanguíneoprovocan-
dounainflamaciónsuperfi-
cialconel fin dealiviar otra
másprofUnday peligrosa.

Rubefaciente.- Revulsivo
que lleva hasta el enrojeci-
miento de la piel.

s
Sedante.-Calmalaexcita-
ción o el dolor.

T
Tónico.-Restableceeltono
normaldel organismo.Re-
constituyente.

Tónico-aniargo.-Estimu-
la el apetito.

y
Vasoconstrictor.-Causan-
te de laconstricciónde los
vasossanguíneos.

Vasotónico.- Regula el
tonoo tensióndelosvasos
(venotónico).

Vesicante-Resolutivoque
provocaampollasenla piel.

Vulnerario.- Propio para
la curación de las heridas.

‘<y.. t
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