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I. Introduccion y justificacion

Orniginalmente, la Etnobotdanica nacio como una disciplina a partir de la Botanica,
cuando en 1885, ] W. HARSHBERGER, en una sesion de la Asociacion Arqueologica
Universitaria de Pensylvania (U.S.A.) la define como “el estudio de los vegetales utilizados
por los pueblos aborigenes y primitivos”. Con anterioridad, E.L. Palmer y S. Powers habian
denominado dichos estudios con la expresion Botdnica Aborigen (FORD, 1978), y en
Harvard se habia fundado la primera catedra de Botdnica Econdmica con igual fin
(SCHULTES & HILL, 1960).

Durante mucho tiempo se ha considerado la Etnobotinica como una disciplina
fronteriza, colindante con la Botanica y la Antropologia (HURRELL & AMAT, 1984).
Actualmente el conocimiento de la utilizacion tradicional de los recursos de origen vegetal,
se ha convertido en el fruto de una andadura cientifica rigurosa que ha dado lugar a una
ciencia multidisciplinar en la que tienen cabida la Botanica, Farmacia, Etnologia y Agrono-
mia, y que “trata de las interacciones entre los vegetales y los seres humnanos” tal y como
afirman varios autores (SCHULTES, 1941; FAULKS, 1985, PORTERES, 1961, 1966,
HERNANDEZ, E., 1970 y FORD, 1978).

El trabajo de investigacién que comprende esta Memoria Doctoral, constituye un
estudio desde el punto de vista etnobotanico de una zona de alto valor ecoldgico, el Parque
Natural del Hayedo de Tejera Negra, y del término municipal de Cantalojas en el que se
engloba.

Excluyendo las referencias puntuales de FONT QUER (1979) y el estudio de caracter
divulgativo realizado por CABALLERO (1924), nuestro trabajo constituye el primer
estudio etnobotanico intensivo de este tipo, llevado a cabo en la provincia de Guadalajara.

La poblacion de las areas rurales, como la que nos ocupa, se ha mantenido a lo largo
del tiempo en estrecho contacto con el medio fisico, sobre todo en cuanto al suministro de
los bienes de consumo, los alimentos y los remedios curativos, motivado en gran medida, por
el hecho de que practicamente sélo podian disponer de 1o que producian alli mismo.

Los conocimientos, costumbres y tradiciones eran transmitidos fundamentalmente de
forma oral, de generacion en generacion, y a través de ellos se adquirian los saberes
necesarios para el desarrollo personal y comunitario a lo largo de la vida.

Enla actualidad, al igual que en otras zonas peninsulares, la pérdida de aislamiento que
conlleva ¢l desarrollo econémico y la presencia de los medios de comunicacion de masas,
ha supuesto la homogeneizacion de las culturas al verse interrumpida la transmision oral y
las formas de vida tradicionales.
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TRLrGUuCcLon

Uno de los principales objetivos del presente trabajo es sacar a laluzel saber yla cultura
tradicionales de esta zona de estudio en torno a los distintos usos de la flora. Somos
conscientes de la gran importancia de los estudios etnobotanicos en su labor de rescate y
conservacion de gran parte de este patrimonio cultural, actualmente en vias de desaparicion,
al encontrarse en manos del sector de poblacion de edad mas avanzada.

Creemos que el conocimiento cientifico de estos recursos vegetales posibilita su
aprovechamiento racional y puede contribuir a potenciar usos del territorio que resulten
compatibles con la mejora econdémica de la poblacion rural y la conservacion del medio
natural, en términos de desarrollo sostenible.

Desde el punto de vista fitoquimico, este tipo de investigaciones pueden contribuir,
ademas, al descubrimiento de especies que resulten fuentes de nuevos principios activos o
de otros compuestos quimicos que sirvan como base en la experimentacion farmacologica
0 en la sintesis de nuevos medicamentos.

Con el fin de dotar a nuestro estudio del mayor rigor cientifico posible, se ha
comprobado la eficacia real de los efectos terapéuticos atribuidos a la flora utilizada,
realizando un andlisis fitoquimico de los aceites esenciales de las especies aromaticas
empleadas por la poblacion local. Al mismo tiempo se ha realizado una exhaustiva bisqueda
bibliografica de los principios activos implicados en dichos efectos, con los que justificar las
aplicaciones de los remedios vegetales referidos.

Por otra parte, dado el papel que juegan los aceites esenciales en la Quimiotaxonomia
de los vegetales, nuestros resultados podrian aportar datos complementarios para un mejor
conocimiento de las especies estudiadas, dentro del panorama actual al que tienden las
clasificaciones que se han venido realizando en las Angiospermas por autores como
TAKHTAJAN (1980), CRONQUIST (1981), DAHLGREN (1983) y THORNE (1983).

Esta labor de investigacion se ha desarrollado en el Laboratorio de Quimiosistematica
del Departamento de Biologia Vegetal T de la Facultad de Biologia de la Universidad
Complutense de Madrid.

Dicho departamento, cuenta con un equipo de investigacion que lleva varios afios
estudiando aceites esenciales de plantas aromaticas de las Peninsula Ibérica (PEREZ-
ALONSO & VELASCO- NEGUERUELA, 1988; PEREZ-ALONSO et al., 1992, 1993,
1995; VELASCO-NEGUERUELA etfal., 1987, VELASCO-NEGUERUELA & PEREZ-
ALONSO, 1989, 1990; VELASCO-NEGUERUELA et al., 1993), en unos casos por su

interés terapegtico y en otros con el fin de contribuir su mejor conocimiento taxonémico y
sistematico.
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I1. Objetivos

En el planteamiento inicial de esta Tesis Doctoral nos marcamos los siguientes
objetivos principales:

1. Catalogacion de la flora medicinal presente en el Término Municipal de Cantalojas
(Parque Natural del Hayedo de Tejera Negra, Reserva Nacional de Sonsaz, Valles delos rios
Sorbe, Lillas, Zarzas, Hoz y Mediano).

2. Recopilacion exhaustiva de las aplicaciones locales de dicha flora en el area
estudiada, concretando el tipo de uso y la forma de utilizacion tradicional de las distintas
especies.

3. Determinacion de los principios activos responsables de la accion terapéutica
atribuida localmente, mediante el aislamiento y analisis quimico de los aceites esenciales de
las especies aromaticas recolectadas, utilizando técnicas de cromatografia de gases /
espectrometria de masas.

4, Correlacion entre los resultados analiticos y la eficacia real de las drogas utilizadas.

5. Revision bibliografica de las referencias de la flora medicinal utilizada en el término
de Cantalojas, con el fin de encontrar aquellos principios activos presentes en las plantas
implicados en los efectos terapéuticos citados, y justificar de este modo las aplicaciones de
los remedios vegetales referidos en nuestra zona de estudio.

6. Valoracion de una serie de plantas que por sus propiedades fitoquimicas, o por su
importancia econdmica y cultural puedan contribuir al impulso de explotaciones rentables
de los recursos vegetales de la zona.

7. Sondear todas las posibilidades en cuanto a usos del territorio de esta zona de alto

valor ecologico, que posibiliten un aprovechamiento racional en términos de desarrollo
sostenible, compatibilizando conservacion con la potenciacion econdmica del territorio.
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II1.1. Situacion y limites

El area geografica en que se ha desarroliado nuestro estudio, se situa en el extremo
noroccidental de la provincia de Guadalajara, proxima a las provincias de Segovia y Soria
(Fig. 1).

La zona estudiada abarca la totalidad del término municipal de Cantalojas (Fig. 2), que
se encuetra delimitado entre las coordenadas geogréficas 41°9' y 41°17' de latitud norte, y
entre los 3°13' y 3°25' de longitud oeste.

En el interior del término se encuentra parte de la extensa Reserva Nacional de Caza
de Sonsaz y el Parque Natural del Hayedo de Tejera Negra, declarado como tal en 1978, con
una extension total de 1391 hectareas.

Fisiograficamente el limite occidental del término, situado en las estribaciones del
macizo de Ayllon, estd constituido por una linea de cumbres que va desde el pico de La
Buitrera (2046 m) hasta el de la Atalaya (1887 m), en donde se encuentran las mayores
elevaciones y el nacimiento de los principales rios de la zona,

El limite meridional esta demarcado por los valles del rio Sonsaz y del rio Sorbe,
mientras que el septentrional lo constituye el limite provincial con Segovia, que es ademas
divisoria principal de aguas entre las cuencas del Duero y del Tajo.

Por ultimo, limita al este con el término de Galvez de Sorbe, en una linea imaginaria
que iria aproximadamente del cerro de Torreminoria (1418 m) a la loma de la Peiia del Osar.

Guadalajara

Fig.1. Situacion de la zona de estudio
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I11.2. Geologia

Geologicamente esta zona se enmarca, al igual que gran parte del sector oriental del
macizo de Ayllon, en el complejo estructural Somosierra-Aylion establecido por CAPOTE
(1981), para el macizo central, y que comprende el area situada entre la falla de ta Berzosa
y el cabalgamiento de Hiendelaencina. En este complejo geoldgico se distinguen varios
conjuntos petrologico-estratigraficos en los que predominan los materiales paleozoicos,
caracterizados por su bajo nivel de metamorfismo y por la ausencia de intrusiones plutonicas,
y la presencia de series sedimentarias, principalmente carbonatadas en ios bordes del macizo.

I11.2.1. Historia geol6gica

Durante la era Primaria, la mayor parte de {a Peninsula Ibérica se encontraba bajo el
mar como consecuencia de la transgresion marina iniciada en el Ordovicico. En esta somera
cuenca sedimentaria se fueron depositando diversos materiales en estratos horizontales,
hasta que en el Devonico Inferior, la orogenia Hercinica produjo su elevacion sobre el nivel
del mar en algunos puntos. Aparecié asi el esbozo del actual Sistema Central con su
orientacion suroeste-noreste. Las diversas etapas del plegamiento determinaron distintos
grados de metamorfismo presentes en la mayor parte de las rocas del macizo Central y del
area que nos ocupa.

A este periodo de intensa actividad le sigue otro de gran estabilidad, desarrollado alo
largo de la era Secundaria, en el que los relieves son suavizados por la erosion hasta originar
una penillanura ligeramente inclinada hacia el oeste. Durante el Cretacico, una nueva
transgresion marina determiné la deposicion de numerosos sedimentos calizos que todavia
pueden apreciarse en los bordes del macizo (Cantalojas, Tamajon) (IBANEZ, 1986).

En el Terciario, la orogenia Alpina produce un nuevo levantamiento responsable de
la actual fisionomia de la cordillera. Las rocas paleozoicas bien consolidadas de 1a penillanura
soportaron mal los nuevos esfuerzos tectonicos, fracturandose al elevarse. Inmediatamente
la erosion actuo sobre las zonas mas elevadas, configurando asi una cordillera de materiales
antiguos (paleozoicos), elevada sobre dos depresiones o mesetas rellenas de materiales mas
modernos (terciarios) y fracturada en diversos puntos a lo largo de su trazado.

Finalmente el Cuaternario ha determinado el encajonamiento de la red hidrografica y
un glaciarismo muy suavizado, en forma de glaciares colgados o de tipo pirenaico, como los
que afectaron a las inmediaciones del Pico del Lobo durante las ultimas glaciaciones
(IBANEZ, 1986). -
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El medio fisico

I1L.2.2.- Litologia

Los materiales predominantes en el término municipal de Cantalojas se agrupan en dos
grandes unidades litolégicas:

A) ROCAS METAMORFICAS PALEOZOICAS

La serie ordovicica se encuentra ampliamente representada en la zona. Las cuarcitas
y pizarras del Ordovicico Inferior configuran los relieves més acusados del sector occidental,
originando una cuerda por encima de los 2000 m de altitud (La Buttrera-Parejon-Pefia de la
Tifiosa),y las formaciones intensamente deformadas que acompafian al rio Zarzas (Sorbe) en
el extremo meridional det término (barranco de la Hoz).

El Ordovicico Medio y Superior estan especialmente bien representados en una
potente formacion de pizarras oscuras y homogéneas “Pizarras de Pradena”, que debido a
su facil exfoliacion, constituyen el material geologico mas utilizado en las diversas construc-
ciones humanas.

E! Silirico, por el contrario, aparece aislado en pequefias formaciones de pizarras
arcillosas dispersas en distintas localizaciones de los contornos.

B) ROCAS SEDIMENTARIAS MESOZOICAS

Las distintas rocas carbonatadas depositadas en los bordes del macizo durante
el Cretécico (era Secundaria), constituyen el sustrato litologico sobre el que se asienta el
pueblo y la mayor parte de la superficie cultivada. En estas formaciones predominan las
margas y calizas margosas del Cretacico Infenor (Albense), continuandose la serie caliza en
el noroeste con las calizas, calizas margosas y arenosas, y margas del Cretacico Superior
{ALONSO, 1985). Es de destacar la coloracion blanca de estos materiales que caracterizan
a las elevaciones y laderas que rodean Cantalojas, y la abundante presencia de fosiles, en su
mayoria moluscos y braquidpodos, de aguas someras.
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El medio fisico

I11.2.3. Edafologia

Podemos distinguir dos grandes unidades edafoldgicas en el término estudiado, en
funcion de la naturaleza de la litologia regional. Por una parte, en el sector occidental, los
suelos acidos pobres en bases y de lenta mineralizacion originados a partir de materiales
siliceos, y por otra, los desarrollados en el sector oriental sobre sustratos calizos, mucho mas
interesantes desde el punto de vista de la explotacion agricola.

Enlas inmediaciones del pueblo, sobre las calizas cretécicas, se originan swelos pardos
calizos, profundos y con un alto grado de evolucion. El alto contenido en bases determina
su utilizacion agricola, asentandose sobre los mismos la mayor parte de las pequeiias
explotaciones campesinas de la zona, en forma de huertos y cultivos cerealistas. El abandono
de estas actividades ha permitido la invasién por parte de matorral subserial en muchas
localizaciones.

En el fondo de los valles y cotas mas bajas, este tipo de suelos presenta una marcada
tendencia a la gleyzacion. La elevada humedad edafica permite la instalacion de pastizales
permanentes, muy apreciados por los ganaderos al ser los menos afectados por el agosta-
miento estival.

Alli donde los factores topograficos impiden Ia formacion de suelos profundos a causa
de la pendiente, aparecen litosoles calcdreos y rendzinas. Su inclinacion y poco espesor han
permitido Gnicamente su utilizacidn para el pastoreo extensivo de ganadoe ovino y caprino,
y mas recientemente, para el asentamiento de repoblaciones efectuadas con Pinus syivestrisL..

En el sector occidental del término, de fuerte topografia, predominan los suelos acidos
de escaso desarrollo, litosoles y rankers pardos, originados a partir de materiales paleozoicos

y sobre los que se asientan distintos tipos de vegetacion arbustiva (jarales y brezales) y pinos
de repoblacion. .

La intensa erosion y la desaparicion de la primitiva vegetacion climacica (melojares y
hayedos) ha impedido el desarrollo de suelos mas evolucionados. Tan solo aparecen
auténticas fferras pardas, con un horizonte bien formado, en puntos aislados que coinciden
en muchos casos con la mayor parte de las localizaciones actuales de haya (Fagus sylvatica
L.) y melojo (Quercus pyrenaica Willd.) (IZCQO, 1984).
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II1.3. Orografia y geomorfologia

El macizo de Ayllon, situado en el extremo nororiental dei Sistema Central, marca la
transicion de la $* de Guadarrama hacia Ia S* de Pela y las altas mesetas de Atienza. Se trata
de un conjunto montafioso, topograficamente muy accidentado, con una altitud media de
1700 m y varias cumbres que superan los 2000 m de altitud (Pico del Lobo 2273 m, Cerron
2199 m, Ocejon 2048 m, etc.). '

. El término municipal estudiado, uno de los mas extensos de la region, constituye en
limite nororiental del macizo de Ayllon. La gran diversidad de estructuras geomorfolégicas
presentes, originadas a partir de los sucesivos movimientos tectonicos y los distintos
morfosistemas implicados, hacen de este area una de las mas complejas e interesantes desde
el punto de vista geoestructural.

En el sector oriental del término, la disposicién de la orla cretacica en cuestas
estructurales favorece la escorrentia superficial y por tanto, los procesos de karstificacion,

resultando de todo ello un tipico paisaje en cuestas que caracteriza el pueblo y sus
inmediaciones.

Los relieves mas acentuados se encuentran en el sector occidental del area de estudio
formando una serie de cordales y cresterias rocosas que alcanzan su maxima cota en La
Buitrera (2046 m) y que se extienden limitando, el territorio al SO, por el pico de la Atalaya

hasta el Cabezo de San Pedro (1822 m), y por el NO hasta el pico de Valdebecerril (1767
m).

El modelado periglaciar se manifiesta en este paisaje a partir de los 1600-1700 m,
originando numerosos canchales y diversas formas periglaciares caracteristicas (cuchillares
y cresterias, disimetria de cuencas, terraciflas) (FRANZLE, 1978).

Al pie de las principales elevaciones nacen tres rios: el rio Lillas, bajo el pico de La
Buitrera (2046 m), el rio Zarzas (Sorbe), en ladera sureste del Alto del Parrejon (2010 m)
y el rio Sonsaz, en la ladera sureste de la Atalaya (1887 m). Estos cursos dan lugar a tipicos
valles fluviales de tramo alto, con numerosos barrancos de fuertes pendientes en sus laderas,
consecuencia directa de la importante erosion propiciada por el relieve y las abundantes
precipitaciones. El caudat es irregular, determinado por el aporte de los numerosos arroyos
subsidiarios y de la nieve acumulada en las cabeceras.

Los rios Zarzas y Lillas conforman juntos el denominado Alto Sorbe, encajonandose

en su confluencia, donde reciben el nombre de rio de la Hoz, hasta unirse kilometros mas
abajo con el rio Sonsaz.

Al igual que el resto de los rios de la vertiente meridional del macizo, éstos pertenecen
a la cuenca tributaria del Tajo, con el que establecen contacto a través del rio Henares.
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I11.4. Climatologia

Podemos definir el clima dominante en la regidon como mediterraneo subhimedo de
tendencia centroeuropea, dentro de un entorno caracterizado por un clima mediterraneo
continental de caracter mas extremo. Esta peculiaridad es debida a que se introduce desde
Portugal la isoyeta de 800 mm a través de un conjunto de sistemas orograficos con
orientacion Oeste-Este (Pefia de Francia, S* de Gredos, $* de Guadarrama y S* de Aylion),
que constituyen en si mismos un nicleo hidrografico de gran importancia en la Peninsula.

La heterogeneidad topografica del enclave estudiado marca notables diferencias a
nivel meso y microclimatico. La variabilidad microclimatica viene determinada por diversos
factores (altitud, orientacion e inclinacion de las pendientes, vegetacion), siendo el mas
importante de todos el orografico.

Dentro del area de estudio tan sdlo existe una estacion meteorologica situada en el
pueblo de Cantalojas, que recoge unicamente informacion de caracter pluviométrico. Hemos
empleado accesoriamente los datos correspondientes a las estaciones del entorno (Tabla 1.),
y la informacién proporcionada por el Instituto Meteorologico Nacional a traves de los
mapas del Atlas Climatologico Basico de la Subregion de Madrid.

Por todo ello nos limitaremos a un analisis mesoclimatico de las variables climatolo-
gicas mas importantes.

Tabla 1. Estaciones metereolbgicas: datos generales (CARDIEL., 1987)

OBSERVATORIO | TIPO DE ESTACION | ALTITUD (m) | LONGITUD | LATITUD CUENCA D‘;Tos D'SPON‘B:',ES
La Pinilla Termopluvimétrica 1500 3° W 41° 12N Duero 8 afis
Codemios de Aniba | Termopluvimétrica 1320 PTW 41°13N Tajo 10 aftos
Madriguera Temopluvitétrica 1137 FOW 4e 1N Duero 9 affos
Cantalojas Pluvimétrica 1314 314w 41* 14N Tajo
Riofrio de Rinza Phurvimétrica 1312 FUTW | aItISN Tajo -
_— p— —_———
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El medio flsico

111.4.1. Precipitaciones

La pluviometria resulta bastante elevada, con precipitaciones medias anuales en torno
alos 800-900 mm, que superan ampliamente los 1000 mm en {as cordilleras occidentales del
término, debido a la gran importancia del factor topografico.

El caracter relevante de la precipitacion queda reflejado en el nimero medio anual de
dias de tluvia que es de 103, uno de los mas altos de la zona.

La distribucion anual de la precipitacion (Fig. 3) presenta un maximo en el mes de
noviembre, extendiéndose el periodo de lluvias hasta el mes de marzo. Los meses de verano
registran los promedios de precipitacion mas bajos, siendo agosto el mes mas seco con 14
mm. Sin embargo, la presencia combinada de lluvias de relieve y tormentas convectivas,
contribuye en gran medida a paliar la sequia estival.

Las nevadas se suceden durante todo el periodo invernal, desde el mes de octubre hasta
en ocasiones, el mes de mayo. Lagicamente, su intensidad y frecuencia se venincrementadas
con la altitud, sobre todo en aquellas exposiciones situadas en la vertiente norte de las
montafias. El maximo anual medio de dias de nieve registrado en Cantalojas es de 40 dias,
con una media de permanencia de nieve en ¢! suelo de 17 dias.
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Fig. 3. Distribucion mensual de las precipitaclones (CARDIEL, 1947)
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A continuacién exponemos resumidamente otros meteoros de importancia en refacion
al factor precipitacion:

N° medio anual de dias con rocio ........ 17
N°® medio anual de dias con escarcha ... 47
N°® medio anual de dias con granizo ..... 4
N° medio anual de dias con niebla ....... 10

N° medio anual de dias con tormenta .. 11

Las tormentas de granizo (denominadas “pedriscadas” en la zona), se presentan
principalmente en los meses de primavera y no en el periodo estival como cabria esperar.
‘También es de destacar la mayor frecuencia de nieblas durante el otofio y finales del invierno,
resultando muy escasas por la presencia continua de vientos dominantes desde el Sur y
Suroeste.

111.4.2. Temperaturas

La temperatura media anual del término oscila entre los 6-8 °C. Su ubicacion mitrofe
dentro del macizo, le confiere en general un caracter continental mas acusado, propio de las
altas parameras orientales, que es debido en parte a los frecuentes fenomenos de inversién
térmica favorecidos por la situacion de la zona, encajonada entre valles. La influencia
moderadora de las montaiias se deja notar a medida que nos desplazamos hacia el oeste,
alcanzandose valores entorno alos 9-10°C de media, en el sector suroccidental del término,
similares a los de otras regiones del Sistema Central con clara influencia oceanica.

La oscilacion térmica a lo largo del afio sigue las siguientes pautas de distribucion:

T? media primavera: 5° C
T? media verano: 15-16° C
T* media otofio: 8-10° C
T? media invierno: 0-2°C

T* media anual de las maximas: 12-14°C
T? media anual de las minimas: 1-2°C

N° medio anual de dias con T* min. < 0° C: 140-160 dias.
N° medio anual de dias con T min. < 5° C: 40-50 dias.
N° medio anual de dias con T* max. > 30°C: 0-20 dias.
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Fig. 4. Distribucion mensual de las temperaturas (CARDIEL, 1987, con modificaciones)

Como podemos observar se trata a grandes rasgos de un clima de veranos suaves e
mviernos largos y rigurosos, con un periodo libre de heladas muy reducido y temperaturas
estivales propias de regiones mas septentrionales.

A MEILEL
[ILRITY P: 1417 mm

EFMAMJ) JAS OND
ST 1 1 T PZEZER

SIREERISS B aneina [LIET TS0

ME 118 ™ P:S18 mm M IHT P:8170om
"1 T:T3¢ - T T:10,8 ¢ r
300 [0
- - 200 E 100
-100
. eo ad
' 80+ Lao
30 80 2o
40
20 N
“@ 104 20
101 | 20 ol ,
~.o EFMAMIJASOND

EFMAMNIIASOND

Fig. 5. Diagramas ombrotémmicos
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111.4.3. Bioclimatologia

Desde el punto de vista bioclimatico, y segun la clasificacidon propuesta por REVAS-
MARTINEZ ef al. (1984) para la Region Mediterranea, el término estudiado se encuadra
practicamente en su totalidad dentro dei piso supramediterraneo, a excepcion hecha de
determinadas localizaciones puntuales pertenecientes al piso oromediterraneo.

El piso supramediterraneo viene definido porlos siguientes parametros termoclimaticos:

T Temperatura media anual ..o, 8al3°C
m Temperatura media de las minimas del mes mas fifo ........... -4 a-1°C.
M Temperatura media de las maximas del mes mas frio .......... 3a8°C,
It Indice de termicidad (T+m+M) x 10 ............................. 70 a 200.
H Meses extremos afectados por las heladas ......................... XaV.

En funcidn de la precipitacion podemos distinguir dentro de este piso dos tipos de
ombroclima: el subhimedo (P de 600 a 1000 mm) en el que se incluye la mayor parte del
término, y el hiimedo (P de 1000 a 1600 mm) en el sector oriental mas montafioso.

Asimismo, RIVAS MARTINEZ (1983) propone variantes o tipos de invierno,
determinados por el valor medio de las temperaturas minimas del mes mas frio (m), que en
el area estudiada se corresponde con un tipo de invierno “frio” (m: -4 a -7 °C).

Tan solo cabe hablar de piso oromediterraneo dentro de nuestra zona en las mayores
elevaciones, en torno a los 1800 m, donde se observa un aumento de las precipitaciones

{ombroclima hiimedo a hiperhiimedo) y un descenso de las temperaturas (inviernos muy
frios).

Estas peculiares caracteristicas bioclimaticas dan lugar a la aparicion de fitocenosis
con un caracter biogeografico mas septentrional que el correspondiente a zonas proximas
de similar altitud (S* de Guadarrama).

La vegetacién potencial supramediterranea corresponde en nuestra zona a los
melojares iberico-ayllonenses (Festuco heterophyllae-Quercetum pyrenaicae Br.-Bl. 1967)
y en los enclaves mas hitmedos, a los hayedos (Galio rotundifolii-Fagetum Rivas- Martinez
1962).

En el piso oromediterrdneo la vegetacion potencial corresponde a los pinares,
piornales y enebrales rastreros de la asociacion Juniperus nanae-Cytisetum oromediteranei
Rivas-Martinez 1963.
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I11.5.1. Flora

La flora vascular del parque natural del “Hayedo de Tejera Negra” incluye un total de
386 taxones pertenecientes a 61 familias distintas (CARDIEL., 1987).

Las caracteristicas microclimaticas de la zona estudiada determinan la abundancia
tanto de taxones endémicos como de otros que encuentran en ella su limite de distribucion,
elementos de especial importanciaa lahora de caracterizar las distintas unidades corologicas.

Destacan en nuestra zona de estudio las extensas formaciones de Fagus sylvaticaL.,
que constituyen junto con los enclaves de Montejo de la Sierra y del Puerto de la Quesera,
el limite meridional de los hayedos (que no del haya) en la Peninsula Ibérica.

Otros taxones interesantes por encontrar aqui el limite de su area de distribucion
peninsular son: Galium broterianum Boiss. et Reuter y Crocus carpetarnus Boiss. et Reuter
en sus limites orientales, Scrophularia alpestris Gay ex Bentham in DC. en su limite
meridional, y Anthemis alpestris (Hoff. et Link) R. Fernandes, en su limite septentrional.

También resulta especialmente relevante la presencia de ciertos elementos endémicos,
utilizados como indicadores biogeograficos, entre los que destacamos:

- Biscutella valentina (L.} Heywood (C de Espaiia).

- Murbeckiella boryi (Boiss.) Rothm. (NO peninsular, Sistema Central, Sierra Nevada
y Marruecos).

- Saxifraga pentadactylis Lapeyr. subsp. willkommiana (Boiss. ex Leresche et Levier)
Rivas Martinez (Sistema Central).

- Thiapsi stenopterum Boiss. et Reuter (N y C de Espaiia).
- Myosotis personii Rouy (C y N de Espafia).

- Linaria saxatilis (L.) Chaz. (C y N peninsular).
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En el area de estudio el espectro corologico de la flora vascular es el siguiente

(CARDIEL, 1987):

- 32.4% elemento eurosiberianc

- 26.9% elemento mediterraneo
-26.7% elemento de amptia distribucion
- 14.0% elemento endémico

Dicho espectro viene a confirmar, desde el punto de vista floristico, el peculiar caracter
bioclimatico del territorio, sefialado por RIVAS-MARTINEZ & ARNAIZ (1985) con la
expresion de "isla atlantica en el dominio mediterraneo”.

Como ejemplos mis representativos de los elementos predominantes distinguimos las

siguientes especies:

Elemento eurosiberiano
Scleranthus perennis L.

Hex aquifolium L.

Epilobium tetragonum L.
Logfia arvensis (L.} J. Holub
Genista pilosa L.

Spergula morisonii Boreau
Juncus bulbosus L.

Nardus stricta L.

Viola tricolor L.

Elemento mediterraneo

Cerastium siculum Guss.

Corrigiola telephiifolia Pourret

Cistus laurifolius L.

Thymus vulgaris L.

Thymus zygis L.

Andryala integrifolia L.

Sesamoides purpurascens (L.} G. Lopez

Chaetonychia cymosa (L.) DC.

Avenula marginata (Lowe) J. Holub
subsp. sulcata (Gay ex Delastre) Franco
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IL5.2. VEGETACION

Con el fin de obtener una visién de conjunto de las principales comunidades que
conforman la cubierta vegetal del area de estudio, realizamos a continuacion una somera
descripcion de las principales series de vegetacion, siguiendo el criterio marcado por
RIVAS-MARTINEZ (1982, 1987).

* PISO OROMEDITERRANEQ

Este piso de vegetacion cuenta con escasa representacion en el area de estudio,
localizandose tnicamente en las mayores elevaciones del sector occidental del término. La
vegetacion potencial oromediterranea en el sector guadarramico, estd constituida por
pinares, piornales y enebrales rastreros de la asociacion Juniperus nanae-Cytisetum
oromediterranei Rivas-Martinez 1963. En el territorio que nos ocupa, las formactones
naturales de pino silvestre parecen estar ausentes en la actualidad, al menos en los sustratos
acidos, tanto por razones climaticas como por accion antropica (RIVAS-MARTINEZ etal.,
1987). Tan solo se conservan pinares naturales al sur de Cantalojas, y entre este pueblo y el
de Villacadima, que se asientan sobre suelos calizos pedregosos y superficiales, donde
parecen tener un caracter climacico.

Por otra parte, el piorno (Cytisus oromediterraneus Rivas-Martinez, Diaz, Prieto,
Loidi et Penas) no se presenta en estas sierras y el enebro rastrero (Juniperus communis 1..

subsp. nana Syme) sOlo aparece colonizando ocasionalmente crestas rocosas (CARDIEL,
1987).

Sin embargo, son especialmente abundantes los brezales rojos constituidos por
diversas ericaceas, fundamentalmente Erica australis L. subsp. aragonensis (Willk.) P.
Cout., Calluna vulgaris L. y Vaccinium myrtillus L., que conforman una subasociacion de
piornales exclusiva de estos territorios ayllonenses y con dptimo en los niveles inferiores del
piso oromediterraneo.

Este tipo de piornal-brezal (Juniperus nanae-Cytisetum oromediterraneusericetosum
aragonensis) seria la vegetacion potencial que ocuparia mayoritariamente el piso
oromediterraneo del area de estudic. CARDIEL (1987), sugiere que la serie de vegetacion
oromediterranea silicicola en el subsector ayllonense pueda ser la misma del sector iberico-
soriano (serie silicicola’iberico-soriana del enebro rastrero: Vaccinio myrtilli-Junipereto
nanae Rivas-Martinez 1964), o al menos, un tipo de vegetacion de transicion entre los tipicos
piornales y enebrales del sector guadarramico vy los enebrales rastreros del sector ibérico-
soriano.
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Ante la falta de estudios ulteriores sobre esta compleja vegetacion, queremos hacer
constar que se trata de matorrales dominados por ericaceas los que tapizan fundamentalmen-
te este piso bioclimatico, en los que Erica australis L. subsp. aragonensis (Wiltk.} P. Cout.
y Calluna vulgaris L. resultan sin duda, las especies dominantes, constituyendo brezales muy
semejantes a los que se encuentran en el piso supramediterrineo como etapas de degradacion
de melojares y hayedos. Estos brezales comparten el territorio con diversos tipos de pastos
perennes en los que dominan Deschampsia flexuosa (L.} Trin., Nardus stricta L. y Agrostis
capillaris L., entre otras especies herbaceas.

* PISO SUPRAMEDITERRANEO

La mayor parte del término municipal de Cantalojas forma parte de este piso
bioclimatico. Las condiciones medioambientales del mismo, fundamentalmentelas climaticas,
posibilitan el desarrollo de una vegetacion forestal que atendiendo a diferencias de altitud,
exposicion y sustrato, permite diferenciar distintas series de vegetacion.

A.- Serie supramediterrinea, himeda, iberico-ayllonense, silicicola del haya
(Fagus sylvatica L.): Galio rotundifolii-Fageto sigmetum.

Los hayedos constituyen el tipo de vegetacion forestal mas singular del término
estudiado, por representar las masas forestales mas meridionales de esta especie en el
territorio peninsular.

El factor limitante de la distribucion del haya es la humedad ambiental, por lo que la
presencia de hayedos en la zona viene determinada por la conjugacion de distintas variables
microclimaticas y orograficas (orientacién favorable, condensacion de masas de aire
humedo en valles, lluvia de relieve), que posibilitan su asentamiento en latitudes tan
meridionales (FERRERAS & AROZENA, 1987).

Las mejores condiciones se encuentran en nuestro area en la cabecera y margen
derecha del valles del Lillas, entre 1400 m y 1900 m, donde se localizan las formaciones mas
extensas.

Se trata en su mayoria de ejemplares jovenes como consecuencia de las frecuentes talas
a «mata rasa» realizadas en la zona (MATIAS MAYOR, 1965), y de los mas recientes
aterrazamientos practicados por el ICONA en las repoblaciones de Pinus sylvestris L.

Las etapas seriales de degradacion se pueden sintetizar en dos (CARDIEL, 1987):
formaciones densas, biestratas, de hasta tres metros de altura, dominadas por Cyfisus
scoparius (L.) Link, Genista florida L. y Erica arborea L. (Genisto floridae-Cytisetum
scopariae Rivas-Martinez et Cant6 1986), y en situaciones de eroston edafica acusada un
matorral degradado de Halimio ocymoides-Ericetum aragonensis Rivas-Martinez (1962)
1979. Tras la tala del hayedo, puede aparecer una facies del melojar ombrofilo, que posibilita
el rebrote de las hayas bajo su copa (IBANEZ, 1986).
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Son frecuentes en el territorio las etapas de pastizal de diente dominado por Cynosurus
cristatys L. o Juncus acutiflorus Ehrh. ex Hoffim. en las zonas contendencia ala hidromorfia,
o bien cervunales (Nardus stricta L.), en zonas de poca pendiente y suelos humedos. Estas
comunidades herbaceas, que mantienen su verdor durante el estio, han sido utilizadas
tradicionalmente como agostaderos naturales.

B. Serie supramediterranea, humeda, iberico-ayllonense, silicicola del roble
melojo (Quercus pyrenaica Wild.) Festuco heterophyllae-Quercetopyrenaicaesigmetum.

Esta serie ocupa en el drea de estudio altitudes ligeramente inferiores a los hayedos y
exposiciones mas frescas.

Los melojares ombrofilos son caracteristicos, junto con los hayedos, de los enclaves
de elevada precipitacion del sector occidental del término, y al igual que éstos, se encuentran
en el limite meridional de su area de distribucion (IBANEZ, 1986).

En nuestra zona estas formaciones han sufrido diversos procesos de degradacion
marcados fundamentalmente por el pastoreo y las repoblaciones. La serie degradativa de
estos melojares hiimedos es muy semejante a la de los hayedos, tanto en lo que respecta a
las comunidades de matorral como a los pastos. Asi encontramos piornales (Genisto
Sloridae-Cytisetum scopariae Rivas-Martinez et Cant6 1986) y brezales (Halimio ocymoides-
Ericetum aragonensis Rivas-Martinez (1962) 1979), alternando con pastos de diente en
numerosos enclaves.

C. Seriesupramediterranea, subhimeda, carpetano-ibéricay alcarreiia, silicicola

del roble melojo (Quercus pyrenaica Willd.) Luzulo forsteri-Querceto pyrenaicae
sigmetum.

Los melojares pertenecientes a esta serie se caracterizan por sus menores exigencias
Ombricas. Se localizan en zonas de mediterraneidad mas acusada, en las altitudes mas bajas
y exposiciones mas scleadas.

Como en el caso anterior, se trata de bosques de melojos casi monoespecificos que
presentan distintos estados de degradacion debido a las intensas repoblaciones de pinos y a

los diversos usos agricolas del territorio realizados en la localidad de Cantalojas y sus
inmediaciones.

La mayor xericidad de los enclaves en los que se presentan también se pone de
manifiesto en los matorrales seriales que llevan asociados. Predominan en gran parte de su
dominio climacico los jarales (Sanfoliro rosmarinifoliae-Cistetum laurifolii Rivas Goday
1955 em. Rivas-Martinez 1979) que alternan en ocasiones con gayubares (Erico arboreae-
Arctostaphylletunt uva-ursi Rivas-Martinez 1968) y brezales arboreos (Halimio ocymoides-
Ericetum aragonensis lavanduletosum pedunculae) en las situaciones microclimaticas mas
humedas (IBANEZ, 1986). Asimismo son comunes en los claros de estas formaciones,
pastizales terofiticos de la ahanza Thero-Airion.
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D. Serie supramediterranea, seca y subhumeda, maestracense celtibérico-
alcarreiia, calcicola de sabina albar (Juniperus thurifera L.) Junipereto hemisphaerico-
Thuriferae sigmetum (RIVAS-MARTINEZ, 1982).

Las escasas y puntuales representaciones de estas formaciones se asientan preferen-
temente sobre las calizas cretacicas del sector oriental del término, de ombroclima mas seco,
siendo ocupado la mayor parte del territorio por los tomillares calizos (Lino-Genistetum
pumilae). Los sabinares s.s. se encuentran ampliamente distribuidos por las parameras
circundantes, pero en nuestra zona de estudio, estas formaciones han sido practicamente
desmanteladas por el intenso pastoreo y el monocultivo cerealista practicado en los suelos
sobre los que se asientan.

En este piso bioclimatico aparecen extensas formaciones de Pinus sylvestris L. que
parecen tener caracter climacico, como es el caso de los pinares situados al sur de Cantalojas,

caracter de dificil comprobacion por la tradicional explotacion silvicola de su maderaenla
comarca,
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IV.1. Antecedentes historicos

Las primeras referencias historicas de la region se remontan a los siglos Iy Il a.C.,
cuando la invasion romana encontré un fuerte nicleo de resistencia entre las poblaciones
carpetanas del Sistema Central. Estos pueblos aguerridos de origen celtibero, reacios a
cualquier intento de invasion, consiguieron mantener en cierto grado sus estructuras sociales
y economicas, no solo bajo la dominacion de Roma, sino también cuando los Godos

ocuparcon Hispania desde Toledo y trataron de implantar su propio codigo de leyes, el Liber
iudiciorum o Fuero juzgo.

Durante el periodo de dominacién musulmana, la devastacion de los territorios
conquistados, llevada a cabo alternativamente por los dos bandos, supuso la despoblacion
de ambas mesetas. Aun asi, parece que en el Macizo de Ayllon permanecieron habitados

pequefios nicleos arabes, tal como atestiguan las toponimias de Almiruete o Villacadima
(MIGUEL LOPEZ, 1982),

Con la Reconquista se inicié la tarea de reconstruir las zonas asoladas. El territorio
pasé a manos de la aristocracia feudal como pago a los servicios prestados y la repoblacion
se acelerd con colonos procedentes del norte de Espaiia, principalmente vascos, cantabros
y navarros. Los nuevos asentamientos, de clara vocacion ganadera, se aglutinaron en torno
a la jurisdiccion de una villa o fortaleza que contaba con leyes propias expresadas en sus
fuero, surgiendo asi en toda Castilla las llamadas Comunidades de Villa y Tierra.

En la region del Macizo existian tres de estas comunidades; la de Ayllon, la de Galve
y la de Sepulveda. En cada una de ellas, la tierra era dividida en sexmos, que contaban entre

4 y 8 pueblos, para una mejor administracion de los bienes comunales (MIGUEL LOPEZ,
1982).

La comunidad de Ayllén la formaban una villa y 37 pueblos o lugares, agrupados en
7 sexmos (Fig. 6). La distribucion de estas aldeas en su sexmo correspondiente era la
siguiente (CARRETERO Y JIMENEZ, A. 1956):

- Sexmo de Transierra, conlos lugares de Almiruete, Campillo de Ranas, Majaelrayo,
Cantalojas y Villacadima.

- Sexmo de la Sierra, con los pueblos de El Negredo, Madriguera, El Muyo,
Serracin, Becerril y Villacorta.

- Sexmo de Saldaiia, con Alquité, Martin Mufioz de Ayllén, Aldealazaro, Ribota,
Valvieja y Saldafia de Ayllon.

- Sexmo del Rio, con los caserios de Grado del Pico, Santibafiez de Ayllon,
Estebanvela y Francos.

- Sexmo de Mazagatos, con las poblaciones de El Corral de Ayllon, Sta. M® de
Riaza, Mazagatos, Languilla, Cenegro, Valdanzuelo y Valdanzo.

- Sexmo de Torraiio, con las aldeas de Torremocha de Aylion, Torraifio, Ligos y
Vallunquera.

- Sexmo de Valdeliceras, con las Cuevas de Ayllon, Liceras, Montejo de Tiermes,
Noviales y Torresuso.

43



PROVINCIA PO GUADALAIARA

Limite de la Comunidad de
Villa y Tierra de Aylién

s o =  Limite entre sexmos

+ 4+ ++ I-in'lih provineial

| Villa

L4 Lugar

44

Fig. 6. Distribucién de sexmos en la Comunidad de la Villa y Tierra de Ayllén.

La poblacion de Cantalojas, situada en el sexmo mas meridional, mantuvo su
dependencia de la villa segoviana de Ayllon hasta que en el siglo XIX, la abolicion de los
sefiorios, promulgada por las Cortes de Cadiz, y la venta de los bienes comunales llevada a
cabo con la desamortizacion de Mendizabal, supusieron el fin del sistema de comunidades.

Al realizarse en el afio 1833 la actual division de provincias, Cantalojas, junto con el
resto de poblaciones del sexmo de Transierra, pasé a formar parte de la provincia de
Guadalajara, situacion que se mantiene en la actualidad.



IV.2. La poblacion.
Sociologia y evolucion demografica.

Durante todo el siglo X V111 y gran parte del X1X se produjo entoda Castillaun intenso
proceso de ruralizacion que supuso un fuerte impulso demografico en la region, fundamen-
talmente en aquellos nucleos de poblacion que contaban con menos de cien habitantes.

La prosperidad de estos pueblos se basaba en la gran superficie que podia utilizarse
para el pastoreo; la ganaderia era en su mayor parte transhumante, produciéndose la
migracién de los rebafios hacia las dehesas extremefias en la época invernal.

En 1877, Cantalojas registraba la cifra record de 747 habitantes, que se dedicaban al
cultivo de cereales, patatas y berzas, y a la transhumancia de ganado lanar. Habia un herrero
y existian dos molinos harineros en el Alto Sorbe.

Con la desaparicion de los privilegios de la Mesta, comienza en la segunda mitad del
siglo XIX el declive progresivo de estas poblaciones (Fig.7.), época que coincide ademés con
el inicio del carboneo masivo de los montes.

Tras un corto periodo de estabilizacion, y como consecuencia del proceso de
industralizacion y desarrollo econémico emprendido en la década de los 50, se produce el
éxodo masivo de la poblacion rural hacia los niicleos urbanos (principalmente Madrid y
Barcelona). Esta migraciontuve lugar en dos etapas (Fig. 8 y 9). La primeray masimportante
tuvo lugar durante el periodo 1960-1970, en el que la region del macizo de Ayllon perdio
mas del 44% de su poblacion, circunstacia ésta agravada por el hecho de que la mayoria de
ese porcentaje correspondid al segmento mas joven de la poblacion, y que determiné la
desparicion de la mayor parte de las actividades economicas tradicionales (MIGUEL
LOPEZ, 1982).

Como consecuencia directa de la primera migracion, los pocos jOvenes que se resistian
a partir se vieron forzados a hacerlo durante el periodo 1970-1981. Muchos pueblos
quedaron deshabitados (La Vihuela, Umbralejo, Villacadima, Serracin y Roblelacasa) o
constituidos por una poblacion de ancianos, lo que tiene como consecuencia bajisimas tasas
de natalidad, que en muchos pueblos llegan a ser nulas.
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Flg.9. Piramide de poblacién seq(in los datos del Ayuntamiento, obtenidos a comlenzos de la década de los T0.

En la actualidad, la densidad de poblacidn en la zona se encuentra por debajo de los
3 hab./km?, y tan solo en cuatro pueblos, Riaza, Galve, Tamajon y Cantalojas tienen
poblaciones superiores a los 100 habitantes.

Cantalojas con 257 personas censadas en la actualidad sufre un periodo de reactivacion
econémica gracias a los 134 Km? de su término municipal (el mayor del macizo), en el que
crecen especies forestales utilizadas para la obtencion de madera de construccion (pinos y
robles).
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IV.3. La vivienda rural

La casa serrana se encuentra en perfecta adecuacion con ¢l paisaje y revela una secular
adaptacion a las actividades economicas tradicionales, al clima y a los materiales locales de
construccién. Como consecuencia del aislamiento que se ha mantenido en toda la zona,
todavia resuita posible estudiar estas interrelaciones y encontrar ejemplos significativos en
buen estado de conservacion.

Los materiales utilizados se encuentran condicionados por la litologia del sustrato
local y se emplen mayoritariamente los de mas facil obtencion. En Cantalojas se alterna la
utilizacion de las pizarras paleozoicas caracteristica de la llamada «arquitectura negra» (La
Huerce, Negredo) con la de las calizas cretacicas de coloracion blanca. Estos materiales se
emplean fundamentalmente en la construccién de los paramentos de la vivienda sobre los que
se apoya la cubierta, constituida por dos capas de teja roja y en ocasiones por laja pizarrefia.
Asimismo se evidenciala utilizacion de madera de pino en la construccion de vigas y tablones.

La influencia climatica de los invienos largos y rigurosos se percibe en la escasez y
reducido tamafio de los huecos exteriores, si bien es cierto que la mamposteria irregular de
los muros dificulta la tarea de practicar en ellos aberturas amplias. Por las mismas razones,
los dormitorios son pequefios, sin otra abertura que la entrada situada en la parte media de
la casa y en ocasiones una pequefia ventana, y los techos, de poca altura, se alcanzan
frecuentemente con la mano. Del clima dependen el espesor de los muros, la inclinacion de
los tejados y Ia orientacion de los edificios, aprovechandose la pared que recibe los vientos
del norte para situar la cocina y el horno.

El utilitarismo, caracteristica fundamental en la arquitectura popular, lleva al campe-
sino a concebir su casa como lugar de descanso y de trabajo a la vez; algunas dependencias

se utilizan como almacén de aperos y productos de sus labores agricolas, y como cuadras
para sus animales.

Una de sus caracteristicas mas notables es la ausencia del comedor o la escasa
utilizacion de la dependencia destinada a tal fin, al desarrollarse la vida en torno al fuego de
lacocina, nucleo basico de la casa serrana. La chimenea suele ser de campana, apropiada para
grandes fogatas.

El plano corresponde al tipo de casa de bloque, con planta rectangular, y dos niveles
0 pisos, con desvan para guardar productos de la cosecha (LOPEZ GOMEZ, 1966).

El ganado mayor se aloja casi siempre en la casa, en una cuadra al fondo de la planta
baja, mientras que el cabrio y lanar se dispone en las proximidades de la vivienda en cercados
denominados renes o en casillos techados. En las afueras del pueblo se utilizaban construc-
ciones denominadas teinas para que el ganado pernoctara durante la época estival. Como
edificacion auxiliar, aparece en ocasiones una rustica pocilga, o una construccion utilizada
COmo pajar.
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La sustitucion actual de los elementos tradicionales de construccion {considerados por
algunos como distintivo de un estrato social inferior) por nuevos materiales conlleva un
cambio en la estructuracidén de las casas y en la estética global del pueblo. La arquitectura
popular, parte importante de nuestro patrimonio cultural, sigue desapareciendo como en
otras zonas peninsulares ante la desproteccion oficial y administrativa.

IV.4. Usos del territorio

El hombre ha venido utilizando los recursos naturales de la region bajo tres sistemas
basicos de explotacion: ganaderia, agricultura y silvicultura.

Sin embargo han sido varios los factores fisicos que han limitado los distintos usos del
suelo en la zona de estudio. Por una parte, la fuerte topografia, que acentia los procesos
erosivos y la naturaleza del sustrato dominado por rocas acidas de lenta mineralizacién que
dan lugar a suelos de texturas gruesas muy pobres en bases; por otra, las caracteristicas
climatologicas: elevadas precipitaciones (mas de 1000 mm), oscilaciones térmicas notables
y fuertes heladas, han determinado una vocacion netamente ganadera enla zona complemen-
tada con un sistema de pequefias huertas polivalentes para abastecer el autoconsumo propio.
Alli donde el suelo y el agua permiten el establecimiento de prados permanentes y
semiagostantes, las explotaciones de vacuno adquieren mayor significacion.

IV4.1. Agricultura

Las dos caracteristicas principales de las explotaciones agricolas existentes en la zona
son su reducida extension y la gran fragmentacion de las mismas.

Los regadios consistentes en pequefias parcelas cercadas (huertos) situadas en las
proximidades de [a vivienda, constituyen un elemento esencial de la vida campesina. En ellos
se cultivan productos de autoconsumo familiar, principalmente patatas (Solanum tuberosum
L)) yjudias (Phaseolus vulgarisL.). Otras verduras y hortalizas presentes en los huertos son:
berzas, repollo (diversas especies de Brassica), garbanzos (Cicer arietinum L), tomates
(Lycopersicon sculentum Miller), lechuga (Lactuca sativa L.), zanahorias (Daucus carota,
L)), cebollas (Allium cepa L..) y ajos (Allium sativum L.). Una pequeiia porcion del huerto

49



50

El medip humano

suele reservarse para el cultivo de las especies condimentarias o aromaticas, como es el caso
de la hierbabuena (Mentha x piperita L.} y el perejil (Petroselinum crispus (Miller)
A W Hill). Resulta escasa la presencia de frutales -maillos (Malus sp.), ciruelos (Prunus
domestica L.) y endrinos (Prunus spinosa L.)- que ofrecen reducidas cosechas debido a las
frecuentes pérdidas por heladas. La mayor parte de estos cultivos son estivales, a excepcion
de la berza, utilizada fundamentalmente en la alimentacién del ganado porcino.

En los terrenos mas frescos, colindantes al pueblo, se instalan campos vallados
(cercados o renes), que sometidos a un mayor abonado organico permiten alternativas de
pasto (alfalfa [Medicago sativa L.]) con patatas o leguminosas. Las cercas son rusticas, de
piedra, alternandose ¢l uso de caliza con laja de pizarra.

El secano de la zona periférica ha sido explotado tradicionalmente mediante el sistema
debarbecho, que permitia descansar la tierra y ademas utilizar los pastos dela rastrojera para
los rebafios comunales. Destaca el cultivo de cebada, centeno, trigo y avena.

Los cereales obtenidos se llevaban al molino para su conversion en piensos o para la
elaboracién de la harina con la que se cocia el pan en los hornos unifamiliares.

1V.4.2. Ganaderia

Debido a la escasa rentabilidad de los cultivos, la ganaderia ha constituido el pilar
economico fundamental de la zona.

Tradicionalmente el ganado lanar ha tenido la mayor importancia ganadera. A
medidados del siglo XVIII 1a cabafia ovina de esta region contaba con mas de 65.000
cabezas, en su mayoria merinas, que eran transportadas en trashumancia para pasar la época
invernal en Extremadura.

Como testimonio de esta actividad todavia cruzan la region tres cafiadas, ramales de
la segoviana, que servian tanto de paso al Sistema Ibérico como de acceso a los pastos
veraniegos de montafia. Desaparecida [a transhumancia, actualmente se siguen manteniendo
rebafios en los que predomina la raza Castellana Rasa, de talla corta y resistente, que corren
a cargo de sus duefios o de pastores asalariados.

En Cantalojas también eran abundantes los rebaiios de cabras pertenecientes a la raza Serrana
Negra, de talla alta y poco lechera, muy apta para las hierbas cortas de 1as calizas cretacicas.
Actualmente las cabradas se encuentran en regresion debido a la depreciacion de su came.

En la zona caliza, en donde abundan las praderas de riego, se concentra el ganado
vacuno. El pastoreo se realiza preferentemente en los prados comunales, denominados
cuarteles, de la ribera de los rios Sorbe y Lillas. La siega, realizada en las parcelas
particulares, se utiliza para abastecer al ganado durante la época invernal. Las vacas,
pertenecientes a la raza Serrana, muy sobria y de came fina, eran utilizadas especialmente
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para la labranza y como animal de renta (venta de terneros). Sin embargo, recientemente, y
enrégimende semiestabulacion, se ha incorporado ganado vacuno aloctono deaptitud mixta
o lechera.

La cria de aves y de ganado porcino ayuda a complementar el caracter autosuficiente
de esta pequefia poblacion rural.

1V.4.3. Silvicultura

La explotacion forestal de los pinares de Pinus sylvestris L. ha constituido una
actividad importante en el término municipal de Cantalojas, sobre todo en lo referido a la
extraccion de madera de construccion. Los pinares ocupan una amplia extension de terreno
al sur de Cantalojas, y entre este pueblo y el de Villacadima, asentandose preferentemente
sobre suelos calizos pedregosos y superficiales (rendzinas y suelos pardos), donde parecen
tener un caracter climacico. Esta superficie ha sido ampliada en el Gltimo cuarto de siglo al
sector siliceo debido a las repoblaciones sucesivas llevadas a cabo por el ICONA, que ha
introducido esta especie de forma artificial en la cabecera del rio Sonsaz y en las inmedia-
ciones de los hayedos.

Las maderas se exportaban a Madrid, Alcala y al antiguo nicleo minero de
Hiendelaencina. A pesar de su bajo rendimiento, el organismo oficial sigue encargado de
especificar las cantidades disponibles de madera y lefia, asi como el ganado que puede pastar,
asignando-las correspondientes tasaciones.

Dentro de las frondosas, cabe destacar la importancia de los hayedos. Existen datos
(CASTEL, 1883, en IBANEZ, 1986) que sefialan una tala a matarrasa de los hayedos de
Cantalojas hacia el afio 1840, a diferencia del modelo de extraccion por entresaca utilizado
en los hayedos de otros puntos del macizo (Pto. de la Quesera). A pesar del dificil acceso
de estas formaciones, el alto precio alcanzado por el carbon vegetal alcanzado durante la
Segunda Guerra Mundial propicio el establecimiento de familias enteras de carboneros, que,
instalados en chozas, trabajaban a destajo en cuadrillas («esquilmadores»). La poblacion
local, sin embargo, Uinicamente realizé el carboneo con la especies de brezo presentes en la
zona (Lrica arborea L. y Erica australis L. subsp. aragonensis (Willk.) P. Cout.).

El carbon se bajaba a lomo hasta el camino y luego en carretas al pueblo. Los gastos

excesivos del transporte y la utilizacion de nuevas fuentes energéticas mas competitivas,
motivaron el fracaso de la empresa contratista y el abandono de esta actividad.
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En los distintos hayedos de la comarca se dejan sentir las posteriores cortas, reflejadas
en la juventud de la mayoria de los actuales brotes de haya, y se observa también, en la flora,
el efecto ruderalizante derivado de la explotacion ganadera (fundamentalmente vacuno) que
utiliza el hayedo en verano como refugio del calor estival.

IV. 3. Situacion actual
y tendencias futuras

La actual situacion de despoblamiento rural ha supuesto cambios drésticos en los
sistemas tradicionales de explotacién y, como consecuencia de ello, una degradacion de las
culturas rurales autéctonas que los mantenian.

Las tierras abandonadas han sido invadidas por el matorral, aumentandose el riesgo de
erosion en laderas. Paralelamente a este proceso de degradacion natural, se viene observando

un deterioro de las construcciones que representan los valores culturales de la arquitectura
popular de la zona.

Tras la creacion de la extensa Reserva Nacional de Caza de Sonsaz, que ocupa la mayor
parte del Macizo, y la mas reciente del Parque Natural del Hayedo de Tejera Negra, la
comarca sufre un lento proceso de reactivacion econémica, motivado por un cambio de
origntacion desde el sector primario hacia el sector servicios, como area de esparcimiento
urbano de Madrid.

Tan sélo cabe esperar que en este proceso de cambio se involucre activamente a la
poblacion autdctona, y que se potencie la conservacion de los valores naturales y culturales
de la zona, para que asi no se repita el proceso de especulacion y abandono que han sufrido
otras regiones del Macizo Central ($* de Guadarrama y Gredos).
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V.1. Metodologia etnobotanica.

Para la consecucion de los objetivos planteados se ha desarrollado la siguiente
metodologia:

V.1.1. Recopilacion bibliografica

La consulta bibliografica es el estudio previo necesario para aproximarnos a las
caracteristicas generales del medio fisico y humano, fundamentales en todo tipo de estudio
etnobotanico. Se ha hecho especial hincapié en los aspectos botanicos y antropoldgicos por
constituir la base de nuestro trabajo.

V.1.2. Recogida de datos

Los datos que aparecen en este estudio sobre la utilizacion tradicional de la flora del
término municipal de Cantalojas, provienen de entrevistas directas realizadas durante los
afios 1993-1994. Estas entrevistas, por medio de las cuales hemos recogido gran niimero de
usos y nombres populares, son el fundamento de la investigacion llevada a cabo en la zona.

Las encuestas se han realizado preferentemente de forma individualizada, en casa del
informante o en el campo; se ha procurado buscar la comodidad de las personas consultadas,
escogiendo para ello lugares que permiten un ambiente distendido, donde las conversaciones
surgen de manera espontanea. En algunos casos, se entrevisté conjuntamente a grupos de
hombres y mujeres mayores, reunidos en la plaza o en los bares del pueblo, a gentes que se
encontraban realizando las labores del campoy a pastores. Se ha profundizado especialmente
en las personas més populares entre las conocedoras de plantas medicinales, algunas de las
cuales resultaron ser verdaderas expertas en el tema. En la mayoria de los casos, las
entrevistas se han repetido en varias ocasiones con los mismos informantes, en distintas
épocas del afio, con el fin de aclarar bien los conceptos, completar informaciones e identificar
las diferentes especies utilizadas.

La aproximacion al informante se ha realizado explicando la finalidad de nuestro
estudio. A partir de aqui, ademas de la toma de algunos de sus datos personales, se le
interrogaba acerca de las aplicaciones que conocia de cada una de las plantas. Se ha tomado
nota de todo lo referido, intentando recopilar los usos de las plantas lo mas fielmente posible,
respetando los giros y expresiones locales. En las ocasiones en que nos fue posible, las
entrevistas se realizaron con la utilizacion de una grabadora, para proceder posteriormente
a su analisis detallado.
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Especialmente fructiferas resultaron las salidas realizadas al campo con los distintos
lugarefios que se prestaron a ello, puesto que permitieron extraer la mayor cantidad de
informacion de cada especie sobre el terreno, en un medio en el que el informante se
encuentrainclinado al didloge. Cuando no fue posible la identificacion en el campo, tomamos
referencias del lugar en el que se encontraba la planta para ir a buscarla nosotros mismos y
posteriormente mostrarsela, a fin de confirmar la identificacion. Para evitar errores y recoger
datos validos se ha seguido la norma primordial en este tipo de estudios de no considerar
fiables las informaciones sin contrastar con la muestra botanica correspondiente.

A la hora de realizar las encuestas se han tenido en cuenta una serie de puntos clave:

¢ Calidad del informante.

Entre los datos aportados por las personas consultadas, a fin de dar a este estudio
validez cientifica, tuvimos especial cuidado en separar los correspondientes a la cultura
tradicional de la comarca, proporcionados por los informantes cuyos conocimientos
provienen de su propia experiencia personal o bien de la transmision de generaciones
pretéritas, de los que derivan del aprendizaje de otras zonas, algunas veces a través de
curanderos foraneos o de los libros. Tarea, en ocasiones, dificil de llevar a cabo, ya que los
informantes no suelen hacer distinciones ni refiexiones sobre sus fuentes de conocimiento.

* Namero minimo de informantes por cada planta.

La aplicaciones recogidas para cada especie fueron contrastadas por al menos dos
personas, salvo en casos particulares en que debido a la calidad reconocida del informante
se han tomado como validas sus aportaciones sobre ciertos usos de plantas; en tales casos,
se ha procedido sélo a la corroboracién bibliografica de los datos aportados.

* Modelo de encuesta

La informacion referida a cada planta se ha obtenido de forma individual y directa,
recabando todo tipo de datos, desde la denominacidn popular hasta su ecologia y anecdotario,
destacando todo lo referente a su utilizacion, como simple o en mezcla, asi como las partes
utilizadas. Para ello se han confeccionado unas fichas en las que se ha reunido toda la
informacion suministrada de forma esquematica (Fig. 10).
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Fig. 10. Modelo de encuesta.

Perfil del informante:
Nombre o apodo:
Edad: Profesion:

Procedencia de sus conocimientos:

Nombre de la planta:
Utilidad:

Parte de la planta utilizada:
Epoca de recoleccion:
Lugar de recoleccion:
Proceso de secado:

Preparacion, modo de empleo:

Al planificar las entrevistas se ha atendido al hecho de que la clara separacién entre las
tareas domésticas y el trabajo en el campo origina dos subculturas distintas, con diferentes
conocimientos y a la vez complementarios: 1a de las mujeres, que informan preferentemente
de curaciones en el hogar, enfermedades de los nifios, recetas culinarias, etc.; v la de los
hombres que aporta los remedios para las heridas en el campo, enfermedades del ganado,
recursos artesanales, etc. Con el fin de obtener una vision global de estas dos subculturas,
se ha procurado entrevistar a un nimero similar de hombres (48%) y mujeres (52%), si bien

los mejores informantes en cuanto a calidad y cantidad de informacion aportada, han
resultado ser hombres.

Con el fin de realizar las encuestas de forma exhaustiva sin omitir preguntas acerca de
las posibles aplicaciones de la flora y para que no se pierda informacion por olvido o
desinterés del informante, se ha intentado tipificar los distintas utilizaciones de los recursos
vegetales elaborando un espectro de usos (Fig. 11).
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Fig.11. Espectro de usos.

* MEDICINALES

a}y Aparato digestive.
+ dolor
+ estrefiimiento
+ diarrea
+ falta de apetito
+ purgantes
+ antihelminticos
+ emdéticos
+ antulcerosos

b) Aparato respiratorio,
+ gripes y resfriados
+ fanngitis
+ bronquitis
+ asma

¢} Aparato circulatorio.
+ hipertension
+ cardiopatias
+ trastornos circulatorios

d) Lesiones trauméticas y envenamientos

+ heridas y cortes
+ contusiones

+ fracturas

+ quemaduras

+ picadwras de animales: serpienies, mosquitos, arafias

¢) Otros sintomas
+ rewma
+ ccfaleas
+ odontalgias

+ afecciones oculares: irritaciones, inflamaciones.

+ diuréticas, anfilitidsicas.

+ sedantes: para los nervios, ¢l suefio

+ reconstituyentes

f) Para la mujer

+ emenagogas, oxitocicas y abortivas

f) Enfermedades infantiles
+ paperas, sarampion, viruela
+ molestias de la denticién

* TOXICAS - VENENOSAS
+ Ratas, cucarachas, pulgas, cte.
+ Para ¢l hombre
* COSMUTICAS - BELLEZA
+ Adelgazantes
+ Piel (acné, sequedad, manchas)
+ Pelo (tonicos, anhalopécicos, tintes)
* AROMATICAS
* JUEGOS
* CULTIVOS

* TINTOREAS

* TEXTILES

* CURTIENTES

* CESTERIA

* MADERERAS

* MELIFERAS

* COMESTIBLES-CONDIMENTOS
* LICORERAS

* FTUMABLES

* MAGICAS
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Se ha entrevistado a 58 personas acerca de su conocimiento y relacion con las plantas
del entorno, muchas de las cuales dijeron carecer de tradicion y otras tantas se mostraron
reacias o prefirieron permanecer en el anonimato. A continuacion damos una relacion de las
personas que consideramos nuestros mejores informantes, figurando, cuando disponemos
del dato, su edad (en ocasiones aproximada), asi como su principal ocupacion:

- Victor Crespo (67 afios),; campesino - Asuncion Nicolds (80 anos), sus labores

- Victorina Crespo (63 aiios); sus labores - Francisco Pérez Montero (79 dahios); hosteleria
- Atanasio (70 afios); campesino - Agapita Alonso Cerezo (78 afios); hosteleria
- «La Benita» (75 afios); sus labores - «El tio Demetrio» (77 afios aprox.)

- «Pedrés» (45 ahos aprox.); pastor - Joagquin Molinero (83 afios); campesino

- Pastor (55 afios), campesino - Luis Molinero (67 afios), campesino

- Petra Alonso (84 afios); sus labores ~ Carlos Molinero (37 afios); profesor

- «Curro»; campesino : - Rosario Molinero; sus labores

- Cirila Nieto (71 aftos); sus labores - Florentina (56 afios aprox.); carnicera

- «La tia Hilaria» (76 afios); sus labores - Medxima Gordo (78 aitos); sus labores

- Pedro Antonio Nielo (51 afios); técnico - Maruja Gordo; lotera

-M®José Pérez (42 afios); profesora
- José Mariano wel de la Longina» (60 afios); campesino
- Agustina Martin («La tia Agustina», 73 dafios) ; sus labores

V.1.3. Herborizacion del material vegetal

Las muestras de material vegetal que se analizan en el presente estudio corresponden
a plantas medicinales y aromaticas presentes en el término municipal de Cantalojas
{Guadalajara). La recoleccion se efectud en varias campaiias de herborizacion llevadas a
cabo durante la primavera y verano de los afios 1993-1994.

V.1.4. Identificacion taxonomica

Una vez prensado v secado el material vegetal se procedid a su identificacion
taxonomica, haciendo uso de los procedimientos basicos de la botanica, con una lupa
binocular y un estereomicroscopio NIKON, claves (Flora Europaea, Flora Ibérica, Flora
vascular de Andalucia Occidental, Flora d’Ttalia), separatas, revistas y otras publicaciones
al efecto, especificadas en el apartado de bibliografia. Cuando ha sido necesario hemos
recurrido a la contrastacion del material con pliegos del herbario de la Facultad de Ciencias
Biologicas de la Universidad Complutense de Madrid. En muchos casos hemos contado con
el asesoramiento en el Real Jardin Botanico de especialistas en taxonomia como Pablo
Vargas, Ginés Lopez, Ramon Morales (G. Thymus) y Paloma Blanco (G. Salix).

Una vez determinados, los pliegos testigos han sido incluidos en el herbario de la
Facultad de Biologia de la Universidad Complutense de Madrid (MACB).
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V.1.5. Elaboracién del Catdlogo

Toda la informacioén recopilada en cuanto a usos y propiedades de cada una de las
especies analizadas, se ha sometido a un proceso de catalogacién utilizando el programa
WP5.1. como procesador de textos.

V.1.6. Contraste bibliografico

Para completar los distintos aspectos etnobotanicos, farmacolégicos y terapéuticos
tratados en cada planta, se procedio a la consulta de diversas publicaciones de caracter
cientifico especificadas en el apartado de bibliografia. Estas aportaciones resultaron espe-
cialmente Gtiles para cubrir diversos aspectos de terminologia fitoquimica y médica, y sobre
todo en lo referido a la comparacion de nuestros resultados con los obtenidos en otros
estudios etnobotanicos peninsulares.

)
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V.2. Técnicas de extraccion
y analisis de aceites esenciales

Todas las muestras analizadas proceden de ejemplares recolectados en plena floracion.
La preparacion y acondicionamiento de las plantas aromaticas para la extraccion y analisis
de sus aceites esenciales tuvo lugar mediante la desecacion de las mismas en una habitacion
ventilada y a temperatura ambiente, durante un minimo de 3 dias y un méaximo de 20.
Posteriormente se llevo a cabo la fragmentacion de ias muestras desechando unicamente las
raices.

V.2.1. Técnica de extraccion empleada

El aceite esencial se ha obtenido a partir de material seco y fragmentado, sometido a
destilacion en corriente de vapor, en un aparato de Clevenger modificado. Los aparatos
destiladores (Fig. 12) se fabricaron con material de vidrio segun prescribela FARMACOPEA
EUROPEA (1990). Al agua de destilacion se le afiadio CINa con el fin de aumentar su punto
de ebullicion y obtener una extraccion mas completa de los compuestos con puntos de
ebullicién mas elevados (sesquiterpenos). El fundamento es €l siguiente: el vapor de agua
arrastra los compuestos voldtiles que se liberan al romperse la cuticula de las glandulas, pasa
a través del tubo de refrigeracion, donde por su distinta densidad e inmiscibilidad se separan.

Como la fase acuosa retiene disueltas en emulsion pequefias cantidades de esencia, en
proporciones que dependen de la estructura molecular de los distintos componentes de la
misma, se ha adoptado el método de cohobacion, consistente en reciclar la fase acuosa para
disminuir, en lo posible, estas pérdidas.

Este método proporciona aceites esenciales de buena calidad, comparables quimica-
mente con los naturales, tanto en composicién como en rendimiento (TETENY], 1986). Sin
embargo, presenta ciertos inconvenientes, ya que la relativamente larga accion del vapor, asi
como Ia elevada temperatura del agua, pueden producir hidrdlisis, polimerizaciones y
resinificaciones; ademas, los componentes volatiles de alto punto de ebulliciéon pueden no ser
extraidos totalmente. Todo esto es importante desde el punto de vista comercial, pero para
la extraccion de aceites con fines analiticos, este tipo de destilacion resulta muy adecuado
debido a su facil montaje, la exactitud en la evaluacion del rendimiento y porque es el que
permite obtener mejores datos y mas reproductbles. Debido a ello, 1a mayor parte de los
aceites esenciales suelen extraerse por este procedimiento en trabajos de investigacion
cientifica como el que nos ocupa.
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Fig.12. Cabeza del aparato destilador {Fattmacopea Europea, 1980] (Datos en min.)

Transcurrido el tiempo necesario para agotar la carga vegetal (8 horas aproximada-
mente), el destilado se recogio directamente, o sobre pentano cuando el volumen de la
esencia es muy bajo, y se deseco con sulfato sodico anhidro con el fin de eliminar la posible

cantidad de agua que pudiera saturar el aceite esencial y provocar cambios en su composicion
quimica (hidrolisis, polimerizaciones).

Las esencias asi obtenidas se conservaron en frascostopacio herméticamente cerrados
y en el refrigerador, quedando protegidas de los efectos de la luz y el calor.-

Para el calculo del rendimiento se refirié el volumen de aceite esencial al peso de planta
seca.
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V.2.2. Técnicas analiticas

Las técnicas empleadas en este trabajo para la identificacion y caracterizaciéon de los
componentes de los aceites esenciales obtenidos, y segin el tipo de analisis efectuado, han
sido:

- Analisis cualitativo: cromatografia de gas-liquido con columna capilar y
espectrometria de masas acoplada a la cromatografia de gas-liquido.

- Analisis cuantitativo: cromatografia gas-liquido.

V.2.3. Analisis cualitativo.

V.2.3.1. Cromatografia gas-liquido (CGL)

La técnicas cromatograficas son principalmente técnicas de separacion para la
identificacion de los componentes de una mezcla compleja. De entre ellas, se destaca la
Cromategrafia de gas-liquido (CGL), como la técnica de separacion mas operativa,
resolutiva y, por tanto, la mas adecuada para el estudic de mezclas muy complejas de
sustancias volatiles, como es el caso de los aceites esenciales.

Todas las esencias extraidas se han cromatografiado puras, tal y como se obtuvieron,
utilizandose un cromatdgrafo de gases VARIAN 3300 provisto de detector de ionizacioén de
llama, con columna capilar y fase estacionaria Silicona DB-1, en condiciones de temperatura
programada combinada con isoterma final. Asimismo se cromatografiaron varias sustancias
patrones, tanto comerciales como sintetizadas, que fueron utilizadas como elemento de
referencia en la identificacion de componentes.

Las caracteristicas del cromatografo y 1as condiciones de trabajo empleadas fueron las
siguientes:

Columna capilar de 30m x 0.253 mm {d.i.)
Fase estacionaria: Apolar: Silicona DB-1
Temperatura del inyector: 250°C
Temperatura del detector: 300°C
Temperatura inicial de trabajo: 80°C
Temperatura final de trabajo: 225°C
Rampa de calentamiento: 4°C/min.

Gas portador: Nitrégeno (flujo: 1.5 ml/min.)
Modo split: 1:100
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¢ Identificacion de componentes por CGL.

La informacién obtenida mediante la CGL no es suficiente para una total caracteriza-
cion de los componentes de una esencia, sin embargo, se puede realizar una buena
aproximacién comparando el tiempo de retencion del compuesto (t = tiempo que tarda en
atravesar la columna) del compuesto conlost, de sustancias patrones conocidas. Laigualdad
de los t_ entre un componente y un patron indica que aquel puede ser el patrén ensayado.

Aungue teoéricamente el t, de una molécula es una constante en las mismas condiciones
de trabajo, éstas son dificilmente reproducibles y suelen variar'. En gran medida estas
fluctuaciones se producen en la inyeccion de la muestra o se deben a interferencias entre sus
constituyentes. No obstante, si se puede conseguir una total identificacion por CGL si se
utilizan varias columnas con fase estacionaria de distinta polaridad. Si se comporta igual que
el patron en las distintas columnas puede suponerse que se trata del mismo compuesto.

Dada las fluctuaciones de los t_ , tanto con las condiciones del analisis como con la
composicion de la muestra, hemos empleado los indices de retencion de Kovats (IK) cuya
variacion es menor. Dichos indices, propuestos por KOVATS (1958), permiten caracterizar
los componentes de una mezcla problema respecto a una serie homologa de n-parafinas,
basandose en una comparacion entre la posicion del pico de un compuesto problema y los
picos de dos o mas parafinas de la serie. Por definicion, el IK para una n-parafina es igual
a cien veces el numero de atomos de carbono en el compuesto, independientemente de las
columnas o condiciones cromatograficas utilizadas.

Se define el IK de un compuesto x como:

log{t.},~log(ty),

I,=100n+100 (
x log ( tR) n+1~10g ( tR) n

donde:

x es el compuesto

n y {n+1) son las n-parafinas que contienen n y (n+1) 4tomos de carbono
respectivamentemente.

IE| t, depende de la temperatura, la velocidad de flujo del gas transportador y, a veces, del tamafio de la muestra. Otros factores

que afectan son lalongitud de la columna, la naturaleza y el grosor de ta pelicula de lafase llquida; pero éstos (ltimos, sin embargo,
permanecen constantes una vez instalada la columna.
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Esta correlacion entre el niimero de carbonos de la serie homologa de n-parafinas y el
logaritmo de los pardmetros cromatograficos se cumple en condiciones de isotermia. Sin
embargo, cuando se trabaja con temperatura programada el indice de retencion estableceuna
correlacion lineal entre ta temperatura de elucion y el nimero de carbonos de las n-parafinas
(GASCO, 1969):

TR (&) - TR (N)

T (N+n) -T,(N)

I=100N+100n

donde latemperatura de elucion puede ser sustituida por el tiempo de retencion. Eneste caso
no es necesario calcular los tiempos de retencion corregidos, pues al ser realizados en las
mismas condiciones los cromatogramas de la serie homologa y del problema y no utilizar
logaritmos, el tiempo muerto se elimina.

Para el cilculo de los indices de Kovats de los componentes de la esencia, se
cromatografiaron la serie de n-parafinas desde el n-pentano hasta el n-tetracosano. Para ello
se empled un aparato modelo VARIAN 3300 provisto de detector de ionizacion de llama,
en las mismas condiciones de trabajo indicadas anteriormente.

V.2.3.2. Cromatografia de gases combinada
con la espectrometria de masas. (CGL/EM)

Las técnicas espectrométricas son las mas apropiadas para la identificacion de
componentes, pero precisan de mezclas sencillas 0 compuestos aislados, por lo que se
emplean normalmente en combinacion con una técnica de fraccionamiento como es la CGL.
El fundamento de ia espectrometria de masas esta en la capacidad de ionizacion que presenta
una molécula organica en estado de vapor, al ser bombardeada con un haz de electrones de
energia aproximada a los 70 eV. La molécula absorbe parte de esa energia utilizandola para
desprenderse de un electron, transformandose asi en un idn molecular con carga positiva y
un electron desapareado. Debido a la energia adicional del haz de electrones de bombardeo,
ésta puede disiparse en la ruptura de enlaces del i6n molecular, produciéndose nuevos
fragmentos de iones positivos de menor masa y de radicales neutros. El conjunto de maximos
espectrales que corresponden a cada uno de los iones fragmentados de la molécula original,
da lugar al espectro de masas a través del cual obtenemos informacion de la formula
molecular verdadera ya que determina de manera exacta su masa atomica.

La utilizacion conjunta de la CGL y la espectrometria de masas permite combinar las
notables cualidades de separacion de la primera, con las propiedades analiticas de la
espectrometria.
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Mediante esta técnica combinada se han obtenido los espectros de masas de los
distintos compuestos de las muestras, realizindose las investigaciones en el LN.L.A.
(Instituto Nacional de Investigaciones Agrarias) gracias a la colaboracion de la Dra.
Concepcion Garcia Vallejo.

Se ha empleado un cromatografo de gases HEWLETT-PACKARD 5890 serie 11 con
detector selectivo de masas HEWLETT-PACKARD 5971 A. Las distintas caracteristicas de
los aparatos empleados y las condiciones de trabajo se especifican en la Tabla 2.

Tabla 2. Caracteristicas de los cromatigrafos y condiciones de trabajo empleadas

Caracteristicas de los aparatos Cromatografo Cromatagrafo

¥ condiciones de trabajo HEWLETT-PACKARD 5890 VARIAN 3300
Columna capilar (d.i) 20mx0.20 mm 30 m x0.25 mm
Fase estacionaria apolar: Aceite de silicona SE30 apolar: Aceite de silicona DB-1
T del inyector (°C) 250 280

T del detector (°C) 30 200

T inicial de trabajo {°C) 70 80

T final de trabajo (°C) 210 225

Rampa de calentamiento (*C/min.) 4 4

Gas portador Helio (flujo: 1Tmifmin.) Helio (fiujo: 1.5 ml/min.}
Modo split 1:30 1:100

Energla de ionizacidn (eV) 70 -
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En la Figura 13 se han representado esquematicamente las partes esenciales de un
tipico espectroOmetro de masas analitico y su funcionamiento.
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Fig. 13. Esquema representativo de un tipico espectrémetro de masas. 1) Se introduce una pequefia
muestra del compuesto volatilizado (aproximadamente 1 mmol 0 menos) en la cdmara de inyeccitn, que se mantiene a una
presién de 10° torr, 2) Las molécutas son ionizadas por una corriente de electrones que parte del filamento calentado hacia un
anodoy, debido a ello, se ferman iones positivos y negativos por impacto, predominando los primeros. 3) Los iones positivos se
separan de los negativos por el pequefio potencial negativo de la ranura A, y luego son acelerados por un potencial de varios
cientos avarios miles devoltios entre A y B; unhaz colimado entra en el drea deseparacion por la ranura B. 4) En eltubo analizador,
que se mantiene a una presién de aproximadamente 107 torr, las particulas mas veloces estdn sometidas a un fuerte campo
magnético que les hace describir una trayectoria curva cuyo radio depende de su velocidad y de la relacion masa‘carga (m/e),
asl como de la intensidad del campo. 5) Los iones que pasan a través de la ranura de salida inciden sobre un electrode colector,
la corriente idnica resultante se amplifica y se registra en funcién de [a intensidad del campo o del potencial de aceferacion.

¢ Identificacion de componentes por CGL/EM

La identificacion de los compuestos se ha realizado por comparacién del pico
correspondiente al ion molecular, el pico base y los picos mas caracteristicos, con los datos
delos patrones tabulados (EIGHT PEAK INDEX, 1974, RYAGE & VONSYDOW, 1963a;
VON SYDOW, 1963b, 1964, 1965, JENNINGS & SHIBAMOTO, 1980, SWIGAR &
SILVERSTEIN, 1981, ADAMS, 1989) y las librerias utilizadas en la busqueda automatica
de CG/EM: WILEY y NBSK54.

En la Figura 14. se muestran algunos de los ejemplos mas representativos de los
espectros de masas obtenidos en los componentes més comunmente encontrados de los
aceites esenciales analizados.
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Fig. 14. Ejemplos de espectros de masas obtenidos
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VI. 1. Catalogo de la flora medicinal

A continuacion ofrecemos los resultados de las campafias de herborizacion efectuadas
durantelos afios 1993y 1994. Se hanrecolectado todas aquellas plantas que aparecen citadas
por sus aplicaciones medicinales en otras partes del territorio peninsular, tomando como
base los catalogos floristicos de la zona (CARDIEL, 1987; ALLUE et al., 1992), asi como
laliteratura médicay etnobotanica que se especifica en el apartado de bibliografia (LAZARO
IBIZA, 1906, FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987; GONZALEZ-TEJEROQ, 1989;
MULET, 1991; VANACLOTXA, 1992, FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ,
1993; BLANCO, 1995).

Para facilitar su manejo, la ordenacion se ha realizado alfabéticamente por géneros. Se
indican ademas, el nimero de registro de los pliegos testigos depositados en el herbario de
la Facultad de Biologia de la Universidad Complutense de Madrid (MACB), y dos de los
principales efectos terapéuticos que les atribuye la medicina popular espafiola:

PTERIDOFITOS

55132 Adiantum capillus-veneris L. (ADIANTACEAE)
€menagogo, expectorante.

55131 Dryopteris filix-mas (L.) Schott. (ASPIDIACEAE)
antihelmintico.

54162 Polypodium vulgare L. (POLYPODIACEAE)
purgante, colagogo.

55095 Pteridium aquilinum (L.) Kuhn (HYPOLEPIDACEAE)
antihelmintico, hipotensor.

GIMNOSPERMAS

55130 Juniperus communis L. (CUPRESACEAE)
diurético, antiodontalgico.

55129 Pinus sylvestris L. (PINACEAE)
expectorante, anticatarral, antiséptico.

55118 Taxus baccata L. (TAXACEAE)
emenagogo, abortivo.

71



Resultados

54170

54115

26748

54205

28956

26715

54176

27999

54125

54182

54201

27765

55105

55106

54168

72

ANGIOSPERMAS

Achillea millefolium L. (ASTERACTAL)
astringente, vulnerario, hemostatico.

Acinos alpinus (L.) Moench (LAMIACEAE)
eupéptico, estomaquico.

Alchemilla xanthochlora Rothm. (ROSACEAE)
astringente, antidiarreico.

Althaea officinalis L. (MALVACEAE)
expectorante y antitusigeno.

Alliaria petiolata (Bieb.) Carava et Grande (CRUCIFERAE)
diurético, estimulante, antiescorbitico.

Amelanchier ovalis Med. (ROSACEAE)
hipotensor.

Anthyllis vulneraria L. (FABACEAE)
vulneraria, laxante.

Aphanes microcarpa (Boiss et Reuter) Rothm. (ROSACEAE)
astringente, tonico.

Aquilegia vulgaris L. (RANUNCULACEAE)
diurético, diaforético.

. Arctium minus Bernh, (ASTERACEALE)

depurativo, vulnerario.

Arctostaphylos uva-ursi (L..) (ERICACEAE)
antiséptico de vias urinarias.

Arrhenatherum elatius (L.) Beauv. ex I. et C. Presl (POACEAE)
expectorante, diurético.

Asphodelus albus Miller (LILIACEAE)
queratolitico, antihemorroidal.

Ballota nigra L. (LAMIACEAE)
ténico, emenagogo.

Balsamita major Desf (ASTERACEAE)
emenagogo, antihelmintico.



Flora medicinal

55120
54133
54206
25276
55128
26893
54124
55114
26662
54127
54131
25325
55104
54144
54120

54132

Betula pendula Roth. (BETULACEAE)
diurético, colerético.

Bryonia dicica Jacq. (CUCURBITACEAE)
purgante, revulsivo.

Calluna vulgaris (L.) Hull (ERICACEAE)
diurético, antiséptico urinario.

Campanula rapunculus L. (CAMPANULACEAE)
astringente, vulnerario.

Capsella bursa-pastoris (L.) Med. (CRUCIFERAE)
hemostatico, antiséptico urinario.

Carlina acaulis L. (ASTERACEAE)
estomaquico, colagogo.

Centaurea ornata Willd. (ASTERACEAF)
antihemorroidal, vulnerario.

Chamaemelum nobile (L.) All. (ASTERACEAE)
eupéptico, estomaquico, carminativo.

Chamaespartium tridentatum (L.) Gibbs (FABACEAE)
hipotensor, diurético.

Chelidonium majus L. (PAPAVERACEAE)
espasmolitico, queratolitico.

Chenopodium album L. (CHENGPODIACEAE)
laxante.

Chenopodium bonus-henricus .. (CHENOPODIACEAE)
laxante.

Clinopodium vulgare L. (LAMIACEAE)
ténico estomacal, emenagogo.

Conium maculatum L. (APIACEAE)
analgeésico, antineuralgico.

“Convolvulus arvensis L. (CONVOLVULACEAE)

purgante.

Corylus avellana L. (CORYLACEAE)
astringente, antipirético.
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54164 Crataegus monogyna Jacq. (ROSACEAE)
cardiotonico, regulador de la tension arterial.

54138 Cytinus hypocistis (L.) L. (RAFLESSIACEAE)
astringente.

26663 Cytisus oromediterraneus Rivas Mart. (FABACEAE)
purgante.

55097 Cytisus scoparius (L.) Link (FABACEAE)
diurético, cardiot6nico.

54161 Digitalis thapsi L. (SCROPHULARIACEAE)
cardiotonico,

54160 Digitalis purpurea L. (SCROPHULARIACEAE)
cardiotonico.

54150 Echium vulgare L. (BORAGINACEAE)
diurético, demulcente.

54199 Erica arborea L. (ERICACEAE)
astringente, antiséptico de vias urinarias,

22300 Erodium cicutariym (L.) L’Hér (GERANIACEAE)
astringente, hemostatico.

54119 Eryngium campestre L. (APIACEAE)
diuretico, antiponzofioso.

54116 Euphrasia hirtella Jordan ex Reuter (SCROPHULARIACEAE)
oftalmico.

54137 Fagus sylvatica L. FAGACEAE)
carminativo, antiinflamatorio.

54122 Filipendula vulgaris Moench (ROSACEAE)
diurético, antirreumatico.

54179 Fragaria vesca L. (ROSACEAE)
diurético, astringente.

55111 Fraxinus angustifolia Vahl (OLEACEAL)
laxante.

55119 Galium aparine L. (RUBIACEAL)
diurético, astringente, antiescorbitico.
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27995

54108

55993

54111

54117

54180

37327

55133

54152

54143

54136

54107

54114

54148

54153

27675

Galium odoratum (L.) Scop. (RUBIACEAE)
diurético, astringente.

Galium verum L. (RUBIACEAE)
diurético, antiescorbutico.

Genista cinerea (Vill) DC. (FABACEAE)
vulnerario.

Geranium robertianum L. (GERANIACEAE)
astringente, diurético.

Geum urbanum L. (ROSACEAE)
astringente, antipirético, ténico.

Helichrysum italicum (Roth) G. Donfil. (ASTERACEAE)
tonico estomacal, eupéptico.

Hepatica nobilis Miller RANUNCULACEAE)
colagogo, vulnerario.

Herniaria glabra L. (CARYOPHYLLACEAE)
diurético, antilitiasico.
Hieracium pilosella L. (ASTERACEAE)

espasmolitico, expectorante.

Hyoscyamus niger L. (SOLANACEAE)
analgésico, antiodontalgico.

Hypericum perforatum L. (GUTTIFERAE)
hipotensor, diurético, vulnerario.

llex aquifolium L. (AQUIFOLIACEAE)
laxante, depurativo.

Jasonia tuberosa (L.) DC. (ASTERACEAE)
eupéptico, estomaquico.

Lactuca virasa L. (ASTERACEAE)
sedante, analgésico.

Lamium album L. (1LAMIACEAE)
antimetrorragico, oxitocico.

Lapsana communis L. (ASTERACEAE)
vulnerario.
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54113 Lavandula stoechas L. (LAMIACEAE)
antiséptico, vulnerario.

54146 Linum narbonense L. (LINACGAE)
cardiotonico, depurativo.

54155 Lotus corniculatus L. (FABACEAE)
sedante, hipnotico.

54207 Malva sylvestris L. (MALVACEAE)
anticatarral, expectorante.

55103 Marrubium vulgare 1.. (LAMIACEAE)
antipirético, anticatarral.

55127 Medicago sativa L. (FABACEAE)
antiinflamatorio, espasmolitico.

55110 Mentha longifolia L. (LAMIACEAE)
eupéptico.

54158 Mentha pulegium L. (LAMIACEAE)
tonico estomacal, eupéptico.

55112 Mentha suaveolens Ehrh. (LAMIACEAE)
estomaquico, espasmolitico.

55099 Mentha x piperita L. (LAMIACEAE)
estomaquico, eupéptico.

25291 Narcisus pseudonarcissus L. (AMARYLLIDACEAE)
emeético.

54166 Nepeta nepetella L. 1.LAMIACEAE)
estomaquico, eupéptico.

27245 Orchis morio L. (ORCHIDACEAE)
antidiarreico.

54112 Origanum vulgare L. (LAMIACEAE)
estomaquico, eupéptico, espasmolitico.

27269 Oxalis acetosella L.. (OXALIDACEAE)
refrescante.
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Flora medicinal

54126

54149

54167

27229

54178

26119

54106

55100

54134

54135

27680

54163

54200

54157

54171

Papaver rhoeas L. (PAPAVERACEAE)
antitusigeno, sedante.

Parnassia palustris .. (PARNASSIACEAE)
astringente, tonificante.

Plantago major L. (PLANTAGINACEAE)
antiséptico, vulnerario.

Plantago lanceolata L. (PLANTAGINACEA)
antiinflamatorio, vulnerario.

Potentilla erecta (L.) Riuschel (ROSACEAE)
astringente, estomaquico.

Primula veris L. (PRIMULACEAE)
anticatarral, expectorante.

Prunella vulgaris L. (LAMIACEAE)
astringente, vulnerario.

Prunus spinosa L. ROSACEAE)
astringente, antidiarreico.

Quercus ilex L. subsp. ballota (Desf.) Samp. in Bol. (FAGACEAE)
astringente, antidiarreico.

Quercus pyrenaica Willd, (FAGACEAE)
astringente, antidiarreico.

Quercus robur L. (FAGACEAE)
astringente

Ribes rubrum L. (SAXIFRAGACEAE)
diurético, aperitivo.

Rorippa nasturtium-aquaticum (L.) Hayek (CRUCIFERAE)
diurético, antiescorbitico.

Rosa canina L. (ROSACEAE)
astringente, antidiarreico.

Rubus sp. (ROSACEAE)
astringente, antidiarreico.
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54519

55115

54129

54141

54145

25320

54183

55109

54173

55121

25251

25250

55098

54165

54130
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Rubus idaets L. (ROSACEAE)
laxante, tonico estomacal.

Rumex crispus L. (POLYGONACEAE)
antidiarreico, vulnerano.

Rumex acetosella |.. (POLYGONACEAE)
diurético, aperitivo.

Salvia aethiopis L. (LAMIACEAE)
antiséptico, vulnerario.

Salvia verbenaca L. (LAMIACEAE)
estomaquico, eupéptico, vulnerario.

Sambucus ebulus L. (CAPRIFOLIACEAE)
laxante, diurético.

Sambucus nigra .. (CAPRIFOLIACEAE)
antiinflamatorio, hipotensor.

Sanguisorba minor Scop. (ROSACEAE)
astringente.

Santolina chamaecyparissus L. (ASTERACEAE)
tonico-amargo, eupéptico.

Scolymus hispanicus L. (ASTERACEAE)
diurético, antidiarreico.

Sedum album L. (CRASSULACEAE)
astringente y vulnerario.

Sempervivum tectorum L. (CRASSULACEAE)
vulnerario y refrescante.

Senecio jacobea L. (ASTERACEAE)
emenagogo.

Sideritis hirsuta 1.. (LAMIACEAE)
vulnerario, eupéptico, estomagquico.

Silene vulgaris (Moench.) Garcke (CARYOPHYLLACEAE)
depurativo, espasmolitico.



Flora medicinal

54184

54151

54110

55108

266698

54175

55118

54142

54123

54104

54118

55097

54147

54177

54181

Solanum dulcamara L. (SO1.ANACEAE)
narcotico, espasmolitico.

Solidago virgaurea L. (ASTERACEAE)
diurético, astringente.

Sorbus aucuparia L. (ROSACEAE)
antidiarreico.

Spergularia rubra (1..) J. Prest & K. Pres! (CARYOPHYLLACEAE)
diurético.

Stellaria media (L.) Vill. (CARYOPHYLLACEAE)
expectorante

Taraxacum officinale Weber (ASTERACEAE)
diurético, laxante.

Taxus baccata L. (TAXACEAE)
béquico, expectorante.

Teucrium chamaedrys L. (.LAMIACEAE)
antipirético, astringente.

Teucrium polium L. (LAMIACEAE)
eupéptico, estomaquico.

Teucrium scorodonia L. (.AMIACEAE)
tonico general, estomaquico.

Thapsia villosa 1.. (APIACEAE)
purgante, emético.

Thymus mastichina L. 1. AMIACEAE)
eupéptico, antiséptico.

Thymus zygis L. (LAMIACEAE)
eupéptico, anticatarral.

Trifolium pratense L. (F ABACEAE)
expectorante, espasmolitico.

Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy (CRASULACEAR)
vulnerario, diurético.
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54204 Urtica divica L. (DRTICAUEAL)
antirreumatico, depurativo.

54203 Vaccinium myrtillus L. (ERICACEAL)
antiséptico, astringente.

55117 Ferbascum pulverulentim Vill, (SCROPHULARIACEAL)
demulcente, expectorante.

54121 Verbena officinalis L. (VERBENACEAL)
demulcente, antiséptica.

51128 Veronica arvensis L, (SCROPHULARIACEAL)
aperitivo, tonico.

54154 Veronica officinalis L. (SCROPHULARIACEAL)

28004 Viola fricolor L. (VIOLACEAL
depurativo, antitusigeno.
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VL.2. Catalogo floristico
de plantas con uso tradicional

VL. 2. 1. Consideraciones previas

Se han ordenado alfabéticamente aquellas especies referidas por sus aplicaciones
tradicionales, segiin sus nombres cientificos, con la intencion de facilitar su localizacion
dentro del texto.

+ Para cada de ellas, la informacién obtenida se ha agrupado sigutendo una ficha modelo
que contiene los siguientes apartados:

+ Datos nomenclaturales y taxonémicos.
+ Antecedentes bibliograficos.

+ Resultados.

* Valoracion del empleo.

+  Dalos nomenclatlurales

Se ha hecho figurar el nombre cientifico de la planta y la familia en la que se incluye,
ademas de los diversos nombres vernaculos recogidos en la zona de estudio y otros de los
mas frecuentes a nivel peninsular, con el fin de enriquecer el vocabulario. También ha

.quedado registrado el ndmero de herbario (MACB) correspondiente al pliego testigo
depositado en el herbario de la Facuiltad de Biologia de {a Universidad Complutense de
Madrid.

+ Antecedentes bibliogrdficos

Referentes a la utilizacion tradicional de las especies en la farmacopea clasica y en la
medicina popular ibérica; a su compaosicién quimica y a otros datos farmacoldgicos y usos
terapéuticos, que hemos recopilado a través de la literatura etnobotanica y farmacologica
consultada.
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+ Resultados

En esta seccion se incluyen tanto nuestros resultados etnobotanicos, como los
analiticos obtenidos a partir del estudio de los aceites esenciales de las especies aromaticas.

A} Resultados efnobofdanicos
Se especifican:

- Habitatlocal, seindicanlos biotopos y localizaciones mas frecuentes de cada especie
dentro del area de estudio.

- Parte de la planta utilizada y época de recoleccion.

- Utilizacién popular, resumimos conuna o mas palabras el posible efecto terapéutico
que se deduce a partir de las explicaciones de nuestros informantes. Se indica ademas el
nimero de personas que nos han confirmado cada aplicacion (Ref.), lo que puede darnos una
idea de su divulgacion, no del uso, puesto que la mayoria de los informantes, pese a conocer
¢l remedio, no lo practican.

- Modo de empleo, se especifican los sintomas y las operaciones que hay que llevar
a cabo para preparar la planta
antes de su administracion. Asimismo, se indica, cuando los informantes lo hayan especifi-
cado, la duracion del tratamiento, la dosis y €l intervalo entre tomas. Hemos intentado
transcribir lainformacion lo mas fielmente posible, respetando los giros y expresiones locales
(ue aparacen en ¢l texto incluidos entre comillas.

- Otros usos, incluye cualquier otra aplicacion que no sea medicinal, asi como la forma
de uso y el nimero de referencias recogidas para cada una de ellas. Dichas aplicaciones se
han clasificado en los 25 grupos que a continuacion se relacionan:

Agricola: se incluyen todas las aplicaciones relacionadas con los cultivos.

Agropecuario: plantas utilizadas en la delimitiacion de fincas y campos {(«en las
lindes»).

Alimentario: comestibles, exclutdas las cultivadas.

Aromatico: empleadas para perfurmar estancias.

Artesanal: con aplicacion en la artesania popular.

Carboneo: para la extraccion de carbon vegetal.
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Caza: como instrumento para facilitar la caza.

Combustible: utilizadas para lefia.

Condimentario: para dar sabor a distintos guisos y platos populares.

Construccion: elementos que forman parte de la estructura de viviendas u otros
compartimentos.

Cosmético: sirven para elaborar preparados que embellecen el cutis o el cabello.

Curtiente: empleadas para curtir pieles.

Domeéstico: se utilizan en las tareas del hogar: escobas, jabones.

Etnobotanica infantil: empleadas en los juegos de nifios.

Explotable: que se recolectan para su venta.

Forrajero: para alimento del ganado.

Fumable: plantas utilizadas como sucedaneo del tabaco.

Instrumental: para la elaboracion de instrumentos, no necesariamente musica-
les.

Maderero: para la obtencion de madera.

Mugico: utilizadas para la proteccion contra el mal de ojo, la caida de rayos, etc.

Ornamental: con finalidad decorativa.

Pesca: como instrumento para facilitar la pesca.

Refrescante: para calmar 1a sed.

Religioso: empleado en rituales y ceremonias.

B} Resulfados anaiiticos

Se incluye el rendimiento del aceite esencial, ¢l cromatograma obtenido a partir dela
cromatografia de gases (CGL) y la composicion porcentual de cada esencia, expresada de
forma tabulada.

+ Valoracion del emplec

Tomando como base nuestros propios resultados analiticos y las referencias encontra-
das en la literatura médica y farmacologica especifica, acerca de la presencia de una serie de
principios activos responsables de las propiedades terapéuticas de cada planta, hemos
valorado la eficacia real de los distintos remedios vegetales de la zona.
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MODELO DE FICHA PARA LA ELABORACION DEL CATALOGO

Nombre cientifico autor(es)
MACB
Denontinacion local

Otros nombres vernaculos atribuidos en la Peninsula

FAMILIA

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional
Composicion quimica

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

RESULTADOS

A) Resultados etnobotdanicos
Hdabitat local

Parte de la planta utilizada

Epoca de recoleccion

Utilizacion popular

Modo de empleo

Otros usos

B) Resultados analitcos

VALORACION DE SU EMPLEQO
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Acinos alpinus (L.) Moench LAMIACEAE
MACB 54115

Té del monte.

Té fino, poleo montesino, té de la sierra, poleo.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional
No contamos con referencias de su empleo en la medicina clasica greco-romana.
En Espafia se ha utilizado con fines estomacales y digestivos (FONT QUER, 1979,
GUZMAN, 1986, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MARTINEZ, 1993), como tonico circu-

latorio (MARTINEZ, 1993) y, en las provincias de Granada y Jaén, como anticatarral,

estimulante, diurético y analgésico en cefaleas (GUZMAN, 1986, GONZALEZ-TEJERO,
1989).

Composicion quimica
Contiene aceite esencial rico en hidrocarburos sesquiterpénicos (79-83%), en el que
destacan como componentes mayoritarios: germacreno D (43-57%), cariofileno (6-15%),

germacreno B (6-12%), B-bourbuneno (1-4%) y B-elemeno (2-3%) (VELASCO-
NEGUERUELA et al., 1987, VELASCO-NEGUERUELA et al., 1993).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias en la bibliografia consultada.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Hemicaméfito frecuente en prados, brezales y claros de bosque (pinares, hayedos y
melojares).

Parte de la planta utilizada

La parte aérea.
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Catdloge floristico de plantas con use tradicional

Epoca de recoleccion

Finales de primavera y verano.
Utilizacion popular

1.-  Eupéptico.
Modo de empleo

1.-

Ref.

Para favorecer la digestion de comidas pesadas, se recomienda tomar después

de las comidas el infuso de «un pufiadito del té del monte por cazo de agua,

endulzado con miel al gustoy.

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.1%

24, cariofileno

28. germacreno D

o

29. germacreno B

Fig. 15. Cromatograma del aceite esenclal de Acinos alpinus (L.) Moench
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vabia Z.- Composicion porcentual (%) del aceite esencial de Acings alpinos (L.} Moench.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

Componente % [ T.R. LK. Identificacién
1. aduyeno 0 347 923 W
2. wpineno 0.65 357 930 CGI/EM, TKp
3. canfeno t 3.77 945 CGL, IKp
4. sabineno 0.04 4.04 965 CGL, IKp
5. B-pineno 0.20 4.15 972 CGL, IKp
6. mirceno 0.32 4.24 978 CGLEM, IKp
7. a-felandreno 0.02 4.53 ! 999 CGL, IKp
8. pcimeno 0.05 4.77 { 1011 CGL, IKp
9. 1,8 cineol 0.17 4.96 i 1020 CGL/EM, IKp
10. trans-ocimeno 0.12 523 : 1033 CGL, IKp
I1. y-terpmenc 0.06 5.48 \ 1045 CGL, IKp
12. linalol 0.69 6.21 1081 CGL, IKp
13. alcanfor t 7.11 ' 1120 CGL, IKp
14. bomeol 0.18 7.82 1146 CGL, IKp
15. terpinen-4-ol 0.13 212 1158 CGL, TKp
16. ceterpineot 0.17 8.41 1169 CGL, IKp
17. geraniol 0.15 10.12 1230 CGL, IKp
18. a-cubebeno 0.12 13.44 1342 CGL, IKp
19. a-copaeno 0.44 14.23 1368 CGL, IKp
20. G-bourbuneno 2.88 14.48 1376 CGL/EM, IKp
21. B-elemeno 1.30 14.63 1381 CGL/EM, IKp
22. tongifoleno 0.27 15.01 1393 CGL, IKp
23. -gurjunenc 023 CGL, IK

. B-gurjuneno

26. ehumuteno 3.10 16.49 1442 CGL/EM, IKp
27. alloaromadendreno 0.31 16.72 1449

30. a-clemeno 1.31

31 y-cadineno 035 1822 1497 CGLEM, IKp
32. B-cadineno 1.29 18.48 1506 CGL/EM, IKp
33. espatulenol 0.99 1992 | 1555 CGL, 1Kp
34. éxido de cariofileno 1.07 20.08 1560 CGL/EM, IKp
35. globulol 0.40 20.22 1565 CGL/EM, IKp
36. viridiflorol 0.77 2043 1572 CGLEM, IKp
37. epéxido de hurnuleno 11 0.36 20.80 1584 CGLEM, IK
38, T-murolol + T-cadinot 0.90 2178 1618 CGL/EM, IKp
39. cecadinol 1.44 2212 1630 CGL/EM, IKp
40. dcido hexadecanoico | 6.45 30.70 1947 CGL/EM, IK

CGL/EM, IK

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IK

t: componentes traza, concantracién < 0.1%. - CGL: Cromatografia gas-liquido,

CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas. - IK: Indice de Kovdts. - TKp: Indice de Kovats del patrén.

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 97.01%.



Cataloge floristico de plantas con uso tradicional

VALORACION DE SU EMPLEO

Se trata de una especie poco estudiada desde el punto de vista fitoquimico, los datos
de los que disponemos no son determinantes para justificar su empleo como eupéptico,
puesto que desconocemos cuales son los principios activos implicados en tal accion. Por otra

parte, los componentes mayoritarios del aceite esencial de nuestras muestras tampoco
arrojan ninguna luz al respecto.

Sin embargo, es muy probable que la existencia de razas quimicas con pulegona
(poblaciones encontradas en el Paular, VELASCO-NEGUERUELA com. per.), en cuyo
caso si estaria justificada una accion eupéptica y carminativa.

<&

)
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Catilogo floristico de plantas con uso tradicional

Achillea millefolium .. subsp. millefolium ASTERACEAE
MACB 54170

Aquilea

Milenrama, milefolio, hierba de Aquiles, hierba de las heridas.

ANTECEDENTES
Utilizacidn tradicional
Conocida desde la Antigiledad como planta vulneraria (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como remedio astringente (LAZARO IBIZA, 1906;
MULET, 1991), vulnerario (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987; MULET, 1991;
BLANCO, 1995), hemostatico (FONT QUER, 1979, FERNANDEZ & NIETO, 1982;
VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991, BLANCO, 1995), antiinflamatorio (FERNANDEZ
& NIETO, 1982; VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), digestivo, antihemorroidal,
emenagogo y antipirético (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987), espasmolitico
(FONTQUER, 1979, COSTAetal., 1985, VILLAR etal., 1987, MULET, 1991), diurético
(FONT QUER, 1979, FERNANDEZ & NIETO, 1982, VILLAR etal., 1987}y como tonico
general (FONT QUER, 1979; POCH NOGUER, 1981).

Otros usos peninsulares:

* En Pamplona se utiliza popularmente como colerético (FERNANDEZ & NIETO,
1982).

* En el Pirineo aragonés se refiere su utilizacidon como hipotensor, laxante y, para el
tratamiento de afecciones renales y bronquiales (VILLAR et al., 1987).

* En Castellon se emplea en medicina popular como hipoviscosizante sanguineo y
droga util en casos de enuresis (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene lactonas sesquiterpénicas: aquilicina, leucodina, milefina, proazulenos,
acetilbalcanolido, 2,3-dehidrodesacetoximatricina y diacetilmatricarina (CHANDLER et
al., 1982), flavonoides: flavonas
tetra- y pentametoxiladas (FALK et
al., 1975), apigenina, luteolina y sus
glucosidos, casticina, artemetina,
rutina y glicésidos de la quercetina
(DUKE, 1991); alcaloides: R= H apigenina
aquiceina, aquiletina, betaina, R= Ot luteolina
betonicina, moscatina, estaquidrina,
colina y trigonelina (DUKE, 1991).

aquilicina
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Catilogo floristico de plantas con uso tradicional

Otros principios activos: taninos, resina, cumarinas, saponinas, esteroles, alcanos,
4cidos (a destacar succinico y salicilico), acidos grasos (MULET, 1991), y aminoacidos
(alanina, acido glutdmico, histidina, leucina y lisina) (DUKE, 1991).

* Aceite esencial (0.1-0.4%):

Se trata de un aceite complejo sobre el que se han llevado a cabo numerosos estudios,
entre los que destacamos los realizados por MATA, 1988, HACHEY et al, 1990 y
HOFMANN et al., 1992. De todos estos trabajos se puede inferir que Achillea millefolium
L. presenta en sus aceites esenciales cierto polimorfismo quimico, (se han definido hasta 14
quimiotipos distintos atendiendo a los terpencides biosintetizados), debido a la influencia de
factores edaficos, geograficos y climaticos que parecen actuar como modificadores de la
composicion quimica de las esencias.

Los constituyentes que mas frecuentemente se citan en la literatura cientifica son: o~
pineno, B-pineno, canfeno, sabineno, 1,8 cineol, limoneno, a-tuyona, 3-tuyona, alcanfor,
borneol, terpinen-4-ol, a-terpineol, carvona, acetato de bornilo, cariofileno, a-humuleno, y-
cadineno, asi como alcoholes sesquiterpénicos primarios y secundarios.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: AQ3 - Antiespasmadicos.

Su composicidn ha motivado una variada utilizacién farmaceutica: estomaquico,
antiespasmodico y antipirético (por los alcaloides), como vasotonico {por su contenido en
flavonoides) para las manchas del rostro producidas por extravasacion de los capilares,
hemostatico (debido a la presencia de taninos y flavonoides), antiinflamatorio (accion
atribuida a los azulenos, aquilicina y lactonas sesquiterpénicas) y colerético (ROMBI, 1991,
VANACLOTXA, 1992). Se le atribuyen ademas actividades citotoxicas y antitumorales y
propiedades antimicrobianas (MATA, 1988)

Presenta cierta toxicidad a dosis elevadas, pudiendo producir vértigos y cefaleas
(VANACLOTXA, 1992). Asimismo, puede llegar a causar dermatitis de contacto debido a
su contenido en cumarinas (MULET, 1991).
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Catdlogo floristico de plantas con_uso tradicional

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Hemicriptofito escaposo muy abundante en los margenes de pistas forestales, brezales
y prados.

Parte de la planta utilizada
Las sumidades floridas.
Epoca de recoleccion

Junio-julio, durante la floracion.

Utilizacion popular Ref.
1.- Vulnerario. 2
Modo de empleo

1.- Se utiliza e} infuso de las sumidades floridas (no se especifican cantidades), para
lavar las heridas varias veces al dia hasta su completa cicatrizacion.
B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.3%

Fabla 4.- Composicién porcentual {%) del acelte esencial de Achilfea miflefolium L. subsp. milfefolium. Constitu-
entes 3 : elucién e oly de Silicona DB

L jenad E Cla a¢

2. o-pmeno 547 3.57 930 CGL/EM, IKp
3. canfeno 1.00 37 945 CGL/EM, IKp
4. sabineno 5.88 4.04 965 CGL, IKp

6. mirceno 0.65 424 978 CG

7. o-felandreno 0.14 4.53 999 CGL/EM, IKp
8. orterpineno 1.7¢ 4.76 1010 CGI/EM, IKp
9. pcimeno 0.88 4.77 1011 CGL/EM, IKp

10
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11. trans-ocimeno 0.16 523 1033 CGL/EM, IKp
12. artemisia cetona 3.10 5.34 1039 CGL/EM, IK
13. ¥ -terpincno 3.10 548 1045 CGL/EM, IKp
14, artemisa alcohol 0.10 5.88 1064 CGI/EM, iK
15. éxido de linalol 0.14 5.96 1069 CGL/EM, IK
16. o terpmoleno Q.65 [ER R 1076 CGL/EM, [Kp
17. linalol 4.88 6.21 1081 CGL/TM, IKp
18. -tuyona 218 6.56 1097 CGL/EM, IKp
19. cis-hidrato de sabineno 031 6.75 1105 CGL/EM, IK
20. alcanfor 5.82 7.11 1120 CGL/EM, IKp
21, trans-verbenol 0.1 731 1127 CGL/EM, IK
22. pinocarvona 0.40 7.52 1135 CGL/EM, IK
23. bomneol 205 7.82 1146 CGL/EM, IKp
24. terpinen-4-ol 5.01 8.12 1158 CGL/EM, IKp
25, mirtenal 0.10 833 1166 CGL/EM, IK
26. ¢ -terpineol 3.36 841 1169 CGL/EM, IKp
27. mirtcl.'lol 0.42 8.60 1176 CGL/EM, IK
28. trans-carveol + trans-piperitol 0.41 8.89 1187 CGL/EM, IK
29. cis-carveol 0.11 9.44 1207 CGL/EM, IK
30. piperitona 0.28 9.87 1222 CGL/EM, IKp
31. trans-geraniol 0.16 10.12 1230 CGL/EM, IKp
32. timol 0.85 11.07 1263 CGLEM, iKp
33, acetato de bornilo 0.02 1112 1265 CGL/EM, IKp
34, carvacrol 0.64 11.47 1276 CGL/EM, IKp
35. cugenol 0.31 12.89 1324 CGL/EM, IKp
36. ot —copaeno 0.17 14.23 1368 CGL/EM, IKp
37. B-cubeneno 0.12 14,58 1379 CGL, IKp
38. canofileno 0.69 15.51 1410 CGL/EM, IKp
39, a-humuleno 0.13 16.49 1429 CGL/EM, IKp
40. germacreno D 1.37 17.27 1467 CGIL/EM, IKp
41.a-zingibereno + a-muroleno 0.27 17.84 1485 CGL/EM, IKp
42. (-bisaboleno 0.58 18.15 1495 CGL/EM, IKp
43. Y -cadineno 0.08 18.22 1497 CGLEM, (Kp
44. 3 -cadineno 0.80 18.48 1506 CGL/EM, IKp
45. elemol 1.67 19.08 1526 CGL/EM, IKp
46. trans-nerolido] (isdmero)? 4.53 19.22 1531 CGL/EM, IKp
47 dxido de canofileno 0.57 20.08 1560 CGL, IKp
48. veridiflorol 0.51 2043 1572 CGL/EM, IKp
49y -eudesmol 473 21.52 1609 CGL/EM, IKp
50. T-murolol + T-cadinol 113 2178 1618 CGL/EM, 1Kp
51.-cadinol 1.08 22.12 1630 CGL/EM ’IKEQ

CGL: Cromatografia gas-iquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectromelria de masas
IK: Indice de Kovéts - IKp: indice de Kovats del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 95.03%
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Fig. 15. Cromatograma del aceite esencial de Achilfea millefolium L. subsp. millefofium

VALORACION DE SU EMPLEO

Los componentes mayoritarios del aceite esencial de Achillea millefolium L. subsp.
millefolium presentan, entre otros, los siguientes efectos terapéuticos (DUKE, 1994):

- i-pineno (13.98%): antiséptico y bactericida.

- 1,8 cineol (10.78%): anestésico, antiséptico y bactericida.
- limoneno (10.78%): bactericida.

- alcanfor (5.82%): analgésico, anestésico.

- terpinen-4-ol (5.01%): antiséptico y bacteriostatico

La comprobada accion antiséptica y bactericida de su aceite esencial, justifica su

utilizacion como vulnerario en la cicatrizacion de hendas,
a5
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Adiantum capillus-veneris L. ADIANTACEAE
MACB 55132

Colantrillo, culantrillo.

Culantrillo de pozo, culantrillo, capilera, arafiuela.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Conocido en la medicina clasica antiasmatico y expectorante, para combatir la
alopecia y diurético (LAGUNA, 1566). En el siglo XV1I laimportancia de su utilizacion fue
tal que llegd a recibir la denominacion en Europa de «segundo oro» (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como emenagogo (ILAZARQ IBIZA, 1906; FONT QUER,
1979; MAS et al., 1973; MULET, 1991, MARTINEZ, 1993, FERRANDEZ & SANZ,
1993), expectorante y sedante (LAZARQ IBIZA, 1906, FONT QUER, 1973; VILLAR et
al., 1987}, hemostatico(FONT QUER etal., 1962), vulnerario (MULET, 1991, MARTINEZ,
1993), oxitocico y abortivo (VILLAR er al., 1987, GUZMAN, 1986; GONZALEZ-
TEJERO, 1989, OBON & RIVERA, 1991; MARTINEZ, 1993) y en los casos de icteria
(PALAU, 1981),

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea para el alivio de dismenorreas y como
descongestionante (VILLAR ef al., 1987).

* En Castellon se utiliza tradicionalmente como antiespasmodico, antitusigeno,
detoxicante, corrector organoléptico, antiséptico y astringente (MULET, 1991).

* En el término de Linares (Jaén) se emplea popularmente como diurético (GUZMAN,
1986).

* En Granada se usa en medicina popular como analgésico en dolores intestinales,
depurativo sanguineo, tOnico general y queratolitico en el tratamiento de los callos
(GONZALEZ-TEJERO, 1989).

Composicion quimica

Contiene flavonoides (rutina, isoquercetina y astragalina); terpenoides (aceite esencial
enmuy baja concentracion, y adiantona), taninos (acidos galico y tanico), goma y abundantes
mucilagos (VANACLOTXA, 1992).
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Catilogo floristico de plantas con uso tradicional

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico : RO5C - Expectorantes incluyendo balsdmicos.
Por suabundancia en mucilago, esun excelente emoliente, con accion antiinflamatoria,
béquica y expectorante (VANACLOTXA, 1992; BEZANGER-BEAUQUENSE et al.,

1990). Se indica en bronquitis, catarros e infecciones urinarias. Ademas se emplea como
demulcente, emenagogo y corrector organoléptico.

RESULTADOS
Habitat local

Frecuente en la zona de estudio como casmofito en las tobas calcareas rezumantes,
paredes de los pozos, fuentecillas, margenes de acequias y a la entrada de cuevas.

Parte de la planta utilizada
La parte aérea (frondes).

Epoca de recoleccion

En caso de necesidad puede recogerse en cualquier época del afio, pero preferente-
mente se hace en primavera y verano, siendo los mejores meses junio y julio.

Utilizacion popular Ref.
1.- Expectorante/Balsamico/Antipirético. 7
Modo de empleo

1.- Parael alivio de procesos gripales que cursan con fiebres altas, antiguamente se
empleaba el infuso de la parte aérea «de un manojo de hierbas del colantnllo en
un cazuelo mediano», tomandose una o dos tazas diarias hasta la desaparicion de
los sintomas.

VALORACION DE SU EMPLEO

Como nos confirma la bibliografia consultada su empleo como expectorante y
balsamico queda justificado debido a su abundancia en mucilagos. Lo que no podemos
confirmar es su efecto como antipirético, por desconocer cuales son los principios activos
implicados en dicha accion.
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Allium sativum L. LILIACEAE
Ajo.

ANTECEDENTES
Utilizacion popular

Oriundo de Asia Central, fue empleado en la antigiiedad por los egipcios como
alimento, condimento y en medicina popular. LAGUNA (1566) en la Grecia del siglo I se
refiere al ajo diciendo «expele todas las ventosidades, perturba el vientre, enjuga el
estomago, engendra sed, digiere los vapores ventosos, desuella el cuero y es util a las
mordeduras de viboras».

Se trata de una planta con uso medicinal popular muy variado y extendido por toda la
region mediterranea. En Espaiia se ha utilizado como diaforético y expectorante (LAZARQ
IBIZA, 1906, MULET, 1991), anticatarral (VILLAR ef al, 1987, MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993, MARTINEZ, 1993), antiescorbltico y para prevenir el
colera (POCH NOGUER, 1981), excitante vy rubefaciente (FONT QUER et al., 1962),
antiséptico-bactericida (FONT QUER, 1973, MULET, 1991), antihelmintico (PALAU,
1981, MARTINEZ, 1993, FERRANDEZ & SANZ 1993; VILLAR etal., 1987, BLANCO,
1994), antirreumatico (PALAU, 1981; VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989;
MARTINEZ, 1993; FERRANDEZ & SANZ, 1993), hipotensor (FONT QUER, 1979,
PALAU, 1981, GONZALEZ-TEJERO, 1989), hipocolesterolemiante (VILLAR er al.,
1987, MULET, 1991), pirético (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991;
FERRANDEZ & SANZ, 1993), antiodontalgico (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET,
1991; MARTINEZ, 1993), analgésico (MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993), queratolitico en el tratamiento de verrugas, sabafiones y callos (POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al.,, 1987, GONZALEZ-TEJERO 1989; MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), antiinflamatorio (VILLAR ef al.,
1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993); antiponzofioso, orexigeno y como tonico general
(MULET, 1991; MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se utiliza en medicina popular como antigotoso y en el
tratamiento de las varices (VILLAR ef al., 1987).

* En Granada se emplea popularmente como diurético y antitusigeno (GONZALEZ-
TEJERO, 1989).

* En Castellon se utiliza como antiséptico de las vias respiratorias, broncodilatador,
demulcente, estimulantecirculatorio y péptico, carminativo, hepatoprotector, antiespasmodico
en colicos nefriticos y antialopécico (MULET, 1991).

* En la Comarca det Monzon como vulnerario y para el tratamiento de la ictericia
(FERRANDEZ & SANZ, 1993).

* En Almeria se indica como hipouricemiante (MARTINEZ, 1993).
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Composicion quimica. Principios activos

Contiene abundantes fructosanos (hasta un 75%), sales minerales, proteinas,
oligopéptidos, glucosido de furostanol, vitaminas, fosfolipidos, enzimas (aliinasa), etc.
(ROMBI, 1991). El aceite esencial es rico en allicina (y en sus productos de transformacion:
cis- y trans-ajoenos), dallagarlicina, bisulfuro de alilo, bisulfuro de alilpropilo, metilalaina y
trisulfuro de alilo (BEZANGER-BEAUQUENSE ef al., 1990).
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Datos farmacologices. Utilizacion farmacéutica
* Grupo terapéutico: B04 - Hipocolesteremiantes y antiaterosclerdticos.

L.a tradicion atribuye al ajo numerosas virtudes, de las que experimentalmente se han
verificado:

- Propiedades antibacterianas (BLOCK e al., 1984; SINGH & SHUKLA, 1984),
que explican su accién antiséptica, balsamica y expectorante.

- Propiedades antifiingicas, especialmente contra Candida albicans (AFZAL et al.,
1985; YOSHIDA et al., 1987).

- Propiedades hipotensoras y antihipertensivas, puestas en evidencia en ratas
(RIBEIRO et al., 1986).

- Propiedades vasculares (REUTER, 1988; 1989), numerosos estudios publicados
muestran que la absorcion de ajo, o de su esencia, provoca en una primera fase de
tratamiento, un aumento significativo de la actividad fibrinolitica (ARORA ef af, 1981), por
ello se utiliza en farmacia como hipotensor arterial y cardiovascular.
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- Propiedades hipocolesteremiantes e hipolipemiantes, comprobadas en ratas y
conejos (ADAMU et al., 1982; SODIMU et al., 1984, MAND ¢t al., 1985), en los que
también se observo una disminucion de triglicéridos séricos y hepaticos, asi como un
descenso en la relacién lipoprotéica.

- Propiedades anti-coagulantes (REUTER, 1988), debidas a los ajoenos que
interaccionan directamente con los receptores plaquetarios de fibrinégeno (APITZ, 1986),
su efecto antiagregante es al menos tan poderoso como el de la aspirina, por lo que se utiliza
para potenciar el efecto antitrombético delos medicamentos antiinflamatorios (BEZANGER -
BEAUQUESNE et al., 1990).

- Propiedades diuréticas, debido a los fructosanos (VANACLOTXA, 1992,
BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1990) .

En el aparato digestivo tiene accion analgésica, antidiarreica, antiséptica, eupéptica,
colagoga y antithelmintica (MULET, 1991). En uso tépico es rubefaciente y queratolitico.

RESULTADOS

Habitat local
Cuitivado en huertas.

Parte de la planta atilizada

El bulbo.
Utilizacion popular Ref.
1.-  Antirreumatico. 1

2.-  Anticatarral/Expectorante/Balsamico.
3.-  Antihelmintico.

4.- Antiodontalgico.

5.-  Antifongico/Antiséptico vaginal.

—_ ] 00 OO0 Lh

Modo de empleo

1.-  Parael alivio de dolores de reuma, se realizaba una tintura con 5 dientes de ajos
picados que se dejaban fermentar uno o dos dias en un frasco con alcohol. Se
aplicaba en fricciones sobre la zona afectada.

100



Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

2.- Para el tratamiento de procesos gripales, se recomienda frotar el pecho del
enfermo con ajos triturados, y comer dos o tres dientes de ajo crudos diarios
hasta que desaparezcan los sintomas.

3.- Como vermifugo se emplea el decocto de dos o tres dientes de ajo por taza y una
«pizcan de sal, tomandose una o dos veces al dia antes de las comidas.

4.- Para el alivio de los dolores de muelas se coloca un diente de ajo sobre la zona
afectada, hasta que se siente mejoria.

5.- Enel tratamiento de molestias y picores vaginales (candidiasis), se recomineda
introducir durante 7 noches seguidas un diente de ajo pelado en Ia vagina,
retirandolo a la mafiana siguiente.

Oftros usos

* Alimentario: al igual que en el resto de la Peninsula. (Generalizado).

* Condimentario: para dar sabor a guisos y ensaladas. (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

Los principios activos presentes en la planta justifican los usos medicinales que de ella
se hacen en nuestra zona de estudio, tal y como confirma la bibliografia consultada al
respecto.

\ X 4
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Althaea officinalis 1. MALVACEAE
MACB 54205

Malvarisco.

Malvavisco, altea, bismalva, hierba cafiamera.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Existen referencias que atestiguan su utilizacion como antitusigeno por las culturas
clasicas (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado como protector de mucosas (LAZARQ IBIZA, 1906,
POCH NOGUER, 1981; MULET, 1991), expectorante, mucolitico y antitusigeno (FONT
QUER, 1979; POCH NOGUER, 1981; VILLAR ef al.,1987, FERRANDEZ & SANZ,
1993), anticatarral (GONZALEZ-TEJERO, 1989; FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLLAN-
CO, 1995), antiodontalgico (FONT QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-
TEJERO, 1989; FERRANDEZ & SANZ, 1993), diaforético (POCH NOGUER, 1981),
antihelmintico (SAENZ GUALLAR, 1982), analgésico en procesos de ulcera gastrica
(FERNANDEZ & NIETO, 1982, GONZALEZ-TEJERO, 1989), antihemorroidal {FONT
QUER, 1979; VILLAR etal., 1987), emoliente yresolutivo (VILLAR etal., 1987, MULET,
1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995) y antiinflamatorio (VILLAR ez al.,
1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se utiliza en medicina popular como antiespasmodico en
colicos hepaticos y nefriticos (VILLAR et al., 1987).

* En Granada se emplea popularmente como depurativo sanguineo y antiséptico
(GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* En Castellon se utiliza como laxante y analgésico (MULET, 1991).
Composicion quimica. Principios activos

Mucilagos de naturaleza urdnica (20-30%), la hidrolisis acida de la fraccion polisacarida
muestra que se compone de ramnosa, galactosa, acido galacturénico y acido glucurdnico

(TOMODA et al., 1981)); pectina (11%), almidén (37%) asparagina o alteina (2%) y
betaina (VANACLOTXA, 1992).
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Datos farmacologicos. Usos terapéunticos
ig
* Grupo terapéutico: ROSD - Antitusigenos.

WAGNER et al. (1984) confirman que la raiz de malvavisco puede englobarse dentro
de los inductores del sistema para-inmunitario, puesto que, experimentalmente, la fraccion
polisacarida de la raiz estimula la fagocitosis. Los resultados obtenidos in vifro concuerdan
con las pruebas efectuadas en ratones (WAGNER, 1987).

La gran presencia de mucilago le confiere propiedades como emoliente, béquico,
antiinflamatorio y ligeramente laxante (VANCLOTXA, 1992). Empleada como demulcente
en catarros respiratorios e intestinales. Usada en gargarismos bucales y como analgésico en
los problemas de denticion infantil (BEZANGER-BEUQUESNE et al., 1990). En galénica
como excipiente pilular y sus extractos como vehiculo en numerosos preparados farmacéu-
ticos con accion secundaria irritante, en los que actia como corrector y protector de las
mucosas (MULET, 1991).

RESULTADOS

Huabitat local

Hemicriptofito escaposo frecuente en nuestra zona de estudio en lugares humedos,
orillas de riachuelos, carrizales y espadaiiales. También se encuentra presente en las huertas,

Parte de la planta utilizada
La raiz.
Epoca de recoleccion
Preferentemente tiene lugar a finales de verano (septiembre), momento en que se

desentierran y arrancan las raices. Una vez seca la tierra que llevan adherida, se cepillany se
almacenan hasta su total desecacion.
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Utilizacion popular Ref.
1.-  Protector de mucosas/antiinflamatorio/analgésico. 15
2.-  Anticatarral. 15
Modo de empleo
1-2.

Para el alivio de ronqueras, dolores de garganta, catarros y gripes se
emplea siempre de la misma forma: «se raspa ligeramente la parte externa de
la corteza hasta dejar ia raiz blanca, se machaca, y se cuece durante unos

minutos en medio litro de agua. Al enfriarse se cuela, tomandose una 6dos tazas
al diay.

VALORACION DE SU EMPLEO

Eluso de la raiz de malvarisco para el alivio de procesos gripales y dolores de garganta

esta justificado, puesto que la elevada proporcion de mucilagos presentes le confiere un
efecto protector de las vias respiratorias.

4

)
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Arctium minus Bernh. ASTERACEAE
MACB 54182

Bardana. Los capitulos florales: "cerdones".

Lampazo, cardinches, lapa, yerba de los tifiosos.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la medicina clasica se empleaba como expectorante, vulnerario y analgésico en
roturas (LAGUNA, 1566).

En Espaiia se ha utilizado contra la tifia (LAZARO IBIZA, 1906), como antisifilitico
(FONT QUER, 1979), depurativo (FONT QUER, 1979; MULET, 1991; FERRANDEZ &
SANZ, 1993), vulnerario (FONT QUER, 1973; VILLAR ef al., 1987), antirreumatico
(FONT QUER, 1973; VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), antigotoso (FONT QUER,
1979, VILLAR etal. | 1987), anticatarral (MULET, 1991, BLANCO, 1995)y antiespasmodico
(VILLAR et al., 1987, MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se cita la utilidad de la planta como antihemorroidal,
antipirético, para el tratamiento de Glceras de estomago y antialopécico (VILLAR et af.,
1987),

* En Castellon se emplea popularmente como antiflogistico, astringente, diurético,
estimulante circulatorio periférico y en el tratamiento de la caspa (MULET, 1991).

Composicion quimica

Las referencias bibliograficas encontradas se refieren en la mayoria de los casos a
Arctium lappa L., cuya composicion es, al parecer, muy similar a Artium minus Bernh.

La raiz es rica en azicares (45-60% de inulina), sales de potasio y acidos alcohdlicos
(malico, lactico, tartrico) (ROMBI, 1991). Presenta ademas de acidos fenohicos, acido y-
guanidino butirico (YAMADA ef al., 1975), lignanos y compuestos poliinsaturados,
poliénicos y poliinicos (SCHULTE et al., 1967). Posteriormente se descubri6 que el extracto
etéreo de la raiz presenta compuestos volatiles: carburos sesquiterpénicos, aldehidos
aromaticos, 2-alquil-3-metoxi-pirazinas, asi como lactonas sesquiterpénicas
(dehidrocostuslactona) y numerosos acidos alifaticos. Finalmente se detect¢ la presencia de
lappafenos (compuestos tiofénicos acetilénicos libres y ligados a lactonas sesquiterpénicas)
{WASHINO et al, 1985; 1986, 1987), y de un polimero polianionico inhibidor de
mutagenos (MORITA et al., 1984).
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Las hojas presentan hidrocarburos sesquiterpénicos, poliacetilenos y arctiopicrina
(principio amargo) (VANACLOTXA, 1992). El fruto es rico en compuestos lignoidicos
dimeros y oligomeros (ICHIHARA ez al., 1978).

Datos farmacolégicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

Experimentalmente se ha comprobado la accion normoglicemiante de la raiz en ratas
(ROMBI, 1991), e iguaimente se ha demostrado que los compuestos poliinsaturados son
bacteriostaticos y fungistaticos in vitro (SCHULTE, et al., 1967, TOWERS ef al., 1985)).
Las hojas muestran propiedades coleréticas (en perros) y antibacterianas. El extracto acuoso
de las semillas presenta una actividad como inhibidor calcico (ICHIKAWA et al., 1989),
debido a la presencia de los lignanos (ICHIKAWA ef al., 1986).

En farmacia, se emplea como detoxicante, diurética, depurativa, hipoglucemiante,
antibiotica; y, en ciertas afecciones de la piel, como antiséptica (VANACLOTXA, 1692).

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito ruderal, frecuente en Cantalojas en bordes de caminos, herbazales
hiimedos y riberas de rio.

Parte de la planta utilizada
La raiz.
Epoca de recoleccion

En primavera, preferentemente antes de la floracion, se desentierran las raices y, sin
lavarlas, se cepillan y se dejan secar. Para facilitar el proceso de secado pueden trocearse.

Utilizacion popular Ref.

1.-  Vulnerario/Antiséptico. 1
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Modo de empleo

1.-  Como remedio para curar y desinfectar heridas se trituran en un mortero varios
trozos (no muy grandes) de la raiz de bardana y se aplican directamente en la

zona afectada a modo de emplasto, renovandose diariamente hasta su completa
cicatrizacion.

Otros usos

* Etnobotanica infantil: los «cerdones» (capitulos florales) son empleados por

los nifios en sus juegos, por su gran adherencia, para lanzarselos unos a otros.
(Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

La accion bactericida de los compuestos poliinsaturados presentes en la raiz justifica
su utilizacion como antiséptico de uso externo en heridas.

\/
0.0
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Arctostaphylos uva-ursi (L.) Sprengel ERICACEAE
MACB 54201

Gayuga.

Gayuba, gayuvera, gallia, uva de oso, manzanilla de pastor.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Como planta medicinal fue desconocida por los grandes farmacélogos griegos y
latinos. La Escuela de Montpellier, en el siglo X V1, le atribuia propiedades diuréticas (FONT
QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado 1a hoja como curtiente (LAZARO IBIZA, 1906), diurético
y antiséptico de las vias urinarias -eficaz en afecciones renales, cistitis, pielitis, uretitritis y
colibacilosis-(LAZARQ IBIZA, 1906; FONT QUER efal., 1962, MAS efal., 1973, FONT
QUER, 1979, COSTA et al., 1985; VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJEROQ, 1989;
MULET, 1991), astringente (FONT QUER et al., 1962; MULET, 1991), oxitécico (FONT
QUER, 1979, VILLAR efal., 1987)y en veterinaria popular como antiséptica en las mastitis
del ganado (FONT QUER, 1973, MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En la Comunidad valenciana se emplea popularmente en el tratamiento de diarreas,
leucorreas y hemorragias (MAS et al., 1973).

* En el Pirineo aragonés se usa para aliviar catarros y en afecciones intestinales
(VILLAR et al., 1987).

* En Granada se utiliza en medicina popular como antiodontalgico (GONZALEZ-
TEJERQ, 1989).

Composicion quimica

Las hojas contienen grandes cantidades de taninos galicos (15-20%), acidos fendlicos
(galico, quinico), flavonoides (hiperosido, quercetina e isoquercetrina) (GEIGER et al.,
1975); iridoides (JAHODAR et al., 1978), trazas de constituyentes volatiles. Los principios
activos mas importantes son los glucosidos fenolicos: arbutdsido (5%) y metilarbutdsido.
Presenta ademas materias grasas, céreas y resinosas, abundantes triterpenos pentaciclicos
(acido ursolico, uvaol) y alantoina (VANACLOTXA, 1992).
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acido ursélico

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: G044 - Antisépticos y antiinfecciosos urinarios.
Experimentalmente se ha podido comprobar:

- Accidn diurética, puesta en evidencia por los trabajos efectuados en ratas a las que
se administra arbutésido (10mg/kg) por via oral, que, junto con los flavonoides y los
glucdsidos fendlicos, produce un aumento de la diuresis del 211% y, en menor medida, una
eliminacion de sodio y potasio (GUILLEREY, 1982).

- Actividad antiséptica urinaria (cistitis, uretritis, pielitis). La experimentacion con
ratas muestra que e arbutdsido se hidroliza rapidamente en el intestino, liberando hidroquinol,
de demostrada accion bacteriostatica (JAHODAR et al., 1985), que al ser eliminado por via
urinaria (DIVICENZO et al., 1984) desarrolla su accion antiséptica a lo largo de todo el
tracto urinaro. A dosis elevadas, el hidroquinol puede provocar espasmos intestinales
(ratones) € hipotension (perros) (ROMBI, 1991).

- Efectos virostaticos (MAY & WILLUHN, 1978), losextractos acuosos y metanolicos
dela planta son moluscicidas (SCHAUFELBERGER & HOSTETTMANN, 1983), y porlo
tanto, virostaticos. '

- Propiedades cicatrizantes, justificadas por la presencia de alantoina
(CONSTANTINESCU et al., 1968).

Lostaninos le dotan de propiedades astringentes y los flavonoides, deuna ligera accion
diurética (VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADOS

Habitat local

Caméfito sufruticoso muy abundante en toda la zona, prospera especialmente sobre
los suelos menos desarrollados, por encima del limite de los hayedos, llegando a tapizar en
muchos casos los taludes de 1as pistas forestales; en claros de pinares y brezales.

Parte de la planta utilizada

Las hojas.

Epoca de recoleccion

En cualquier época del afio, pero se considera mas eficaz a principios de verano,
eligi¢ndose preferentemente los brotes mas jovenes.

Utilizacion popular Ref.
1.- Antiséptico urinario. 2
2.- Hipotensor, 2
Modo de empleo
1.-  Para cualquier problema de orina (cambios de color, escozor, etc), recomiendan

el decocto de un «pufiaditor» de hojas de gayuga por cada taza de agua. Se toma
solamente una taza al dia, preferentemente por la mafiana en ayunas. «No
asustarse si sale la orina de color verdoso, eso es que estas curando» (eliminacion
del arbutosido por los rifiones).

2.- Sedesconoce el modo de empleo y la posologia en esta aplicacién, no obstante,
las personas entrevistadas aseguran que sus padres «utilizaban la gayuga para
bajar la tensiony,
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Otros usos

Alimentario: los frutos eran utilizados como alimento por los pastores, pero
«no conviene abusar porque son algo indigestos». (7 Ref).

Combustible: 1a madera se emplea como lefia. (10 Ref.).

Explotable: Antiguamente se vendia gayuga a Madrid «seguramente para hacer
pélvora, porque en el fuego chisporrotea mucho; aunque hay quien cree que era
para hacer medicina». (6 Ref).

VALORACION DE SU EMPLEO

Sorprende las pocas referencias que hemos obtenido de su uso como antiséptico
urinario, siendo una planta tan abundante en la zona y de probada eficacia al respecto. En
cuanto a su validez en el tratamiento de la hipertension, carecemos de datos para confirmarla
al no encontrar referencias en la bibliografia médica consultada.
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Asphodelus albus L. LILIACEAE
MACB 55105

Gamon.

Asfodelo, gamonita.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

LAGUNA (1566) comenta el uso de la raiz en ef tratamiento de afecciones cutaneas como
remedio empleado en la medicina clasica.

En Espaiia se ha utilizado como queratolitico en el tratamiento de eczemas y verrugas
(FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987: MULET, 1991; MARTINEZ, 1993; BLAN-
CO, 1995), y como antihemorroidal (FONT QUER, 1979; MULET, 1991). En Almeria se

emplea ademas como espasmolitico y analgésico (MARTINEZ, 1993). LAZARO IBIZA
(1906) hace referencia a la obtencién de alcohol a partir de sus raices.

Composicion quimica
Contiene asfodelina, resina, asfodelosido, mucilago y sacarosa (CHIEJ, 1983).
Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Presenta propiedades terapeiticas como emoliente, vulnerario (CHIEJ, 1983) y
espasmolitico (UTRILLA, 1986). Eficaz en el tratamiento de amenorreas (GRIEVE, 1985)
y dermatosis (CHIEJ, 1983).

RESULTADOS
Habitat local

Geofito presente en brezales y melojares en el barranco del Hornillo y de Tejera Negra.
También frecuente en los claros de pinares de Pinus sylvestris L.

Utilizacion popular

No tenemos referencias de su uso como planta medicinal en la zona.
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Otros usos

* Forrajera: en un puchero se hervian las hojas y frutos de los gamones junto con

mondaduras de patata y alguna berza; una vez cocidos, se afiadian excremen-
tos de équidos, y ala papilla formada, se le afiadia salvado por encima, siendo
empleada como alimento del ganado porcino. (Generalizado).

* Instrumental: las «cafias» de los gamones se empleaban como plumas

estilograficas. (5 ref).

VALORACION DE SU EMPLEO

La especial apetencia que manifiesta el ganado porcino por esta especie ha motivado
su utilizacién como planta forrajera en muchas regiones peninsulares (VILLAR etal., 1987,
FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCOQ, 1995).

N/
0‘0
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Ballota nigra L. LAMIACEAE
MACB 55106

Manrubio negro.

Marrubio negro, marrubio bastardo, marrubio fétido, balota.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional
En la Grecia clasica se utilizaba como antiséptico y vulnerario (LAGUNA, 1566).

En Espaiia se ha empleado popularmente como tonico y emenagogo (LAZARO
IBIZA, 1906; MARTINEZ, 1993), para combatir neurosis (FONT QUER, 1979), vulnerario
(FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), diurético e hipotensor (MULET,
1991; MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares referidos a B. hirsuta Bentham (muy similar a B. nigra L.),
son: hipocolesteremiante y anticatarral (GONZALEZ-TEJERO, 1989, MARTINEZ, 1993),
protector gastrico y depurative {(OBON & RIVERA, 1991, MARTINEZ, 1993),
hipoglucemiante y oxitocico (MARTINEZ, 1993), antipirético, antiséptico y eficaz en
afecciones respiratorias (OBON & RIVERA, 1991).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial, taninos, saponosidos, fitosterol, colina, acidos fenolicos:
caféico, clorogéntco; y lactonas diterpénicas proximas ala marrubina: balotinona, balonigrina
y balonigrinona (BEZANGER-BEAUQUESNE ef al., 1990).

El aceite esencial es rico en hidrocarburos sesquiterpénicos, destacando como
componentes mayoritarios: germacreno D (42%), cariofileno (12%), trans-p-ment-2-en-1-
ol (10%), a-copaeno (6%), 6xido de cariofileno (3%) y 6-cadineno (3%) (LAWRENCE,
1992).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

Empleado en farmacia como espasmolitico, sedante, colerético, hipotensor (por la
presencia de colina), estomaquico, diurético, antihelmintico y tonico uterino (BEZANGER-
BEAUQUESNE et al., 1990, MULET, 1991).

Se indica en casos de tos rebelde, espasmos digestivos, ansiedad y estados
simpaticotonicos (BEZANGER-BEAUQUESNE ef al., 1990).
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RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Hemicriptofito escaposo frecuente en Cantalojas en matorrales nitrofilos de margenes
de carreteras, y al pie de muros y cercas.

Parte de la planta utilizada
Tallos floridos.
Epoca de recoleccion

Finales de mayo-agosto.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Antitusigeno. 1
Modo de empleo

1.-  Como remedio para combatir toses rebeldes antiguamente se utilizaba «el agua
de cocer un par de tallos floridos de manrubio negro», administrandose una o dos
tazas, «endulzadas con bien de miel», de forma puntual ante la aparicioén de los
sintomas.

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.06 %.
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Fig. 16. Cromatograma del aceite esencial de Baflota nigra L.
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Tabla 6.-Composicidn porcentual (%) del acelte esenclal de Ballota nigra L.

Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB,

I Componente | % TR. 1X. Identificacién
1.c-pineno 0.15 3.57 930 CGL, IKp
2. l-octen-3-0l 0.27 395 957 CGL, IKp
3. B-pineno 0.06 415 972 CGL, IKp
4. a-terpineno 0.07 4.76 1010 CGL, IKp
5. 1,8 cmeol 0.30 4.96 1020 CGL, Kp
6. linalol 0.59 6.21 1081 CGL, IKp
7. terpinen-4-o} 0.19 8.12 1158 CGL, IKp
8. a-terpineol G.10 841 1169 CGL, IKp
9. a-yangleno 0.59 13.98 1359 CGL/EM, IK
10. B-damascenona 1.31 14.01 1360 CGL/EM, IK
11. @ -copaeno 2.20 14.23 1368 CGL/EM, IKp

0.07 14.48 1376

12. B-bourbuneno

27. tricosano

. epdxido de humuleno 11
24. epoxido de humuleno 111

25. acido hexadecanoico

14. a-humuleno 3.63 16.49 1442
15. alloaromadendreno 0.10 16.72 1449
16. germacreno D 0.71 17.27 1467
17. B-ionona? 0.57 17.42 1472
18. B-selineno 0.08 17.81 1484
19. §-cadineno 2.39 18.48 1506
20. cis-nerolidol 0.10 18.85 1518

21. éxado de caniofileno (isémero) 1.26 19.18 1530

1.17 21.50 1608
1.21 30.64

0.56 3942 2300

CGL/EM, IK
CGL/EM, KK
CGL/EM, IK
CGL/EM, IK

CGL/EM

CGL/EM, IK
CGL/EM, IK
CGL/EM, IK

CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liquide - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
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Se observan importantes variaciones en la composicion quimica del aceite esencial de
Ballota nigra L., respecto a los datos aportados por la bibliografia consultada:

- bajo contenido en germacreno D

- ausencia de trans-p-ment-2-en-1-ol
- aparicion de fitol y acido hexadecanoico entre los componentes mayoritarios.

VALORACION DE SU EMPLEO

Los componentes mayoritarios del aceite esencial de Ballota nigraL., presentan, entre
otros, los siguientes efectos terapéuticos (DUKE, 1994):

- cariofileno (20.06%): espasmolitico, antiinflamatorio y bactericida.
- 6xido de cariofileno (15.42%): antiinflamatorio.

La accidn espasmolitica del cariofileno puede justificar el empleo que se hace como
antitusigeno del marrubio negro en la zona de estudio.
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Balsamita major L. ASTERACEAE
MACB 54168

Hierba romana.

Hierba de Santa Maria, balsamita, menta romana.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Es muy probable que fuese conocida en la medicina greco-romana, pero los grandes
escritores de la Antigiiedad no nos dieronreferencias lo bastante exactas como para proceder
a su clara identificacion.

En Espaiia se ha utilizado popularmente como antihelmintico, colerético y emenagogo
(FONT QUER, 1979). En ¢l Pirineo aragonés se emplea como eupéptico, estimulante
circulatorio y para tratar afecciones de garganta (VILLAR et al., 1987). En la comarca de
Monzon se refiere su uso como estomaquico (FERRANDEZ & SANZ, 1993).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial (0.2-0.5%) con carvona como componente mayoritario (41-
57%), junto con B-tuyona (cetona toxica cuya proporcion varia entre 9 y 12%) y pequefias
cantidades de trans-dihidrocarvona, cis-dihidrocarvona, cis-carveol, trans-carveol y
dihidrocarveo! (PEREZ-ALONSO ef al., 1992).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: GO2C3A - Otros medicamentos ginecoldgicos.

Se indica en casos de oxiuriasis, tentasis, lambliasis, amenorrea y dismenorrea.
Contraindicado en el embarazo y lactancia. Dosis elevadas pueden provocar colicos

gastrointestinales, con vomitos, diarreas y convulsiones, resultando asimismo abortiva
(VANACLOTXA, 1992).

118



Catilogo floristico de plantas con uso tradicional

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Hemicriptofito escaposo que en un principio se cultivaba en prados y huertas,
actualmente se encuentra naturalizado en las inmediaciones de Cantalojas.

Utilizacion popular
Sin referencias de su uso como especie medicinal en el area de estudio.

Otros usos

Religioso-aromético: se coloca en los altares y en el suelo durante las
procesiones para dar buen olor, puesto que el calor humano facilita la

evaporacion de los aceites esenciales, intensificandose asi su aroma. (Gene-
ralizado).

B) Resultados analiticos

* Rendimiento; 0.75%

Abundance
5500000 |— 22, carvona
5000000 4
4500000, °
2000000
3s0a0co ] .
N N B 11.a-tuyona
3000U00
2500000
2000000 4
1500000+

loouooo'-j
- H

so0000 | : '

ime ~> - . 10.00 20.00 30.00 40,00  50.00

Fig. 17. Cromatograma del aceite esencial de Balsamita majort.
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Tabla §.- Composicién porcentual (%) del aceite esencial de Balsamita mafor L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

10. Y -terpineno

. B-tuyona
13. trans-pinocarveol
14. pinocarvona

15. bomeol

16. terpinen-4-0l

17. mirtenal

18. trans-dikidrocarvona
19. cis-dihidrocarvona
20. cis-carveol

21, neodihidrocarveol ?

0.61 6.97
0.44 7.52
0.55 7.82
0.32 812
0.10 8.31
2.59 832
0.88 8.50
2.15 9.12

1.23 9.35

23. cariofileno 0.13 15.51
24. germacreno D 0.68 17.27
25. ot-muroleno 0.20 17.84
26. B-bisaboleno 4.07 18.15
27. ¥ -cadineno 0,23 18.22
28.5 -cadineno 0.99 18.48
29, oxido de cariofileno 0.48 20.08
30. veridifloro! 0.13 20.43
31. T-murclel + T-cadinol 1.06 2178
32. a~cadinol 091 22.12

ICompuncnte % T.R. LK. Identificacién
[l . ot-pineno 0.09 3.57 930 CGL/EM, IKp
2. canfeno 0.13 377 945 CGL/EM, Kp
3. sabineno 0.07 4.04 964 CGL, IKp

4. B-pinenc 0.05 4.15 972 CGL, IKp

5. mirceno 0.51 4.25 978 CGL/EM, Kp
6. a-felandreno 0.16 4.53 999 CGL/EM, KKp
7. p-cimeno 0.33 477 1011 CGL/EM, Kp
8. p-ment-3-cno 0.23 4.88 1016 CGL, IKP

9. 1,8 cineol + limoneno 2.17 4.96 1020 CGL/EM, IKp

i114
1135
1146
i158
1165
1166
1172
1196

1204

1410

1467
1485
1495
1497
1506
15360
1572
1618
1630

CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IK
CGL, K

CGL, IK

CGL, IK

CGL/EM, IKp
CGL, K
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, KKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL.: Cromatografia gas-liquide - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
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VALORACION DE SU EMPLEO

El elevado contemido en carvona (57.97%) presente en la planta le confiere propieda-
des terapéuticas como antiséptico, carminativo, estimulante del sistema nervioso central,
antitumoral y antihelmintico (DUKE, 1994). No obstante, la presencia de ot-tuyona en altas
concentraciones (13.33%), hace desaconsejable su utilizacion por via interna, por tratarse
de una cetona toxica con efectos convulsionantes. '

Su empleo como especie aromatica en procesiones, se justifica por el agradable aroma
que desprende la planta, del cual es responsable la elevada concentracion de carvona.

¢

L)
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Carduus carpetanus Boiss. et Reuter ASTERACEAE
MACB 54172
Cardo quesero.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

No contamos con referencias de su empleo en la medicina popular, ni aparece
registrada dentro de la fitoterapia oficial.

Composicion quimica. Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias.

RESULTADOS
Habitat local
Frecuente en las cercanias del pueblo, bordes de caminos, prados secos, etc.
Parte de la planta utilizada
La planta entera excepto la raiz.
Epoca de recoleccion

Primavera y verano.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Magico-supersticioso: vermifugo (en veterinaria). 20
Modo de empleo
1.-  Secortael cardo quesero en dos, colocandose ambos trozos formando una cruz

en el lugar en el que haya pisado el animal enfermo con la pata izquierda trasera,
y e entierran. Aseguran las gentes del pueblo que después de efectuada esta
operacion el animal expulsa los gusanos en un dia. Es eficaz para «cualquier
animal de pezufia».
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VALORACION DE SU EMPLEO

Aunque no puedan justificarse desde el punto de vista farmacologico, este tipo de
rituales se repiten en otras partes de Espaifia v con otras especies de cardo como es el caso
de Eryngium campestre L. en Badajoz (BLANCO, 1995). En 1902 Publio Hurtado lo recoge
como un rito tipico de varios pueblos extremefios; «... para curar al ganado del mal de
gusanera cogen dos hojas de cardo santo y las colocan. .. en forma de cruz, en el lugar en que
pise el animal con la pata corresondiente al lado en que tenga la gusanera; sobre las hojas se
coloca una piedra o un terrdn... y mal extinguido».

\/

)
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Centaurea ornata Willd. ASTERACEAE

MACB 54124
Arzoya.
Abrepuiios, arzoya.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

No contamos con referencias de su uso como especie medicinal en los tratados
tradicionales, ni aparece registrada en la fitoterapia oficial. Unicamente BLANCO (1995)
menciona su empleo en la Calabria Extremefia como antihemorroidal y en el tratamiento de
escoriaciones, apuntando ademas, su utilizacién como vulneraria en la medicina popular de
la zona centro.

Composicion quimica. Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias en la bibliografia consultada.

RESULTADOS

Habitat local
Frecuente en las veredas, cunetas, ribazos y suelos pedregosos.
Parte de la planta utilizada
La raiz.
Epoca de recoleccion
Junio - septiembre.
Utilizacion popular Ref.

I.-  Vulneraria (también en veterinana). 5
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Modo de empleo

1.- Como remedio para la cicatrizacion de heridas se procede de la siguiente forma:
«se machaca la raiz en un mortero y se cuece durante una hora aproximada-

mente, hasta que se forma una especie de pasta que hace maravillas al untarla
en las heridas».

De igual forma y con la misma eficacia se emplea en animales. En mas deuna
ocasion cuentan haber «sorprendido al veterinario» de la zona con este
remedio para las mordeduras y heridas del ganado.

VALORACION DE SU EMPLEO

Desconocemos {a composicion quimica de la raiz de Centaurea ornata Willd., por lo
que no podemos justificar su eficacia como vulnerario.

N/
0.0
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Cichorium intybus 1.. ASTERACEAE

Achicoria,
Achicoria silvestre, chicoria, amargdn, almiron.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Esta especie aparece mencionada en el papiro egipcio de Ebers (1500 a. de IC)),
Galeno se refiere a ella como «amiga del higado» (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado en varias formulas magistrales, y su raiz tostada como
sucedaneo del café (LAZAROQIBIZA, 1906, FERRANDEZ & SANZ 1993), laxante (FONT
QUER etal., 1962), tonico estomacal (FONT QUER, 1979, MASed. ezal., 1973, MULET,
1991), aperitiva (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987; MULET, 1991), depurativa
(POCHNOGUER, 1981), eupépticay colerética(FERNANDEZ & NIETO, 1982; MULET,
1991), diurética (FERNANDEZ & NIETO, 1982, VILLAR et al., 1987). PALAU (1981)

sefiala que contrarresta los efectos de la cafeina, por lo que conviene mezclar su raiz con el
café.

Otros usos peninsulares:

* En Castelion se emplea popularmente como hemostatica, vulneraria, antiséptica,
antiflogistica e hipoglucemiante (MULET, 1991).

* En el Pirineo Aragonés se utiliza para el tratamiento de afecciones cardiacas, de la
ictericia, y como tonico general (VILLAR ef al., 1987).

Composicion quimica

En el latex se han encontrado principios amargos, lactonas sesquiterpénicas (lactucina
y lactucopicrina), hierro, calcio y potasio; las raices contienen inulina, una cumarina
(esculetin-7-glucosido), acido clorogénico e isoclorogénico; las hojas presentan acido
chicorésico (VANCLOTXA, 1992).

lactucopicrina
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Datos farmacoligicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: AU5A - Terapia biliar: colagogos y coleréticos.

Importante accion colagoga y colerética. Los principios amargos del latex le confieren
propiedades aperitivas; el acido chicorésido tiene una accion diurética, colerética, ligera-
mente laxante y depurativa en su conjunto; los acidos clorogénico e isoclorogénico ejercen
una actividad antibidtica(VANACLOTXA, 1992). Seha comprobado a su vez que lainulina
presente en las raices es moderadamente hipotensora, produce bradicardia (CAZIN et al.,
1978) y presenta efectos antiarritmicos (BALBAA ef al., 1973).

Se le atribuye ademas cierta eficacia como antiulceroso gastrico (NIKOLAEVA,
1978). '
RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo presente en las cercanias del pueblo, bordes de caminos,
ribazos, veredas, bordes de cultivos y pastizales vivaces subnitrofilos sobre sustratos algo
humedos.

Parte de la planta utilizada

Parte aérea de la planta.

Epoca de recoleccion

A principios de Junio, antes de que la planta «se espigue mucho», eligiendo las hojas
y tallos mas jovenes.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Aperitiva. 2
Modo de empleo

1.- Para estimular el apetito de enfermos o nifios, se utilizaban las hojas y tallos
tiernos en ensaladas bien alifiadas para disimular su amargor.

VALORACION DE SU EMPLEO

Como nos confirma la bibliografia consultada, los principios amargos del latex
(lactucina y lactucopicrina), intervienen en la estimulacion del apetito, por lo que su empleo

en este sentido queda perfectamente justificado.
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Clinopodium vulgare 1. LAMIACEAE
MACB 55104

Clinopedio.

Albahaca silvestre, hierba capuchina.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

LAGUNA (1566) refiere su utilizacion en la medicina clasica como espasmolitico,
emenagogo, oxitocico, queratolitico en tratamiento de verrugas, antiponzofioso y antipiré-
tico.

En Espafia se ha empleado popularmente como ténico estomacal, emenagogo y tonico
general (FONT QUER, 1979). En el Pirineo aragonés se utiliza tradicionalmente como
analgésico y antipirético.

Composicion quimica

Contiene aceite esencial libre de compuestos oxigenados, compuesto exclusivamente
por mono- y sesquiterpenos, con cariofileno (17.4%) y germacreno D (55.9%) como
compuestos mayoritarios, acompafiados de cis-ocimeno (5.7%), trans-ocimeno {1.9%), o-
farneseno (3.7%) y &-cadineno (1.5%) (DE POOTER & SCHAMP; 1986).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: AQ3 - Antiespasmodicos

VANACLOTXA (1992) atribuye al clinopodio las mismas propiedades que Satureja
hortensis L.: tonificante, aperitivo, digestivo, carminativo y espasmolitica. En uso externo
es cicatrizante y antiséptico.

Se indica en casos de inapetencia, atonia y espasmos gastrointestinales, meteorismo,

gastralgias (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Hemicriptofito escaposo muy frecuente en la orla de hayedos y melojares de la zona.
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Parte de la planta utilizada
Hojas y sumidades floridas.

Epoca de recoleccion

A partir de junio, cuando la planta se encuentre en plena floracion.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Antipirético. 1
Modo de empleo

1.- Para el tratamiento de fiebres altas antigiiamente se utilizaba el infuso de «un
puiiadito de flores y hojas picadas del clinopodio en un cazo de aguan,

aplicindose en forma de pafios himedos sobre la frente y el pecho del enfer-
mo.

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.08%.

Fig- 18. Cromatograma del aceite esencial de Clinopodium vulgare L.
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Tabla 7.- Composicién porcentual (%) del aceite esencial de Clinopodium vuigare 1.

Componcnte % T.R. LK. l Identificacion
1.a-pineno 0.11 3.57 930 | CGL,IKp
2. sabineno 0.02 4.04 964 CGL, IKp
3. B-pincno 0.15 415 972 CGL, IKp
4. mirceno 0.05 4.24 978 CGL, IKp
5.a-felandreno .01 4.53 999 CGL, IKp
6.5 -3-careno 0.04 4.67 1006 CGL, IKp
7. pcimeno 0.05 4,77 1011 CGL, IKp
8. 1,8 cineol 0.26 496 1020 CGL/EM, IKp
9. linalol 0.10 6.21 1081 CGL, IKp
10. alcanfor 0.02 7.11 1119 CGL, IKp
11. terpinen-4-ol 0.04 8.12 1158 CGL, Ikp
10. a-terpineol 0.04 241 1169 CGL, IKp
11. B-bourbuneno 0.46 1448 1376 CGL/EM, IKp
12. Bcubebeno 0.26 CGL/EM, IKp
14. @-humuleno 2.80 16.49 1442 CGL/EM, IKp
15. germacreno D 0.73 17.27 1467 CGL/EM, IKp
16. germacreno B 6.58 17.76 1482 CGL/EM, [Kp
17. 8-cadineno 0.14 18.48 1506
19. cpéxido de humuleno 11 1.06 20.80 1584 CGL/EM, 1Kp
20. T-murolol + T-cadinol 0.43 21.78 1618 CGL/EM, IKp
21. a-cadinol 0.59 22,12 1630 CGL/EM, IKp
22. acido tetradecanoico 792 2555 1752 CGL/EM, IKp
23. Acido hexadecanoico 10.40 30.78 1950 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-iquide - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovdts - IKp: Indice de Kovéts del patrén
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Se observan ciertas variaciones en la composicion del aceite esencial de Clinopodium

vulgare L. nuestra muestra, respecto a los datos referidos por DE POOTER & SCHAMP
(1986):

- disminucion en el contenido de gemacreno D.

- aparicion de oxido de cariofileno como componente mayoritario (17.70%).
- presencia de acido tetradecanoico y hexadecanoico en proporciones significa-
tivas (7.92% y 10.40% respectivamente).

VALORACION DE SU EMPLEO

Se trata de una planta muy poco estudiada desde el punto de vista fitoquimico. Con
los datos disponibles hasta el momento, carecemos de criterios suficientes para justificar su
eficacia como antipirético.

Nuestros resultados analiticos, muestran un aceite esencial con propiedades
antiinflamatorias y espasmoliticas, debido a la presencia de cariofileno (22.01%) y 6xido de
cariofieleno (17.70%) como componentes mayoritarios.

®

L)
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Catiloge floristico dg plantas con uso tradicional

Conium maculatum L. APIACEAE
MACB 54144

Cicuta.

Cicuta mayor, ciguda, ciguta, caneja, ceguda, perejil lobuno.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Especie de gran toxicidad, utilizada en las culturas clasicas mediterraneas para
envenenar a los condenados a muerte. El ejemplo mas conocido lo encontramos en Atenas,
donde se utilizo en el ajusticiamiento de Socrates, y tal como atestiguan las cronicas de

Estrabon, también en Espafia se empleo con este fin (FONT QUER, 1979).

En la Peninsula se ha utilizado como analgésico, para el alivio de procesos asmaticos,
en enfermos de tosfenna y, en uso topico como antineuralgico (FONT QUER, 1979).

Composicion quimica
Contiene alcaloides como la coniina (c-propilpiperidina), y-coniceina, N-metilconiina,

conhidrina y pseudoconhidrina, principalmente enlos frutos inmaduros (RIVERA & OBON
DE CASTRO, 1991); goma, pectina, resina, sales, carotenos, acidos caféico y acético

{(VANACLOTXA, 1992).
| Ocuzwcnz—cu,

)
h coniina

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: NO2B2C - Otras asociaciones de analgésicos.

Antiespasmodico, analgésico (en dolores cancerosos), por su acciéon sobre el
pneumogastrico y las terminaciones nerviosas sensitivas (VANACLOTXA, 1992).

Debido a la alta toxicidad de los alcaloides presentes (6-8 gr de hojas puede provocar
la muerte en adultos), es poco recomendable su uso. El envenenamiento produce vértigos,
sed, frio, diarrea, parestesias, paralisis muscular y muerte por asfixia (DUKE, 1991).
También puede causar dermatitis de contacto.
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RESULTADOS

Habitat local

Hemicriptofito escaposo frecuente en los alrededores del pueblo, en cunetas, setos y
escombreras.

Utilizacion popular

No hemos recogido ninguna referencia de su utilizacion como planta medicinal.

Obervaciones

Taoxico: considerada popularmente como planta venenosa. {Generalizado).

Otros usos

Etnobotanica infantil: el conocimiento de su toxicidad le hacia ser el principal
componente de las «comiditas de las brujas». (4 Ref).

VALORACION DE SU EMPLEQ

El conocimiento generalizado acerca de sus propiedades toxicas posiblemente ha
motivado la ausencia de usos medicinales en la zona.

)

L)
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Corylus avellana L. CORYLACEAE
MACB 54132

Avellano.

Awvellanero, ablano.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Enla cultura griega se empleaba contra las afecciones del aparato respiratorio y como
anttalopécico (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como antipirético (LAZARQ IBIZA, 1906), astringente
(FONT QUER, 1979, MULET, 1991), sudorifico y antihemorragico (FONT QUER, 1979),
antidiarréico (FONT QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987), reconstituyente (FONT QUER,
1979; RIVERA & OBON DE CASTRO, 1991)y como regulador de la orina (incontinencia
y retencion de orina) (FONT QUER, 1979, GONZALEZ-TEJERQ, 1989).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular como vulnerario y purgante
en caballerias (VILLAR et al., 1987).

* En Castellon se utiliza popularmente como antiespasmédico (MULET, 1991).
* En la S* del Caurel (Lugo) como antiponzofioso (BLANCO, 1995).

Composicion quimica

Las hojas presentan taninos catéquicos (1-3%), resinas, flavonoides (uncitrosido,
miricitrdsido), almiddn, sales y vitaminas (VANACLOTXA, 1992).

Los frutos contienen materias grasas (hasta un 60% de aceite en el que destacan los
glicéndos de los acidos estearico, palmitico y oléico), azacares (5% sacarosa), sales
minerales y vitaminas (RIVERA & OBON DE CASTRO, 1991).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos.
* Grupo terapéutico: C03 - Antihemorroidales v antivaricosos

Los flavonoides presentes en las hojas, le confieren una accion vitaminica P: astringen-
te, venotonico, vasoprotector, antiedematoso, antihemorragico y antiinflamatorio. Ademas

gjerce una funcion antipirética. La corteza presenta propiedades similares (VANACLOTXA,
1992).

En uso externo también se ha comprobado su eficacia como cicatrizante (CSEDO et
al., 1978).
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RESULTADOS

Hdbitat local

No muy frecuente en la zona, algunos ejemplares en lo alto del barranco de Tejera
Negra y formando rodales en el barranco del rio de la Hoz.

Parte de la planta utilizada
Los frutos.

Epoca de recoleccion
A finales de verano.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Tonificante/Reconstituyente. 5
Modo de empleo

1.- Se recomienda para «darle fuerza al cuerpo» tomar por las mafianas con el
desayuno un «pufiadito» de avellanas.

Otros usos

* Alimentario: las avellanas se consumen crudas o tostadas. (Generalizado).

* Instrumental: son muy apreciadas las varas de avellano para la fabricacion de

varios instrumentos:

- rejones para varear las vacas, para ello se elige una vara alta y
derecha, deunos4 cm de grosor. Con ayuda de una navaja se eliminan
las hojas y ramas laterales, y en uno de sus extremos se coloca un

clavito a modo de «rejon para azuzar el paso de las vacas durante la
trilla». {10 Ref)).

Pesca: utilizados en la elaboracién de cafias para pescar cangrejos (7 Ref).
Agricola: estacas para las judias (20).

Y para cualquier utilizacion que precise de un palo fuerte y flexible (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

Las avellanas, por su composicion quimica, resultan muy nutritivas, por lo que su
empleo como reconstituyente se encuentra plenamente justificado. Por otra parte, la
flexibilidad de su madera hace 6ptimo su empleo como instrumental.

135



Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Crataegus monogyna Jacq. ROSACEAE
MACB 54164

Espino majuelo, espino.

Espino blanco, espino majoleto, majuelo, majolero.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En las habitaciones lacustres prehistoricas se han hallado restos de majuelos, princi-
palmente de huesos de sus frutos, lo cual confirma que desde entonces vienen utilizaindose
como alimento. LAGUNA (1566) sefiala que el fruto «comido o bebido restafia el flujo del
vientre y del menstruoy.

En Espaiia se ha utilizado como tonico cardiaco (FONT QUER, 1979; GONZALEZ-
TEJERO, 198%; MULET, 1991), regulador de la tension arterial (FONT QUER, 1973;
GUZMAN, 1986; VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991),
para mejorar la circulacion periférica (GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991),
antiespasmodico (FONT QUER, 1979), sedante (FONT QUER, 1973; GUZMAN, 1986,
VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERQ, 1989; BLANCQO, 1995}, antidiarréico
(GUZMAN, 1986, GONZALEZ-TEJERO, 1989, FERRANDEZ & SANZ, 1993),
anticatarral (MULET, 1991; BLANCO, 1995) y eficaz en el tratamiento de cefaleas
{GUZMAN, 1986; GONZALEZ-TEJERQ, 1989). No obstante, se advierte gue a dosis muy

altas puede provocar depresion respiratoria y cardiaca con bradicardia (FERNANDEZ &
NIETOQ, 1982). |

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo Aragonés se emplea como antiséptico vaginal, tonico general,

queratolitico en el tratamiento de verrugas, y como analgésico en los dolores colicos
(VILLAR et al., 1987).

* En Granada popularmente seutiliza como estomacal y antiodontalgico (GONZALEZ-
TEJERO, 1989).

* En Huesca se emplea como depurativo (FERRANDEZ & SANZ, 1993),

Composicion quimica

Los compuestos que pudieran ser responsables de su actividad biologica pueden
repartirse en tres grupos:

A - Flavonoides (1-2%) (NIKOLOV ef al., 1982): vitexina, 2"-ramnosil vitexina,

1sovitexina, hiperosido, rutosido, crataeosido, orientina, isoorientina, viceninas, quercetina,
shaftdsido y neoshaftosido.
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B.- Proantocianidoles (1-3%): dimeros de 3-R-(-)-epicatecol y de su isomero,
trimero Cj, oligdbmeros superiores (ROMBI, 1991).

C.- Aminas con accion inotropa positiva (BEZANGER-BEAUQUESNE et al.,
1990): 2-fenil-etilamina, 2,4-N-metoxi-fenil-etil amina, histamina y tiramina.
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2 - ramnosil vitexina

Otros principios activos: epicatequina, acido crataegolico, acido ursélico, acido
clorogénico, acido caféico, esculina, 5-hidroxitriptamina, noradrenalina, dopamina, acido S-
hidroxindo! acético.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C02 - Antihipertensivos.
Experimentalmente se ha comprobado que Crataegus monogyna Jacq. presenta:

- Accién cardiovacular, mejorando la circulacidn coronaria, la vascularizacion y la
nutricion del muasculo cardiaco (TOTTE & VLIETINCK, 1986), presenta un efecto
inotropo positivo confirmado en corazones aislados de conejo (COSTA ef al., 1986a).
También ejerce un efecto regulador del ritmo cardiaco, puesto en evidencia con la ayuda de
modelos experimenales de arritmias (COSTA et al., 1986b). Las fracciones hidrosoluble y
etanolica, asi como los oligomeros flavanicos, aumentan la potencia coronaria y ejercen

efectos hipotensores por via intravenosa en perros y gatos, y por via oral en ratas
(OCCHIUTO ef al., 1986).

- Accion sedativa sobre el sistema nervioso central, y espasmolitica (BERETZ et al,
1978). Dichas propiedades pueden ser debidas a un efecto sinergético en el que estan

implicados varios compuestos, entre los que destacan las aminas {(COSTA et al., 1986a,
LIEVRE, 1985).

En cosmética se viene empleando con buenos resultados en tratamientos contra la
seborrea, el acné y para mejorar la microcirculacion epidérmica (LONGHI e al., 1984).
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RESULTADOS
Habitat local

Frecuente en toda la zona como orla de bosque, setos, y en las riberas det Lillas y
Zarzas.

Parte de la planta utilizada
Flores.

Epoca de recoleccion

Al comienzo de la floracion {mayo-junio). Se seca a la sombra, y se suele conservar
en bolsas o recipientes herméticamente cerrados, en lugares frescos y ventilados (camaras).

Utilizacion popular Ref.
1.- Regulador de tension arterial. 19
2.- Estimulante circulatorio en casos de trombosis. 7
3.- Sedante. 5
Modo de empleo
1.-  Parael tratamiento de cualquier irregularidad en la tension, se recomienda tomar

2 tazas por semana de una infusidn preparada con flores del espine-majuelo (un
puiiadito por taza).

2.-  Encasosdetrombosis, parafacilitar [a disolucion del coagulo se tomabael infuso
anterior una o dos veces al dia.

3.- Enestados de nerviosismo o ansiedad se aconseja tomar una taza del infuso de
un puilado de flores.

Otros usos

Agropecuario: se utiliza para formar setos vivos en las lindes de campos.
(Generalizado).

* Alimentario: los frutos (majuelos) se utilizan como alimento. (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

La composicion quimica de Crataegus monogyna Jacq. justifica el empleo medicinal
que se viene haciendo de ¢l en nuestra zona de estudio.
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Crocus sativus L. IRIDACEAE
Azafran.
Croco.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En el siglo 1, Dioscorides la menciona como planta estimulante de la lujuria,
antiespasmodica y, aplicada en emplasto, como antiinflamatoria (LAGUNA,1566). La
medicina arabe la empleaba como emenagoga (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se han utilizado los estigmas como ligeramente narcoticos, demulcentes,
entrando a formar parte de numerosas preparaciones y elixires (LAZARO IBIZA, 1906).
Considerado como un gran remedio en las epidemias de colera (PALAU, 1981), estimulante
(LAZAROQ IBIZA, 1906; MAS ed. et al., 1973), eupéptico y estomacal (FONT QUER ez
al,, 1962; MULET, 1991), sedante gingival (FONT QUER, 1973; PALAU, 1981),
carminativo, antiespasmddico y antihistérico (FONT QUER et al., 1962), antitusigeno,
emenagogo, abortivo y aperitivo (FONT QUER, 1979, MULET, 1991). Constituye ademés
un excelente condimento y colorante (FONT QUER ef al., 1962; MAS ed. et al, 1973,
MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En Castellon se utiliza porpularmente como resolutiva y antiinflamatoria (MULET,
1991),

Composicion quimica

Crocina (2%), picrocrocina (principio amargo, 2%), croceina, metilcrocetina, vitami-
na B1, B2 y carotenoides, entre los que destaca crocosido (heterdsido responsable de su
poder colorante) (VANACLOTXA, 1992). Aceite esencial (0,4-1,3%): safrol, oxysafrol,
cineol, pineno (MULET, 1991).
Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: BO441A - Hipolipemiantes.
La croceina es un principio hipolipemiante; la picrocrocina es responsable de su accion

aperitiva y eupéptica. Es también un estimulante nervioso, emenagogo y, por via externa,

calma los dolores gingivales. Su aceite esencial ejerce una accion carminativa y eupéptica
(VANACLOTXA, 1992).
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Indicado en casos de inapetencia, astenia, hiperlipidemias, dispepsias, meterorismo,
amenorrea, gingivitis y dolores de la denticion (VANACLOTXA, 1992).

En dosis muy elevadas puede ser abortiva, y producir hemorragias intensas. Dosis letal
para el adulto: 10-12 gr (FERNANDEZ & NIETO, 1982).

RESULTADOS
Habitat local

No se cultiva en la zona, se adquiere en comercios.

Parte de la planta utilizada
Estigmas florales.
Utilizacion popular Ref.
1.-  Vulneranio/Antiinflamatorio. 4
Modo de empleo

1.-  Sepreparauna pastaa base de un «pellizco» de azafran, miga de pan («masillan)
y leche, que se aplica directamente en la zona afectada (heridas, cortes, golpes).

Otros usos

* Condimentario: s¢ utiliza también como colorante alimentario en arroces y

guisos de carne o patatas. (Generalizado).

Observaciones

A falta de azafran puede emplearse el «azafran silvestren Crocus carpetanus L.

VALORACION DE SU EMPLEO

Aunque su utilizacién como vulnerario/antiinflamatorio se encuentra extendida en
otras regiones de la Peninsula, desconocemos cual es el principio activo responsable de dicha
accion.
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Chamaemellum nobile (1..) All. ASTERACEAE
MACB 55114

Manzanilla.

Manzanilla romana, camomila romana, manzanilla oficial.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Conocida en la medicina clasica como remedio emenagogo, oxitocico, diurético,
estomaquico, eupético y carminative (LAGUNA, 1566).

En Espafia se utiliza como tonico estomacal, eupéptico y carminativo (LAZARO
IBIZA, 1906; FONT QUER, 1979, BLANCO, 1995), espasmolitico, sedante y eficaz en el
tratamiento de dismenorreas (FONT QUER, 1979).

Composicion quimica

Conttene aceite esencial (hasta 2.37%), nobilina (lactona sesquiterpénica del grupo de
los germacrandlidos), flavonotdes derivados de la apigenina y luteolina (apigetrina, apiina,
luteolin-7-glucdsido, quercetrin y escopoletin-7-B-glucosido), materias amargas, colina,
asparagina, taraxasterina, polifenoles: acido caféico y antenobilico, ésteres de glucosa y
cumarinas (escopoldsido) (VANACLOTXA, 1992; BEZANGER-BEAUQUESNE, 1990,
DUKE, 1991).

Presenta un aceite esencial muy complejo, compuesto principalmente de ésteres (85%)
del 4cido angélico, ademas de otros ésteres de los acidos metiletilpropiénico, isobutirico,
propiénico, acético y metacrilico. Se han sefialado los alcoholes hexilico, isoamilico, »-
butilico, antemol (alcohol terpénico) y frans-pinocarveol; pinocarvona, pinocanfonay trazas
de camazuleno (KLIMES & LAMPARSKY, 1984, SHAATH et al., 1989; LAWRENCE,
1990).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: A02 - Antidgcidos, antiflatulentos, antiulcerosos.

El aceite esencial es responsable de su accion espasmolitica, carminativa y eupéptica.
La nobilina es un ténico amargo con accion citostatica in vitro. El camazuleno le confiere
propiedades antiinflamatorias (VANACLOTXA, 1992; BEZANGER-BEAUQUESNE ef
al., 1990). ROSSI et al. (1988) comprueban una accion sedante, antiinflamatoria y
antidiurética del aceite esencial en ratas. Contribuyen a su poder antiespasmodico los
polifenoles, los ésteres de glucosa y especialmente los flavonoides.
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Se indica en casos de meteorismo, digestiones pesadas, flatulencia, dismenorrea. En

uso topico se recomienda en el tratamiento de blefaro-conjuntivitis, heridas y reumatismo
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

a) Resultados etnobotanicos
Hdbitat local

Hemicriptéfito escaposo frecuente en prados himedos, en las inmediaciones del
pueblo.

Parte de la planta utilizada
Capitulos florales.
Epoca de recoleccion

«No debe recogerse hasta que no pase el rocio de San Juany.

Utilizacion popular Ref.
1.~ Estomaquico/Espasmolitico. 20
2.- Tratamiento de afecciones oculares. 10
3.- Laxante/Purgante. 7
4.- Remedio de sintomas mal definidos. 5

Modo de empleo

1.-  Para combatir los dolores de estomago, se recomienda tomar una infusion preparada

con «7 cabezas de manzanilla» por taza, administrandose de forma puntual ante la
aparicion de los primeros sintomas.

Otro remedio referido con el mismo fin, consiste en «cocer durante 5 minutos tres
cabezas de manzanilla, un puiiadito de té de campo (Jasonia tuberosa (1..) DC) y uno

de hojas de menta (Mentha pulegium 1..), en un cazo de agua; colar, dejar enfiiar y
tomar una taza cuando sea necesarioy.

2.- Paraelalivio del cansancio y la irntacion ocular, se recomienda el «lavado de ojos con
el agua de la coccidn (5 min.) de un puiiado de flores en medio litro de agua».
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3.- Como remedio en casos de estrefiimiento «una manzanilla bien cargada sirve de
purganten.

4.- «Para el alivio de cualquier mal, conviene tomarse una taza de infusion de manzanilla
y té de campo (Jasonia tuberosa (L.) DC) después de las comtdas, aunque no debe

abusarse de ellas porque desgastan».

Otros usos

Cosmético: como decolorante capilar, se emplea «el agua de manzanilla»
{decoccion de un pufiado de capitulos florales por cada medio litro de agua)
después de cada lavado. (10 Ref).

Repelente de insectos: para eliminar plagas de cualquier planta infectada de
pulgones, orugas u otros insectos, «se rocia con agua de manzanilla preparada
en infusion y dejada enfriar, (...) de la manzanilla huye todo bicho por su
amargom. (7 Ref)

b) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.48%.

Fig. 19. Cromatograma del aceite esencial de Chamaemelum nobife {L.) All.

3.

¢ 11. 1,8 cineol + limoneno

18. 48
1. 79

L
|

38. 59
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=, 12212, 14
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Tabla 8.- Composicién porcentual (%) del aceite esencial de Chamaemefum nobife {L.) All.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1,

3. 2-metil-butil propionato

4. sabineno

5. g-pineno

6. mirceno

7. 2-metilpropil-2-metilbutirato
8. 3-metilbutil-2-metilpropionato
9. 2-metilbutil-2-metilpropionato

10. p<cimeno

12. a-terpinenc

13. 3-metiibutil-3-metilbutirato
14, 2-metilbutil-2-metilbutirato
15. lruns-pinocarveol

16. pinocarvena

17. terpinen-4-ol

18. mirtenal

19. a-terpinecl

20. cariofileno

21. germacreno D

22. a-muroleno

23. Y~cadineno

24. s~cadineno

25, oxido de cariofileno

26. globulol

27. veridiflorol

28, T-murolol + T-cadinol

29. a-cadinot

30. acido hexadecanoico

1.71
0.33
1.98
0.48
0.37
0.13
0.69
3.43
297
0.57

045
2.34
1.49
439
3.21
1.18
0.96
0.56
(.38
1.03
0.22
0.16
033
0.57
0.07
0.11
0.47
0.58
047

3.57
377
3.96
4.04
415
424
4.35
4.48
4.56
477

5.48
623
6.33
7.19
7152
8.12
833
841
15.51
17.27
17.84
18.22
18.48
20.08
20.22
20.43
21.78
22.12
30.55

930
945
958
965
972
978
936
996
1001
1011

1045
1082
1086
1122
1135
1158
1166
1169
1410
1467
1485
1497
1506
1560
1565
1572
1618
1630
1941

CGL/EM, KKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM
CGL/EM

CGL/EM, IK

CGL/EM, IK

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IK

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, Kp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, KKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM I[Kp

CGL/EM, IK

CGL: Cromatografia gas-iquidoe - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
tK: Indice de Kovdts - IKp: Indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 48.92%
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VALORACION DE SU EMPLEO

La composicion quimica de Chamaemelum nobile (L) All. justifica su utilizacion en
el tratamiento de diversas afecctones gastrointestinales, debido a sus propiedades

espasmoliticas, sedantes y antiinflamatorias, tal y como nos confirma la bibliografia
consultada.

Por otra parte, nuestros resultados analiticos corroboran dichos efectos, debido a la
accion espasmoliticay sedante que presentan dos de los componentes mayoritanos del aceite
esencial de esta manzanilla: 1,8 cineol y limoneno (17.29%). Estos compuestos presentan a
su vez una accion insectifuga (DUKE, 1994), que podria justificar en parte el empleo de esta
planta como repelente de insectos.
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Digitalis purpurea L. SCROPHULARIACEAE
MACB 54160

Digital

Digital, dedalera, dediles, chupamieles, estallones.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Al parecer los grandes tratadistas de la Antigiiedad ignoraron incluso la existencia de
la digital. Tampoco la medicina arabe, ni en la época de su esplendor, hizo mencion de esta
especie.

En Espafia se ha utilizado como tonico cardiaco (FONT QUER, 1979; VILLAR efal.,
1987) e indirectamente para el tratamiento de otros sintomas patologicos derivados de una
insuficiencia cardiaca, como antiedematoso y en casos de hidropesia (FONT QUER, 1979),
el mismo autor también advierte del peligro que supone su uso por su toxicidad y dificultad
de eliminacion.

Composicion quimica ? R

Heterésidos cardiotonicos (0.30%)
denvadosdeladigitoxigenina (digitoxina
otros), y derivados de la gitoxigenina y la
gitaloxigenina (gitoxina); flavonoidesy | . : ,
saponinas (VANACLOTXA, 1992). MO T digitogenina

HO-,
S . "OH

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C0IA 14 - Digitdlicos.

Se le reconoce una accion cardiotonica, debida a los heterdsidos; actiia aumentando
la contractibilidad cardiaca y disminuyendo la excitabilidad, conductividad y ritmo. Indicada
en cardiopatias descompensadas, insuficiencia cardiaca o valvular y arritmias,

Presenta actividad diurética, favorecida por los flavonoides y las saponinas
(VANACLOTXA, 1992). Se le atribuyen ademas, efectos antiafonicos (ABRAHAM efal. |
1983).

Droga muy toxica, con escaso margen terapéutico, pudiéndose producir con facilidad
exageracion e inversion de los efectos deseados, las farmacopeas han adoptado el uso de los
digitalicos semisintéticos, con la ventaja de tener un efecto méas predecible, facilitando su
dosificacion y reduciendo la posibilidad de efectos indeseables (VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADQOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo muy abundante en toda la zona, en claros de hayedos y
melojares, brezales, retamares y bordes de caminos y pistas forestales.

Utilizacion popular Ref.
1.- Cardiotonico. 2
Modo de empleo

1.- Seconoce tradicionalemente su eficacia como tonice cardiaco, pero debido a su
toxicidad desaconsejan su utilizacion, «para tomarla tiene que pasar antes por
laboratorion.

Otros usos

* Etnobot:inica infantil: las flores se empleaban para hacerlas «petam enel dorso

de la mano. (5 ref.).

Observaciones

Considerada planta venenosa. (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

El conocimiento generalizado acerca de su toxicidad puede haber motivado la
ausencia de usos medicinales en la zona.
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Eryngium campestre L. APIACEAE
MACB 54119

Cardo corredor.

Cardo setero, cabezuela, ciencabezas, carlincho, eringio.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la medicina greco-romana se empled como emenagogo, diurético y carminativo
(LAGUNA, 1566).

En Espafia, se ha utilizado como antiponzofioso (FONT QUER, 1916; SAENZ
GUALLAR, 1982; MULET, 1991, MARTINEZ, 1993), diaforético (FONT QUER er al.,
1962), diurético (FONT QUER, 1973; MANSANET & PERIS, 1973; VILLAR etal., 1987,
MULET, 1991), aperitivo (FONT QUER, 1973; MANSANET & PERIS, 1973), antisép-
tico, antthemorroidal y antiodontalgico (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991),
depurativo (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991, MARTINEZ, 1993), emenago-
go (MANSANET & PERIS, 1973) y como remedio para el alivio de escoceduras o
escaldaduras (PUJADAS I FERRER, 1974; GONZALEZ-TEJERO, 1989, FERRANDEZ
& SANZ, 1993, BLANCO, 1995).

Otros usos peninsulares;

* En el Pirineo Aragonés se usa en medicina popular como antiinflamatorio y para el
remedio de afecciones renales (VILLAR et al., 1987).

* En Castellén se trata de una especie muy apreciada por sus diversos usos, utilizada
como astringente, repelente deinsectos, estomacal, antiacida, antirreumatica, antiespasmadica,
demulcente en veterinaria y como planta forrajera y melifera (MULET, 1991).

* En Almerta se emplea popularmente como eupéptico y antitusivo (MARTINEZ,
1993).

Composicion quimica

Contiene taninos, saponinas y sales de potasio (BEZANGER-BEAUQUESNE et al.,
1990}, cinerina, inulina, resina y goma (CHIEJ, 1983). La raiz es rica en elementos minerales
(mas del 12%), entre los que destacan P, Ca, Mg y K (STECKA-PASZKIEWICZ et al.,
1982), y contiene aceite esencial en baja proporcion (MULET, 1991).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

Se le atribuyen propiedades farmacologicas como diurético, debido a las saponinas;
sudorifico, espasmolitico, expectorante y aperitivo. Las raices torrefactadas se emplean
como sucedaneo del café (MULET, 1991). BONI & PATRI (1986) sefialan un ligero efecto
laxante.

Indicado en oliguria, litiasis renal, hiperuricemia, edemas, cistitis y pielonefritis
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

Habitat local
Hemicriptofito escaposo subnitrofilo frecuente en prados de los alrededores de
Cantalojas. También presente en praderas soleadas a [as orillas del rio Zarzas.

Parte de la planta utilizada
La parte aérea.

Epoca de recoleccion
Junio-septiembre.

Utilizacion popular Ref.
1.- Astringente. 3
Modo de empleo
1.- Paraevitar lasirritaciones producidas por la transpiracién mientras se realizaban

las faenas del campo, se colocaban el tallo del cardo corredor limpio de espinas,
«detras de la oreja o en las axilas».

Otros usos

* Alimentario: hojas y tallos jovenes se consumen en tortilla o para cocinarlos.

(6 Ref’}.

VALORACION DE SU EMPLEQ

Por su contenido en taninos Eryngium campestre 1.. puede ¢jercer una accion
astringente eficaz en escoriaciones, aunque su forma de aplicacion no parece ser la mas
indicada para desarrollar dicho efecto.
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Fagus sylvatica L. FAGACEAE
MACB 54137

Haya.

Faya (en Asturias).

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En la medicina greco-romana se empleaba como sedante gingival, litotriptico, y los
hayucos como alimento (LAGUNA, 1566).

En Espafia el carbon vegetal de haya se ha utilizado como carminativo, antiséptico
bucal y en ciertos casos como contraveneno (FONT QUER, 1979). La corteza se empleaba
como antiinflamatorio y febrifugo (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987). La breay
el guayacol obtenidos por destilacion seca de la madera fueron muy usados a principios de
siglo para combatir la tuberculosis (FONT QUER, 1979).

Composicion quimica

La corteza presenta guayacol, creosol, cresolina, florol, taninos (del 3 al 4%), pectina,
cera {con alcohol cerilico esterificado), fitosterina, acido estearico, restos de acido urdnico,
flobafeno (VANACLOTXA, 1992). Se extrae también un pentosano (xilano) que, sulfatado,
da lugar al pentosano polisulfato, de importante utilizacion farmacéutica (BEZANGER-
BEAUQUESNE et al., 1990).

Datos farmacolégicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: ROSC - Expectorantes incluyendo balsdmicos.

Los fenoles se comportan como antiséptico; el acido urénico, como antiinflamatorio
y antiateromatoso, mejorando la circulacion periférica. Ademas presenta una actividad
analgésica, antipirética, antitusiva y expectorante (VANACLOTXA, 1992).

El pentosano polisulfato con poder fibrinolitico, se prescribe en accion externa para
problemas cutinecos de origen circulatorio, y por via interna para la prevencion de
tromboembolias (BEZANGE-BEAUQUESNE et al., 1990). También parece presentar
actividad frente al virus del SIDA, bloqueando la adsorcion de éste por las células (DE
CLERQ, 1988).
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RESULTADOS

Habitat local

Forma numerosos bosques y rodales en el territorio estudiado, al abrigo de orientacio-
nes norte y noreste.

Utilizacion popular

No hemos recogido referencias acerca de usos medicinales del haya.

Otros usos

Alimentario: los frutos (hayucos) son comestibles y se han consumido en
épocas de necesidad. (Generalizado).

Carboneo: hace cuarenta afios varias familias del pueblo fueron contratadas
para trabajar en Ia obtencion del carbdn vegetal de haya. La corta de la madera
se realizaba entre los meses de octubre y marzo cuando «el haya no tiene savian,
en piezas de un metro de largo aproximadamente. Para hacer la carbonera habia
que limpiar de maleza el sitio en el que se iba a emplazar, después se preparaba
un hoyo en el suelo en el que se introducia la lefia cortada, colocando en primer
lugar la mis gruesa y en las partes exteriores la lefia mas delgada. Por encima de
esta ultima se echaba una capa de tierra de unos 20 cm de espesor. En el centro
se dejaba libre una chimenea que servia para encender la carbonera y se quemaba
todo el conjunto. Una vez acabada la combustion, que dependiendo del tamafio
de la carbonera podia durar varios dias, se enfriaba con tierra, esperandose un

dia de descanso para proceder ala extraccion del carbon y su envasado en sacos.
{Generalizado).
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Filipendula vulgaris Moench ROSACEAE
MACB 54122

Reina de los prados.

Fitipéndula.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional
No figura en los textos antiguos de la medicina clasica.

En Espaiia se ha considerado diurética, antirreumatica y eficaz en casos de hidropesia
(FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica

Referidos a Filipendula ulmaria (1.) Maxim, cuya composicion quimica es muy
similar a F. vulgaris Moench, contiene vitamina C, cumarina, acidos grasos, heterosidos
flavonicos como el spiredsido, hiperdsido y aviculardsido (ROMBI, 1991), abundantes
taninos galicos y glucdsidos fenédlicos entre los que destaca la presencia de monotropitosido
(que por hidrélisis enzimatica origina salicilato de metilo) y spireina (MEIER et al, 1987).
Presenta, ademas, aceite esencial con aldehido salicilico como principal componente
(VALLE et al., 1988).

Datos farmacologicos. Utilizacion farmacéutica

* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

Experimentalmente se han comprobado sus propiedades diuréticas enperros (ROMBI,
1991). Los derivados salicilicos presentes en la planta justifican su eficacia como antirreumatico,
analgésico y antiinflamatorio (MEIER, 1987). La presencia de flavonoides también contri-

buye a la accion antiinflamatoria (ALCARAZ & JIMENEZ, 1988).

Indicado en el tratamiento de procesos reumaticos, y como diurético, en hidropesias,
edema generalizado, etc. (ROMBI, 1991).
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RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo frecuente en prados humedos, barrancos y bordes de
riachuelos.

Utilizacion popular

Sin referencias de su empleo en medicina popular.

Otros usos

Ornamental: «se recoge a principios de verano para los jarrones». (5 ref)).

VALORACION DE SU EMPLEQO

Se trata de una especie con pocas referencias de utilizacion en la medicina popular
espafiola, a pesar de sus comprobadas propiedades diuréticas y antirreumaticas. En nuestra
zona de estudio la ausencia de empleo en este sentido puede deberse a disponer de plantas
de mayor aceptacién popular y reconocimiento medicinal con las mismas propiedades como
es el caso de Fragaria vesca L. (dwrético), Allium sativum L. y Urtica divica L.
(antirreumaticos).
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Fragaria vesca L. ROSACEAE
MACB 54179
Fresa.

Fresa silvestre, fresera, fragaria, madroncillo, mayuetas.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Sus propiedades medicinales se empezaron a tener en cuenta a partir del siglo XVI. El
propio Linneo la utiliz6 como antigotosa (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado el fruto como alimento, para preparar el Jarabe de Fresa y
otras bebidasrefrescantes (LAZARQIBIZA, 1906, FONT QUER, 1979) y como litontrépico
(POCH NOGUER, 1981); la hoja y el rizoma, como diuréticos y astringentes (FONT
QUER, 1979;MAS efal., 1973, VILLAR et al., 1987), antidiarréicos (FONT QUER, 1979,
POCH NOGUER, 1981, VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), hemostaticos, y en ¢l
tratamiento de gonorreas y disenterias benignas (POCH NOGUER, 1981).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés, VILLAR et al. (1987) la mencionan como vulneraria.

* En Granada se emplea en medicina popular en las afecciones hepaticas y en las cistitis
(GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* En Castellon se utiliza popularmente como antigotosa (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene abundantes taninos (12-14%), acido salicico, fragarol (alcohol triterpénico),
mucilago, sales potasicas y vitamina C (VANACLOTXA, 1992). Se referencia también la
presencia de pigmentos antocianicos, entre los que destacan el 3, 5-diglucésido de cianidina
(KABIEV & VERMENICHEV, 1970). VENNAT ef al. (1988) indican la presencia en
raices de (+)-catequina, (-)-epicatequina y procianidinas B,, B, y B, ().

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos.

* Grupo terapéutico: A07 - Antidiarreicos v antiinfecciosos gastrointestinales.

Los taninos determinan una accion astringente, antidiarreica y hemostatica; las sales
de potasio justifican su eficacia como diurético y antirreumatico (VANACLOTXA, 1992).
Las procianidinas le otorgan una accion angioprotectora (VENNAT e al., 1988); mientras
que el 3,5-diglucodsido de cianidina desarrolla un interesante efecto antitumoral (KABIEV

& VERMENICHEYV, 1970).
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Su utilizacién por via interna puede dar lugar a una coloracidonrojiza enla orinay heces,
por la eliminacion de pigmentos, carectendo de significacion patologica (FERNANDEZ &
NIETO, 1982; VANACLOTXA, 1992).

Indicada en diarreas, enterocolitis, metrorragias, cistitis, hiperuricemia, litiasis urina-
rias, reumatismo, gota. En uso externo se emplea contra la amigdalitis, faringitis, gingivitis
y vaginitis (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito reptante frecuente en los lugares mas hiimedos y sombrios de hayedos
y pinares.

Parte de la planta utilizada
Las hojas.
Epoca de recolecion

En primavera, durante la floracion de la planta.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Diurético. 1
Modo de empleo
1.- Parael alivio de cistitis u otras afecciones de las vias urinarias, antignamente se

empleaba como diurético el infuso de dos pufiados de hojas por litro de agua, con
una cucharadita de miel. Se tomaba un vaso de infusion dos o tres veces diarias.

Otros usos

* Alimentario: los frutos, recogidos en julio, se utilizan como comestible.

(Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

Las sales potasicas presentes en fas hojas justifican su empleo como diurético en la
medicina popular de nuestra zona.
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Galium verum L. RUBIACEAE
MACB 54108

Yerba de la grana, yerba de la grama.

Cuajaleche, hierba cuajadera, presera, hierba sanjuanera.

ANTECEDENTES
Utilizacion popular

En la Grecia clasica se utilizaba para cuajar la leche, como tdnico general y como
remedio en el tratamiento de quemaduras (FONT QUER, 1979).

En Espaiia también se ha utilizado en la elaboracion del queso (FONT QUER, 1979,
VILLAR efal., 1987), como diurético, antiescorbitico (FONT QUER, 1979), y vulnerario
(VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica

Antraquinonas, flavonoides, iridoides, trazas de cumarinas, furomolugina
(VANACLOTXA, 1992).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: A15414 - Estimulantes del apetito.

No hay relacion entre los principios activos aislados y las acciones farmacologicas que
se¢ le atribuyen: aperitiva, espasmolitica, diurética, depurativa, ligeramente astringente,

galactogena y vulneraria en uso topico (VANACLOTXA, 1992).

Indicada en inapetencia, espasmos gastrointestinales, oliguria, edemas, cistitis,
urolitiasis, diarreas, lactancia, heridas (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo comin en prados, claros de bosque y ribazos.

Parte de la planta utilizada

El rizoma.
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Epoca de recoleccion
Se considera mas eficaz durante la floracion, a partir de junio.

Utilizacion popular iiefi
1.-  Antilitidsico. 11

2.-  Veterinario: Diurético.

Modo de empleo

1.-  Para facilitar la eliminacion de piedras o arenillas en el rifion se toman dos tazas
al dia, una semana si y otra no, del «agua de la grana», preparada de la siguiente
forma: «se cogen 3 6 4 raices no muy grandes ya secas, se trocean y se vierten
en un cazo con poca agua, cuando se han ablandado, se trituran y se echan en
infusion, se deja reposar un rato y luego se cuela.»

2.-  «Elaguade!lagrama», preparada deigual forma se da debeber a las ovejas «para
orinam.

VALORACION DE SU EMPLEO

Puesto que no existe relacion entre los principios activos aislados en la planta hasta el
momento y las propiedades terapéuticas que se le atribuyen, no podemos justificar su empleo
como antilitidsico y durético en el area de estudio.

4

®,
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Helicrhysum italicum (Roth) G. Don fil. in Loudon

subsp.serotinum (Boiss.) P. Fourn. ASTERACEAE
MACB 54180

Meaperros. (1 Ref)).

Manzanilla borde, perpetua, yesquera, elicriso, sol de oro.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En la medicina greco-romana se empleaba H. stoechas (L.) Moench, de composicion
quimica muy similar a H. italicum (Roth) G. Don fil. in Loudon, como diurético, emenagogo,
anticatarral y antiponzoiioso (LAGUNA, 1566).

En Espafia se ha utilizado como ténico estomacal (FONT QUER, 1979), eupéptico
(MULET, 1991), antiodontalgico (GONZALEZ-TEJERO, 1989) y anticatarral (BLAN-
CO, 1995).

Otros usos peninsulares referidos a H. stoechas (L) Moench son: expectorante,
protector de las vias respiratorias y antipirético (LAZARQ IBIZA, 1906; FONT QUER,
1979, MULET, 1991), astringente, vulnerario, antiséptico, antiinflamatorio, hipotensor y
eficaz en el tratamiento de afecciones oculares (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial con a-pineno (22%) y y-curcumeno (10%) como componen-
tes mayoritarios, junto con pequefias cantidades de B-selineno (6%), cariofileno (5%),
italiceno (4%), a-curcumeno (4%), a-selineno (4%), limoneno (2%), a-copaeno (1%), a-
cis-bergamoteno y ¢-trans-bergamoteno (1%) (WEYERSTAHL et al., 1986).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: MO1AIA - Antiinflamatorios no esteroideos.

Posee una accion pseudo-ACTH, de la que se deriva su efecto antitnflamatorio,
antitusigeno y antialergénico. Considerado como protector dérmico, cicatrizante,
hepatoprotector ¢ hipocolesteremiante (VANACLOTXA, 1992).

Se indica en afecciones de! aparato respiratorio (bronquitis subaguda, cronica,
asmatica), rinopatias, enfermedades alérgicas (asma, alergias alimentarias, urticarias),

dermopatias (psonasis, eczemas), afecciones hepatobiliares, cefaleas, flebitis, afecciones
oculares y reumatismo (MULET, 1991).
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RESULTADOS

A) Resultados etnobotinicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso frecuente en claros de brezales, retamares y jarales, en las
exposiciones mas soleadas, y en los margenes de las pistas forestales. Especialmente
abundante en las localizaciones de «El Castillejo» y «El Pinam.

Parte de la planta utilizada
Los capitulos florales.
Epoca de recoleccion

Junio, julio y agosto.

Utilizacion popular Ref.
1.- Estomaquico. 1
Modo de empleo

1.-  Antigilamente «se decia que las flores del meaperros tomadas en infusion eran
buenas para el estomago, pero hoy, con la manzanilla (Chamaemelum nobile
(L.) All) y el té (Jasonia tuberosa (L.) DC.), ya nadie lo usa».

Oftros usos

Ornamental: las sumidades floridas se recogen en verano para decorar jarrones.
(3 Ref).
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B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.31%.

Tabta 8. - Composicién porcentual (%) del aceite esencial de Heficrhysum italicum (Roth) G. Don fil. in Loudon
subsp. serotinum (Boiss.) P. Fourn,
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en ta columna de Silicona DBA1.

Componente lm % T.R. l_ LK. 1 Identificacidn
1. o-pineno 0.19 357 930 CGL, IKp
2. B-pineno 0.06 415 972 COL, IKp
3. mirceno 0.26 4.24 978 CGL, IKp
4. cefelandreno 008 453 K9 CGlL, IKp
5. p-cimeno 0.08 477 1011 CGL, IKp
6. 18 cineol 058 496 1020 CGL/EM, IKp
7. linalof 6.6t 6.21 1081 CGL/EM, IKp
8. alcanfor 027 7.11 1119 CGL/EM, IKp
9. borneol 0.30 7.82 1146 CGL, IKp
10. aterpineol 009 24 1169 CGL, IKp
11. pulcgona? 0.86 9.58 1212 CGLEM, iKp
12. a-cubeneo 0.14 13.44 1342 CGL, I[Kp
13. a-copaeno 258 14.23 1368 CGL, IKp
14. B-bourbuneno 0.80 14,48 1376 CGL, IKp
15. italiceno

CGLEM, IK
17 «i—gcrga:not&o “ CGLEM, ‘l.Kp
18. o-humuleno 0.73 1649 1442 CGLEM, IKp

19. alloaromadendreno

22. §-cadineno 095 18.48 1506 CGLEM, IKp

23. dxido de carofiteno 298 20.08 1560 CGLEM, IKp
24. guaiol 275 20.59 1577 CGL/EM, IK
25. eudesimol (isémero) 1.88 20.86 1586 CGL/EM, IKp
26. eudesmol (isémero) 3.55 21.58 1611 CGL/EM, IK
27, a~cadinol 205 2212 1630 CGL/EM, IKp
28. desmetoxiencecalin 2481 2221 1633 CGLEM, IKp
29. o-bisabolol 291 2274 1652 CGL/EM, IKp
30. acido tetradecanoico 3.61 2534 1744 CGLEM, IKp
31. 4cido hexadecanoico 3.0 3084 1953 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: indice de Kovats - Mp: Indice de Kovats del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS B4.66%
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Flg. 20. Cromatograma del aceite esencial de Helichrysum italicum (Roth) G. Don fil. In Loudon
subsp. serotinum (Bolss.) P, Foumn.

" 21. p-bisaboleno

VALORACION DE SU EMPLEQO

La composicion quimica de Helichrysum italicum (Roth) G. Donfil. in Loudon,
justifica el empleo como estomaquico que antafio se hizo de esta planta. Entre los
compuestos implicados en dicha accion destacamos (DUKE, 1994):

cariofileno (12.64%): espasmolitico y antiinflamatorio.

oxido de cariofileno (2.98%): antiinflamatorio.

B-bisaboleno (10.76%): antiulceroso.

a-bisabolol (2.91%): analgésico, antiinflamatorio, antiulceroso y espasmolitico.

A X 4
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Hyoscyamus niger L. SOLANACEAE
MACB 54143

Beleiio.

Belefio negro, adamanta, benji, dormidera, hierba loca.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Ya en la antigua Babilonia se utilizaba como antiodontalgico, y como tal figura en el
Papiro de Ebers (FONT QUER, 1979).

Se trata de una especie toxica que en Espafia se ha venido empleando como sedante
y narcotico (LAZARO IBIZA, 1906; FONT QUER, 1979; FERNANDEZ & NIETO,
1982); hipnético, antiespasmodico, (FONT QUER, 1979), analgésico (SAENZ GUALLAR,
1982; VILLAR et al., 1987, OBON & RIVERA, 1991), antiodontalgico (FONT QUER,
1979; VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERQO, 1989; MULET, 1991; OBON &
RIVERA, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993), antihemorroidal (JAEN OTEROQO, 1984,
VILLAR etal., 1987) y mdriatico (FONT QUER, 1979, FERNANDEZ & NIETO, 1982).
Sus hojas entraban a fomar parte del Balsamo Tranquilo, Aceite de Belefio y Ungiiento de
Populedn (LAZARO IBIZA, 1906)

Otros usos peninsulares:

* En Castellon se emplea en medicina popular como antiséptico, demulcente,
antiasmatico, anticanceroso y hemostatico (MULET, 1991).

Composicion quimica

. . L. L CH,
Contiene alcaloides tropénicos: hiosciamina y L-|

escopolamina o hioscina (compuestos mayoritarios), atropina,
apoatropina y escopolina. Aceite, almidén, estearina, sales

minerales (18-20%) y goma (VANACLOTXA, 1922). Tam- é(')::zm
bién se refiere la presencia de colina, mucilago, resina y taninos escapolamina &

(DUKE, 1991).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: NO4AIA - Antiparkinsonianos anticolinérgicos.
Los alcalowdes le confieren una accibn anticolinérgica, actuando como espasmolitico

neurotropo de la fibra muscular lisa (bronquial, intestinal, urogenital y biliar), antiasmatico,
antisecretor, midriatico y analgésico local (BRUNETON, 1991; VANACLOTXA, 1992).
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El alto contenido en escopolamina determina una marcada accion sedante sobre el sistema
nervioso central, por lo que se emplea para combatir la excitacion motora que se manifiesta

de forma morbosa (delirium tremens, parkinsonismo y epilepsia), y como antineuralgico
(BRUNETON, 1991).

La afinidad que presentan la atropina y la hiosciamina sobre los receptores colinérgicos
centrales, determina a dosis muy bajas, una accion depresiva poco marcada y a dosis muy
elevadas lo que se denomina «delinio atropinico» caracterizado por una notable excitacion,
angustia, desorientacion, alucinaciones, insomnio, gritos y delirios. No obstante, las
intoxicaciones por belefio son raras y sus sintomas poco graves (BRUNETON, 1991).

La escopolamina esta indicada en colicos hepaticos, nefriticos y gastrointestinales; en
vémitos y dismenorrea de origen espastico (ANDRES et al., 1990).

RESULTADOS

Habitat local

Hemicriptofito bienal frecuente en Cantalojas en las escombreras, pie de muros y
‘bordes de caminos. Ruderal.

Parte de la planta utilizada
Frutos maduros.

Epoca de recoleccion

Los frutos empiezan a recogerse a partir de mediados de julio.

Utilizacion popular ' Ref.
1.-  Antiodontalgico. 10
Modo de empleo
I.- Para el alivio de dolores de muelas, se vierten los frutos en un cacharro con

ascuas y, tapandose la cabeza con una manta, se aspira con la boca abierta el
humo que se desprende. Aseguran que «saca hasta los bichos de las muelas
picadas, que luego se ven saltar en las ascuasy».
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VALORACION DE SU EMPLEQ

La accion sedante y analgésica del belefio, determinada por los alcaloides tropanicos
presentes en la planta, justifican su empleo como antiodontalgico en nuestra zona de estudio.
Pudiera ser ademas que la presencia de alguno de estos compuestos inhibiera los gérmenes
responsables de la caries dental, tal y como ocurre con otros alcaloides de este grupo,
presentes en la hoja de coca (cocaina especialmente y derivados).

El comentario de ver «los bichos, gusanitos o cucos» saltar en las ascuas, se encuentra
generalizado en Espafia (FONT QUER, 1979; FERNANDEZ & SANZ, 1993). La explica-
cidn a este fenomeno pudiera estar en que el mareo que provoca el humo del belefio haga
confundir al enfermo las semillas con «bichos», o bien que éstos esténrealmente en el interior
de los frutos y salgan con el calor.

* 0

)
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Ilex aquifolium 1. AQUIFOLIACEAE
MACB 54107

Acebo.

Acebo, agrifolio, aquifolio, carddn, cardonera, cebro

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Existe una gran confusion sobre el empleo de esta especie por parte de la medicina
greco-romana, puesto que las descripciones que de ella se hacen difieren mucho de unos
autores a otros (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como purgante (LAZARO IBIZA, 1906), tonificante
(preparado en vino de acebo) y diurético (FONT QUER, 1979); laxante (FONT QUER,
1973; FERNANDEZ & NIETO, 1982; VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991), vomitivo
(FONT QUER, 1973; FERNANDEZ & NIETO, 1982), depurativo y antipirético (POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al., 1987). Su corteza se ha empleado popularmente en la
obtencion de liga para cazar pajaros (LAZARO IBIZA, 1906; MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular como antirreumatico
(VILLAR et gl., 1987).

Composicion quimica

Las hojas contienen tanino, ilicina, ilixantina (colorante amarillo), glucosa, goma,
acido cafetanico (MULET, 1991). VANACLOTXA(1992) refiere la presencia de teobromina
y cera.
Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: MO1- Antiinflamatorios y untirreumdticos.

Destaca por su accion antiinflamatoria y antirreumatica; se le atribuyen ademas,
propiedades aperitivas, antigotosas, antipiréticas, antidiarréicas y espasmoliticas
(VANACLOTXA, 1992).

Indicado en casos de reumatismo, gota, inapetencia, atonia gastrointestinal, diarrea,
fiebre y gripe (VANACLOTXA, 1992).

Las bayas son toxicas: a dosis relativamente bajas es purgante drastico; a dosis
mayores causa diarrea, vomitos y convulsiones. En nifios la intoxicacidn puede ser mortal.
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RESULTADOS

Habitat local

Aparecen algunos pies dispersos, o en pequefios rodales, en las zonas mas profundas
del hayedo, y mas esporadicamente en los melojares.

Parte de la planta utilizada
Las ramas.

Epoca de recoleccion
Primavera y verano.

Utilizacion popular Ref.
.- Supersticioso-veterinario: espasmolitico/analgésico 9
Maodo de empleo
1.-  Para aliviar dolores de estomago del ganado, se pasa una rama de acebo varias

veces por el vientre del animal.

Otros usos

Migico-religioso: [as ramas de acebo bendecidas el Domingo de Ramos se
colocaban en las puertas de las casas y cuadras para alejar cualquier mal, y para
evitar la caida de las «chispasy (rayos). (Generalizado).

Caza: con la «cascarade acebo» (corteza) se fabricaba la liga para cazar pajaros,

aunque actualmente no se recuerdan los pasos a seguir en su elaboracion. (7
Ref).

Observaciones
Se conoce la toxicidad de los frutos del acebo. (Generalizado).

En 1a actualidad las gentes del pueblo saben que el acebo esta protegido y
prohibida su corta, por lo que su empleo como amuleto ha sido sustituido por
el del olivo que se les proporciona el Domingo de Ramos en la iglesia.

VALORACION DE SU EMPLEQ

El empleo del acebo como suspersticioso-veterinario se encuentra extendido por otras
regiones espafiolas. FERRANADEZ & SANZ (1993) refieren su uso en la Comarca del
Monzon en los siguientes términos: «a las bestias atorzonadas se les pasaba una vara por el

vientre pa qu’esbetaran»;, mientras que en el Pirineo aragonés se conocen bastantes variantes
de este remedio (VILLAR er al., 1987).
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Jasonia tuberosa (L.) DC. ASTERACEAE
MACB 54114

Té, té de campo.

Té de tierra, té de burro, té de glera.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Especie desconocida en medicina greco-romana debido a su limitada distribucion en
el area mediterranea (FONT QUER, 1979).

En Espaiia, al igual que J. glutinosa (L.) DC. (t¢ de roca), se ha utilizado para el
tratamiento de afecciones gastrointestinales como estomaquico, digestivo, espasmolitico en
colicos, carminativoy antidiarreico (FONT QUER, 1979, VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-
TEJEROQ, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993); como anticatarral (FONT
QUER, 1979; MULET, 1991), hipotensor (VILLAR et al., 1987, FERRANDEZ & SANZ,
1993), estimulante (SAENZ GUALLAR, 1982) y antidepresivo (VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica

Contiene flavonoides: penduletina, hispidulina y dihidroquercetina 7-3’dimetil-éter
(GONZALEZ et al., 1976), en 1978, DE PASCUAL TERESA et al. aislan en la parte aérea
de Jasonia tuberosa (L.) DC., alcanfor, T-cadinol, a-cadinol, estigmasta-7-en-33-ol, B-
sitosterol, cicloartenol, lupeol, taraxasterol y seudotaraxasterol.

Referido aJ. glutinosa(L..)DC., contiene principios amargos: lactonas sesquiterpénicas;
taninos, heterésidos, aceite esencial (VANACLOTXA, 1992).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: AQ2A - Antidcidos, antiflatulentos.

Se emplea como aperitivo, espasmolitico y digestivo. Indicado en casos de inapeten-
cia, digestiones lentas, meteorismo y espasmos gastrointestinales (VANACLOTXA, 1992).
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RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Frecuente en las inmediaciones del pueblo sobre los suelos margoso-pedregosos de la
localizacion denominada «Los Bonales».

Parte de la planta utilizada
La parte aérea.
Epoca de recoleccion

Finales de verano: agosto-septiembre.

Utlizacion popular ' Ref.
1.- Estomaquico/Antiespasmodico/Carminativo. 22
2.- Eupéptico. 17
3.- Tratamiento de afecciones en general 5
Modo de empleo
1.- En el tratamiento de cualquier afeccion gastrointestinal {dolores, colicos,

gases), se recomienda tomar el infuso de «un pufiadito de té enun cazo de agua,
endulzado con miel», administrandose de forma puntual, cuando se presentan
los sintomas.

Otro remedio aplicado con el mismo fin, consiste en la administracion del
decocto de 3 cabezas de manzanilla {Chamaemelum nobile (L.) All, un
puiiadito de t€ y un pufiadito de menta (Mentha pulegium L.).

2.- Para facilitar la digestion se toma una taza del infuso referido anteriormente,
después de la comidas.

3.- Consideradouna panacea, se emplea para tratar afecciones en general, junto con
la manzanilla (Chamaemelum nobile (L.} All.), administrandose una taza des-
pués de las comidas. "No debe abusarse de ellas porque desgasta”.
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B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.13%.

Tabta 10.- Composlicion porcentual (%) del aceite egencial de Jasonia tuberosa (L.) DC.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucléon en la columna de Silicona DBA.

25. o-calacoreno

31. cadaleno

32. dcido hexadecanoico
LS

b Componente % TR LK. ] dentificacion
1 epmene | 283 | 3.57 T 930 | CGLEM,IKp |
2. canfeno 0.70 377 945 CGL/EM, IKp
3. B-pineno 0.51 4.15 972 CGL/EM, IKp
4. mirceno 0.18 4.24 978 CGL/EM, IKp
5. §-3-careno 0.32 4.67 1006 CGL/EM, IKp
6. p-cimeno 0.02 477 1011 CGL/EM, IKp
7. 1,8 cineol + limoneno 0.63 496 1020 COL/EM, 1Kp
8. dxido de cis-linalol 0.28 5.43 1043 CGL/EM, IKp
9. oxido de trans-lnalol 0.1 5.48 1045 CGL/EM, IKp
10. finalo! 130 6.21 1081 CGIL/EM, Kp

12. mentona 0.54 739 1130 CGL/EM, IKp
13. bomeol 1.43 7.82 1146 CGL/EM, IKp
14. terpinen-4-0l 0.42 8.12 1158 CGL/EM, IKp
15. a-terpineol 0.38 8.41 1169 CGL/EM, IKp
16. acetato de linalilo 233 9.53 1209 CGL/EM, IKp
17. acetato de bornilo 0.54 11.07 1263 CGL/EM, IKp
18. ex-copaeno 0.71 14.23 1368 CGL/EM, IKp
19. B-bourbuneno 0.58 14.48 1376 CGL/EM, IKkp
20. cariofileno 3.48 15.51 1410 CGL/EM, IKp
21. germacreno D 0.70 17.26 1467 CGL, IKkp
22. q-muroleno 1.54 17.84 1485 CGL/EM, IKp
123, Y-cadineno 1.26 1822 1497

0.65 1520 CGL/EM, IK
26. B-calacoreno 1.48 1532 CGLEM, IK
27. 6xido de cartofileno 2.03 1560 CGL/EM, IKp
28. cadin-4-en-1-0l 1607 CGL, IK
29. T-cadinol + T-murolol 1617 CGL/EM, IKp

CGLEM, IKp

CGL/EM, IK
COLEM, IK

CGL. Cromatografia gas-iquido - CGLIEM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéts - 1Kp: Indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 79.22%
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Fig. 21. Cromatograma del aceite esenclal de Jasonia tuberasa (L.) DC.
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VALORACION DE SU EMPLEO

Entre los efectos terapéuticos referidos por DUKE (1994) para el alcanfor, compo-
nente mayoritario (22.20%) del aceite esencial de Jasonia tuberosa (L.) DC., destacamos
su accién espasmolitica, analgésica, anestésica, antiemética, antiséptica y carminativa.
Dichas propiedades hacen de esta especie un excelente tonico estomacal y digestivo, por lo
que su empleo en el tratamiento de afecciones gastrointestinales queda plenamente justifi-
cado.

7
0.0
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Juniperus communis L. CUPRESSACEAE
MACB 55130 '

Enebro.

Nebro, chinebro, enebro espinoso, enebro albar, inebro.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Enlamedicina greco-romana se menciona como diurético, expectorante, antitusigeno,
estomaquico, carminativo, espasmolitico y antiponzofioso, entre otras aplicaciones (LAGU-
NA, 1566).

* EnEspaiia el enebro (tantoJ. communisL., como.J. oxycedrusL.) se hautilizado como
diurético (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987), balsamico y rubefaciente (FONT
QUER et al, 1962), resolutivo (FONT QUER et al., 1962; VILLAR ef al., 1987),
diaforético, emenagogo, carminativo y laxante (FONT QUER, 1979); las galbulas entraban
en numerosas preparaciones galénicas (Triaca, Extracto Teracal, Alcohol de Enebro,
Electuario Teriacal, Fomento Carminativo) y continiian empleandose en la obtencion de
ginebra (MULET, 1991). Utilizado como antirreumatico (LAZARQO IBIZA, 1906),
antiherpético, antisifilitico, estomaquico y purgante (POCH NOGUER, 1981), y
antiodontalgico (VILLAR ez al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995). En veterinaria popular se ha empleado
como antiséptico, vulnerario, resolutivo y antidiarreico (VILLAR etal,, 1987, FERRANDEZ
& SANZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se utiliza popularmente como antiasmatico y antipirético
(VILLAR et al., 1987).

* En Castellon se emplea como queratolitico en el tratamiento de verrugas, para la
obtencion de ginebra y de aceite de enebro (MULET, 1991).

* En la comarca de Monzdn se utiliza en medicina popular como remedio anticatarral
(FERRANDEZ & SANZ, 1993).

* En Almeria, MARTINEZ (1993) refiere su utilizacion como hepatoprotector e
hipoglucemiante.

Composicion quimica
Contiene glicidos (glucosa y fructosa), resina (10%), principio amargo (juniperina),
acidos diterpénicos (mirceocomiinico, c¢is- y trans-comunico, sandarocopimarico,

isopimarico), taninos catéquicos y acidos glicérico, glicdlico, glucurénico y L-ascorbico
(DUKE, 1991; VANACLOTXA, 1992).
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Catélogo floristico de plantas con uso tradicional

Presenta ademas aceite esencial (0,3-1.7%) rico en hidrocarburos monoterpénicos
(77.18%), con o-pineno (41.25%) y sabineno (17.38%) como compuestos mayoritarios,
acompafiados por pequeiias cantidades de a-tuyeno (1.68%), B-pineno (2.05%), mirceno
(2.66%), a-terpineno (1.22%), limoneno (4.23%), y-terpineno (2.09%) y terpinen-4-ol
(2.78%) (CHATZOPOU & KATSIOTIS, 1993). Asimismo, BATS ef al. (1989) destacan
entre los compuestos constituyentes de la fraccion sesquiterpénica: - y B-cedreno,
cupareno, cedrol, cariofileno, a-humuleno, germacreno D y 8-cadineno.

Datos farmacolégicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

La esenciale confiere propiedades diuréticas (principalmente debidas ala presencia del
terpinen-4-ol), reforzada por los acidos glicérico y glicolico, antisépticas e hipoglucemiantes
y, enuso externo, propiedades como rubefaciente, antimicética y antirreumatica; el principio
amargo la convierte en aperitiva y tonica general (VANACLOTXA, 1992).

Se ha comprobado de forma experimental una accion hipotensora en animales de
laboratorio (LASHERAS ez al., 1986).

Actualmente en farmacia se utiliza como diurético en urolitiasis, oliguria, edemas,
reumatismo y gota; laxante, antiséptico, carminativo y estomaquico (VANACLOTXA,
1992). El aceite esencial se emplea como fragancia en la elaboracion de jabones, detergentes,
cremas, lociones y perfumes (DUKE, 1991).

Contraindicado en el embarazo (puede producir contracciones uterinas) y en casos de
nefritis debido al contenido de a- y B-pineno presente en la esencia, que puede tener una
accion trritante sobre el endotelio renal (VANACLOTXA, 1992). El uso externo del aceite
esencial en dosis elevadas puede producir comezdn, enrojecimiento de la piel e inflamacion
con ampollas. Los sintomas de una sobredosis interna se caracterizan por dolor de rifiones,

fuerte diuresis, albuminuria, hematuria, taquicardia y mas raramente, convulsiones, metrorragia
e incluso aborto (DUKE, 1991).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Hadbitat Iocal

Ejemplares dispersos en brezales, claros de hayedos y melojares.
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Catdlogo floristico de plantas con use tradicional

Parte de la planta utilizada

Las galbulas («bolas del enebro»).

Epoca de recoleccion

Octubre-noviembre.

Utilizacion popular _ Ref.
!
1.-  Antiodontalgico. 5
2.- Magico-supersticioso: antiverrucoso. 5
3.- Adyuvante de inmovilizacion. (en vetererinaria). 5
Modo de empleo
1.-  Como remedio antiodontalgico recomiendan colocar sobre la muela afectada

Otros usos

«una bola de enebro partida por la mitad», hasta que desaparezca el dolor. Sin
embargo advierten que no conviene abusar de este remedio porque «acaba.
rompiendo las muelas».

Para que «desaparezcan las verrugas, se meten en un bolsillo tantas bolas de
enebro como verrugas se tengan, y a la que se sequen las bolas, se van tirando,
y las verrugas iran desapareciendo».

Para la inmovilizacién de roturas de! ganado, «se hace una bisma (férula) conla
cascara (corteza) del enebro, colocando la parte rota envuelta en un trapo

untado con pez. Se ata después con una cuerda, dejando una abertura a cadalado
de la herida para que respire»,

Combustible: la madera se ha utilizado en ocasiones como lefia, aunque no es
muy apreciada por su escasez y porque «chisporrotea muchon. (5 Ref)).

Construccidn: la madera se ha empleado en la construccion de «talanqueras»
(vallas), por ser muy resistente y «aguantar muy bien la humedad». (2 Ref’).
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B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.90%.
Tabla 11.- Composicién porcentuad {%) del acelte esenclal de Juniperus communis L.

1. tricicdeno

2. cetuyenc

3. a-plterio. . CGL/EM. IKp.
4. afencheno CGL,IKp :
5. canfeno 1.05 3T 945 CGL/EM, IKp ||
6. 1-octen-3-ol 034 3.95 957 CGL, IKp

7. sabineno 0.25 4.04 965 CGLEM, IKp

8. B-pineno 2.29 415 972 CGLEM, IKp

9. miccena 418 424 978 CGUEM, IKp |i
10. o-felandreno 219 4.53 999 CGL/EM, IKp :
1. 5-3-careno 0.01 467 1006 CGLIK !
12.cterpineno o1 476 1010 CGL/EM, IKp |:
13. p-cimeno 157 477 1011 CGLEM, IKp
15. trans-ocimeno CGL, IKp

16. T4erpineno 0.1 5.48 1045 CGLEM, IKp |
17. fenchona 0.02 592 1066 COLIKp ||
18. oterpinoleno 0.6 6.11 1076 CGL/EM, IKp
19. linalol 0.26 6.21 1081 CGL/EM, IKp
20. isopentit-isovalerato 0.07 630 1085 CGLEM, IKp
21. B-tuyona 0.05 6.56 1097 CGL,IKp |
22. orcanfonelal .08 668 | 1103 CGLEM, IKp ||
23. cis-hidrata de sabineno 0.03 6.71 1104 CGLEMIK |’
24, trans-pmocarveol 0.01 697 1114 CGL/EM, IKp
25. alcanfor 0.26 7.11 19 CGL/EM, IKp .
26. bomeol 0.19 7.82 1146 CGLEM, IKp |!
27. terpinen-4-ol 0.34 8.12 1158 CGL/EM, IKp
28. a-terpincol 0.86 8.41 1169 CGL/EM, TKp
29, acetato de mirtenilo 0.14 9.51 1210 CGLEM, IKp
30. acetato de bomilo .30 11.07 1263 CGLEM. IKp ||
31. acetato de ceterpenilo 0.06 12.48 1310 CGLEM, IKp
32. ctcopaeno 0.02 1423 1368 CGL/EM, IKp |
33. Bclemeno 0.3 14.63 1381 COLEM, IKp |!
34. cariofileno 0.64 15.51 1410 CGLEM, IKp ||
35. g-humuleno 0.48 16.49 1442 CGLEM, IKp |
36. permacreno D 033 17.27 1467 CGLEM, IKp ||
37. B-salineno 0.22 17.69 1480 CGL/EM, IK
38, y-cadinenc 0.10 1822 1497 CGLEM, Kp ||
19. -cadineno 0.23 18.48 1506 CGLEM,IKp [;
40. Y-elemeno 118 19.48 1540 CGL/EM, IK ;
41, xido de cariofileno 0.13 2008 1560 CGLEM, IKp |}
42. cporxido de hurmuleno 11 0.07 20.74 1582 COLEM, IK

43. T-cadinol + T-murolol 0.17 2171 1616 CGLEM, IKp
44. a-cadinol | o6 22.05 1630 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGLJEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovdts - IKp: Indice de Kovéts del patrén
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Fig. 22. Cromatograma del aceite esenclal de Juniperus communis L.
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Constituyentes ordenados por la secuencia de su efucién en la columna de Silicona DB1.

VALORACION DE SU EMPLEQ

Entre las acciones terapéuticas referidas para los componentes mayoritarios del aceite
esencial de Juniperus communis L., destacamos (DUKE, 1994):

- a-pineno (51.34%): antiséptico, antiinflamatorio y bactericida.
- limoneno (+ B-felandreno 27.01%): sedante y bactericida.
- mirceno (4.18): analgésico y bactericida.

Basandonos en estas propiedades creemos que la utilizacion del enebro como
antiodontalgico queda justificada.

En cuanto a la utilizacion magico-supersticiosa de las bayas de enebro, al parecer se
trat6 de una creencia bastante extendida antigiiamente, a pesar de existir en la zona otra
planta cuyo latex presenta mayor efecto queratolitico para el tratamiento de las verrugas que
el del enebro, como esel caso dela «celidoniay o «hierba de las verrugas» Chelidonium majus
L. (Papaveracea), especie desconocida por la medicina popular local. Esta practica también
se encuentra extendida en otras regiones peninsulares aunque los métodos varian de unas a
otras: en Castellon proponen esconder las galbulas debajo de una piedra, enun camino donde
no se vuelva a pasar (MULET, 1991); en la comarca de Monzon «se tiran hacia atras tantas
boletas como verrugas se tengan y no se miran mas» (FERRANDEZ & SANZ, 1993)
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Catdlogo floristico de plam‘&s con uso tradicional

Lactuca virosa L. ASTERACEAE
MACB 54148

Hierba lechera.

Lechuga silvestre, lechuga montés, lechuga virosa, serrallon.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Dioscorides se refiere al jugo lechoso de sus tallos como somnifero, analgésico,
emenagogo, antiponzofioso y atemperante de la lujuria (LAGUNA, 1566).

En Espatia el latex -denominado lactucario-, tanto de la lechuga (Lactuca sativa L)
como de L. virosa L., se ha utilizado como sedante, hipndtico y analgésico (FONT QUER
et al., 1962, MAS et al, 1973, VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989,
MULET, 1991). Aplicaciones referidas a Lactuca sativa L. son: antiinflamatoria (VILLAR
et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991), antihemorroidal y laxante
(VILLAR etal., 1987), purgante y antialopécica (GONZALEZ-TEJERQ, 1989), y antisép-
tica (MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés, la lechuga silvestre se emplea en medicina popular como

sedante, expectorante, béquico, y eficaz en el tratamiento de afecciones intestinales
(VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica
El lactucario contiene principios amargos, lactonas sesquiterpénicas inestables del

grupo de los guaiandlidos (lactucina y lactucopicrina) (BEZANGER-BEAUQUESNE et
al., 1990), acidos orgénicos (malico, citrico, oxalico, clorogénico), manitol, resinas.

HOH,C O.
' °o . lactucopicrina
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Catilogo floristico de plantas con uso tradicional

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Ellatex, modesto sucedaneo del opio, muestraunefecto béquico, sedante (GONZALEZ
et al., 1986), ligeramente hipndtico, y utilizado en casos de tos rebelde (BEZANGER-
BEAUQUESNE ez al., 1990). Aunque en parte estas acciones se deben a la presencia de

lactucina y lactucopicrina, se desconoce cuales son los principios activos responsables de
dichos efectos.

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptéfito bienal frecuente en las inmediaciones de Cantalojas, en bordes de
caminos, veredas y escombreras. Ruderal.

Parte de la planta utilizada
El latex.

Epoca de recoleccion

Verano.
Utilizacion popular Ref.
1.-  Vulnerario/Analgésico. 5
Modo de empleo

1.- Para calmar el dolor y como ayuda a la cicatrizacion de cortes o heridas, se
trituran varias hojas de la hierba lechera y el latex segregado se aplica directa-
mente en la zona afectada.

VALORACION DE SU EMPLEO

Su eficacia como analgésico quedajustificada, en parte, por la presencia de las lactonas
sesquiterpénicas {lactucina y lactucopicrina); lo que no podemos confimar son sus propie-
dades vulnerarias en la cicatrizacion de heridas, por desconocer los principios activos
implicados en tal accion.
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Lavandula stoechas 1 .

subsp. pedunculata (Miller) Samp. ex Roceira LAMIACEAE
MACB 54113

Cantigiieso.

Cantueso, cantuerca, tomitlo borriquero, hierba de San Juan.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En la medicina clasica se empleaba como expectorante, mucolitico, adelgazante,
depurativo y estimulante (LAGUNA, 1566).

En Espaiia Lavandula stoechas L., se ha utilizado como antiséptico y vulnerario
(FONT QUER, 1979; MAS et al., 1973; FERNANDEZ & NIETO, 1982; GONZALEZ-
TEJERO, 1989), antirreumatico (MAS etal., 1973, PALAU, 1981; GONZALEZ-TEJERO,
1989; MULET, 1991), digestivo (FONT QUER, 1979, GONZALEZ-TEJERO, 1989,
MULET, 1991), estimulante y espasmolitico (FONT QUER, 1979; MULET, 1991) y
anticatarral (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991). Las inflorescencias entraban
en numerosas preparaciones galénicas (Vino Aromatico, Balsamo de Malats y Triaca)
(LAZARO IBIZA, 1906). Ademas destaca su empleo como especie melifera, forrajera y

parala obtencion de esenciay perfumes (FONT QUER, 1979, MULET, 1991, MARTINEZ,
1993; BLANCO, 1995)

Otros usos peninsulares:

* En Granada se utiliza en medicina popular en el tratamiento de afecciones hepaticas
(GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* En Castellon se emplea popularmente como antihemorroidal, antidiarreico,
antiinflamatorio y depurativo (MULET, 1991).

* En Almeria, MARTINEZ (1993) refiere su uso como orexigeno.

Composicion quimica

Contiene aceite esencial (0.87%), taninos, resina, flavonoides derivados dela luteoilina
y la apigenina; y acidos fenolicos: rosmarinico y ésteres del acido cafeico (XAVIER &
ANDARAY, 1986).

Se han llevado a cabo numerosos estudios sobre la composicion quimica del aceite
esencial de esta especie. Entre los mas completos destacamos los trabajos de GARCIA-
VALLEJO er al. (1989) y GARCIA-VALLEJO, M.1. (1992), en los que se pone de
manifiesto la presencia de fenchona (22.1%), alcanfor (18.9%), 1,8 cineol (17.3%) y a-
pineno (10.9%) como componentes mayoritarios, acompafiados de -pineno (3.1%), linalol
(3.8%), canfeno (2.5%), 8-3-careno (1.7%) y a-cadinol (0.8%).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: A3 - Antiespasmodicos.

La esencia es responsable de su accion tonica, eupéptica, espasmolitica y bactericida
y, a nivel externo, vulneraria y antiséptica (VANACLOTXA, 1992).

GAMEZ et al. (1987) refieren sus propiedades como hipoglucemiante.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso frecuente en laderas soleadas, en los claros del jaral de Cistus
laurifolius.

Parte de la planta utilizada
Flores.
Epoca de recoleccion

Primavera - principios de verano.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Antiséptico/Vulnerario. S
2.- Expectorante/Antiinflamatorio. 5
Modo de empleo
1.-  Parala desinfeccion y cicatrizacidn de heridas y llagas «se cuece un puiiado de

flores del cantigiieso en medio litro de agua, aproximadamente cinco minutos.
Una vez enfriado se cuela, y con el agua de coccion se lava la herida».

2.- Como remedio en el tratamiento de pulmonias se recomienda «tomar vahos de
cantigiieso, tapado con una manta, varias veces al dia».
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Otros usos

Aromatico-ornamental: recogida para «dar buen olor y adornar los jarrones».

* Pasto: alimento muy apreciado por el ganado caprino y ovino. (5 Ref)).

B) Resultados analiticos

Fig. 23 Cromatograma del aceite esenclal de Lavandula stoechas L.
subsp. pedunculata (Miller) Samp. ex Roceilra.
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* Rendimiento: 0.90%.

Tabila 12.- Composlcién porcentual (%) del acelte esenclal de Lavandula stoechas L. subsp. pedunciata (Miller)
Samp. ex Roceira. Gonstituyentes ordenados por la secuencta de su efuclén en la columna de Silicona DB1.

te MRl TR LK identificacion
1. tricicleno 0.06 343 920 CGL/EM, IK
2. o-tuyeno .36 347 923 CGL/EM, IKp

2930 | CGLEM, Ky

4. canfeno

945 CGL/EM, IKp
5. 1-octen-3-ol 0.50 3.95 957 CGL/EM, IKp

6. sabineno 0.29 4.04 964 CGL, IKp

8. mirceno 038 4.25 978 CGL/EM, IKp .
9. a-felandreno : 0.07 453 999 CGL/EM, IKp
10. §-3-careno 0.52 4.67 1006 CGL, IKp
11. pcimeno 0.83 477 1011 CGL/EM, IKp

13. 7-terpineno CGL, IKp

14. canfenilona 0.13 5.66 1054 CGL/EM, IKp
16. a-terpinoleno 0.12 6.11 1076 CGL, IKp

17. linalol 1.08 6.21 1081 CGL/EM, IKp
18. endofenchol 0.20 6.58 1098 CGL/EM, IKp
19.a-canfonelal 0.23 0.68 1103 CGL/EM, IKp
21. pinocarvona 0.43 7.52 1135 CGI.J:EM, IKp
22. borneot 0.24 7.82 1146 CGL/EM, IKp
23, terpinen-4-ol 091 8.12 1158 CGL/EM, IKp
24. mirtenal 0.49 333 1166 CGL/EM, IKp
25, a-terpineol+mirtenol 0.80 8.41 1169 CGL/EM, IKp
26. acctato de fenchilo 0.08 9.54 1211 CGL/EM, IK
27. acetato de bomnilo 0.62 11.08 1265 CGL/EM, IKp
28. a-copaeno 0.01 14.23 1368 CGL/EM, IKp
29. B-bourbuneno 0.01 14.48 1376 CGL/EM, IKp
30. carofileno 0.17 15.51 1410 CGL/EM, IKp
31. germacreno D 0.46 17.27 1467 CGL, IKp

32.7-cadineno 0.01 18.22 1497 CGL/EM, IKp
33. 5-cadineno 0.17 18.48 1506 CGL/EM, IKp
34. calameneno 0.19 18.86 1519 CGL/EM, IKp
35. éxido de cariofileno 0.16 20.08 1560 CGI/EM, IKp
36. cadaleno 0.10 2255 1645 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGLIEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovdts - [Xp: Indice de Kovidts de! patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.78%
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Catdalogo floristico de plantas con uso tradicional

VALORACION DE SU EMPLEO

Entre las acciones terapéuticas referidas para los compuestos mayoritarios del aceite
esencial del cantueso, destacamos (DUKE, 1994):

fenchona (23.31%): revulsivo, convulsivante.

1,8 cineol (+-limoneno 17.39%): expectorante, anticatarral, antitusigeno, antiséptico,
sedante, anestésico y antiinflamatorio eficaz en casos de faringitis, laringitis y
bronquitis.

alcanfor (16.98): analgésico, anestésico, antiséptico, expectorante y descongestivo,

a-pineno (15.99%) y B-pineno (11.50%): antisépticos, bactericidas, expectorantes
y antiinflamatorios.

Como puede observarse, existe una clara relacion entre los efectos terapéuticos de los
principios activos presentes en la planta y la utilizacion medicinal que de ella se hace en
nuestra zona de estudio.

Elelevado porcentaje de fenchona (23.31%) hace desaconsejable su utilizacién por via
interna ya que, como apunta la bibliografia consultada, se trata de una cetona toxica con
efectos convulsivos.

A\

)
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Catdlogo floristico de plantas con use tradicional

Malva sylvestris L. MALVACEAE
MACB 54207

Malva.

Malva comun, malva silvestre.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Especie utilizada en el siglo VII a.C. como alimento, costumbre traida por los arabes
a la peninsula, y que aun perdura en Marruecos (FONT QUER, 1979). Dioscorides refiere
su empleo en la Grecia clasica como demulcente, laxante, antiponzofioso y antipirdtico
(LAGUNA, 1566).

En Espaiia se ha utilizado como expectorante, béquico y sudorifico (LAZAROIBIZA,
1906; MAS ed. etal., 1973, FONT QUER, 1979), anticatarral, antitusivo, antiinflamatorio
y emoliente (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERQ, 1989;
MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), demulcente (FONT
QUER, 1979; MAS ed. ef al., 1973; MULET, 1991), laxante (FONT QUER, 1979,
GONZALEZ-TEJERO, 1989, FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), oxitécico
(PUJADAS I FERRER, 1974), vulnerario (VILLAR et al., 1987, FERRANDEZ & SANZ,
1993, MARTINEZ, 1993; BLANCQ, 1995), antipirético (VILLAR et al., 1987, MULET,
1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993), antihemorroidal (VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-
TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993), antirreumatico, digestivo
y hepatopropector (GONZALEZ-TEJERQ, 1989; MULET, 1991) y antiespasmédico
intestinal (VILLAR ef al., 1987, MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En Granada se emplea en medicina popular como sedante, analgésico en dolores de
ovarios, antiséptico, hipocolesteremiante, en afecciones de prostata, infecciones de vejiga y
en congestiones oculares (GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* En Castellon se utiliza popularmente como hemostatico, hipotensor, hipoviscosizante
sanguineo, antisarnico y antifiingico (MULET, 1991).

Composicion quimica

Las hojas, tallos y flores son ricos en mucilagos (15-20%) de natulareza urénica, que
por hidrolisis producen galactosa, glucosa, arabinosa, ramnosa y acido galacturonico
(FRANZ, 1966); antocianinas, vitaminas A, B, B,y C(VANACLOTXA, 1992). Las flores
presentan antocianosidos, siendo el diglucdsido-3,5 del malvidol,el principal pigmento
responsable de su coloracion (TAKEDA et al., 1989); tilirsido, heterdsidos de flavonoles,
dihidroflavonoles y &cidos fenodlicos (ROMBI, 1991), las hojas contienen ademas, derivados
glucurodnicos de flavonoides (BILLETER et al., 1989).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: AD6AIA - Laxantes emolientes.

El extracto etandlico de flores de malva estimula la actividad fagocitaria del sistema
reticulo-endotelial en ratones infectados por Escherichia coli (DELAVEAU et al., 1980).

Se ha comprobado que sus antociandsidos presentan una actividad vitaminica P,
ejerciendo una accion protectora contra las radiaciones ionizantes (SOC. CIVILE
D’ INVESTIGATIONS PHARMACOLOGIQUES D’AQUITAINE, 1981).

Se emplea en farmacia como laxante, emoliente, balsamico, pectoral, antitusivo y
ligeramente diurético (BEZANGER-BEAUQUESNE efal., 1990, VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local

Ruderal. Hemicriptofito escaposo muy frecuente en Cantalojas en ambientes nitrofilos,
escombreras, campos abandonados, cunetas de carreteras y bordes de caminos.

Parte de la planta utilizada
Hojas y flores.
Epoca de recoleccion

Las hojas antes de la floracion,; las flores se recogen en junio-julio.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Anticatarral/Expectorante/Antitusigeno/Demulcente. 15
2.-  Oxitodcico. 8
3.- Antiespasmoédico/Demulcente. 6
Modo de empleo

1.-  Como remedio para cualquier afeccion de las vias respiratorias (procesos
gripales, catarros, congestion, tos, dolor de garganta, etc.), se utiliza el
cocimiento de hojas y flores de malva, tomandose dos o mas tazas diarias
endulzadas con miel,

2~  Se daba antiguamente un vaso de «agua de malva» (decocto de flores y hojas)
a las parturientas con retencion placentaria para facilitar su expulsion.
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3.- Paraelaliviodelosdolores de estomago y trastornos digestivos se tomanun taza
del decocto de un «pufiado» de hojas de malva después de las comidas.
Otros usos

* Etnobotinica infantil-comestible: el fruto de la malva se empleaba como
«manzanitas cuando se jugaba a las comiditas». (3 Ref.).

Dichos populares

«Si1 a por malva vas y no te curas, mal vas».

VALORACION DE SU EMPLEOQO

La elevada proporcion de mucilagos presente en la planta justifica su empleo como
protector de la mucosa gastrica y de las vias respiratorias.

Por otra parte, aunque su utilizacidn como oxitdcico se encuentra extendida por otras
regiones espaiiolas (PUJADAS I FERRER, 1974), desconocemos cuales son los principios
activos responsables de dicho efecto.

4

4
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Marrubium vulgare \.. LAMIACEAE
MACB 55103

Manrubio.

Marrubio, manrubio blanco, marrueco, camarruego, malrrubio.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Los grandes tratadistas de la Antigiiedad refieren su empleo en la medicina clasica
como expectorante, balsamico, antitusigeno, antiasmatico, emenagogo, oxitocico, antisép-
tico y antiponzoiioso (LAGUNA, 1566).

En Espaiia se utiliza popularmente como antipirético (FONT QUER, 1979, POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991},
anticatarral, mucolitico, expectorante y antitusigeno (FONT QUER, 1979; VILLAR et al.,
1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993,
MARTINEZ, 1993} ), orexigeno y antianémico (FONT QUER, 1979, POCH NOGUER,
1981; VILLAR et al., 1987), téonico amarge (FONT QUER, 1979; MULET, 1991),
espasmolitico (FONT QUER et al., 1962, MULET, 1991), laxante y oxitécico (POCH
NOGUER, 1981, MARTINEZ, 1993), diaforético (POCH NOGUER, 1981), antiséptico y
vulnerario (VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), resolutivo y antiinflamatorio (VILLAR
etal, 1987, MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), emenagogo
(VILLAR et al., 1987, MULET, 1991; MARTINEZ, 1993), eficaz en el tratamiento de
dismenorreas (FONT QUER, 1979; GONZALEZ-TEJERO, 1989), hepatoprotector
(GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991), depurativo (GONZALEZ-TEJERO, 1989;
MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), hipotensor y diurético
(MULET, 1991; MARTINEZ, 1993}, hipocolesteremiante e hipoglucemiante (GONZALEZ-
TEIJERO, 1989; MULET, 1991; MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se utiliza en medicina popular como purgante y antirreumatico
(VILLAR et al., 1987).

* En la provincia de Granada se refiere su uso como estomaquico, sedante y
antiasmatico (GONZALEZ-TEJEROQ, 1989).

* En Castellon se emplea popularmente como cardiotonico, antitumoral, estimulante
circulatorio, colerético y antiponzofioso (MULET, 1991).

* En la comarca de Monzon se utiliza en el tratamiento de afecciones oculares, y como
antiodontalgico (FERRANDEZ & SANZ, 1993).

* MARTINEZ (1993) cita su empleo como protector gastrico en la provincia de
Almeria (MARTINEZ, 1993).

* En la Calabria Extremefia se utiliza como analgésico (BLANCO, 1995).
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Composicion quimica

Presenta lactonas diterpénicas (marrubina y premarrubina) (BUSBY ef al., 1983),
alcoholes diterpénicos (marrubiol, vulgarol, peregrinol) (POPA et al., 1972), numerosos
flavonoides {O- y C-heterosidos de flavonas y derivados lacticos comeo el acido-2-hidroxi
propionico) (NAWWAR et al., 1989) y, acidos fenolicos (caféico y clorogénico)
(LITVINENKO et al., 1975). VANACLOTXA (1992) refiere su contenido en colina,
taninos (2-3%), saponinas, y sales minerales ricas en hierro y potasio.

SALEH & GLOMBITZA (1989) destacan en el aceite esencial la presencia de
tricicleno, B-pineno, B-elemeno e isomento-8-tiol.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: R0O5C - Expectorantes incluyendo balsdmicos.

Los trabajos rusos ponen de manifiesto sus propiedades hipotensoras, vasodilatadoras
y un efecto normalizante de ciertas arritmias (ROMBI, 1991). También se ha comprobado
su moderada actividad antiinflamatoria puesta en evidencia en ratas (MASCOLO et al.,
1987). La marrubinay las saponinas le confieren una accion farmacologica como expectorante
y fluidificante de las secrecciones bronquiales (BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1590).
Las sales potasicas son responsables de su accién diurética y, debido a los acidos fendlicos
ejerce una funcion colerética (VANACLOTXA, 1992).

Se indica en casos de bronquitis, asma, catarro, inapetencia, digestiones lentas,

obesidad, disquinesia biliar, reumatismo, eczema, taquicardia y arritmias cardiacas
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Frecuente en Cantalojas en zonas nitrificadas: escombreras, pie de muros, bordes de
camino, terrenos removidos. Caracteristico de Rudero-Secalietea. '

Parte de la planta utilizada

Sumidades floridas.
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Epoca de recoleccion

Mayo - septiembre,

Utilizacion popular Ref.
1.-  Expectorante/Mucolitico. 4
2.-  Antiséptico/Vulnerario. 2

Modo de empleo

1.-  Comoremedio para el tratamiento de catarrosy resfriados, se recomienda tomar
una taza del infuso preparado «con un pufiadito de flores de manrubio enun cazo
de agua» tres veces al dia, antes de las principales comidas. Se administra
endulzado con miel al gusto «para eliminar su amargom.

Con el mismo fin, también puede prepararse una infusion de menta (Mentha
pulegium L) y marrubio a partes iguales.

2.- «Para lavar heridas infectadas es muy util el agua del manrubio cocido durante
5 min.»

Otros usos

* Repelente: antiguamente «se colgaba un manojo de manrubio en los gallineros

para espantar el piojin de las gallinas.» (1 Ref).

B) Resultados analiticos
* Rendimiento: 0.12%.

Fig. 24. Cromatograma del aceite esencial de Marrubium vulgarel..

—---’795
-
!
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Tabla 13.- Composlclén porcentual (%) del acelte esencial de Marrublum vuigare 1.

exdtincacion &
1.1,8 cmeol +limoneno ” 0.7.7 = 4.96 - 1020 CGL/E, IKﬁ .
2. cariofileno 141 15.51 1410 CGL/EM, IKp
3. a-humuleno 1.61 16.49 1442 CGL, IKp
4. germacreno D 1.57 17.27 1467 CGL/EM, IKp
5. butylated hidroxitolueno 6.64 18.12 1594 CGL, IKp
6. acido hexadecanoico 3.76 30.56 1941 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-ligmdo - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovats - 1Kp: Indice de Kovits del patron

Nos encontramos conuna esenciamuy pobreen sus fracciones mono- y sesquiterpénica,

que presenta una mayor riqueza en compuestos de elevado peso molecular de dificil
identificacion.

VALORACION DE SU EMPLEO

La marrubina y las saponinas presentes en Marrubium vulgare L., le confieren una
accion farmacoldgica como expectorante y fluidificante de las secrecciones bronquiales, lo
que justifica el empleo que, en sentido, que se hace de la planta en el area de estudio.

L)
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Medicago sativa L. FABACEAE
MACB 55127

Alfalfa.

Alfalfa, mielga.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Desde la Antigiiedad ha venido empleandose como alimento del ganado (FONT
QUER, 1979).

En Espafia ademas de su uso forrajero (LAZARQTBIZA, 1906; VILLAR efal., 1987,
MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995) se ha utilizado como
antiescorbutico (FONT QUER, 1979), antiinflamatorio (VILLAR etal., 1987, FERRANDEZ
& SANZ, 1993; MULET, 1991), antiespasmodico (VILLAR efal., 1987, MULET, 1991)
e hipocolesteremiante (FERNANDEZ & NIETO, 1982, GONZALEZ-TEJERO, 1989).

Otros usos peninsulares:

* Enel Pirinec aragonés se emplea popularmente como antiodontalgico, antirreumatico,
abortivo y en afecciones de prostata (VILLAR et al., 1987)

* En Granada se emplea en medicina popular como hipoglucemiante y adelgazante
(GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* Enla provincia de Castelion se utiliza como revulsivo, antirraquitico, antigangrenoso,
expectorante, béquico, hepatoprotector, laxante, antipirético y estimulante de la circulacién
periférica (MULET, 1991).

* FERRANDEZ & SANZ (1993) refieren su uso como hemostatico en la comarca de
Monzon.

Composicion quimica

Contiene saponinas (2-3%), esteroles, flavonas e isoflavonas (tricina, genisteina,
daidzeina, biocanina A), cumarinas (cumestrol, medicagol, sativol, trfoliol, lucernol,
daphnoretina), alcaloides (trigonelina, stachidrina), vitaminas (A, B, B, B, C, E, K,
niacina, acido pantoténico, biotina, cido folico), amino4cidos, azicares, pigmentos (cloro-
fila, xantofila, B-caroteno, antocianina) (MULET, 1991), proteinas (20%), aminoacidos
cuaternarios y sales minerales (Ca, P, Fe, K, Zn, Cu, Se, Si) (ROMBI, 1991).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: B02 - He jticas y correctares de alteraciones en la coagulacién,

Destaca su actividad hemostatica, debida a la presencia de vitamina K; estrogénica,
por las isoflavonas y el cumestrol (VANACLOTXA, 1992); hipocolesteremiante, motiva-
da por la presencia de las saponinas (MALINOW et al., 1980, 1981); antianémica,
recalcificante y vitaminica, por su contenido en salesmineralesy vitaminas (VANACLOTXA,
1992).

Indicado en anemias, hemorragias (capilares, nasales, gastricas, uterinas funcionales)
y hemorroides (VANACLOTXA, 1992); para prevenir la arterioesclerosis y la osteoporosis
(ROMBI, 1991).

RESULTADOS

Habitat local

Hemicriptofito escaposo sembrado en los alrededores del pueblo como planta
forrajera, frecuente en prados, cunetas y bordes de caminos.

Epoca de recoleccion
Primavera y verano.

Parte de la planta utilizada
La parte aérea.

Utilizacion popular Ref.
1.- Fortificante/Reconstituyente, 2

Modo de empleo

1.- Como reconstituyente en niiios, después de haber pasado alguna enfermedad, se
cocinaba junto con otras verduras y legumbres (patata, garbanzos, berzas, etc.)
«para reponer las fuerzas».

Otros usos

* Forrajera; utilizada como alimento del ganado. (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

El alto valor nutricional de varios de los componentes presentes en esta especie
justifica ampliamente su utilizacién como reconstituyente.
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Mentha longifolia (1..) Hudson LAMIACEAE
MACB 55110

Mastranzo, menta jabonera (1 Ref)).

Menta borde, masiranzo nevado, matrancho, matroncho.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

No contamos con referencias de su empleo como especie medicinal en la medicina
clasica.

En Espafia su utilizacion medicinal parece restringida a la provincia de Castellon donde
se cita como digestiva (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial (0.5%) de cierto polimorfismo quimico (LAWRENCE, 1978,
define tres quimiotipos diferentes), caracterizado por un alto contenido de la fraccion
monoterpénica, en el que destacan como componentes mayoritarios: 0xido de frans-
piperitona (7-70%), oxido de cis-piperitona (1-20%) y 6xido de piperitenona (0-77%),
acompaiiados por valores medios de piperitenona (0-13%), 1,8 cineol (0-8%), limoneno (0-
8%), cariofileno (1-26%) y germacreno D (1-17%) (LAWRENCE, 1978; KOKKINI &
PAPAGEORGIOU, 1988; MAFFEI, 1988; FLEISHER & FLEISHER, 1991).
Datos farmacoligicos. Usos terapéuticos

PEREZ RAYA et al. (1990) refieren, en animales de laboratorio, un efecto hipndtico

y una accidén depresora del sistema nervioso central, atribuidos a la presencia de rotundifolona
y diosfenol.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotinicos

Habitat local

Hemicriptéfito escaposo frecuente en margenes de rios y arroyos en toda la zona.
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Utilizacion popular
Sin referencias de su empleo en la medicina popular de la zona.

Otros usos

Repelente: para eliminar cualquier tipo de plaga de la huerta (pulgones, orugas,
escarabajos, etc.) se rocian las plantas afectadas, varias veces en semana, con
«agua de mastranzo», para ello «se cuece un buen manojo de mastranzo en un
litro de agua durante 10 min.» (5 Ref))

Jabones: «al frotarla con agua sale espuma con la que nos lavabamos las manos
en el rio.» (1 Ref).

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 1,.3%

Flg. 23. Cromatograma del aceite esenclal de Mentha fongifofiat..

- 20. dxido de piperitenona

17. &xido de piperitona

\_U;
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Tabia 14.- Composicion porcentual (%) del acelte esenclal de Mentha longifolia (L) Hudson,
Constituyentes ordenados por la secueficia de su elucién en la columna de Siticona DB1.

x EaT ) G| Wentificacion]
1. a-pineno 0.53 3.57 930 CGL/EM, IKp !
2. sabineno 0.44 4.04 965 CGL/EM, IKp
3. B-pineno 0.67 4.15 972 CGL/EM, IKp
4. mirceno + 3-octanol 093 424 978 CGL/EM, IKp
5. a-terpineno 0.04 4.76 1010 CGL, IKp

6. pcimeno t 4.77 1011 COL/EM, IKp
7. 1,8 cineol +limoneno 426 4.96 1020 CGL/EM, Kp
8. trans-ocimeno 0.11 523 1033 CGL, IKp

9. linatol ) 0.28 6.21 1081 CGL/EM, IKp
10. mentona 2.48 7.40 1130 CGL/EM, IKp
11. isomentona 020 7.63 1139 CGL/EM, IKp
12. neoisomentol? 0.15 1.79 1145 CGL/EM, IKp
13. mentol 0.79 7.86 1148 CGL/EM, IKp
14. pcymen-8-ol 0.35 811 1157 CGL/EM, Kp
15. a-terpineol 0.78 8.41 1168 CGL/EM, [Kp
16. pulegona 7.50 9.58 1212 CGL/EM, IKp
18. 4-OH-piperitona 1.27 11.32 121 CGL/EM, IK
19. piperitenona 043

1305 CGL/EM, IK

21. Bbourbuneno (008 | 1448 | 1376 | CGL/EM,Kp
22, fi-elemeno 0.05 14.63 1381 CGL/EM, IKp
23. caniofileno 3.60 15.51 1410 CGL/EM, IKp
24, aromadendreno 0.32 16.12 1429 CGL, IKp
25. e-humuleno 0.17 16.49 1442 CGL, IKp
26. germacreno D 4,16 17.27 1467 CGL/EM, IKp
27. germacreno B 0.16 17.76 1482 CGL, Kp
28. s-cadinenc 0.15 18.48 1506 CGL/EM, IKp
29, oxido de cariofileno 0.09 20.08 1560 CGL/EM, IKp
36. T-murolol + T-cadinol 0.09 21.78 1618 CGL/EM, IKp
31, ocadinel 0.09- 2212 1630 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéts - IKp: indice de Kovats del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 96.23%.
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VALORACION DE SU EMPLEQO

Se trata de una menta poco apreciada en la medicina popular de la zona, puesto que
el efecto terapéutico como eupéptico al que se hace referencia en la bibliografia consultada,
se encuentra ampliamente cubierto con plantas mucho mas conocidas y de mayor aceptacion
entre la poblacion local, como es el caso de Mentha pulegium 1...

Encuanto a suempleo «para lavarse las manos», VILLAR etal. (1987) yFERRANDEZ
& SANZ (1993), también refieren dicha aplicacion en el Pirineo aragonés y en la comarca
de Monzodn respectivamente.,

El uso de Mentha longifolia (L.) Hudson como repelente de insectos se encuentra
generalizado por todo el territorio peninsular (LAZARQ IBIZA, 1906; VILLAR ef al.,
1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993), al parecer en dicha accion resulta implicado el 6xido
de piperitenona (DUKE, 1994), que segin nuestros resultados analiticos constituye uno de
los componentes mayoritarios del aceite esencial (31.46%).

)
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Mentha pulegium 1. LAMIACEAE
MACB 54158

Menta.

Poleo, menta poleo, polec-menta.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

DIOSCORIDES menciona el empleo del poleo en la medicina greco-romana como
digestivo, emenagogo, oxitocico, expectorante, antiinflamatorio, antihemorroidal,
antipurriginoso, antiponzoiioso, eficaz en las afecciones de encias y en enfermos de gota
(LAGUNA, 1566). El nombre especifico deriva del latin «pulex» (pulga), ya que se
empleaba para ahuyentar a las pulgas con el humo de la planta (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como ténico estomacal y digestivo (FONT QUER, 1979;
MASetal.,1973; GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991), carminativoy espasmolitico
(FONT QUER, 1979, MULET, 1991), eficaz en dismenorreas y vermifugo (FONT QUER,
1979), antiséptico (FERNANDEZ & NIETO, 1982; GONZALEZ-TEJERO, 1989), cola-
gogo (FERNANDEZ & NIETO, 1982) y emenagogo (GONZALEZ-TEJERO, 1989,
MULET, 1991).

Otros usos pemunsulares:
* En la provincia de Granada se emplea popularmente como antidiarretco, laxante,
anticatarral, antitusigeno, sedante, estimulante, adelgazante, diurético, antiodontalgico,

analgésico en cefaleas y como remedio eficaz en el tratamiento de afecciones hepaticas
(GONZALEZ-TEJERQ, 1989).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial, taninos, resina, enzimas, sustancias pépticas (MULET,
1991); salicialdehido, acidos ladirico, miristico y palmitico; diosmina y hesperidina (DUKE,
1991).

Presenta un aceite esencial con cierto polimorfismo quimico, en el que LAWRENCE
(1978) atendiendo a los componentes mayoritarios define tres quimiotipos distintos:
pulegona, piperitenona/piperitona e isomentona/neoisomentol. Entre los compuestos iden-
tificados con caracter minoritario destaca la presencia de a- y B-pineno, o-terpineno, 1,8
cineol, limoneno, mentona, isopulegol, piperitenol, germacreno Dy 8-cadineno (LAWRENCE,
1978, MONTES et al., 1986; VELASCO-NEGUERUELA & PEREZ-ALONSO, 1987).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: A03A - Terapia biliar: colagogos y coleréticos.
Debido a la composicion quimica de su esencia, el poleo es digestivo, espasmolitico,

orexigeno, carminativo, antiséptico, colagogo, y vulnerario por viaexterna(VANACLOTXA,
1992).

Seindica en digestiones lentas, espasmos gastrointestinales, inapetencia, meteorismo,
disquinesia biliar, colecistitis, colelitiasis, jaquecas y heridas (VANACLOTXA, 1992).

A dosis elevadas el aceite esencial, debido ala toxicidad de la pulegona, puede producir
delirios, inconsciencia, espasmos y shock opistotono. Unicamente dosis letales pueden
inducir aborto (DUKE, 1991).

La toxicidad de ia pulegona ha motivado una regulacion de sus concentraciones
maximas permitidas en bebidas de menta y confiteria. EI Comité de Expertos de la
organizacion internacional Flavour Industry ha recomendado que la presencia de pulegona

en productos alimenticios acabados debe estar limitada a un maximo de 250 ppm en golosinas
y 20 ppm en las demas comidas y bebidas (BICCHY & FRATTINI, 1980).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Hbitat local
Hemicriptofito escaposo frecuénte en prados muy himedos y taludes del rio Lillas.
Parte de la planta utilizada
La parte aérea.
Epoca de recoleccion

Finales de julio, agosto y septiembre.

Utilizacion popular Ref.
I.-  Anticatarral. 20
3.-  Analgésico/Antiinflamatorio en casos de disfonia. 9
2.-  Eupéptico/Espasmolitico/Estomaquico. 8
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Modo de empleo

1-3.- Como remedio para combatir catarros se recomienda tomar dos tazas diarias
(mafiana y noche) de una infusion preparada con un «manojito de menta floriday»,
antes de las comidas principales y durante el tiempo que sea necesario hasta
completar la curacion. Para el tratamiento de dolores de garganta y ronqueras,
se prepara la infusion anterior mezclada a partes iguales con orégano (Origanum

vulgare 1)

2.- Se emplea como digestivo, tomando una «taza de menta después de la buenas
comidas». Se recomienda ademas para el alivio de los «dolores de tripa, cocer
tres cabezas de manzanilla (Chamaemelum nobile (L.) All.), un pufiadito de té
(Jasonia tuberosa (L.) DC.) y un pufiadito de mentay.

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.86%.

Fig. 26. Cromatograma del acelte esencial de Mentha pulegium L.
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Catilogo floristico de plantas con use tradicional

Tabla 16.- Composlcién porcentual (%) del aceite esencial de Mentha pulegium L.
Constituyentes ordenados por la secuencla de su elucién en la columna de Sllicona DB,

13. piperitona

. _-pmcno 0 35 CGLIEM, IKp
2. sabineno 0.07 4.04 965 CGL, IKp
3. B-pineno 0.30 4.15 97 CGL/EM, IKp
4. mirceno t 4.24 978 CGL/EM, Kp
5. 3-octanol 0.84 430 982 CGL/EM, IKp
6. pcimeno 0.01 477 1011 CGL/EM, IKp
7. 1,8 cineol +limoneno 0.47 4.96 1020 CGL/EM, IKp
8. acetato de 3-octilo 0.02 6.39 1089 CGL/EM, IK
10. isomentona 0.92 7.63 1139 CGL/EM, IKp
11. isopulegona 0.84 7.80 1145 CGL/EM, IKp

1.31 9.87 1222 CGL/EM, IKp
14. piperitenona 9.88 12.33 1305 CGL/EM, IKp
15. B-bourbuneno 0.10 14.48 1376 CGL/EM, Kp
16. _-humuleno 0.15 16.48 1442 CGL/EM, IKp
17. germacreno D 0.23 17.27 1467 CGL/EM, IKp
18. 4cido hexadecanoico 0.28 30.55 1941 CGL/EM, IKp

i ?Iﬁ?h” wcmﬁ’”’é’

t: componentes traza, concentracién < 0.1%
GL: Cromatografia gas-liquido. - CGL/EM: Cromatografla de gases/Espectrometria de masas.
IK: Indice de Kovats, - IKp: Indice de Kovats del patrén.

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 93.98%.

VALORACION DE SU EMPLEQO

Los principios activos presentes en el aceite esencial de Mentha pulegium L., justifican
la utilizacién medicinal que se viene haciendo de esta planta en nuestra zona de estudio:

pulegona (61.95%): antiinflamatorio, bactericida y antipirético.
mentona (22.26). analgésico, antiséptico, espasmolitico (DUKE, 1994).

Las dosis recomendadas por la poblacion local, no parecen ocasionar ningin problema
con la toxicidad de la pulegona.
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Mentha x piperita 1.. LAMIACEAE
MACB 55099

Yerbabuena.

Hierbabuena, sandalo de jardin.

* Se trata de una especie de confictiva determinacion taxondmica, puesto que fue introducida en la zona y ha
podido hibridar con las mentas propiasdel lugar. Taly como nos hanrecomendado los especialistas en taxonomia
hemos optade por incluirla como Mentha x piperita L., que es como se conoce al hibrido mads comiin de la
hierbabuena, aunque como veremos en nuestros resultados analiticos, la composicion quimica de su aceite

esencial difiere en gran medida de la de dicho hibrido.

ANTECEDENTES
Utilizacién tradicional

Las principales virtudes que se le atribuyeron en la medicina greco-romana fueron
como tonico estomacal, eupéptico y estomaquico (LAGUNA, 1566).

En Espafia también se ha utilizado como tonico, estomaquico y eupéptico (FONT
QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993, MARTINEZ, 1993), empleandose ademas como carminativo
(FONT QUER, 1979, MULET, 1991), espasmolitico (VILLAR efal., 1987, FERRANDEZ
& SANZ, 1993), antihelmintico (JAEN OTERO, 1984; MULET, 1991, FERRANDEZ &
SANZ, 1993; BLANCO, 1995), colerético (VILLAR etal , 1987, FERRANDEZ & SANZ,
1993), analgesico (PALAU, 1981; MULET, 1991; MARTINEZ, 1993), galactofugo
(PALAU, 1981) y depurativo (MULET, 1991, MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares;

* En el Pirineo aragonés se emplea popularmente como sedante, antiemético,
vuinerario y antipruriginoso (VILLAR et al., 1987).

* En Castellon se utiliza en medicina popular como hipotensor y antiinflamatorio
(MULET, 1991).

* Enla provincia de Almeria MARTINEZ (1993) refiere su uso como estimulante de
la circulacion periférica.

Composicion quimica

Los datos referidos a M. x piperita 1. indican una composicion rica en flavonoides:
apigenol, luteolol, gardeninas B y D, xantomicrol, 5-O-desmetil nobiletina (JULLIEN e/ al.,
1984); triterpenos: acido ursolico y oleanilico; acidos fendlicos: cafeico, clorogénico,
rosmarinico; principio amargo, taninos, carotenoides y aceite esencial (ROMBI, 1990,
VANACLOTXA, 1992).
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Catélogo floristico de plantas con use tradicional

El aceite esencial se caracteriza por la presencia de mentol (28-35%) y acetato de
mentilo (10-20%) como componentes mayoritarios, acompafiados de valores medios de
mentona{4-11%), mentofurano (4-8%), pulegona ( 1-6%)y cariofileno (2-5%) (LAWRENCE,
1978). '

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: A03 - Antiespasmdidicos.

Experimentalmente se ha comprobado su accion espasmolitica en animales de
laboratorio, siendo al parecer el mentol el constituyente mas activo en dicha accion
(FORSTER et al., 1980; TADDEI ef al., 1988).

La esencia y los flavonoides le confieren una accion estomaquica, carminativa,
colerética, colagoga y analgésica. El principio amargo es responsable de sus propiedades

aperitiva y eupéptica; y los acidos fenolicos de su efecto antiséptico y antifiingico
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Cultivada en huertas. Naturalizada en el interior del pueblo, fecuente en bordes de
caminos, al pie de muros y vallas.

Parte de la planta utilizada
La parte aérea.
Epoca de recoleccion
Primavera y verano.
Utilizacion popular ‘ Ref.

1.- Carminativo. . _ 2
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VALORACION DE SU EMPLEO

El elevado contenido en carvona (61.24%), de reconocida accion carminativa
(DUKE; 1994), que presenta el aceite esencial de esta menta, justifica su empleo en el
tratamiento de dispepsias flatulentas, tal y como viene haciéndose ennuestra zona de estudio.

Su emplec como especie condimentaria se encuentra generalizado por todo el
territorio peninsular (FONT QUER, 1979, MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995)
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Catdloga floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 16.- Composicidn porcentual (%) del acelte ecenclal de Meontha x piperita L

2. a-pineno 035 3.57 930

3. l-octen-3-ol 0.04 3.95 957

4. sabineno 0.36 4.04 965

5. p-pineno 0.64 415 972

6. mirceno 0N 424 978

7. a-telandreno 0.04 453 999

8. a-terpineno 0.20 1010
9. 18 cineol + Timo o 20 |
10 tansocimens | 009 03|
11.y -terpineno 0.50 5.48 1045

12. cis-p-menth-2-en-f-ol 1.93 5.61 1051

13. a-terpincleno 0.16 6.11 1076

14. linalol 023 6.21 1081

15. trans-hidrato de sabineno 0.21 6.77 1106

16. acetato de 3-octanilo 0.13 7.08 isg

17. terpinen-4-ol 1.40 8.12 1157

18. dihidrocarvona 501 8.40 1168

19. dihidrocarveol 859 8.56 1174

20 15"

21. dihidrocarvil-acetato 196 | 1388 1356 CGL/EM, Kp
22. trans-carvil-acetato 0.49 14.12 1364 CGL/EM, IKp
23. a-copacnc 0.01 14.23 1368 CGL/EM, IKp
24, p-bourbuneno 1.15 14.48 1376 CGL/EM, IKp
25.g-elemeno 0.01 14.63 1381 CGL/EM, IKp
26. cariofileno 1.30 15.51 1410 CGL/EM, IKp
27.-humuleno 0.36 16.49 1442 CGL/EM, IKp
28. germacreno D 0.52 1727 1467 CGL/EM, IKp
29, germacreno B 0.13 17.76 1482 CGL/EM, IKp
30. 5~cadineno 0.06 18.48 1506 CGL/EM, Kp
31. 6xido de cariofileno 0.18 20.08 1560 CGL/EM, IKp
32. veridiflorol 0.22 20.43 1572 CGL/EM, Kp
33. acido hexadecancico 0.09 30.55 1941 CGL/EM, Kp

CGL: Cromatografia gas-liquido. - CGLJEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas.
IK: Indice de Kovéts. - 1Kp: Indice de Kovéts det patrén.

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.13%.
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

VALORACION DE SU EMPLEO

El elevado contenido en carvona (61.24%), de reconocida accion carminativa
(DUKE, 1994), que presenta el aceite esencial de esta menta, justifica su empleo en el
tratamiento de dispepsias flatulentas, tal y como viene haciéndose en nuestra zona de estudio.

Su empleo como especie condimentaria se encuentra generalizado por todo el
territorio peninsular (FONT QUER, 1979; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995)
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Montia fontana L. subsp. amporitana Sennen

PORTULACACEAE
MACB 54128
Orejillas.
Pamplina, coruja, mariquita.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

No hemos encontrado referencias de su empleo como especie medicinal en la medicina
greco-romana, ni en otras partes de Espafia. Unicamente BLANCO (1995) hace alusion a
su uso como especie comestible en la S* del Caurel (Lugo) y en Ia Calabria extremefia
{Badajoz)
Composicion quimica

Desconocida.
Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias.
RESULTADOS

Habitat local

Hidrofito radicante muy frecuente en margenes de arroyos, escorrentias y zonas de
aguas nacientes.

Utilizacion popular
No hemos recogido referencias de su uso como especie medicinal.

Otros usos

* Alimentario: considerada como buen comestible, se consume la planta fresca,

cruda en ensaladas. (7 Ref).
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Nepeta nepetella L. LAMIACEAE
MACB 54166

Hierba gatera.

Gatera, hierba de los gatos, menta de gato, té.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional
Sin referencias de su utilizacion como especie medicinal en la medicina clasica.

En Espafia, VILLLAR ez al. (1987) citan su empleo en el Pirineo aragonés como
estomaquico, eupéptico y espasmolitico en el tratamiento de colicos intestinales.

Otros usos peninsulares referidos a N. cataria L., de composicion quimica similara N.
nepetella L., son: anticatarral (FONT QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987), emenagogo,
tonico general (FONT QUER, 1979) y vulnerario (VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial y acidos fendlicos: ferilico, p-cumarico, p-hidroxibenzoico,
caféico, vainillico (esterificado) y un derivado del acido rosmarinico (SAEZ ef al., 1985).

El aceite esencial de Nepeta nepetella L. ha sido objeto de varios trabajos (BICCHI
etal., 1984; DE POOTER ezal., 1988; VELASCO NEGUERUELA e? al., 1988; 1989) en
los que se pone de manifiesto la presencia de nepetalactonas (monoterpenos ciclopentanoides)
como componentes mayoritarios, asi como pequeiias cantidades de otros terpenos, algunos
biogenéticamente relacionados con los ciclopentanoides, como la dehidronepetalactona,
dihidronepetalactona y acido nepetalico.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Referidos a NV. cataria L., se le reconocen efectos espasmoliticos, antiinflamatorios,
diuréticos y antipiréticos (BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1990). Otros autores,
BOURREL et al. (1993), demuestran mediante test microbiologicos sus propiedades

bacteriostaticas y fungistaticas.

Seindica en casos detos rebeldey excitacionnerviosa (BEZANGER-BEAUQUESNE
et al., 1990).
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

RESULTADOS
A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso escaso en la zona, ejemplares dispersos al pie de muros en la
salida del pueblo.

Utilizacion popular

Sin referencias sobre su utilizacidon medicinal.

Otros usos

* Repelente de insectos: para evitar la presencia de pulgas, hormigas y chinches

enlas habitaciones, recomiendan colocar «un manojo de la hierba gatera» debajo
de los colchones. (2 Ref)).

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.36%.

Fig. 28, Cromatograma del aceite esencial de Nepeta nepetellal.
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 17.- Composicidn porcentual (%) del acelte esenclal de Nepeta nepetelial.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

I - - T ee———
|Componenteis =g

i g e
EW e

Wm mlﬂmﬁwﬁﬁaxl

1:a-Ppincno
2. l-octen-3-ol

3. sabineno

4.-pineno

5. p-cimeno

6. 1,8 cineol + limoneno
7. trans-ocimeno

8. linalol

9. alcanfor

9. terpinen-4-ol
10.x-terpineol

11. pulegona

12, NL4

15.p-bourbuneo

16. cariofileno

17 a-humuleno

18. dehidronepetalactona

19. germacreno D
20.B-bisaboleno

21 5-cadineno +&cido nepetalico

22 acido hexadecanoico

0.04
0.04
0.06
025
0.04
0.08
0.27
0.04
0.01
0.03
0.02
0.i4
0.06

0.06
0.33
0.16
0.04
0.58
0.16
0.02
0.11

14.49
1551
16.49
16.96
17.27
18.15
18.48
30.59

1495
1506
1943

CGL, IKp

CGL, IKp

CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK

CGL, IKp
CGIL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, [K

CGL, IKp

CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK

NL1: 4au, 7o, Tac—nepetalactona - NL2: 4aa, 7a, 7ap-nepetalactona - NL4: 4ap, 7a, Tag-nepetalactona

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
{K: Indice de Kovéts - IKp: Indice de Kovéts del patron

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.47%

VALORACION DE SU EMPLEO

Respecto a su empleo como repelente de insectos, se cree que las nepetalactonas
ejercen en el género Nepeta como allometabolitos repelentes de insectos fitofagos, funda-
mentalmente hormigas (REGNIER et al., 1967), pero desconocemos si su accion es también

efectiva en el caso de pulgas, chinches, y demas insectos domeésticos.
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Origanum vulgare L. LAMIACEAE
MACB 54112

Orégano.

Organo, perigiiel, mejorana silvestre.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Enelsiglo I de nuestra era ya se utilizaba el orégano en el entorno mediterraneno como
especie condimentaria (LAGUNA, 1566).

En Espafia se ha utilizado para el remedio de trastornos gastrointestinales como
estomaquico, eupéptico, espasmolitico y antidiarreico (FONT QUER, 1979; POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al., 1987), estimulante (FONT QUER ef al., 1962), tonico
general (FONT QUER, 1979; POCH NOGUER, 1981; VILLAR ef al., 1987), orexigeno
(POCH NOGUER, 1981; MULET, 1991), antirreuméatico (PALAU, 1981), diaforético
(POCH NOGUER, 1981), hipotensor (SAENZ GUALLAR, 1982), vulnerario
(FERNANDEZ & NIETO, 1982, VILLAR ef al., 1987), antiinflamatorio, astringente, y
eficaz en el tratamiento de afecciones de las vias respiratorias como anticatarral y expectorante
(POCH NOGUER, 1981; VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991; BLANCO, 1995). Su
empleo como condimento se encuentra ampliamente extendido por todo el territorio
peninsular (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987, MULET, 1991; BLANCO, 1995).

Otros usos peninsulares:
* En el Pirineo aragonés se utiliza en medicina popular como diurético, antiasmatico,

oxitdcico, anticaries, eficaz en el tratamiento de dismenorreas y e¢n afecciones hepaticas
(VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica

Contiene flavonoides derivados de la luteolina, apigenina, diosmetina y kampferol,
acidos fendlicos: cafeico, ursolico, oleandlido, rosmarinico, clorogénico, proteinas, vitami-
nas y aceite esencial (0.1-2%) (BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1990).

Aparecen ciertas variaciones en la composicion quimica del aceite esencial dependien-
do de la subespecie analizada. Asi, BASER et al. (1994), refieren la presencia de carvacrol
(hasta un 80%) y timol (40%) como compuestos mayoritarios en O. vulgare L. subsp. hirtum
(Link) Ietswaart; mientras que los trabajos de MAARSE & VAN OS (1973) y de SEZIK e¢
al. (1993) revelan un alto contenido de B-cariofileno (17.54%) y germacreno D (12.75%)
en O. vulgare L. subsp. gracile (C. Koch) Ietswaart; de terpinen-4-ol (16.82%)y germacreno
D (15.87%) en la subsp. viride (Boiss), y terpinen-4-ol + B-cariofileno (20.94%) y
germacreno D (17.80%) como componentes principales de la subsp. vulgare L., acompa-
fiados de cantidades variables de cis-ocimeno, p-cimeno, linalol, borneol, a-terpineno,
acetato de geranilo, B-bisaboleno y 8-cadineno.
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Catdlogo floristico de plantas con use tradicional

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
*Grupo terapéutico: ROSD - Antitusigenos.

Actia como tonico general, digestivo, espasmolitico (por su contenido en fenoles),
carminativo, expectorante, antiséptico de las vias respiratorias, emenagogo, diurético y
colerético. A nivel externo es analgésico, vulnerario, antiséptico y antifungico
(VANACLOTXA, 1992).

Se indica en casos de inapetencia, digestiones lentas, meteorismo, espasmos
gastrointestinales, tos irritativa, faringitis, otitis, sinusitis, bronquitis, asma, amenorrea,
odontalgias, dolores reumaticos, heridas, Ulceras y micosis cutaneas (VANACLOTXA,
1992).

La esencia puede tener efectos estupefacientes a dosis elevadas.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Hemicriptofito escaposo cultivado en huertos, también presente en laderas soleadas
del barranco del rio de la Hoz.

Parte de la planta utilizada
Sumidades floridas.
Epoca de recoleccion

Julio-agosto.

Utilizacion popular Ref.
1.- Anticatarral. 10
2.-  Antiséptico/Antiinflamatorio/Analgésico en faringitis. 8
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Modo de empleo

1.- Como remedio para combatir catarros se recomienda tomar dos o tres veces al
dia, el decocto de «un puiiadito de orégano por cada cazo de agua», hasta la
completa desaparicion de los sintomas.

2.- Parael alivio de dolores de garganta, «se toma una infusién de orégano sélo, o
mezclado con menta (Mentha pulegium L.), antes de las comidas» (sin especi-
ficar cantidades).

Otros usos

* Condimentario. «para echarlo en las morcillas» y dar sabor a distintos guisos

Caseros.

B) Resultados analiticos

* Rendimiento; 0.62%.

Fig. 22. Cromatograma del aceite esencial de Origanum vulgare L.
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Tabla 18.- Composiclén porcentual (%) del acelte esencial de Origanum vulgare L.

1. a-tuyeno 0.31 i 347 923 CGL/EM, Kp

2. depitieno 0.46 3.57 930 CGL/FM, [Kp
3. canfeno 0.82 377 945 CGL/EM, IKp
4. l-octen-3-al 0.12 3.95 937 CGL. [Kp

5. sabineno 2.22 4.04 965 CGL/EM, IKp
6. B-pincno 0.33 4.15 972 CGL/EM, IKp
7. mireeno + 3-octanol 1.55 4.24 978 CGL/EM, Kp
8. afcfandreno 0.04 4.53 99 CGL/EM, IKp
9. x-terpineno + p-cimeno 228 4.77 1011 CGL/EM, IKp

10. 1,8 cincol + limoneno 0.18 496 1020 CGL/EM, Kp

13. y-terpineno 2.39

1045 | coLEM Kp
H4. dxido de tinalot 0.08 1055 CGL/EM, IK
15. o-terpinolenc 0.08 6.11 1076 CGL/EM, [Kp
6.80 ner CGL, IKp
117 782 1146 CGL/EM, Kp
19. terpinen-4-ol 0.82 8.12 1158 CGL/EM, IKp
20. a-terpinol 0.26 8.41 1169 CGL/EM, Kp
21. metil-timil-cter 0.42 9.54 1211 CGL/EM, K
22. geraniol 0.03 10.12 1230 CGL/EM, IKp
23. acelato de bomilo 0.04 11.12 1265 CGL/EM, KKp
24, carvacrol 0.14 11.47 1276 CGL/EM, IKp
25. p-damascenona 0.18 13.93 1358 CGL/EM, IK
26. arcopasno 0.64 14.23 1368 CGL/EM, IKp
27. acetato de geranilo 0.63 1434 1371 CGL/EM, IKp
28, [-bourbuneno 209 14.48 1376 CGI/EM, IKp

29, p-elemeno 0.42 14.63 1381 CGL/EM, IKp

31. g-gunjuneno 0.38 15.85 1421 CGLEM, Kp
32. aromadendreno 0.12 16.12 1429 CGL,

IKp

alloaromadendreno

36, germacreno B 3.64 17.76 1482 CGL/EM, IKp
37, c-muroleno 0.30 17.84 1485 CGL/EM, IKp
38. f-bisaboleno 2.83 18.15 1495 CGL/EM, Kp
39. 8-cadineno 1.18 18.48 1506 CGL/EM, Kp
40. espatulenol 1.69 1997 1556 CGL, IKp

41. éxido de cariofileno 3.01 20.08 1560 CGL/EM, Kp
42, globulol 0.30 20.22 1565 CGL/EM, IKp
43. viridiflorol 0.37 20.43 1572 CGL/EM, IKKp
44, epdxido de humuleno H 0.54 20.80 1584 CGL/EM, K
45. epoxido de humuleno I 0.15 21.24 1599 CGLEM, 1K
46. T-murclol + T-adinol 0.45 21.78 1618 CGL/EM, IKp
47. a~cadinol 1.02 2212 1630 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografta gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéts - IKp: Indice de Kovéts del patrén
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Catdlogo floristico de plantas con uso fradicional

VALORACION DE SU EMPLEO

Tal y como confirma la bibliografia médica consultada, la eficacia de Origanum
vulgare L. como antiséptico de las vias respiratorias (VANACLOTXA, 1992) justifica la
utilizacion que se viene haciendo de esta planta en nuestra zona de estudio. Por otra parte,
nuestros resultados analiticos parecen indicar cierta implicacion del aceite esencial en dicha
accion, debido a las comprobadas propiedades terapéuticas que presenta el cariofileno
(componente mayoritario, 33.70%) como bactencida y antiinflamatorio (DUKE, 1994).
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Catdlogo floristico de plantas con use tradicional

Papaver rhoeas L. PAPAVERACEAE
MACB 54126

Amapola.

Ababol, amapol, anapol.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En el siglo I de nuestra era, Dioscorides ta recomendaba como hipnotica (LAGUNA,
1566).

En Espaifia se ha utilizado como antitusigeno (FONT QUER, 1979, MAS etal., 1973;
VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJEROQ, 1989, MULET, 1991); sedante y somnifero
(LAZARO IBIZA, 1906, FONT QUER, 1979; MAS et al., 1973; GONZALEZ-TEJERO,
1989; MULET, 1991), analgésico (VILLAR efal., 1987, MULET, 1991; FERRANDEZ &
SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), antiespasmddico eficaz en procesos asmaticos y
tosferina (MAS ef al., 1973: FERNANDEZ & NIETO, 1982; MULET, 1991), diaforético
(PALAU, 1981); demulcente, expectorantey anticatarral (POCH NOGUER, 1981; MULET,
1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se usa popularmente como remedio vulnerario, resolutivo y
antirreumatico (VILLAR et al., 1987).

* En Granada se utiliza en medicina popular como tonico capilar y para aliviar el
sarampion (GONZALEZ-TEJERQ, 1989).

* En Castellon se emplea como digestivo, vesicante, condimento y refrescante; en
veterinaria popular como detoxicante y antiséptico (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene derivados antocianicos (3-soforosil cianidol) (ROMBI, 1991); alcaloides
isoquinoléicos (0.07%) derivados de la tetrahidro-3-H-3-benzoacepina, entre los que
destacan la rodeina (mayoritario) y la reaginina (KALAV & SARIYAR, 1989; ROMBI,
1991); mucilago (VANACLOTXA, 1992).

rodeina ~
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: RO5D - Antitusigenos.

Empleado en diversos jarabes, sobre todo en terapéutica infantil. El mucilago que
presenta es responsable de su accion emoliente, béquica y demuicente; los alcaloides
isoquinoléicos presentanunactividad ligeramente sedante y espasmolitica (VANACLOTXA,

1992). Posee una ligera accion analgésica y narcotica al parecer debida a la rodeina
(BEZANGER-BEAUQUESNE ef al., 1990).

Se indica en estados de ansiedad, insomnio, tos espasmodica, asma y espasmos
gastrointestinales; y, en uso externo, en el tratamiento de blefaritis y conjuntivitis
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local

Terofito escaposo caracteristico de las malas hierbas de los campos cerealisticos,

también frecuente en cunetas, bordes de caminos y herbazales nitréfilos en sitios soleados.
Ruderal.

Parte de la planta utilizada
Las flores.
Epoca de recoleccié;u
Desde finales de mayo hasta julio, cuando las flores estan completamente abiertas. La

desecacion de los pétalos debe serrapida y a la sombra, se disponen en varias capas delgadas
de papel y se remueven con frecuencia para evitar que se estropeen.

Utilizacion popular ' Ref.
1.-  Antitusigeno/Anticatarral. 16
2.-  Sedante/Narcotico. 13
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Modo de empleo

1.- Elaguadecoccionde varios pétalos de amapola por taza se utiliza como remedio
contra la tos en el tratamiento de catarros. Se toman dos 0 tres tazas diarias,
dependiendo del estado del enfermo.

2.~ Para tranquilizar y facilitar el suefio de los nifios nerviosos se preparaba una
infusion de unos pocos pétalos de amapola, que era administrada media hora
antes de acostarse.

VALORACION DE SU EMPLEO

La composicion quimica de Papaver rhoeas L. justifica los usos medicinales que se han
venido haciendo de ella en nuestra zona de estudio, siempre que se tomen las debidas
precauciones en las dosis administradas alos nifios, puesto que por su contenido en alcaloides
puede dar lugar a intoxicaciones.
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Petroselinum crispum (Miller) A. W. Hill APIACEAE

Perejil.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Los griegos ya utilizaban esta especie como diurético y emenagogo (FONT QUER,
1979).

En Espafia se ha utilizado en cataplasmas resolutivos (LAZARO IBIZA, 1906, POCH
NOGUER, 1981; VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERQO, 1989, MULET, 1991),
como orexigeno y estimulante (FONT QUER, 1979; POCH NOGUER, 1981), diurético
(FONT QUER, 1979; VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-TEJEROQ, 1989, MULET, 1991, -
FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), emenagogo (FONT QUER, 1979,
VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-TEJERQ, 1989, MARTINEZ, 1993), abortivo (VILLAR
etal 1987, MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993}, vulnerario
(FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989), hemostatico,
(GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993),
hipoglucemiante (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MARTINEZ, 1993) y para evitar mareos
(VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea como remedio contra el mal aliento (VILLAR ef
al., 1987).

* En Granada se utiliza en medicina popular como digestivo, antiséptico, antialopécico,
antiodontalgico y en afecciones de garganta (GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* En Castellon se emplea popularmente como galactofugo, detoxicante, analgésico y
como aporte vitaminico (MULET, 1991).

* En Huesca se utiliza como purgante (FERRANDEZ & SANZ, 1993).

* En Almeria se cita como oxitdcico y tonificante oftalmico (MARTINEZ, 1993).

* BLANCO (1995) hace referencia a su uso como laxante en la S* del Caurel (Lugo).

Composicion quimica
Contiene flavonoides: luteolol, apigenol; esencia: apiol y miristicina (mayoritarios),
pineno, apiina; vitaminas A, B, C; sales de hierro, calcio, fosforo, magnesio, sodio, potasio,

10do, manganeso, azufre y diastasas (VANACLOTXA, 1992).

CHAUDHARY ef al (1986) destacan la presencia de furocumarinas: psolareno, 5-y
8-metoxipsolareno, oxipeucedanina.
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

Los flavonoides coadyuvados por la esencia y las sales potasicas le confieren una
acciondiurética. El apiol es aperitivo, digestivo, espasmolitico, emenagogo y vasoprotector.
El apiol y la miristicina ejercen una accion vasodilatadora. La riqueza en vitaminas y sales

minerales le convierte en tonico, remineralizante y antianémico (VANACLOTXA, 1992).

El apiol, de accion abortiva, es responsable de su toxicidad; esta sustancia a altas dosis
provoca hematuria, nefritis, hiperglucemia y paralisis muscular (MULET, 1991).

Indicado en casos de anemia, convalecencia, inapetencia, dispepsias flatulentas,

reumatismo, gota, oliguria, edemas, hipertension, amenorrea, dismenorrea y halitosis.
Contraindicado en el embarazo (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local
Cultivado en huertas.

Parte de la planta utilizada

Tallos y hojas.
Utilizacion popular Ref.
1.- Tonificante/Estimulante. 3
2.-  Antiséptico/Antihalitosico. 3
Modo de empleo

1.- Comer unaramita de perejil crudo dos o tres veces en semana «te mantiene sano
y fuerte, aunque no conviene abusar, porque en mucha cantidad desgasta».

2.- Para combatir el mal aliento, se recomienda masticar un poquito de perejil
después de las comidas.

Otros usos

* Condimentario: las hojas se emplean como condimento en todo tipo de guisos

(asados de pollo, carnes, pescados, etc.). (Generalizado).

218



Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Observaciones

Se desconocen sus propiedades toxicas y abortivas, sin embargo es significativa la
recomendacion generalizada de su uso en pequeiias cantidades.

VALORACION DE SU EMPLEO

Los principios activos presentes en la planta justifican la utilizacion que de ella se viene
haciendo en la medicina popular de la zona de estudio.

4

¢
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Catilogo floristico de plantas con uso tradicional

Pinus sylvestris L. PINACEAE
MACB 55129

Pino.

Pino albar, pino de balsain, aznallo, aznacho.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

El conocimiento de las resinas y oleorresinas de los pinos es antiquisimo. Los arabes
empleaban el cocimiento concentrado de las semillas del pino silvestre y del anis negro como
gargarismo antiodontalgico (DORVAULT, 1880).

En Espafia se ha utilizado a gran escala como especie maderable y combustible; para
la obtencion de trementina, esencia de trementina, resina comun, brea vegetal y pez; sus
yemas entraban a formar parte de la Triaca magna y de la Cerveza antiescorbitica, y su
carbon, en los Trociscos balsamicos fumantes (LAZARO IBIZA, 1906). En medicina
popular se haempleado enafecciones de las vias respiratotias como expectorante, anticatarral
ybalsamico (LAZARO IBIZA, 1906; FONT QUER, 1979; VILLAR etal., 1987, MULET).
También se cita como antirreumatico (FONT QUER, 1979; VILLAR etal., 1987), diurético
(FONT QUER et al., 1962), laxante y depurativo (SAENZ GUALLAR, 1982), antiséptico
y vulnerario (VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea popularmente para el tratamiento de ezcemas y
quemaduras (VILLAR ef al., 1987).

Composicion quimica

Las yemas contienen aceite esencial, resinas y principios amargos. La corteza presenta
esencia (0,3-0,4%) rica en a- y B-pineno; trementina; alquitran o brea vegetal, de compo-
sicion compleja, en la que predominan los fenoles (fenol, cresol, pirocatequina, et.) y sus

ésteres; resina; celulosa y metil-celulosa. Las aciculas contienen flavonoides y vitamina C
(VANACLOTXA, 1992).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: ROSC - Expectorantes incluyendo balsdmicos.

La esencia es responsable de su accion antiséptica (por su riqueza en pinenos),
expectorante, diurético uricosarico, acciones reforzadas por la brea vegetal, y rubefaciente
(VANACLOTXA, 1992). También se utiliza en cosmética como fragancia en la elaboracién
de jabones, detergentes, cremas, lociones y perfumes (hasta una concentracion maxima de
1.2%), y como estimulante en las preparaciones para bafio (BONI & PATRI, 1986).
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La brea vegetal se emplea como antiséptico, modificador de las secreciones y, en
ocasiones, en uso externo como queratolitico en cierto tipo de dermatosis (BEZANGER-
BEAUQUESNE et al., 1990).

Las aciculas, debido a su riqueza en vitamina C, sirven para la obtencion de extractos
antiescorbuticos (BEZANGER-BEAUQUESNE ef al., 1990).

Se indica en afecciones de las vias respiratorias: gripe, sinusitis, faringitis, bronquitis,

traqueitis y asma; en reumatismo (uso interno y externo), gota, heridas y en determinado tipo
de dermatosis (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Hidbitat local

Extensas repoblaciones en todo el territorio, bosquetes en el valle del Zarzas,
pequefios rodales en el valle del Lillas, y algunos enclaves naturales al sur de Cantalojas..

Parte de la planta utilizada
Yemas y brotes tiernos.

Epoca de recoleccion

En primavera (preferentemente en mayo) y principios de verano.

Utilizacion popular Ref.
1.- Antiséptico bucal/Sedante gingival. 5
Modo de empleo
1.- Para desinfectar, fortalecer y aliviar los dolores de las encias, recomiendan

lavarse con una gasa o hacer gargarismos con el «agua de las teas». Para ello,
se hierven durante unos 20-30 minutos varias yemas y brotes tiernos en 1 litro
de agua.
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Otros usos

* Construccioén: las ramas gruesas de pino se emplean en la elaboracion de

«talanqueras» (vallas), y de vigas y tablones de las viviendas. (Generalizado).
Combustible: como lefia para el invierno. (Generalizado).

Agricola: aligual que el avellano, se emplean las ramas mas rectas y largas como
varas para el crecimiento de judias. (Generalizado).

Maderera-explotable: antiguamentela madera de pino se llevaba aMadrid para
vender.

VALORACION DE SU EMPLEO

Su riqueza en - y B-pineno justifica su empleo como antiséptico bucal.

\ /)

L)
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Plantago major L. PLANTAGINACEAE
MACB 54167

Llantén.

Llantén mayor, lengua de carnero, plantaina, siete nervios.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En la medicina clasica se utilizaba como hemostatico, vulnerario, antiinflamatorio,
antiodontalgico, estomaquico, y contra el asma y la disenteria (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado en afecciones oculares (LAZARO IBIZA, 1906), como
laxante suave (FONT QUER et al., 1962), astringente, antiinflamatorio y analgésico (FONT
QUER, 1979; MULET, 1991); antiséptico y vulnerario (FONT QUER, 1979; VILLAR et
al., 1987, MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995); antiodontalgico,
como remedio de ulceras v llagas bucales (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987,
MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993), hemostitico (PALAU, 1981; MULET,
1991); con aplicacton en afecciones respiratorias (FONT QUER, 1979, COSTAetal., 1985;
MULET, 1991); antirreumatico (VILLAR etal., 1987, MULET, 1991); hipocolesteremiante
y espasmolitico (FERNANDEZ & NIETO, 1982).

Otros usos peninsulares:
* En Castellon se utiliza en medicina popular como demulcente y remineralizante
(MULET, 1991).

* En Lugo se emplea popularmente en el tratamiento de tlceras gastricas (BLANCO,
1995).

Composicion quimica

Contiene mucilago, pectina, taninos, aucubina (glucdsido iridoide), noscapina (alca-
loide), colina, flavonoides, vitaminas A, C y K, saponinas, glicidos, resina, mucilagenina,
sales de potasio (MULET, 1991, VANACLOTXA, 1992) y dos ésteres osidicos del 4cido
caféico: verbascésido (ROMBI, 1991) y plantamajosido (RAVN & BRIMER, 1988). Las
semillas presentan proteinas, mucilagos y aceite en el endosperma (ROMBI, 1991).

-
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Datos farmacologicos, Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: RO5C - Expectorantes incluyendo balsdmicos.
Experimentalmente se han comprobado sus efectos como:
- antiséptico, debido a las propiedades antimicrobianas que presenta la aucubina
(ISHIGURO et al., 1982)
- broncodilatador (KOICHECH ef al., 1982)

- hipocolesteremiante (MAKSYUTYINA et al., 1978).

- antihistaminico y antiinflamatorio, debido a la presencia de verbascosido
(KIMURA et ai., 1987).

Astringente, emoliente, béquico, balsamico, espasmolitico (accion debida a la
noscapina), antidiarreico, cicatrizante, diurético y hemostatico (VANACLOTXA, 1992).
Se indica como antiinflamatorio (en catarros respiratorios y urogenitales), vulnerario

(cataplasmas en ulceras varicosas y pustulas ulceradas), en bafios oculares en el tratamiento
de conjuntivitis y blefaritis; en gargarismos en laringitis y traqueitis (MULET, 1991).

RESULTADOS
Habitat local
Hemicriptofito rosulado comun en prados, ribazos y bordes de caminos.
Parte de la planta utilizada
Hojas.
Epoca de recoleccion
Primavera y verano.
Utilizacion popular Ref.
1.- Sedante gingival/Antiinflamatorio/Hemostatico.
2.- Antiodontalgico.

3.- Astringente.
4 - Queratolitico.

W Lh =] -]
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Modo de empleo

1.- Paraaliviar los dolores ¢ inflamaciones de encias, y en el tratamiento de «encias
sangrantesy», recomiendan enjuagues bucales con el agua de coccidn de un
puiiado de hojas de llantén en medio litro de agua («agua del llantén»).

2.~ Para calmar las molestias de la denticion en nifios, se aplicaba sobre las encias.
un algodon empapado con el «agua del llantén» varias veces al dia.

3.- Como remedio para el tratamiento de llagas o heridas en la boca se efectian
enjuagues bucales, antes y después de las comidas, con el «agua del llantén».

4.- Para tratar los casos de erisipela, se recomienda «ensahumar al enfermo, dos
veces al dia, con flores de llantén puestas en ascuas». El tratamiento se continia
hasta la completa desaparicion de los sintomas.

VALORACION DE SU EMPLEO

La composicion quimica de Plantago major L., justifica su eficacia en el trata-
miento de diversas afecciones bucales. Sin embargo, desconocemos cuales son los princi-
pios activos responsables de su efecto como queratolitico para el remedio de la erisipela,
por lo que no podemos corroborar dicha accion.

®,
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Prunus spinosa l.. ROSACEAE
MACB 55100

Endrino.

Endrinera, ciruelo endrino, araiion, espino negro, maration.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

Empleado por los griegos como estomaquico y en gargarismos como astringente
(FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado el fruto como astringente y antidiarréico (LAZARO IBIZA,
1906, MULET, 1991), digestivo (VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991), hemostatico
(PALAU, 1991); las flores como laxantes (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987,
MULET, 1991); y la corteza como febrifugo (MULET, 1991). Entra a formar parte del
«pacharan» navarro, licor aromatico, carminativo y tonico refrescante (MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular el cocimiento de las ramas
jovenes como depurativo sanguineo (VILLAR ef al., 1987).

Composicion quimica

Presenta taninos, acidos organicos, sacarosa, vitamina C, pectina, goma, flavonoides:
rutosido, hiperosido, quercetrosido, prucianina {colorante) (VANACLOTXA, 1992),y3,7-
diramnosido de kampferol (BEZANGER- BEAUQUESNE et al., 1990).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

El fruto se emplea en farmacia como astringente, antidiarreico y estimulante del
sistema nervioso central (VANACLOTXA, 1992). La flor como laxante, diuréfica y
depurativa debido a los flavonoides (TAMAS, 1986). Las hojas y la corteza se consideran
hipoglucemiantes, espasmoliticas y antipiréticas. Las hojas son citadas por VALNET (1983)
como antidiabéticas y antiasmaticas; esta (ltima actividad posiblemente sea debida a la
presencia del 3,7-diramndsido de kampferol (BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1990).
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RESULTADOS
Habitat local

Presente en setos, ribazos y formando parte de la orla de melojares.
Utilizacion popular

No hemos recogido referencias de su uso como especie medicinal en la zona.

Otros usos
*

Alimentario: las endrinas (recogidas en septiembre-octubre) se emplean como
comestible. (Generalizado).

Explotable: no hay tradicion de elaborar licores en el pueblo, pero «venian
camiones del gobierno que pagaban a 150 pts. el kilo de endrinas, seguramente
para hacer licores. (...) Para la recogida de las endrinas, se colocaba una manta
o similar debajo del arbol y se le azuzaba con varas para que cayeran». (15 Ref.)
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Quercus ilex L. subsp. ballota (Desf.) Samp. in Bol.

FAGACEAE
MACB 54134
Encina.
Chaparra

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En Espafia se ha utilizado como astringente y antidiarreico (FONT QUER, 1979; MAS
et al., 1973; VILLAR er al, 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993), antihemorroidal y hemostatico (FONT QUER, 1979,
PALAU, 1981; MULET, 1991), hipotensor y vulnerario (MULET, 1991, FERRANDEZ &
SANZ, 1993), antiinflamatorio (VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), hepatoprotector
(PALAU, 1981; MULET, 1991), estomaquico (PALAU, 1981, GONZALEZ-TEJERO,
1989), antiodontalgico (VILLAR efal., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989), y queratolitico
en el tratamiento de ezcemas, verrugas y determinado tipo de dermatosis (VILLAR et al.,
1987, GONZALEZ-TEJERQ, 1989, FERRANDEZ & SANZ, 1993).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular como antipirético, antitusigeno,
y como remedio contra la afonia (VILLAR et al., 1987).

* En Castellon se emplea popularmente como vermifugo, demulcente, antiséptico,

antigangrenoso, tonico cardiaco, antirreumatico, descongestivo y anticatarral (MULET,
1991).

Composicion quimica

Contiene principalmente taninos; derivados triterpénicos (quercilicdsido A y su genina
correspondiente), flavonoides (kampferol-3-glucdsido-2" 4"-dicumarato) (BEZANGER-
BEAUQUESNE et al., 1990).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

La presencia de taninos le confiere propiedades astringentes; se ha comprobado una
actividad antiinflamatoria de las hojas debida a los derivados triterpénicos y a los flavonoides
que presenta(BEZANGER-BEAUQUESNE ef al., 1990).
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RESULTADOS
Hadbitat local

Ejemplares dispersos o pequefios rodales enlos melojares de las inmediaciones del rio
de la Hoz.

Utilizacion popular
No hemos encontrado referencias de su empleo como especie medicinal,

Otros usos

* Curtiente: antiguamente se cocia la cascara de roble y encina, y en ese agua se

dejaban durante cuatro o cinco dias las pieles, hasta que perdian el pelo y podian
trabajarse. (5 Ref)).

Alimentario: las bellotas de encina se han empleado como alimento, cocidas
con un pufiado de sal. {Generalizado).
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Quercus robur L. FAGACEAE
MACB 27680

Roble.

Carballo, roble albar.

Quercus pyrenaica Willd.

MACB 54135

Roble.

Melojo, marojo, roble melojo, roble negro.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Desde la Antigiiedad se emplearon toda clase de robles como astringentes, diuréticos,
antiponzofiosos, detoxicantes y emolientes (FONT QUER, 1979).

En Espaiia las diversas especies de roble, se han utilizado en la medicina popular como
remedio astringente y anfidiarreico (FONT QUER, 1979; MAS efal., 1973; PALAU, 1981,
VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1987, MULET, 1991; FERRANDEZ &
SANZ, 1993), antihemorroidal y hemostatico (FONT QUER, 1979; PALAU, 1981,
MULET, 1991), hipotensor y vulnerario (MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993),
antiinflamatorio (VILLAR et al., 1987, MULET, 1991, BLANCO, 1995), hepatoprotector
(PALAU, 1981; MULET, 1991), estomaquico (PALAU, 1981; GONZALEZ-TEJERO,
1989), antiezcematoso, antiulceroso y antiodontalgico (FONT QUER, 1979; VILLAR et
al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989).

Composicion quimica

La corteza de ambas especies presenta abundantes taninos (10-20%) y cantidades
variables de &cidos galico y elagico; resinas, principios amargos, pectina y floroglucina
(VANACLOTXA, 1992). Los frutos contienen fécula (50%), azucares y grasas (FONT
QUER, 1979).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

Reconocidos por su efecto astrigente (riqueza en taninos), hemostatico, antidiarréico,
antiinflamatorio, antiséptico y antipirético (VANACLOTXA, 1992).

Se indican en enterocolitis, gastritis, hemorragias de todo tipo; y en uso externo, en
quemaduras, eczema, estomatitis, faringitis, amigdalitis, vaginitis, heridas, ulceraciones
dérmicas, fistulas anales y hemorroides (VANACLOTXA, 1992). Presenta cierta actividad
frente a litiasis urinarias (MANDANA & GAUSA, 1980).
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RESULTADOS
Habitat local

* Quercus pyrenaica Willd. es muy frecuente en el término estudiado, aparece
sustituyendo a las hayas en las orientaciones mas expuestas y en las altitudes inferiores.

* Quercus robur L. es escaso en la zona de estudio, aparecen algunos ejemplares en
el barranco de la Laguna, en la orla del hayedo.

Utilizacion popular Ref.
1.- Antipirético. 5
Modo de empleo
1.-  Como remedio para bajar fiebres altas, «se echaban dos pufiados de ceniza de

roble en una palangana con agua tibia, se metian los pies del enfermo y a
continuacién se daban friegas en ambas piernas durante unos minutosy.

Otros usos

* Curtiente: (ver encina).
Combustible: se utiliza.como lefia para el invierno. (Generalizado).
Carbonero: hace cuarenta afios se obtenia carbon vegetal de roble. (9 Ref).

Forrajero: las bellotas de roble se empleaban como alimento para los cerdos.
(Generalizado).

Instrumental-Agricola: la madera de roble se utilizaba antiguamente, cuando
se labraba con vacas y mulas, para la fabricacion de «araos». (8 Ref).

* Fumable: las hojas se han utilizado como sucedaneo del tabaco. (6 Ref)).

Etnobotdnica infantil: con las agallas del roble, jugaban de nifios al «gua». (6
Ref).

VALORACION DE SU EMPLEQ

La bibliografia consultada atribuye propiedades antipiréticas a la corteza de ambas

especies de roble, que justifican el empleo que de ellas se hace en nuestra zona de estu-
dio.
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Ribes rubrum L. SAXIFRAGACEAE
MACB 54163

Grosellero,

Grosellero rojo.

ANTECEDENTES

Utilizacior tradicional

En Espafia se ha utilizado como aperitivo, diurético, febrifugo, refrescante, para
combatir las inflamaciones gastrointestinales y en el tratamiento de diversas afecciones
cutaneas (FONT QUER, 1979).

Composicion quimica

Las hojas contienen acidos fendlicos, flavonoides: rutina, isoquercitrina, astragalina,
sakuranetina, glucosidos del kampferol y del quercetol (ROMBI, 1991); cumarinas y esencia
(B-pineno, sabineno, cariofileno, 8-cadineno, alcoholes, fenoles) (VANACLOTXA, 1992).
Los frutos presentan vitamina C, pectina, icidos organicos (citrico, malico), flavonoides,
antocianinas (heterosidos de la cianidina y la delfinidina) (VANACLOTXA, 1992).

Datos farmacoldgicas. Usos terapéuticos

Antirreumatico. Experimentalmente se han comprobado sus propiedades diuréticas e
hipotensoras (RACZ-KOTILLA & RACZ, 1977). Debido al contenido en flavonoides, se
comporta como antiinflamatorio que actua a tres niveles (VANACLOTXA, 1992):

1.-  Inhibe la liberacion de histamina por los mastocitos.

2.- Estimula a nivel cortico-suprarrenal la activacion de la secrecciéon de
catecolaminas, que desarrollan una accién antiinflamatornia.

3.- Ejerceunaaccionantagonista sobre la catecol-oximetil-transferasa, responsable
de la inactivacion de la catecolamina antiinflamatoria.

Los frutos presentan propiedades vitaminicas C (empleados en procesos gripales) y P
{vasoprotector, aumento de la resitencia capilar, control de la permeabilidad capilar), debido
a las antocianinas, mejorando la microcirculacién retiniana y la agudeza visual (THIERS &
JOSEPH, 1973); espasmoliticas y antidiarreicas, por la presencia de pectinas (KYEREMATEN
& SANDBERG, 1986).
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RESULTADOS
Habitat local

Nanofanerdéfito cultivado en huertas y asilvestrado en algunos setos proximos al
pueblo. '

Parte de la planta utilizada

Los frutos.

Epoca de recoleccion

Verano.
Utilizacion popular Ref.
1.- Anticatarral. 2
Modo de empleo
1.- Como remedio para el alivio de los «catarros veraniegos», se recomienda tomar

un zumo de grosellas con miel ¢ aziicar, antes de las comidas.
Otros usos

* Alimentario: los frutos son considerados comestibles. (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEQ

La presencia de vitamina C en los frutos de Ribres rubrum L. justifican su utilizacién
como remedio en el tratamiento de catarros y resfriados.

*0
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Rorippa nasturtium-aquaticum R. Br. CRUCIFERAE
MACB 54200

Berro.

Mastuerzo acuatico, berrio, mastuerzo de agua.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional
Se utilizé6 como medicinal desde la Antigiiedad Clasica (FONT QUER, 1979).

En Espaiia, ademas de su valor como comestible {LAZARO IBIZA, 1906; FONT
QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCO, 1995), se
ha utilizado la hoja como antiescorbutico (LAZARO IBIZA, 1906, FONT QUER, 1979;
MAS et al., 1973), diurético (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-
TEJERQ, 1989), aperitivo y antthelmintico (FONT QUER, 1979, MAS et al., 1973),
antirreumatico, anticatarral, expectorante, béquico y util en el tratamiento de afecciones
bronquiales (JAEN OTERO, 1984; VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), depurativo y
fortalecedor de encias (VILLAR ef al, 1987, MULET, 1991); recomendado en las

obstrucciones viscerales, contra la hidropesia y las tisis incipientes (POCH NOGUER,
1981).

Otros usos peninsulares:
* En el Pirineo aragonés se emplea como reconstituyente (VILLAR ef al., 1987).

* En Granada se emplea en medicina popular como purgante y en las afecciones renales
(GONZALEZ-TEJEROQO, 1989).

* En Huesca se utiliza como hipotensor (FERRANDEZ & SANZ, 1993).
Composicion quimica

Contiene gluconasturciina que por hidrdlisis enzimatica genera isosulfocianato de
feniletilo (BEZANGER-BEAUQUESNE ef cl., 1990); vitaminas A, C, B, B,, D, E, acido
nicotinico; sodio, yodo y enzimas (VANACLOTXA, 1992).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

En farmacia se emplea como diurético, antiescorbitico, modificador de la secrecion
bronquial y aperitivo (MULET, 1991; VANACLOTXA, 1992). El isosulfocianato de
feniletilo ejerce una accion irritante sobre 12 piel, por lo que se viene utilizando en casos de

alopecia como estimulante del cuero cabelludo (BEZANGER-BEAUQUESNE ef al.,
1990},
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Indicado en oliguria, cistitis, litiasis renal, inapetencia, alopecia, dermatitits seborreica
(VANACLOTXA, 1992).

Su abuso puede producir irritaciones en el estomago y las vias urinarias (FONT
QUER, 1973).

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo escaso en la zona, aparece en ciertas localizaciones de la
ribera del rio Lillas.

Utilizacion popular
Carece de utilizacion medicinal en la zona de estudio.

Otros usos

* Alimentario: se emplea la planta fresca en ensaladas, preferentemente recogida

antes de la floracion para que esté mas tierna. {(Generalizado).

*

)
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Rosa canina 1.. ROSACEAE
MACB 54157

Escaramujo.

Rosal silvestre, rosal montés, escaramojo, escarambrojo.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la prehistoria el hombre empled el fruto como alimento. Los griegos la utilizaban
como antialopécico y en tratamientos contra la rabia (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como astringente y antidiarreico (FONT QUER, 1979;
SAENZ GUALLAR, 1982; VILLAR er al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989,
FERRANDEZ & SANZ, 1993), diurético (FONT QUER, 1979, FERRANDEZ & SANZ,
1993), vermifugo (FONT QUER, 1979; MULET, 1991), antiescorbutico y antipirético
(FONT QUER, 1973), queratolitico como remedio contra las verrugas (MULET, 1991;
FERRANDEZ & SANZ, 1993), y en el tratamiento de afecciones oculares (FONT QUER,
1973; VILLAR et al., 1987),.

Otros usos peninsulares:

* En la Comunidad valenciana se emplea como rubefaciente (POCH NOGUER,
1981).

* En el Pirineo aragonés se utiliza popularmente como reconstituyente, anticatarral,

antitusigeno y como remedio para el alivio de tuberculosis pulmonares (VILLAR et al.,
1987).

* En Castellon como antiinflamatorio e hipotensor (MULET, 1991).
* BLANCO (1995) refiere su uso como vulnerario en Lugo.

Composicion quimica
Contiene taninos, pectina, cidos organicos (citrico y malico), acido galico, vitamina
C, flavonoides, carotenoides (frutos), pectina (VANACLOTXA, 1992). OSMIANSKI etal.

(1986) destacan la presencia de procianidoles (B, B,, B, y B,) y catequinas.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Los frutos ejercen una accion astringente y antidiarreica, debida a la presencia de
taninos; los flavonoides determinan una accion diurética y vitaminica P (protector capilar,
venotonico). Las flores le confieren una accién suavemente laxante y tonica general. Las
hojas son tonificantes, y cicatrizantes en uso externo (VANCLOTXA, 1992).
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Se indica en diarreas, fragilidad capilar, edemas, varices, obesidad, cistitis, urolitiasis,
convalecencia, astenia y heridas (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local

Nanofanerofito frecuente en orlas forestales, y en prados y brezales de la ribera del rio
Lillas.

Parte de la planta utilizada
Los frutos.

Epoca de recoleccion

Se empiezan a recoger a finales de verano, se dejan secar y se guardan en un tarro,
conservandose asi todo el afio.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Antidiarreico. . 3
Modo de empleo
1.- Comoremedio para combatir la diarrea, se hierven durante al menos 10 minutos,

4-5 frutos de escaramujo por taza de agua. De este decocto pueden tomarse tres o mas tazas
al dia, hasta que desaparezcan los sintomas.

Otros usos

Alimentario: los frutos son comestibles, teniendo cuidado de no ingerir los
pelos «pica-pica». (Generalizado).

Etnobotanica infantil: los frutos, ensartados en hilo, se han empleado para la
elaboracion de collares y adornos. (6 Ref)).

VALORACION DE SU EMPLEO

Como nos confirma la bibliografia consultada, el empleo de los escaramujos como
antidiarreico queda justificado por la presencia de taninos.
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Rubus idaeus L. ROSACEAE
MACB 54519

Frambueso.

Sangiieso, chardonera, chordonera.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Utilizada por los griegos como oftalmico y ténico digestivo (FONT QUER, 1979).

En Espafia se ha utilizado como antipirético (FONT QUER, 1979), laxante,
antirreumatico, tonico estomacal y refrescante (FONT QUER, 1979; VILLAR et 4., 1987).
En el Pirineo aragonés se refiere ademas como antiinflamatorio, antthemorroidal, antiséptico
bucal, y como eficaz en el tratamiento de anginas.
Composicion quimica

Las hojas contienen tanino (10%), acidos organicos, flavonoides y pectina. Los frutos
presentan vitaminas A, B, B, y C; 4cidos malico, oxalico, tartarico; esencia, aziicares y acido
salicilico (VANACLOTXA, 1992).
Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Las hojas presentan una accion astringente, diurética, antiinflamatonia y ligeramente
laxante, por ello se indican en casos de cistitis, oliguria, litiasis renal, faringitis, bronquitis,
estomatitis, blefaritis y conjuntivitis. Los frutos, considerados vitaminicos y aromatizantes,

estan indicados para el tratamiento del escorbuto (VANACLOTXA, 1992). De las semillas
puede obtenerse un aceite antiinflamatorio y antieritematoso (CARNAT, 1980).

RESULTADOS
Habitat local

Nanofanerofito frecuente en la orla del hayedo, y especialmente abundante en los
margenes de las pistas forestales que lo recorren.

Parte de la planta utilizada

Los frutos.
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Epoca de recoleccion

Principios de verano.

Utilizacion popular : Ref.
1.- Ténico estomacal/Eupéptico. 2
Modo de empleo

1.-  Para el alivio de trastornos digestivos infantiles, se prepara un batido de leche
con varias frambuesas trituradas y aziicar, que se toma después de las comidas.

Otros usos

* Alimentario: las frambuesas son comestibles, si se recogen bien maduras y se

consumen pronto, ya que no se conservan bien. (Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

Desconocemos cuales son los principios activos presentes en la planta responsables de
su accion eupéptica, por lo que no podemos justificar, por el momento, ta utilizacion que en
este sentido se ha venido haciendo del frambueso en el término estudiado.

{4

)
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Catdloge floristico de plantas con-use tradicional

Rubus spp. ROSACEAE
MACB 54171

Zarza.

Zarzamora.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

La medicina greco-romana utilizé las zarzamoras como remedio antiponzofioso,
antihemorroidal y en el tratamiento de llagas y encias débiles (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado el fruto en la preparacion de jarabes (FONT QUER ef al,
1962), como astringente y antidiarreico (FONT QUER, 1979; VILLAR er al., 1987,
GONZALEZ-TEJEROQ, 1989; MULET, 1991; BLANCO, 1995), antihemorroidal (FONT
QUER, 1979), en inflamaciones de garganta (FONT QUER, 1973; VILLAR et al., 1987,
GONZALEZ-TEJERQ, 1989, FERRANDEZ & SANZ, 1993; BLANCQ, 1995), en el
tratamiento de afecciones bucales (llagas, heridas, inflamaciones y debilitamiento de encias)
(FONTQUER, 1979; VILLAR etal., 1987, MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993)
depurativo (VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991), antisép-
tico y vulnerario (PUJADAS | FERRER, 1974; VILLAR ef al., 1987, FERRANDEZ &
SANZ, 1993; BLANCO, 1995), resolutivo (GONZALEZ-TEJEROQ, 1989; FERRRANDEZ
& SANZ, 1993), hipotensor (GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991, MARTINEZ,
1993), diurético (PALAU, 1981; VILLAR er al, 1987, MULET, 1991), antitusigeno
(VILLAR et al., 1987, MULET, 1991) y en la elaboracion de bebidas refrescantes (MAS ef
al., 1973; MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En Granada se usa popularmente como anticatarral hipoglucemiante y en ¢l
tratamiento de afecciones oculares (GONZALEZ-TEJERQO, 1989).

* En Castellon se utiliza como antiinflamatorio, protector gastrico, demulcente,
analgésico, hipoviscosizante sanguineo y anticatarral (MULET, 1991).

* BLANCO (1995), refiere su empleo como hemostatico en la $* del Caurel (Lugo).

Composicion quimica
Referidos a R. fruticosus L., los tallos y hojas contienen taninos; y los frutos presentan

acidos organicos (lactico y oxalico), azticares, inositol, vitamina C, taninos, goma, liptdos
y pectinas (VANACLOTXA, 1992).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Los taninos le confieren una accion astringente y antidiarreica; ademas es diurético,
hemostatico en uso externo (VANACLOTXA, 1992), y presenta un comprobado efecto
hipoglucemiante (ALONSQ et al., 1980). Los frutos estan dotados de una accion ligeramen-
te laxante y refrescante; se han utilizado como correctivo organoléptico de numerosos
preparados farmacéuticos (en la actualidad se prefiere utilizar las frambuesas, Rubus idaeus
L) (MULET, 1991).

Se indica en diarreas, diabetes, reumatismo, urolitiasis, oliguria, hemorroides. En uso

externo, sobre heridas, ulceraciones cutaneas, estomatitis, glositis, gingivitis, faringitis,
vaginitis y neuralgias (VANACLOTXA, 1992). '

RESULTADOS
Habitat local

Muy frecuente en la zona como orla forestal, claros de bosque, setos, ribazos, bordes
de caminos y margenes de pistas forestales.

Parte de la planta utilizada
Brotes tiernos.

Epoca de recoleccion

Las hojas y brotes tiernos en primavera, y los frutos (moras) a finales de verano cuando
estan completamente maduros.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Antidiarreico. 3
Modo de empleo
1.- Parael tratamiento de diarreas, recomiendan masticar tallos frescos y limpios de

espinas varias veces al dia, hasta producir ¢l efecto deseado. En nifios, se preparan hervidos
junto con arroz, siendo ésta la (nica comida sdlida a tomar hasta la desaparicion de los
sintomas.
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Oftros usos

Agropecuario: se utiliza para formar setos vivos en las lindes de campos.
(Generalizado).

Alimentario: las moras son consideradas buenos comestibles, crudas o en
mermelada, para lo cual se cuecen con mucho aziicar, luego se pasan por la

batidora o el pasapuré, y cuando esta frio se echan en un frasco y se dejan al bafio
maria 25 minutos.

VALORACION DE SU EMPLEQ

La composicion quimica de la planta justifica su empleo como antidiarreico, debido a

las propiedades astringentes que le confiere el elevado contenido en taninos presente en tallos
y hojas.

*
0’0
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Rumex crispus L. POLYGONACEAE
MACB 55115

Lengua de buey.

Lampazo, romaza, ruibarbo silvestre.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la medicina griega se empleaban las distintas especies del género Rumex como
astringente, antidiarreico, en afecciones cutaneas, antiponzofioso, antiodontélgico y en los
dolores de oidos (LAGUNA, 1566).

En Espafia se ha utilizado como tonico y depurativo (FONT QUER et al., 1962),
astringente (POCH NOGUER, 1981, MULET, 1991), antidiarreico (VILLAR et al., 1987,
FERRANDEZ & SANZ, 1993), vulnerario (VILLAR et al., 1987, FERRANDEZ & SANZ,
1993; MULET, 1991), aperitivo y diurético (POCHNOGUER, 1981), y enuso externo para
fratar afecciones cutaneas (FONT QUER et al., 1962). : -

Otros usos peninsulares:

* En Granada se usa en medicina popular como laxante y emoliente (GONZALEZ-
TEJEROQO, 1989).

* En Almeria se emplea popularmente como anticatarral (MARTINEZ, 1993).
Composicion quimica
Contiene taninos, derivados antracénicos libres (emodol y crisofanol) o heterosidicos,

compuestos organicos ferruginosos y cantidades variables de oxalato potasico y acido
oxdlico (BEZANGER-BEAUQUESNE, 1990; MULET, 1991).

Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos
Los taninosjustifican sus propiedades astringentes; los derivados antracénicos presen-
tes en la raiz son responsables de su ligera accion laxante. Considerada como tonico y

antianémico por la presencia de los compuestos organicos ferruginosos (BEZANGER-
BEAUQUESNE, 1990).

Se utiliza en farmacia como purgante y colagogo (MULET, 1991).
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RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo ruderal y arvense, fecuente en prados himedos, bordes de
camino, huertos.

Parte de la planta utilizada

Hojas.

Epoca de recoleccion

Primavera-verano.

Utilizacion popular Ref.
1.- Antidiarreico. 8
Modo de empleo

1.-  Como remedio para combatir las diarreas, se recomienda tomar el decocto de
un «puilado» de hojas en medio litro de agua, administrandose una o dos tazas
del mismo ante los primeros sintomas. Aseguran que «corta la diarrea instanta-
neamente».

VALORACION DE SU EMPLEQ

La presencia de taninos en la planta justifica su empleo como antidiarreico.
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Rumex acetosa ..

Rumex acetosella 1. POLYGONACEAE
MACB 54129

Aceras, acederas,

Acedilla, agrilla, hierba salada, vinagrera, vinagretas.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la medicina griega se empleaban las distintas éspecies del género Rumex como
astringentes, antidiarreicos, antiponzoiiosos, antiodontalgicos y en el tratamiento de otalgias
y de afecciones cutaneas (LAGUNA, 1566).

En Espaiia se han utilizado como apenitivo, diurético, digestivo y antiescorbitico
(FONT QUER, 1979); depurativo (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987), vulnerario
y antiséptico (VILLAR et al., 1987).

Composicion quimica

Destacan por su alto contenido en acido oxalico y oxalatos, responsables de su sabor
acido caracteristico; antraquinonas (emodol y crisofanol); vitamina C, grasa y aziicares
(VANACLOTXA, 1992; CHIEJ, 1983).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Presentan propiedades diuréticas, efecto laxante suave, descongestionante de la piel
y antiescorbutico. Se indican en casos de estrefiimiento y enfermedades cut&neas.
Contraindicadas en enfermos del rifion, puesto que su alto contenido en oxalatos favorece
la formacion de célculos (VANACLOTXA, 1992}
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RESULTADOS

Habitat local

Hemicriptofitos escaposos muy comunes en prados hiimedos y brezales, escombreras
y terrenos baldios.

Utilizacion popular
Sin referencias de su uso como plantas medicinales.

Otros usos

* Alimentario: las hojas frescas se comen en ensaladas. (Generalizado).

Refrescante: masticar acederas tiernas calma la sed. (7 Ref’).

Observaciones

Se sabe que no conviene abusar de su uso ya que «pueden causar malestar de rifion»
(debido a la presencia de oxalatos).

*0
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Ruta graveolens L. RUTACEAE
Ruda. '
Arruda.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la medicina greco-romana se utilizé6 ampliamente como emenagogo, diurético,
antiespasmodico, antihelmintico y antirrabico (LAGUNA, 1566).

En Espafia las sumidades floridas entraban en el «Balsamo tranquilo, Vinagre
antiséptico y Aceite y Pomada de Ruda» (LAZAROQ IBIZA, 1906). Se ha utilizado como
remedio abortivo (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987, FERRANDEZ & SANZ,
1993; MARTINEZ, 1993), oxitocico (VILLAR efal., 1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993), emenagogo (FONT QUER, 1979; VILLAR etal., 1987, FERRANDEZ
& SANZ, 1993), antiespasmoédico (FONT QUER, 1979, POCHNOGUER, 1981; VILLAR
etal., 1987, BLANCO, 1995), antihelmintico (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987,
MARTINEZ, 1993; BLANCOQ, 1995), rubefaciente e irritante local, antiescorbutico y
sudorifico (FONT QUER, 1979), analgésico (MAS etal., 1973; SAENZ GUALLAR, 1982;
VILLAR et al., 1987, MARTINEZ, 1993; BLANCQ, 1995); antiodontalgico (VILLAR ef
al., 1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995),
antiinflamatorio (MAS ed. ef al., 1973; FERRANDEZ & SANZ, 1993; MULET, 1991,
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), emoliente y resolutivo (VILLAR et al., 1987,
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), queratolitico en el tratamiento de eczemas, psoriasis
y verrugas (FERNANDEZ & NIETO, 1982); hemostatico (POCHNOGUER, 1981), contra
el histerismo (POCH NOGUER, 1981; VILLAR ef al., 1987), y como remedio de diversas
afecciones oculares (VILLAR ef al., 1987, MARTINEZ, 1993, BLANCO, 1995).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular como anticatarral, reconsti-
tuyente y tonico general (VILLAR et al., 1987).

* En Huesca se utiliza popularmente como purgante y para la descongestion de las vias
respiratorias (FERRANDEZ & SANZ, 1993).

Composicion quimica

Presenta aceite esencial (0.1%): metilnonilcetona (0.60-0.90%), metilheptilcetona, 2-
undecanona, 2-heptanona, 2-octanona, 2-nonanol, 2-undecanol, pineno, cineol, limoneno,
acido anisico, fenol y guaiacol. Contiene cumarinas entre las que destacamos el bergapteno,
xantotoxina, rutamarina, psoraleno, pangelina, isoimperatorina y rutarina. Se ha referido
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ademas la presencia de alcaloides (arborinina, fagarina, graveolina, graveolinina, 6-
metoxidictamina, rutacridona y skimmianina) y de los acidos caprilico, caprinico, oenantilico
y plagonico (DUKE, 1991).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C05 - Antihemarroidales y antivaricosos.

La rutina le confiere propiedades venoténicas (empleado en insuficiencias venosas),
la metilnonilcetona de la esencia es responsable de su accion ememenagoga que puede llegar
a ser abortiva a dosis elevadas por ejercer un efecto estimulante sobre la fibra muscular
uterina. Las fumarocumarinas y la arborinina son responsables de su accion espasmolitica
(BEZANGER-BEAUQUESNE, 1992). La arborinina presenta propiedades abortivas,
antiinflamatorias y antihistaminicas. Las fumarocumarinas, bergapteno y xantotoxina,
ejercen un efecto fotoxico utilizado en e} tratamiento de psoriasis. La accion vermifuga se
le atribuye ala 2-undecanona. Fagarina, graveolinina y skimmianina son alcaloides débilmen-
te abortivos y espasmoliticos (DUKE, 1991). Se utiliza en uso externo como rubefaciente
y revulsiva (VANACLOTXA, 1992).

La esencia se emplea como fragancia en la elaboracidén de jabones, detergentes,
cremas, lociones y perfumes (MULET, 1991).

Setrata deuna especie toxica a elevadas dosis, cuya intoxicacién produce metrorragias,
gastroenteritis, vomitos, convulsiones, confusion mental, e incluso lamuerte (DUKE, 1991).
La planta fresca puede generar dermatitis, fotodermatitis, eritemas y quemaduras por
contacto (VANACLOTXA, 1992).

Debido a su escaso margen terapéutico, no es recomendable su uso por via interna.

RESULTADOS
Hadbitat local

No aparece en nuestra zona de estudio, se cria en laderas soleadas y huertas de Grado
del Pico y Valdepinillos, de donde se obtiene por la poblacion local.

Parte de la planta utilizada
La parte aérea.
Epoca de recoleccion

Desde finales de primavera hasta principios de verano.
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Utilizacion popular Ref.

1.- Antiinflamatorio. 11
2.-  Resolutivo/Emoliente.

Modo de empleo

1.- Para el tratamiento de golpes e hinchazones, se vierte en aceite toda la planta o
sus hojastrituradas, se «requeman, yuna vez frio y colado, se aplica friccionando
sobre la parte inflamada.

2.- Comoremedio utilizado en ] tratamiento de forinculos y abscesos cutaneos, se
trituran en un mortero unas ramitas de ruda con un poquito de aceite. La pasta
obtenida se aplica directamente sobre la piel, a modo de emplasto, sujeto

mediante un vendaje. Este emplasto es renovado diariamente, hasta la completa
curacion.

Observaciones

* Considerada especie toxica, son conomdos los problemas de contacto que conlleva
el manejo de la planta en fresco.

VALORACION DE SU EMPLEQO

El conocimiento generalizado acerca de la toxicidad de esta especie posiblemente ha
motivado su escasa utilizacion de forma interna. Por otra parte, los principios activos
presentes en la planta justifican su utilizacion como antiinflamatorio local.

)

L)
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Rosmarinus officinalis L. LAMIACEAE
MACB 55101
Romero.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En la medicina greco-romana se¢ empled para combatir la ictericia y el cansancio
(LAGUNA, 1566).

En Espaiia se ha utilizado como tdnico-estimulante, reconstituyente y orexigeno
(FONT QUER, 1979, POCH NOGUER, 1981; VILLAR et al., 1987, MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993, MARTINEZ, 1993), antiespasmddico, durético (FONT
QUER, 1979), eupépticoy estomaquico (PALAU, 1981; VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-
TEJERO, 1989, MULET, 1991, MARTINEZ, 1993), antiinflamatorio (VILLAR ef al.,
1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993, BLANCO, 1995), antirreumatico (FONT QUER, 1979, POCH
NOGUER, 1981; VILLAR ez al, 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991,
MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), en el tratamiento de afecciones respiratorias como
anticatarral, expectorante, mucolitico, antitusigeno y antiasmatico (VILLAR et al., 1987,
MULET, 1991, GONZALEZ-TEJEROQ, 1989, FERRANDEZ & SANZ 1993; MARTINEZ,
1993; BLANCO, 1995), hipotensor (FONT QUER, 1979; VILLAR et al, 1987,
GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993: MARTINEZ,
1993), hipoglucemiante (GONZALEZ-TEJERQO, 1989; MARTINEZ, 1993), hipouricemiante
(MULET, 1991; MARTINEZ, 1993), colerético y colagogo (FONT QUER, 1979,
FERNANDEZ & NIETO, 1982}, emenagogo (POCH NOGUER, 1981; GONZALEZ-
TEJERO, 1989), depurativo (SAENZ GUALLAR, 1982; VILLAR efal., 1987, MULET,
1991), antipirético (MAS etal., 1973; GONZALEZ-TEJERO, 1989), analgésico (VILLAR
etal., 1987, GONZALEZ-TEJERQ, 1989, MULET, 1991: FERRANDEZ & SANZ, 1993;
MARTINEZ, 1993), sedante nervioso (GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991),
tonico circulatorio (VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991), tonico capilar (PALAU, 1981,
VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; FERRANDEZ &
SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), antiséptico y vulnerario (FONT QUER, 1979; MAS et
al, 1973; POCH NOGUER, 1981; SAENZ GUALLAR, 1982; GONZALEZ-TEJEROQO,
1989; MULET, 1991; MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), profilactico y tonificante en
afecciones oculares (MAS ef al., 1973; MARTINEZ, 1993; BLLANCO, 1995). Dado su
caracter aromatico se ha empleado para 1a obtencion de esencias y perfumes, como especie
melifera, condimentaria y como sucedaneo del tabaco (FONT QUER, 1979; GONZALEZ-
TEJERO, 1989, MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993,
BLANCO, 1995).
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Otros usos peninsulares:

* En Granada se utiliza popularmente en el tratamiento de afecciones renales
(GONZALEZ-TEJERQ, 1989).

* En Castellon se emplea en medicina popular como hipoviscosizante sanguineo,
hemostatico, hepatoprotector, antilitidsico biliar, carminativo, purgante, astringente,
antthemorroidal, demulcente, revulsivo, antifingico y afrodisiaco. (MULET, 1991).

* En la provincia de Almeria, MARTINEZ (1993) refiere su uso como
hipocolesteremiante, en casos de hiperpigmentacion cutanea y de leucemia.

Compoasicion quimica

Contiene dcidos fendlicos: cafeico, clorogénico, rosmarinico; flavonoides derivados
delaluteolinay apigenina: 4'-metoxi-diosmina, 4'-metoxi-hesperidosido, 6-metoxi-cirsimarina,
6-metoxi-homoplantaginina, 6-metoxi-nepitrina, 6-metoxi-eupafolina y 7-metoxi-fegopolina;
diterpenos triciciclos, rosmaridifeno! y derivados arométicos del abietano: picrosalvina

(principio amargo), acido carnosolico, rosmanol, 7-metoxi-rosmanol y rosmadial (ROMBI,
1991).

De entre los numerosos estudios que se han llevado a cabo sobre el aceite esencial de
romero destacamos los trabajos realizados por MIZRAHI et al. (1991), CHALCHAT et al.
{1993) y PEREZ-ALONSO ef al. (1995), donde se refiere la presencia de a-pineno (10-
25%), 1,8 cineol (14-37%), mirceno (1-20%), alcanfor (9-19%), borneol (1-17%), acetato
de bornilo (1-14%) y p-cimeno {1-10%) como componentes mayoritarios.

Datos farmacoligicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: AOSA - Terapia biliar: colagogos y coleréticos.

Expenmentalmente se ha comprobado su actividad colerética y hepatoprotectora en
ratas (HOEFLER et al., 1987), y sus efectos antioxidantes (debidos a la presencia de

diterpenos, acido rosmarinico y picrosalvina) en diferentes sustratos alimentarios (TATEO
& FELLIN, 1988).

Los acidos fendlicos le confieren propiedades coleréticas, colagogas y diuréticas, la
accion esta reforzada por la presencia de flavonoides que, ademas, tienen una actividad
espasmolitica. La esencia es responsable de su accion tonica general, estimulante del sistema
nervioso, carminativa, antiséptica, emenagoga. En uso externo es cicatrizante, analgésica y
estimulante del cuero cabelludo (VANACLOTXA, 1992; ROMBI, 1991; BEZANGER-
BEAUQUESNE ef al., 1990} destacan la accion antiinflamatoria y astringente del acido
rosmarinico.
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Puede causar irritacion renal y rubefacion dérmica (VANACLOTXA, 1992); a dosis
elevadas el aceite esencial presenta una accion epileptogena: 1,8-cineol y alcanfor inhiben in
vitro la respiracion tisular del cortex cerebral en ratas (STEINMETZ ef al., 1987).
Contraindicado en el embarazo, afecciones de prostata, gastroenteritis y dermatosis
(FERNANDEZ & NIETO, 1982; VANACLOTXA, 1992).

Se indica en casos de disquinesia biliar, dispepsia, meteorismo, inapetencia, espasmos

gastrointestinales, hipercolesterolemia, amenorrea y dismenorrea. En uso externo en

reumatismos, neuralgias, heridas, alopecia y dermatitis seborreica (VANACLOTXA,
1992),

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local

Nanofanerofito de distribucion optima mediterranea occidental que no aparece en el
témino objeto de nuestro estudio, sin embargo se trata de una especie de gran aceptacion
popular que es recolectada en las laderas soleadas de las proximidades de Villacadima.
Parte de la planta utilizada

La parte aérea.

Epoca de recoleccion

Durante la floracion (mayo-julio).

Utilizacion popular Ref.
1.-  Anticatarral/Expectorante/Mucolitico. 10
2.- Emoliente/Resolutivo. 8
3.-  Antiinflamatorio/Antirreumatico. 7
4.-  Analgésico/Antiinflamatorio/Espasmolitico. 5

Modo de empleo

1.- Enel tratamiento de catarros se recomienda tomar la infusion de un «puiiadito
de romero» dos veces al dia (mafiana y noche) antes de las comidas. El remedio
se complementa con la inhalacion de «los vahos de un manojo de romero cocido
cuando se tenga dificultad para respirar.
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- 2.-  Paralaresolucion de forinculos, se aplican emplastos de romero frito en aceite,
que se renuevan diariamente hasta completar la curacion.

3.- Como remedio para el alivio de los dolores reumaticos, se recomienda aplicar
enfricciones sobre las zonas afectadas la tintura realizada con «dos o tres ramitas

de romero florido que se dejan macerar un par de dias en un frasco con alcohol».

4.- En veterinaria popular, «para el alivio de los dolores de tripa del ganado, se
ensahuma al animal con romero molido».

Otros usos

Condimentario: como condimento, una vez recogido, se deja secar a tempe-
ratura ambiente en una habitacion aireada, se trocea y guarda en bolsas o botes,
para ser utilizado en distintos guisos y platos poplulares. (10 Ref).

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 1.02%.

Fig. 30. Cromatograma del aceite esencial de Rosmarinus officinalis L.
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Tabla 19.- Composlcién porcentual (%) del aceite esenclal de Rosmarinus officinalis L.

wﬁwuﬁwsi Sy ﬁre 1
Componentel

1. tncwlulo
2. a-tuyeno

3. o-pineno

4. canfeno

5. 1-octen-3-ol
6. sabineno

7. B-pineno

9. a-felandreno

10. 8 -3-careno
11. a-terpinenc

12. pcimeno

14. t-ocimeno

15. y-terpineno

16. fenchona

17. orterpinoleno

18. linalol

. isopulegol
21. pinocarvona

22. borneol

23. terpinen-4-ol

24. o-terpineol

25. verbenona

26. acetato de bomilo
27. au-copaeno

28. cariofileno

29. o-humuleno

30. germacrene D

31. a-murolcno

32. g-bisaboleno

33. y—cadineno

34. s-cadineno

35. espatulenol

36. dxido de cariofileno

37. epbxido de humuleno I

0.04
0.15
0.03
0.20

0.05

4.53

4.67
476
4.77

7.35
7.52
782
8.12
841
8.60
11.12
14.23
15.51
16.49
17.27
17.84
18.15
i8.23
18.48
19.95
20.08
20.80

999

1006
1010
1011

1556
1560
1584

CGIJEM, ]Kp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, KKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, TKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/TM, Kp
CGL/EM, KKp
CGL, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGLIEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas

1K: Indice de Kovats - IKp: Indice de Kovéts del patron

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.95%
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VALORACION DE SU EMPLEO

Ademas de las propiedades terapéuticas de los principios activos presentes en
Rosmarinus officinalis L., ya indicadas por la bibliografia, los efectos que se le atribuyen a
los componentes mayoritarios de su aceite esencial (DUKE, 1994), justifican los diversas
utilizaciones que se vienen haciendo del romero en nuestra zona de estudio:

- mirceno (37.25%): analgésico, espasmolitico, bactericida.

- alcanfor (19.63%): expectorante, descongestivo, espasmolitico, analgésico,
anestésico, antiséptico y revulsivo.

* 1,8 cineol (+ limoneno 16.05%). expectorante, anticatarral, antitusigeno,
antiséptico, sedante, anestésico, revulsivo y antiinflamatorio eficaz en casos
de faringitis, laringitis y bronquitis.

- a-pineno (7.01%): antiinflamatorio, expectorante, espasmolitico, antiséptico
y bactericida.

\

L)
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Salvia verbenaca L. LAMIACEAE
MACB 54145

Balsamita.

Gallocresta, verbenaca, salamanquesa, balsamina, hierba de los ojos.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Utilizada en la medicina clasica como remedio en diversas afecciones oculares
(LAGUNA, 1566).

En Espafia se ha utilizado como estomaquico y eupéptico (LAZARO IBIZA, 1906,
VILLAR et al., 1987), antiséptico y vulnerario (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987,
MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993, MARTINEZ, 1993), antiinflamatorio y
analgésico (VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En Castellon se emplea en medicina popular como antihemorroidal, hemostatico,
antigripal, hipocolesteremiante y en el tratamiento de afecciones oculares (MULET, 1991).

* En Almeria se utiliza como antipirotico y antitusigeno (MARTINEZ, 1993).
Composicion quimica

Contiene compuestos flavonicos: - luteolina, apigenina, salvigenina, 5-hidroxi-
7.4’ dimetoxiflavona; hidratos de carbono: sacarosa, fructosay glucosa; compuestos terpénicos
(acido ursolico), fitosteroles y fenantroquinonas (ARGAMASILLA-MOLINA, 1988).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias en la bibliografia consultada.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Hemicriptofito frecuente en Cantalojas en bordes de caminos, rbazos y campos
abandonados.
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Farte de la planta utilizada
Hojas y flores.

Epoca de recoleccion
Desde principios de primavera hasta finales de verano.

Utlizacion popular Ref.
1.- Estomaquico. 3
2.-  Vulnerario. 2
Modo de empleo
1.- Como remedio paratratar «dolores de barriga», se recomienda tomar el decocto

de «un pufiadito de hojas y flores de balsamina en un cazo de agua», tomandose
una o dos tazas del mismo, de forma puntual, cuando se presentan los sintomas.

2.- Paracicatrizar heridas se aplican sobre la zona afectada hojas frescas trituradas

a modo de emplasto, que se renuevan cada cierto tiempo hasta completar la
curacion.

B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.06%

Fig. 31 Cromatograma de! aceite esencial de Salvia verbenacal.
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Tabla 20.- Composicién porcentual {%) del aceite esencial de Safvia verbenacal.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

e 2 o : Z ki n[hdéatificacion:
1. epineno .08 357 930 CGL/EM, Kp

2. 1-octen-3-0l 0.36 395 957 CGL/EM, Kp
3, p-cimeno 0.03 477 1011 CGL/EM, Kp
4. 1,8 cineol + limoneno 1.16 4.96 1020 CGL/EM, IKp
5. linalol 022 6.21 1081 CGL/EM, IKp
6. alcanfor 0.08 7.1 1120 CGL, Kp

7. terpinen—4-ol 0.12 8.12 1158 CGL, IKp

8. w-terpineol 0.10 8.4]1 1169 CGL, IKp

9. [_’,—damascenona 025 13.88 1356 CGL/EM, IK
10. p-bourbuneno 0.10 14.48 1376 CGL/EM, Kp
11. p-elemeno 14.63 1381 CGL/EM, IKp
13. aromadendreno 0.52 16.12 1429 CGL, IKp

14. 3,7-guaiadieno 0.10 16.30 1435 CGL/EM, IKp
15. evhumuleno 6.35 16.49 1442 CGIL/EM, IKp
16. alloaromadendreno 0.46 16.72 1449 CGL/EM, IKp
17. cis-B-farneseno 0.24 17.05 1459 CGL/EM, IK
18. germacreno D 1.65 17.27 1467 CGL/EM, IKp
19. germacreno B 6.16 1776 1482 CGLEM, IKp
20. espatulenol 4.67 19.93 1555 CGL/EM, IKp
21. dxido de cariofileno 8.63 2008 1560 CGL/EM, IKp
22, globuiol 0.45 20.22 1565 CGL/EM, IK
23. veridiflorol 0.58 20.43 1572 CGL/EM, IK
24. epdxido de humuleno II 0.42 20.80 1584 CGL/EM, K
25. 6,10,14-trimetil, 2- pentadecanona 1.90 27.52 1825 CGL/EM, IK
26. 8-13 epoxi- 15,16 dinorlab-12-eno 4.38 28.49 1861 CGL/EM, I[K
27. 4cido hexadecancico 8.63 30.67 1946 CGL/EM, IK
28. fitol 3.01 34.35 2095 CGL/EM, IK

CGL.: Cromatografia gasiquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéts - ¥Kp: Indice de Kovéis del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 94.91%
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VALORACION DE SU EMPLEO

Se trata de una especie poco estudiada desde el punto de vista quimico y terapéutico.
Las escasas referencias con las que contamos no son suficientes como para justificar
plenamente suutilizacién como estomaquico y vulnerario. No obstante, laaccion espasmolitica,
antiinflamatoria y bactericida que DUKE (1994) atribuye al cariofileno (componente
mayoritario de su aceite esencial, 44.21%), puede tener cierta relacion con la eficacia de su
empleo.

\d

)
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Sambucus nigra L. CAPRIFOLIACEAE
MACB 54183

Sabuco.

Satdico, sauquero, sabugo, sabuquero, sayugo, caiiilero.

ANTECEDENTES

Utilizacion fradicional

En la medicina clasica se empleé como purgante, antiinflamatorio y en el tratamiento
de las quemaduras (FONT QUER, 1979).

En Espaiia se ha utilizado como diuretico (LAZAROQ IBIZA, 1906, FONT QUER,
1979; VILLAR er al., 1987), diaforético y antiinflamatorio (FONT QUER, 1979, VILLAR
et al., 1987, MULET, 1991), eficaz en el tratamiento de afecciones respiratorias (catarros
y gripes) por su accion expectorante y béquica (FONT QUER, 1979, MAS ed. ezal., 1973;
VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991; BLANCO, 1995),
antihemorroidal ¢ hipotensor (VILLAR ef al., 1987, MULET, 1991, FERRANDEZ &
SANZ, 1993), antiodontalgico (MAS et al., 1973, VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-
TEJERO, 1989, MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993); atil en afecciones oculares
(FONT QUER, 1979; VILLAR etal., 1987, MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993;
BLANCO, 1995), emoliente y resolutivo (FONT QUER, 1979, BLANCO, 1995), vulnerarto
(VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJEROQ, 1989; MULET, 1991; BLANCO, 1995),
analgésico (VILLAR etal., 1987, MULET, 1991); depurativo (FONT QUER, 1979), eficaz
en el tratamiento de las manchas de la cara de las embarazadas (PALAU, 1981) y de la
erisipela (FONT QUER, 1979; GONZALEZ-TEJEROQO, 1989).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se usa en afecciones de garganta, como digestivo,

antirreumatico, espasmolitico en colicos intestinales y para desintoxicar el higado (VILLAR
etal., 1987).

* En Granada se emplea en medicina popular como antidiarreico (GONZALEZ-
TEJERO, 1989).

* En Castellon se utiliza popularmente como antiséptico, demulcente, febrifugo,
laxante, astringente, carminativo y hemostatico (MULET, 1991).
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Composicion quimica

Las flores contienen flavonoides (rutina -3%-, isoquercetina, astragalina), aceite
esencial rico en alcoholes monoterpénicos (linalool, nerol, geraniol) y con un elevado
contenido en acidos grasos volatiles (palmitico, linoléico,
linolénico); mucilago, sales potasicas, acidos fenolicos
(clorogénico y caféico), y alcoholes y acidos triterpénicos N

(ROMBI, 1991}. Los frutos presentan esencia (0.01%) rica en o
0-glicose

¢ésteres de acidos grasos, azcares reductores, acidos organi-
cos (citricoy malico), flavonoides (rutina, hiperosido), pectina,
antocianinas (ROMBI, 1991). En las semillas JENSEN & : ,
NIELSEN (1973) han conseguido aislar cuatro glucésidos sambunigrosido
cianogenéticos (sambunigrosido, prunasosido, holocaldsido y S :
zier6sido). En la corteza se encuentran trazas de alcaloides, colina y triterpenos.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

Experimentalmente se ha comprobado su accion diurética en ratas {CHIEZE, 1983).

Las extracto de flores se emplea como sudorifico y diurético (ambos efectos
provocados porlos acidos fenolicos), emoliente (por el mucilago), venotonico, antirreumatico,
depurativo, galactégeno, el fruto como laxante, purgante y antirreumatico; y la corteza
como diurética, sudorifica y laxante (VANACLOTXA, 1992). Se le atribuyen efectos contra
las neuralgias del trigémino (BONI & PATRI, 1986).

A dosis altas, la utilizacion de los frutos puede resultar emetocatartica. Recientemente
se han aistado hemaglutimnas carditotoxicas (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitar local

Frecuente en el bosque ripario del valle del Zarzas, bordes de caminos, setos y huertos.
Parte de la planta utilizada

Hojas y flores.
Epoca de recoleccion

Las flores se recolectan de mayo a julio, secandose a la sombra lo mas rapidamente
posible.
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Utilizacion popular Ref.
1.-  Anticatarral/Descongestionante. 20
2.-  Analgesico en cefaleas. 12
3.-  Antiinflamatorio/Antiodontalgico. 10
4.- Veterinario: analgésico. 9
5.- Veterinario: antiséptico/vulnerario. 4
Modo de empleo

1.-

Otros usos

Como remedio en catarros y resfriados para despejar la congestion de nariz y
pulmones, se vierten en unas ascuas un par de pufiados de hojas y flores de
sabuco, se tapa al enfermo con una manta y se le hacen respirar los vapores.
También puede emplearse el infuso de un pufiado de flores en medio litro de
agua, tomandose una taza dos o tres veces al dia, endulzada con miel.

Para el alivio de dolores de cabeza, se recomienda «ensahumar al enfermo con
las flores del sabucon.

Como antiinflamatorio, en casos de flemones se realizan sahumerios dos o tres
veces al dia hasta completar la curacion.

Para aliviar «los dolores de tripa del ganado» por ingestion de hongos. Se ponen
las flores en ascuas y tapando al animal con una manta se le hace aspirar el humo.

En el tratamiento de las heridas del ganado, como antiséptico y vulnerario, se
empleaban los sahumenios de hojas y flores de sabuco en la zona afectada.

Repelente: las flores de sabuco se ponen en las entradas de las galerias
subterraneas que realizan los topos para que desaparezcan. (2 Ref))

Doméstico: para desinfectar y dar buen olor a los pafiales de los nifios, una vez
lavados se secaban al calor de unas brasas en las que se hubiera afiadido un par
de puiiados de flores de sabuco. (4 Ref)).

VALORACION DE SU EMPLEQO

Todos las aplicaciones medicinales que nos han sido referidas por la poblacion local,
estan relacionadas con alguna de las propiedades terapéuticas que cita la bibliografia médica
y farmacolégica consultada.
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Santolina chamaecyparissus \.. ASTERACEAE
MACB 54173

Manzanilla salvaje.

Abrotano hembra, brotano, ontina, bocha, santolina.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En la medicina clasica se empleaba como remedio espasmolitico, diurético, emenago-
go y antiponzofioso (LAGUNA, 1566).

En Espafia se ha utilizado como tonico estomacal y digestivo (MAS et al., 1973;
VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991; FERRANDEZ &
SANZ, 1993), espasmolitico (FONT QUER, 1979; MULET, 1991), antihelmintico (FONT
QUER, 1979; MAS et al., 1973, MULET, 1991), antiinflamatorio (VILLAR ef al., 1987,
MULET, 1991), emenagogo (FONT QUER, 1979), antiséptico y vulnerario (PUJADAS I
FERRER, 1974; FONT QUER, 1979; MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993),
estimulante (PALAU, 1981), antilitidgsico (PUJADAS I FERRER, 1974), anticatarral
(GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991), hepatoprotector (VILLAR et al., 1987,
MULET, 1991) y como colirio en el tratamiento de afecciones oculares (MAS et al., 1973).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular como antiséptico en el
tratamiento de infecciones vaginales (VILLAR et al., 1979).

* En Castellon se utiliza popularmente como carminativo, protector gastrico,
hipoglucemiante, astringente, estimulante circulatorio hemostatico (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial, flavonoides (patuletina, luteolina), acidos fendlicos (caféico,
vainillico, cumarico), resinas y taninos (DUKE, 1991).

Los trabajos sobre la composicidon quimica del aceite esencial de Santolina
chamaecyparissus L. realizados en muestras de Cantalojas (PEREZ-ALONSO, 1986;
PEREZ-ALONSO & VELASCO-NEGUERUELA, 1992a, 1992b) muestran una esencia
caracterizada por una riqueza de la fraccidon monoterpénica, en la que destacan como
componentes mayoritarios el borneol (11.6-28.4%), alcanfor (9.2-24.9%) y 1,8 cineol (2.3-
17.6%).
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Datos farmacoldgicos. Usos terapéuticos

* Grupo terapéutico: A03 - Antiespasmodicos.

Presentaefectos espasmoliticos, orexigenos, eupépticos, carminativos, antihelminticos,
antisépticos, emenagogos, expectorantes y cicatrizantes (BEZANGER-BEAUQUESNE et
al, 1990; VANACLOTXA, 1992). RIOS ef al. (1989) aislan a-sitosteril, 3-3-) glucosido
que demuestra tener un potente efecto antiinflamatorio en animales de experimentacion,

Indicado en casos de anorexia, digestiones lentas, meteorismo, espasmos

gastrointestinales, dismenorrea, bronquitis, asma y oxiurasis. En uso externo se utiliza en el
tratamiento de blefaritis, conjuntivitis, faringitis y vaginitis (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

a) Resultados etnobotinicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso frecuente en el pinar de Pinus syfvestris L. de las inmediaciones
del pueblo, y en'los roquedos calizos de «El Castillejo».

Parte de la planta utilizada
Capitulos florales.
Epoca de recoleccion

Julio-agosto.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Estomaquico/Espasmolitico/Eupéptico. 4
Modo de empleo

1.-  Para el alivio de cualquier afeccion gastrointestinal (dolores, digestiones pesa-
das), «puede tomarse en caso de apuro una taza de infusion de 4 cabezas de
manzanilla salvaje, pero habiendo de la otra manzanilla, es mejor utilizarla por
que es mas eficaz y tiene mejor sabor.
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b) Resultados analiticos
* Rendimiento: 0.36%.

Tabla. 21.- Composicion porcentual {%)] ded aceite esenclal de Santolina chmaecyparyssusL.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

IKA

19. pinocarvona 224 7.52 1135 CGIL/EM, IK
i £ iEe :

_ o R i TR K tificacion’;
1. artuyeno 038 3.47 923 CGL/EM, IKp
2.c-pineno 0.76 3.57 930 CGI/EM, IKp
3. canfeno 099 3.77 945 CGLEM, IKp ||
4. sabineno 193 4.04 965 CGL/EM, IKp
5. f-pineno 462 4.15 971 CGLEM, IKp
6. mircono 0.12 424 978 CGL/EM, IKp
7. aloohol yomogi 0.11 4.50 997 CGL/EM, TIK
8. oterpineno 1.08 476 1010 CGL/EM, IKp |
9. p-cimeno 4.40 477 1011 CGL/EM, 1Kp ;
10. 1,8 cineof + limoneno 167 497 1020 CGLEM, IKp |:
11. Y-temineno 2.24 5.48 1045 CGLEM, IKp ||
12, ceterpinoleno 0.51 .11 - 1076 CGLEM, IKp |i
13. linatol 0.45 6.21 1081 CGLEM, IKp |}
14, 2-metiltutil-2-metitbutirato 0.22 6.39 1089 COLEM,IK ||
15.f-uyona 0.15 6.56 1097 CGL/EM, IKp E
16. acanfonelal 0.28 6.68 1103 CGL/EM, IKp ||
17. trans-hidrato de sabineno 0.71 6.78 1107 CGL/EM, IKp I
18. alcanfor 1.80 7.11 1119 CGL/EM, IKp |
|
i
|
21. terpinen-4-ol 6.52 812 1158 CGL/EM, IKp ||
22. mirtenal 0.33 833 1166 CGL/EM, TKp ||
23. avterpineol - 0.60 8.41 1169 CGL/EM, IKp
24. acetato de bomilo 0.76 .12 1265 CGL/EM, IKp
25.acetato de aterpenilo L1t 1222 1302 CGL/EM, IKp
26. o-copaeno 0.45 1423 1368 CGL/EM, IKp
27. cariofileno 020 15.51 1410 CGL/EM, IKp
28. alloaromadendreno 1.15 1672 1149 CGL/EM, IKp
29. germacreno D 0.29 1727 1467 CGL/EM, IKp
30. Y-cadineno 073 1822 1497 CGLEM, IKp
31. 5-cadineno 032 1848 1506 CGL/EM, [Kp
32. epatulenot 343 19.93 1555 CGL/EM, IKp
33. 6xido de cariofileno 0.70 20,08 1560 CGL/EM, IKp
34, plobulol 045 20.22 1565 CGLEM, IKp
35. T-cadinol + T-aurolol 203 21.78 1618 CGL/EM, IKp
36. a-cadinot 084 22.12 1630 CGLEM, IKp
37. 4cido hexadecanoico 0.51 30.56 1942 CGLEM, IK

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGLIEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovdts - [p: Indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 90.28%
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Fig. 32. Cromatograma del aceite esencial de Santolina chamaecyparissus L.

" 20. bomeol

Observaciones

Aparecen ciertas variaciones en la composiciéon quimica del aceite esencial de
nuestras muestras, respecto a los datos aportados porla biliografia. Nos encontramos con
una esencia cuyo componente mayoritario es el borneol (44.65%), con bajas proporcto-
nes de alcanfor {1.80%) y 1,8 cineol (1.67%).

VALORACION DE SU EMPLEO

Los principios activos presentes en Samtofina chamaecyparissus L., justifican su
utilizacion en el tratamiento de afecciones gastrointestinales, tal y como nos confirma la
bibliografia consultada.

Por otra parte, nuestros resultados analiticos corroboran dicha justificacion debido

a los efectos terapéuticos que presenta el borneol, componente mayoritario de la esencia
(44.65%), como analgésico, espasmolitico y antiinflamatorio (DUKE, 1994),
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Scolymus hispanicus L. ASTERACEAE
MACB 55121 :

Cardillo.

Cardillo de comer, cardo de olla, tagarnina, tagarrina.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

No encontramos referencias en la medicina clasica de su empleo como especie
medicinal.

En Espafia se ha empleado popularmente como diurético (FONT QUER, 1979) y
antidiarreico (BLANCO, 1995). Considerado un buen comestible en muchas regiones
espaiiolas (FONT QUER, 1979, BLANCO, 1995); su latex también se ha utilizado para
cuajar la leche (FONT QUER, 1979). :

Composicion quimica. Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin refencias.

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito bienal frecuente en cunetas de carretera, veredas y escombreras.
Parte de la planta utilizada

Flores.

Epoca de recoleccion

Verano.
Utilizacion popular Ref.
1.- Antidiarreico. 5
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Modo de empleo

1.-  Como remedio para el tratamiento de diarreas, se recomienda cocer un puilado

de flores del cardillo por cada medio litro de agua, tomando una o dos tazas ante
los primeros sintomas.

Otros usos

Alimentario: se empleanel tallo y los peciolos de las hojas como comestible una
vez limpios de espinas. Su consumo sigue vigente enla actualidad, preparandose
en tortilla, con patatas guisadas o en el cocido (10 Ref)).

VALORACION DE SU EMPLEOQO

A pesar de que su empleo como antidiarreico se encuentra extendido por otras
provinctas espafiolas (BLANCO, 1995), desconocemos cuales son los principios activos
responsables de dicha accion.

*

..
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Sideritis hirsuta L. : LAMIACEAE
MACB 54165

Rabogato.

Siderita, rabo de gato, garranchuela.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional
No encontramos referencias de su empleo medicinal en las culturas clasicas.

En Espaiia se ha utilizado como vulnerario (FONT QUER, 1979, GUZMAN, 1986,
VILLAR ef al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989), en el tratamiento de afecciones
gastrointestinales como eupéptico, estomaquico, espasmolitico, antidiarreico y protector de
la mucosa gastrica en enfermos de tlcera (FONT QUER, 1979; GUZMAN, 1986; VILLAR
etal., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET, 1991) y para tratar afecciones renales
(GUZMAN, 1986; GONZALEZ-TEJERO, 1989).

Otros usos peninsulares:

* En Granada se emplea popularmente como analgésico en cefaleas, antiodontalgico,
sedante, antiinflamatorio, hepatoprotector y queratolitico en el tratamiento de ezcemas
(GONZALEZ-TEJERQ, 1989).

* En Castellon se utiliza en medicina popular como hipotensor, y en el tratamiento de
pulmonias por su accion antimicrobiana y antiinflamatoria (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene diterpenos: ent-15-kaureno, ent-16-kaureno, ent-13-epimanoiloxido, ent-
labdadienos; flavonoides: luteolina, apigenina, gardenina, xantomicrol, dimetilnobiletina, 8-
metoxicirsilineol; esteroles, taninos, azicares y esencia (GARCIA RUIZ, 1988).

Presenta un aceite esencial rico en hidrocarburos monoterpénicos en el que destacan
a-pineno (7-49%), 1,8 cineol (1-21%) y B-felandreno (0-26%) como componentes mayo-
ritarios, acompafiados de pequefias cantidades de a-felandreno (0-11%), sabineno (1-8%),
p-cimeno {1-6%) y terpinen-4-ol (1-6%);, y de germacreno D (2-9%) y 8-cadineno (1-8%)
como representantes de la fraccion sesquiterpénica (MATEQ ef al., 1983).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: A02- Antidcidos, antiflatulentos, antiulcerosos.

BARBERAN et al. (1987) destacan su accion antiinflamatoria basada en la presencia
de sideritolflavona e hipoletin 8-0-a-D-glucésido.

Referidosa SideritisangusfoliaLag. , de composicion quimica similar, VANACLOTXA
(1992) cita su empleo como espasmolitico, antiinflamatorio, digestivo, antiulceroso gastrico
y vulnerario.

Se indica en casos de gastritis, Ulcera gastroduodenal, espasmos gastrointestinales,

enterocolitis y digestiones lentas; y en uso externo, para el tratamiento de conjuntivitis,

blefaritis, estomatitis, faringitis, vaginitis, heridas, quemaduras y afecciones reumaticas
(VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotianicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso, frecuente en las laderas calizas soleadas de las inmediaciones de
Cantalojas.

Parte de la planta utilizada
Loa tallos floridos.
Epoca de recoleccion

Primavera y verano.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Espasmolitico. 1
Modo de empleo
1.-  Para aliviar «los dolores fuertes de barriga, se tomaba un vaso del agua de los

tallos floridos del rabogato (...), pero hoy ya nadie lo usa».
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B) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.38%.

Tabla 22.- Composicién porcentual (%) del acelte esenclal de Sideritis hirsuta L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Sllicona DB1.

Componénte BT

3. canfeno 0.10 i 945 CGL, IKp
4. sabineno 3.69 4.04 965 CGL/EM. IKp
5. p-pineno 1.37 4.15 972 CGL/EM, IKp
6. mirceno 1.05 424 978 CGL/EM, IKp

o e CG T

8. aterpineno 476 1010 CGL/EM, IKp
9. p-cimeno 1011 CGL/EM, IKp
11. trans-ocimeno 0.09 5.23 1033 CGL, IKp
12. Y-terpineno 0.27 5.48 1045 CGL/EM, IKp
13. a-terpinoleno 0.10 6.11 1076 CGL/EM, IKp
14. linafol 0.02 6.21 1081 CGL/EM, IKp
15. terpinen-4-ol 0.46 8.12 1158 CGL/EM, IKp
16. e-terpineol 0.10 841 1169 CGL/EM, IKp
17. pulegona 0.0t 9.58 1212 CGL/EM, IKp
18. acetato de a-terpenilo 0.07 12.48 1310 | CGL/EM, iKp
19. a~copasno 0.32 14.23 1368 CGL/EM, IKp
20. B-bourbuneno 0.26 14.48 1376 CGL/EM, IKp
21. cariofileno 0.06 15.51 1410 CGL/EM, IKp
22. B-gurjuneno 0.01 15.79 1419 CGL/EM, IKp
23. germacreno DD 1.46 17.27 1467 CGL/EM, IKp
24. ar-curcumeno 0.1 17.31 1468 CGL/EM, [Kp
25. e\muroleno 0.08 17.84 1435 CGL/EM, IKp
26. S-cadineno 1.64 18.48 1506 CGL/EM, IKp
27. calacoreno 0.01 18.88 1520 CGL/EM, IK
28. trans-nerolido] (isémero) 0.71 19.56 1542 CGL/EM, IK
29. cadind-¢n-1-of 0.07 21.42 1605 CGL/EM, IK
30. T-cadinol + T-murolo! 0.12 21.78 1618 CGL/EM, IKp
31. a-cadinol 0.16 2212 1630 CGL/EM, IKp
32. acido hexadecanocico 0.24 30.55 1941 CGL/EM, IK
33. farnesol (isémero) 1.16 31.86 1993 CGL/EM, IK
34. fitol 0.20 3435 2054 CGL/EM, IK

CGL: Cromatografia gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectremetria de masas
IK: Indice de Kovats - IKp: indice de Kovats del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.95%
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Fig. 33. Cromatograma del aceite esencial de Sideritis Hirsuta L.

R; 2. a-pineno
=

10. B-felandreno + 1.8 cineol + limoneno

—

-

5,48

7.98
§.91
12. 98

Z2.13

1t s

45 4 o 4. 85
- F i hr ¥ |

2
i
3

T

e

T e

VALORACION DE SU EMPLEQ

A pesar de las pocas referencias obtenidas acerca de los principios activos y efectos
terapéuticos de Sideritis hirsuta L., si atendemos a las propiedades que DUKE (1994)
atribuye a los componentes mayoritarios de su aceite esencial, podemos afirmar que €stos

le confieren cierta accion espasmolitica y antiinflamatoria que puede justificar el empleo que
se hizo en el pasado de esta especie:

a—pineno (37.30%): espasmolitico, antiinflamatorio, antiséptico y bactericida.

1,8 cineol (+ limoneno + B-felandreno, 36.07%): anestésico y sedante.

limoneno {(+ 1,8 cineol + B-felandreno, 36.07%}): espasmolitico y sedante.
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Silene vulgaris (Moench.) Garcke CARYOPHYLLACEAE
MACB 54130

Colleja.

Acoletas, conejera, restallones, verderuela, alcaducea.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional
Especie desconocida por la medicina clasica.

En Espafia se utiliza como depurativo sanguineo en el Pirineo aragonés (VILLAR ef
al., 1987), anticatarral en la comarca de Monzon (FERRANDEZ & SANZ, 1993),
espasmolitica en la provincia de Granada (GONZALEZ-TEJERO, 1989), antidiarreico en
Almeria (MARTINEZ, 1993) y para el tratamiento de afecciones hepaticas en la provincia
de Jaén (GUZMAN, 1986).

Composicion quimica. Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin refencias.

RESULTADOS

Habitat local
Hemicriptéfito escaposo frecuente en prados secos, bordes de cultivos y caminos.

Utilizacion popular
Sin referencias de su empleo como medicinal.

Otros usos

* Alimentario: las hojas tiernas, recogidas en junio, pueden comerse crudas en

ensalada una vez lavadas y alifiadas con aceite, sal y vinagre o limén; pero
preferentemente se consumen en tortilla. (15 Ref))

VALORACION DE SU EMPLEO

El empleo de esta especie como comestible en ensaladas y tortillas se encuentra muy
extendido en numerosas regiones peninsulares (LAZARO IBIZA, 1906; MULET, 1991,
FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), sin embargo, sus propiedades medi-
cinales son practicamente desconocidas, siendo escasos y dispares los usos que de ella se
hacen en la peninsula, lo cual justificaria en parte la ausencia de remedios populares que
presenta nuestra zona de estudio.
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Taxus baccata L. TAXACEAE
MACB 55118

Tejo.

Taxo, texo, tajo, tejon.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

El conocimiento de sus propiedades toxicas desde la antigiiedad ha motivado un
conjunto de creencias y supersticiones en torno a su figura, tal como atestigua la extendida
creencia acerca de la peligrosidad de su sombra (LAGUNA, 1566).

En Espaiia con el arilo carnoso de la planta (inica parte no toxica), se preparaba un
jarabe 1til en el tratamiento de las afecciones respiratorias con propiedades expectorantes
y béquicas (FONT QUER, 1979).

Composicion quimica

Contiene taxina, milosina, taxicatina, resina, taninos y esencia; sus principios activos
mas importantes son una serie de diterpenos derivados del taxano, entre los que destaca el
taxol, aislado inicialmente en Taxus brevifolia Nutt. (BRUNETON, 1991).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

El taxol inhibe la despolimerizacion de los microtiibulos, lo que representa un amplio
abanico de actividades sobre tumores experimentales. Recientemente se han evidenciado las
propiedades antitumorales y antileucémicas del taxol y sus derivados (BRUNETON, 1991).

Las hojas contienen principios con accion antiespasmodica, anovulatoria, abortiva,
hipotensora y tranquilizante (BEZANGER-BEAUQUESNE, 1990).

Se trata de una especie toxica cuya ingestion causa dolores de estomago e intestinales,

diarrea, convulsiones, inflamacion de higado y rifiones v, finalmente, la muerte por paralisis
cardiaca.

RESULTADOS
Habitat local

Se encuentra mejor representado en los melojares proximos a laribera del rio delaHoz,
también aparecen dos rodales de cierta entidad en lo alto del barranco de Tejera Negra. En
el resto del término unicamente se presentan pies dispersos o en pequefios grupos enlas zonas
del hayedo mejor conservadas.
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Utilizacion popular

Sin referencias de su uso como especie medicinal.

Otros usos

Maderero. se reconoce como una especie de buena madera para ser trabajada.
Se cree que antiguamente se utilizaba en la fabricacion de diversos ttiles, pero
en la actualidad, la lejania de los tejos del pueblo y la disponibilidad de otro tipo
de maderas ha motivado la caida de su uso. (3 Ref).

Magico: considerado como arbol de mala suerte, evitandose dormir o sentarse
bajo su sombra. (2 Ref)).

Observaciones

Se considera una especie venenosa, evitandose su ingestion por el ganado. (Genera-
hzado).

VALORACION DE SU EMPLEO

La toxicidad del tejo justifica la ausencia de referencias respecto a su empleo como
especie medicinal y el temor que se ha generado en torno a su figura.

\/
0’0
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Teucrium chamaedrys L. LAMIACEAE
MACB 54142

Camedro.

Camedrio, carmesio, encinilla, carrasquilla.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

En el siglo XVI se emple¢ como antipirético y como preventivo de la peste. En Europa
durante la segunda mitad del siglo XVIII se utilizo como antigotoso (FONT QUER, 1979).

EnEspafia también se refiere su uso como antipirético y antigotoso (LAZAROIBIZA,
1906), empleandose ademas como ténico, estimulante y astringente en afecciones intestina-
les (FONT QUER, 1979; MULET, 1991), orexigeno (FONT QUER, 1979, VILLAR et al.,
1987), eupéptico (VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), hipotensor (MULET, 1991;
FERRANDEZ & SANZ, 1993), vulnerario y antiinflamatorio oftalmico (PUJADAS 1
FERRER, 1974), diaforético, diurético y emenagogo (POCH NOGUER, 1981).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea popularmente como anticatarral (VILLAR et al.,
1987).

* EnCastellon se utiliza en medicina popular como espasmolitico, laxante, carminativo,
antiemético e hipoglucemiante (MULET, 1991).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial (0.03%), taninos, marrubina (principio amargo), harpagido,
acidos fendlicos: cafeico, clorogénico (BEZANGER-BEAUQUESNE et al, 1990),
flavonoides: cirsiliol, cirsimaritina, heterdsidos de apigenol y luteolina, vicenina-2, cinarosido,
y denvados aciclicos (HARBORNE ef al. | 1986); teucriosido (heterdsido fenilpropanoico)
(GROSS et al., 1988), y diterpenos caracteristicos (neo-clerodanos): teucrina A y E,
teugina, dihidroteugina (SAVONA et al., 1982), isoteuflidina (RODRIGUEZ et al., 1984),
teuflina, teuflidina y 6-epiteucrina A (FERNANDEZ-GADEZ et al., 1983).

El estudio realizado por CHIALVA ef al. (1981) acerca del aceite esencial de 7.
chamaedrys L., revela la presencia de cariofileno (20.7%) y humuleno (14.2%) como
compuestos mayoritarios de la esencia, sin embargo, el trabajo de MORERA (1981) destaca
como principales componentes: a-pineno (13-22%), B-pineno (7-13%), cariofileno (7-
15%) y germacreno D (9-16%); acompaiiados de cantidades variables de p-cimeno (4-10%),
1,8 cineol (1-6%), p-cimeneno (5.7%) y y-muroleno (3-6%).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Empleado en farmacia como tonico-amargo, estimulante, orexigeno, estomaquico,
antipirético, diaforético, depurativo, antiséptico, astringente y antihelmintico (MULET,
1991).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso frecuente en los roquedos calizos de «El Castillejo», en las
inmediaciones de Cantalojas.

Parte de la planta utilizada

Los tallos floridos.

Epoca de recoleccion

Finales de primavera - verano.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Eupéptico/Estomaquico. 1
Modo de empleo

1.-  Para aliviar los «problemas de estomago y la pesadez de las grandes comidas,
antiguamente se tomaba después de comer (o cuando dolia) una tacita de agua
del camedro, que se hacia cociendo unos minutos un manojito de la plantaenflor,
y se tomaba con bien de miel para disimular su amargor. (...) hoy ya nadielousa».
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B) Resultados analiticos

* Rendimiento; 0.1%

Tabla 23.- Composiclén porcentual (%) del aceite esenclai de Teucrium chamaedrys L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona D81.

1.ou-pineno
2. l-octen-3-ol

3. fA-pineno

4. mirceno

5. p-cimeno

6. 1,8 cineol + limoneno
7. trans-ocimeno

8. fenchona

9. linalol

10. acetato de 3-octanilo
11. alcanfor

12. trans-pinocarveol

13. bomeol

14. terpinen-4-ol

15. ea-terpineol

16. timol

17. a-cubebeno

13. B -damascenona

19. a-copaeno

20. B -bourbuneno

21. Bi-cubebeno
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CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
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23 Bi~gurjuneno

24, a-bergamoteno
25. a-humuleno

26. B -fameseno

28. ﬁ-selinc;ﬁo
29, germacreno B

30. oe-muroleno

31. a-cadineno + B-bisaboleno
323 .-cadineno

33. a-calacoreno

34. B-~calacoreno

35. oxido de cariofileno

36. globulol

37. veridiflorol

38. epoxido de humuleno 11
39. cadin-4-en-1-ol

40. T-cadinol + T-murolol
41. a-cadinol

42. acido hexadecanoico

43. fitol

0.57
0.19
5.10
1.33

1.41

329
0.50
0.97
2.08
0.02
0.01
0.77
0.02
0.01
0.20
0.02
0.67
0.83
0.47
0.50

15.79
16.04
16.49
16.69

17.43
17.76
17.84
18.22
18.48
19.19

'19.56

20.08
20.22
20.43
20.80
21.42
21.78
22.12
30.55
34.34

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, TKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, K
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IK

CGL: Cromatografia gas-liquido -

IK: Indice de Kovats - IKp: indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 92.98%

CGUEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
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Flg.23. Cromatograma del aceite esenclal de Teucrium chamaedrys L.

15.31

/22,carioﬂleno

27. germacreno D

P

VALORACION DE SU EMPLEO

Los principios activos presentes en la planta, especialmente la marrubina (ténico
amargo), justifican el empleo como estomaquico y eupéptico que antiguamente se daba en
el territorio estudiado. Por otra parte, la accion espasmolitica, antiinflamatoria y bactericida
que DUKE (1994) atribuye al cariofileno (componente mayoritario de su aceite esencial,
31.97%), pudiera tener cierta relacion con la eficacia de su utilizacion.
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Teucrium polium L. subsp. capitatum (L.) Arcangeli

LAMIACEAE
MACB 54123
Tomillo blanco.

Zamarrilla, polio, polio montesino, tomillo macho.

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

DIOSCORIDES hace referencia a su utilizacion en la medicina clasica como emena-
gogo, laxante, antiponzofioso y eficaz en el tratamiento de la hidropesia, la ictericia y
afecciones del bazo (LAGUNA, 1566).

En Espafia se ha utilizado como digestivo y estomaquico (FONT QUER, 1979,
VILLAR efal., 1987, MULET, 1991; FERRANDEZ & SANZ, 1993), emenagogo (FONT
QUER, 1979, MULET, 1991), tOnico, estimulante, diurético, antirreumatico y antiponzofioso
(FONT QUER, 1979).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se emplea popularmente como anticatarral, espasmolitico y
depurativo (VILLAR et al., 1987).

* En Castellon seutiliza en medicina popular como tonico venoso, hipotensor, laxante,

antiséptico, vulnerario, hemostatico, antiinflamatorio, astringente y antihelmintico (MULET,
1991).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial, flavonoides: acacetina, salvigenina, apigenina, luteolina, 6-
hidroxi-luteolina, isoquercetina, rutina y kampferol (HARBORNE et al., 1986), e iridoides
(BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1990).

Presenta un aceite esencial rico en hidrocarburos monoterpénicos, en el que destaca
la presencia de a-pineno (1-28%) y -pineno (1-17%) come componentes mayoritarios,
junto con cantidades variables de sabineno (0-16%), mirceno (2-13%), limoneno (0-22%),
p-cimeno (0-8%), linalol (0-6%) y cariofileno y germacreno P> como representantes de la
fraccidon sesquiterpénica (MORERA, 1981; VOKOU & BESSIERE, 1985, PEREZ-
ALONSO et al., 1993).
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Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Experimentalmente se ha comprobado su efecto como hipoglucemiante (GHARAIBEH
et al., 1988), una accion antimicrobiana (vulneraria) debida a la presencia de iridoides (RIZK
et al., 1986) y antiinflamatoria (CAPASSO et al., 1983).

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Caméfito sufruticoso frecuente en los prados soleados de «Los Bonales» y en los
roquedos calizos de «El Castillejon.

Parte de la planta utilizada

La parte acrea.

Epoca de recoleccion

Primavera - verano.

Utilizacion popular Ref.
1.- Antiinflamatorio (en veterinaria). 1
Modo de empleo
1.-  Paraelalivio deinflamaciones ocasionadas por golpes o contusiones en las patas

del ganado, antiguamente se preparaba un emplasto «con un manojo del tomillo
blanco machacado y mezclado con saliva del animal enfermo» que se renovaba
diariamente hasta completar la curacion.
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B) Resultados analitices

* Rendimiento: 0.17%.

Fig. 35. Cromatograma del acelte esencial de Teucrium polium L. subsp. capitatum (L.) Arcangeli

1
/ 2. a-pineno

it. 11
16. 34

il S
T T e8
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Tabia 22.- Composicién porcentual (%} del aceite esenclal de Teucrium polium L. suhsp, capitatum (L.) Arcangeli.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

e e T S
4. Componente

3. canfeno

4, dehidrosabineno

5. sabineno

7. mirceno

8. a-felandreno

9. a-terpinenc

10. p-cimeno

11. 1,8 cineol + limoneno
12. trans-ocimeno

13. y -terpineno

14. 6xido de cis-linalol
15. oxido de trans-linalol
16. a-terpinoleno

17. linalol

18, acetato de 3-octilo
19. ¢-canfonelal

20. alcanfor

21. trans-pinocarveol

22. verbenol
23. pinocarvona

24. borneol

25. terpinen-4-ol
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5.68
023
0.56
0.95
5.72
0.68
0.73
0.46
0.40
0.34
1.58
0.21
1.15
0.23
2.57
3.05
1.37
1.16
1.22

3.77
3.80
4.04

4.24
4.53
4.76
4.77
4.96
5.23
5.48
5.68
5.88
6.11
6.21
6.39
6.63
7.1
7.19
7.31
7.52
7.82
8.12

978
999
1010
1011
1020
1033

1035
1065
1076
1081
1089
1103
1120
1122
1127
1135
1146
1158

CGL, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL, IXp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
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26. p-cymen-8-ol + mirtenal 1.22 833 1166 CGL/EM, IKp
27 c-terpineol 0.02 8.41 1169 CGL/EM, IKp’
28. verbenona + mirtenol 2.30 B.64 1177 CGL/EM, IKp
29. trans-carveol 0.42 9.12 {196 CGL/EM, IKp
30. carvona 0.29 9.67 1215 CGL/EM, IKp
31 acetato de bormnilo 0.02 11.07 1263 CGL/EM, IKp
32. timol 0.86 112 1263 CGL/EM, IKp
33. acetato de terpenilo 002 13.13 1331 CGL/EM, IKp
34_q.-copaeno 0.01 14,23 1368 CGL/EM, IKp
35. B-bourbuneno 0.01 14.48 1376 CGL/EM, KKp
36. cariofileno 0.01 15.51 1410 CGL/EM, IKp
37. ct-bergamoteno 0.02 16.04 1427 CGL/EM, Kp
38. ov-humuleno 0.01 16.49 1442 CGL/EM, IKp
39. p-farneseno 277 16.51 1443 CGL/EM, IKp
40. germacreno D 2.36 17.27 1467 CGL/EM, IKp
41. ar-curcumeno t 17.31 1468 CGL/EM, IKp
42. germacreno B 0.25 17.76 1472 CGL/EM, IKp
43, o-muroleno 0.01 17.84 1485 CGL/EM, IKp
44, [Fbisaboleno 0.63 18.15 1495 CGL/EM, IKp
45. 6-cadineno 0.55 18.48 1506 CGL/EM, IKp
46. oi-calacoreno 0.01 19.19 1530 CGL/EM, IKp
47 espatulenol 0.02 19.97 1556 CGL/EM, IKp
48. T-cadinol + T-murolol 0.22 2178 1618 CGL/EM, IKp
49. o~cadinol 0.01 22.12 1630 CGL/EM, IKp
50. cadaleno 0.01 2271 1651 CGL/EM, IKp
51. avbisabolo] 0.03 23.15 1666 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-liguido - CGLIEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
#C: Indice de Kovéts - IKp: Indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 98.69%

VALORACION DE SU EMPLEQO

Los principios activos de la planta le confieren propiedades antiinflamatorias, tal y
como nos confirma la bibliografia consultada. Por otra parte, nuestros resultados analiticos
corroboran dicha accion debido al alto contenido de o-pinenc (38.57%) y B-pineno
(10.23%) presente en ¢l aceite esencial, ambos, segiin refiere DUKE (1994), con marcados
efectos antiinflamatorios, que justifican su uso tradicional en la medicina veterinaria popular.
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Teucrium scorodonia L. LAMIACEAE
MACB 54104

Escordio.

Escorodonia, escordio bastardo.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

No contamos con referencias de su utilizacion en la medicina greco-romana.

En Espafia se ha utilizado como tonico general, orexigeno, estomaquico, diurético,
diaforetico, vulnerario y resolutivo (FONT QUER, 1979) y antihelmintico (FONT QUER,
1979; BLANCO, 1995).

Composicion quimica

Contiene flavonoides: cirsiliol, cirsimaritina, cirsilineol, salvigenina, apigenina, luteolina
y 6-hidroxiluteolina (HARBORNE et al., 1986).

Ademas, presenta aceite esencial (0.01%) caracterizado por un alto contenido de la
fraccion sesquiterpénica, en el que destacan aristoleno + 3-cariofileno(12-21%), germacreno
D (6-13%) y 6xido de cariofileno + espatulenol (4-13%) como componentes mayoritarios,
junto con valores medios de aromadendreno (0-6%), allo-aromadendreno + o.-humuleno (2-
4%) y epoxido de humuleno (2-5%) (VELASCO-NEGUERUELA & PEREZ-ALONSO,
1990).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

NEUMANN (1965) refiere su utilizacion como estimulante digestivo, ligeramente
espasmolitico e hipotensor.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotanicos
Habitat local
Hemicriptofito escaposo frecuente en los enclaves mas hiimedos del hayedo, y en el

bosque ripario del valle del rio Zarzas donde es especialmente abundante.
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Parte de la planta utilizada
La parte aérea.

Epoca de recoleccion
Junio, julio y agosto.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Antiheimintico (en veterinaria). 1
Modo de empleo
1-

Para eliminar las lombrices del ganado, antiguamente se utilizaban «las hojas y
flores machacadas del escordio, puestas en agua durante 7 horas, y de ese agua
se le daba de beber al animal tres veces al dia, (...) tiene que tener una medicina

como la del ajo, porque al machacarlo huele muy parecido, por eso cura igual
de bien».

B) Resultados analiticos
* Rendimiento: 0.2%.

Fig. 36. Cromatograma del aceite esencial de Teucrium scorodonfa L.

24, cariofiteno \

i 7. Oxido de cariofileno
26. a-humuleno'\
18 acubebentJ\

T3, 4%

75,5
35,83
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Tabla 25.- Composiclén porcentual (%) del acelte esenclal de Teucrium scorodonial..
Constlituyentes ordenados por la secuencia de su eluclton en 1a columna de Sllicona DB1.

. 1-octen-3-ol

. sabineno

2

3

4

5. mirceno
6. p-cimeno

7. 1,8 cineol -+ limoneno
8. trans-ocimeno
9.7i-terpmeno

10. éxado de cis-linalol
11. oxido de trans-linalol
12. linalol

13. isopentilisovalerato
14. acetato de 3-octanilo
15. alcanfor

16. terpinen-4-ol

17. ;m-terpineol

18. geraniol

19. aw-cubebeno

20. ylangleno

21. cu-copaeno

22.B -bourbuneno

“ldendificacion]

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
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23. B-cubebeno
25. aromadendreno

27. alloaromadendreno
28. germacreno D

29, a-muuroleno

30. B-bisaboleno

31. y-cadineno

32. calameneno

33. 8 -cadineno

34. au-calacoreno

35. pr-calacoreno

36. espatulenol

028

032

0.33
0.19
0.27
0.64
0.26
0.19
0.26
125
225

38. epoxido de humuleno I

39. epoxido de humuleno I
40. epoxido de humuleno Il
41. cadin-4-en-1-ol

42, T-cadinol

43 a-cadinol

44. cadaleno

0.51
6.53
0.10
1.30
0.70
1.07
0.40

16.12

16.72
17.27
17.84
18.15
18.22
18.86
18.48
18.88
19.19
19.97

20.47
20.80
21.20
21.42
21.78
22.12
22.71

1379
1429

1449
1467
1485
1495
1497
1519
1506
1520
1530
1556

1573
1584
1598
1605
1618
1630
1651

CGL/EM, IKp

CGL, TKp

CGL, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGIL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IK
CGL/EM, IK
CGL/EM, IK
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp

CGL.: Cromatografia gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: indice de Kovats - 1Kp: Indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 96.81%

VALORACION DE SU EMPLEQ

A pesar de que la utilizacion de Tewucrium scorodonia L. como antihelmintico también
se encuentra muy extendida por Galicia (BLANCO, 1995), carecemos de datos fitoquimicos
para justificar la eficacia de este remedio popular. Por otra parte, los componentes que
nuestros resultados analiticos revelan como mayoritarios en el aceite esencial, cariofileno
(23.74%), 6xido de cartofileno (24.73%) y a-humuleno (11.49%), tampoco parecen estar

tmplicados en dicha accion.
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Catdlogo flovistico de plantas con uso tradicional

Thapsia villosa 1. APIACEAE
MACB 54118

Caiiiguerra.

Zumillo, cafiaheja, cafiaguerra, candileja hedionda, tagarno.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional
Desconocida por los grandes tratadistas de la Antigiiedad clasica.

En Espaiia se ha utilizado como purgante y emético (FONT QUER, 1979; VILLAR
et al., 1987), antirreumatico y como remedio para combatir la sarna (FONT QUER, 1979).

Composicion quimica

Los extractos etéreos de frutos de 7. villosa L., contienen pequefias cantidades de alil-
bencenos sustituidos: trimetilalilbenceno y dimetoxialilbenceno; B-pineno, limoneno, p-
cimeno y acetato de geranilo (ADCOCK & BETTS, 1974). SMITH ef al. (1990) aislaron
cuatro guaiandlidos de las raices que por pirolisis dan lugar a 1,4-dimetilazuleno y 7-acetil-
1,4-dimetilazuleno.

Los estudios realizados por AVATO et al. (1992) y VELASCO-NEGUERUELA &
PEREZ ALONSO (1992) acerca del aceite esencial de los frutos, revelan la presencia de
limoneno (74.76 - 67.85 %), metileugenol (20.17 - 26.53 %) y osmorrizol (3.15%) como
principales componentes dela esencia. Serefiere ademas la presencia de cumarinas y fenoles
en los frutos.

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias en la bibliografia consultada.

RESULTADOS

A) Resultados etnobotinicos
Habitat local

Frecuente en las laderas soleadas de las inmediaciones de Cantalojas.
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Catdlogo floristico de plantas con uso_tradicional

Utilizacion popular
Sin referencias de su utilizacion como especie medicinal en el término de estudio.

Oftros usos

* Pesca: antiguamente se utilizaba para enverbascar las aguas, «se machacaba la

raiz y se echaba enun saco que se metia al rio y se pisaba (...) los peces se atontan
y se pescan facilmente». (4 Ref).

Observaciones

Considerada especie téxica por la poblacion local, teniéndose especial cuidado en

evitar su ingestion por parte del ganado, ya que incluso en pequefias cantidades puede
producir vomitos y diarreas.

B) Resultados analiticos
* Rendimiento: 1.5%.

o 10. timoneno

-

Fig. 37. Cromatograma del aceite esencial de Thapsia villosalL.

14. 27

28. metileugenol

\

3.11
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 26.- Composicién porcentual (%} del aceite esencial de Thapsia villosa L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en ta columna de Silicona DB1.

§ Cmmﬂ )'!‘i?’xﬁf;\‘é'-?k' .
TG TRTLY LA
1 o-pineno

2. canfeno

3. sabineno
4.B-pineno

5. mirceno

6. a-felandreno

7. p-menta-1,5 8-trieno

8. a-terpineno

9. p-cimeno

11. p-felandreno

12. Yterpineno

13. linalol

14. t-p-menta-2,8-dien-1-ol
15. alcanfor

16. mentona

17. terpinen-4-ol

18. a-terpineol

19. trans-dihidrocarvona
20. neodihidrocarveol?
21. piperitol?

22, cis-carveol

23, pulegona

24. carvona

25. carvacrol

26. eugenol

27. acetato de geranilo

29. cariofileno
30. a-humuleno
31. germacreno D
32. germacreno B

33. 3-cadineno

= s&%w&

ﬂ! ﬁiﬂ%u

930
945
965
972
978
999
1007
1016
1011

0.13
0.04
0.01

0.02
0.01

15.51
16.49
17.27
17.76
18.48

1022
1045
1081
1103
1120
1130
1158
1169
170

1209
1212
1215
1276
1328
1368

1410
1442
1467
1482
1506

TdeEeson
CGL/EM, IKp
CGL/EM, Kp

CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp

CGL/EM, Kp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, TKKp
CGL/EM, K
CGL/EM, Kp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
- CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM
CGL/EM, IK
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM ,KKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, Kp
CGL/EM, Kp
CGL, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp

CGL.: Cromatografla gas-lfquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
K Indice de Kovats - 1Kp: Indice de Kovéts det patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.18%



Catdloge floristico de plantas con use tradicional

VALORACION DE SU EMPLEO

El conocimiento generalizado dela toxicidad de Thapsia villosa L., ha podido motivar
Ia ausencia de aplicaciones medicinales de la planta en nuestra zona de estudio, a pesar de
los numerosos efectos terapéuticos que se atribuyen al limoneno, componente mayoritario
del aceite esencial de sus frutos (65.26%): antitumoral, espasmolitico, expectorante,
hipocolesteremiante, sedante, bactericida y fungistatico.

Aunque carecemos de datos para demostrar la accion ictiotoxica de la planta, su
utilizacion para enverbascar las aguas ya es referida por FONT QUER (1979), que cita €l
empleo de la cafiiguerra en Catalufia con el mismo fin.

.0
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Catdloge floristice de plantas con uso tradicional

Thymus mastichina L. LAMIACEAE
MACB 55097 |

Mejorana.

Mejorana silvestre, tomillo blanco, almoraduz

ANTECEDENTES

Utilizacion tradicional

No hay referencias de su utilizacion medicinal en la Grecia clasica.

En Espafia se ha empleado popularmente como eupéptico y balsamico (GONZALEZ-
TEJERO, 1989, OBON & RIVERA, 1991; MARTINEZ, 1993), antipirético y en el
tratamiento de dismenorreas (GUZMAN, 1986; GONZALEZ-TEJERO et al., 1992).

Otros usos peninsulares:

* En Granada se utiliza en medicina popular como antiulceroso, antidiarreico,
fluidificante de las secrecciones bronquiales, anticatarral, regulador de la tension arterial,
sedante, analgésico, antirreumatico, antiséptico y en el tratamiento de afecciones renales y
hepaticas (GONZALEZ-TEJERO ef al., 1992).

Composicion quimica

Contiene aceite esencial que ha sido objeto de diversos estudios que han puesto de
manifiesto cierto polimorfismo quimico en su esencia (ADZET ef al., 1977, MATEO efai.,
1978, VELASCO-NEGUERUELA & PEREZ-ALONSO, 1986). GARCIA VALLEJO et
al. (1984), definen tres quimiotipos distintos atendiendo a la presencia de los distintos

compuestos que aparecen como mayoritarios: 1,8-cineol, linalol y 1,8 cineol + hnalol; que
suelen ir acompafiados de alcoholes y fenoles en bajas concentraciones.

RESULTADOS

a) Resultados etnobotanicos

Habitat local

Caméfito muy frecuente en la zona, enjarales, retamares, brezales y claros de melojar.
Parte de la planta utilizada

Tallos floridos.
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Catélogo floristico de plantas con uso tradicional

Epoca de recoleccion

Junio-julio.
Utilizacion popular Ref
1.- Anticatarral/Expectorante/Fluidificante de las secrecciones bronquiales. 5

Modo de empleo

1.- Para el alivio de catarros y congestiones nasales, «se vierte en agua hirviendo un
manojo de mejorana florida» y, tapandose la cabeza con una manta, se aspiran
los vapores que se desprenden. Puede repetirse el proceso dos o tres veces
diarias, hasta la completa desaparicion de los sintomas.

Otros usos

*

Aromatico: «se cuelga un manojito de mejorana en los armarios para darles
buen olom.

b) Resultados analiticos

* Rendimiento: 0.85%.

Flg. 38. Cromatograma del aceite esencial de Thymus mastichina L.

!

-
ol

/ 11. 1,8 cineol + limoneno
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Cardlogo floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 27.- Comnposicién porcentual (%) del acelte esenclal de Thymus mastichina L.
Constituyentes ordenados por 1a secuencia de su elucién en la columna de Silicona DB1.

1. a-tuyeno

2.a-pineno

3. canfeno

4, 1-octen-3-ol
5. sabineno

6. B-pineno

7. mirceno

8. a-felandreno
9. a-terpineno

10. p-cimeno

12. Y-terpineno
13. cis-p-ment-2-en-1-ol
14. 6xido de cis-lnalol
15. éxido de trans-linalol
16. a-terpinoleno

17. linalol

18. alcanfor

19. trans-pinocarveol
20. pinocarvona

21. borneol

22. terpinen-4-ol

296

0.14
2,70
0.80
0.02
231
3.61
0.90
0.06
0.05
1.01

0.02

0.18
0.08
0.10
0.02
3.93
0.62
0.04
0.18
1.22
1.03

3.47
3.57
3.77
395
4.04
415
4.25
4.53
4.67
4.77

5.48
5.61
5.68
5.98
6.11
6.21
7.11
1.27
7.52
7.82
8.12

923
930
945
857
964
971
978
999
1006
1011

1045
1552
1555
1570
1076
1081
1120
125
1135
1146
1158

CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, KKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp




Cardlogo floristico de plantas con uso tradicional

23. mirtenal 0.02 833 1166 | CGLEM,IKp |
24, a-terpineol 2.86 8.41 1169 CGL/EM, IKp
25. acetato de bomilo 0.07 11.12 1265 CGL/EM, IKp
26. carvacrol 0.09 11.47 1276 CGL, IKp
27. acetato de -terpenilo 0.75 12.96 1326 CGL/EM, IK
28. B-bourbuneno 0.02 14.48 1376 CGL/EM, IKp
29. canofileno 0.22 15.51 1410 | CGL/EM, IKp
30. a~humuleno 0.02 16.49 1442 CGL, IKp
31. alloaromadendrenco 0.03 16.72 1449 CGL, IKp
32. germacreno D 0.08 17.27 1467 CGL, KKp
33. germacreno B 0.07 17.76 1482 CGL, IKp
34. Y-cadineno 0.02 18.22 1497 CGL/EM, IKp
35. elemol 0.21 19.08 1526 CGL/EM, IK
36. trans-nerolidot 0.20 19.56 1543 CGL/EM, IKp
37. 6xido de canofileno 0.48 20.08 1560 CGL/EM, IKp
38. viridiflorol 0.10 2043 1572 CGL/EM, IKp
39. Y-eudesmol 0.05 21.52 1609 CGL/EM, IK
40. T-cadinol + T-murolol 0.02 21,78 1618 CGL, IKp
41. B-eudesmol 0.08 2196 1624 CGL/EM, IK
42, -cadinol 0.03 22.12 1630 GCL, IK

CGL. Cromatografla gas-liquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéts - IKp: Indice de Kovéts del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: S8.17%
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Thymus bracteatus 1.ange ex Cutanda LAMIACEAE
MACB 55126

Thymus pulegioides ..

MACB 55122

Thymus pulegioides L. x Thymus bracteatus 1.ange ex Cutanda
MACB 55124

Thymus pulegioides .. x Thymus zygis 1..
MACB 55125

Thymus zygis L.
MACB 54147

Tomillos

Se ha realizado conjuntamente un estudio analitico de los aceites esenciales de estas
cinco especies de tomillos, por no presentar ninguna aplicacién medicinal en la zona,
limitandose su uso al condimentario.

A continuacion se muestran los resultados de dichos analisis:
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Catilogo floristico de plantas con useo tradicional

Flg. 39. Gromatograma del acelte esenclal de Thymus bracteatus Lange ex Cutanda

11. 49

" 18. carvacrol -

8. p-cimé,no'

5. 45

~ 10. y-terpineno

: 0013475
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Catdlogo floristico de plantas con use tradicional

Tabla 28.- Composiclén porcentual (%) del aceite esencial de Thymus bracteatus Lange ex Cutanda.

Constituyentes ordenados por la secuencia de su elucién en la columna de Shiicona DB1

1.ou-tuyeno
2 a-pineno
3. canfeno
4. l-octen-3-ol
5.PB-pineno
6. mirceno

7. a~felandreno

9. 1,8 cineol

10. Y-terpineno

I 1.o.-terpinoleno
12. linalol

3. borneol

14. terpinen-4-ol
15. a-terpineol

16. metil-carvacril-eter

17. timol

19. u-copaeno
20. B-bourbuneno

21. canofileno

22. a-humuleno

23. Ycadineno

24. d-cadineno

25. oxido de cariofileno

26. acido hexadecanoico

0.27

0.25
7.79
0.24
0.31
0.83
0.77
0.56

14.23
14.48
15.51
16.49
18.22
18.48
20.08
30.55

923
930
945
957
971
978
999

1020

1045
1076
1081
1146
1158
1169
1220
1263

1368
1376
1410
1442
1497
1506
1560
1941

CGL/EM, TKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, TKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, KKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IK
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp

300

CGL: Cromatografia gasiquido - CGUEM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas

IK: indice de Kovats - (Kp: Indice de Kovits del patron

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 99.35%




- Catiloge floristico de plantas con uso tradicional

Fig. 40. Cromatograma del aceite esencial de Thymus pulegioides L.

22. timol

11.24

./ 13. y-terpineno

5.49
11.58

23. carcacrol

18,10

12.88
© 45,58
16.49

.
- ;|
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ot
it
&
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Catalogo floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 28.- Composlclén porcentual (%) del acelte esencial de Thymus pulegloides L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su efucidn en la columna de Silicona DB1

1

1. a-tuyeno 0.62 347 923 CGL/EM, IKp
2. orpincno 0.32 3.57 930 CGL/EM, IKp
3. canfeno .10 377 945 CGL/EM, IKp
4. 1-octen-3-0l 0.37 395 957 CGL, IKp

5. sabineno 191 4.04 964 CGL/EM, IKp
6. P-pinenc 0.13 415 9N CGL/EM, IKp
7. mirceno 3.0 424 978 CGL/EM, KKp
8. a-felandreno 0.20 4.53 999 CGL/EM, IKp
9.a-terpimenc 1.65 476 1010 CGL/EM, IKp
10. pcimenco 887 477 1011 CGL/EM, Kp
11. 1,8 cineo] 0.50 496 1020 CGL/EM, IKp

12. trans-ocimeno 0.08 523 1033 CGL/EM, IKp

“GLAM, 1K
14. a-terpinoleno 0.13 6.11 1676 CGL/EM, Kp
15, linatol 0.50 6.21 1081 CGL/EM, IKp
16. borneol 028 7.82 1146 CGL/EM, IKp
17. terpinen-4-ol 0.61 812 1158 CGL/EM, IKp
18. -terpineo} 6.04 8.41] 1169 CGL/EM. IKp
19. timil-metil-éter 3.01 9.54 1211 CGL/EM, IK
20. carvacril-imetil-¢ter 1.24 9.82 1220 CGLEM, IK
21. trans-geraniol 4.81 10.12 1230 CGL/EM, IK

24, p-bourbuncno 0.04 14.48 1376 CGL/EM, IKp
25, cariofileno 0.81 15.51 1410 CGL/EM, IKp
26. aromadendreno 002 16.12 1429 CGL, IKp

27. o-humuleno 0.02 1649 1442 CGL/EM, [Kp
28. germacreno D 0.17 17.27 1467 CGIL/EM, IKp
29. germacreno B 0.21 17.76 1482 CGL/EM, IKp
30.f-bisaboleno 250 i8.15 1495 CGL/EM, Kp
31. -cadineno 0.20 1848 1506 CGL/EM, Kp
32. espatulenol 0.13 19.92 1555 CGL/EM, IKp
33. oxido de cariofileno 0.09 20.08 1560 CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-tiquido - CGL/EM: Crematografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéals - 1Kp: Indice de Kovats del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 92.60%
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Catdloge floristico de plantas con uso tradicional

Fig. 41. Cromatograma del acelte esenclal de Thymus pulegioldes L. x Thymus bracteatus Lange ex Cutanda .,

E: 19. frans-geraniol
al
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 30.- Composlclén parcentual (%) del aceite esencial de Thymus pulegioldes L. x bracteatus Lange ex
Cutanda.

Constituyentes ordenados por la secuencla de su elucion en la columna de Silicona DB1

1. a-tuyeno 0.02 347 923

2. a-pineno 0.10 3.57 930 CGL/EM, IKp
3. canfeno 0.14 377 945 CGL/EM, IKp
4. l-octen-3-ol 0.89 3.95 957 CGL, IKp

5. B-pineno 0.06 4.15 971 CGL/EM, IKp
6. mirceno 0.19 4.24 978 CGL/EM, IKp
7. afelandreno 0.02 4.53 999 CGL/EM, Kp
8. p-cimeno 0.14 4.77 1011 CGL/EM, Kp
9. 1,8 cineol + limoneno 0.41 4.96 1020 CGI/EM, Kp
10. Y-terpineno 0.08 5.48 1045 CGL/EM, IKp
11. aterpinoleno 0.02 6.11 1076 CGL/EM, KKp
12. linalol 142 6.21 1081 CGL/EM, [Kp
13. alcanfor 0.21 711 1119 CGL/EM, KKp
14. bomeol 0.45 7.82 1146 CGL/EM, IKp
15. terpinen-4-ol 0.16 8.12 1158 CGL/EM, IKp
16. exterpineol 0.14 8.41 1169 CGL/EM, IKp
17. nerol 324 943 117 CGL/EM, IKp
18. timil-metil-éter 1.81 9.54 1211 CGL/EM, IK

20. geranial 298 10.50 1243 CGL, IKp

21. timol 0.09 11.67 1263 CGL/EM, Kp
22, carvacrol 0.36 11.47 1276 CGL/EM, IKp
23. acetato de nerilo 2.20 13.87 1356 CGL/EM, IKp
24. B-bourbureno 0.08 14.48 1376 CGL/EM, IKp
25, cariofileno 5.98 15.51 1410 CGL/EM, IKp
26. e-humuleno Q.26 16.49 1442 CGL/EM, Kp
27. germacreno D 0.42 17.27 1467 CGL/EM, IKp
28. germacreno B 0.58 17.76 1482 CGL/EM, IKp
29. B-bisaboleno 0.78 18.15 1495 CGL/EM, IKp
30. &-cadineno 0.20 18.48 1506 CGL/EM, IKp
31. nerolidol 0.60 19.30 1534 CGL/EM, IKp
32. espatulenol 0.11 19.93 1555 CGL, Kp

33, &xido de cariofileno 017 20.08 1560 CGL/EM, Kp
34. veridiflorol 0.06 20.43 1572 CGL/EM, Kp

CGL.: Cromatografia gas-liquide - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovats - IKp: Indice de Kovéts de! patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 92.72%
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Catdlogo floristico de plantas con use tradicional

_Flg. 42. Cromatograma del acelte esencial de Thymus pulegioldes L. x Thymus zygls L.

243 oot

9. p-cimeno

12. y-terpineno

AT 80

23. carvacrol
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Catilogo florlstico de plantas con uso tradicional

Tabla 31.- Composicidn porcentuat (%) del acelte esencial de Thymus pulegloldes L. x Thymus zygis L.
Constituyentes ordenados por la secuencia de su etucién en la columna de Silicona DB1

|.cs-tuyeno ]

2.o.-pineno 6.76 3.57 930

3. canfeno 1.26 377 945 CGL/EM, Kp
4. 1-octen-3-0l 1.00 3.95 957 CGL, IKp
5.[3-pineno 0.20 4.15 971 CGL/EM, IKp
6. mirceno 1.36 4.25 978 CGL/EM, IKp
7.0-felandreno 0.19 4.53 999 CGL/EM, Kp

0.06 4.76 1006 CGL/EM, KKp

10. 1,8 cineol + limoneno 1.00 4.96 1020 | CGLEM, Kp
11. trans-ocimeno 0.04 523 1033 CGL/EM, IKp
13. aterpinoleno 0.19 6.11 10% | CGL/EM, Kp
14. linalol 0.95 6.21 1081 | CGL/EM, Kp
15. alcanfor 0.27 711 1120 | CGLEM, Kp
16. borneol 391 7.82 1146 | CGL/EM,Kp
17. terpinen-4-ot 0.81 8.12 1158 | CGL/EM, Kp
18, caterpineol 0.13 8.41 1169 | CGLEM, KKp
19. metil-timil-eter 0.24 9.59 1212 CGL/EM, IK
20. metil-carvacril-eter 0.94 9.82 1220 CGL/EM, IK
21. acetato de bornilo 0.02 11.08 1263 | CGL/EM, Kp

22. timol 344 11.19 1268 CGL/EM, IKp

23 G

24. m~copaeno 0.08 14.23 1368 CGL/EM, IKp
25.f-bourbuneno 0.06 14.48 1376 CGL/EM, IKp
26. cariofileno 379 i5.51 1410 CGL/EM, IKp
27 o.-humuleno 0.13 16.49 1429 CGL/EM, IKp
28. alloaromadendreno 0.06 16.72 1449 CGL, IKp
29, germacreno D 0.17 17.27 1467 CGL/EM, IKp
30. B-bisaboleno 1.62 18.15 1495 CGL/EM, Kp
31.8~cadineno 0.44 18.48 1506 CGL/EM, IKp
32. oxido de cariofileno 0.34 20.08 1560 CGL/EM, Kp
33. ocadinol 0.09 22.12 1630 CGL, IKp

CGL: Cromatografia gas-{iquide - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: tndice de Kovéts - IKp: Indice de Kovits del patrén

TOTAL COMPUESTOS IDENTIFICADOS: 88.01%
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Fig. 43. Cromatograma del aceite esenclal de Thyrnus zygis L.

13. linalol

18. geraniol

1509

21. acetato de geranilo

19.27

—
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Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Tabla 32.- Composicién porcentuat (%) del aceite esencial de Thymus zygls L. subsp. zygls
Constituyentes ordenados por {a secuencla de su elucton en la columna de Silicona DB+

14. alcanfor

15. borneol
16. terpinen-4-ol

17. a-terpineol

19. geranial

20. acetato de bornilo

22. cariofileno

23. nerolidol

1. a-tuyeno 0.13
2. a-pineno 0.57
3. canfeno 0.97
4. 1-octen-3-ol 0.21
5. sabineno 0.19
6. B-pineno 0.34
7. mirceno + 3-octanol 5.26
8. p-cimeno 0.61
9. 1,8 cineol + limoneno 1.27
10. Y-terpmeno 0.14
11. 6xido de cis-linalol 0.26

12. 6xido de trans-linalol 0.52

0.32
1.64
0.15
0.55

3.47

3.57

3.77
3.95
4.04
415
4.25
4.77
4.96
5.48
5.68
5.98

7.1
7.82
8.12
8.41

923
930
945
957
964
971
978
1011
1020
1045
1555
1570

1120
1146
1158
1169

1243
1263

1419

1534

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL, IKp
CGL/EM, Kp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL/EM, IKp
CGL/EM, IKp

CGL: Cromatografia gas-iquido - CGL/EM: Cromatografia de gases/Espectrometria de masas
IK: Indice de Kovéts - IKp: Indice de Kovéts del pairén
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Catdlogo floristice de plantas con uso tradicional

Typha latifolia .. TYPHACEAE
MACB 55094

Pelusas, espadaiias.

Enea, anea, bayon, espadaiia, puros.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Desconocida en la medicina clasica griega. En Espaiia tampoco aparecen muchas
referencias acerca de su empleo como especie medicinal, inicamente en Castellon refiere su
aplicacion como antipalidica (MULET, 1991), v en Almeria MARTINEZ (1993) la cita
como vulneraria (referido a Typha domingensis (Pers.) Steudel).

Composicion quimica

Se desconoce. Aunque se cree que los tallos presentan algunos principios toxicos que
pueden producir irritacton en la garganta (RIVERA & OBON, 1991).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Sin referencias en la bibliografia consultada.

RESULTADOS

Habitat local
Gedfito dzomatoso frecuente en las orillas de acequias y riachuelos.

Utilizacion popular
No presenta usos medicinales en la zona.

Otros usos

*  Artesanal (cesteria); antiguamente se utilizaban las hojas de espadafia en la

elaboracion de cestas debido a su facil manejo, pero en la actualidad ya no se
trabaja con la espadafia, siendo su uso sustituido desde hace afios por el del
mimbre. (7 Ref).

Ornamental: se recoge en verano para adornar floreros y jarrones {5 Ref.).
VALORACION DE SU EMPLEO

La utilizacién de las diversas especies de Typha con fines artesanales en la elaboracion de
cestas, sillas y utiles diversos, se encuentra muy extendida por toda la peninsula (MAS et al.,
1973; MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993; BLANCQ, 1995).
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Umbilicus rupestris (Salisb.) Dandy CRASULACEAE
MACB 54181

Hojas del ombligo.

Ombligo de Venus, ombliguera, orejas de abad, zumillo.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

En las culturas clasicas se empleaba como diurético, antilitiasico, emoliente, vulnerario
y anttinflamatorio (LAGUNA, 1566).

En Espaiia se ha utilizado como diurético en casos de hidropesia (FONT QUER,
1979), refrescante (LAZARO IBIZA, 1906), y vulnerario en heridas, llagas, Glceras, ufieros
y sabafiones (FONT QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987, FERRANDEZ & SANZ, 1993;
BLANCO, 1995).

Otros usos peninsulares:

* En la §* del Caurel (Lugo) se emplea en medicina popular como emoliente en el
tratamiento de foranculos (BLANCO, 1995).

Composicion quimica

Contiene trimetilamina, ceras, clorofila, fitosterina (CHIEJ, 1983), taninos y mucilago
(FONT QUER, 1979).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos

Vulnerario; antiinflamatorio empleado en forma de pomada en las hemorroides
dolorosas y aplicado directamente en el conducto auditivo para combatir otitis supurantes
(CHIE], 1983).

RESULTADOS
Habitat local

Geofito bulboso frecuente en muros y vallas de piedra.
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Parte de la planta utilizada
Hojas.

Epoca de recoleccion

A ser posible antes de la floracion («antes de espigarsen), por resultar asi mas efectiva.

Utilizacion popular Ref.
1.-  Vulnerario. 10
Modo de empleo
1.-

Para contribuir a la cicatrizacién de heridas o cortes se aplican «las hojas de
ombligo aplastadas o machacadas» directamente sobre la zona afectada; tam-

bién puede «pelarse o quitar la tela de la hoja» (cuticula), y sin machacar
colocarla en la herida.

VALORACION DE SU EMPLEO

Desconocemos cuales son los principios activos responsables de su accion cicatrizan-

te, pero como se cita en la bibliografia consultada, su empleo como vulnerario se encuentra
generalizado por toda la peninsula.

‘ _

)
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Urtica dioica L. URTICACEAE
MACB 54204

Ortiga.

Ortiga mayor, chordiga.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional

Fue utilizada por las culturas clasicas como emenagoga, antiinflamatoria, diurética y
en el tratamiento de afecciones cutaneas {FONT QUER, 1979). La practica de la urticacion
en las partes inferiores del cuerpo se remonta a la antigiiedad clasica greco-romana, donde
se empleaba como método de estimulacion previo al acto sexual, puesto que aumenta la
circulacion sanguinea y el calor corporal (RIVERA & OBON, 1991).

En Espafia las ortigas se han utilizado como revulsivo (LAZAROIBIZA, 1906, FONT
QUER, 1979; MULET, 1991), antirreumatico (FONT QUER, 1979; VILLAR et al., 1987,
GONZALEZ-TEJERQ, 1989, MULET, 1991, FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ,
1993), diurético (FONT QUER, 1979; VILLAR ef al., 1987), colagogo (FONT QUER,
1979), depurativo sanguineo (VILLAR etal., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989, MULET,
1991; MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995), activador de la circulacion (VILLAR et al.,
1987, MULET, 1991; MARTINEZ, 1993, FERRANDEZ & SANZ, 1993), hipotensor
(VILLAR et al., 1987, MULET, 1991), hipoglucemiante (FONT QUER, 1979, VILLAR
et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1989), hipouricemiante (FONT QUER, 1979,
MARTINEZ, 1993), tonico capilar (VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO, 1939;
FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993), tonico general (FONT QUER, 1979,
VILLAR et al., 1987), queratolitico en el tratamiento de ezcemas, sabafiones, caspa y demas
afecciones cutaneas (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987, GONZALEZ-TEJERO,
1989; BLANCO, 1995), hemostatico (FONT QUER, 1979, VILLAR et al., 1987, BLLAN-
CO, 1995), galactogogo (FONT QUER, 1973; FERRANDEZ & SANZ, 1993),
antiodontalgico (FERRANDEZ & SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993, BLANCQ, 1995),
para el alivio de afecciones bronquiales y pulmonia (VILLAR et al., 1987, BLANCO, 1995)
y en el tratamiento de ciertas paralisis (VILLAR et al., 1987, MULET, 1991).

Otros usos peninsulares:

* En el Pirineo aragonés se usa en medicina popular como oxitdcico, para el
tratamiento de procesos asmaticos y afecciones de garganta (VILLAR ef al., 1987).

* En Granada se emplea popularmente como digestivo, antidiarreico, adelgazante, y
para combatir el sarampion y la escarlatina (GONZALEZ-TEJERO, 1989).

* En Castellon se utiliza como hipocolesteremiante, demulcente, resolutivo (MULET,
1991).

* En la comarca del Monzon se emplea como analgésico en dolores de vientre
(FERRANDEZ & SANZ, 1993).

* En Almeria MARTINEZ (1993) refiere su utilizacion como antitusigeno.

314



Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Composicion quimica

Las raices contienen tanino, scopoletol, polisacandos, lignanos (ROMBI, 1991),
heterdsidos esteroidicos derivados del sitosterol (CHAURASIA & WICHTL, 1987a); y
lectina (PEUMANS ef al., 1984). La parte aérea es especialmente rica en sales minerales
inorganicas (Fe, Ca, S, Si, Na, K, Mn, Mg), presenta ademas heterosidos (urticosido),
clorofila, xantofila, caroteno, secretina, tanino, vitamina B , Cy provitamina A y mucilago
(VANACLOTXA, 1992), flavonoides (CHAURASIA & WICHTL, 1987b), fitosterina,
betaina, colina, lecitina, acidos formico, acético y silicico; y en los pelos urticantes,
acetilcolina, histamina y 5-hidroxitriptamina (DUKE, 1991).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: C03 - Diuréticos.

Las raices presentan propiedades astringentes, debidas a la presencia de taninos. La
fraccion polisacarida del extracto acuoso de las raices presenta una accion antiinflamatoria
enratas (WAGNER et al., 1989) Las hojas, y en general la planta fresca, es reconstituyente,
remineralizante, debido a la clorofila y las sales minerales. Estas titimas, junto conlos acidos
organicos, determinan una accion diurética uricosirica (antigotosa) puesta en evidencia en
ratas (LASHERAS etal., 1986), colagoga, hemostatica e hipoglucemiante (VANACLOTXA,
1992). En uso interno, es antirreumatica por su riqueéza en elementos minerales, acido
formico y acético (BEZANGER-BEAUQUESNE et al., 1990).

En uso externo también se considera antirreumatica (eficaz en lumbagos y ciaticas),
la absorcion cutanea de su jugo irritante -por el contenido en histamina, acetilcolina y acidos
organicos- permite una mejoria de los procesos reumaticos durante horas (BEZANGER-

BEAUQUESNE et al., 1990). Por su poder astringente se emplea externamente en
afecciones cutaneas y mucosas (VANACLOTXA, 1992).

RESULTADOS
Habitat local

Hemicriptofito escaposo frecuente en los taludes de las pistas forestales, enlos prados
frecuentados por el ganado y en las inmediaciones de Cantalojas. Nitrofilo.

Parte de la planta utilizada

La planta entera.
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Epoca de recoleccion

Primavera y verano.
Utilizacion popular Ref.
1.-  Anticatarral/Depurativo sanguineo. 10
2.- Aantiinflamatorio en casos de faringitis. 10
3.- Antirreumatico. 8
4.-  Activador de la circulacion en el tratamiento de cefaleas y trombosis. 8
Modo de empleo

1.-

Otros usos

Para combatir catarros y gripes se utiliza el decocto de la parte aérea de la planta,
tomandose una taza del mismo tres veces al dia, «limpia la sangre y acaba con
el costipao».

En faringitis, anginas y dolores de garganta se empleala planta entera (preferen-
temente la raiz) cocida durante 5 minutos en medio litro de agua, tomandose una
taza con azucar o miel, después de las comidas. También pueden efectuarse
gargarismos varias veces al dia del mismo decocto con zumo de limén.

En el tratamiento de procesos reumaticos recomiendan «dar ortigadas» con un
manojo de ortigas frescas en las zonas afectadas dos veces al dia, y desayunar
ortigas hervidas a modo de verdura.

Se emplea como activador de la circulacién en casos de trombosis, ortigando las
partes afectadas cada 4 horas. Del mismo modo se emplea como remedio para
el alivio de cefaleas «dandose ortigadas en las piernas para bajar la sangre de la
cabeza».

Alimentario: utilizada como comestible en ensaladas (Unicamente tallos jove-
nes cortados en los meses de marzo y abril, antes de la floracion); también se
consumen hervidas a modo de verdura. (6 Ref)).

VALORACION DE SU EMPLEO

Su utilizacion como depurativo sanguineo, antiinflamatorio, antirreumatico y estimu-
lante de la circulacion peniférica queda justificada por los principios activos presentes en la
planta. Sin embargo, no podemos demostrar su eficacia en el tratamiento de la trombosis ya
quelos componentes citados enla bibliografia consultada no implican un efecto vasodilatador,
0 una accidn fibrinolitica o antiagregante plaquetaria que facilite la disolucion del coagulo.
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Vaccinium myrtillus 1.. ERICACEAE
MACB 54203

Arindano.

Arandano, mirtilo, arandilla, arandanera, rasponera.

ANTECEDENTES
Utilizacion tradicional
Los grandes tratadistas de la Antigiiedad no hacen refencia al uso medicinal del mirtito.

En Espaifia se ha utilizado como astringente, antiséptico de vias urinarias y tracto
intestinal (eficaz en disenterias crénicas), hipoglucemiante y vermifuge (FONT QUER,
1979). Los frutos se han empleado en la elaboracion de licores digestivos (VILLAR et al.,
1987, BLANCO, 1995). En el Pirineo aragonés se emplea en medicina popular como
vulnerario (VILLAR ef al., 1987).

Composicion quimica

Los frutos contienen taninos, azicares (glucosa, galactosa y arabinosa), inositol,
pectina, mirtilina, carotenos y abundantes pigmentos antocianicos (delfinol, cianidol,
malvidol, peonidol y petunidol) (VANACLOTXA, 1992); alcaloides (mirtina y epimirtina)
(SLOSSE & HOOTELE, 1981); sales minerales (K, Ca, Mn), acidos fenélicos y &cido citrico
(ROMBI, 1991). Las hojas presentan taninos catéquicos, glucosido galico (neomirtilina)
(VANACLOTXA, 1992); flavonoides, heterosidos del quercetol (rutésido y avicularina),
acidos fenolicos y triterpénicos (ROMBI, 1991).

Datos farmacologicos. Usos terapéuticos
* Grupo terapéutico: CO5 - Antihemorroidales y antivaricosos.

Lostaninoscatéquicos presentes en las hojas ejercenuna accion astringente, antidiarreica
e hipoglucemiante, reforzada por la neomirtilina (VANACLOTXA, 1992). Los pigmentos
antocianicos que contienenlos frutosle confierenuna aceion antiinflamatoria, antihemorragica
antibacteriana y vitaminica P: mejoran la microcirculacion, aumentando la resistencia y
controlando la permeabilidad capilar (LIETTI ef al., 1976). Contribuyen a la regeneracton
de la capa vascular de la retina, aumentando la agudeza visual. Se prescribe, por tanto, en
trastornos de fragilidad capilar, en el tratamiento de sintomas de insuficiencia veno-linfatica;
y enoftalmologia, entrastornos circulatorios a nivel del ojo y mejora de la vision crespuscular
(BRUNETON, 1991).

317



Catdlogo floristico de plantas con uso tradicional

Experimentalmente se ha comprobado la eficacia del fruto como angioprotector
(JONADKET ef al., 1983), antiagregante plaquetario (MORAZZONI & MAGISTRETTI,
1986), protector de la mucosa géastrica en procesos ulcerosos (MAGISTRETH et al., 1988),
y vasodilatador (BETTINI et al., 1984).

RESULTADOS
Habitat local

Caméfito fruticoso que aparece tapizando el suelo de los hayedos en las cotas
superiores, y domina en los enclaves mas himedos de los brezales, barrancos de la Laguna
y Tejera Negra, y Pefia de la Silla.
Parte de la planta utilizada

Los frutos.

Epoca de recoleccion

Agosto - septiembre.

Utilizacion popular Ref.
1.- Antidiarreico. 1
Modo de empleo

1.-  Esconocido el uso de los arandanos como remedio para combatir diarreas, pero
no se aclara el modo de empleo ni la posologia.

Otros usos

* Alimentario: los frutos se emplean como comestibles. {(Generalizado).

VALORACION DE SU EMPLEO

La presencia de taninos catéquicos en la planta justifica su empleo como antidiarreico.
Las escasas referencias obtenidas acerca del uso medicinal del Vaccinium myrtillus L.

pueden ser debidas a la inaccesibilidad del mismo, al encontrarse localizado muy lejos del
pueblo.
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VII.1. Flora medicinal

La relacion existente entre el mimero total de especies vegetales presentes enuna zona
determinada y el nimero de especies utilizadas tradicionalmente por la poblacién [ocal, es
un buen indicador del grado de aprovechamiento de los recursos botanicos de una region.

Sin embargo, en nuestra zona de estudio, Unicamente se han realizado trabajos
boténicos exhaustivos en la parte correspondiente al Parque Natural del Hayedo de Tejera
Negra, reconociéndose un niimero total de 386 taxones, incluidos en 61 familias distintas
(CARDIEL, 1987).

Puesto que la catalogacion floristica total del término estudiado suponia una labor que
excedia los objetivos de este trabajo, nos hemos limitado a elaborar un catalogo completo
de la flora medicinal presente en la zona, recolectando todos aquellos txones que han sido
citados como medicinales en la bibliografia médica y etnobotéanica especifica (FONT QUER,
1979; VILLAR etal., 19987, GONZALEZ-TEJERO, 1989; MULET, 1991, FERRANDEZ
& SANZ, 1993; MARTINEZ, 1993; BLANCO, 1995).

Como resultado de esta catalogacion se ha constatado la presencia de total de 137
especies consideradas medicinales, distribuidas en 51 familias (Tabla 27).

Tabla 33. Flora medicinal presente en la zona.

N° de especies: 137 N° de familias 51
PTERIDOFITOS GIMNOSPERMAS
ADIANTACEAE: 1 CUPRESACEAE: 1
ASPIDIACEAE: 1 PINACEAE: 1
POLYPODIACEAE: 1 TAXACEAE: 1
HYPOLEPIDACEA: 1

ANGIOSPERMAS

AMARYLLIDACEAE: 1 ERICACEAE: 4 POACFAE: 1

APIACEAE: 3 FABACEAE: 8 POLYGONACEAE: 2

AQUIFOLIACEAE: 1 FAGACEAE: ¢ PRIMULACEAE: 1

ASTERACEAE: 16 GERANIACEAE: 2 RAFLESIACEAE: 1

BETULACEAE: 1 GUTTIFERAE: 1 RANUNCULACEAE: 2

" BORAGINACEAE: 1 LAMIACEAFA: 21 ROSACEAE: 14

CAMPANULACEAE: 1 LILIACEAE: 1 RUBIACEAE: 3

CAPRIFOLIACEAE: 2 LINACEAE: 1 SAXIFRAGACEAE: 1

CARYOPHYLLACEAE: 4 MALVACEAE: 2 SCROPHULARACEAE: 6

CONVOLVULACEAE: 1 OLEACEAE: 1 SOLANACEAE: 2

CORYLACEAE: I ORCHIDACEAE: 1 TAXACEAE: |

CRASSULACEAE: 3 OXALIDACEAE: 1 URTICACEAE: 1

CRUCIFERACEAE: 3 PAPAVERACEAE: 2 VERBENACEAE: I

CUCURBITACEAE: | PARNASIACEAE: 1 VIOLACEAE: 1

CHENOPODIACEAE: 2 PLANTAGINACEAE: 2
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Fig. 44. Distribucién porcentual de las familias con mayor representacion
de taxones medicinales en la zona de estudio.

Lamiaceae
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Fabaceae
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VI11.2. Flora de utilizacion tradicional

Las entrevistas realizadas a la poblacion local han puesto de manifiesto 1873
referencias a diversas aplicaciones tanto medicinales como de otro tipo de uso que se
corresponden con 87 taxones incluidos en 32 familias botanicas.

VI1.2.1. Aplicaciones medicinales

De un conjunto de 736 referencias medicinales recopiladas, se han obtenido un total
de 37 aplicaciones diferentes, atribuidos al empleo de 59 taxones incluidos en 25 familias.
Dentro de estas referencias hemos considerado también las de indole veterinaria que suponen
un porcentaje relativamente bajo (7.4%) con respecto a las de uso exclusivo humano.

Con todos estos datos, hemos establecido un nuevo indice, al que hemos denominado
Indice Real de Utilizacion Medicinal (L. R.U.M.), que creemos resuita un buen indicador del
grado de conocimiento y utilizacién de los recursos medicinales de una zona. En este indice
se refleja la relacion entre el nimero total de plantas medicinales presentes en un area
determinada y el mimero se especies utilizadas como medicinales en la misma:

Indice Real de Utilizacion Medicinal (LR.U.M.)= m/M x 100
siendo

m: N° especies vegetales utilizadas como medicinales

M: N° total de especies medicinales presentes en la zona
En nuestra zona de estudio se han obtenido los siguientes valores:

m= 59
M= 137

LR.U.M. del término munipal de Cantalojas= 43%

por lo que el resultado apunta a un nivel medio de conocimiento y utilizacion de los recursos
medicinales de la zona, que en parte puede ser debido a la amplitud de la misma, quedando
muchos de estos recursos fuera del alcance de la poblacion local.
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VII.2.1.1 Vigencia del uso

Tan s6lo podemos confirmar con certeza el uso actual de un namero muy reducido de
especies (sabuco [Sambucus nigra L.], menta [Mentha pulegium L.], manzanilla
[Chamaemelum nobile (L) All. ] y té [Jasonia tuberosa (L.) DC.], entre otras). Las
entrevistas realizadas han puesto de manifiesto que la mayor parte de conocimientos acerca
de las aplicaciones medicinales de las plantas pertenecen a una tradicion popular que
actualmente se encuentra en desuso. Este hecho queda reflejado por las constantes alusiones
a su utilizacidn por las generaciones pretéritas o en épocas pasadas «mi abuela la utilizaba
para..», «antes se usaba en..», «cuando éramos pequefios mi madre nos daba..»; y porlaforma

vaga e imprecisa con la que en muchas ocasiones se refiere el empleo, existiendo un
desconocimiento a nivel de:

» Determinacion de la especie concreta, como es el caso de «las hojas de los dedos» (10
Ref) de 1a que no se ha podido conseguir su identificacion por la incapacidad de los
informantes consultados para reconocerla sobre el terreno.

- Modo de empleo, un ejemplo lo tenemos en «la gayuga» (Arctostaphyllos uva-ursi
Bernh.) a la que se le atribuyen efectos hipotensores, pero se ignora su forma de utilizacion.

+ Posologia, son frecuentes las referencias imprecisas en cuanto a las tomas necesarias
«unas cuantas veces ¢ hasta que se quite», Hegindose a omitir en muchos casos por
desconocimiento {ej. arandano, Vaccinium myrtillus L.)

A pesar de todo, se observa una gran confianza a nivel popular en la flora medicinal,
especialmente en el sector de poblacion de mayor edad, determinandose una pérdida
paulatina de este tipo de saberes en las nuevas generaciones. En la actualidad, la utilizacion
de las distintas especies medicinales sigue gozando de gran aceptacion como primer remedio
en trastornos de escasa gravedad, o como elemento profilictico de diversas enfermedades.

VIL.2.1.2. Procedencia de los conoecimientos

A partir de las entrevistas realizadas se ha podido constatar que la mayor parte de los
conocimientos adquiridos por la poblacién local proceden de la transmision oral por parte
de generaciones anteriores y en menor medida de la propia experiencia personal.

En los ultimos afios se percibe la influencia de distintos factores externos a la cultura
tradicional (television, radio, libros) que han determinado un proceso de homogeneizacion
cultural, fundamentalmente a partir de la década desarrollista de los 50, reflejado en la
desaparicion progresiva de los valores de la tradicién popular a todos los niveles. En este
mismo sentido, la llegada en los tGltimos afios de personas provenientes «de fuera», ha
contribuido a extender usos que hasta entoces eran desconocidos en la zona, como es el caso
de «la rompepiedras» (Lepidium sp), «la yerba de la grana» (Galium verum L.) y «la yerba
de las almorranas» (sin identificar).
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Al igual que en otras regiones de Espafia, la época de postguerra se corresponde con
el periodo en el que se han desarrollado y ampliado la mayor parte de los conocimientos en
torno a la flora medicinal. Se constata frecuentemente el hecho de que la utilizacién
alimenticia y medicinal de determinadas especies se refiere continuamente a épocas de
escasez y necesidad «nos comiamos hasta los cardos (Scolymus hispanicus L., Eryngium
campestre L.), como todo lo que se podia, por que se pasaba mucha hambre», «usabamos

el espino-majuelo (Crataegus monogyna Jacq.) para la tension, por que no habia las
medicinas que hay ahora».

En cualquier caso, queremos remarcar la importancia de este tipo de estudios como

medida de conservacion de los distintos valores de la cultura tradicional, antes de su completa
desaparicion.

VII1.2.1.3. Nivel de utilizacion

Para determinar qué taxones son los mas utilizados en la medicina popular de nuestra
zona de estudio, se ha llevado a cabo un anéalisis basado en el nimero de referencias del uso
medicinal de cada planta;

- plantas con 1 referencia .............. 13.6%
. plantas con 2-10 referencias ....... 54.2%
- plantas con 11-20 referencias ...... 11.9%
- plantas con 21-30 referencias ...... 5.1%

- plantas con mas de 30 referenctas ..15.2%

De los resultados obtenidos se puede extrapolar una aproximacién a la utilizacién real
de la flora medicinal estudiada:

- Se ha constatado un porcentaje relativamente alto (20.3%) de especies muy
conocidas y con un uso popular generalizado (referidas en mas de 20 ocasiones).

- Sin embargo, la mayor parte de la flora medicinal empleada se corresponde con
aquellas especies que cuentan con un nimero de referencias medio o bajo (menos de 20). Las
causas de esta dispersion en los resultados pueden obedecer, como apuntabamos al principio,
a la progresiva desaparicion de los factores de transmision cultural, que hacen que el uso de
la flora medicinal se encuentre diversificada y circunscrita a un nimero bajo de grupos
familiares en los que predomina los sectores de poblacion de edad mas avanzada, y que aun
mantienen parte de los conocimientos tradicionales.
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VI1.2.1.4. Grupes patolégicos y enfermedades tratadas

A continuacién se expresan de forma tabulada los resultados obtenidos en
funcion de los grupos patologicos determinados en la "Clasificacion Internacional de

Enfermedades" de la OMS, modificada por ADJANOHOUN et al. (1989).

Tabla. 34. Grupos patolégicos y enfermedades tratadas.
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Grupos patolodgicos y enfermedades tratadas | Ref N*de sp.
A) Afecciones del aparato digestivo
- Diarrea 20 5
- Estrefiimiento 3 1
- Dispepsia 28 4
. Gastralgia 62 9
- Dispepsia flatulenta 19 2
- Trastornos digestivos 31 4
- Odontalgia 29 4
- Halitosis 5 2
TOTAL 197 31
B) Afecciones del aparato respiratorio
- Catarros y resfriados 130 13
- Faringitis 33 3
- Pulmonia 5 )]
TOTAL 168 17
C) Enfermedades del aparato circulatorio
- Hipertension 21 2
- Cardiopatias 2 1
- Trastornos circulatorios 8 i
TOTAL 31 4
D) Enfermedades de los organos genito-urinarios
- Litiasis renal {1 I
- Infeccion urinaria 10 3
TOTAL 21 4
E) Enfermedades de los organos de los sentidos
- Afeccion ocular 10 i
TOTAL 10 1
F) Enfermedades del sistema osteo-articular
- Reumatismo 23 2
TOTAL 23 2
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G) Enfermedades de la piel
- Forinculo 13 2
- Verruga 5 1
- Erisipela 3 ]
, TOTAL 21 4
H) Enfermedades parasitarias
- Helmintiasis 29 3
TOTAL 29 3
I) Lesiones traumadticas y envenenamientos
- Herida 46 i0
- Contusion 16 3
- Fractura osea 5 1
- Picaduras de animal venenoso 2 1
- Irritaciones y quemaduras 3 1
TOTAL 72 16
J} Otros sintomas y signos mal definidos
- Disfonia 39 3
- Tos 32 3
- Cefalea 20 2
- Fiebre 18 4
- Nerviosismo 18 2
- Molestias 1°denticién 12 2
- Astenia 10 3
- Sintomas indefinidos 5 1
- Anorexia 2 2
TOTAL 156 22
K) Complicaciones del parto
- Retencion placentaria 8 i
TOTAL 8 1
TOTAL 736 105

En la siguientes figuras (Fig. 45 y 46), se representa la distribucién porcentual
de los grupos patologicos y afecciones més tratadas con plantas medicinales. Se
observa un claro predominio en el tratamiento de las patologias de los aparatos
digestivo (26.8%) y respiratorio (22.8%), destacdndose los catarros y resfriados
(34.8%), seguidos de las pgastralgias (16.6%), como las enfermedades mas

comunmente remediadas con el empleo de los recursos vegetales de [a zona.

Apuntamos como posibles causas de estos fenémenos, la gran incidencia de
dichas afecciones en la poblacién local, y 1a facilidad y eficacia de su tratamiento con
remedios de origen vegetal, al presentar éstas, en la mayoria de los casos, una

sintomatologia leve.
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l Resfriado

El Gastralgia

B Heridas

O Disfonia

H Faringitis

B Tos

M Trastornos digestivos

Fig. 45. Afecciones mas tratadas, referidas en mas de 30 ocasiones

[l Afecciones del B Afecciones del B Enfermedades del
aparato disgestivo eparaio respiratorio aparato clrculatorio

OLeslones trauméticas [ Otros sintomas mal Bl Resto de patologlas
y envenenamientos definidos

Fig. 46. Grupos patolégicos mas tratados
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_ Atendiendo al nimero de referencias por planta, obtenemos que las plantas mas
populares entre la poblacion local son: :

Ref. Especie Enfermedades
tratadas
78 | Té [Jasonia tuberosa (L.} DC] dispepsia, dispepsia
Slatulenta, gastralgia,
trastorno digestivo
57 | Sabuco (Sambucus nigra L.) catarro, cefalea,
N ' | odontalgia, gastralgia
45 | Menta (Mentha pulegium L.) ' catarro, disfonia,
' gastralgia, dispepsia
45 | Malvarisco (Althaea officinalis L..) o catarro, faringitis,
) u - disfonia
44 | Malva (Malva sylvestris L.). : catarro, tos, disfonia,
e ' ' retencion placentaria,
- | gastralgia, trastorno
i . digestivo
44 | Ortiga (Urtica dioica L.) | catarro, faringitis,
’ = - reumatismo, cefalea,
) trastorno circulatorio
42 | Manzanilla (Chamaemelum nobile (L.) All. ] gastralgia,
estrefiimiento,
afeccién ocular,
sintomas indefinidos

VIL2.1.5. Modos de empleo, formas de administracion y posologia
‘ Se han agrupado los modos de empleo de los diferentes remedios vegetales en
funcion las dos vias fundamentales de administracién médica, afiadiendo ademas una
tercera correspondientes a los usos magico-supersticioso que se hacen de algunas
especies:
+ Uso interno: cuando el enfermo ingiere el remedio de forma oral, y se
distribuye pasando por el tracto digestivo.

+ Uso externo: cuando el remedio se aplica sobre una supetficie
corporal limitada de forma topica.

- Uso mégico: cuando la utilizacion se basa en algin tipo de creencia o
rito supersticioso. : :

En la Fig. 47 se representan graficamente los porcentajes de cada modo de uso,
observandose un claro predominio de las aplicaciones internas, en las que prevalecen
los usos ligados a la patologia digestiva, frente a las externas, que en general
permanecen asociadas mayoritariamente al remedio de lesiones trauméticas (heridas,
contustones y fracturas).
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Fig. 47. Vias de administracion

Las distintas formas de administracion y elaboracion de los remedios tratan de extraer
y conservar con el mayor rendimiento posible los principios curativos de las plantas.

Los resultados obtenidos en nuestra zona de estudio en cuanto a los distintos modos
de aplicacion reflejan que las formas de administracion interna mas frecuentes son fundamen-
talmente las infusiones y los decoctos o cocimientos. Las primeras se suelen utilizar cuando
es la parte aérea o las sumidades floridas la porcion empleada de la planta, mientras que los
cocimientos se aplican cuando se trata de raices o estructuras aéreas mas lefiosas.

En el uso topico predominan los emplastos realizados con las plantas trituradas que
se aplican directamente en zona afectada, los gargarismos, y las inhalaciones; y en menor
medida las tinturas en alcohol de alta graduacion y las maceraciones en aceite caliente.

Mencion aparte merecen los denominados usos magicos en los que la autosugestion
juega un importante papel en la curacion. En estos casos se conjugan diversos factores
ademas de la utilizacion vegetal (fechas sefialadas, supersticiones, creencias religiosas), y en
ocasiones, no es necesario el contacto fisico del remedio con la parte afectada.

Las entrevistas realizadas han puesto de manifiesto la tendencia a utilizar los distintos
preparados hasta la total remision de los sintomas, independientemente de la afeccion
tratada, siendo la norma general la toma del remedio antes de las principales comidas, dos
o tres veces al dia.
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VI1.2.1.6.Valoracién del uso

Para valorar la eficacia real de los distintos remedios vegetales hemos realizado
la extraccion y analisis de los aceites esenciales de las especies medicinales implicadas,
lo que nos ha permitido determinar la presencia de una serie de principios activos
responsables en gran medida de su eficacia terapéutica.

Aparte de basarnos en estos datos experimentales, también hemos llevado a
cabo una exhaustiva biisqueda, en la literatura médica y farmacologica especifica, de los
posibles componentes determinantes de las propiedades terapéuticas atribuidas.

Con todos estos datos se ha podido justificar la eficacia real, desde el punto de
vista cientifico, de un 72% de los remedios vegetales empleados. Este elevado
porcentaje refleja el alto grado de verosimilitud de los conocimientos tradicionales de la
flora medicinal, y revela una 6ptima adaptacion secular del hombre al entorno que le
rodea, constatando a vez, la importancia de los estudios etnobotanicos en su labor de
rescate y conservacion de gran parte de estos saberes populares en via de desaparicidn,
que pueden dar pie al descubrimiento de especies fuente de nuevos principios activos o
de otros componentes que sirvan como base para la sintesis de nuevos farmacos.

El resto (28%), lo constituyen aquellas especies en las que hasta el momento, y
con los datos disponibles, no se ha podido establecer una relacién clara entre los
principios activos presentes y los efecto terapéuticos atribuidos. Por ello estimamos
necesaric una profundizacion en la busqueda de los compuestos responsables de dichas
acciones.

VIL2.2. Otros usos

En nuestro trabajo hemos intentado recopilar cualquier tipo de uso dado a la
flora por parte de la poblacién local, haciendo especial hincapié en las aplicaciones
medicinales, pero sin obviar ningin otro tipo de empleo.

A continuacion reflejamos los porcentajes de utilizacion, teniendo en cuenta que
los usos se pueden solapar en la misma especie:

- plantas citadas unicamente por su aplicacion medicinal ... 30.25%
- plantas citadas tinicamente por su utilizacién no medicinal. 22.10%
- plantas citadas por usos medicinales y no medicinales ....... 47.65%

En la siguiente tabla se refleja el listado de usos no medicinales de la flora
presente en la zona de estudio, con el n® de referencias y el n° de especies registradas
‘para cada utilizacion;
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Tabla 35. Usos no medicinales

Usos no medicinales I Ref. N° de sp.
Agricola 40 2
Agropecuario 40 2
Alimentario™ 331 20
Aromdtico 26 2
Artesanal 27 2
Carboneo 78 5
Caza 7 1
Combustible 75 6
Condimentario 160 i1
Construccion 22 2
Cosmético 10 I
Curtiente 10 2
Doméstico Il 2
Emobotanica infantil 50 7
Explotable 61 4
Forrajero 75 5
Fumable 12 2
Instrumental 23 3
Jabones 1 1
Maderero 23 2
Magico 22 2
Ornamental 13 3
Pesca 4 1
Refrescante 14 2
Religioso 40 2
TOTAL 1137 38

° Plantas comestibles no cuftivadas

La representacion grafica porcentual (Fig. 48) de este tipo de aplicaciones,
refleja con claridad que el principal empleo no medicinal de la flora de la zona se asocia
fundamentalmente con la alimentacion humana, seguido de la utilizacion de las especies

como condimentario, debido a la gran cantidad de taxones aromaticos presentes en la
zona.
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Fig. 48. Aplicaciones no medicinales mas comunes, referidas en més de 50 ocasiones.
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Destacamos a su vez el elevado porcentaje de referencias a la utilizacion para la
obtencion de carbon vegetal, practica que, aunque actualmente se encuentra en desuso,
todavia es recordada por la mayor parte de la poblacion debido a la importancia que
tuvo en otro tiempo.

El bajo numero de especies utilizadas como recursos explotables en la
actualidad (Pinus sylvestris L., maderero; Boletus edulis Bull. y Lactarius deliciosus
L., alimentarios), refleja la infrautilizacion de los recursos naturales en la zona. En el
término se encuentran areas de alto valor ecolégico (Parque Natural del hayedo de
Tejera Negra y Reserva Nacional de Caza de Sonsaz) que muestran grandes
posibilidades de utilizacion y explotacion en términos de desarrollo sostenible. El
aprovechamiento racional de los recursos vegetales puede contribuir a compatibilizar la
conservacion del medio con el desarrollo econémico de la poblacion local. Ademas de
las especies mencionadas anteriormente, la zona presenta una gran variedad de
especies medicinales y arométicas que aparecen como recursos potencialmente
explotables que podrian contribuir al desarrollo de la zona, entre ellas destacamos:

- cultivo de Lavandula stoechas L. para la industria de perfumeria.

- cultivo de Jasonia tuberosa (L.) DC, para su distribucién en laboratorios y
herbolarios como un té de excelentes cualidades, tal y como han constatado
nuestros resultados aniliticos acerca de la composicion quimica de su aceite
esencial.

- cultivo de las diversas especies de tomillos, para las industrias de perfumeria y
condimentos.

Nuestro estudio ha podido constatar que en la actualidad no existe niguna
interdependencia de la poblacion local con la flora del hayedo, ni con la de los
robledales de la zona. De los 87 taxones utilizados en la zona, Gnicamente dos son
exclusivos del hayedo (Fagus sylvatica L. y Vaccinium myrtillus 1..). Las causas de
este hecho parecen obvias: el hombre tiende a disponer de los recursos que encuentra
mas a su alcanze, y Cantalojas, a pesar de ser la poblacién mas cercana al hayedo, la
distancia que le separa de éste (12 km) es lo suficientemente grande como para
prescindir de los recursos que ofrece, utilizando otros mucho mas cercanos.
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Presentamos a continuacion el resumen de los resultados obtenidos a partir de la labor
etnobotanica desarrollada en el término municipal de Cantalojas, que supone el primer
estudio etnobotanico intensivo realizado en la provincia de Guadalajara;

1.- Se ha catalogado la flora medicinal presente en la zona que incluye un total de 137
taxones.

2.- Se ha elaborado un catalogo floristico de las plantas con utilizacion tradicional en
el area de estudio, basado en las entrevistas que se han llevado a cabo entre la poblacion rural
acerca del empleo de los recursos de la zona.

3.- Sehanregistrado 1873 referencias de diversas aplicaciones tanto medicinales como
de otro tipo de uso que se corresponden con 87 taxones incluidos en 32 familias botanicas.

4.- Se han recogido un total de 98 nombres vernaculos correspondientes a 92 tixones
distintos.

5.- Las familias que cuentan con una mejor representacion en nimero de taxones
medicinales presentes en el término son Lamiaceae, Asteraceae y Rosaceae con 21,16y 14
especies respectivamente.

6.- Las familias mas comumente empleadas en medicina popular son Lamiaceae (140
referencias acerca de la utilizacion, 16 especies), Asteraceae (164 referencias, 10 especies)
y Rosaceae (40 referencias, 5 especies).

7.- Se ha establecido un nuevo indicador etnobotanico, el Indice Real de Utilizacion
Medicinal (IRUM), que refleja el grado de empleo y conocimiento de la flora medicinal de
una region por parte de la poblacion local. El valor [RUM obtenido para nuestra zona de
estudio es del 43%, lo cual manifiesta el alto porcentaje de utilizacidn de estos recursos por
parte de la poblacion local.

8.- Del total de especies empleadas, s6lo un 0.4% corresponden a plantas presentes
exclusivamente en el hayedo, lo que indica una escasa relacion de la poblacion actual con las
plantas del mismo.
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9 .- Las especies mas reconocidas como medicinales popularmente han resultado ser:

Té (Jasonia tuberosa (L) DC), con 78 referencias, para el tratamiento de dispepsias, dispepsias
Slatulentas, gastralgias y trastornos digestivos.

Sabuco (Sambucus nigra L.), (58 Ref.). para el alivio de catarros, cefaleas, odontalgias y
gastralgias.

Menta (Mentha pulegium L.), (43 Ref), para el remedio de catarros, disfonias, gastralgias y
dispepsias.

Malvarisco (Althaea officinalis L.), (45 Ref), para el tratamiento de catarros, faringitis y
disfonias.

Malva (Malva sylvestris 1), (44 Ref), para aliviar catarros, tos, disfonias, retencion placentaria,
gastralgias y trastornos digestivos.

Ortiga (Urtica dioica L.), (44 Ref ), en el remedio de catarros, faringitis, reumatismos, cefoleas
y trastornos circulatorios.

Manzanilla (Chamaemelum nobile (L.) All), (42 Ref.), para tratar casos de gastralgia, estrefti-
miento, afecciones oculares y sintomas indefinidos.

10.- Los grupos patologicos mas comunmente tratados con remedios vegetales son:

* afecciones del aparato digestivo ............. 26.8%
* patologias del aparato respiralorio ........ 22.8%

11.- Entre un total de 736 referencias respecto al tratamiento de diversas patologias,

las mas frecuentemente tratadas han resultado ser:

* catarros y resfriados ................... 130 ref.
*¥gastralgia ..., 62 ref.
*RFIdAS ...ccovveeeirverirereeee e 46 ref.

12.- En cuanto a la forma de administracion, los remedios de ingestion oral (64.1%)

prevalecen sobre los de aplicacion topica (34.1%); siendo relativamente menor el tipo de uso
magico-supersticioso (1.8%).

13.- Se ha procedido a la extraccion y analisis del aceite esencial de 30 plantas

aromaticas con utilizacion tradicional en Cantalojas, lo que ha supuesto la profundizacion
en el conocimiento de la flora aromatica de la zona.

14.- Se han identificado mediante técnicas cromatograficas y espectrométricas 155

compuestos quimicos distintos en los aceites esenciales de 1a flora aromatica analizada.
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15.- Se ha valorado la eficacia de los efectos terapéuticos atribuidos a las plantas
utilizadas como medicinales mediante la busqueda bibliografica de principios activos
implicados en dichos efectos y la corroboracion, en los casos en los que ha sido posible (flora
aromatica), con nuestros propios resultados analiticos, encontrandose que el 72% dela flora
medicinal empleada presenta principios activos que justifican el empleo que se hace de ella
en nuestra zona de estudio.

16.- Se han registrado 19 especies citadas por sus aplicaciones no medicinales, lo que
supone el 22.10% del total de taxones utilizados. Este porcentaje relativamente alto, se
corresponde con la presencia en la zona de gran cantidad de especies aromaticas empleadas
como condimentarias, y con el tradicional consumo alimentario de otras muchas.

17.- Los principales tipos de utilizaciones no medicinales corresponden a plantas:

alimentarias ................ 331 ref.
condimentarias ........... 160 ref.
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K. GLOSARIO







Glosario

A

Abertivo.- Que provoca el
aborto.

Amenorrea.-Faltademen-
struacion.

Analéptico.- Excitante, es-
timulante.

Analgésico.- Calmante del
dolor sin pérdida dela cons-
ciencia.

Anorexia.- Falta anormal
de apetito.

Ansiolitico - Disminuye la
ansiedad.

Antiacido.- Evita o neutra-
liza el exceso de acidez, ge-
neralmente en el estomago.

Antiflogistico.- Reducelas
inflamaciones.

Antihelmintico.- Destruye
o expulsa las lombrices in-
testinales.

Antiodontslgico.- Suprime
o alivia el dolor de origen
dental.

Antipirético.- Alivia o dis-
minuye la fiebre.

Antipirétice.- Remedio efi-
caz contra las quemaduras.

Antiséptico.- Previene o

impide la infeccién o putre-
faccion.

Antitusigeno.- Remedia o
previene la tos.

Amenorrea.-Faltade men-
struacion.

Aperitive.- Estimulante del
apetito.

Astenia.- Debilitamiento
del estado general, faita o
pérdida de fuerzas.

Astringente - Bloquea de-
terminadas secreciones,
produce cosntriccion y se-
quedad.

B

Bactericida.- Destructor de
bacterias.

Bacteriostatico.- Paraliza
e impide el desarrollo o la
multiplicacion de las bacte-
rias.

Balsamico.- Estimulay sua-
viza las mucosas respirato-
rias y digestivas.

Béquico.- Calma la tos.

C

Cardioténico.- Mgjora la
contractilidad cardiaca y
disminuye la frecuencia del
ritmo cardiaco.

Carminativo - Previene la
formacion de gases en el
tubo digestivo o favorece
su expulsion.

Catartico.- Purgante poco
violento, laxante.

Cicatrizante.- Favorece y
acelera la cicatrizacion,

Colagogo.- Provoca y fa-
vorece la expulsion de la
bilis.

Colerético.- Estimula la
secrecion de la bilis.

Colirio.- Remedio destina-
do altratamiento delas afec-
ciones oculares.

Colutorio.- Remedio utili-
zado en enjuagues o
garagarismos con aplicacion
en la cavidad bucal o en la
faringe.

D

Depurativo.- Purifica al
organismo y a la sangre
mediante la eliminacion de
toxinas.

Diaforético.- Provocay fa-
vorece la sudoracion.

Dismenorrea.- Menstrua-
cion irregular, dificil y do-

lorosa.

Dispepsia.- Digestion difi-
cil.
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Diurético.- Provocaun au-
mento en la secrecion de
orina.

E

Emenagogo.- Regula y fa-
cilita la aparicion de la men-
struacion.

Emético.- Provoca y favo-
rece el vomito.

Emoliente - Reblandecelos
tejidos, relaja y ablanda las
partes inflamadas.

Espasmolitico.- Que
descontrae la musculatura.

Estomiquico.- Estimula la
funcion digestiva gastrica y
es propio para combatir la
dispepsia.

Eupéptico.- Favorece el
proceso normal de la diges-
tion.

Expectorante.-Favorecela

fluidificacion de las
secreciones bronquiales.

F

Febrifugo.- Disminuye los
accesos febriles.

G

368

Galactégeno - Favorece la
secrecion de leche.

H

Hemostatico.- Que detie-
ne el flujo de sangre o he-
mosragias.

Hipnético.- Facilita y pro-
voca el suefio.

Hipocolesterolemiante.-
Disminuye el nivel de
colesterol en sangre.

Hipoglucemiante.- Dismi-
nuye ¢l contenido de gluco-
sa en sangre.

Hipotensor - Disminuye la
presion sanguinea,

L

Laxante.- Acelera el tran-
sito intestinal y facilita la
expulsion de las heces, sin
irritar el intestino,

Litiasis - Formacionde cal-

culos, generalmente en las
vias urinarias o biliares.

O

Orexigeno.- Que aumenta
o estimula el apetito.

Oxitécico.- Facilita el par-
to aumentando las contrac-
ciones uterinas.

P

Purgante.- Provoca una
vigorosa accion evacuante
de los intestinos, limpiando
por tanto, el tracto intesti-
nal.

Q

Queratolitico.- Que pro-
voca la caida de la capa
comea de la epidermis o
reducen su espesor, se indi-
ca, por tanto, en eczemas,
psoriasis, verrugas y callos.

R

Reconstituyente.- Tonifi-
cante y estimulante del or-
£anismo.

Remineralizante.- Por su
aportacion de sales minera-
les y oligoelementos, per-
mite restaurar el equilibrio
mineral del cuerpo.

Resolutivo.- Provoca la
reabsorcion de contusiones,
hematomas, etc.




Glosario

Revulsivo.- Produce un
aflujo sanguineo provocan-
do una inflamacion superfi-
cial con el fin de aliviar otra
mas profunda y peligrosa.

Rubefaciente.- Revulsivo
que lleva hasta el enrojeci-
miento de la piel.

S

Sedante. - Calma la excita-
cion o el dolor.

T

Tonice.-Restableceel tono
normal del organismo. Re-
constituyente,

Ténico-amargo .- Estimu-
la el apetito.

v

Vasoconstrictor.- Causan-
te de la constriccion de los
vasos sanguineos.

Vasotonico.- Regula el
tono o tension de los vasos
(venotonico).

Vesicante.- Resolutivo que
provoca ampollas en la piel.

Vulnerario.- Propio para
la curacion de las heridas.
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