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Marco Tedrico.

1. MARCO TEORICO.

Si nos paramos a pensar en los grandes cambios de las Ultimas décadas en la sociedad
espafola, la familia seria uno de los aspectos mas aludidos. Uno de los rasgos que se le ha
atribuido, desde una visién funcionalista, ha sido su contribucion a la estabilidad y orden
social. Sin embargo, lo que realmente la caracteriza es su capacidad de adaptacion a los
cambios sociales que han acaecido constantemente y que se han acelerado en la segunda
mitad de este siglo. La familia no se ha mantenido al margen, los ha sufrido y ha
contribuido a ellos, lo que le ha llevado a ser uno de los campos de investigacidn de nuestra
disciplina.

Es la institucién mas cercana al individuo: en ella nacemos, crecemos, nos desarrollamos y
morimos y, pocas personas tienen su trayectoria vital o encuentran sus referentes lejos de
ella. Es la institucion social méas valorada por las instancias mas altas y por la poblacién vy,
ante los nuevos desafios de ésta y la sociedad actual, merece un trato especial en todo aquel
proyecto que fije su objetivo en una mejora de la sociedad. Esta importancia esta
respaldada por el hecho de que no hay un dia en la vida cotidiana de los espafioles donde
las cuestiones del ambito familiar (homosexualidad, violencia domeéstica, compatibilizacion
del trabajo-maternidad etc.), escapen de los medios de comunicacion al convertirse en uno
de los principales asuntos de la agenda politica. Por otra parte, en las Gltimas décadas se ha
producido un aumento de la literatura socioldgica sobre la familia con obras significativas
(Alberdi, La nueva familia espafiola, 1999; Del Campo, Familias: sociologia y politica,
1995; Flaguer, La estrella menguante del padre, 1999; Iglesias de Ussel, La familia y el

cambio politico en Espafia, 1998). Paralelamente, diversos institutos tanto publicos como
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privados (CIS, INE, ASEP etc.), han contribuido a la proliferacion de estadisticas con

objeto de mostrar a la sociedad la situacion en la que nos encontramos.

1.1 Contexto Sociopolitico en la tltima mitad de siglo XX.

1.1.1 Modernizacion: Riesgo y Reflexividad.

De unos afios a esta parte son numerosos los textos que avanzan en la caracterizacion de la
sociedad de hoy dia. La modernizacion y el postmodernismo, los cuales estan tan de moda
entre los teodricos, deben ser mencionados si queremos enmarcar la situacion actual de la
sociedad y de la institucion familiar.

Giddens' considera que el proceso de cambio social al que hemos asistido se caracteriza
por el ritmo del cambio vertiginoso en las Gltimas décadas, por el ambito de actuacion y por
la propia naturaleza intrinseca de las instituciones. La vision dinamica de la modernidad es
el resultado de tres elementos claves: la separacion del espacio-tiempo que ha producido un
vaciamiento de estos dos referentes en la organizacion social despertando inquietud en los
individuos; el desanclare, que supone la extraccion de las relaciones sociales del ambito
local definido espacial y temporalmente y, asentado en la confianza de los sistemas de
expertos; y, por ultimo, la modernidad reflexiva. En la modernidad todo estd sujeto a
revision continua, no sélo los contenidos de la ciencia sino la propia de vida de los
individuos por ellos mismos.

La globalizacion es un fendmeno interno, no solo se caracteriza por el despliegue de un
mundo que parece no tener fronteras en las interconexiones que se establecen en los

diferentes campos sino que éstas decisiones afectan a la vida cotidiana de los seres

! Giddens, A. (1993). Consecuencias de la modernidad. Alianza, Madrid.
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humanos, a las pautas locales de comportamiento y a las conciencias individuales. Es un
fendmeno real y no se debe identificar con un fendmeno exclusivamente econémico ya que
es social, politica y cultural. Es, segun Giddens, un acontecimiento de comunicacion ya que
los adelantos en este campo produjeron una transformacién no soélo en las estructuras del
mundo mas amplio sino en las texturas culturales de nuestras vidas. La globalizacion es la
creciente importancia de lo que este autor llamaria “la accion a distancia”, es decir, los
acontecimientos mas distantes afectan a nuestras vidas de forma mucho mas rapida que
nunca y las cosas que hacemos en nuestro ambito mas personal tienen consecuencias
globales.

Una de las claves de este cambio ha sido la pérdida de poder de la tradicion. En las
sociedades tradicionales, aquella era la base no solo de la organizacién sino la fuente de
legitimacion de todo el orden social. Con la llustracion, conocimiento era control, se
confiaba en la razon, en el progreso y la ciencia era sindnima de certidumbre. Pero con la
modernidad todo se vuelve dudoso, no hay nada cierto. Si antes el conocimiento cientifico
estaba restringido a un grupo de expertos, ahora los ciudadanos en nuestra experiencia
cotidiana estamos integrados en el mundo cientifico, pero con la diferencia de que quién es
experto lo es s6lo en un campo determinado.

Esta incertidumbre se traspasa a nuestra vida cotidiana y, mas concretamente, al campo de
la familia. El paso de la sociedad tradicional a la modernidad no significa que haya una
desaparicion total, de la tradicion, pero si que estd perdiendo importancia en la
estructuracion de la vida cotidiana: cada vez achacamos menos las cosas al destino y no

configuramos nuestras vidas en funcién de un patron determinado. La libertad y la mayor



Marco Tedrico.

permisividad han brindado un mundo lleno de posibilidades pero también de incertidumbre
(o riesgos), al no tener garantias de que las cosas salgan como se preveian.

Esta percepcion del riesgo ha sido el eje de caracterizacion de la sociedad moderna de otros
soci6logos como Ulrich Beck®. Este denomina a la sociedad actual como la sociedad de
riesgo, refiriéndose a un estadio de desarrollo en el que los pilares de la organizacion social
no descansan ya so6lo, como habia venido sucediendo hasta ahora, sobre la administracion y
distribucion desigual de los recursos sino, fundamentalmente, sobre la distribucion, méas o
menos consensuada, de aquellas consecuencias que se derivan de la toma de decisiones de
relevancia publica (o sea, los riesgos). La sociedad es cada vez mas experimental, en
cuanto se basa en el avance cientifico-técnico, dandose la circunstancia de que lo complejo
de las experimentaciones disuelve la certeza en torno a los propios riesgos con lo que aquel
mismo avance cientifico-técnico venia trabajando. No es que ya no sepamos como acertar,
es que ni siquiera controlamos con exactitud en qué sentido nos podemos equivocar.
Tradicionalmente nos enfrentabamos a riesgos e imprevistos clasicos (quiebras, catastrofes,
guerras, etc.), sujetos a una prevision razonable, al atribuirse su autoria a golpes del destino
y a un ambito externo (los dioses, el demonio o la propia naturaleza). Actualmente, los
riesgos modernos no son del todo calculables. Son vinculados a una decision, surgiendo la
imputacion y la busqueda de responsabilidades, como un problema interno a la sociedad
humana. De esta forma, pasan a ser responsables de los riesgos industriales tanto los seres
humanos singulares como las empresas, las autoridades administrativas o los politicos®.

Vivimos en un mundo en que parece que estd loco, no paran de acaecer sucesos de toda

2 Beck, U., Giddens, A. y Lash, S.(1997). Modernizacion Reflexiva. Alianza, Madrid.
% Beck, Ulrich (1993). “De la sociedad industrial a la sociedad del riesgo. Cuestiones de supervivencia, estructura
social e ilustracién ecoldgica”. Revista de Occidente, N° 150, noviembre.
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indole ante los cuales estamos méas que asombrados y preocupados. Uno de los campos que
podemos relacionar con esto son los avances en la ingenieria genética que estan avanzado
de forma abismal y no sabemos las consecuencias que nos vamos a encontrar.

La modernidad se enfrentaria con sus Ultimas consecuencias, debiendo ser consciente del
reto que debe afrontar. De este modo se requiere la reflexividad de la sociedad, esto es, ser
auto consciente y universalmente democratica. Una idea ya aludida por Giddens cuando se
referia a la reflexividad de la sociedad, es hacer ejercicio de conciencia y de reflexionar
hacia donde vamos.

Luhmann, por su parte, comparte la situacion de riesgo de las sociedades actuales aunque
discrepa en el origen del riesgo como peligro. Para este, el riesgo es consecuencia de
decisiones conscientes. De ahi que preconice la necesidad de tomar decisiones con los
criterios mas solidos, con pautas y marcadores y no con plena libertad. Al margen de esos
instrumentos, cualquier sistema social debe evidenciar los codigos de resolucion de
problemas con los que actua para, asi, ser capaz de perfeccionarlos y hacerlos cada vez mas

efectivos y eficientes.

1.1.2 Proceso de Individualizacion.

Paralelo al desarrollo de la llamada segunda modernidad y como elemento configurador de
la sociedad actual en la que la tradicion va perdiendo poder, asistimos a un proceso de
individualizacion. En El normal caos del amor, Beck” intenta dar respuesta a la bisqueda
que hace el individuo asimismo en estos momentos, al proceso de autorreflexion. Al ser un

comportamiento generalizado hace desechar como explicacion unica la curiosidad o el

4 Beck, U. y Beck, Gernsheim, E. (1998). El normal caos del amor. Ed. El Roure, Barcelona.
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gusto por la aventura de los individuos. Una explicacién convincente para Beck en
términos de sociabilidad es que estamos ante el surgimiento de una nueva sociabilidad no
asentada sélo en modelos antiguos y tradicionales sino procedente de lo individual, de lo
biografico donde se entremezclan y se aceptan tras acuerdos, preguntas y razonamientos.

Este proceso es a lo que se denomina individualizacion. “ La biografia del ser humano se
desliga de los modelos y de las seguridades tradicionales, de los controles ajenos y de las
leyes morales generales y, de manera abierta y como tarea, es adjudicada a la accion y a la
decision de cada individuo”. La trayectoria de vida es una biografia elegida, llena de
posibilidades pero limitada por los contenidos, normas, moral y posibilidades de individuo
a individuo, ya que tiene que ser descifrado, negociado, acordado en aspectos de nuestras
vidas como el matrimonio, la sexualidad, paternidad etc. Lo que antes se hacia sin
preguntar, hoy hay que hablarlo y razonarlo, es decir, todo se vuelve discursivo. Los
individuos se convierten en los legisladores y responsables de la vida que han elegido vivir.
En este contexto podemos centrarnos en algunos cambios que Beck observa en la familia.
La sociedad industrial se sirvié de la organizacion y asignacion de roles de la familia
nuclear para su afianzamiento, la separacion de la esfera publica y privada estaba muy bien
definida. Hoy dia el mercado laboral y el dictado publico obliga al individuo a adaptarse y
se requiere una biografia de formacion individual que choca con la familia nuclear donde el
marido era el sustentador economico principal y la mujer tenia reservada el cuidado de la
casa. Para Beck, la familia nuclear desplaza a la familia extensa en la primera modernidad
y es en la posmodernidad, cuando surgen las nuevas formas familiares, desechando junto a
Giddens, la desaparicion de la familia que otras teorias han apuntado. Es consciente de que

cada vez se casan menos gente pero esto se ve contrarrestado, por ejemplo, con el nimero
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de segundas nupcias. Ademas, los jovenes siguen pensando en la familia y en el
matrimonio como formalizacion de las relaciones y la fidelidad aparece como sustento de
éstas.

La incorporacion de la mujer al trabajo, la educacién de ésta, las exigencias del mercado
laboral y, entre otras, las pretensiones individualistas, son factores que han tenido su papel
en los cambios familiares. En este contexto, cada persona construye su propio ciclo vital.
Hoy ya no esté claro si hay que casarse o convivir, tener hijos 0 no y en qué circunstancias,
vivir solo etc. Estas decisiones quedan sujetas a la propia eleccion del individuo.

Uno de los cambios mas importantes a los que Beck alude es la concepcion del amor
romantico. Se ha pasado de una relacion que dura toda la vida, a una que s6lo se mantiene
bajo determinadas condiciones: el matrimonio dura lo que dure el amor. EI matrimonio
ahora acordado, sujeto a ser discursivo, se convierte en inestable, siendo los individuos
conscientes de la incertidumbre. Este ultimo aspecto refuerza la idea del riesgo en nuestras
sociedades en todos los &mbitos de la vida.

Otro de los aspectos que se ven tambaleado es la asignacion de los roles de la mujer y el
hombre. EI papel de la mujer hasta épocas muy recientes, anclados por la tradicion, estaba
bien predeterminado. Esta se despliega hacia un proceso de liberalizacion de las ataduras
que facilitan determinadas condiciones (el aumento de la esperanza de vida hace que el
ciclo vital de las mujeres se prolongue y con ello la fase del nido vacio, por lo que pueden
hacer mas cosas que dedicarse por completo al cuidado de los hijos; las nuevas tecnologias
han facilitado los quehaceres del hogar y las mujeres huyen hacia el mercado de trabajo; la
maternidad ahora es responsable y deseada aunque limitada en ocasiones por la

dependencia econdémica; la igualdad educativa; la posibilidad de divorciarse etc.), que
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obliga a los hombres a medirse en un plano mas democratico aunque no se haya
conseguido una plena igualdad.
En el caso de Giddens, éste considera que la familia “constituye una institucion béasica de la

sociedad civil™

, en una versién que llama familia postradicional definida por cuatro rasgos.
Se enmarca en un proceso de detradicionalizacion: el paso de una sociedad tradicional a
otra moderna de una forma discontinua y que ha sido denominada por el autor como un
mundo desbocado en el que se han acelerado los cambios en las Gltimas decadas. En
segundo lugar, la nueva version se traduce en la pluralizacion de las formas familiares.
Otro aspecto es la diversidad de biografias o trayectorias vitales sujetas a la reflexion
individualizada y, acordes con los deseos y situacion de cada individuo y, por ultimo, la no-
perpetuidad asociada al matrimonio.

Segun Giddens, aunque la democracia y el ambito econémico lograron una cobertura, la
vida diaria, familiar, la sexualidad y el género permanecieron arraigados en la tradicion con
una organizacion familiar patriarcal, es decir, la destradicionalizacion comentada
anteriormente no se materializd totalmente en un primer momento en la familia ya que
todavia hay aspectos en esta institucion que han quedado arraigados en el pasado. La
legislacion abre nuevas oportunidades y los valores individuales se afianzan tomando los

individuos conciencia de su situacion a la vez que la intimidad es una creacion emocional

que se convierte en la base de las relaciones sexuales, paterno-filiales y amistosas.

5 Giddens, A. (1993). Consecuencias de la modernidad, Alianza, Madrid.
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1.1.3. La modernizacion en Espafa.

Caracterizar a la sociedad espafiola en el tramo de tiempo objeto de estudio, la segunda
mitad del siglo XX, es de crucial importancia para el analisis de los cambios en la sociedad
y en la familia. La sociedad espafiola es una sociedad moderna resultado de muchos y
distintos factores entre los cuales el politico ha sido crucial. Un contexto social y politico
que pertenece a un proceso mas amplio que empezo con la industrializacion, terciarizacion,
urbanizacién y secularizacién de la sociedad. Como dice Berger®, a la vez que se van
elevando los niveles de produccion y consumo, se van pluralizando los universos vitales y,
extendiendo las normas de comunicacion y educacion de las masas.

Podemos aludir a factores econdémicos (la crisis econdmica, la emigracion del campo a la
ciudad, la incorporacion de la mujer al trabajo etc.); culturales, se quiebra un nico modelo
cultural legitimo y se establece el pluralismo en valores éticos, religiosos y civicos; el
acceso a la educacion y, por ultimo, otras cuestiones demograficas como el aumento de la
esperanza de vida, la baja mortalidad infantil, el acceso a los medios anticonceptivos etc.
Centrandonos en la familia espafiola, los factores de cambio son de diversa indole:
demogréaficos, politicos, legales, economicos, culturales etc. Sin embargo, el mas
importante para llevarse a cabo los cambios en la familia ha sido el politico-legal, marcado
por el cambio de consideracion politica, social y economica de la institucion familiar, desde
las instancias mas altas en dos regimenes muy diferentes.

La familia es el ambito donde se desarrolla nuestra vida cotidiana y, por tanto, donde se
hacen efectivos los cambios politicos, de ahi que su concepcion no sea la misma a traves

del tiempo. De un régimen dictatorial catolico afianzado, asistimos a su declive y a la

6 citado en Informe Foessa 1975-1983. Euroamérica Madrid 1985. The Homeless Mind 1973.
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implantacion y consolidacion de una democracia parlamentaria que vino acompafiada para
su efectividad, por el derrumbamiento de una serie de leyes y el surgimiento de otras que
reflejaban las demandas de la sociedad espafiola. Demandas que se manifestaron en
comportamientos por parte de la poblacion y en reticencias, pero que independientemente
de que todos los espafioles siguieran 0 no los cambios, la familia si sufrié un cambio de
consideracion desde las instancias mas altas.

En el periodo franquista, la familia se consideraba como célula primaria de la sociedad,
estaba bastante protegida por los poderes publicos y, su caracter natural, le hacia

merecedora de su pervivencia y de un status muy privilegiado.

El primer gobierno liderado por Franco volvié a retomar la legislacion anterior a la
Republica. La Constitucion Republicana de 1931, no s6lo concedié el sufragio a las
mujeres sino que todo lo relacionado con la familia fue legislado desde una perspectiva de
libertad e igualdad: matrimonio basado en la igualdad de los conyuges, derecho al divorcio,
obligaciones de los padres con los hijos, la mujer casada podia conservar su nacionalidad si
contraia nupcias con un extranjero, tendria personalidad juridica completa, poseeria
idéntica autoridad sobre los hijos que el padre y la administracién matrimonial seria llevada
conjuntamente por ambos cényuges. El régimen republicano estaba poniendo a Esparfia en
el terreno legal a la altura de los paises mas evolucionados en lo referente a la igualdad
entre los hombres y las mujeres. Sin embargo, en este aspecto como en tantos otros, la

guerra civil y la dictadura de Franco dieron al traste con todo lo conseguido, devolviendo a
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la mujer a una situacion de dominacion en el marco de una Espafia franquista impregnada

de valores tradicionales y reaccionarios’.

Volviendo a las pretensiones franquistas, toda la legislacion en acuerdo con la Santa Sede,
estaba encaminada a la vuelta a una vida familiar tradicional con papeles muy definidos.
Para ello, todas las leyes se orientaron a una defensa de la familia tradicional donde la
mujer quedaba relegada a un segundo plano, se asignaba la tutoria de ésta al marido y en
ella las relaciones prematrimoniales y la interrupcién voluntaria del embarazo, entre otros
aspectos, estaban totalmente prohibidos social, moral y legalmente. El antecedente legal del
régimen fue el Caodigo Civil del 24 de julio de 1889. Una legislacion muy severa en lo
referente a la igualdad entre hombre y mujer en el que establecia en su articulo 57 “El
marido debe proteger a la mujer y ésta obedecer al marido” y en el articulo 59 “El marido
es el administrador de la sociedad conyugal”.

En Las Leyes Fundamentales del Régimen y, mas concretamente, en el capitulo Il del
Fuero de los Espafioles, se reconoce a la familia por encima de cualquier ley humana
positiva por su condicion de institucion natural, se establece la proteccion de las familias
numerosas y se asegura la proteccion de los hijos por medio de la potestad de los padres y
el derecho a la educacion. La familia tenia un caracter sacral en la dictadura franquista, un
régimen muy proteccionista y ligado a la Iglesia Catolica. EI matrimonio debia ser
canonico, la idea del divorcio ni se perfilaba y la edad al matrimonio estaba fijada tanto
para los varones como para las hembras. Respecto al tamafio de la familia, éstas eran

numerosas. A esto contribuyé la fuerte proteccion social en ayudas a las familias

" www.historiasigloXX.org
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numerosas y determinadas medidas legales como la prohibicion de la venta e informacién
sobre los medios anticonceptivos, sancionadas gravemente segun el articulo 416 del
Caodigo Penal.

Otro de los pilares fuertes de las leyes de Franco fue el Fuero de los Espafioles donde se
recogian principalmente los derechos y los deberes de los espafioles. En el Fuero de
Trabajo se determina esta proteccion por medio de la retribucion del trabajo y la no-
posibilidad de embargar bienes familiares ya que se consideraba al hogar familiar como
espacio imprescindible para el desarrollo de la persona. En este mismo Fuero, se declaraba
en el punto Il: “Se liberaria a la mujer del taller y de la fabrica”.

Durante el mandato de Franco y ante voces de la sociedad, se llevaron a cabo varias
reformas que parecian un paso adelante en la equiparacion de los derechos de la mujer. Sin
embargo y, como veremos, éstas venian acompariada de condiciones bajo la tutela del
marido. La Reforma del Codigo Civil Ley 24-4-58, permitio a la mujer soltera ser testigo
de testamento y formar parte del organismo titular, desapareciendo entre las causas de
separacion la discriminacion que suponia como tal el adulterio de la mujer y no el del
hombre y, por otra parte, la Reforma del Cddigo Civil. Ley 2-5-75, supuso para la mujer un
paso decisivo, tanto en el orden de los principios como en el de las realidades. Con ella
desaparecio la figura del marido como cabeza de familia y establecia en el Articulo 62: “El
matrimonio no restringe la capacidad de obrar de ninguno de los dos conyuges” y en el 63
se confirmaba que ninguno de ellos podia atribuirse la representacion del otro. Pese al
avance tan extraordinario que esta ley supuso, el marido siguio siendo el administrador de
los bienes gananciales e incluso si esos procedian del trabajo de la mujer vy, el padre siguio

conservando la exclusiva del ejercicio de la patria potestad sobre los hijos de ambos.
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Otras leyes fueron la eliminacion de toda discriminacion por razon de sexo en el acceso de
la mujer a cuerpos profesionales en 1965, aunque siguid vetada su entrada en la
Administracion de Justicia, Cuerpos Armados y Marina Mercante. Cinco afios mas tarde, se
elimind la facultad del padre de dar los hijos en adopcidn sin la autorizacién de las madres
y, en 1972, se permitié a las hijas mayores de edad (25 afios), abandonar la casa de los

padres sin su consentimiento.

Esta situacion ha ido cambiando progresivamente. Desde la Democracia se ha venido
configurando una nueva vision politica del trato dado a la propia institucion y a cuestiones
relacionadas con ella hacia una mayor liberalizacion de las conductas. Sin embargo, aquella
no goza de la proteccion social anterior ya que suele ser vinculado con discursos mas
conservadores por nuestro pasado histérico mas reciente.

La llegada de la Democracia supuso un periodo de cambios sociales y econdémicos que
tuvieron repercusion en la familia. EI exponente maximo en el que se recoge la nueva
concepcion politica de la familia es la Constitucion de 1978, que reconoce en el articulo 32
que “el hombre y la mujer tienen derecho a contraer matrimonio con plena igualdad
juridica”. Este articulo junto al 39, que garantizaba la proteccion economica, social y
juridica de la familia, introdujeron grandes cambios en nuestra legislacion. La regulacion
requerida para hacer efectivos esos cambios fue haciéndose de forma gradual a través de
reformas y de nuevas leyes, que afectaron a diferentes aspectos de la familia (planificacién
familiar, matrimonio, divorcio, igualdad de género). Asi, estos articulos de la Constitucion
se plasmaron en posteriores leyes que afectaron a la familia y a los miembros de ésta. Es

imposible aludir a todas pero algunas son: La Ley 45 de octubre 1878, despenalizd la venta
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de anticonceptivos; la Ley 10-3-1980, declaré el derecho laboral basico del trabajador de
no ser discriminado para el empleo o una vez empleado, entre otras circunstancias, en
razon de sexo ni de estado civil; la Ley 30/81 por la que se determinan aspectos del
matrimonio (edad minima, matrimonio religioso, prohibicién de la bigamia y endogamia...)
y, el procedimiento a seguir en caso de separacion, divorcio o nulidad después de ser
anulada al finalizar la 11 Republica; la Ley 9/85 referida a las causas no punibles de la
interrupcion voluntaria del embarazo y la ley 1988 sobre Técnicas de Reproduccion
Asistida.

Si el cambio tiene como nuevo telon politico la Democracia y ésta establece el pluralismo
de unas reglas, esta libertad de actuacion se traslada también al &mbito de la familia. Esta
ha supuesto la supresion del modelo tradicional con sanciones legales y morales. “La
transicion ha venido, pues a legitimar procesos ya asentados en su mayor parte en la

opinién publica, mas que a introducir cambios en los comportamientos colectivos™®.

1.1.4. Proceso de Secularizacion.

La Iglesia, ha sido una cuestién crucial en todas las épocas y ha tenido defensores o
detractores en el ambito politico, marcando pautas muy diferentes respecto a ella (bien
como protagonistas y como postura argumentativa de las directrices politicas, o bien como
algo que se pretende ajeno a la politica). En Espafia, las dos épocas mas recientes son la 1l
Republica y el Franquismo. La primera la apartd y el franquismo, la asumié como directriz
fundamental de la vida politica y social de los espafioles. La importancia de la Iglesia era

un principio en la dictadura y estuvo respaldada como fundamento de los principios del

8 |glesias de Ussel, J (2000). Informe Foessa 2000.
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Movimiento Nacional que serian posteriormente los que inspirarian las leyes
fundamentales. Segun estos principios y textualmente: “Yo Franco... consciente de mi
responsabilidad ante Dios y la Historia dispongo: Il: la Nacion espafiola considera como
timbre de honor el acatamiento a la Ley de Dios, segun la Doctrina de la Iglesia Catolica
Apostolica y Romana, Unica y verdadera fe inseparable de la conciencia nacional. 1V: La
comunidad nacional se funda en el hombre como portador de valores externos, y en la
familia, como base de la vida social... IX: El ideal cristiano de la justicia social, reflejado

en el fuero de los Trabajadores, inspirara las politicas y las leyes®.

En 1965 se modifico, por influencia del Concilio Vaticano, el Art. 6 del Fuero de los
Trabajadores y se establecia la tolerancia religiosa y la igualdad de derechos entre catélicos
y no catolicos. Se crearon una comision de libertad religiosa y una asociacion de religiones

no confesionales.

Con la Constitucion se establecié la libertad de culto que fue afianzada por Ley Orgéanica
7/1980, de 5 de julio, de Libertad Religiosa', en la que en su articulo primero, el Estado
garantiza el Derecho Fundamental a la Libertad Religiosa y de Culto. Se consideraba que
las creencias religiosas no constituirdn motivo de desigualdad o discriminacién ante la ley,
no pudiendo alegarse motivos religiosos para impedir a nadie el ejercicio de cualquier
trabajo o actividad ¢ el desempefio de cargos o funciones publicas. Y, ninguna confesion
tendria carécter estatal. Actualmente en Espafia, conviven muchas y diferentes religiones

aunque siga siendo la catolica la que mas adeptos tiene.

® Ley de Principios del Movimiento Nacional de 17 de Mayo de 1958. (Decreto 779/1967, 20 abril, BOE, 21 abril).
www.Fuenterebollo.com/franco/leyes-movimiento-nacional. Htim
10 http:/inoticias.juridicas.com/base_datos/Admin/lo7-1980.html#al
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Segln Iglesias de Ussel', la mayor secularizacién de la sociedad fue posible debido a
hechos externos a la sociedad espafiola. Por una parte, las directrices el Concilio Vaticano
Il al considerar que la Iglesia comienza a aceptar que la legislacion civil no debe imponer
coactivamente las creencias religiosas sino aceptar el pluralismo. Por otra parte, la
experiencia italiana ante la ley del divorcio, implico una llamada a la movilizacion
ciudadana, que no fue respondida. Esto puso sobre la mesa que la sociedad a pesar de ser
catdlica estaba de acuerdo con los cambios en la familia. Por otra parte, en Espafa los
tribunales eclesiasticos empiezan a perder confianza de la sociedad en los procesos de

separacion, poder que se le otorgd en 1953 junto a la ley de matrimonios civiles.

La religidn, relegada al ambito intimo de las personas, no marca la vida politica y social
espafiola aunque si el ambito privado: las personas que llevan su vida acorde a sus
convicciones, entre las que se encuentran las religiosas; son un 40% de la poblacion. Pero
también es cierto que la religién tiene cada vez menos importancia. Actualmente para la
conciencia de los espafoles, quitando a los practicantes y mas radicales, ser catdlico es
compatible con el divorcio y con las relaciones prematrimoniales, etc., es decir, con una

mayor libertad en las actitudes y comportamientos.

El proceso de secularizacion se observa porque mas de la mitad de la poblacion considera
que la religién tiene poca o ninguna influencia en la sociedad actual. Una tendencia que se
augura que aumente en los préximos afios (65%), como lo ha venido haciendo en la tltima
década (73%). En la poblacion espafiola este proceso de secularizacién no ha afectado a la

importancia de la familia como institucién pero si a aspectos relacionados con ella. Toda la

1 |glesias de Ussel, J (1998). La familia y el cambio politico en Espafia. Ed. Tecnos. Madrid.
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poblacion concede gran importancia a la familia (9.6), lo que significa que ser o no
religioso no discrimina en la importancia de la familia, aunque habria que saber qué
entiende la poblacién por familia. Cuando se le pregunta a la poblacién por la importancia
de la religién en sus vidas, se observa una gran diferencia por grupos de edad (el grupo de
mayor edad puntta un 7.2 frente al 4.0 para el grupo 25-34). Esta percepcion de la menor
influencia de la religiéon se constata cuando mas de la mitad de la poblacion cree que la
religion tiene poca importancia en la sociedad y se confirma cuando s6lo un tercio de los
espafoles siente preocupacion en la toma de decisiones por lo que digan sus creencias
religiosas frente a la importancia que se le atribuye a la familia'?. Ademas, la Iglesia y las
organizaciones religiosas dan a la poblacion espafiola confianza al 31%, por debajo de la
escuela, la Monarquia o los medios de comunicacién y, por encima de la Banca, Justicia y
Sindicato. Pero también es cierto que dos tercios se casaria por la iglesia y la mayoria
bautizaria a los hijos si los tuviera. En el caso de Europa, uno de cada cinco europeos no se
consideran religiosos y, en los paises del sur (Portugal, Italia, Grecia y Espafa) e Irlanda,

més gente dice que son religiosos que la media europea®®.

12 Estudio 2443, enero 2002. Datos de Opinién n © 29. 2002. CIS.

13 Eurobarémetro 32. 1989. EUROSTAT. Comisién Europea.
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1.2 La Familia.

Frente a las posiciones mas catastrofistas que proclaman una crisis de la institucién lo que
se pretende y de ello se han ocupado muchos sociélogos espafioles (Del Campo, Iglesias de
Ussel, Flaquer, Delgado, Ruiz Becerril, entre otros.), ha sido comprender el marco y
desarrollo de adaptacion de la familia a la nueva situacién que vivimos. Esta ha sufrido
cambios en su formacion, composicién y funcionamiento. La linea comdn de estros tres
campos ha sido la mayor libertad de eleccion que se ha manifestado en la diversidad de
situaciones aunque no todas gozan de legitimidad social, legal y moral y, en la

democratizacion de ésta que tambalea los cimientos tradicionales.

Sintetizar los cambios requiere conocer la situacion de la que se partia y ésta es la familia
nuclear que se establecio en la sociedad industrial, desplazando a la familia extensa y, que
se caracteriza segtn Del Campo™ por ser un matrimonio legal, vitalicio, con exclusividad
de servicios sexuales entre un hombre y una mujer, con hijos donde en principio es el
hombre el que mantiene materialmente a la unidad familiar y el que ejerce la autoridad
Gltima sobre sus miembros. Este mismo autor considera un conjunto de transiciones™ en
las que podemos incluir y clasificar los cambios acaecidos en la familia a pesar de la dificil

tarea por su reciprocidad y retroalimentacion continua entre ellos.

1. - Pérdida de centralidad de la familia: en la sociedad tradicional la familia era la
institucion basica de la sociedad y todo estaba en funcién de ella. Con el paso del tiempo,

ésta ha ido perdiendo sitio en la esfera de la sociedad hasta convertirse en un espacio

% Del Campo, S. (1992). La nueva familia espafiola. Eudema. Madrid.
15 Del Campo, S. (2004). “Las transiciones de la familia”. Arbor CLXXVII, 702. Madrid.
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basicamente emocional, socializador de sus miembros. Sin embargo, a pesar de perder
funciones tradicionales estd asumiendo otras para dar respuestas a las nuevas necesidades

de la familia y a los problemas sociales que sufren sus miembros.

2. - Desinstuticionalizacion: Se refiere al paso de la familia como institucion publica a
privada y a la vez, la sustitucion del unico modelo de familia tradicional por la convivencia

de varias formas, entre ellas, la uniéon consensual.

3. - De institucion cerrada a institucion abierta. La familia con base en el matrimonio, ha
pasado a ser una cuestion intima de las partes que la componen y no una cuestion publica.
En la clasificacion de Roussel sobre los tipos de matrimonios, el institucional es el Unico
que no admite el divorcio. Por el contrario en los demas tipos si existe el divorcio; en el
alianza, se establece un culpable con la sancion correspondiente; en el fusion no hay
culpable y en asociacién, éste roza los limites del simple pacto para el intercambio

temporal de servicios sexuales y de compafiia.

4. - La pluralidad de formas familiares: aunque en todas las épocas han existido varias
formas familiares y solo algunas fueran legitimas legal y socialmente, el tipo de familia que
ha predominado durante la historia ha sido la nuclear. Actualmente, ésta comparte su
protagonismo con otras. Las familias monoparentales existen hace tiempo pero es ahora
cuando se reivindica su legitimidad y cambia su procedencia con el auge del divorcio,
aunque siguen siendo importante las familias monoparentales encabezadas por viudas. Los
hogares unipersonales son otra forma de convivencia que han ido incrementando debido al

envejecimiento, sobretodo en zonas rurales y, al incremento de la poblacion adulta soltera,
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que eligen esta forma de convivencia. En el caso de los hogares unipersonales, éstos no son
familias. La cohabitacion ha aumentado pero ésta no ha sido significativa como fendmeno

prematrimonial sino postmatrimonial.

5. - De la Desigualdad a la Igualdad: la familia ha sido desigual al estar organizada sobre la
base de la edad y al sexo. Cada una de las edades ha tenido atribuido un rol determinado vy,
segun el sexo, la preeminencia del varon sobre la mujer ha sido una constante hasta
nuestros dias. EI hombre ha asumido el rol de sustentador econémico y la mujer, el de ama
de casa. Esta divisidén se ha visto alterada con la incorporacion de la mujer al trabajo
extradoméstico y la pérdida de legitimidad del patriarcado. Este era un sistema de
dominacién que no se cuestionaba y que primaba desde antafio pero hoy dia, en una
sociedad donde los principios de libertad, igualdad e individualismo estan presentes, éste
estd sufriendo un proceso de transformacion al que han ayudado los poderes politicos en
materia juridica y educativa pero que en el comportamiento y en el imaginario colectivo
todavia queda mucho por conseguir. Flaquer'® Ilama familia postpatriarcal al modelo
emergente que se esta configurando en los Gltimos afios, caracterizado por el papel
menguante que desemperfia en él el patriarca y cuyas potencialidades democraticas estan

todavia por explorar.

La incorporacion de la mujer al trabajo extradoméstico ha tenido una importancia
cuantitativa que se ha visto reforzada por el aspecto cualitativo. La mujer hoy dia accede a
puestos de trabajo con mejor formacion, se incorpora méas tarde y con retribuciones mas

altas, aunque todavia existen diferencias respecto al otro género en este ambito. Hoy la

18 Flaquer, L (1999). La estrella menguante del padre. Ed. Ariel. Barcelona.
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mujer no solo se incorpora al trabajo para aportar a los ingresos de la familia, sino que éste
constituye un componente de identificacion personal para ella y, un medio de
independencia econdémica ante las situaciones de inestabilidad, por ejemplo, del
matrimonio. La incorporacion de la mujer ha tambaleado las relaciones entre los conyuges.
La creciente incorporacion de la mujer espafiola al trabajo remunerado ha modificado la
organizacion familiar tradicional, en la que ella dedicaba todo su tiempo al hogar y, que

obliga a una democratizacion en el funcionamiento de la relacion.

6. - De la autonomia de la familia a la autonomia personal. En la familia tradicional, la
importancia de la continuidad de la saga y del patrimonio, influia en los posteriores
matrimonios. Uno de los cambios que mas importancia ha tenido ha sido la libertad de
eleccion de conyuge, que era hasta relativamente poco tiempo decision de la familia. Las
preferencias individuales, la intimidad y la basqueda de felicidad marcan las relaciones de
parejas actuales que también se tifien de cierta inestabilidad. Por otra parte, los hijos no se
consideran el centro y fin del matrimonio. Esto no significa que los valores de fondo de las
relaciones hayan cambiado: el amor roméantico que marc6 un cambio importante en la
formacion de matrimonios a diferencia de épocas pasadas, la fidelidad, la eleccién de
conyuge y el matrimonio como forma de convivencia mayoritaria de las parejas, siguen

siendo importantes.

7. - La desvinculacion de la sexualidad del matrimonio y la procreacion: en las sociedades

tradicionales y en Espafia hasta hace treinta afios, las relaciones sexuales eran

matrimoniales y no habia cabida para las extras o anteriores. Ahora la sexualidad ha
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cambiado y se ha constituido como un valor en si mismo. En un derecho a alcanzar y un

requisito para el funcionamiento de las relaciones sexuales.

8. - De los servicios familiares a los servicios sociales: entre las funciones desempefiadas
por la familia la més importante ha sido la de la solidaridad familiar. Las sociedades
actuales son de servicios y la gente satisface en éstos sus necesidades. Sin embargo, ésta ha
hecho y hace frente a grandes problemas. Ante las deficiencias del Sistema de Bienestar

Social, ésta hace frente a problemas como el paro de los jovenes, las drogas o los mayores.

Las dos ultimas transiciones estan relacionadas con la mayor esperanza de vida y son: la
revolucion de las edades, ya que tradicionalmente cada edad tenia fijada su situacion y
actualmente no estan bien definidas y, por otra parte, se ha pasado de la familia como sede

de relaciones generacionales a serlo de relaciones intergeneracionales.
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2. METODOLOGIA.

2.1  LaOpinién Pablica como fuente de informacion de los cambios sociales.

El estudio de las opiniones / actitudes de la poblacion es de crucial importancia. No so6lo
nos advierten de como ha encajado la poblacion los cambios sino que nos muestran la
posible evolucion de otros cambios més a corto plazo.

La opinion publica puede ser considerada como la opinién mayoritaria que un
determinado grupo de personas tiene acerca de alguna cuestion en particular. Cuando en
los medios de comunicacion se habla de lo que piensa la opinidn publica, se habla de lo
que piensa y cree el coman de las personas, aunque es obvio que no todo el mundo piensa
exactamente lo mismo. Esta se determina mediante encuestas y entrevistas, 6 mediante
espacios que los medios crean (como pueden ser las péginas de internet), para que las
personas expresen sus opiniones sobre uno o varios temas. Estos Ultimos procedimientos,
alteran el tradicional “cara a cara” con el entrevistador y en el caso de temas mas
polémicos, el encuestado puede sentirse mas comodo y no sentir presion alguna a la hora
de contestar.

La opinién ptblica’’ ha sido descrita por diferentes teéricos. Fue un término que surgié
poco antes de la Revolucidon Francesa en el ambito politico acerca de la opinion de la
poblacion sobre la cosa publica. Determinados autores han ensalzado su importancia en la
cuestion moral. Maquiavelo va a ser el primero que va a diferenciar entre politica y moral
y, en El Principe, alude a la importancia de que éste se adapte segun los vientos, ¢quizas
segun la opinién de la poblacion?. Locke, Hume y Rousseau, resaltaban la importancia de

ésta como la ley moral, como sostén de los gobernantes y como juicio moral,

7 Goldschmidt, A. “Gays y Opinién pablica”. http://www.geocities.com/laespia/opinion.htm.
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respectivamente. Otros autores, parecen mostrar reticencias a ésta. Es el caso de Marx y
Nietzsche que consideran que la opinion publica no representa la voluntad general y que la
publicidad tiene defectos muy considerables'®. Sea cual sea su aceptacion, lo indiscutible
es la importancia que ésta tiene en la vida politica. Uno de los argumentos que avala su
importancia es la gran cantidad de institutos de investigacion privados y publicos
existentes en nuestro pais que abarcan la tematica familiar, tanto los hechos objetivos
como los de opinion publica con relacion a éstos.

La importancia de la opinion pablica para el poder politico la hemos vivido en nuestro
pais. En Espafia, podemos observar dos periodos y un momento de inflexion: La
Democracia. Ha sido a partir de ésta, cuando la proliferacion de estudios ha sido mayor.
¢Por qué?. Esta avalancha ha sido posible por cuestiones técnicas-metodoldgicas como la
mayor calidad de las encuestas, la mayor formacién cualitativa de los proyectos, la
ampliacién cuantitativa por su expansion en el volumen gracias a las nuevas tecnologias y
las mayores garantias de fiabilidad de las actuales técnicas de recogida y de explotacién de
datos. Pero lo realmente novedoso y crucial ha sido la libertad de expresion sin ningun
tipo de tabd ni presion social. Como bien establece Oliver®, el término opinién ptblica
aparece intimamente ligado a los de libertad de prensa, parlamentarismo, representacion
politica y constitucionalismo y con el régimen anterior ésta se vio parcialmente eclipsada.
Opinidn publica siempre la ha habido y la hay. Otra cosa son los mecanismos con los que
se maneje ésta. En las dictaduras, por lo general, los mecanismos de interaccion y de
control intentan suprimir, controlar o manipular la informacién. Lo que caracteriza a la

opinidén publica, es lo que realmente piensa la sociedad y no la censura metodolégica de

18 Boladeras, M. (2001). “La Opinién Publica en Habermas”. Anélisis 26, 51-70.
1% Baldomero, O. (2001). Poder politico, prensa y opinién ptblica en el régimen franquista. Anales de Cétedra.
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determinados temas y, social a la hora de contestar, en determinadas ocasiones del
régimen anterior. Este régimen no dio la posibilidad en las encuestas de pronunciarse
sobre determinados temas, existia censura y, por otra parte, de lo que se preguntaba el
caracter tabu de los temas mas problematicos como las relaciones sexuales, limitaron las
respuestas al existir persecucion moral y legal en la adopcion de determinados
comportamientos e ideales.

Hasta la década de los afios 80, las encuestas de opinion con relacién a los temas de
familia no empiezan a liberarse de la moralidad y del caracter tabl, enmascarado por un
discurso catélico. Esto no significa que las actuales encuestas estén exentas de intereses.
Detras de grupos de investigacion se mueve un submundo de intereses politicos,
empresariales, ideoldgicos, etc., por lo que hay que tener muy bien delimitadas y definidas

20 “an el

las caracteristicas metodologicas para leer y publicar los datos. Segun Habermas
espacio de la opinion publica, se forma influencia y en él se lucha para ejercer influencia”.
Ademas, las encuestas son un arma electoral muy importante y son la base para la puesta
en marcha y justificacion de muchas decisiones politicas. Aunque hay que tener en cuenta
que el hecho de que se apruebe una ley no significa una aprobacion inmediata por parte de
la opinion publica. Como bien establece Iglesias de Ussel, “El derecho tiene escasa
capacidad para introducir innovaciones en los comportamientos a corto plazo. No es el
derecho un elemento fundamental para promover el cambio social; pero si un instrumento

eficaz para favorecerlo a medio o largo plazo™.

20 Boladeras, M. (2001).”La Opinién Ptblica en Habermas”. Analisis 26, 51-70.
21 |glesias de Ussel, J. (2000). Informe Foessa 2000.
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Cuando nos referimos a la poblacion en términos de opinién publica, es sabido que no nos
referimos al cien por cien de la poblacién sino a la tendencia general. Es decir, no existe
una opinién estatica para todas las cuestiones e incluso existiendo una opinion
mayoritaria, ésta puede verse alterada por las caracteristicas sociodemograficas de los
ciudadanos. La opinion de la mayoria depende de elementos psicosociales, de la situacion
del individuo, de la percepcion de la opinién mayoritaria y del temor al aislamiento. En
determinadas cuestiones mas dificiles en el sentido moral, la poblacion muestra ciertas
reticencias en contestar.

La realidad y la percepcion de la realidad no son la misma cosa, ni existe siempre una
concordancia temporal entre ellas. Los individuos perciben tendencias y adaptan sus
convicciones en consecuencia pero no siempre coinciden; los cambios a veces siguen a las
percepciones y, en otras ocasiones, se adelantan a ellas. En general podemos concluir que
las opiniones de los espafioles tienen concordancia con los cambios ocurridos tanto en el
conocimiento de éstos como en la aceptacion. Sin embargo, hay determinados aspectos de

los que no podemos afirmarlo y lo veremos en el desarrollo del presente trabajo.

2.2 Objetivos e Hipdtesis.

Dada la importancia que hemos atribuido a la familia y a los cambios sociales
relacionados con ella, el objetivo de esta tesis, se dirige a hacer una sintesis de los cambios
que ha protagonizado la familia en las Gltimas décadas y, a observar si existe coherencia
entre los cambios en la familia y los cambios de actitudes, opinion etc. El analisis no seria
completo si omitiéramos la evolucion de la opinidn pablica con relacion a aquellos, ya que

la implantacion y consolidacion de los cambios estan respaldados por actitudes favorables,

26



Metodologia.

aunque no siempre éstas se adelanten a los comportamientos sino que la tendencia general
de la sociedad, obligue a los ciudadanos a aprender a vivir con ello, lo que no significa que
sean aceptados.
Estos objetivos se concretan en las siguientes hipotesis de trabajo:
1. - La familia espafiola no ha permanecido estable durante las Ultimas décadas.
2. - Los cambios producidos en la familia espafiola se enmarcan en un contexto
general de cambios de las sociedades industrializadas de nuestro entorno
cultural.
3. - A pesar de 2), la familia espafiola tiene unas caracteristicas propias que
divergen de las pautas seguidas en su entorno internacional en determinados
aspectos como el aborto, la cohabitacion, el divorcio etc.
4. - El papel otorgado a la familia desde el Gobierno ha experimentado una
modificacion en el periodo de tiempo considerado.
5 - Aunque en general existe una linea de continuidad, hay aspectos en los que
la opinion de la poblacion espafiola esta dividida y sobre los que se ofrecen
argumentos de debates tan importantes como los que se refieren al aborto,
divorcio, trabajo de la mujer y la asignacion de roles en el ambito familiar.
6 - Se observa una notable afinidad entre las estadisticas oficiales y las
percepciones, actitudes y comportamientos expresados por los espafioles sobre

la familia en otras fuentes.
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2.3  Metodologia.

De acuerdo con estos objetivos, los datos a utilizar no seran obtenidos en el curso de la
investigacion sino que procederan de las encuestas de distintos organismos o instituciones.
Se utilizaran, por tanto, fuentes de datos secundarias.

Nos enfrentamos con dos bloques de datos: los objetivos y los de opinion tanto en el
ambito nacional como europeo. En el primer caso, existe bastante produccion en bruto de
datos y el analisis que de ellos se hara serd, fundamentalmente descriptivo, atendiendo a
diferentes caracteristicas demograficas de la sociedad. Un perfil que se resaltard en el
estudio de las opiniones. Aunque el grueso de la informacion y su posterior explotacion
provendran de los estudios llevados a cabo por el IOP en un primer momento y, a partir de
1977, por el CIS, se recurrird también a otras fuentes de informacion (ISSP, Instituto
Gallup).

De este modo, consideraremos a este proyecto cuantitativo y cualitativo a la vez. A pesar
de que la fuente principal de informacién sean las estadisticas (una técnica de recogida de
datos cuantitativa), que gran parte de las variables se refieran a cuestiones objetivas de la
formacion, organizacion y estructura familiar y, que para ello se acuda a encuestas
oficiales nacionales y extranjeras (Censo, Encuesta Sociodemografica, Panel de Hogares
de la Unidn Europea y la Encuesta Europea de valores, entre otras), es a la vez un estudio
cualitativo estadistico. La presente investigacion se centrara en variables cualitativas. Las
opiniones, actitudes y creencias pertenecen al mundo del imaginario, de la cultura y de las
experiencias de los individuos. Otra cosa es, como de hecho se realizara en el presente
proyecto, que sean tratadas con técnicas estadisticas aunque siempre teniendo en cuenta el
nivel de medicion de las variables y de los objetivos de la investigacion, siempre que lo

permitan los datos.
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Por otra parte, todos los contenidos y estaran argumentados por datos y por una amplia
bibliografia de caracter nacional e internacional que nos ayudara a conocer mejor Espafia y
su entorno cultural: Europa.

En definitiva, lo que se expone en la siguiente tesis es mostrar de forma sistematica y
completa, la situacién actual de la familia ante los continuos cambios a los que se esta
viendo sometida y, la opinidn de la poblacion espafiola con relacién a éstos.

Dada la amplitud y variedad de la tematica y por cuestiones de limitacién espacial, no se
ha profundizado de manera exhaustiva aunque si se ha establecido una buena base de los

diferentes temas para una posterior ampliacion.
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3. NATALIDAD
3.1. Natalidad y Fecundidad.

3.1.1. Evolucidn de las Tasas de Natalidad y Fecundidad.

La situacion demografica actual en Espafia es la siguiente: cada vez se tienen menos hijos y
a edades més tardias. La tasa de natalidad se mantuvo estable desde principios de siglo
hasta 1918 cuando se sufrié la gran epidemia de gripe. Serd a partir de entonces con 29
nacimientos por cada 1000 habitantes, cuando la tasa de natalidad empezara a descender
hasta nuestros dias. Esta tendencia no ha sido lineal en los diferentes periodos de la
historia. Después del pronunciado descenso del periodo de posguerra se asistié a una
recuperacion a principios de los afios 60 debido en parte al desarrollo econémico. A partir
de 1965 se inicia de forma clara y contundente la caida de la natalidad agudizandose a
partir de 1977 hasta mediados de los afios noventa, con una tasa de 9,27. Actualmente,
hemos asistido a una minima recuperacién de las tasas debido principalmente a la

incorporacion de las mujeres inmigrantes al escenario demografico espafiol.

Por Comunidad Auténoma, desde los afios 80 todas han sufrido un retroceso importante en
las tasas, en torno a 4-5 puntos, aunque se han ido perfilando dos grupos en funcién de estar
por encima o por debajo de la media nacional que se sitia en 10.3. Por encima se
encuentran Murcia (13,14), Baleares (12,12), Madrid (11,48), Andalucia (11,12), Canarias
(10,62), Navarra (10,53), Catalufia (10,44) y Valencia (10,27). Por debajo, se encuentran
Castilla- La Mancha (9,39), Extremadura (9,12), La Rioja (8,93) y Asturias (6,9), entre

otras. Melilla'y Ceuta se situan a la cabeza con una media de 18,65 y 13,26 nacimientos por
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cada 1000 habitantes. Este comportamiento demogréfico requiere una mencion especial:
ambas ciudades estan determinadas por la situacion geografica al tener fronteras
colindantes con Marruecos y por la coexistencia de diferentes culturas (cristiana,
musulmana, judia), todas ellas con una considerable importancia cultural otorgada a la
fecundidad.

TABLA 3.1 Tasa Bruta de Natalidad por CCAA 2000.

1980 2000
Melilla 18,65
Ceuta 13,26
Murcia (Region) 19,81 13,14
Baleares 15,15 12,12
Madrid 15,21 11,48
Andalucia 18,71 11,12
Canarias 17,03 10,62
Navarra 13,90 10,53
Cataluia 13,16 10,44
C. Valenciana 15,83 10,27
Total nacional 15,22 10,03
Castilla- La Mancha 14,86 9,39
Extremadura 15,51 9,12
La Rioja 14,30 8,93
Aragén 12,64 8,89
Pais Vasco 12,40 8,60
Cantabria 15,82 8,00
Castillay Lebn 13,53 7,12
Galicia 13,80 7,12
Asturias 11,96 6,59

Fuente: Cifras INE. Julio 2000. Informe Foessa, 1983.
(Anuarios Estadisticos)

Esta tendencia al descenso, a partir del segundo quinquenio de los afios sesenta, constituyo
un rasgo comun en todos los paises industrializados de Occidente. La tasa de natalidad
europea siguid la siguiente evolucién: en 1970 era del 16,4 por mil estabilizandose en el 13

en 1980, para asentarse en un 10,6 por mil, actualmente.
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Este descenso no se produjo en el mismo momento ni al mismo ritmo en todos los paises
europeos. A mediados de los afios setenta, paises como Austria, Alemania, Noruega y
Suiza tenian unas tasas inferiores a la media que oscilaban entre los 9-12 nacimientos por
1.000 habitantes. En este mismo periodo, la tasa de Espafa se situaba por encima de la
media europea junto a paises que han mostrado patrones similares de comportamientos en
esta cuestion como Portugal, Italia y Grecia. La tasa de natalidad de la poblacion espafiola
entre 1970-1980 era més elevada que la tasa media correspondiente a los paises de la UE
con una diferencia de 3.2 puntos por mil. En 1980 se va aproximando y se acorta a una
diferencia de 2.2 puntos. Actualmente, estan casi igualadas e incluso tiene una tasa inferior
respecto a otros paises que tradicionalmente han sido menos natalistas como Francia,
Dinamarca y Paises Bajos. Es decir, en determinados paises, se ha iniciado una
recuperacion de la natalidad. Dinamarca, por ejemplo, ha pasado de una tasa de 10 en 1984
a 11,9 por mil en 2002. Los paises con las tasas méas altas son Irlanda, Francia y Noruega
(15,4, 12,8 y 12,4, respectivamente) y, las mas bajas se concentran en Alemania e Italia,

que no superan el 9 por mil?

. De todos modos hay que recordar que la Tasa Bruta de
Natalidad depende de la composicion por edad y no es, por eso, la mejor medida de
natalidad

Tenemos que diferenciar entre la Tasa Bruta de Natalidad y el Indice Sintético o

Coyuntural de Fecundidad®. Este Gltimo expresa el nimero de hijos que tendria

hipotéticamente una mujer al final de su vida fecunda controlando la mortalidad. Este

22 Anuarios Estadisticos. INE. Los datos de 2002 corresponden a Indicadores Demogréficos Bésicos INE.
2 Este indice se calcula con el sumatorio de las tasas de fecundidad por edad en un momento de tiempo determinado.
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indice pasé de 2,79%* hijos en 1990 a 1,17 a finales de la misma década, lejos del nivel de
reemplazamiento que se sitda en 2,1%.

El descenso de la fecundidad en Europa se empezé a fraguar a finales del siglo XIX y se
agudizo en la segunda mitad del siglo XX. Espafia se ha incorporado a las pautas de
comportamiento mas tarde, pero a una velocidad vertiginosa que la ha colocado entre las
tasas mas bajas de fecundidad del mundo. Si observamos la siguiente tabla, ésta recoge la
evolucion de la caida de la fecundidad en los diferentes paises europeos y establece un
ranking de estos.

En casi todos los paises industrializados se inicia a mediados de los sesenta un proceso en
la caida de la fecundidad que se acentua, en la mayoria de los casos, al comenzar la década
de los setenta. A finales de esta década, casi todos los paises se han situado por debajo del
nivel de reemplazamiento, menos los paises de corte mas conservadores y catolicos como
Grecia, Espafia, Portugal, Italia e Irlanda, que sitan su fecundidad por encima incluso de la
media europea. Este panorama cambia para algunos de estos mismos paises: de ser los
paises con mayores puntuaciones a finales de los afios setenta, pasan a ocupar los lugares
mas bajos de la escala a principios de los noventa. Es el caso de Espafia con 1,33 y el de
Italia con 1,31. Esta misma tendencia nos la encontramos a principios del siglo XX pero
acentuandose la bajada en una puntuacion de 1,23 para Espafia. Ningun pais supera a

finales de la década de los noventa el indice de reemplazamiento. Actualmente, los paises

2% Dato de Informe Foessa 1983. Proyeccion de la poblacién espafiola para el periodo 1978-1995. INE.
% |_os datos para 1990 y 1998 proceden de Delgado, M (2003). “Familia y Fecundidad en Espafia”, en La familia
espafiola. Revista Arbor, n° 685, Tomo CLXXIV, Madrid.
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que presentan indices mas altos son Irlanda, que siempre se ha mantenido a pesar de

haberlo reducido casi a la mitad junto a Francia y Luxemburgo.

TABLA 3.2. Indicador Coyuntural de Fecundidad 1976-2000.

Ranking 1976 Ranking 1991 Ranking 2000
Pais ICF Pais ICF Pais ICF
Irlanda 3,31 Suecia 2,11 Irlanda 1,89
Espafia 2,80 Irlanda 2,09 Francia 1,89
Portugal 2,58 R. Unido 1,81 Luxemburgo 1,78
Grecia 2,35 Finlanda 1,79 Dinamarca 1,76
Italia 2,10 Francia 1,77 Finlanda 1,73
Media UE 1,92 Dinamarca 1,68 Holanda 1,72
Francia 1,83 Bélgica 1,66 Bélgica 1,65
Dinamarca 1,75 Holanda 1,61 Reino Unido 1,64
R. Unido 1,74 Luxemburgo 1,60 Suecia 1,54
Bélgica 1,73 Portugal 1,57 Portugal 1,54
Finlandia 1,70 Media UE 1,53 Media UE 1,53
Suecia 1,68 Austria 1,49 Alemania 1,34
Austria 1,67 Grecia 1,38 Austria 1,32
Holanda 1,63 Espafa 1,33 Grecia 1,30
Alemania 1,51 Alemania 1,33 Italia 1,25
Luxemburgo 1,48 Italia 1,31 Espafa 1,23

Fuente: Cifras INE. 2003.

3.1.1.1. Causas del descenso.

El descenso de la natalidad espafiola ha sido percibido por la opinién pablica de manera
negativa. Si a finales de la década de los afios ochenta la situacion era considerada como
mala por un 32 % de los espafioles, en 1998 este porcentaje se dobla hasta alcanzar el 60%
de la poblacién. Esta agudizacion de la percepcion no se debe a que la sociedad no se

preocupara antes de lo que estaba ocurriendo, pero si al hecho de que a principios de los
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afios ochenta todavia no se era consciente de la situacién, que dejaba de ser un aspecto
transitorio para convertirse en algo crénico para la sociedad®.

El descenso de las tasas de natalidad puede atribuirse a muchas y diferentes causas entre las
que podemos considerar: laborales (paro juvenil); culturales (las ideologias sobre la
infancia); informativas (accesibilidad a controles eficaces de natalidad); sociales
(incorporacion de la mujer al trabajo extradoméstico); econdémicas (incremento de los
costes de los hijos); matrimoniales (retraso del calendario); ideoldgicas (secularizacion de
la sociedad); urbanisticas (disponibilidad de servicios); asistenciales (prestaciones por
natalidad) y, politicas (desaparicion con la democracia de la presion natalista y familista del
franquismo)?’.

Otro bloque de causas, con la misma importancia e incluso mas significativas porque
pueden dar el quid de la cuestion, son las reconocidas por la propia poblacién espafiola. La
siguiente tabla recoge los factores o motivos por los cuales, seglin ésta, la natalidad se ha
comportado a la baja en nuestro pais. La accesibilidad a los medios anticonceptivos, las
dificultades economicas y la incorporacion de la mujer al trabajo son los mas aludidos.
Otros importantes son la mayor independencia de la mujer, la insuficiencia de ayudas
econdmicas y el deseo de los padres de no atarse a los hijos. Todas ellos han aumentado en
importancia a través del tiempo por lo que algo esté fallando ya que son motivos paliables

Yy, no se estan dando respuestas totales.

% Estudio 1749. Mayo, 1988 y estudio 2283, marzo 1998. CIS.
27 Informe Foessa, 2000. V Informe Sociolégico sobre la Situacién Social en Espafia. F. Foessa. Madrid.

35



Natalidad y Planificacion Familiar.

TABLA 3.3. Factores que han influido en el descenso de la fecundidad 1985-1991.

1985 1991
El uso de anticonceptivos 85 78
La actividad profesional de la mujer 75 -
Las dificultades econémicas 86 -
La legalizacion del aborto 22 42
La mayor libertad sexual de los jovenes 51 -
La insuficiencia de ayudas econémicas 59 65
El deseo de los padres de no atarse a los hijos 51 62
Las facilidades para el divorcio 25 37
La mayor independencia de las mujeres 62 75
Incorporacion mujer al trabajo extradoméstico - 81
Los hijos cuestan demasiado caros - 77
N° Estudio 1474 1968

Fuente: Cruz Cantero, Pepa La Percepcion Social de la familia. (1995). Opiniones y
Actitudes n° 9. CIS.

3.1.2. Caracteristicas de la natalidad.

3.1.2.1. Edad de la maternidad.

No s6lo se tienen menos hijos sino que se tienen mas tarde. La edad media a la maternidad
se ha ido retrasando desde mitad de los afios setenta. Si observamos las tasas de fecundidad
por grupos de edad, no tener hijos es mas comun en los grupos de edad mas jovenes. De
esta manera, como era de esperar, el 98% de la poblacion entre 15-19 afios no tiene
descendencia® y, este porcentaje desciende en los siguientes grupos quinquenales de edad,
94% y 70%, respectivamente. El grupo donde se empieza a procrear se sitla en los 25-29

afios y empieza a aumentar a partir de esta edad hasta los grupos mas mayores. Es

%8 Hay que tener en cuenta que en Espafia se producen al afio 18000 embarazos no deseados en estas edades y gran parte
de ellos terminan en abortos.
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previsible que los porcentajes de los Gltimos grupos puedan empezar a descender en un
periodo de tiempo a corto plazo, debido a que las futuras generaciones mas mayores son
actualmente las mujeres de edad intermedia, que se rigen por pautas de comportamientos de

baja natalidad.

GRAFICO 3.1 Distribucion de mujeres segtin el nimero de hijos y edad actual 1999.

100 1= _
90+
80+
70 ONinguno
60 1 hijo
50 = = _ 02 hijos
40+ O3 hijos
30| W4 hijos
201 05 o més hijos
10+
Ld
15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49

Fuente: Encuesta de Fecundidad, 1999.

Segun la Prof. Delgado, la edad de oro es 30-34 afios. Desde mediados de los afios noventa
las mujeres de este grupo de edad, son las principales protagonistas de los nacimientos en
Espafia (39%). Hasta entonces el mayor peso lo tenian el grupo comprendido de mujeres
entre 25-29 afios que aportaban tres de cada diez nacimientos. El tercer grupo en

importancia es el de 35-39 afios. Si sumamos las mujeres mayores de 30 afos, éstas
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concentran mas de la mitad de los nacimientos jugando el mismo papel que las veinteafieras
en los afios 70%°.

Segun la Prof. Delgado, la edad de oro es 30-34 afios. Desde mediados de los afios noventa
las mujeres de este grupo de edad, son las principales protagonistas de los nacimientos en
Espafia (39%). Hasta entonces el mayor peso lo tenian el grupo comprendido de mujeres
entre 25-29 afios que aportaban tres de cada diez nacimientos. El tercer grupo en
importancia es el de 35-39 afios. Si sumamos las mujeres mayores de 30 afos, éstas
concentran mas de la mitad de los nacimientos jugando el mismo papel que las veintearieras
en los afios 70%.

El retraso de la maternidad se relaciona con el retraso de la nupcialidad. Davis y Blake
sefialan la edad mas tardia al matrimonio y la alta proporcion de célibes en la poblacion
espafola, como causas que condicionan la limitacion de la natalidad por afectar ambas a la
formacion de las uniones en el periodo reproductivo®.

En Espafia, y tal como veremos mas tarde, la fecundidad sigue siendo principalmente
matrimonial. Efectivamente se ha retrasado el calendario de la nupcialidad que ha pasado
de 23,9 afios a 28,1 afios en el periodo de referencia®’. Ambos retrasos, el de la natalidad y
el de la nupcialidad, estan condicionados por las condiciones sociales en la que se
encuentran los jovenes y por la nueva situacién social de la mujer. La incertidumbre laboral
con la que se encuentran los jovenes les obliga a prolongar sus estudios como via

alternativa y, la vision de tomar la decision de casarse va ligada a la estabilidad que esta

2 Delgado, M (2003). “Familia y Fecundidad en Espafia”, en La familia espafiola. Revista Arbor, n° 685, Tomo CLXXIV,
Madrid.

% fhidem.

%! Del Campo, Sy Fraga, M. (1974). La Espafia de los 70. Vol. | Moneda y Crédito. Madrid.

32 Movimiento Natural Poblacién, 1970-1994. Indicadores Demograficos Basicos.1975-2000.INE.
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institucion requiere. Por otra parte, “la comodidad” de los jovenes esta influyendo en este
retraso. Ahora los jovenes no se embarcan en el matrimonio si como minimo, no tienen el
mismo nivel de vida que han tenido y que les han aportado sus padres. El discurso del papel
de la mujer como procreadora deja de tener el monopolio, el trabajo se va constituyendo
como un elemento clave del desarrollo personal de la mujer. La maternidad se convierte en

un dilema no s6lo en el nimero de hijos a tener sino en el momento de engendrarlos.

Este retraso del calendario tiene como consecuencia directa que el periodo fértil fecundo de
la mujer se acorte a pesar de los nuevos adelantos en técnicas reproductivas y, obliga a
recurrir cada vez mas a tratamientos de infertilidad. Solo la mitad de las mujeres espafiolas
de més de 30 afios que intentan quedarse embarazadas lo logran al cabo de un afio y, una de
cada cinco necesita ayuda econdmica para conseguirlo®. El retraso de tenerlo se relaciona
con las causas de tener menos hijos. La mujer actual espera a tener una vivienda, pareja y
trabajo estable para decidir tener hijos y no cuenta con que la edad biol6gicamente méas
propicia son los veinte y los treinta y, no mas de éstos como se estd convirtiendo en
habitual. La natalidad se completa cuando se relaciona con la mujer potencialmente
fecunda como elemento reproductor. La capacidad reproductora de la mujer espariola en la
evolucion de los tiempos y actualmente es la siguiente: si seguimos el andlisis de Del

Campo sobre el ciclo vital podemos concluir que en 1900, la mujer espafiola dedicaba mas

% «|_a mitad de las mujeres de més de 30 afios tienen problemas para fecundar”. EuropaSur (6/10/04).
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de la mitad de su vida matrimonial a procrear, en 1980 dedicaba un sexto y en el 2000, casi
la décima parte®*.

La edad a la primera maternidad se ha retrasado también en los diferentes paises europeos
para ambos géneros. Entre 1960 y 1980, la edad media a la primera maternidad declin6 de
28,2 a 27,1. Desde entonces, ha estado aumentando en todos los paises de la UE y en 1998
se pard en torno a los 29 afios, siendo las espafiolas junto a las britanicas las mujeres
europeas que mas tarden acceden a la primera maternidad™.

A pesar de la tendencia a posponer y tener menos hijos, s6lo una pequefia proporcion de
nacimientos ocurre cuando las madres se encuentran en la recta final de su edad
reproductiva. En muchos de los paises donde hay informacion reciente, menos del 3% de
los nacimientos son de madres de 40 o mas afios. Un porcentaje que aumentara por el
retraso de las diferentes etapas del ciclo vital y la ayuda de las nuevas técnicas de
reproduccion.

La diferencia de edad a la maternidad y a la paternidad viene marcado por las diferencias a
la edad de contraer matrimonios entre hombres y mujeres aunque concentrada en las edades
intermedias. En muchas sociedades, las mujeres son mas jovenes que los maridos y
consecuentemente, empiezan su vida reproductiva a una edad mas temprana. Los hombres
pueden alargar mas su paternidad y tener hijos a los 40 o 50 afios. En todos los paises los

grupos donde principalmente se concentra la maternidad estd entre los 25-29 afios y la

% Del Campo, Sy Rodriguez-Brioso, M. (2003). “La gran transformacién de la familia en la segunda mitad del siglo
XX”. REIS n° 100. CIS. Madrid.
% Women in the European Community (1992). Eurostat.
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paternidad entre 30-34 afos. Por ejemplo en Bélgica, Espafia e Italia, el 60% de los
hombres de 25-34 afios son padres frente al 32% de Dinamarca. En el caso de las mujeres,
el 70% en Bélgica son madres entre los 25-34 y en Grecia, el 21% de las mujeres 20-24
afios, aunque los mayores porcentajes estén en el grupo de 30-34 afos.

En algunos paises, del 7 al 10 % de todos los nacimientos ocurren cuando el padre ya ha
cruzado la barrera de los 40 aunque hay paises que no llegan al 2%. Es el caso de Suecia e

Italia®.

3.1.2.2 Rango de nacimientos.

Teniendo en cuenta que la tonica general es la fecundidad matrimonial, este descenso de las
tasas junto al retraso de la edad media a la maternidad, influenciado en parte por el retraso
de la nupcialidad, ha tenido como consecuencia directa la alteracion del rango de los
nacimientos.

A partir de los analisis desarrollados por Margarita Delgado®’, cualquiera de las tasas por
rango que se considere ha disminuido su intensidad agudizandose a partir del rango tres. En
este sentido, la concepcidn de familia numerosa se ha alterado hacia la disminucién final de
ésta; si el tamafio medio era de 3,84 miembros en 1970, en 1981 era de 3,51 y en el 2000 de
3.1%,

La variacion mas importante es la que experimenta los nacimientos de primer rango, que de

representar en 1975 el 36,24% de toda la fecundidad, representan desde 1990 hasta la

% \Women and men in Europe and North American (2000). Council of Europe. United Nations. New York.

¥ Delgado, M (1993). “Cambios recientes en el proceso de formacién de la familia”. REIS n° 64, CIS. Madrid.

38 para 1970 y 1980, Censos de Poblacién. Para 1991, Encuesta Sociodemografica. Dato 2000, Encuesta de Presupuestos
Familiares, 2000. INE.
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fecha, la mitad de los nacimientos. Es decir, la mitad de los nacimientos son primogénitos

aunque el 42% responde a mujeres mayores de 30 afios.

TABLA 3.4. Primeros nacidos y Primeros nacidos madre mayores de 30 afos/total
nacidos (%). 1975-1998.

1975 1980 1985 1990 1995 1998 | Variacién
1975-98

Primeros nacidos 11,3 11,8 14,4 20,5 34,8 42,0 30,7
madres mayores 30
afios
Primeros nacidos 37,9 42,8 46,4 50,2 51,2 51,5 13,.6
sobre el total de
nacidos

Fuente: Delgado, M. “Familia y Fecundidad en Espafia”. Revista Arbol, UIMP.

3.1.2.3 Numero medio de hijos: deseados y reales. Diferencias.

Uno de los indicadores que nos ofrece una radiografia del panorama demografico en

nuestro pais es el numero medio de hijos que tienen las mujeres. No siempre coinciden las

expectativas con la realidad y, en este sentido, nos detendremos en el nimero ideal de hijos

deseados, el numero de hijos tenidos e intentaremos analizar las razones por las que estos

dos indicadores no coinciden.

Ideales / deseados.

El nimero ideal de hijos por mujer se sitla en 2,52 hijos. Este niUmero varia en funcion de

la edad de la mujer y segin el nimero de hijos tenidos. El deseo de tener mas hijos se

concentra en los extremos de edad y esta eleccion viene determinada, por la situacion que
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tienen ambos grupos de edad. Las mas jovenes todavia no se han embarcado en la
maternidad, no son conscientes de los problemas con los que se pueden encontrar, SOon mas
idealistas. En el caso de los grupos mas mayores, ya los han tenido. Los grupos més
caracteristicos son los intermedios que es donde se concentran el menor nimero de hijos
deseados. Esto puede deberse a la situacion en la que viven, aunque llama la atencion que a
pesar de que la media se sitla en 2,5, las mujeres que tienen ya dos hijos, consideran 3.34 el

numero ideal de hijos.

TABLA 3.5. Numero hijos deseados por niumero de hijos tenidos y edad 1999.

Edad Total | Ninguno Uno Dos Tres Cuatro | Cincoo
mas

Total 2,52 2,35 2,31 3,34 3,00 3,04 3,56

15-19 2,44 2,44 2,47

20-24 2,38 2,38 2,39 3,00 3,86

25-29 2,33 2,30 2,34 2,48 3,60 6,00

30-34 2,45 2,24 2,24 3,19 2,54 3,39

35-39 2,67 2,15 2,24 3,29 3,09 4,62 3,45

40-44 2,99 2,03 2,39 3,56 3,29 2,88 3,56

45-49 2,97 2,36 2,51 3,56 2,69 2,62 3,48

Fuente: Encuesta de Fecundidad, 1999

Aunque el desfase como comentaremos mas tarde se deberd sobretodo a determinadas
circunstancias socioeconomicas, el numero ideal y deseado de hijos ha disminuido en
nuestro pais. EI nimero ideal de hijos en 1968 era de 3,6, un nimero deseado mayor que en

otros paises europeos como Inglaterra o Austria que se situaba en 2,8 y 2,0,
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respectivamente®. Veinte afios mas tarde, Espafia se va aproximando a los paises de su
entorno: la opinién publica consideraba 2,34 el nimero ideal de hijos para una familia en
1998 y ha tenido un repunte al 2,7 en el 2003%.

La siguiente tabla nos muestra el ndmero ideal de hijos en funcion de determinadas
circunstancias y objetivos de los padres. Se puede observar que para todas las actividades y
objetivos considerados, “no importa cuantos” y “tener dos hijos”, son los grupos que mas
altos porcentajes concentran. Los objetivos para el primer grupo son principalmente estar
satisfecho con la propia vida, realizarse personalmente, tener una vida familiar feliz y no
verse abandonado en la vejez, entre otras. En el otro extremo, los que afirman “no tener
hijos”, aluden a no tener tiempo para uno mismo y actuar segun sus creencias como las
causas principales que motivan esa decision. Sin embargo, no aluden a las dificultades de
compatibilizar trabajo y familia, por lo que el hecho de tener hijos se limita a cuestiones
mas personales e ideoldgicas y no tanto a presiones sociales. Las razones que se aluden
para “tener dos hijos” son la necesidad de repartir el trabajo domestico, tener una carrera
profesional, tener disponibilidad de tiempo para uno mismo o dar una buena educacién a

los hijos.

% Corresponde a la entrevista con base de amas de casa. Diez Nicolas. Informe Foessa 1975-83.
40 Estudio 2283, marzo 1998. Datos de Opinién 17. CIS. Estudio 2552. “Actitudes y opiniones de las mujeres ante los
hijos y la crianza”. Diciembre. 2003. CIS. Madrid.
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TABLA 3.6 Importancia de los hijos en funcion del n° hijos tenidos 1992.

Uno Dos Tres No tener | No importa
0 Mas n°

Tener disponibilidad/ tiempo para
uno 12,4 30,6 8,8 11,7 22,7
No verse solo en la vejez 4,5 20,5 20,0 1,2 39,4
Satisfecho con la propia vida 4,4 23,9 10,5 15 45,0
Ser apreciado fuera de la familia 3,1 16,7 7,6 1,2 56,1
Vida de acuerdo religiéon y creencias
Realizarse personalmente 9,7 22,1 7,5 11,2 33,2
Atender suficiente hijos 2,9 15,1 8,4 1,0 56,0
Tener carrera profesional 5,3 21,9 8,4 3,5 43,9
Tener vida familiar feliz 9,4 37,1 10,1 1,2 27,7
Tener tiempo familia 6,3 19,7 6,7 5,8 43,8
Vivir casa espaciosa 4,5 25,7 10,2 1,2 43,3
Dar hijos buena educacion 9,8 30,8 8,1 3,3 32,0
Reparto trabajo doméstico 7,6 25,2 9,1 4.0 37,9

10,5 37,5 8,5 0,9 28,1

Fuente: Estudio 1990, 1992. CIS.

En el caso de Europa, en casi todos los paises son dos el numero de hijos a excepcion de

Irlanda que considera tres y Alemania, donde menos de la mitad de la poblacion considera

dos*.

Hijos Reales.

Las tasas méas bajas de natalidad se han traducido directamente en el descenso del nimero

de hijos por mujer en Espafia. Desde 1950 hasta nuestros dias, ha disminuido en méas de la

mitad. Si en la fecha de referencia la mujer tenia como media 3.08 hijos, en el afio 2002 la

media se situaba en el 1,23 hijos por mujer®.

41 Eurobarémetro n° 32. Eurostat, 1989. Comision Europea.

“2 |ndicadores Demogréficos Basicos. 1975-2000. INE. 1950 y 1960, Censos de Poblacién correspondientes.
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Con relacion a la situacion de Espafia y su entorno europeo, ninguno de los paises alcanzan
los dos hijos por mujer a finales del siglo XX, la media esta en 1,45 hijos. Espafia no sélo
estd por debajo de la media europea sino que tiene el valor méas bajo de toda Europa. Hay
paises que estan por encima de la media como Irlanda, Francia, Reino Unido, Luxemburgo,
Finlandia y Dinamarca. Los paises que estan por debajo de la media son Italia, Grecia,

Austria y Alemania, entre otros.

TABLA 3.7. Nimero medio de hijos en Europa.

1999
EU-15 1,45
Alemania 1,36
Austria 1,32
Bélgica 1,61
Dinamarca 1,73
Espafia 1,20
Finlandia 1,74
Francia 1,77
Grecia 1,30
Holanda 1,65
Irlanda 1,88
Italia 1,19
Luxemburgo 1,73
Portugal 1,49
Reino Unido 1,68
Suecia 1,50

Fuente: Espafia en Cifras, 2000. INE Eurostat

Diferencias entre los deseados y tenidos.
Cuestion de cabeza o de corazon. No siempre se cumplen las expectativas del nimero de

hijos a tener, bien por defecto o bien por exceso. Las mujeres espafiolas tienen menos hijos
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de los que desean (1,2 y 2,08, respectivamente). Si tenemos en cuenta las razones de este
desfase, podemos confirmar que pesa mas la razon que los sentimientos.

Las dos razones principales aludidas en la Encuesta de Fecundidad de 1999 son: la
insuficiencia de recursos economicos (39%) y, porque no se ha completado el tamafio ideal
de familia (36%). Otros motivos son el deseo o necesidad de trabajar fuera de casa (14%) y
los problemas o molestias de salud (17%). Los motivos que menos influyen son: el deseo
de seguir estudiando (1%) y el estado civil de la pareja (0,39%).

Las razones aludidas en la Encuesta de Fecundidad de 1999, estdn muy determinadas por la
edad de las propias entrevistadas. De este modo, a medida que la mujer se encuentra en el
grupo de mas edad, le otorga méas importancia a los siguientes motivos: las preocupaciones
que acarrea tener un hijo, el miedo a que el nifio nazca mal de salud, a tener demasiada
edad para tener hijos, los problemas y molestias de salud. EI grupo de las mas jovenes
aluden a seguir estudiando como la causa principal.

Mencion especial requiere el grupo de 30-39 afios, por ser el grupo donde actualmente se
concentra gran parte de los nacimientos. Entre las causas que ellas determinan estan el no
haber completado el ideal de familia ya que es en estos momento cuando las mujeres se
estan embarcando en la maternidad.

Actualmente®, una de cada cuatro mujeres alude a la dificultad de compatibilizar hijos y
trabajo y a la falta de ingresos. S6lo un 5% de las mujeres no piensa tener mas hijos y las
razones a las que aluden son cuestiones de carécter fisiologico (20%), a la libertad que

quitan los hijos (11%) y a las cuestiones econdémicas referidas anteriormente.

3 Estudio 2552. “Actitudes y opiniones de las mujeres ante los hijos y la crianza”. Diciembre, 2003. CIS.
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Actualmente*, una de cada cuatro mujeres alude a la dificultad de compatibilizar hijos y
trabajo y a la falta de ingresos. S6lo un 5% de las mujeres no piensa tener mas hijos y las
razones a las que aluden son cuestiones de carécter fisiologico (20%), a la libertad que

quitan los hijos (11%) y a las cuestiones econdémicas referidas anteriormente.

TABLA 3.8. Motivo de tener menos hijos de los deseados 1999.

Total 15-29 30-39 40-49
Deseo de seguir estudiando 1,17 2,01 1,33 0,44
Problemas o molestias de salud 17,08 7,96 13,01 28,61
Embarazos, partos son duros para mujer 5,68 4,75 6,36 5,13
Demasiada edad para tenerlos 9,38 0,00 5,22 21,18
Deseo o0 necesidad de trabajar fuera casa 14,06 9,91 17,07 11,59
Insuficiencia de recursos econémicos 30,82 25,99 30,74 33,61
Vivienda pequefia 5,93 4,27 6,51 5,92
Exceso de trabajo en el hogar 2,94 0,90 3,85 2,65
Carencia o carestia jardines, guarderias 3,00 3,00 3,00 3,00
A causa de mi estado civil 5,13 4,38 4,43 6,66
A causa del estado civil de mi pareja 0,39 0,36 0,00 1,02
Por paro 6,76 10,30 6,38 5,39
Temor a que hijo nazca mal de salud 4,35 0,73 4,97 5,38
Supone perder libertad y no tener tiempo 1,49 0,00 1,73 1,95
Por las preocupaciones de tener un hijo 9,78 5,28 9,43 12,84
Porque no he completado el tamafio ideal de la
familia 36,42 70,36 44,86 4,19

Fuente: Encuesta de Fecundidad 1999.

Hay factores econdmicos como el empleo precario o el alto coste de la vivienda, que
dificultan la decision de tener hijos (segun el cuadro anterior, el problema de la vivienda es
considerado por un 6% de las mujeres concentrdndose los valores mas altos en el grupo de
25-30 afios). Segin el Consejo Econémico y Social®, la falta de una politica estatal de

alquileres obliga a los jovenes a permanecer mucho tiempo en el hogar familiar, retrasando

4 Estudio 2552. “Actitudes y opiniones de las mujeres ante los hijos y la crianza”. Diciembre, 2003. CIS.
5 Consejo Econémico y Social. www.ces.es.
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la creacién de nuevas familias y reduciendo la natalidad. A ello hay que afadir las
dificultades de conciliar la vida familiar y laboral y, la falta de servicios como las
guarderias. Este motivo en considerado en todos los grupos de edad.

Las razones por las que algunas familias no quieren tener el tercer hijo suelen ser en mayor
medida el trabajo de la madre y el porvenir de los hijos. Los que tienen una fecundidad alta
sefialan el bienestar de la pareja*®.

La poblacién espafiola es consciente que, bien por razones personales o bien por razones
econdmicas, se tienen menos hijos de los que se desean; el 47% de la poblacion pensaba
que se tenian menos hijos de los que se deseaban en 1998. Una postura que es cada vez mas
pesimista. Actualmente, el 61% de las mujeres consideran que se tienen menos hijos de los
deseados®’.

La incertidumbre econdmica es mencionada por la mitad de la poblacion europea. Hay siete
paises donde los factores econdmicos estan por encima de la media (Grecia 70%, Italia,
64%, Dinamarca y Espafa, 61%, Portugal, el 60%, Francia, 55% y Bélgica 54%). Otro
factor para tener hijos es disponer de una casa confortable (Espafia, 47%; Reino Unido,
51% e Irlanda, 44%)*.

Los motivos a los que se aludieron para explicar la baja natalidad coinciden con los que
explican el desfase entre hijos deseados e hijos tenidos. Las razones economicas, la
incorporacion de la mujer al trabajo extradoméstico y la carga que implican los hijos son

las mas comunes. Otras de cierta importancia son el retraso de la maternidad y la

“6 Informe Foessa 1975.

47 Estudio 2283, marzo de 1998. Estudio 2552. “Actitudes y opiniones de las mujeres ante los hijos y la crianza”.
Diciembre. 2003. CIS.

“8 Eurobarémtero 32. 1989. EUROSTAT. Comisién Europea.
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inseguridad ante el futuro. Estos motivos han estado presentes siempre pero anteriormente,
también se consideraban importantes otros como los problemas de salud de los padres o el
temor a que el nifio naciera mal de salud, aspectos que por las nuevas tecnologias gozan de
considerables garantias.

TABLA 3.9 Motivos por los cuales se tienen menos hijos de los que se desean.
(Multirrespuestas: 2)

1989 1998 2003
Razones econdmicas familiares 62 80 67
La carga que implican los hijos (libertad, exceso de trabajo)
El pesimismo ante el futuro 37 25 21.8
El retraso en la edad de la maternidad 26 20 11
La incorporacion de la mujer al trabajo (deseo, - 6 -
necesidad)
Problemas de salud de los padres 26 24 42
Vivienda pequefia 15 - -
Temor a que el hijo nazca con problemas de salud 9 - -
Otras razones 9 -

3 3 1

Fuente: Estudio 2283, 1998; Estudio 1841, 1989. CIS. Estudio 2552, CIS 2003.

Si consideramos el no cumplimiento de las expectativas por exceso, hay parejas que tienen
mas hijos de los deseados. Casi tres tercios de la poblacion alude al fallo del método
anticonceptivo siendo el grupo donde mas falla el de 30-35 afios. Es sorprendente que el
20% de la poblacion femenina en edad fértil confirme este desfase por desconocimiento de
éstos aunque como era de esperar, estos porcentajes son altos en el grupo de mayor edad,
las cuales no han tenido la misma accesibilidad a la informacion y al uso de los
anticonceptivos, ni estos han gozado en sus vidas de la misma aceptacion social que

actualmente®,

49 Encuesta de Fecundidad 1999. INE.
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A pesar de este desfase, tres cuartas partes de la poblacion esta satisfecha con los hijos
tenidos aunque a cerca de un cuarto le gustaria tener mas®™. En este sentido algo esta
fallando y alguna medida habra que tomarse. Flaquer™ recuerda que en Espafia se registra
la fecundidad méas baja del mundo y sostiene, que solo subira facilitando las condiciones de
bienestar a las familias. La generosidad con la familia nunca es un derroche y, menos en
tiempos de escasez de bebés. "La politica familiar -sefiala Flaquer- se debe computar mas
como una inversién que como un gasto”.

La poblacion espafiola no solo es consciente del cambio de consideracion de la familia en
el &mbito politico sino que manifiesta su concepcion de cual debe ser el papel del Estado y
del gobierno en las politicas familiares.

Algunas de las razones a las que se alude para explicar el descenso de la natalidad estan
muy relacionadas con el papel del Estado. Entre los incentivos y medidas para promover la
natalidad, se considera que el Estado tiene una importancia crucial. No sélo para que se
tengan mas hijos sino para que se pueda compatibilizar ambas esferas de la vida: la publica
del trabajo y la privada, del hogar y los hijos. Desde 1989 hasta ahora, las facilidades
econdémicas, bien directamente a través de ayudas o bien indirectamente a través de
deducciones, son las medidas consideradas mas necesarias para hacer frente al descenso de
la natalidad. Otro grupo de medidas son las que ayuden a la compatibilizacion. Entre estas
estaria ampliar permisos por maternidad, aumentar el nimero de guarderias o promover el

trabajo a jornada parcial, soluciones que adquieren importancia en la Ultima encuesta.

% Estudio 2283. Marzo 1998. Datos de Opinién 17. CIS.
5! Flaquer, L (2003) “Familia y Estado de Bienestar en la Europa del sur”, en La familia espafiola. Revista Arbor, n° 685,
Tomo CLXXIV, Madrid.
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TABLA 3.10. Posibles soluciones para aumentar la natalidad 1989-1998.

1989 1998 2003*

12 | 28 12 | 28 -
Mayores deducciones por los hijos en los impuestos 12 | 17 | 24 | 20 21
Un incremento en las ayudas familiares 40 | 12 - - -
Ayuda especial a familia con més de dos hijos 17| 21 | 42 | 25 52
Promover trabajo a tiempo parcial mujeres con hijos 4 8 14 | 17 50
Ampliar permisos de maternidad 2 5 2 8 19
Aumentar el n® de guarderia en centros de trabajo 10 | 16 6 | 13 53
Pagar un salario al cdnyuge que se que cuidando hijos
Otras medidas 2 6 - - -
Ns/Nc - - 4 3 -

13 5 7 115 3

Fuente: Estudio 2283, 1998; Estudio 1841, 1989. Estudio 2552, CIS 2003.* se presentan las multirrespuesta.

Segun una encuesta del CIS sobre Poblacion y Familia en 1993, la poblacion espafiola se
mostraba bastante de acuerdo con la puesta en marcha de determinadas medidas: Medidas
fiscales (reducir IRPF con hijos a cargo); de Equipamientos (mejorar guarderias, facilitar a
jovenes viviendas para familias con hijos), Laborales (mejorar condiciones por baja por
embarazo, flexibilizar horarios a padres y trabajo a media jornada); Econémicas (otorgar
asignaciones periodicas con nifios, por el nacimiento de cada hijo, a las madres o padres
que no trabajen) y, de Servicios (crear servicios de atencién y cuidado para los hijo). El
58% de la poblacion esta de acuerdo con poner en marcha estas medidas incluso si no se
tiene pensamiento de tener mas hijos. La asignacion por hijo debe ser para todos (76%), no
aprobando que sea a partir del tercer hijo o sélo para los dos primeros. Sin embargo, se esta
méas a favor que las asignaciones por hijo aumenten cuanto menores sean los ingresos

familiares.
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Una de las cuestiones a las que mas se ha aludido ha sido las medidas para conciliar trabajo
y familia. Existe la idea de que el empleo de la mujer es la causa de la baja natalidad, éste
puede influir pero no se puede caer en ese reduccionismo. Es méas, Flaquer se opone a la
teoria "simplista” de que la caida de la fecundidad se debe ante todo a la masiva
incorporacion de la mujer al trabajo aunque hay algunos casos significativos. El Gnico pais
que serviria para apoyar la idea de que fecundidad y el trabajo de la mujer estan en
proporcidn inversa es Irlanda. Menos marcado es el caso de Portugal. Pero cuatro paises
(Finlandia, Dinamarca, Gran Bretafia y Suecia), presentan los dos indices altos; mientras
que Espafia, Grecia e Italia combinan las tasas de actividad femenina mas bajas con los
indices de fecundidad también méas bajos de la UE. La fecundidad no parece relacionada
directamente con la participacién de la mujer en la poblacién activa y probablemente tiene
mas que ver, entre otros factores, con las condiciones de trabajo como la flexibilidad: si se
observa los porcentajes de mujeres activas que trabajan a tiempo parcial, se repiten casi por
igual los casos extremos. Gran Bretafia, Suecia y Dinamarca (34-44%) estan entre los
cuatro primeros puestos; Grecia, Italia y Espafia (9-17%), figuran en la zona inferior.

En Europa, la disponibilidad de una vivienda es la primera medida que se considera
necesaria para que las familias puedan procrear. Otras medidas son los incentivos fiscales
para familias con hijos.

Espafia es el pais de la UE que menos prestaciones sociales da por hijo a cargo tanto por sus
cuantias destinadas como por las restricciones que imponen: la mayoria de los paises de la
UE dan ayudas familiares independientemente de los ingresos familiares. Espafia, no: la

mayoria potencian, incrementando sus ayudas, la natalidad a partir del segundo hijo,
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Espafia no y, la mayoria amplian por estudios o desempleo el limite de edad, Espafia no. De
esta forma, el 89% de las familias con hijos menores de 18 afios no tienen derecho a recibir
esta prestacion (solo uno de cada 9 hijos menores de 18 afios). La explicacion es que en
Espafia las ayudas van dirigidas a familias con escasos recursos. Las diferencias son
abismales: una familia esparfiola necesitaria tener 11 hijos y ganar menos de 1.581.319 pts/
afio para tener las mismas prestaciones que una familia en Alemania, con dos hijos e
independientemente de sus ingresos. Con respecto a RU, tendria que tener 10 hijos y 4 con

Francia. La situacion es, al menos, complicada y hay que hacer frente a ella®.

3.1.2.4. Otras caracteristicas de la natalidad.

La fecundidad es un hecho social y cultural y no se puede reducir a un fendmeno
puramente bioldgico, a la capacidad de la mujer de tener hijos. Se trata de un
condicionamiento que no se limita s6lo al numero de hijos sino al momento de tenerlos y a
las condiciones de legitimidad.

Segun Delgado® “los cambios experimentados por la fecundidad obedecen a una serie de
determinantes. Entre éstos, al analisis clasico distingue los determinantes préximos o
demograficos y los determinantes sociales. De los primeros, los tres mas destacables son la
nupcialidad, el uso de anticonceptivos y la interrupcion voluntaria del embarazo. Entre los
determinantes sociales cabe destacar el nivel educativo, la participacion laboral, el tamafio

de habitat, la adscripcion religiosa, el nivel de renta, factores psicosociales y un larguisimo

52 Instituto Politica Familiar. www.ipf.org.
%% Delgado, M. (2003). “Familia y Fecundidad en Espafia”, en La familia espafiola. Revista Arbor, n° 685, Tomo
CLXXIV, Madrid.
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etc., que podria compendiarse en el sistema de valores imperante en una sociedad y al que
responde un determinado estilo de vida”. En este capitulo nos centraremos en los
determinantes sociales ya que el primer grupo serd objeto de estudio en otro apartado
especifico sobre Planificacion Familiar.

Las circunstancias socioeconomicas de la familia tienen mucho que ver con el nimero de
hijos. Seglin una encuesta de 1966, se constata que la fecundidad era mas alta en las
provincias mas pobres, en los campesinos y en los grupos mas altos y bajos de renta. Sin
embargo, este resultado estaba condicionado a su vez por otras variables como la religion,
el tipo de comunidad y la clase social.

En la década de los afios sesenta, la dicotomia rural-urbano tenia una gran importancia: en
el campo la fecundidad aumentaba en la clase social mas baja y, en la ciudad aumentaba en
la mas alta. Esta diferencia se explica por la religiosidad de la poblacion con relacion a la
clase social y, es defendida por diferentes sociélogos como Ros Jimeno o Diez Nicolés. El
primero establece “son los factores psiquicos los que, en combinacién con los de indole
economica, han influido decisivamente, a mi modo de ver, en el decrecimiento de la
natalidad en Espafia. El racionalismo y la religiosidad, parecen ser en el fondo, las causas
determinantes de la limitacion voluntaria de la fecundidad y de los abortos provocados.
Sigo creyendo que el hombre, no contento con racionalizar la vida, ha llegado a racionalizar
las fuentes de la vida misma™®.

Segun una encuesta de DATA realizada en 1968, se concluye que en los niveles méas bajos

de renta las amas de casa menos religiosas son las que més hijos tienen. En cambio, en los

% Informe Foessa 1970. Euroamérica, 1970.
% Ros Jimeno (1959). La familia en el panorama demografico espafiol. Ed. Congreso de la Familia.
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niveles mas altos de renta, las familias numerosas aparecen en las amas de casas mas
religiosas. La religion se entiende de diferente manera entre las clases sociales. En la clase
social baja, la religion es un medio de ascenso cultural y provee de la necesaria racionalidad
para controlar a los hijos (por ignorancia). Al contrario, en la clase alta la religiosidad
significa una afirmacion de los valores dominantes y tienen mas hijos (por conviccion); por
otra parte, los que no lo son tienen més libertad para no adscribirse a los valores
tradicionales. Estas dos tendencias antitéticas se neutralizan en el total, por eso, sin
distinguir niveles de renta no es posible decir cual es el efecto de la religiosidad sobre el
hecho de estar al frente de una familia numerosa®.

Otra de las variables a la que podemos aludir es la relacion con la actividad econdémica. En
1970, las tasas mas altas se concentraban en las familias cuyo cabeza de familia trabajaba
por cuenta ajena. En estas fechas, la mujer empieza a incorporarse al mercado laboral. Las
amas de casas que trabajan han tenido menos hijos, se les han muerto mas hijos, su ideal de
tamafio es menor y proceden de hogares de menos hijos. Esta relacion es reciproca, el
trabajo de ama de casa no solo condiciona su fecundidad sino al revés. El tener mas o
menos hijos, lleva a que el ama de casa tenga que dejar de trabajar una vez que decide
casarse 0, en Ultimo caso, quiera tener descendencia. Actualmente, aunque la mujer esté
supeditada al trabajo a la hora de decidir tener hijos, la situacién no es tan radical, se intenta
compatibilizar. Ya son menos las mujeres que abandonan el trabajo al procrear aungue si

estan limitadas por el tipo de jornada laboral.

% DATA. “Comportamiento y actitudes de la economia domésticas hacia el ahorro y el consumo”. Madrid. Confederacién
Espafiola de Cajas de Ahorros, 1968. Informe Foessa 1975-83.
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Con relacion a la situacién en el mercado laboral®’, las mujeres que tienen menos hijos son
las estudiantes. En el caso de las ocupadas, el 70% de las mujeres tienen algun hijo y el
36% de las mujeres ocupadas tienen dos hijos. En cambio de las mujeres paradas, el 30%
tienen dos hijos y el 4% tienen cuatro hijos lo que evidencia que el paro refuerza el efecto
negativo de la actividad sobre las tasas de fecundidad. Por otra parte, las mujeres
clasificadas como jubiladas / pensionistas tienen mas hijos. Esto puede estar influenciado
por la edad de las mujeres adscritas a pautas de comportamientos mas tradicionales y a su
situacion de ama de casa.

Si en vez de la proporcién de mujeres que tienen hijos, nos centramos en el nimero medio
de hijos que tienen, como recoge la siguiente tabla, podemos concluir lo siguiente: las
mujeres que se dedican a las labores del hogar y estan paradas tienen como media 1,97
hijos y 0,84 hijos, respectivamente. Es un comportamiento condicionado por la situacion
laboral, las que trabajan por cuenta propia y son fijas, tienen mas hijos que las ajenas y las
temporales.

El nivel educativo de las mujeres es otra variable que condiciona el nimero de hijos. A
medida que el nivel de instruccion es mayor, se tienen menos hijos. De esta manera, las
licenciadas y doctoras tienen 0,72 hijos frente al 1,37 de los estudios primarios y segundo
grado. Hay que tener en cuenta que en el primer grupo se tratara mas de un retraso de la
maternidad.

¢ Qué peso tiene actualmente la religion a la hora de decidir tener hijos?. Las mujeres que se

auto ubican como religiosas tienen una media de hijos mayor que las que se consideran no

57 Encuesta de Fecundidad 1999. INE.
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creyentes o que tienen creencias propias de la vida, no influenciadas por ninguna religion.
Los grupos que mas hijos tienen son las cat6licas practicantes y las mujeres musulmanas

que se sitlan por encima de la media, 2,06 y 2,08, respectivamente.

TABLA 3.11. Media de nacidos vivos por situacién laboral, nivel educativo y

religion 1999.

Situacién Laboral

Labores del hogar 1,97
Ocupadas 1,00
Por cuenta propia 1,46
Por cuenta ajena: fijas 1,07
Por cuenta ajena: temporales 0,67
Otra situacion 0,83
Paradas 0,84
Nivel de Estudios

Analfabetas 3,20
Sin estudios 2,72
Estudios primarios y segundo grado 1,37
BUPy COU 0,61
Estudios profesionales grado 1 y 2 medio 0,81
Estudios profesionales grado superior 0,28
Estudios superiores (primer ciclo) 0,90
Estudios superiores (licenciadas y doctoras) 0,72
Religion

Catolica 1,88
Catdlica practicante 2,06
Catolica no practicante 1,74
Protestante 1,69
Musulmana 2,08
Otras religiones 1,91
Tiene creencias propias 1,68
No creyente 1,60
Ns/Nc 1,58

Fuente: Delgado, M (2003) “Familia y fecundidad en Espafia”, en La familia
espafiola. Revista Arbor, n° 685, Tomo CLXXIV, Madrid. Encuesta de
Fecundidad 1999.
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3.1.2.5. Los hijos y la nueva maternidad.

El papel que ha jugado la mujer sumisa al marido en el &mbito familiar y relegado en un
segundo plano en la sociedad dotaba a la mujer de una identidad determinada, “Ella era tal,
la mujer de cual”, sin independencia econdémica, con una trayectoria vital fijada y un
objetivo claro: el matrimonio y la maternidad.

El trabajo estd adquiriendo importancia en la identidad femenina desplazando el monopolio
de la maternidad. EI 75% de la poblacion aprueba que para una mujer tener un empleo es la
mejor forma de ser independiente®®. Hoy la mujer no sélo se incorpora al trabajo por
necesidad econdmica como lo habia hecho hasta ahora, sino que éste constituye un
componente de identificacion para ella y un medio de independencia econémica ante las
situaciones de inestabilidad, por ejemplo, del matrimonio™. Las mujeres jévenes espafiolas
que trabajan se muestran en desacuerdo con la idea de que el Unico sitio donde se puede ser
feliz es en casa con los hijos / as, mientras el 55% de las mas mayores, definen su identidad
con la funcién social de tener hijos®.

Ya no hay un unico lugar donde desarrollarse como persona; el trabajo, la maternidad de
pareja o sola, la solteria, la independencia, son aspectos que caracterizan a la mujer de
principios del siglo XXI. No se pueden hacer generalizaciones, pero cada mujer dentro de
las limitaciones, elegi el tipo de vida que quiere vivir. La mujer ahora se despoja de sus

obligaciones tradicionales y aun manteniéndolas, las opciones de vida se disparan y

%8 Encuesta Europea de Valores 1980-90 en What Europe thinks. A study of Western European Values. Ed. Dartmouth,
1995. England.

% Flaquer, L (1999). La estrella menguante del padre. Ariel. Barcelona.

8 Marga Mari-Klose y Anna Nos Colon. (1999). Itinerarios vitales: Trabajo, Educacién y Fecundidad en las mujeres.
Opiniones y Actitudes n° 27. CIS, Madrid.
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diversifican. Tradicionalmente, la mujer se sentia realizada por ser madre, la sociedad se lo
imponia. Hoy, son mas las mujeres que piensan que no necesitan tener hijos para realizarse
que las piensan que si, pero también es superior el nimero de las que piensan que para ellas
tener hijos es necesario. Cuatro de cada diez espafioles consideran que una mujer necesita
tener hijos para realizarse, una opinion que no ha cambiado desde 1981y, el 34% lo piensa
de los hombres®™. La pregunta sobre la necesidad del hombre de tener hijos no se planteaba
socialmente: los hijos eran una muestra mas de la virilidad del hombre. En las encuestas ni
se recogia esta cuestion pero al enfocar esta pregunta desde una dimension mas personal y
afectiva (“si quiere realizarse, un hombre tiene que tener hijos”), aparece una proporcion
mas alta de indecisos que en caso de las mujeres. Esto indica que la vision del hombre con
relacion a la familia esta cambiando y que la elaboracion del género masculino esta en este
momento en una situacion de replanteamiento.

El hecho de que muchas mujeres sientan hoy que puedan realizarse sin tener hijos supone
una causa importante en orden al descenso de la natalidad. Descenso influido por muchos
factores: medios econdmicos, condiciones de vivienda o la decision de tener sélo a los hijos
a los que se les puede brindar una calidad de vida adecuada. Esta afirmacion no esta
condicionada por el miedo a no poder atenderle si se trabaja, puesto que el 74% piensa que
el trabajo es compatible con la relacion calida con el hijo.

Si observamos la necesidad de tener hijos por las caracteristicas de la poblacion, entre los

universitarios, solo el 29% piensa que la mujer necesita tener hijos y el 27% atribuye esta

%1 Orizo, A. y Elzo, J (2001). Espafia 2000, entre el localismo y la globalidad. Encuesta Europea de Valores 1981-1999.
Fundacién Santa M2, Universidad de Deusto.
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necesidad a los hombres. Los colectivos que defienden mas esta necesidad son los mayores
de sesenta y cinco afios, en los que la proporcion de mujeres que trabajan era muy pequefia,
los trabajadores de menor nivel de estudios y las amas de casa.

Las mayores diferencias se generan con relaciéon al estado civil. Los viudos consideran
mayoritariamente que la mujer necesita del hijo para realizarse, siguiéndole en proporcién
los casados. También son los dos grupos que le atribuyen mayor necesidad al hombre en
menor proporcion de la que le atribuyen a la mujer. Un 33% de los divorciados piensan que
la mujer necesita un hijo para realizarse frente al 53% que piensa que no y, con relacién a la
necesidad del hombre, solo el 17% de los hombres lo necesitan frente al 61%. Hay
diferencias importantes en la religion e ideologia. La poblacion més de derecha y de mayor
religiosidad consideran mas importante la maternidad.

Segun el Instituto Gallup®, la poblacién que no considera necesario tener un hijo en algin
momento de la vida para sentirse realizado, se da significativamente méas entre quienes no
han tenido hijos. Siendo coherentes con su propia situacion vital, el 51.8% de éstos no
sienten la necesidad de un hijo para sentirse plenamente realizados como personas. Por el
contrario, los mayores de 65 afios consideran que efectivamente existe esa necesidad de

tener descendencia para experimentar la auto-realizacion (77%).

82 «Estudio Internacional sobre valores familiares 2000”. Instituto Gallup. www.gallup.es.
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TABLA 3.12. ;Cree usted que un hombre y una mujer necesitan tener
hijos para realizarse?1999.

Necesidad de la mujer Necesidad del hombre
Total 44 34
Sexo
Hombre 38 34
Mujer 41 34
Edad
18-24 27 26
25-34 34 23
35-44 38 32
45-54 46 34
55-64 57 39
65y méas 69 51
Estudios
Primarios incompletos 66 52
Primarios 47 35
Secundarios 40 29
Bachillerato 26 26
Universitarios 29 27
Estudiantes 25 26
Amas de casa 56 39
Estado civil
Casado/a 49 37
Viudo/a 71 53
Separado/divirciado 33 17
Nunca casado 27 25
ldeologia
Izquierda 33 26
Centro izquierda 45 38
Centro derecha 47 40
Derecha 53 38
Ns/nc 47 32
Religiosidad
Religiosa 52 40
No religiosa 37 29
Ateo convencido 16 19

Fuente: Orizo; Ay Elzo. (2001).

Las encuestas acerca del papel de la mujer y su relacion con la maternidad no han dejado de

realizarse. La importancia de la maternidad queda patente en las afirmaciones de los items
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que recoge el siguiente grafico. Es la opcidn prioritaria, pero no la hace incompatible con
otras a medida que la edad de la poblacion es menor. Los jovenes estan menos de acuerdo
con que el unico sitio donde se puede ser feliz es en casa con los hijos, que la obligacion de
la mujer con la sociedad es tener hijos / as y, que no se puede ser feliz si no se tienen hijos,
aunque es importante insistir que mas de la mitad de la poblacion joven esta de acuerdo con
estas afirmaciones mas tradicionales. Esto significa que los cambios en cuanto a la
maternidad son lentos y habra que ver si llegan a afianzarse ya que una cosa son los
impedimentos de la sociedad y otros los referidos a las preferencias individuales de las
mujeres.

La familia y los hijos es un tema de interés universal que atafie a todos los seres humanos
sin distincion de fronteras y no todos los paises tienen que tener el mismo conjunto de
valores familiares. Sin embargo, uno de los aspectos en los que existe unanimidad es la
importancia otorgada a los hijos.

Esta importancia se ha visto alterada a traves del tiempo. En la familia tradicional, los hijos
tenian una importancia crucial y cuantos méas hijos, mejor. Este tipo de familia se
caracterizaba por desenvolverse en una sociedad y economia agricola en la que ésta
institucion se constituia como el punto de referencia de la organizacion de la sociedad y
referente para los individuos. La familia era unidad de produccién y consumo y, estaba muy
bien organizada en cuanto al género y la edad. Se caracterizaba por altas tasas de natalidad
y mortalidad, teniendo en cuenta que la esperanza de vida era muy corta, la mortalidad

infantil alta y que los hijos eran considerados como un bien y no como un coste. A estos
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correspondia hacer frente a la manutencion de sus padres en la vejez, no existia lo que
conocemos como sistema de bienestar social.
GRAFICO 3.2 El significado de los

hijos.
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Fuente: Opiniones y Actitudes n® 27. Itinerarios Vitales: Educacion, Trabajo y Fecundidad de las mujeres.
CIS.

Con el proceso aun incipiente de industrializacion, se produce una separacion del mundo
del trabajo y del hogar, la nueva estructura econdmica se centraré en el mercado (la division

del trabajo, incremento del comercio, proceso de salarizacion, etc). Se producen dos
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mundos bien diferenciados que constituyen lo publico y lo privado. Esta bipolarizacién
supone la base de la organizacion de la familia en esta época, existiendo una clara linea
divisoria del papel de los géneros y de las actividades ejercidas por éstos.
Consecuentemente, la familia pasa de ser unidad de produccion a unidad de consumo y se
convierte en un espacio de relacion basicamente emocional entre los individuos. En este
tipo de familia y por las circunstancias sociales y econdmicas, el futuro de los padres no
depende tan directamente de los hijos. Estos ya suponen un gasto, hay que invertir en

educacion, la meritocracia va desplazando al status adscrito.

Este cambio de concepcion no ha alterado, sin embargo, el vinculo entre la familia y los
hijos. A finales de los afios ochenta, no sélo en Espafia sino en Europa, las funciones de la
familia eran muy determinantes: “Criar y educar a los hijos”, era la funcién méas importante
de la familia para la mitad de los europeos y, uno de cada cuatro consideraba “proveer de
amor y afecto”. Estas dos funciones parecen ser las mas importantes. Otras han sido cuidar
de la salud y del bienestar y apoyo moral.

Los paises del sur de Europa junto a Luxemburgo e Irlanda tienen puntuaciones més altas
en la primera opcién (Grecia, 63%; Espafia, 58, Portugal, 68%), frente al 24% en Reino
Unido y 36% en Dinamarca. En estos Ultimos paises si se observa una importancia
considerable con respecto a los paises mediterraneos de dar afecto y amor a los hijos. Un

ejemplo, mientras que en Dinamarca es del 33% y en Espafa del 12%.
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Pero el menor nimero de hijos no se debe sdlo como ya hemos apuntado a este cambio de
concepcion. El 86% de los espafioles considera que ver crecer a los hijos es el mayor placer
de la vida y el 29% considera que las personas que nunca han tenido hijos llevan vidas
vacias aunque si se observa comparandolos con datos de 1994 que actualmente baja el
acuerdo en el primer item y sube en el segundo (94 y 42%, respectivamente)®®. Otro de los
discursos que se consideran actualmente es el hecho de que si se tienen hijos, éstos pueden
coartar a los padres la libertad. Pues bien, el 56% de la poblacion espafiola y el 32% de la
italiana estan de acuerdo con esta idea frente a otros paises como R. Unido y Noruega que
estan de acuerdo en un 11y 7%, respectivamente®.

TABLA 3.13. El papel de los hijos en la familia europea. 1989.

B DK D GR E F IRL
Criar y educar a los hijos 47 51 36 63 58 59 47
Cuidar a los mayores 1 6 5 3 7 2 8
Cuidar salud y bienestar 10 10 10 8 9 4 11
Dar afecto y amor 28 26 33 12 12 23 20
Dar apoyo moral 2 2 1 3 1 2 3
Contribuir al stma econémico 2 1 2 2 1 2 1
Mantener valores culturales y morales 3 1 2 3 3 4 4
NC 1 1 1 1 1 1 2
| L NL P RU EU 12
Criar y educar a los hijos 61 56 35 68 24 47
Cuidar a los mayores 5 13 3 5 6 5
Cuidar salud y bienestar 5 7 18 6 12 8
Dar afecto y amor 19 7 25 9 41 25
Dar apoyo moral 1 3 2 2 3 2
Contribuir al stma econémico 1 1 2 0 1 1
Mantener valores culturales y morales 2 7 2 9 5
NC 7 4 3 3 2 1

Fuente: Eurobarémetro 32. Eurostat, 1989; B: Bélgica, Gr: Grecia; E: Espafia; F: Francia; IRL: Irl: Irlanda; I: Italia; L:
Luxemburgo; NL: Paises Bajos; P: Portugal; RU: Reino Unido.

82 Estudio 2529. “Familia y Género™. ISSP. Junio, 2003. CIS.
8 Estudio 2113, septiembre 1994. CIS.
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Los hijos, la intencion de tenerlos etc., tiene una gran influencia en otros aspectos: en
primer lugar, tener hijos es uno de los requisitos para la felicidad de la pareja, asi lo piensa
el 81% vy, para mantener un matrimonio. La poblacion estd de acuerdo que los padres se
separen cuando no hay hijos y hay problemas en el matrimonio. Sin embargo, cuando hay
hijos por medio, el 35% considera que hay que seguir juntos®®. En tercer lugar, en Espafia,
se acepta la cohabitacion, pero el matrimonio sigue siendo el principal modo de
convivencia ideal elegido por los espafioles. El 54% de la poblacion no considera a los hijos
como razoén principal para llevar a cabo el matrimonio pero si se cohabita la mayoria piensa
que los hijos son la razon principal para tomar la decision de casarse, y que quienes quieran
tenerlos deberian casarse. Es decir, se opta por la regularizacion del matrimonio no tanto
para legalizar la situacion en cuestion de sentimientos sino por los hijos, para asegurar una
situacion Optima para éstos. Por ultimo, existe un discurso en nuestra sociedad a partir del
cual se tolera el trabajo extradoméstico de la mujer en funcion de su maternidad
convirtiendose la crianza de los hijos es un obstaculo para el desarrollo profesional de la

mujer.

3.1.3. Nacimientos extramatrimoniales.

La tradicion pesa en nuestro pais: gran parte de los hijos nacen de padres casados a pesar
de haber aumentado el nimero de nacimientos extramatrimoniales y que hayamos asistido a

la disociacion de tres fenOmenos que seguian hasta épocas recientes una secuencia

8 Estudio 2113, Datos Opinién 11, 1994. Family and Changing Gender Roles. ISSP. CIS.
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temporal: el matrimonio, la reproduccion y las relaciones sexuales. Esto ha sido
consecuencia, entre otras cosas, de la secularizacion de la sociedad espafiola con relacion a
la sexualidad y a las costumbres, la mayor independencia y libertad de la mujer y los
cambios en el sistema de valores menos condicionado por la tradicion que ha cedido
protagonismo a las preferencias individuales.

El discurso de la fecundidad matrimonial ha estado argumentado por una vision moralista,
conservadora y religiosa. En nuestro pais, el caracter sacral y religioso del régimen marco
pautas muy determinantes al respecto. No sélo porque no estaban bien vistas las relaciones
extramatrimoniales sino porque el fin del matrimonio era la procreacion. Las
manifestaciones por parte de la Iglesia fueron de la indole siguiente. El Papa Pio XI decia
“cualquier uso del matrimonio en cuyo ejercicio el acto de propia industria, queda
destituido de su natural fuerza reproductiva, va contra la ley de Dios y contra la ley
natural... 0 “el matrimonio como institucion natural, en virtud de la voluntad del Creador,
no tiene como fin primario e intimo el perfeccionamiento personal de los esposos sino la
procreacion y la educacion de la nueva vida®®.

En los afos sesenta se descubren nuevos medios anticonceptivos, se considera el problema
del tercer mundo como grave y la interpretacion del matrimonio se orienta al amor y a la
confianza. La postura del Concilio Vaticano se dirige a posiciones mas flexibles aunque si
reconocian que “si antes del Concilio se mencionaba con demasiada unilateralidad, la

procreacion como principal fin del matrimonio... nosotros siempre hemos insistido que, no

tanto el acto en si, pero si el matrimonio y la vida sexual entre los conyuges, tiene una

% Enrique y Tarancon. (1958). La familia hoy. Madrid Euroamérica. Citado en Informe Foessa 1970.
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intima ordenacién hacia la descendencia™®’.

Esta nueva vision tenia que ver con la
paternidad responsable donde: 1.- los nifios no son un mero agregado el amor, sino su
natural fruto y complementacion, realizacion de una mision creadora del amor y del
matrimonio; 2.- matrimonio y amor conyugal no son simples artimafias de la naturaleza
para producir la generacion, sino que significan un sentimiento y tienen valor en si; 3.- la
determinacion del nimero de hijos no es asunto que atafie al confesor o a la Iglesia sino que
atafie exclusivamente a los padres y 4.- se exige tomar en consideracion la bien entendida
felicidad de los padres, su capacidad para educar, su salud, sus condiciones de vida y por
encima de ello el bienestar de la nacion y de la Humanidad.®®

La relacion entre matrimonio y procreacion ha estado muy unida en nuestro pais y otros
paises europeos. Menos los Paises Bajos, mas de la mitad de la poblacion de los paises
considerados estan de acuerdo con la idea Los que quieran tener hijos es mejor que se
casen, es decir, defienden la fecundidad matrimonial. Sin embargo, el acuerdo no es tan
acentuado cuando se considera que la principal ventaja del matrimonio es tener
descendencia. Como era de esperar los paises més tradicionales y conservadores como
Espafia y Grecia son los que méas de acuerdo estan con relacion a los demaés paises, aunque
los porcentajes no llegan al 40% de las poblaciones correspondientes®.

Desde mediados del siglo XX, el porcentaje de nacimientos extramatrimoniales no ha

cesado de aumentar. Si en 1950 este porcentaje era de 5,2, a principios de los afios 90 se

87 Jacob Davis, S. Aspectos y acentos nuevos de la doctrina eclesiastica sobre el matrimonio después del Concilio
Vaticano 11, en DESAL, Iglesia, Poblacién y familia. Santiago de Chile, 1967.
68 :

Ibidem.
% Datos de Opinidn 11. Cis. 1995. Los paises son Reino Unido, Alemania occidental, Austria, Noruega, P Bajos, Espafia
e ltalia.
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situaba en 9,6 y, empez6 a aumentar de forma considerable hasta que alcanzé el 19% en el

afio 2000°,

Aparte de la fecundidad matrimonial se empieza a evidenciar y aceptar socialmente otras
opciones como la fecundidad en las parejas cohabitantes y el ser madre soltera.

Con relacion a la primera, el 40% de las parejas cohabitantes no tienen descendencia frente
al 9% de los matrimonios, siguiendo la pauta general descrita hasta ahora. Sin embargo, el
30% de las parejas que cohabitan tienen un hijo y el 20% tiene dos. A pesar de no alcanzar
los niveles de los matrimonios si se observa que empieza a ser una pauta a considerar en el
panorama demogréfico espafiol .

Si observamos los resultados de la encuesta realizada por Gallup en 1998, el 73% de los
espafoles consideraban que no era moralmente incorrecto que una pareja tuviera un hijo sin
estar casados mientras que un 21% consideraba que si. Esto no significa que se considere
correcto moralmente y, la opinién no es homogénea. Existen diferencias por variables
sociodemogréficas. Se observa una mayor inmoralidad de este comportamiento a medida
que aumenta la edad. En cuanto al estado civil es una circunstancia que influye de forma
significativa a la hora de valorar esta cuestion. Los solteros y las personas cohabitantes son
las que menos incorrectas las considera aunque la mayoria de los casados no creen que sea
inmoralmente correcto. En cuanto al nivel de instruccion, se aprecia una mayor tendencia a

considerarlo moralmente ilicito entre las personas de menor nivel y existe una relacion

clara entre la idea de autorrealizacion personal y la inmoralidad (o no) de que nazca sin que

701950, datos de Del Campo; Indicadores Sociales en Espafia. INE 1991-1996. Dato 2000: Poblacién. Espafia en Cifras.
"L Encuesta de Fecundidad, 1999.
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los padres estén casados. Nos encontrariamos, por tanto, con los defensores de un modelo
de familia tradicional, compuesto por el 27% de la poblacion que creen efectivamente en la
necesidad de tener un hijo para sentirse realizado y que consideran también que si es
moralmente ilicito el que una pareja lo tenga sin estar casados. Por el contrario, la postura
menos conservadora seria la defendida por el 8% que no cree en la necesidad de tener un
hijo para sentirse realizado como persona, ni considera moralmente incorrecto el tener un
hijo sin que los padres estén casados’®. Andalucia es la comunidad en Espafia que més lo
considera ilicito, situdndose 20 puntos por encima de la media, y es mas aceptado en las
grandes metropolis.

Con relacion a la segunda, la maternidad toma significado por ella misma, es una opcion a
la que la mujer puede acceder con o sin pareja. La mayoria de la poblacion cree que la
mejor forma de familia es la formada por padres e hijos y, aunque tradicionalmente las
madres solteras han estado muy mal vistas, la tolerancia hacia esta opcion cada vez es
mayor. Una aceptacion condicionada por diferentes variables sociodemograficas y que ha
sido posible a diferentes factores que han desembocado en una mayor liberalizacion de
legitimidad de conductas estigmatizadas socialmente.

A partir de los datos de la Encuesta Europeas de Valores’, la figura de la madre soltera se
ve con mayor normalidad en 1999 que en 1981. La opinion favorable fue aumentando
desde 1995 pero empieza a descender y esto puede deberse al miedo a los embarazos no

deseados de las adolescentes. Ante el item Si una mujer desea tener un hijo como madre

"2 “Estudio Internacional sobre valores familiares 2000”. Instituto Gallup. www.gallup.es.
™ Andrés Orizo y Javier Elzo (2001). Espafia 2000, entre el localismo y la globalidad. Encuesta Europea de Valores
1981-1999. Fundacion Santa M2 Universidad Deusto.
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soltera, se aprueba, desaprueba o depende. En 1999, el 63% lo aprueba y en 1981 era del

36%.

TABLA 3.14. Aprobacion madres solteras 2000.

Total

Sexo

Hombre

Mujer

Edad

18-24

25-34

35-44

45-54

55-64

65 y més afios
Estudios
Primarios incompletos
Primarios
Secundarios
Bachillerato
Universitarios
Posicion lzg/dcha.
Izquierda
Centro izquierda
Centro derecha
Derecha

NS/Nc
Materialistas
Postmaterialistas

63

63
63

75
80
74
66
43
39

39
63
73
73
74

77
64
58
37
61
56
74

Fuente: Andrés Orizo y Javier Elzo (2001).

La aprobacion de esta pauta de comportamiento la podemos considerar por diferentes

variables sociodemogréaficas. Cuanto mayor es la edad, menor es el nimero de los que

aprueban que la mujer pueda tener un hijo como madre soltera, situandose el maximo entre
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los 25-34 afios, precisamente la edad en la que se planea mas la necesidad de tomar este
tipo de decisiones y, por tanto, se personaliza mas esta cuestion.

Con relacion al nivel de estudios, el 74% entre los universitarios lo aprueba, grupo que
plantea la mayor conveniencia del trabajo como forma de ser independiente y niega mas la
necesidad de tener una pareja estable para ser feliz. La inclinacion ideoldgica religiosa y
politica marcan diferencias: hay menos aprobacion entre los de la derecha respecto a los de
izquierda y de los religiosos (54%), con relacion a las personas ateas convencidas.

Con relacion a las encuestas de 1981 y 1990 se aprecia que Esparfia es uno de los paises que
mas apoya que la mujer pueda tener hijos como madre soltera sin la relacion estable con el
hombre, junto con Finlandia, Islandia y Argentina, que sobrepasan el 60%. Los indices de
aprobacion no llegaban al 40% en Bélgica. G. Bretafa, Irlanda del Norte, Noruega, Suecia,
Alemania Occidental, Italia, EEUU y Canada. Por debajo se encontraba Japén y

Sudafrica’™.

En los paises de la UE, el numero de nacimientos extramatrimoniales aumenta de uno de
cada diez en 1970 a uno de cada cuatro actualmente y la situacién es bastante dispar. Los
nacimientos fuera del matrimonio representan ya mas de la mitad de los natalicios en paises
como Suecia. Otros grupos de paises con niveles bastantes aceptables son Francia,
Dinamarca, Finlandia y Reino Unido. Por el contrario los paises mas mediterraneos y
conservadores tienen tasas bajas como Italia y Grecia con un 9 y 3,7, respectivamente.

Llama la atencion el 31% y el 19% de Irlanda y de Espafia, respectivamente.

™ ibidem
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En pocos paises los segundos nacimientos ocurren raramente dentro del matrimonio, en
Suecia menos del 20%. La edad al nacimiento es similar para parejas que cohabitan y para
parejas casadas aunque las madres no casadas tienden a tener a sus hijos antes. En Suecia
por ejemplo, donde méas de la mitad de los nifios son nacidos fuera del matrimonio, el
mayor porcentaje coincide con la edad de 25-29 afios. Considerando los resultados de
manera colectiva, los ciudadanos de numerosos paises de Europa Occidental,
particularmente Alemania, Gran Bretafia y Espafia, se erigen como los mas liberales o

menos tradicionales hacia el tema de los hijos.

GRAFICO 3.3. Nacimientos Extramatrimoniales. 1970-00.

01970
[l 1998-2000

Fuente: Datos 1970: Social Portrait of Europe. Eurostat, 2000. Source: UN/ECE data base on national source.
Los datos de 2000 son tomados de La situacion social en la UE 2002. EUROSTAT. Espafia, Indicadores
Demogréficos Basicos. INE. 2002.
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3.1.4. Lainmigracion en la natalidad espafiola.

Las mujeres alcanzaron en 2001 una media de 1,24 de indice Coyuntural de Fecundidad, el
nivel mas alto alcanzado desde 1993. Este repunte en la fecundidad se debe, en parte, a la
incorporacion de mujeres extranjeras a la edad fértil. El porcentaje de nifios nacidos de
inmigrantes se ha disparado, desde el 3.2% en 1996 al 8.19 % en 2001". Esta aportacion
no es igual ni por paises de origen de los inmigrantes ni por las aportaciones de las
diferentes Comunidades Auténomas. Con relacion al pais de origen, gran parte de los
nacimientos proceden de madres marroquies. Esto aspecto estd muy relacionado con el
segundo. De todas las comunidades auténomas, las que més aportan son aquellas que mas
asentadas tienen la comunidad inmigrante, en zonas donde se les demanda su fuerza de
trabajo. Es el caso de Madrid, Baleares Murcia, Catalufia etc. Hay dos comunidades, Ceuta
y Melilla, que tienen una caracteristica especial y, es su proximidad fisica con la frontera de
Marruecos, alcanzando el 24.34% de los nacimientos totales de estas ciudades™.

Para saber hacia donde vamos es importante tomar en cuenta qué movimientos migratorios
se prevén en nuestro pais a corto y medio plazo. Si llegan nuevas olas de inmigrantes la
natalidad podra ir aumentando. Sin embargo, a pesar de las connotaciones culturales de
estos inmigrantes, es probable que llegue un momento en que se adecuen a las pautas
reproductoras espafiolas condicionadas como hemos visto por la situacion social que
vivimos. Aungue esto no es seguro; en paises europeos como Bélgica e Inglaterra, los
inmigrantes viven en auténticos guetos autosuficientes. Ya estamos asistiendo al

crecimiento de la segunda generaciones de inmigrantes asentados en Espafia y su

75 Espafia en Cifras 2002. INE.
"® Cifras INE. 2000.
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comportamiento serd determinante. La vertiente positiva de la llegada de inmigrantes, que
se veia como un esperanzador reflejo de aumento de los nacimientos, no sera la solucion
para corregir las consecuencias demograficas derivadas del descenso de la fecundidad. Si es
una solucion, en cambio, para cubrir los vacios demogréaficos, que pueden paliar en parte

las necesidades econémicas de la falta de trabajadores en un pais aventajado’”.

3.1.5. El futuro de la natalidad en Espafia.

El interrogante que se nos plantea en este punto del presente trabajo es qué pasara con las
tasas de natalidad en nuestro pais. La situacion es de incertidumbre en el sentido de que,
como hemos comentado, se ha producido un repunte debido principalmente a la aportacion
de los nacimientos de madres extranjeras.

La valoracion es negativa si tenemos en cuenta el poco optimismo que muestran los
espafoles. Desde 1996 gran parte de la poblacion espafiola considera que el nimero de
hijos de las familias espafiolas descenderia. De este modo, el 71% de la poblacion espafiola
lo afirmaba en 1996, frente al 53% de la poblacion en el 2002. Si bien es cierto que es
bastante negativa todavia, ésta ha descendido lo que nos indica que la poblacion haya
contestado afirmativamente por sus propias intenciones de tener hijos o porque confien en
que se den las condiciones propicias para facilitar la procreacién en nuestro pais’®.

Una cosa es que Se cree gque va a pasar y otra que intenciones tienen lo espafioles de tener
hijos. A partir de los datos recogidos en la Encuesta de Fecundidad de 1999, el 47% de las

mujeres tienen intencién de tener hijos y la media se sitia en 2,8. Este nimero no es

" Informe Foessa 1970.
™ Estudio 2230. Datos de opinién 10, 1996 y estudio 2474. Barémetro Diciembre 2002, CIS.
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indicativo si no nos detenemos en la intencion de tener hijos en funcion de determinadas
caracteristicas sociodemograficas de la poblacion. Como era de esperar, a medida que
aumenta la edad de la mujer la intencion de tener hijos es menor, bien por haber conseguido
el nimero de hijos ideal, por limitacion biologicas o bien por la propia decision de la mujer.
De esta manera, los grupos de edad con puntuaciones més altas son 15-19 afios con 2,39 y
20-24 anos con 2,30. El descenso empieza sobretodo en la edad de los 30 porque todavia a
la edad de 25-29 se quieren tener cerca de dos hijos por mujer, lo que manifiesta el retraso
de la maternidad. En el grupo 30-34 es de 1,62 y va bajando progresivamente®.

Hemos visto que la maternidad es principalmente matrimonial. La Encuesta de Fecundidad
también aborda la intencidn de tener hijos por la situacion de convivencia de la mujer. El
58% de las mujeres que tienen parejas estables, tienen intencidn de tener hijos en el futuro.
Por otra parte, el 90% las mujeres que tienen parejas pero no conviven con ellas y, el 77%
de las que tienen relaciones ocasionales, tienen intencion también debido posiblemente a
que todavia no tienen saciada la maternidad. Segun el nivel de estudios, las que menos
intenciones tienen son las analfabetas. Esto puede deberse a que se encuentra en los tramos
de mayor edad y las posibilidades de tener hijos son menores. Por otra parte, las técnicas de
grado superior, primer ciclo de superiores y las licenciadas y doctoras, tienen altas
intenciones (73, 60 y 63%, respectivamente).

Con relacién a la actividad econdmica, anteriormente hemos expuesto que una de las causas
de tener menos hijos de los deseados era la situacion econémica y laboral de las mujeres. Si

nos detenemos por la relacion de la mujer con la actividad econdmica, observamos que las

" Encuesta de Fecundidad 1999. INE.
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estudiantas son las que mas intencién de tener hijos tienen, un 92,37%. Por el contrario, las
jubiladas son las que mayormente no tienen intencion de tener mas descendencia. Ambos
grupos estan determinados por la situacion que viven al igual que son mas las paradas que
quieren tener descendencia que las paradas que no. Lo que nos interesa ver es si existe esa
dificultad de compaginar el trabajo y la familia y hasta qué punto la mujer trabajadora
optara por ser madre. Mas de la mitad de las mujeres ocupadas quieren tener descendencia

en el futuro pero las intenciones son mayores cuando la mujer esté fija en el &mbito laboral.

TABLA 3.15 Distribucion de mujeres segin su intencion de tener hijos en el futuro
por su relacion con la actividad econdémica y religion 1999.

Tienen
intencion
Total 47,08
Situacién Laboral
Ocupadas 51,84
Por cuenta propia 39,04
Asalariadas 54,86
Fijas 48,80
Temporales 64,87
Otra situacion 50,14
Paradas buscando empleo 59,88
Estudiantes 92,37
Labores del hogar 22,60
Jubiladas 6,70
Otra situacion 62,84
Religién
Catolica 55,1
Catdlica Practicante 50,4
Catolica no practicante 58,3
Protestante 78,8
Musulmana 56,3
Otras religiones 445
Tiene creencias propias 60,9
No creyente 59,8
Ns/Nc 50,8

Fuente: Encuesta de Fecundidad 1999.Poblacion:
mujeres casadas 0 con pareja estable.
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Segun la creencia religiosa, no existe la dicotomia entre ser religiosa y tener hijos y
viceversa, al adoptar las personas creyentes posturas mas conservadoras en torno a los
anticonceptivos, aborto etc. Pues bien, son mas los no creyentes que los catdlicos,
practicantes o0 no, los que tienen intencion de tener hijos. Por otra parte, las mujeres

protestante manifiestan querer tener hijos en 78% y 56% las mujeres musulmanas.

3.2 Planificacion Familiar.

3.2.1. Introduccion.

Las tasas de natalidad en los paises occidentales estan influenciadas por las condiciones
econdmicas, sociales y culturales de cada una de las sociedades a lo largo de la historia. Se
ha puesto de moda aludir en las Gltimas décadas a la Planificacion Familiar y sin embargo,
ésta ha existido desde la sociedad tradicional. Lo realmente novedoso ha sido el cambio de
orientacion y las formas de llevarla a cabo debido principalmente a los nuevos avances
tecnoldgicos y a la mayor aceptacion social de éstas.

Ya hemos referido como, en las sociedades tradicionales, la decision de tener hijos estuvo
marcada por cuestiones econdémicas que no estuvieron exentas de connotaciones morales y
religiosas. El cambio de orientacion hacia la limitacion del nimero de hijos comienza a
fraguarse en Espafia en la década de los 60 con el despegue econémico y otros procesos
paralelos como la secularizacion, la modernizacion y el proceso de individualizacion.
Paralelamente, la mujer empieza a desarrollar una identidad paralela a la maternidad: su
papel y desarrollo personal a traves del trabajo. La dificultad de compatibilizar los dos

ambitos hace que el numero de hijos y el momento de tenerlos, sea una cuestion crucial en
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el proyecto vital de las personas. Los hijos vendran por deseo consciente de 10s esposos
mé&s que por una suerte de resignacion pasiva®’.

Un indicador de la planificacion familiar, sea cual sea su orientacion, es la proporcion de
poblacién que manifiesta estar conforme con el nimero de hijos tenidos. En una encuesta
realizada en 1976, s6lo el 6% estaba descontento con el nimero de hijos tenidos y en
1979, el 70% de la poblacion espafiola consideraba necesario decidir el nimero de hijos y
cuando tenerlos.

Debido al cambio social-politico que ha protagonizado Espafia en la ultima mitad del siglo
XX, la sociedad espafiola de los afios cincuenta determinada por un fuerte poder politico y
una fuerte imposicion de la moral catélica, ha pasado a vivir una democracia en la que la
religién es un aspecto mas de la vida y no el centro a partir del cual se rige todo. Esta
presion de la religion en la moral publica ha obstaculizado la investigacion social sobre
diversos temas tables en Espafia, ya que se consideraba que no habia nada que discutir
respecto a ellos. Actualmente, estas barreras estan superadas y contamos con encuestas que

pueden avalar los cambios a los que se han aludido y aludiran.

3.2.1.1. Actitudes ante la Planificacion Familiar.
Existen desde mediados de los afios 60 diversas encuestas referidas a la planificacion
familiar. Podemos concluir en funcién de los ultimos resultados que la aceptacion es cada

vez mayor. El debate ha pasado de la aceptabilidad, al modo de llevarla a cabo.

8 Informe Foessa 1970. Euroamérica, Madrid, 1970. )
81 «p|anificacion familiar”. El Europeo. Realizado por Consulta. 1976. Ambito nacional.
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La tabla que se muestra a continuacion recoge encuestas realizadas entre 1965 — 1979% con
relacion al porcentaje de personas que no admitirian la planificacion o pensaban que se
deberian de tener los nifios que vinieran. Segun los datos, la no-aceptabilidad no es muy

alta en las diferentes encuestas.

TABLA 3.16. Actitudes ante la Planificaciéon Familiar 1965-78.

Del Campo, | Diez Nicolas, Foessa, | Europeo, Cambio | CIS,
1965 1965 1970 1976 16,1978 | 1978

No la admite/ 23 15 39 33 16 24
Se debe tener los
hijos que vengan

Fuente: Del Campo, S. “Los médicos ante el problema de la limitacién de la natalidad”. REOP n°l, IOP,
1965; Diez Nicolds, “Status socioecondémico, religion y tamafio ideal de la familia” en REOP, n° 2, 10P,
1965; FOESSA 1975-83. Ed. Euroamérica, Madrid; “Divorcio y Planificacién familiar”, CIS, 1978.

En el caso de la encuesta realizada por Del Campo, el 76% de los médicos admitian el
control de la natalidad sujeto a determinadas situaciones: porque el embarazo pudiera
perjudicar la salud de la madre (31%), por enfermedades hereditarias de los padres
(26,5%), por dificultades econdmicas y por no disminuir el nivel de vida familiar (15,3% y
2,6%, respectivamente) y, por otras razones mas arbitrarias como la estética de la mujer

(0,7%).

8 Este cuadro es importante por los datos que arroja. No hay que olvidar que estas encuestas se llevan a cabo en plena
dictadura franquista, a excepcion de la Ultima realizada por el CIS en 1978. Los datos de las encuestas de El Europeo y de
Cambio 16 han sido utilizadas de los datos aportados por el Informe Foessa 1975-83. Para mayor informacion.
“Planificacion familiar” publicado por el Europeo y realizada por Consulta en 1976 y “ Mujeres espafiolas” publicado en
Cambio 16 y realizada por Consulta en 1978. El ambito muestral es diferente para las diferentes encuestas: son de ambito
nacional las tres dltimas, la Del Campo es de médicos, la de Diez Nicolas es en Madrid y la del Foessa, son cuestiones
contestadas s6lo por amas de casa.
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Si tomamos como referencia el Informe FOESSA de 1970 y a partir de conocer que el 63%
de las amas de casas consideraban que habia que tener los hijos que vinieran, podemos
concluir que esta afirmacion se acentla mas cuando la mujer vivia en el ambito rural, tenia
estudios primarios o ningun estudio, eran de nivel socioecondémico bajo y de ideologia
progresista. Este mismo perfil sociodemogréafico es atribuible a las personas que asocian el
control de la natalidad con las creencias religiosas®. Por otra parte y en ese mismo informe,
solo el 39% de las amas de casa opinaban que en ningln caso deberian utilizarse métodos
anticonceptivos frente a un 37% que lo aprobaban cuando hubiera peligro para la madre, un
11% por dificultades economicas y el 13% por simple acuerdo de los esposos.

La religion ha sido muy importante en las decisiones tomadas por los espafioles en temas de
natalidad. En la encuesta mencionada de Diez Nicolas realizada en Madrid, el 30%
admitiria el control si la Iglesia lo aceptara. Esta misma actitud es tomada por los
entrevistados en la encuesta de El Europeo, segun la cual, el 39% de los entrevistados
pensaban que la informacion y utilizacion de los métodos anticonceptivos debia estar
dirigida por la Iglesia y, el 24% optaba por una planificacion limitada a los medios
permitidos por la Iglesia Catolica.

El derecho a la planificacion familiar esta respaldado favorablemente por la Comunidad
Internacional. Desde el afio 65 se vienen celebrando unas conferencias mundiales que si
bien al principio se orientaban a temas de poblacion, se han ido adaptando a los problemas

sociales que se han ido generando con el tiempo. Uno de los intereses ha sido la salud

8 Esta dato pertenece a la encuesta El Europeo mencionada anteriormente.
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reproductiva que incluye el derecho a la planificacion familiar, a una maternidad seguray a
combatir enfermedades de transmision sexual.

Podemos establecer una cronologia de estas Conferencias Mundiales respaldadas por la
ONU®,

1965. Conferencia Mundial de Poblacion, Belgrado. Preparatorio de los Congresos de
Poblacién Posteriores.

1968. Conferencia Internacional sobre Derechos Humanos, Teherdn. En su articulo 16
se recogio por primera vez el derecho de los padres a la planificacion familiar.”’La
proteccion a la familia y del nifio sigue siendo la preocupacién de la Comunidad
Internacional. Los padres tienen el derecho humano basico de decidir libre vy
responsablemente el nimero de hijos que desean tener y cuando tenerlos™.

1974. Congreso Mundial sobre Poblacion. Bucarest. En esta conferencia se cambio la
concepcién en la relacion entre desarrollo y demografia. Antes se consideraba que el
crecimiento demografico era un obstaculo al desarrollo econémico y a partir de este
momento, se invirtid la relacion. Es decir, el alto crecimiento demogréafico estaba
ocasionado por el subdesarrollo. Se llego a la conclusion que, a menos que las parejas
pudieran disfrutar de los beneficios del desarrollo, incluyendo mejor educacion y menores
tasas de mortalidad infantil, no se verian motivadas a tener mas hijos. Se recomendd
“Respetar y asegurar, independientemente de sus objetivos demograéficos, el derecho de las
personas a decidir libre, informada y responsablemente, el nimero de hijos que desean

tener y cuando tenerlos™.

8 El camino hacia la salud reproductiva universal. Salud y derechos reproductivos en la agenda internacional 1968-
2003. Ed. Federacion Espafiola de Planificacion Familiar.
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1975. |1 Conferencia Internacional sobre las mujeres. La novedad fue que consideré el
derecho a la planificacion esencial para la igualdad de los géneros.

1984. Congreso Mundial de Poblacién, México. En esta conferencia se reconocid la labor
de los paises ante los compromisos adquiridos, pero a partir de la Encuesta Mundial de
Fertilidad, se observo que el 50% de las mujeres tenian riesgo de embarazos y no tenian
acceso a los medios anticonceptivos. De ahi surgié el concepto de necesidades no
cubiertas, que se refiere a las parejas que quieren usar métodos anticonceptivos y no tienen
acceso a ellos.

En esta misma conferencia se aludio a los abortos inseguros, al papel del hombre y a las
facilidades a los jovenes en temas de informacion.

1994. Congreso Mundial de Poblacion y Desarrollo, ElI Cairo. Esta fue la conferencia
que disefio la situacion actual. En su definicion de salud reproductiva considera “que ésta
implica que las personas disfruten de una vida sexual segura y satisfactoria, que gocen de
la capacidad de tener hijos y la libertad de decidir cuando y con qué frecuencia hacerlo.
En esta Gltima condicidn esta el derecho de los hombres y de las mujeres a ser informados
y a tener acceso a métodos de planificacion familiar seguros, eficaces y aceptables, asi
como a otros métodos de regulacion de la fertilidad que elijan y que no sean contrarios a
la ley; y el derecho a tener acceso a servicios de salud adecuados que permitan a las
mujeres tener un embarazo y un parto sin riesgos y otorguen a las parejas la mayor
posibilidad de tener hijos saludables”.

1995. Cumbre Mundial de Desarrollo Social. Copenhague. Se reafirmaron los

compromisos de la conferencia anterior.
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Siguiendo el esquema de Kingsley Davis y Blake®™ podemos considerar tres etapas
(relaciones sexuales, concepcion y gestacion / parto) en el proceso productivo y, en cada
una de ellas, factores que las determinan.

Respecto a las relaciones sexuales, éstas pueden controlarse por diversos factores como la
edad de entrada al matrimonio, el celibato, la abstinencia y la libertad sexual.

La concepcion esta determinada por la fertilidad voluntaria o involuntaria y la utilizacién
de medios que la obstaculizan, mas conocidos como anticonceptivos. En esta fase podemos
aludir a un aspecto nuevo, las técnicas de reproduccion asistida y que tiene un gran
significado social no solo dentro del ambito de la pareja sino fuera de los propios limites de
ésta. Un dato sorprendente: el 10% de las mujeres inseminadas en Espafia son madres
solteras®®.

Respecto a la gestacion y al parto, éstos pueden verse truncados por la mortalidad fetal bien
voluntaria o involuntaria. En este Gltimo caso y debido a los adelantos de la medicina, éstos
han disminuido de forma considerable; la tasa de abortividad ha pasado de 0.66 en 1950 a
0.04 en el afio 2000%. En el caso de la voluntaria, mas conocida como Interrupcién
Voluntaria del Embarazo, los datos indican que ha aumentado en los afios de referencia.

De esta manera se puede retrasar la primera concepcion, espaciar y detener los embarazos.
Sin embargo, estos factores se han visto alterados y han sufrido una evolucién a traveés del
tiempo. Esta evolucion ha venido determinada por condiciones de diversa indole;

econdmicas, politicas, modernizante y sociales.

% Citado en Diez Nicolas (1973). “Actitudes de la mujer espafiola hacia los métodos de planificacion familiar”. REOP n°
31. IOP. Madrid.

8 «|_as mujeres sin pareja reciben en Espafia el 10% de las inseminaciones”. El Pais (10/11/03).

87 Anuario Estadistico, afios correspondientes. A partir del afio 1975 sélo se incluyen las muertes fetales tardias, es decir,
los nacimientos muertos con mas de seis meses.
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3.2.2. Anticoncepcién.

El uso de anticonceptivos y el aborto constituyen junto a la nupcialidad los determinantes
sociales de la fecundidad. Examinar los niveles de fertilidad y la proporcion de
matrimonios no nos da una vision completa de la vida reproductiva de la mujer. La
contracepcion y el aborto deben de ser ademas considerados®™. La disponibilidad de
métodos contraceptivos altamente eficaces ha ofrecido a la mujer la posibilidad de
planificar su maternidad, permitiéndole un mejor desarrollo personal y una vida sexual mas
plena. Sin embargo, no todas las mujeres tienen el mismo nivel de conocimiento ni de
acceso a ellos.

El interés se centra, por tanto, en el analisis del recorrido de cada una de las vias que hacen
posible la planificacién y su aceptacion social. La situacion actual pasa por alto la
legitimidad de la planificacion para centrarse en la aceptacion social de las diferentes vias

con todas las repercusiones éticas que estan levantando.

3.2.2.1 Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos.

El uso de métodos de control de la natalidad ha estado limitado legalmente por el discurso
demografico del régimen franquista y por el poder politico, fuertemente influenciado por la
moralidad catolica respecto a la prohibicion de la publicidad y disponibilidad de los medios
anticonceptivos.

Hasta finales de 1977, la utilizaciébn de métodos anticonceptivos estaba prohibida en

Espafia. El articulo 316 del Cddigo Penal de 1944, multaba con 50.000 a 100.000 pts el uso,

® Delgado, M. (1999). “La evolucién reciente de la fecundidad y el embarazo en Espafia: la influencia del aborto”. REIS
n°87. CIS.
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la venta y la difusion de anticonceptivos. En noviembre del afio citado se suprimio éste y se
legalizé el uso de anticonceptivos, su distribucion y su publicidad aunque determinados
métodos como la esterilizacion siguid siendo un delito hasta mayo de 1983, fecha en la que
se abolid en el articulo 418 del mismo cddigo. Junto a estas medidas se crearon algunos
centros publicos y privados de Planificacion Familiar para proporcionar asistencia gratuita
a las parejas que querian regular su fecundidad dado que la Seguridad Social no
proporcionaba servicios de planificacion familiar, salvo en el contexto de consultas
ginecolégicas®.

A pesar de la presion politica y religiosa, los anticonceptivos en sus diversas modalidades
fueron usados por las mujeres espafiolas. Prueba de ello son las cifras que aporto el Prof.
Del Campo en los afios setenta, segun las cuales, el consumo de anavulatorios era superior
al de Italia y se posicionaba en el quinto lugar en Europa por detras de Alemania, Bélgica,
Gran Bretafia y Francia.

Podemos considerar dos etapas en los estudios sobre planificacion y anticonceptivos. Por
una parte, las encuestas anteriores a las encuestas oficiales de fecundidad y que coinciden
con la legalizacion de los anticonceptivos y por otra parte, estas mismas realizada en 1977,
1985y 1999.

Investigaciones hasta los afios 80.

1. - “Los médicos ante el problema de la limitacién de la natalidad” *.

A partir de esta encuesta se deduce que el 60% de los médicos opinaban gque no seria

conveniente que existiera mas informacion sobre los métodos de control de la natalidad.

® Del Campo, S. (1992). La nueva familia espafiola. Eudema. Madrid.
% realizada por Del Campo (1965) y publicada en REOP n° 1.
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Respecto a los métodos mas usados, los médicos creian que eran el coitus interruptus, las
gomas y medios quimicos. Casi la mitad de los médicos opinaban que todas las clases
sociales utilizaban métodos de control pero un tercio consideraba que la mayoria era de
clase alta. En cuanto a los motivos para su utilizacion eran: el egoismo, las dificultades
econdmicas, la falta de formacion y la mayor informacién de los métodos.

2. - “Status socioeconémico, religion y tamafio ideal de familia” **.

En una encuesta realizada en Madrid, un 15% de mujeres afirmaban que no se debia de
permitir el control de la natalidad, frente al 11% que creian en la libertad de decidir. La
aceptacion estaba en funcion de que lo autorizase la Iglesia (30%) y un 26% so6lo cuando
existieran razones graves.

3. - Il Foessa™. De Miguel. Informe Foessa. Euroamérica, Madrid, 1970.

La opinion referente a si los médicos debian indicar métodos para el control, una minoria
creian que era eso lo que debian hacer (7%), la mitad opinaba que dependia de los casos y,
una proporcién muy significativa afirmaba que no debian hacerlo (36%). El control de la
natalidad por parte del médico era més aceptado cuando la mujer era mas joven, vivia en un
hébitat urbano, con mayores estudios, de clase social baja y con bajos ingresos.

En este informe también se aludia a la pildora. A la pregunta de si se pudiese hablar del
tema de la pildora, un 24% afirmaba que era un tema como otro, un 27% manifestaba que
se podria hablar de él dentro de ciertos limites y un 41% opinaba que no. Por otra parte el

8% no la conocia.

°! Diez Nicolas en REOP n° 2, 1965.
92 Informe Foessa 1970. Euroamérica, Madrid, 1970.
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Se les pregunto a las mujeres que habian considerado que si se podia hablar de la pildora, la
aceptacion de la utilizacion de ésta en un matrimonio no catoélico. Solo un 8% contest6 que
era el mejor sistema. Un 19% afirmd que era un método igual a otro cualquiera, un 25%
opinaba que era muy perjudicial y, un 46% que no se debia controlar el numero de hijos. Se
les preguntd también la posibilidad de que tomaran la pildora si la Iglesia la admitiera y
solo el 16% se posicionaba a favor.

4. - “Natalidad y Planificacién familiar en Espafia”®.

La gran mayoria de las mujeres entrevistadas, ocho de cada diez, afirmaban que todas las
parejas que pudieran tener hijos deberian tenerlos. Casi la mitad de las entrevistadas
estaban a favor de planificar el nimero o espaciamiento de los hijos que vinieran, pero casi
un tercio se oponian a la planificacion. En general, las opiniones favorables a la
planificacion eran mas frecuentes entre las mujeres mas jovenes y las de mayor status
socioeconémico.

Més de la mitad de las mujeres entrevistadas creian que los matrimonios deberian decidir el
numero de hijos, cuando tenerlos e incluso el 61% habia hablado con su marido sobre
planificacion familiar.

Finalmente, s6lo una pequefia minoria creia que no deberia existir ninglin tipo de

informacion sobre planificacion familiar y que el control de la natalidad deberia ser

% Los datos que se muestran en este apartado proceden de una encuesta de &mbito nacional a mujeres casadas de 15-44
afios. Diez Nicolds 1971-72 REOP n° 2. CIS. Informe n® 1, mimegroafiado, noviembre, 1971 y Diez Nicolas (1973)
“Actitudes de la mujer espafiola hacia los métodos de planificacién familiar”. REOP n° 31. IOP.
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obligatorio después de un cierto nimero de hijos. La gran mayoria, un 68% opinaba que la
gente deberia sentirse libre para decidir.

En esta encuesta era dificil preguntar sobre determinados medios de control, el tabu del
tema hizo que no se preguntara directamente por la utilizacién sino que indirectamente se
fueran desgranando algunas preguntas. La pregunta fue exactamente la siguiente: “Como
Ud. sabe, existen diversos métodos que utiliza la gente para no tener hijos por motivos de
salud o econdmicos, o porque no quieren ellos. Independientemente ahora de que sean
buenos o malos le importaria decirme de esta lista, ¢cual de ellos conoce aunque sea de
oidas?. A partir de ésta se filtraba a los que habian contestado afirmativamente y se les
hacia otras preguntas como cuél era el més eficaz, el més utilizado y el permitido por la
Iglesia etc.

El 21% nunca habian oido hablar sobre anticonceptivos. Pueden influir muchas cosas como
no querer hablar, pero lo que si podemos considerar es que la pildora es el método mas
conocido: tres de cada cuatro mujeres afirman haber escuchado hablar de ella. El
preservativo y el coitus presentan niveles mas bajos pero similares entre si, pudiéndose
deber al menor conocimiento y a una valoracion negativa de los mismos. En cuanto al
lavado y diafragma, éstos eran pocos conocidos. Podemos observar diferencias por
categorias sociodemograficas. Las mujeres que conocian cualquier método eran siempre
superiores entre las mas jovenes y dependia del medio anticonceptivo, las mujeres jovenes
de 20 a 24 afos, conocian la pildora en un 79% vy el 19%, el diafragma.

En general, la proporcion de mujeres que conocian cualquier metodo era superior a medida

que se pasaba de la categoria rural a la urbana. En el estrato urbano, la proporcion del
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conocimiento del lavado era superior a los que conocian el coitus. Esto no es de extrafiar
teniendo en cuenta que el lavado vaginal constituye un método que presupone una mayor
cultura sanitaria e higiénica, mientras que el coitus interruptus ha sido siempre considerado
mas rudimentario.

Los diferentes indicadores del status socioeconomico (nivel educativo, status ocupacional
del marido, clase social subjetiva e ingresos familiares), parecen relacionarse de manera
similar con el grado de conocimiento sobre métodos de control. En general, la proporcion
de mujeres que conocian cualquier método era superior cuanto mayor era su nivel de
estudios, el status del marido, la clase social, los ingresos familiares y aquellas que habian
trabajado, estaban trabajando o pensaban trabajar.

Aunque se generalice su uso a traves del tiempo, el perfil de las consumidoras en los afios
setenta eran mujeres jovenes que estaban en los niveles superiores del sistema educativo,
habitaban en las zonas méas urbanizadas, tenian 2 o 3 hijos y se declaraban no creyentes y,
en el caso de ser creyentes, las no practicantes™.

Estudios y encuestas a partir de principios de los 80.

A partir de finales de los afios 70 coincidiendo con la legalizacién de los anticonceptivos,
se han llevado a cabo varias encuestas oficiales sobre Fecundidad que recogen informacion
sobre la vida fértil de las mujeres™.

De ellas se deduce que la reduccion de nuestra fecundidad se ha producido justamente,

cuando la mayoria de las espafiolas han podido conocer y sobretodo utilizar con libertad los

% Del Campo y Navarro (1982). Anélisis socioldgico de la familia espafiola. M. de Cultura. Madrid.
% Encuesta de Fecundidad, diciembre de 1977, Madrid, 1978; Encuesta de Fecundidad 1985, Avance Resultados, Madrid,
1986. Encuesta de Fecundidad, 1999.
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métodos anticonceptivos, lo cual ha sucedido después de la Democracia. De Miguel y Diez
Nicolas® sefialan “la paradoja que representa el crear centros de planificacién familiar, o
de aplicar encuestas unicamente a mujeres, cuando el control de la natalidad ha sido y
todavia es, en Espafia un asunto sobre todo de varones”. En los afios 80, el 59% de los
métodos utilizados por la pareja tienen como protagonista al varon, el 28 % a las mujeres y
el 13% a los dos miembros. Segln los Gltimos datos que se aportan en el presente trabajo,
el 71% de las mujeres usan anticonceptivos y podemos inferir que aunque el conddn sea
bastante utilizado, la mujer empieza a tomar el control de los anticonceptivos con el uso en
auge de la pildora.

La poblacion tiene un alto conocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos y lo
prueba que el 99 por 100 declara conocer al menos alguno eficaz. Algunos de los métodos
son conocidos por la poblacion desde los afios setenta, sobre todo aquellos que eran
socialmente permitidos: el coitus interruptus, el ritmo y temperatura basal y la abstinencia.
Otros métodos como el preservativo, el DIU, la pildora, las cremas anticonceptivas y el
lavado vaginal, se han ido conociendo poco a poco llegando a ser algunos de ellos los mas
conocidos por la poblacion. EI 99 por 100 conoce la pildora 'y el condén y el 91%, el DIU.
Un ultimo aspecto respecto al conocimiento de los métodos se refiere a aquellos métodos
orientados a la esterilizacion de la mujer y del hombre y la pildora del dia siguiente que de
ni siquiera recogerse en la propia encuesta de 1977, representan el 94, 92 y 69 por 100 en

la encuesta de 1999.

% Control de la natalidad en Espafia. Ed. Fontivella, 1980.
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TABLA 3.17. Conocimiento de métodos anticonceptivos por mujeres fértiles 1977-99.

1977 | 1985 | 1999

No conoce ningln método 7 0,9 0,8
Conoce al menos uno ineficaz pero no eficaz 2 0,4 0,0
Conoce al menos un método eficaz 91 99 99
Conoce pildora 95 98 99
Conoce diu 32 81 91
Conoce diafragma, tapén, esponja vaginal 21 57 78
Conoce abstinencia - 70 81
Conoce preservativo o condon 73 94 99
Conoce ritmo y temperatura basal 57 75 58
Conoce coitus interruptus 76 88 82
Conoce lavado vaginal 38 48 59
Conoce cremas anticonceptivas 38 47 64
Conoce lactancia prolongada 36 48 46
Conoce inyeccion - 62 52
Conoce pildora del dia siguiente - 25 69
Conoce ligadura de trompas - 93 94
Conoce vasectomia - 78 92
Conoce otros métodos 10 1 8

Fuente: Encuesta de Fecundidad. INE. 1977, 1985 y 1999. Los datos de 1977 tienen como base las
mujeres en edad fértil no solteras.

Este nivel de conocimiento no explica por qué en 1985 habia un 33,5 por 100 de mujeres
que no habian utilizado nunca ningln método y un 14 por 100 habia empleado alguno
ineficaz. Estos porcentajes cambian entre las mujeres casadas, pues son de 16 y 18 por 100
respectivamente, lo cual avala, por lo menos parcialmente, la hipdtesis de que la difusion
de estos medios se ha producido en los Gltimos afios, dado que en la encuesta de 1977 el
grupo de mujeres casadas que no habia utilizado nunca un método se elevaba hasta el 40
por 100.

En 1985, la relacion de pareja y/o estado civil, la creencia y préctica religiosa y la actividad

laboral eran variables decisivas, en especial las dos primeras, para explicar el uso
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diferencial que las mujeres realizaban de los métodos anticonceptivos. A ellas hay que
afiadir otras, como la edad, el nivel de estudios, el nimero de hijos y la actividad laboral.
De esto comprobamos que la utilizacién de un determinado método estaria condicionada
por variables objetivas como el mantenimiento de relaciones sexuales estables, el nimero
de hijos tenidos, la edad, el estado civil, el nivel de estudios etc, pero también por variables
subjetivas como las creencias religiosas.

Segun el informe Foessa 83%, el perfil de las que més utilizaban algiin método era el
siguiente: mujeres que tenian menos de 30 afios, residentes en grandes metrépolis, con
estudios superiores, esposas de un cuadro medio o superior y catdlicas no practicantes. Por
otra parte, las que menos utilizaban algin método eran mujeres que tenian mas de 40 afios
residentes en municipios menores de 10.000 habitantes, con estudios primarios, esposas de
un empresario agrario sin asalariados y catolicas practicantes.

En 1999, el 73 por 100 de la poblacion femenina expuesta al embarazo ha utilizado o
utilizaba entonces algin método anticonceptivo. Las mujeres que los utilizan son en su
mayoria casadas, separadas y divorciadas y, aquellas que mantienen una pareja estable; las
no creyentes y las que no se dedican a trabajar, aunque mas de la mitad de las mujeres que
trabajan ponen medios.

Respecto al tipo de método utilizado segun diferentes caracteristicas de las mujeres,
podemos concluir lo siguiente. Los dos métodos mas utilizados son la pildora y el
preservativo (31 y 34 por 100, respectivamente). En 1999, las pautas de utilizacion de los

métodos anticonceptivos se mantienen pero hay que centrarse en dos que adquieren

" EDIS sobre “Pautas y comportamientos de la juventud madrilefia” en Informe Foessa 1983.
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importancia, no tanto por su cuantia sino porque es en 1999 cuando aparecen en la
Encuesta de Fecundidad. Tanto el perfil de las mujeres que se esterilizan con la ligadura de
trompas como las mujeres de los hombres que se hacen la vasectomia, son muy similares.
En la mayoria de los casos son mujeres casadas, catolicas no-practicante y que se dedican a
sus labores. Por otra parte, el método anticonceptivo que mas utilizan las mujeres
trabajadoras son el DIU y el preservativo y, las mujeres no creyentes utilizan la pildora y el
preservativo.

Més de la mitad de las mujeres no solteras que utilizan actualmente anticonceptivos
emplean metodos ineficaces lo cual tiene que ver, sin duda, con su defectuoso
conocimiento en esta materia, pese a la despenalizacion de los anticonceptivos aprobada
por los gobiernos democraticos y a la apertura de centros de planificacion familiar. Hay
factores culturales, religiosos, de ignorancia y tradicion, que impregnan las actitudes y los
comportamientos de las mujeres en este y otros asuntos relacionados con la familia y
también pasa lo mismo con los hombres, aunque en un grado menor®.

Desde la tltima encuesta realizada en 1999 podemos servirnos de la encuesta Shering sobre
anticoncepcién 2003%. Del total de mujeres de 15 a 49 afios, el 71% usan métodos
anticonceptivos. De éstas el 95,3 utiliza métodos eficaces y el 4,7, métodos no eficaces. De
aquellas mujeres que no usan métodos anticonceptivos, tienen riesgo de embarazo el 13%
y, las razones de estas mujeres para no utilizar métodos anticonceptivos son las siguientes:

el 55% porque no tienen relaciones, el 8% porque no pueden quedarse embarazadas, el 4%

% Del Campo, Sy Rodriguez-Brioso, M. (2003). “La gran transformacion de la familia espafiola en la segunda mitad del
siglo XX”. REIS n° 100. CIS. )
% |V Encuesta Sobre anticoncepcion Schering, 2003. Daphne. Ambito nacional. www.equipodaphne.es/otrasencuestas
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porque no les importa quedarse embarazadas y el resto, se debe a otros motivos no

estipulados en la encuesta.

Desde 1997, fecha de la primera encuesta Schering, la proporcion de mujeres que usan
anticonceptivos no ha dejado de aumentar. Segun esta encuesta, los metodos més utilizados
son la pildora y el preservativo, 18 y 31%, respectivamente. El preservativo tiene un gran
protagonismo a la vez que la pildora empieza a despegar fuerte tanto en tratamientos
regulares como en el uso de la pildora del dia después. Las personas que pretenden cambiar
de anticonceptivos optan en una gran proporcion por la pildora en un futuro. Las razones
para tomarla son por iniciativa propia y por recomendacion del médico (43 y 53%
respectivamente). Las usuarias de la pildora consideran la seguridad anticonceptiva, la
comodidad y la regularidad del ciclo como las ventajas de usar la pildora (37, 28 y 25%
respectivamente). Por el contrario, los motivos de no usar la pildora son los efectos
secundarios, la toma diaria y el considerarla que no es natural (26, 13 y 5%
respectivamente)

La aceptacion social del uso de anticonceptivos la hemos venido observando en la mayor
practica de estos. En definitiva y concluyendo lo dicho hasta ahora, la aceptacion social de
los anticonceptivos es evidente si nos fijamos en las pautas de comportamientos que hemos

venido observando desde los afios setenta.
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3.2.3. Aborto.

3.2.3.1. Significado y practica del aborto.

Por aborto se entiende la interrupcion voluntaria del embarazo, es decir, la expulsion
espontanea o provocada de un embrién o de un feto no viable'®. Se suele recurrir a él
cuando la proteccion anticonceptiva ha fallado o cuando no se han puesto los medios
adecuados y suficientes. No se puede considerar un método anticonceptivo porque se lleva
a cabo una vez que se ha producido la concepcion, aunque se esta convirtiendo como los
anticonceptivos, en un medio de control de la natalidad.

La tasa de fecundidad en Espafia ha venido descendiendo en las ultimas décadas como
hemos considerado anteriormente. Sélo se observa un repunte en el grupo de 30-39
(originado en parte por el efecto del calendario), que no compensa la drastica caida de los
demés grupos de edad. Uno de los indicadores que puede mostrar una vision de la situacion
de los abortos en Espafia es analizar la evolucion de las tasas de fecundidad y de embarazo.
En el caso de que las tasas de fecundidad sean menores a las de embarazos, significa que
éstos se han interrumpido voluntaria o involuntariamente. En 1970, las amas de casas
tenian una media de tres embarazos y la media de hijos era menor por lo que los embarazos
eran interrumpidos™®.

Entre 1975 y 1987'% las tasas de fecundidad y embarazos resultan practicamente

equivalentes, pues antes de la entrada en vigor de la ley despenalizando la IVE, los abortos

100 glesias de Ussel, (1979). El aborto: un estudio socioldgico sobre el caso espafiol. Monografia n® 26. CIS. Madrid.

101 Informe Foessa, 1970.

102 Delgado, M. (1999). “La evolucién reciente de la fecundidad y el embarazo en Espafia: la influencia del aborto”. REIS
n° 87, CIS.
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practicados se producian de forma clandestina y esto no permitia obtener estadisticas
fiables. La evolucion entre 1987-1995 de la tasa de fecundidad y la de embarazo es paralela
en cuanto al signo, pero no en cuanto a la cuantia del descenso debido a la influencia del
aborto. Los embarazos que en mayor proporcion desembocan en un aborto se observan
entre las mujeres situadas en los extremos de la distribucion por edad: entre las mujeres
mayores de cuarenta afios y las adolescentes, seguidas de las de 20-24 afios. Por el
contrario, las que tienen entre 25-39 afios son las que en menor medida recurren al aborto,
tal vez porque el embarazo en estas edades es algo asumido, esperado y buscado.

La interrupcion voluntaria del embarazo, bajo los tres supuestos que ampara la ley de 1985,
no ha dejado de aumentar en la década de los noventa, fecha en la que aparecen estadisticas
mas fiables. A partir de los datos facilitados por el Ministerio de Sanidad y Consumo, el
namero de abortos ha pasado de 44.962 en el afio 1992 a casi 70.000 interrupciones en el
afio 2001, produciéndose un aumento del 9 por 100 en este Ultimo afio respecto al afio
anterior. La tasa actual de interrupciones por cada 1000 mujeres es 7,66 y en 1992 se
situaba en 5,1. Este comportamiento no es uniforme en los diferentes tramos de edad. El
grupo de 20-24 afios alcanza una tasa de 12,86 y la de las menores de 19 afios, aumento de
3,9 en 1992 a 8,29 en 2001, un aspecto preocupante para los embarazos no deseados. Segln
cifras de la Asociacion Espafiola de Pediatria de Atencion Primaria, cerca de 18.000
adolescentes menores de 19 afios se quedan embarazadas cada afio en Espafia y, de ellas,

7.000 deciden no continuar con la gestacién'®. Esto plantea un serio problema no sélo

108 «“Mas de 18000 jévenes menores de edad se quedan embarazadas al afio”. Europa Sur (28/0703).
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ético sino médico. En el ltimo Informe de la Juventud'®, el 10% de las jévenes reconocen
haber tenido un embarazo no deseado pero no se profundiza en la decision posterior que
tomo.

El motivo més reconocido por las mujeres que interrumpieron el embarazo en 2001 fue el
riesgo para su salud (97,1 por 100). En 1992 lo alegaba el 98,4 por 100 de las mujeres que
se sometian a la intervencion. Paralelamente, ha aumentado el peso de los abortos por
riesgo para el feto (2,5 en 2001 y 1.4 por 100 en 1992). También ha subido ligeramente el
porcentaje de abortos por violacion aunque las cifras siguen siendo insignificantes (0,09
por 100 en 2001 a 0,02 en 1992). El aborto no es practicado por igual en toda la geografia
espafola. Baleares, Madrid y Catalufia son las comunidades que mas altas tasas presentan
(13,21, 10,47 y 10,18, respectivamente), frente a Melilla, Pais VVasco y Extremadura (3,21,
3,55 y 3,61, respectivamente) '®. Esta concentracién de mayor préctica puede deberse a
que las garantia de anonimato son mayores en las grandes ciudades y, a la existencia de un
mayor numero de centros en aquellas comunidades que tradicionalmente han sido mas
progresistas.

Actualmente, més de seis de cada diez interrupciones voluntarias se practican en las
primeras ochos semanas de gestacion. Sin embargo, segin los datos facilitados por el
Ministerio de Sanidad y Consumo, desde 1992 al 2001, ha aumentado la proporcion de
interrupciones que se producen cuando la gestacion estd mas avanzada. Si en 1992 el

porcentaje de interrupciones en 13-16 semanas, 17-20 semanas y 21 6 méas semanas fue de

104 Informe de la Juventud 2004. INJUVE. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales. Madrid.
105 Estadisticas Sanitarias 2001. Ministerio de Sanidad y Consumo. www.msc.es
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2,67, 1,43 y 0,38 respectivamente, en el afio 2001 los porcentajes fueron 5,25, 3,68 y 1,67,

respectivamente.

Paralelamente al aumento de los abortos voluntarios se ha producido un descenso

considerable de los abortos terapéuticos. A partir de los anuarios estadisticos de 1950 al

afio 2000, este nimero de abortos ha descendido considerablemente. El ritmo de descenso

se acelera a partir de 1975, cuando solo se consideran abortos las muertes fetales tardias, es

decir, los nacidos muertos con mas de seis meses. Este descenso puede deberse a la mayor

informacion y asistencia medica en nuestro pais y, a la propia evolucion de las

interrupciones voluntarias de embarazos desde la nueva consideracion legal de 1985.
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GRAFICO 3.4 Namero de Abortos Terapeuticos 1950-2000.
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Fuente: Anuarios Estadisticos. A partir del afio 1975, sdlo se incluyen las muertes fetales tardias,

los nacidos muertos con mas de seis meses.

100



Natalidad y Planificacion Familiar.

La tendencia ascendente de las IVE no ha sido una sorpresa para la poblacion espafiola. En
1995, cerca del 50% de la poblacion espafiola consideraba que la practica del aborto
aumentaria en los préximos cinco afios, en el 2000

Respecto a la situacion de nuestro entorno cultural, podemos observar dos modelos: los
paises del Este y los del Oeste. A principio de los afios noventa las tasas eran altas en
algunos paises del Oeste y mas bajas en el Este de Europa. La explicacion de estas
diferencias se debe, en parte, al acceso y la mayor disponibilidad de medios
anticonceptivos. Mientras que en los del Este las tasas de aborto resultan muy elevadas
debido a que el aborto es utilizado principalmente como metodo sustitutivo de la
anticoncepcion, en los paises occidentales las tasas de abortos son sensiblemente inferiores
ya que la disponibilidad de métodos anticonceptivos eficaces es casi total.

Los niveles de aborto han sido siempre altos en algunos paises del oeste de Europa. En
algunos de esos paises, el numero de abortos a principios 1990 fue igual o mas alto incluso
que el nimero de nacimientos. Durante la década de los 90 los métodos anticonceptivos
han llegado a ser mucho més comun y el aborto ha empezado a disminuir.

A los paises del Este de Europa, con las mayores proporciones de aborto, les siguen con
una distancia considerable los paises del norte, a los que se afiade Italia, Francia y el Reino
Unido, que ocupan posiciones intermedias. Entre los que se aprecian menor recurso al
aborto se sitian Alemania, junto a otros paises meridionales como Espafia.

Por lo que se refiere a las muertes fetales tardias no hay diferencias relevantes. En ambas

fechas éstas suponen el 1% lo que muestra que cuando la pérdida del feto es involuntaria,

198 Estudio 2230. Datos de Opinién n 10. Diciembre 1996. CIS.
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las diferencias no son significativas, pese a la distinta situacion sanitaria entre paises'”’. Las
cifras reales de aborto son mas fiables que en décadas anteriores pero aun asi estas cifras
son muy relativas ya que muchos abortos se acogen al supuesto del riesgo psiquico de la

madre cuando realmente es predecible afirmar que serian del cuarto supuesto, no incluido

en laley.
TABLA 3.18. Abortos 1980-98 en Europa.*

1980 1990 1995 1996 1997 1998
Austria* 257,4 38,7 28,1 28,3 27,9 -
Bélgica - - 98,3 - - -
Dinamarca 407,3 324.,6 254,0 268,1 - -
Finlandia 238,4 186,6 157,0 172,0 172,6 -
Francia 213,9 223,5 214,1 222,3 - -
Alemania 205,5 160,4 128,0 164,4 161,1 167,9
Grecia - 99,2 121,5 125,2 - -
Italia 324,2 283,5 260,3 264,3 254,9 240,0
P.Bajos 108,7 92,9 110,0 118,4 116,5 -
Espafia - 185,5 135,8 140,6 137,0 -
Suecia 359,4 302,5 304,0 337,0 347,3 -
R Unido 224,0 246,8 238,7 258,3 264,3 274,5
USA 430,2 386,9 310,5 348,9 - -

Fuente: Women and men in Europe y North of America. United Nations. New York, 2000. Source: UN/ECE data
base on national source. Recent demographic in europe in 1989. Council of europe. Trnas MONEE database
2000, UNICEF. * por cada 1000 nacimientos.

Las diferencias en las tasas entre paises estan muy relacionadas con el tratamiento legal que
ha tenido el aborto. La legalizacion, liberalizacion y despenalizacion empez6 al finalizar la
Il Guerra Mundial, después de una larga historia de clandestinidad. La mayor o menor

libertad para ejercer esta practica ha estado marcada por el régimen de gobierno existente

97 Datos de Delgado. M , (1999).
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en los diferentes paises. Rusia, por ejemplo, legaliz6 el aborto en tiempos de revolucion en
los afios 20 y fue abolida por Stalin més tarde. Casi todos los dictadores han tenido
directrices pronatalistas. Tenemos grandes ejemplos en la historia: Mussolini en Italia,
Hitler en Alemania (aunque no lo prohibiera para la raza aria) y, en nuestro pais, Franco

que lo aboli6 después de la Il Reptblica'®.

La Segunda Republica '* significé un paso hacia la despenalizacién del aborto y de otras
cuestiones. En el caso que nos ocupa, Espafia se ha caracterizado por una larga tradicion
represiva contra el aborto. Los primeros intentos se llevaron a cabo en este periodo cuando
se propone la constitucionalizacion del derecho a la IVE a través de un socialista médico
que fue rechazada por la oposicion y, que culminé mas tarde con la legalizacion en
Catalufia en 1936.

Las medidas que se pretendian eran las siguientes: se queria no sélo poner los medios
adecuados para evitar el aborto (el mayor acceso a los anticonceptivos), sino que la
realizacion de eéste se llevara con todas las garantias sanitarias precisas evitando la
clandestinidad y reduciendo las muertes. Sélo los hospitales autorizados podian practicar la
interrupcion voluntaria del embarazo que era gratuita y limitada a tres supuestos: por
razones de orden terapéutico, eugenésico o ético. En los casos que excedieran los tres
meses de embarazo, su interrupcion sélo podia efectuarse por razones médicas. Ademas,
los establecimientos médicos estaban obligados a efectuar un reconocimiento médico de la

solicitante y a llevar un servicio de estadistica con las fichas médicas, sociales y

108 Kenny, Mary (1986). “A short history of modern abortion” and “The future of abortion” en Abortion: The whole
story. Ed., Quarter Books, London.
109 Algunos aspectos son de Iglesias de Ussel, 1979.
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psicoldgicas de las mujeres que pedian la interrupcion voluntaria del embarazo. Junto a lo
anterior se sancionaba con responsabilidad criminal la practica clandestina del aborto vy,
caso de pertenecer a una profesion sanitaria, perdian el derecho a ejercerla.

La Guerra Civil espafiola y la toma del poder por los falangistas con Franco a la cabeza,
supuso un retroceso en lo que se habia conseguido hasta esa fecha; se cambio el tratamiento
de la IVE. Las razones de este cambio no solo radican en la orientacion politica natalistas
del nuevo Estado, sino en el fuerte poder que ejercia la Iglesia que culmind en la ley
represiva del aborto de 24 de enero de 1941. En esta ley se condenaba al que practicara el
aborto a la pena de prision mayor o no, en funcion del consentimiento o no de la mujer y, se
acentuaba en el personal sanitario. Estas consideraciones del aborto venian acompanadas de
la prohibicion de la venta y difusion de anticonceptivos.

Una de las cuestiones mas llamativas es la que se recogia en el articulo 414, un tipo de
aborto sancionado con pena mayor “cuando la mujer produjere su aborto o consistiere que
otra persona se lo cause para ocultar su deshonra”. La misma pena se imponia a los padres
que con el mismo fin y con el consentimiento de la hija, produjeran o cooperasen en el
aborto. El aborto no entiende de clases sociales y el “qué diran” ha estado presente en las
clases sociales que guardaban una apariencia y un comportamiento social “ejemplar”.
Actualmente una de las posibilidades que se barajan para la ampliacion de las IVE, es el
rechazo social o laboral que puede provocar un embarazo no deseado.

Segun Iglesias de Ussel, la ley de 1941 era una ley ineficaz, peligrosa, injusta socialmente y
que nunca se aplicaba. Ineficaz porque si el objetivo real era preservar la vida del feto, las

medidas no debian de ser sancionadoras sino persuasivas para que no se interrumpieran el
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embarazo; Peligrosa porgque con la penalizacion se imponia su realizacién en condiciones
clandestinas. La peligrosidad de la regulacion espafiola se agravaba en la medida que se
castigaba con gran severidad al personal sanitario y, que la gente recurria a personal no
cualificado; Injusta porque la aparicion de complicaciones médicas ulteriores al aborto
clandestino fue la principal circunstancia que desencadenaba su persecucion. Las mujeres
con menos medios econémicos recurririan a practicas clandestinas mas rudimentarias con
las consiguientes secuelas para su salud y con mas riesgos penales. Por Gltimo, esta ley era
clasista: al tratarse de un comportamiento delictivo no resultaba facil tener datos reales. Si
existia una creencia generalizada de que era una practica muy extendida y si, en algun caso,
se proclamaba una disminucion podia deberse a la salida al extranjero. Era una ley
discriminatoria porque eran perseguidas en primer lugar, quienes no podian viajar a un pais
con legislacion tolerante y en segundo lugar, quienes habian practicado el aborto en
condiciones méas deficientes en Espafia y necesitaban ulterior hospitalizacion. Dos

circunstancias relacionadas con la clase baja.

Desde la Democracia y, al igual que muchos &mbitos mas, el aborto fue objeto de revision
legislativa. El aborto ha sido un delito castigado en el Cdédigo Penal sin excepciones hasta

»110 astablecio

1985, en que una reforma del Codigo Penal conocida como “ley del aborto
unos supuestos en que por concurrir determinadas circunstancias, el aborto no seria
castigado. Esto no significa que el aborto en Espafia sea legal. Es un delito regulado en el

Caodigo penal, en el titulo VIII (“delitos contra las personas”), capitulo 11, articulos 411 a

417 bis, ambos inclusive.

10 Ordeig, G y Mestre Delgado, E. (1995). Cédigo Penal. Ed. Tecnos 10 edicién. Madrid.
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El articulo del Cddigo Penal espafiol que declara no punibles determinados abortos es el

417 bis, y su texto es el siguiente:

«No serd punible el aborto practicado por un médico o bajo su direccion, en centro o
establecimiento sanitario, publico o privado, acreditado y con consentimiento expreso de la

mujer embarazada, cuando concurra alguna de las circunstancias siguientes:

1° Que sea necesario para evitar un grave peligro para la vida o la salud fisica o psiquica de
la embarazada y asi conste en un dictamen emitido con anterioridad a la intervencion por
un medico de la especialidad correspondiente, distinto de aquel por quien o bajo cuya

direccion se practique el aborto.

2° En caso de urgencia por riesgo vital para la gestante, podra prescindirse de dictamen y

del consentimiento expreso.

3° Que el embarazo sea consecuencia de un hecho constitutivo de delito de violacion del
articulo 429, siempre que el aborto se practique dentro de las doce primeras semanas de

gestacion y que el mencionado hecho hubiese sido denunciado.

4° Que se presuma que el feto habra de nacer con graves taras fisicas o psiquicas, siempre
que el aborto se practique dentro de las veintidos primeras semanas de gestacion y que el
dictamen, expresado con anterioridad a la préctica del aborto, sea emitido por dos
especialistas de centro o establecimiento sanitario, publico o privado, acreditado al efecto, y

distintos de aquel por quien o bajo cuya direccion se practique el aborto.

En los casos previstos en el nimero anterior no sera punible la conducta de la embarazada,
aun cuando la préactica del aborto no se realice en un centro o establecimiento publico o

privado acreditado o no se hayan emitido los dictdamenes médicos exigidos. »
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Existe un continuo en cuanto a la permisividad de la realizacion del aborto en tramos de
tiempo y a la concepcion del feto. El sistema mas restrictivo considera la vida del no nacido
como un bien digno de proteccidn y, aunque se piense que no debe castigarse penalmente a
quien aborta, si existe un conflicto de bienes que el Estado no quiere prejuzgar como se
resuelve. En cambio, en el sistema de plazos la vida del no nacido se convierte en una cosa
disponible y destruible por la libre voluntad privada de la madre, pues el Estado se
desentiende de ese no nacido y no le dispensa absolutamente ninguna proteccién. En el
caso espafiol, se considera que el hijo merece proteccién legal desde el inicio de su vida,
pero se establecen las circunstancias en las cuales abortar deliberadamente no debe ser
castigado. Este es el sistema conocido como “sistema de indicaciones”, que suele ser mixto,
es decir, que a cada indicacion suele corresponder un plazo de embarazo en que el aborto

provocado no es punible.

En Espafia no se ha dado una legalizacién del aborto, sino una despenalizacion de la
practica en determinados casos. El debate en el caso de nuestro pais, se encuentra en el
conocido cuarto supuesto centrado en causas socio-econémicas. Por tanto, el debate ha

pasado de ser de aborto si/ aborto no al de ampliacion si/ ampliacion no.

El tratamiento del aborto no ha estado limitado a cuestiones legales. Iglesias de Ussel
establece cuatro factores que han marcado el desarrollo del aborto en el siglo XX, marcado
por una despenalizacion de la préctica:

1) En primer lugar, la legislacion soviética supuso un hito no sélo por la apertura a la

legalizacion sino por las facilidades para poder evitar un embarazo. En esta ley se
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aseguraba la proteccion de la madre mediante la prohibicion del aborto clandestino, se
facilitaban centros especializados siempre que la intervencion se realizara en los tres
primeros meses, se facilit6 un mayor acceso a los medios anticonceptivos y se
establecieron algunas medidas sociales como sancion por no contratar a mujeres
embarazadas. Esta legislacion para su época era bastante moderna por el trato dado a la
mujer. En Espafia por ejemplo, el hecho de que se haya estado tan censurado al acceso a los
anticonceptivos ha provocado més embarazos no deseados y mas abortos.

2) En segundo lugar, la investigacion cientifica: los adelantos en este campo han tenido una
gran influencia. La mayor accesibilidad a los medios anticonceptivos ha sido importante
pero no ha evitado que el aborto siga aumentando. La pildora ha llegado al mercado y el
sexo parece ser mas libre llegando incluso a considerarse que la contracepcion es tanto
parar un embarazo como prevenirlo.

El aborto ha sido practicado en todas las sociedades y en todos los tiempos y, esta practica
se ha considerado peligrosa por las consecuencias de la intervencion. Después de la Il
Guerra Mundial mas que un cambio de actitud por la ideologia o por motivos éticos y
morales, se debio a los avances de la tecnologia. Anteriormente una de las fuentes que
impulsaron la justificacion del aborto legal era el riesgo que corrian las mujeres en la
intervencion. En nuestros dias, la mortalidad de las mujeres se ha reducido
considerablemente y el foco de atencion se ha desviado al propio feto que no hace sino
aumentar la sensibilidad ante el tema. Si el feto es tratado como un paciente, ¢hasta que

punto tenemos el derecho de arrebatarle la vida?.
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El discurso médico también se posicionaba en contra del aborto no tanto por la vida del feto
(aspecto crucial hoy en los que defienden el derecho a la vida), sino por las implicaciones
médicas para la madre. El procedimiento de la intervencién dejaba mucho que desear. La
introduccion de instrumentos como la aguja de tejer en el cuello del utero podia
interrumpir el embarazo. Sin embargo, esta intervencion podia dafar otros 6rganos vitales e
incluso provocar la muerte de la madre. En América una de cada tres pacientes en 1880 no
sobrevivian al episodio de la interrupcién. La anestesia no fue usada hasta 1846 y los
antisepticos hasta 1867. En cualquier caso, no fue hasta la invencién del aspirador por Wu
y Wu en China en 1958, cuando se pudo considerar a la intervencién como accesible y mas
segura. A esto ayudo los antibioticos que cambié el status del aborto pasando de ser
considerado de peligroso y criminal a sequro™*.

Despues de la Il Guerra Mundial, el discurso médico dio un giro al conocido hasta ahora.
Empezaron a ser consciente que habia una gran diferencia entre las mujeres pobres y las
mujeres ricas. Estas ultimas tenian mayor accesibilidad a una intervencion asegurada que
las mujeres de mas bajo nivel economico. Por otra parte, las chapuzas que se hacian
advirtieron a los médicos que la situacion era bastante grave.

La actitud de los médicos ante esta practica ha estado muy determinada por la situacién
legal. La clandestinidad provocd que muchos abortos Ilegaran a los hospitales y, en este
caso, los médicos tenian la obligacion legal de percibir la provocacion voluntaria de la
interrupcidn y, poner el caso en conocimiento de la autoridad judicial. La suerte penal de la

mujer dependeria, por tanto, de las convicciones religiosas y morales del médico que le

111 Kenny, Mary (1886). “A short history of modern abortion” and “The future of abortion” en Abortion: The whole story.
Ed., Quarter Books, London.
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tocara en suerte. Actualmente la libertad de actuacion de los médicos es un hecho. En
Francia en la ley de 1975, establecio el problema de conciencia en algunos médicos
catdlicos y acepto la clausula de conciencia, que permite a algunos doctores negarse a
practicar este tipo de intervencion.

La poblacion espafiola preguntada sobre la postura de determinados colectivos sociales ante
la préactica, cree que el 22% de los médicos estan a favor, el 30% en contra y cerca del 50%
no sabe'*?,

3) En tercer lugar, el movimiento feminista. La vision mas moral de la préactica del aborto
tuvo que ver con la llegada del cristianismo con la premisa del derecho a la vida del feto.
La moralidad impuesta por el cristianismo constituia el Gnico factor moral justificador de la
lucha contra el aborto. Sin embargo, la postura de las feministas tendra una estrategia muy
efectiva: cambiar el discurso y centrarse en la opinidn pablica. Establecieron una buena
politica de informacion: su objetivo fue hacer publico los juicios para que las mujeres
fueran conscientes de la gravedad de los castigos. Para ello recurrieron a supuestos méas
sensibles como las violaciones, el incesto etc., provocando una solidaridad entre las
mujeres que se vio afianzada por un continuo propdsito de desmantelar el papel
hegemodnico del varén; difundieron manifiestos de mujeres relevantes en diferentes
campos e hicieron del aborto un derecho para todas las mujeres sin distincion de clase

social. Por ultimo, no transmitieron la idea de convertir al aborto en un medio de control de

12 Estudio 1996. barémetro Marzo: Aborto. 1992. CIS.
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natalidad, sino en “un recurso en ultima instancia pero al que, en cualquier caso, las
mujeres debian de tener en condiciones dptimas™**,

Por ejemplo, en Francia la ley de 1975 se promulga después de una fuerte campafia
liderada por las organizaciones feministas, que consigue concienciar al pais sobre la
gravedad de la situacion en la que se encontraba un gran nimero de mujeres francesas, que
abortaban cada afio en el extranjero o clandestinamente dentro del pais. Gisele Halimi,
fund6 con Simone de Beauvoir el movimiento Choisir, creado en pro del control de la
mujer sobre su propio cuerpo y con el objetivo inmediato de conseguir la legalizacion del
aborto™*,

4) El dltimo factor al que alude Iglesias de Ussel ha sido el cambio de actitud hacia los
hijos: el interés se centra en el bienestar de hijo en diferentes ambitos (fisicos, psicologicos
y social) y, en el rechazo de la obligacion a ser madres por sanciones legales. El deseo de
los padres a tener hijos es una de las cosas claves que ayudaron a la aceptacion del aborto
por temas de violacion. Este deseo es factible en nuestros dias por el mayor acceso al
control por los métodos disponibles.

Legislacion Europea.

La legislacion europea se ha desarrollado sobre la base cinco causas legales:

1. - Indicacion médica: en caso de que sea necesario para salvar la vida de la madre o evitar

riesgos para su salud tanto fisica como mentalmente.

1% Halami, G (1976). La causa de las mujeres. ED. Era, México. Citado en Iglesias de Ussel, 1979.
114 Alberdi, 1. (1983). “El destino y la libertad. Notas sobre la interrupcién del embarazo en las sociedades occidentales”.
REIS n° 21. CIS.

111



Natalidad y Planificacion Familiar.

2. - Indicacion eugenésica: son cada vez mas las legislaciones que lo permiten, se refiere a
la salud o desarrollo del nifio. Se pretende evitar transmision de enfermedades y
malformaciones congénitas.

3. - Indicacion ética. Acepta la interrupcion cuando la concepcion es consecuencia de un
acto sexual delictivo (incesto, violacion y seduccidén de una mujer menor de edad). Se
reconoce a la mujer el derecho de tener una maternidad deliberada y consciente. Se hizo
popular después de la I Guerra por el gran nimero de violaciones.

4. - Indicaciones meédico-sociales: el riesgo para la salud de la madre no basta con
considerar la salud aisladamente. Deben de examinarse las condiciones del medio donde
viven, situacion economica, intervalo de tiempo desde el ultimo embarazo etc.

5. - Indicaciones sociales. Estas son la mas permisivas y de mas reciente incorporacion. Se
tienen en cuenta determinados factores como el nimero de hijos tenidos, quién mantiene la
casa, es decir, se centra en la falta de recursos econdmicos para mantener a la prole.

Entre los dos extremos de causas los paises asumen unas u otras y a pesar de las
semejanzas, existen diferencias en la practica debida a determinados aspectos 0 matices de
cada una de las legislaciones.

Durante los afios 80, tres eran las posturas con relacién al aborto™>: 1. - La primera fundada
en la proteccion del feto, establecia la obligacion absoluta de respetar la vida del embrién al
considerarlo ya un ser humano. El aborto era considerado como homicidio. Corresponde a

la posicion oficial de la Iglesia catdlica y subsistia en paises como Esparfia y Portugal.

115 [glesias de Ussel, 1979.
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2. - La segunda posicion era predominante en Europa. Se consideraba que existia una
obligacion respeto al feto, pero no un deber absoluto. Podia ceder ante otras obligaciones
mas imperativas como la salvaguardia de la vida, salud fisica y mental de la madre, en caso
de violacion etc. La legislacion establece supuestos legales y los tramites para efectuarlo.
Se sitda en muchos paises europeos.

3. - Es la posicion mas tolerante, mantiene que durante los primeros tres meses de
embarazo el embrion no es mas que un tejido que forma parte del cuerpo de la mujer, fuera
del cual no puede subsistir. La decision de abortar corresponde exclusivamente a la mujer,
sin ningun tipo de medicion. Este enfoque rige en los paises socialistas y del norte de
Europa.

A partir de los afios ochenta, se empez0 a introducir una mayor tolerancia en las diferentes
legislaciones europeas y se abrio el criterio del plazo segun el cual se autorizaba el aborto
cuando fuera realizado por un médico y durante las doce primeras semanas de gestacion.
Esta medida es asumida por los paises socialistas y Austria, Dinamarca, Finlandia, Francia,
Inglaterra, Noruega y Suecia.

En Francia, la ley de 1975 considera que el aborto puede realizarse legalmente en las
primeras diez semanas de gestacion si la mujer embarazada lo solicita, no teniendo que
explicar cuales son las causas y razones de hacerlo. Existen limitaciones como la
aprobacion para las menores de edad y las casadas de sus tutores y del marido
respectivamente. Esta ley prevé también que cuando una embarazada pone en peligro la
vida de la madre, su interrupcion podia llevarse a cabo en cualquier etapa de gestacion. Se

recoge en la ley que los abortos han de practicarse en hospitales o en clinicas preparadas
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para ello y como requisito se pedia ser residente en el pais como minimo tres meses. Esto
reducia la posibilidad del aborto por parte de extranjeras que provoco la apariciéon de
clinicas clandestinas patrocinadas por movimiento feministas y en el que los abortos eran
casi gratuitos. En Francia en tan solo cinco afios después de la aprobacion de la ley se pasé
de 33.454 a 180.200 abortos™®.

A principios de siglo en Inglaterra se tenia la idea de que el feto tenia vida desde el
momento de la concepcidn. En este pais se seguia practicando el aborto a través de algunas
medicinas laxantes que aunque tenian un buen éxito tenian unos inconvenientes muy
fuertes en el dolor que propiciaban y en la peligrosidad. Una ventaja de esta practica era
que si las mujeres corrian la suerte de ser hospitalizadas y se realizaba un aborto no
constaba como tal sino por enfermedad, por lo que evitaban estar en el punto de mira de ser
condenadas.

Desde mediados del siglo XIX el aborto se consideraba un crimen pero quedaba sin
sancionar en caso de que se llevara a cabo para preservar la vida o la salud de la madre. La
ley actual se promulgo6 en 1967 y se considera como una de las mas abiertas y realistas de
Europa. Autoriza la interrupcion voluntaria del embarazo cuando éste pone en peligro la
vida o la salud, tanto fisica como psiquica, de la madre; cuando puede influir negativamente
en sus condiciones futuras de vida o en las de sus hijos ya nacidos y, cuando hay riesgo de
que el fruto del embarazo sea una criatura con minusvalia fisica 0 mentalmente. El limite

del tiempo que la ley sefiala son 28 semanas de gestacion y para que la intervencion pueda

116 Chantal Bayo, (1979) “Les interruptions voluntaires de grossesse en Fran CEE en 1976”. Populayion n° 2, p 308
y El Pais, 14 de febrero 1983. Citado en Alberdi, I. (1983).
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llevarse a cabo legalmente, sélo es necesario que dos médicos acrediten la presencia de
alguna de las razones que contempla la ley.

Al ser una de las mas abiertas, la presencia de extranjeras en Inglaterra se ha disparado
hasta que las respectivas legislaciones se han liberalizado. Incluso, al ser el plazo de tiempo
de gestacion permitido para llevar a cabo la intervencion mucho més amplio que en otras
legislaciones y al no exigirse autorizacion paterna a las mujeres menores de edad, todavia
acuden a Inglaterra a abortar muchas mujeres de paises europeos en los que la intervencion
esta legalizada pero en los que los requisitos son mas estrictos. De los 163.100 abortos que
se realizaron en Inglaterra en 1980, 32.800 fueron abortos de no residentes™*’.

En los paises escandinavos, existe una trayectoria comuin en cuanto a la forma y el
momento en que se regulan las cuestiones relativas a la politica familiar, las campafias
publicas de educacion sexual, la difusion de las practicas anticonceptivas y la aceptacion
del aborto en determinadas situaciones. Respecto a la IVE, todos estos paises lo permitian
en un primer momento de forma muy restringida y més tarde liberalizan su préctica
haciéndolo posible segin una serie de indicaciones éticas, médicas, eugenesicas y sociales.
Incluso Dinamarca y Suecia han llegado mas lejos en la revision de sus leyes sobre el
aborto. Dinamarca en 1973 y Suecia en 1975, de modo que en las doce primeras semanas
de embarazo la intervencion puede llevarse a cabo legalmente a peticion de la mujer.

Es cierto que la mayor facilidad de llevarlo a cabo puede aumentar el nimero de aborto
pero hay que tener en cuenta que éstos se han llevado de manera clandestina en otros paises

que tienen una legislacion més permisiva. En 1983, se estima que el nimero de personas

Y7 Francisco Mufioz Pérez, “Douze ans d’avortement legal en Angleterre”. Population, noviembre-diciembre 1981,
p1107. Citado en Alberdi, 1. (1983).
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que pusieron fin a un embarazo fueron 5.000™2. El 91,9% de las muertes se produce en los
abortos clandestinos, siendo practicamente irrelevante cuando se practican en centros
especializados acreditados (entre 0,7 y el 2,7) y, el 98% se practica en centros privados**.

Uno de los argumentos que se manejan para la obstaculizacién de las IVE son sus
consecuencias: segun un estudio realizado en Alemania indica que el 52% de las madres
que han abortado se muestran incémodas o se sienten mal cuando se recuerda el hecho; un
70% de las mujeres que abortan sufren a lo largo de la vida, con la idea de lo que habria
sido de ese nifio si ellas no hubiesen abortado; un 50% de las uniones se disuelven al afio de
haberse producido el aborto'?°. En un trabajo de investigacion una de las chicas que habfa
realizado un aborto manifestaba textualmente “Mi novio no estaba preparado para cuidar de
un nifio y yo tampoco. Tomamos la decision de abortar y fue la correcta. Sin embargo no
pasa un dia sin que sienta un latigazo que me hace preguntarme ¢y si?” o “Aunque mi

novio y yo seguimos juntos nuestra vida sexual ha empeorado™?*.

3.2.3.2 Actitudes ante el aborto.

El tema del aborto es uno de los temas més conflictivos en cuanto a moralidad se refiere. Se
han pronunciado muchos colectivos pero quizas debemos de prestar atencion a la actitud de
las Naciones Unidas sobre el aborto: lo rechaza como medio de planificacion familiar'?.

Segln esta organizacion, el aborto es considerado como un mal y la funcion de la

18 Informe Foessa 83.

119 | Jornadas sobre Aborto en la salud reproductiva, Sevilla, Mayo 2000. Agrupacién Tutor medica Clinica d’ara.
www.nodo50.org/mujeresred/aborto-jornadas.html.

120 Ihidem

121 «E| pebe accidental”. Cosmopolitan, Octubre, 1999.

122 Conferencia Internacional sobre Poblacién y Recursos. El Cairo 1994,
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planificacion familiar debe ser precisamente evitarlo y no convertirlo en un elemento méas

de la misma, como sucede en muchos paises.

Otros de los colectivos o instituciones que se han pronunciado ha sido la Iglesia Catolica.
La religién ha sido un elemento clave en la moralidad y vida publica de Espafia durante
muchas décadas. El padre Jesis M? Vazquez considerd que “la tarea de defender la familia
obliga estrechamente al Estado, pero no es exclusivamente mision suya, ni le incumbe con
carécter de primacia. Se requiere la accion comun de la Iglesia, el Estado y la misma
familia”. La moralidad de la familia es importante en la moralidad pablica por eso este
considera que hay que luchar con los enemigos externos de la familia como los divorcios,

los anticonceptivos, la homosexualidad y el aborto, entre otros.'?®

Segun la revista Arbil, de corte religioso, en Europa se producen anualmente trece millones
de abortos y en Espafia unos setenta mil. Y aunque suene un poco alarmista, segun ellos, el
aborto ha pasado a ser la primera causa de defuncion. El racionalismo y la irreligiosidad
parecen ser, en el fondo, las causas determinantes de la limitacién voluntaria de la

fecundidad y de los abortos provocados.

La Conferencia Episcopal espafiola no tiene reparo en manifestarse cuantas veces haga falta
para impedir que se lleve a cabo alguna reforma que pueda incluir el cuarto supuesto. Ellos
parten de un principio claro: un derecho tan fundamental de las personas de la vida y la idea

de que ésta existe en el momento de la concepcién. Son conscientes de que un embarazo

128 \s4zquez, Jeslis M2, (1959). Ed Congreso de Familia. Madrid.
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puede tener circunstancias adversas (el riesgo de la salud, defectos del hijo, la violencia por
parte del varon, las estrecheces econdmicas, inconvenientes laborales y sociales etc.) y, que
la mujer puede ser tentada al aborto. Ellos no luchan contra las mujeres si no contra las
instancias, las leyes actuales que lo hacen no punible y achacan un mal de la sociedad: la
opinion publica que ha transmitido a la sociedad que el aborto no estd mal y que ya es
aceptado socialmente. “El Estado no tiene autoridad ninguna para decidir que sea
permisible suprimir la vida de un ser humano inocente. El derecho a la vida no es una
concesion del Estado, es un derecho anterior al estado mismo y éste tiene siempre la
obligacién de tutelarlo™?*. Ante las criticas de ciertos colectivos més liberales de
entrometerse con el fin de defender unos principios religiosos, ellos contestan que respetan
y valoran el pluralismo y la libertad. Sin embargo, saben que el pluralismo y la libertad no
prosperan mas que dentro de unos limites, fuera de los cuales estan amenazados de muerte.
Consideran que la opinién publica estd mediatizada por la propaganda proaborto mas o
menos encubierta, que existe, por la lenta desaparicion de la moral objetiva, por la
expansion del materialismo y el hedonismo como base de la nueva filosofia y moralidad
social'®.

El aborto siempre ha sido aceptado en el circulo ateo mas que en el catdlico y defendido

por la ideologia comunista, siendo una de sus precursora Stella Browne que fue la que

124 Conferencia Episcopal, 1995. www.conferenciaespiscopal.es.
125 Francisco Torres, La realidad el aborto: la frialdad de los datos. Revista Arbil, n° 67. www.arbil.org.
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planteé el aborto como una cuestion de libertad de eleccion en 1915 en la revista The
Malthusian™?.

Hasta la década de los afios 80, las encuestas de opinidn respecto a este tema no empiezan a
liberarse de la moralidad y del caracter tabu del tema. Un tabu que enmascara un discurso
segun el cual, existe “toda una tradicion cristiana de moral sexual, que considera un crimen
gravisimo todo tipo de control de la natalidad: desde las practicas anticonceptivas hasta el
aborto™?’. Sin embargo, este enfoque viene determinado por una actitud basica ante la
sexualidad: la aceptacion de la sexualidad s6lo como un medio para la reproduccién y no
como un fin en si misma: el placer.

A) Actitudes hasta los afios 80.

El primer estudio referido al aborto fue llevado a cabo por el Prof. Del Campo en 1963
titulado “Los médicos ante el problema de la limitacién de la natalidad”*?. Uno de cada
cuatro médicos revelaba que el aborto era una practica muy difundida y esta creencia se
acentuaba a medida que los médicos eran mas jovenes.

La actitud frente al aborto fue recogida en diversas encuestas realizadas por el Instituto

Consulta*®®

durante los afios 70. Ante la cuestion general ¢Esta Ud. a favor o en contra de
que el aborto sea legalizado en Espafia?. En 1976 estaban a favor el 20% de la poblacion,
porcentaje que en s6lo un afio (diciembre del 77), aumentd nueve puntos. La aceptacion era

mayor cuando las opciones de respuestas no eran tan radicales. De esta manera, bajaba del

126 Kenny, Mary (1986). “A short history of modern abortion” and “The future of abortion” en Abortion: The whole story.
Ed., Quarter Books, London.

127 Gimbernat, E. “El aborto en el derecho penal espafiol. Referencia en las legislaciones extranjeras”. El Pais (3/12/77).
Citado en Iglesias de Ussel, 1979.

128 Del Campo, S. (1968). Cambios sociales y Formas de vida. Ed. Ariel, Barcelona.

129 Cambio 16 en sus nimeros: 253, de 11 de octubre de 1976 pp.70 y ss; nim 284, de 22 de mayo 1977, p 77; y ndm. 312
de 4 de diciembre 1977, pp 26 y ss. Citado en Iglesias de Ussel, 1979.
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44 a 25 % la proporcién de personas que pensaban que tenia que seguir prohibido; de 41 a
49% los que pensaban que se debia permitir si era preciso y de 11 a 19%, los que optaban
por una despenalizacion completa. Llama la atencién los porcentajes de Ns/Nc que no eran
importantes, es decir, aun diversificAndose las opiniones, existe una postura radical en
cuanto a este tema.

Otros aspectos que se recogieron en la encuesta ponian de manifiesto que la mujer era mas

permisiva que el hombre en la aceptacién del aborto'*

y, que el motivo principal de
rechazo al aborto era por considerarlo un crimen. Esta concepcion era caracteristica en
todos los grupos de edad y aumentaba a medida que la auto identificacion con la Iglesia era
mayor.*3

Respecto a la practica, preguntados si ellos creian que la gente de alrededor acudiria al
aborto en caso de quedar embarazada, hay diferencias en la situacion legal en la que
estaban y si existiera la posibilidad de hacerlo legalmente y con garantias sanitarias. En el
primer caso, se crefa un 13% y en el segundo caso, el 47%"%.

En el Informe Foessa de 1983 se presentaba una recopilacion de encuestas en la que los
encuestados se posicionaban a favor o en contra del aborto. Desde 1975 a 1982, periodo de
realizacion de las diferentes encuestas, se observa una evolucién tolerante en la poblacién
espafiola, no siempre lineal en lo que se refiere a la legalizacion del aborto pero nunca por

debajo del 25% de aceptacion. Si tomamos como referencia la Gltima encuesta realizada

por EDIS de ambito nacional, el 66% de la poblacion espafiola estaba de acuerdo con el

130 | 6pez Pintor y R. Buceta. (1975). Los espafioles de los afios 70, Ed. Tecnos, Madrid. Citado en Iglesias de Ussel,
1979.

131 Cambio 16; nim. 312 de 4 de diciembre 1977, pp26 y SS. Citado en Iglesias de Ussel, 1979.

132 E| Europeo, 17 de abril de 1976, pp.35-37.
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aborto pero existia una diferencia en los motivos para su legalizacion: obtenia un 4%
cuando el embarazo no era querido o por decision propia de la mujer, porcentaje que
aumentaba a 8% cuando era una decision conjunta de la pareja y en el caso de violacion.
Los casos de salud de la madre y del hijo eran los que mayor aceptacién obtendrian'*®. Este
mismo informe llega a una serie de conclusiones en funcion de determinadas caracteristicas

de la poblacion®®*

. Menos de un tercio del total se mantiene en la posicion de intolerancia
en el tema del aborto. Por el contrario, cerca del 70%, lo acepta por alguna razon. Los
diferentes grupos eran los siguientes:

1. - Total intolerancia: no acepta el aborto en ningun caso: 28,7%. Esta postura es mas
acentuada en las mujeres, los mayores, en las zonas rurales y pequefias ciudades, entre los
catdlicos practicantes y la extrema derecha.

2. - Aceptacion del aborto por razones terapéuticas o eugenésicas con mayor acento en la
salvacion de la madre que en el riesgo del feto: 30%. Estdn mas de acuerdo las mujeres de
35 a 44 afos, de zona rurales y ciudades entre 100.000 y 250.000, catdlicos no muy
practicantes, del centro y centro izquierda.

3. - Libertad total para abortar, la cuestion no depende mas que de la voluntad de la madre o
de la pareja sin que tenga que aportar otras razones: 24.3%. Esta posicion es mas comdn en

los hombres, los mas jovenes, vecinos de areas metropolitanas, no creyentes, ateas o

indiferentes y votantes de extrema izquierda.

133 Informe Foessa. 1983
134 Analisis realizado por el Informe Foessa, 1983.
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4. - Legalizacion de la interrupcion del embarazo forzado no querido como la violacion es
aceptada por el 14.1% de la poblacion en las grandes ciudades, catélicos no practicantes e
indiferentes.

TABLA 3.19 Aceptacion del aborto en diversos estudios 1975-82.

Arriba | Europeo | EDIS| Cambio | Blancoy | Infor | EDIS | CIS | EDIS

1975 1976 1977 16, Negro, 78 | 1979 | 1979 | 1979 | 1982

1978

A favor 24,2 52,0 45,0 29,0 29,3 28,0 | 40,8 | 27,0 | 66,4
Encontra | 74,5 440 55.0 60,0 59,9 38,9 | 59,2 | 60,0 | 27,8

N.1. 1,3 4,0 - 11,0 10,8 33,1 - 13,0 | 5.8
Bases 600 1440 500 1545 - 1263 | 1700 - 1200
Mad Nac. Mad Nac Nac. | Mad Nac

Fuente: Informe Foessa 1983.

B) Actitudes 1980-1990.

Ser4d a mitad de esta decada cuando se promulgue la ley del aborto que supone la
despenalizacion del aborto bajo determinados supuestos. La valoracion de los espafioles
hacia la ley de aborto se recogié afios después en una encuesta realizada por el CIS en
1992,

El conocimiento de la existencia de la ley aprobada en 1985 era generalizado en la
poblacidn espafiola y se observa mayor conocimiento de los supuestos contemplados en la
ley: cuando la continuacion del embarazo o el parto amenacen seriamente la salud fisica o
mental de la embarazada (76%); cuando peligra la vida de la embarazada (81%); si se sabe
que el feto habra de nacer con graves taras fisicas o psiquicas (76%) y, cuando el embarazo
es fruto de una violacion (65%). Para el caso de los supuestos no recogidos en la ley, el

conocimiento es menor pero aun asi es significativo: cuando las dificultades economicas de

135 os datos referidos a dicha encuesta son de elaboracién propia. Estudio 1996. Barémetro Marzo, 1992, CIS.
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la familia sean muy graves (64%); cuando el nacimiento del hijo pueda causar a la mujer
serias dificultades sociales en el medio en el que viven (68%); siempre que la propia
embarazada asi lo decida libremente dentro de un plazo fijado por la ley (65%) y, un Gltimo
caso bastante problemaético: cuando la embarazada fuera una menor (54%). Tanto en los
supuestos legales como en los no legales, el sexo de la poblacion no tiene importancia. Sin
embargo y como veremos en los siguientes analisis, hay un perfil sociodemografico muy
claro en las cuestiones referidas al aborto. Podemos considerar que los mas informados son
los grupos de edades més jovenes y mas fértiles, los menos religiosos y los que se auto
ubican en una ideologia més de izquierda que de derecha.

A pesar de este alto conocimiento, la mitad de la poblacién espafiola considera que la ley
no es demasiada clara. Existe un gran desconocimiento sobre la situacion de la legislacion
europea aunque los que la conocen, aciertan en considerar que la legislacion espafiola es
mas restrictiva que la europea.

Existe gran acuerdo de la situacion legal del aborto en Espafia, el 66% de la poblacion esta
de acuerdo con la ley. El perfil de las personas que estan méas de acuerdo con la ley, estd en
funcion de determinadas caracteristicas sociodemograficas. Son los més jovenes, los no
creyentes y los de ideologia mas progresista.

Si observamos los datos oficiales, los abortos no han dejado de aumentar desde su
legalizacion vy, si embargo, sigue siendo un tema tabd. En 1992 cuando se realizo la
encuesta, los porcentajes de conocimiento de la préctica bien legal, ilegal, en Espafia o en el
extranjero, eran muy bajos. Los mayores porcentajes de constancia de la practica son para

aquellos grupos sociodemogréaficos que, como hemos mencionado anteriormente, son mas
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abiertos. En este caso, da menos reparo reconocerlo o contarlo a personas que sabemos de
antemano que nos van a entender o lo van a aceptar. Por ejemplo, se tiene mayor
conocimiento de casos sujetos a la ley a medida que se es mas joven (12% para 18-24 afios
y 2.7 % para 65 0 mas); que la ideologia es mas de izquierda (15% para izquierda frente a
un 8%); y cuando se es menos creyente (4% no creyente frente a 14% creyente). Estas
diferencias entre los grupos son méas importantes cuando la practica no esta sujetaalaleyy,

cuando se refiere a las interrupciones realizadas fuera de Espafia o clandestinamente.

TABLA 3.20. Acuerdo con la ley actual del aborto 1999.

Acuerdo | Desacuerdo |N/S
Auto ubicacion ideolégica*
Extrema derecha 51,9 40,7 7,4
Extrema izquierda 62,7 32,2 5,1
Edad*
25-29 72,1 26,7 1,3
35-39 70,6 25,5 3,8
50-54 66,7 28,0 54
65y mas 50,0 36,0 13,6
Sexo
Hombre 68,2 24,9 6,9
Mujer 64,6 28,6 6,8
Religiosidad*
Catolico practicante 56,0 35,7 8,3
Catolico no-practicante 73,9 19,8 6,3
No creyente 65,4 6,3 2,8
Total 66,2 26,9 6,9

Fuente: Estudio, 1996. 1992 * las diferencias entre las categorias de respuestas son
significativas estadisticamente.

El debate sobre la posibilidad de ampliar la ley existe desde su propia implantacion. EI 6%
de la poblacion espafiola consideraba a principios de los afios noventa que habia que

restringirla frente al 40% que consideraba que era necesaria una ampliacion. De este ultimo
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porcentaje, el 17% optaba por permitir la interrupcion del embarazo por razones sociales o
econémicas y el 72% queria que se permitiera el aborto dentro de las doce primeras
semanas de embarazo. El primer caso es el conocido cuarto supuesto y el segundo se centra
en el derecho de la mujer, en la defensa a una toma de decision libre e incluso por motivos
econdémicos y sociales. La opinion de la ampliacion sigue el perfil sociodemografico
descrito, de ahi que no se observen diferencias de opinion en los que estan de acuerdo.

La opinién de la poblacion espafiola respecto a la inclusion de supuestos en la ley esta
dividida. Més del 50% rechaza los supuestos cuando la mujer y su familia no cuenten con
los medios suficientes para mantener y educar a un hijo y, cuando la mujer fuera a verse
fuertemente rechazada por su familia, o por el entorno laboral, por quedarse embarazada. El
qué diran ha sido uno de los grandes motivos en determinadas clases sociales para llevar a
cabo una IVE. Un andlisis mas detenido se merece el supuesto de la posibilidad del aborto
cuando la embarazada es una menor. Este supuesto es bastante complicado y sobre él,
existe una division clara en la poblacion espafiola. EI 48% de la poblacion esta de acuerdo
en incluirlo en la ley. Respecto a los otros dos supuestos que se barajan y que se muestran
en la siguiente tabla, los porcentajes son mas bajos, pero méas de un tercio de la poblacion
los aprueba sobre todo, cuando se debe a cuestiones econdmicas mas que sociales.
Volvemos a constatar el perfil sociodemogréfico, pero en esta cuestion ya se observan
diferencia significativas entre la mujer y el hombre. Este estd mas de acuerdo que la mujer

en la aceptacion de estos supuestos en la ley.
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TABLA 3.21. Actitud ante posibles nuevos supuestos de la ley 1992.

% de acuerdo

Cuando la mujer

Cuando mujer

Cuando sea una

no medios rechazo social o menor

econdmicos laboral

suficientes
Autoubicacion
ideologica* 11,1 11,1 30,8
Extrema derecha 61,7 48,3 67,8
Extrema izquierda
Edad*
25-29 43,5 37,6 53,6
35-39 42,7 34,9 58,2
50-54 26,6 24,1 40,9
65y mas 17,6 14,3 25,9
Sexo*
Hombre 36,7 31,2 48,3
Mujer 30,8 25,3 41,4
Religiosidad*
Catolico practicante 16,2 14,2 27,9
Catolico no practicante 40,9 34,2 52,6
No creyente 70,1 59,4 76,2
Total 33,6 28,1 447

Fuente: Estudio, 1996. 1992 * las diferencias entre las distintos categorias de las diferentes
variables son significativas estadisticamente

En Espafa esta fijado el sistema de indicaciones, una situacion intermedia que tiene su

version més radical en el sistema de plazo y que consiste en tomar la decision libremente

acogiendose solo a un periodo de tiempo permitido. En este caso, todo supuesto valdria.

Esta cuestion es una de las mas conflictivas. EI 41% de la poblacion rechaza la

conveniencia de introducir este supuesto y de éstos, el 60% lo vuelve a rechazar aun cuando

esa decision esté avalada por un facultativo alegando razones econdmicas, sociales o

personales. El grado de acuerdo es mayor cuanto méas joven es el encuestado y menor nivel

126




Natalidad y Planificacion Familiar.

de religiosidad manifiesta. Por otra parte, los hombres estdn mas de acuerdo que las
mujeres en la conveniencia de este supuesto.

En la presente encuesta no se recogian datos objetivos referentes a la vida personal de los
encuestados, pero se incluyd una pregunta que puede servirnos para ver no solo las
actitudes sino también el comportamiento que tendrian en el caso de que les tocara vivirlo
de cerca, bien a ellas mismas o bien a algun familiar (a los hombres se les preguntaba por
su pareja o hijas y a la mujer por ellas mismas o sus hijas). Como es previsible, hay que
estar en la situacion para poder opinar. Los porcentajes de llevarlo a cabo se disparan en
todos los supuestos aunque esta mayor aceptacion es mas comun en los casos legales. Pasa
lo mismo con el perfil al que hemos estado aludiendo, se mantiene pero las diferencias por
ejemplo, izg-dcha, creyente — no creyente, son menores.

Respecto a la edad y el sexo, las diferencias entre hombre y mujer son significativas tanto
en los supuestos legales como en los no legales hacia una mayor permisividad del hombre.
En el Gnico supuesto en el que no existen estas diferencias es cuando es un embarazo no

deseado. En el caso de la edad, existe mayor permisividad en los grupos mas jovenes.
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GRAFICO 3.5.1. Aceptacion del aborto en determinados supuestos por sexo 1992
Fuente: Estudio 1996. 1992. CIS.

Si el nacimiento agravara la situacion econémica de 23
la familia 30
. - 65
Si embarazo fruto de una violacion
70
Si supiera que el nifio va a nacer con taras fisicas o 67 | MUjeI‘
psiquicas T6 @ Hombre
Si peligra la vida al continuar 7—7| 85
Si la continuacién del embarzo fuera perjudicar la 74
salud fisica o mental de la madre 81
I I I I

0 20 40 60 80 100

GRAFICO 3.5.2. Aceptacion del aborto en determinados supuestos por edad 1992.
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C) Situacién actual.

Como venimos observando a lo largo de las dos décadas anteriores, la actitud actual hacia
el aborto sigue la linea mas permisiva. En 1994'%, el 60% de la poblacion consideraba que
una mujer deberia de abortar legalmente si por cualquier razon no decidiera tener el hijo y
la mitad de la poblacién espafiola sentia simpatia a la despenalizacién del aborto™’. En
estos afos se ha producido una mayor permisividad y mayor tolerancia que empieza a
mantenerse. Desde 1995 a 2002, en algunas encuestas del CIS la tolerancia se mantiene

constante, en torno al 44-45%%,

Siguiendo el analisis realizado por Andrés Orizo y Javier Elzo™, el aborto sigue siendo un
tema que plantea problemas de conciencia a muchos espafioles. El indice de justificacion
va subiendo lentamente pero sin alcanzar el nivel de aprobacién. La puntuacién alcanzada
en una escala del 1 al 10 — en la que 1 responde a que nunca esta justificado y 10 a que
siempre- se sitUa en 4,34, algo superior a la de 1990 que era del 4,12 y a la de 1980, en la
que sdélo alcanzaba el 2,83.

El interés del debate se centra en dos supuestos nuevos: cuando la mujer no esta casada y
cuando un matrimonio decide no tener mas hijos. La aprobacion de estos dos supuestos

supone dar carta blanca: la mujer decidiria libremente qué hacer y, en el caso de que no

13 Estudio 2113, 1994. CIS.

137 Estudio 2212, Datos de Opinién n° 5. 1996. CIS.

1% Estudio 2112, 1994; 2377, 1999 y 2474, 2002. CIS.

139 Andrés Orizo y Elzo. (2002). Espafia 2000, Entre el localismo y la globalidad. Encuesta Europea de Valores en su
tercera aplicacion, 1981-1999. Fundacion Santa Maria, Universidad de Deusto.
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haya acuerdo con la pareja, decidiria la mujer. La aprobacién en el supuesto de que el
matrimonio decida no tener mas hijos pasa en la década de los noventa del 30 al 36% de
aceptacion. En el caso que la mujer esté soltera pasa del 27 al 36% de aceptacion. Podemos
establecer ciertas diferencias segun determinadas caracteristicas de la poblacion.

Sexo: los hombres estdn més a favor que las mujeres. La decision de abortar ha sido méas
importante para la mujer. La mujer toma conciencia del hijo antes que el hombre y vive el
embarazo y el aborto, como una cuestion mas personal. Por ello, las consecuencias tanto
fisicas como psiquicas-desprendimiento del hijo, culpabilidad, depresion etc.- las sufre ella
de otra manera. Es légico que sea mayor el numero de mujeres que, aun
independientemente de las cuestiones morales, estén més sensibilizadas que los hombres
hacia el aborto y que lo aprueben menos. Este perfil no se corresponde con el de principios
de los afios setenta en el que la mujer era mas permisiva que los hombres, igual por
cuestiones reivindicativas.

Edad: Ha aumentado el apoyo en las edades comprendidas entre 25 y 45 afios.

Ideologia: la aprobacion se apoya méas en aquellas personas que se auto ubican en la
izquierda y se diferencia de la derecha en 18 puntos.

Religion: las personas de menor religiosidad aprueban en mayor medida estos dos
supuestos.

Postura del Gobierno: el 45% opina que es responsabilidad del Gobierno respetar la

libertad, por considerar que el aborto es un acto de libertad personal. Los que piensan que la
responsabilidad del Gobierno es mantener el orden, lo desaprueban el 69% apoyando que,

con relacion al aborto, se tenga en cuenta el respeto a la vida del no nacido.
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TABLA 3.22. Aprobacion del aborto por caracteristicas sociodemograficas 1999.

La mujer no casada Matrimonio no quiere hijos

Aprueba |Desaprueba |Ns/Nc |Aprueba |Desaprueba |Ns/Nc
Sexo
Hombre 40 42 18 39 44 17
Mujer 33 51 16 32 53 15
Edad
18-24 49 30 21 46 37 17
25-34 50 32 18 47 36 17
35-44 51 34 15 52 32 16
45-54 30 51 19 31 53 16
55-64 21 52 17 22 62 16
65 y mas afios 15 72 12 14 73 13
ldeologia
Izquierda 58 26 16 59 28 13
Centro izquierda 36 47 17 34 49 17
Centro derecha 24 60 16 26 60 14
Derecha 11 76 13 12 76 12
Ns/Nc 33 48 19 31 50 19
Religion
Religiosa 23 61 16 23 62 15
No religiosa 49 32 19 47 35 18
Ateo convencido 78 15 7 80 16 4
Responsabilidad  del
Gobierno
Orden 28 69 13 28 60 12
Libertad 45 38 17 44 39 17
Ns/Nc 34 40 26 31 46 23
Total 36 47 17 36 48 16

Fuente: Andrés Orizo y Elzo. (2001) Espafia 2000, Entre el localismo y la globalidad. Encuesta Europea de Valores en su
tercera aplicacion, 1981-1999. Universidad d Deusto, Fundacion Santa Maria.

En 1995, el 46% de la poblacion esparfiola consideraba en términos generales que se deberia
reformar la Constitucién. Ante una lista de aspectos, el aborto tenia una puntacion de un

6% por debajo de otros aspectos como la Justicia, aspectos sociales, lo relativo a las
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autonomias y, por encima de las libertades, del servicio militar y de la objecion de

conciencia*®.

¢Qué pasa en el entorno cultural europeo?. En lineas generales podemos manifestar que
existe una tendencia a la aceptacion social del aborto. Sin embargo, hay claras diferencias
segun que circunstancias lleven a la realizacion de éste. Cerca de nueve de cada diez
europeos aprueban el aborto cuando hay un riesgo para la salud de la madre y siete de cada
diez, cuando el perjudicado es el nifio. En contraste, cuando la madre es soltera solo lo
aprueba el 26 % y como decision personal, el 33%"*".

Esta tendencia generalizada presenta diferencias entre paises europeos. Los paises mas
permisivos con la practica del aborto son Gran Bretafia, Francia, Bélgica y Oeste de
Alemania. Cerca del 40% de los britanicos aceptan el aborto cuando es producto de una
decision de la pareja, es decir, aprueba el aborto como control de la natalidad. Por otra
parte, podemos considerar a los paises mas tradicionales y restrictivos con la préctica del
aborto. La Republica de Irlanda es la méas conservadora y, aunque los indices de aceptacion
social son cada vez mayores, éstos no pueden considerarse como una aceptacion social del
aborto y menos en los dos supuestos que difieren de los peligros de la salud: el 15% cuando
la mujer es soltera y el 8% cuando es decision libre de la pareja.

Italia llama la atencion porque si bien aumenta su aceptacion en el primer caso, la

disminuye en los tres Gltimos, cosa que no ocurre en Espafia. En nuestro pais la aceptacion

19 Estudio 2201, diciembre 1995. CIS.
11 Encuesta Europea de Valores, 1980-90. What European thinks. A study of Western European Values. (1995). Ed.
Dartmouth. England.
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empieza a ser importante si consideramos la trayectoria cultural y religiosa de Espafia,

aceptando cerca del 30% los dos ultimos casos.

De acuerdo con la Encuesta Mundial de Valores de 1999, el porcentaje de los que afirman
que nunca esta justificado descendio en todos los paises de 1981 a 1990; en este afio la
aprobacion solo sobrepasa el 40% en Argentina, Sudafrica, las dos Irlandas y se queda en el
limite México; el resto, incluida Espafia, se sitla entre 20-30%. Gran Bretafia, Alemania
Occidental, Paises bajos, Noruega, Suecia, Finlandia e Islandia, mantienen indices

inferiores al 20%%2,

En Europa, a medida que la practica religiosa es menor, la aceptacion del aborto es mayor.
Asi ante los dos supuestos: “cuando la mujer no esta casada” y “por decision de la pareja”,
la primera causa es aceptada por el 13% cuando la persona va a misa mensualmente y en un
38% cuando va a misa menos de una vez al afio o nunca. En el segundo caso, por decision
de la pareja, es mas aceptada pero existen diferencia en los dos grados de practica religiosa,

16 y 48%, respectivamente™®.

142 Andrés Orizo y Elzo. (2002). Espafia 2000, entre el localismo y la globalidad. Encuesta Europea de Valores en su
tercera aplicacion, 1981-1999. Fundacion Santa Maria. Universidad de Deusto.

4% Encuesta Europea de Valores 1981-90. What Europe thinks. A study of Western European Values. (1995). ed.
Dartmouth, 1995. England.
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TABLA 3.23. Aprobacion del aborto en determinados supuestos en Europa.

SALUD SALUD HIJO MUJER DECISION
MADRE SOLTERA PAREJA
1981 1990 1981 1990 1981 1990 1981 1990

G. Bretafa 90 91 79 76 30 24 33 39
Norte Irlanda 76 77 60 49 11 33 14 16
Rep. Irlanda 43 64 23 32 6 15 5 8
Oeste Alemania 94 96 82 79 23 8 35 30
P. Bajos 87 77 66 60 24 21 20 27
Belgica 86 92 73 75 23 29 21 23
Francia 92 92 88 83 33 25 48 40
Italia 88 91 81 77 26 24 29 26
Espafa 72 77 52 68 15 23 16 29
Total 80 87 66 71 21 27 25 28

Fuente: What Europe thinks. A study of Western European Values. ed. Dartmouth, 1995. England. Encuesta Europea de
Valores. 1981-90.

3.2.3.3 Educacion Sexual.

Tanto en el ambito de los anticonceptivos como en el aborto hay una cuestion crucial en la
que hay que detenerse: el riesgo que corren los joévenes en las relaciones sexuales bien por
un embarazo no deseado, bien por las enfermedades de transmision sexual.

Esta claro que el aborto esta relacionado con los embarazos no deseados y segun fuentes
oficiales avaladas por Margarita Delgado, la situacion y el perfil de las mujeres que realizan
una IVE es sorprendente por edades. Pero, ;/qué falla?. Una de los grandes atrasos que
hemos tenido en nuestro pais ha sido la falta de informacion sexual. La informacion y la
disponibilidad es un hecho consumado (existen maquinas expendedoras de preservativos
situadas en lugares de ocio, por ejemplo).

Si nunca ha habido tanta informacion sobre anticonceptivos como hoy dia. ¢Por que tantas

mujeres jovenes e inteligentes se arriesgan a quedarse embarazadas?. ¢(Es falta de
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informacion o falta de concienciacion?. El principal problema con el que nos enfrentamos
no es tanto que la informacion sexual haya escaseado, que evidentemente asi ha sido, sino
que la poca a la que se podia acceder era claramente errénea, fruto de mitos y tabdes. La
sexualidad ha estado ligada de forma absoluta y constante con la conducta reproductiva,
identificAndose habitualmente ambos términos en la vida cotidiana. Un 39% de la
poblacién espafiola se manifiesta satisfecho con la comunicacién con sus padres acerca de
temas sexuales y la misma proporcién declara no haber tenido comunicacién con los padres
sobre estos temas. No hay diferencias entre hombres y mujeres pero si en la edad como era
de esperar; a medida que se es mas joven existe mas comunicacion. Existe un desfase entre
lo real y lo deseado. El 53% de la poblacion sefialé a los padres como la fuente de
informacion que hubieran preferido tener, seguidos de los profesionales sanitarios y
educadores (26%). Sin embargo, los hermanos o amigos fueron la fuente principal de
informacion (39%), seguidos de la pareja 20%. No obstante, el peso de los padres esta
aumentando entre los mas jovenes; son ya la segunda fuente de informacion.

A partir de los datos de la | Encuesta Schering***, el 80% de los jovenes mantienen
relaciones sexuales, el 40% utilizan medios y el 23% reconoce correr riesgo en las
relaciones sexuales. Los porcentajes de uso en su primera relacion sexual completa para
varones y mujeres son muy similares, el 54%. Sin embargo, esta practica es mas comun en
los més jovenes. Entre las mujeres y hombres nacidos en las cohortes de 1945-50 lo usaron

un 26% frente al 89% de los grupos mas jovenes'®. Con relacion a la pildora del dfa

144 1/ Encuesta Sobre Anticoncepcion Schering, 2003. Daphne. www.equipodaphne.es/otrasencuestas
%5 Delgado, M. Y Marin, T. (1995). Encuesta de Fecundidad y Familia. Opiniones y Actitudes n°® 20. CIS
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después, su consumo no ha parado de aumentar desde su comercializacion en el 2001

Anteriormente, ante la rotura de preservativo o el no empleo de métodos anticonceptivo, el
miedo al embarazo se evitaba con las conocidas pastillas anticonceptivas con muchos mas
efectos hormonales que la pildora del dia despues. Las provincias que méas la consumen son
Salamanca y Leon, segun apunta la Internacional Marketing Service. Esta distribucion es
mayor en las ciudades universitarias.

La proporcién de mujeres que se quedan embarazadas sin desearlo es considerable, aunque
dificil de evaluar. La dificultad estriba en que por motivos culturales, tiende a ocultarse. El
embarazo adolescente es un asunto especialmente preocupante en Espafia y médicos y
educadores sefialan como algunas de sus causas la ignorancia y la irresponsabilidad.
Margarita Delgado considera que las politicas existentes son (Gtiles pero insuficientes™*’.
Segun diferentes estudios de centros de Planificacion Familiar, la mitad de los embarazos
que registran no son planificados y alrededor de un 30% de las mujeres que abortan no
habian usado ningun método anticonceptivo. Ademas, segun datos del CIS, las jovenes
espafolas de entre 20 y 24 afios que optaron por interrumpir voluntariamente su gestacion
pasaron de un 5% en 1987 a 20 en 19942,

En las mas altas instancias se es consciente del problema. La importancia de las relaciones
sexuales y todo lo que le rodea ha sido puesta de relieve por la ONU*: en la | Conferencia
Internacional sobre las Mujeres en México, celebrada en 1984, donde se aludia a la

necesidad de la importancia de informacion y de los servicios necesarios para los

146 En Espafia la solicitan més de 350000 mujeres al afio. www.fepf.es

147 «E] 239% de los jovenes corren riesgos en las relaciones sexuales”. Europa Sur (03/07/2003).

148 «1500 andaluzas de entre 10 y 19 afios abortaron en 1998”. Diario de Sevilla (2/12/2000).

149 E| camino hacia la salud reproductiva universal. Salud y derechos reproductivos en la agenda internacional 1968-
2003. Ed. Federacion Espafiola de Planificacion.
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adolescentes y se decia textualmente: “Los Gobiernos son urgidos a asegurar que los
adolescentes, chicos y chicas, reciben una educacion adecuada, incluyendo vida familiar y
educacion sexual, con la debida consideraciéon hacia sus roles, sus derechos y valores
culturales: tanto la informacion adecuada como los servicios de planificacion familiar
apropiados deben ser puestos a disposicion de los y las adolescentes, teniendo en cuenta el
cambiante marco socio-cultural de cada pais ( recomendacion 29).

En la Conferencia del Cairo a la que hemos aludido en este mismo capitulo, se hacia
referencia a la situacion de los jovenes y asi lo recogia el siguiente parrafo “se deberia
garantizar el acceso de los adolescentes a la informacion y servicios que les ayuden a
entender su sexualidad y a protegerse de los embarazos no deseados, las enfermedades de
transmision sexual y los riesgos de infertilidad asociados. Esto deberia combinarse con la
educacion de los hombres jovenes para respetar la autonomia de las mujeres y compartir
las responsabilidades con ellas en las cuestiones relativas a la sexualidad y la
reproduccion”

En Espafia se han venido creando centros de planificacion familiar. La Federacion de
Planificacion Familiar tiene entre sus objetivos, contribuir a la informacion y formacion de
madres y padres sobre la salud y los derechos sexuales y reproductivos de los adolescentes.
Mediante esta labor formativa, se pretende facilitar instrumentos para que los padres y las
madres puedan atender las demandas de sus hijas e hijos con relacion a la sexualidad y la
reproduccion. Es necesario tomar conciencia de los valores y actitudes que se transmiten

para poder incidir sobre ellos™. Esta federacion dentro del marco del proyecto Cuestiones

150 Federacion Espafiola de Planificacion Familiar. www.fpef.es.
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de Poblacion en el Mundo Desarrollado (investigacion del Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas en febrero 2001), ha realizado una encuesta en la que se presentd una lista de 10
servicios de salud reproductiva y se pidié a los encuestados que indicaran cuales de esos
servicios deberian ser accesibles para la poblacion espafiola en general. Los resultados
demuestran un aumento positivo desde 1996, entre 3 y 22 puntos, implicando una mayor
concienciacion por parte de los encuestados de la necesidad de los servicios de salud
reproductiva. El asesoramiento en cuestiones de planificacion familiar y métodos
anticonceptivos es bastante aceptado por la poblacion: un 63% de los encuestados se
pronunciaron a favor de asesorar a los adolescentes sobre como evitar el embarazo. Los
jovenes entre 16-24 afios fueron mayoritarios en esta cuestion y se reivindicaba la prioridad
de los programas de educacion sexual para evitar las enfermedades de transmision sexual y
el acceso a los anticonceptivos.

Respecto al funcionamiento de los centros de Planificacion Familiar, actualmente lo que se
observa en determinadas comunidades como Andalucia es la participacion de los jovenes
en los teléfonos de informacion sexual. ElI miedo al embarazo, la incertidumbre sobre una
posible gestacion y los usos de la pildora poscoital son las consultas mas frecuentes que los
jévenes realizan al teléfono de informacién del Instituto Andaluz de la Juventud. El perfil
de las personas que usan este servicio son universitarias, de carreras superiores y que eligen
mayoritariamente los lunes para exponer sus dudas después de haber tenido relaciones
sexuales durante el fin de semana. Segun personal de este organismo, los jévenes andaluces
presentan en general una buena formacion sexual, que se manifiesta en la progresiva

desaparicion de mitos cono el tamafio del pene. Evidentemente manejan informacion
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diferente de la que tenian sus padres pero persisten ciertos problemas como no saber a
donde acudir u otros temas tabtes de los que no les habla nadie™*** .

Ha sido una ténica bastante general que una vez que se ha decidido seguir con el embarazo
no deseado, los protagonistas consuman en matrimonio. Pues bien, esta rapidez, falta de
conciencia ante el paso para tapar un que diran o para formalizar la situacion de la pareja 'y
del hijo, tiene sus repercusiones en otros aspectos, como en el divorcio. Numerosos
estudios han mostrado que aquellas personas que se casan jovenes en su adolescencia son
més vulnerables a una ruptura matrimonial que los que se casan mas tarde. Los que se
casan mas jovenes tienen grandes consecuencia para su bagaje cultural, en educacion y
empleo y son probablemente menos maduros ya que sus necesidades pueden ir cambiando

en el mismo matrimonio. Por otra parte, los matrimonios provocados por un embarazo

también son més proclives a fracasar. Muchos se casan forzados por el embarazo™.

3.2.4. Técnicas de Reproduccion Asistida.

Si los dos aspectos anteriores se caracterizan por facilitar la tendencia mayoritaria de la
poblacién de limitar el ndmero de hijos, las técnicas de reproduccion asistida estan
orientadas en principio, a facilitar la procreacién a aquellas parejas que no puedan tener
hijos (ponen al servicio de parejas que tienen problemas, a mujeres con riesgo de padecer
una menopausia precoz, a aquellas que pueden quedar infértiles después de un tratamiento

de quimioterapia etc). Este significado est4d cambiando y se han rebasado los limites, éstas

151 «1500 andaluzas de entre 10 y 19 afios abortaron en 1998”. Diario de Sevilla (2/12/2000).
152 Duncan Dormor, J. (1992). The Relationship revolution: Cohabitation, Marriage and Divorce in contemporary
Europe. Ed. One plu One, Londres.
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estan siendo utilizadas como una forma de posponer la maternidad y estan yendo mas alla
de las estructuras tradicionales de la maternidad / paternidad al ser demandadas por parejas
homosexuales e incluso con un interés manipulador al querer hijos a la carta.

Las técnicas de reproduccion asistida constituyen las actuaciones medicas que permiten la
manipulacion de los elementos reproductores humanos- células germinales,
espermatozoides, Ovulos y embriones- para lograr un embarazo cuando este no puede
producirse de manera natural. Existen dos procedimientos: Inseminacién Artificial (1A):
que consiste en el deposito de espermatozoides en el tracto genital femenino y Fecundacion
in vitro (FIV): se trata de cualquier técnica en la que la union del espermatozoide y el 6vulo
ocurre en el laboratorio.

La situacion en la que se encuentra Espafia con relacion a la practica de estas técnicas es la
siguiente: en el afio 2002 se realizaron 138.000 tratamientos en los 203 centros autorizados
y homologados para estas practicas. Son tres Comunidades Auténomas las que concentran
maés del 50% de estos centros: Catalufia, Andalucia y Madrid y éstos, son mayoritariamente
privados (81%). Respecto al tipo de autorizacion acreditada, se sigue el siguiente orden:
Inseminacion artificial, Banco de esperma, laboratorio de capacitacion espermatica, banco
de semen y laboratorio y recuperacion de oocitos'®>.

Las técnicas han ayudado a parejas que hace décadas no hubieran podido por cuestiones de
innovaciones tecnoldgicas, tener hijos. Actualmente el 10% de las parejas tienen problemas
de fertilidad y se hace frente al 70% de los casos. La esterilidad se debe a razones

fisioldgicas y puede asociarse a la dificultad para concebir o llevar a cabo un embarazo con

158 Estadisticas de Salud y Epidemiologia 2001. Ministerio Sanidad y Consumo. www.msc.es
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éxito. Sin embargo, algunas de las causas de la mayor infertilidad actual estan asociadas al
ritmo de estrés y a los estilos de vida actuales. Un ejemplo: la mujer se esta igualando a los
hombres en los habitos de tabaco y es bien conocido popularmente que una mujer que
quiere quedarse embarazada, no debe fumar. Se conoce también la esterilidad secundaria
que es la producida cuando ya se ha tenido algun hijo.

Pero si una pareja 0 una mujer no tiene hijos no se debe siempre a cuestiones de
esterilizacion fisica. Existen otras cuestiones y componentes sociales como el no casarse o
no querer tener hijo. Esto porque la fecundidad es nuestro pais sigue siendo matrimonial o

111%™ cada vez es mas

dentro de una pareja. Segn un estudio de la Universidad Carlos
frecuente que los jovenes menores de 30 afios acudan a estos tratamientos
independientemente de tener problemas de esterilidad. ElI 2% de las madres veinte afieras
analizadas y el 4% de 30-35 afios han pasado por uno de los procedimientos, el doble que
hace 20 afios. Segun este mismo estudio, las razones serian a parte de la infertilidad, el
hecho de que las parejas se deciden tener el primer hijo cerca de la edad que consideran de
riesgo para padecer “anomalias congénitas”. Otra posibilidad es la poca paciencia y el
hecho de no esperar desde que se inicia la busqueda al momento de decidirse a buscar
tratamientos, angustiados por el miedo a no quedar embarazada. Por otra parte, llama la

atencion de que el 56% de los partos por reproduccion asistida son cesareas frente al 14%

de los partos.

154 «Crecen las jévenes que van a la Reproduccién Asistida”. 20minutos (14/05/05).
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¢Que pasa con la infertilidad del hombre? Siempre se ha asociado a la mujer y ahora el
hombre también tiene problemas eliminandose parcialmente un mito muy antiguo sobre la
fertilidad de las mujeres.

Desde el primer bebe probeta nacido en 1978, mas de un millon de bebés probetas han
nacido en todo el mundo y 80.000 de ellos en nuestro pais. El primero fue en la Clinics
Dexeus (Barcelona) hace 20 afios, en 1984. Ese mismo afio se creaba la Comision de

Expertos para asesorar al Parlamento Espafiol sobre esos temas.

La legislacion espafiola’®® tiene su base en la Ley de Reproduccién Asistida de 1988 que
regula las practicas. Podemos considerar que la legislacion espariola autoriza: la donacion
de dvulos, de esperma, a las mujeres solteras, la compensacion econdmica y la reduccion
embrionaria en caso de embarazo con tres 0 mas embriones. Por el contrario, la legislacion
espafiola no autoriza: que el donante pueda ser pariente/ amigo, debe ser un desconocido,
no se puede seleccionar el sexo del bebe a excepcion de cuestiones medicas, enfermedades
congénitas ligadas al sexo, no se autorizan madres de alquiler, no se pueden destruir los

embriones sobrantes congelados de una intervencion y no se permite la clonacion.

155 | a legislacion nacional referida a la Reproduccién Humana Asistida se muestra a continuacién (estas es a nivel de
Estado, algunas Comunidades han elaborado legislacién complementaria dentro de las competencias)

Ley 35/1988, de 22 Noviembre, sobre Técnicas de Reproduccién Asistida (BOE n° 282 de 24 de noviembre de 1988).
(Correccion de errores BOE n° 284 de 26 de noviembre de 1988)

Ley 42/1988, de 28 de diciembre, de donacién y utilizacion de embriones y fetos humanos o de células, tejido u 6rganos
(B OE nl 314 de 31 de diciembre de 1988)

Real —Decreto 412/1996, de 1 de marzo, por el que se establecen los protocolos obligatorios de estudio de los donantes y
usuarios relacionados con las técnicas de reproduccion asistida y se regula la creacién y organizacion del Registro
Nacional de Donantes y Gametos y Prembriones con fines de reproduccién humana. (BOE n° 72 de 23 de marzo de 1996)
Real decreto 413/1996, de 1 de marzo, por el que se establecen los requisitos técnicos y funcionales precisos para la
autorizacion y homologacion de los centros y servicios sanitarios relacionados con las técnicas de reproduccién asistida
(BOE n° 72 de 23 de marzo de 1996).

Orden de 25 de marzo de 1996, por lo que se establecen las normas de funcionamiento del Registro Nacional de Donantes
y Gameto (BOE n° 106 de 2 de mayo de 1996)

Real Decreto 415/1997, de 21 de marzo, por la que se crea la comisidon Nacional de Reproducciéon Humana Asistida (BOE
n°® 70 de 22 de marzo de 1997). Informacion Estadistica Sanitaria. Ministerio de Sanidad y Consumo.
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Las diferencias legislativas entre paises estd provocando una situacion que puede
denominarse como turismo reproductor (comportamiento que pasaba con los abortos
realizados en el extranjero). Por ejemplo, en Alemania Portugal, Austria, Noruega, Suecia,
Suiza e Italia, las mujeres no pueden donar 6vulo. Esta practica es legal en Espafia siempre
que la cesion se realice bajo determinadas circunstancias. Asi entre el donante y el centro
ha de establecerse un contrato gratuito, formal y secreto; y. la donacion debe ser altruista
aunque se suele premiar con 900 euros. En Espafia la congelacién de dvulos esta prohibida
pero la Comision Nacional para la RHA quiere ampliar de 5 a 20 afios el plazo méximo de
congelacion ya que han nacido nifios sanos con material congelado durante este tiempo de
congelacion. Respecto a la donacion de espermatozoides, ningin pais pone trabas a la
congelacion de espermas excepto algunos musulmanes y Japon. El caracter anénimo del
donante no es igual en todos los paises. En Inglaterra, se ha establecido el derecho del hijo
nacido cuando cumpla los 18 afios de conocer la identidad del padre donante sin que
implique una responsabilidad legal y econémica del padre bioldgico para con el hijo. Esto
puede provocar cuestiones éticas aparte de disminuir las donaciones. Ademas, provoca
como hemos comentado una emigracion reproductiva, que se ve acrecentada en los ultimos
afios por la huida a otros paises como EEUU para la eleccién de sexo de los hijos donde no
hay ninguna restriccion de tipo social o cultural. En Espafa y en otros paises como Gran
Bretafia, solo se permite la eleccion de sexo cuando los padres son portadores de una
enfermedad hereditaria vinculada al sexo.

En Europa es conocida la clinica belga de Frank Comhaire por ofrecer una técnica que

consiste en la separacion de las muestras de espermas con cromosomas X (femeninos) de
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los cromosomas Y (masculinos). Aunque el tratamiento se realiza en Bélgica, esta
separacion se lleva a cabo en EEUU. El tratamiento cuesta 6300 euros y dan una garantia
del 99%"*°,

¢Qué problemas éticos existen?. Las técnicas de reproduccion hacen frente a la
imposibilidad de muchas parejas de poder engendrar hijos y hasta ese aspecto no se
despierta ningln tema moral relevante si comparamos con lo que puede ocurrir en las
préximas décadas. Los avances cientificos estan planteando serios dilemas éticos y legales
y, provocan sentimientos de rechazo e indignacion por parte colectivos de la sociedad. La
actitud de la poblacion ante estas técnicas esta dividida e influenciada por el miedo o
inseguridad ante lo nuevo, por las ideas religiosas que chocan con el manejo de un material
bioldgico como el embridn o con un hecho tan respetado como la reproduccién dentro de la
institucion matrimonial.

Las técnicas estan alterando muchos de los preceptos que a pesar de los cambios a los que
venimos asistiendo, parecian irrompibles (la posibilidad de una viuda de tener hijos, las
madres de alquiler etc., la posibilidad de elegir sexo, las madres abuelas, los embarazos
multiples o la posibilidad de transmitir errores genéticos a la descendencia). Hemos llegado
a un punto que parece que todo vale, en el que no sabemos dénde vamos a llegar en un
campo en el que vamos a observar las deficiencias y los vacios legales.

Segln Simén Marina®™®’, refiriéndose a la eleccién de sexo, esta préctica no dafia a nadie y

no tiene nada que ver con la manipulacién genética. Piensa que limitar estas préacticas

1% «Una isla legal para la eleccién del sexo de los hijos”. EI Mundo (7/05/03).
157 simén Marina es Director del centro Cefer en Barcelona y fue quien implanté las técnicas en Espafia en la década de
los 80.
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significa inmiscuirse en la alcoba de las parejas y limitar su libertad para decidir que
familia quieren tener. Todo el mundo acepta que la gente quiera tener cinco o dos hijos, 0
que prefieran tener dos o ninguno; que uno opte por tenerlos antes o después; que uno se
haga una vasectomia y que después cambie de opinién etc. ElI 90% de las parejas que
pretenden someterse a un tratamiento de fertilidad en el Instituto Valenciano de Fertilidad,
manifesté que si le gustase la opcién de elegir el sexo del hijo™®.

Al ser preguntados de qué sexo preferirian que fueran sus hijos, en caso de tener sélo uno,
la mayorifa de los entrevistados en la encuesta Gallup™®, en la mitad de los paises afirmaron
que no les importa de que sexo fuera. Hay paises en los que la mayoria de los ciudadanos
no manifiestan preferencias al respecto: Espafa e Islandia. En ambas naciones, la opinion
mas extendida es que no importa de qué sexo sean los hijos. Incluso, entre quienes si
manifiestan alguna preferencia, las opiniones estdn muy repartidas entre quienes querrian
un nifio y quienes preferirian mejor una nifia. Las preferencias en Gran Bretafa, Singapur y
México se inclinan ligeramente hacia los nifios varones. Las opiniones de hombres y
mujeres sobre esta materia son claramente dispares. En todo el mundo, los hombres son
quienes muestran una preferencia relativamente marcada por los nifios varones, mientras
que las mujeres tienden a no tener preferencias o tan s6lo una pequefia predileccion por los
varones. Sélo en unos pocos paises (Espafia, Lituania y México), las mujeres preferirian

claramente tener una nifia en lugar de un nifio.

158 «|_gs Ifmites de un hijo a la carta”. El Pais, 1997
159 «Estudio Internacional sobre valores familiares 2000”. Instituto Gallup. www.gallup.es.
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Ante estos nuevos adelantos, la poblacion espafiola no es muy optimista respecto a los
adelantes cientificos y tecnoldgicos. En 1997, un 38% de la poblacién espafiola consideraba
que los riesgos en un futuro superarian a los beneficios'®. La aprobacion de estos adelantos
se relaciona en materia de salud. De esta forma, se esta de acuerdo en un alto porcentaje
con la utilizacion de la ingenieria genética en células humanas para curar enfermedades
graves (83%), impedir que los nifios hereden enfermedades genéticas graves (81%) e
impedir que los nifios hereden enfermedades leves (63%). Sin embargo, esta aceptacion no
se comparte para manipulacion de cardcter mas superficial como la inteligencia o las
caracterfsticas fisicas de los hijos (33 y 30 %, respectivamente)'®.

En la ultima década los campos en los que la poblacidn espafiola quieren avances son los
transplantes y las energias o contaminantes frente a un modesto 17% para la Ingenieria
genética y entre un 5-7% para la fecundacién in vitro'®?, Respecto a la eleccion de sexo del
hijo las encuestas del Centro de Investigaciones Socioldgicas no recogen la valoracion de la
practica pero si la opinion sobre la libertad en la préctica de llevarla a cabo en unos afios.
Desde 1997 hasta el 2002, la proporcion de personas que han pasado a afirma que si ha
pasado de 48 al 54%*°

Segun Dexeus'®*, director del Departamento de Obstrecidad y Ginecologia del Instituto
Universitario Dexeus (Universidad Auténoma de Barcelona), las técnicas de reproduccién
asistida podran ayudar a resolver las dificultades de la maternidad tardia provocada por la

situacion social que vive la mujer entre su carrera laboral y familiar. En este caso, la técnica

160 Estudio 2242. Datos de opinién 11, marzo 1997. CIS.
161 1hidem.
182 Estudios 2248, 1997; estudio 2377, 1999 y estudio 2474, 2002. CIS.
163 fpi
Ibidem
164 «|_a familia del futuro”. EI Pais (16/05/01).
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pasa los limites de su propia definicion, no se realizaria por necesidad sino como resultado
de un retraso planificado de la maternidad. Los cambios sociales, los motivos profesionales
y economicos, han retrasado la edad a la que las mujeres desean tener descendencia y la
fertilidad masculina y femenina empieza a disminuir a la edad de los 30 por lo que los
médicos tiene la responsabilidad de alertar las consecuencias de un parto tardio.

Uno de los temas de debates es la utilizacion de estas practicas por madres solteras'®® que
en muchos casos son homosexuales. Esto no s6lo plantea el problema de ser madre soltera
sino que una pareja homosexual de mujeres esté llevando a cabo estas practicas cuando ni
siquiera la homosexualidad femenina esta socialmente admitida en la sociedad espafiola. En
Espafia nacen 375 bebes al afio de parejas homosexuales, segun las asociaciones de
homosexuales™.

La ultima gran reforma de la ley de reproduccion asistida se aprob6 en el congreso el
pasado mes de mayo. Esta sigue manteniendo su objeto de facilitar que las parejas con
problemas de fertilidad puedan tener hijos, aplicar estas técnicas a la prevencion y
tratamiento de enfermedades, incrementar la seguridad de estos procesos y ofrecer una
mayor y mejor informacion a los usuarios. La novedad es que sera posible llevar a cabo
técnicas preimplantacionales, definiendo la compatibilidad de tejidos para poder en el
futuro ayudar a un hermano. De este modo, ya no sera preciso que las familias tengan que
acudir a otros paises, como venia ocurriendo hasta ahora, para permitir que se desarrollen

este tipo de técnicas que permitan curar a un hermano. Pero por otra parte, sigue

185 |a maternidad en solitario se presenta como un fenémeno en auge buscada en dos formas: adopcion o técnicas de
reproduccién asistida. www: fpfe.org.
186 «Behes de laboratorio”. Revista Muy Interesante. Octubre , 2003.
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manteniendo la ilegalidad de la practica conocida como 'madres de alquiler', por lo que
seguirdn siendo nulos de pleno derecho los contratos para que una mujer renuncie a la
filiacion materna de su hijo a favor del contratante o de un tercero.

Por otra parte, la tecnologia esté revolucionando todo. La ectogenesis puede llegar a ser una
realidad. Esta consiste en la posibilidad de desarrollar el embarazo, el feto fuera del utero
de la madre que lo ha concebido, en un laboratorio con una placenta artificial. Este aspecto
también traera defensores y detractores y abrira un debate moral nuevo. Pero a pesar de este
nuevo matiz: ;tenemos derecho de tomar otra vida por pequefia que sea, porque nosotros no
la queremos?.

Son muchas connotaciones éticas las que provoca estos temas. Hay de terminadas
cuestiones en las que el debate esta de alguna manera definido como pasa en el aborto y en
otros temas de la sociologia como las madres solteras. Sin embargo, en este tema y dado los
nuevos adelantos que no nos da tiempo ni asimilarlos, no se puede ni limitar el debate, no

se sabe lo que puede pasar.
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4. HOGARES: ESTRUCTURA Y NUEVAS FORMAS FAMILIARES.

4.1. Nupcialidad.

4.1.1. Introduccion.

La nupcialidad merece un trato diferenciado en el ambito de la familia por el significado
que ha tenido y que sigue manteniendo en las sociedades hoy dia. Tradicionalmente, el
matrimonio ha sido la llave de la constitucion de la familia y de la dinamica social ya que
éste ha sido el contexto donde se han sucedido las generaciones por las bajas tasas de
ilegitimidad. Actualmente, a pesar de haberse diversificado las formas de constitucion de
aquella, el matrimonio sigue teniendo auge en nuestra sociedad.

El estudio de la nupcialidad envuelve muchas cosas: si se casan 0 no, cuando se lleva a
cabo, el grado de institucionalizacion y legitimidad de la union, el nivel social de los
cényuges, la forma de celebracion, donde se establece el matrimonio y el contexto donde se
toman las decisiones. Todos estos aspectos han ido cambiando. No todo el mundo se casa y
quien lo hace, lo retrasa; cada vez hay mas bodas civiles, se establece la separacion de
bienes, se tienen menos hijos, existen mayores niveles de endogamia y, se liberalizan las
relaciones sexuales.

Esto no significa que los valores de fondo de las relaciones hayan cambiado. EI amor
roméantico que marco un cambio importante en la formacion de matrimonios a diferencia de
épocas pasadas, la eleccion de cényuge y la fidelidad, siguen siendo importantes. Al igual
que no podemos olvidarnos de las limitaciones sociales, morales y legales del matrimonio.

Los cambios no significan la absoluta libertad y de ello es prueba el articulo 47 de la
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Constitucion que establece ciertas limitaciones en el matrimonio como la prohibicion de
contraer matrimonio los parientes de linea recta por consanguinidad o adopcion, los
colaterales por consanguinidad hasta el tercer grado y los condenados como autores o

coémplices de la muerte dolosa del conyuge de cualquiera de ellos.

Uno de los cambios que envuelve a la institucion familiar actual es la no-perpetuidad de las
situaciones o la flexibilidad de la trayectoria vital de los individuos. Desde una vision
cuantitativa, la mayor esperanza de vida conlleva a tener méas experiencias vitales en
nuestras vidas pero debemos centrarnos en una explicacion mas cualitativa. Esta es la que
aporta el Prof. Gil Calvo®®, que centra su analisis en el cambio producido en la trayectoria
vital de los individuos. Segun este autor, en las sociedades premodernas, la estructura
demografica no era autonoma sino que dependia de los efectivos de las generaciones vy,
para ello, se necesitaba de la estructura econémica basada en la propiedad y en el sistema
de herencia patrimonial. De ahi que los principales acontecimientos (trabajar, fundar
hogares, casarse y tener hijos), se planearan minuciosamente a través de los matrimonios de
conveniencia.

Con la nueva estructura econémica centrada en el mercado, nos enfrentamos ante una
sociedad meritocratica donde el lugar del trabajo se despoja del significado patrimonial.
Los individuos ya no dependen de sus familias sino de su propio trabajo lo que les hace
tener mas autonomia a la hora de decidir su trayectoria tanto en el &mbito laboral como

personal. De esta forma, trabajo y amor se convierta en los dos ejes principales de la vida

185 Gil Calvo, E. (2001). Nacidos para cambiar. Como construimos nuestra biografias. Taurus, Madrid.
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de las personas. La situacion actual es problematica: existe una gran inestabilidad laboral
que dota al mercado laboral de un carécter flexible y precario. Por otra parte, la
cohabitacion y la posibilidad de divorcio facilita la posibilidad de mantener varias
relaciones a lo largo de mi vida. En este sentido, las personas estdn aprendiendo y estan
condenadas a improvisar constantemente sus vidas.

A uno de los colectivos que mas afectado este cambio ha sido a la juventud que, en el caso
de Espafia, tiene una situacion complicada. No solo tienen la oportunidad de cambiar su
vida una vez que hayan elegido un camino sino que la eleccion de este primer horizonte se
les presenta muy dificil. La distincion entre juventud y la edad adulta se ha vuelto borrosa y
segun Godar ha manifestado, los destinos femeninos son independiente de la constitucion
de la pareja'®®.

A pesar de todos los cambios es equivoco pensar que la familia esta en decadencia, el
hecho de que la gente se case menos se ve contrarrestado, por ejemplo, con el nimero de
segundas nupcias 0 con las expectativas vitales de los méas jovenes que siguen
considerando el matrimonio como forma ideal de convivencia.

La posibilidad de tener varias relaciones a lo largo de la vida también ha estado
condicionada por el nuevo tipo de relacion que surge. Una relacion entre iguales, mas
satisfactoria porque dura lo que a ambas partes le interesa. El si quiero tiene implicaciones
y muchas sobre la salud de los conyuges. Numerosas investigaciones han advertido sobre
sus efectos perjudiciales pero algunos expertos comienzan a proponer que el matrimonio

también tiene efectos positivos sobre la salud. A comienzos de los afios 70, los datos

188 indon, A. (2000). “El enfoque biografico como aproximacién a la identidad persona y la negociacién de la
conyugalidad. En Revista Mexicana de Sociologia nim. 1 Vol. 62.
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demogréficos revelaron que las personas casadas tendian a vivir mas que la gente soltera,
divorciada o viuda®®’. Una de las principales defensoras de esta idea es Linda Waite que
considera que si la relacion es positiva, la pareja actuard como un antidoto contra la soledad
y el estrés. Precisamente, una investigacion publicada en “Family Matters” ha constatado
que al contrario de lo que se pensaba, las mujeres que estaban casadas, tenian hijos y un
trabajo eran las que menos problemas mentales tenian. Por el contrario, los adultos

divorciados tenian mas tendencia a la ansiedad®.

4.1.2. Evolucién de la Nupcialidad.

4.1.2.1. Tasas.

En Espafia contraen matrimonio 200.000 parejas al afio. Desde 1981 a 2002, el nimero de
matrimonios ha permanecido estacionario en nimeros absolutos (en 1981 era de 202.637,
en 1991 de 218.121 y subi6 en 2002 a 209.065), pero en términos relativos ha decrecido. La
tasa de nupcialidad ha descendido de forma considerable de 7.50 en 1950 a otra de 5.12 en
el 2001'*° y, el indice Sintético de Primo Nupcialidad que mide la relacién entre el nimero
de personas solteras de una edad determinada que se casaron en un afio y la poblacién

media de esa misma edad durante ese afio, ha caido radicalmente de 102 en 1975 a 60 en

187 WAITE, L. and GALLAGER, M. (2000). The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier and
Better Off Financially. Doubleday. New York.

188 «Un matrimonio feliz es muy saludable”. El Mundosalud (22/10/02).

189 Anuarios Estadisticos 1952, 1956, 1963, 1967,1973. Indicadores Demograficos Bésicos 1975-2000. Indicadores
Sociales 2001, INE.
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1995, Esto significa la perdida de protagonismo del matrimonio como opcién personal de
vida a la vez que surgen y se asientan otras formas familiares alternativas a la nuclear.

En este sentido, ¢quée es lo que estd ocurriendo?, ;Debemos considerar un rechazo o un
retraso de las tasas?. Hay que tener en cuenta ambas explicaciones: por una parte,
actualmente el matrimonio se configura como una opcion personal y no una necesidad para
el desenvolvimiento de la vida cotidiana del hombre y de la mujer. La vida de las mujeres
estaba predeterminada y el futuro al que aspiraban era a casarse con un hombre con buena
posicion social y econdémica. El quedarse soltera estaba mal visto, no sélo significaba que
no existia una aportacion economica a la casa sino gque suponia una frustracion a las
perspectivas individuales de las estigmatizadas solteronas. Actualmente, permanecer
soltero se convierte en una opcién de vida mas favorecida por la tecnologia moderna, los
alimentos prefabricados, la autonomia salarial y sobretodo, por la liberalizacion y
permisividad de determinadas conductas que en otros tiempos no muy lejanos llevaban
consigo una estigma social para aquellas personas que lo llevaban a cabo.

También es importante considerar que muchas de las razones que llevaba a la gente a
contraer matrimonio no tienen mucho sentido hoy en dia: las relaciones prematrimoniales
son practicadas y aceptadas fuera del matrimonio y, la mayor independencia de la mujer
hace que el matrimonio pierde el valor de seguridad econémica.

Por otra parte, interesa analizar el descenso de las tasas de primo-nupcialidad: en este
sentido, la explicacion més aceptada es el retraso por las circunstancias en las que se

desenvuelven los jovenes en su juventud, mas que un rechazo a la propia institucion. La

10 Datos de matrimonio en Espafia. Instituto de Politica Familiar. www.ipf.org.
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precarizacion y la escasez de empleo, la carestia de la vida, la prolongacion de los estudios
y el encarecimiento de la vivienda unido a la tendencia de los jovenes de permanecer en la
casa de los padres, les hace vivir en una situacién de incertidumbre que choca con la
estabilidad asociada a esta institucion vy, la dificultad de asumir las obligaciones a largo

plazo que conlleva al menos el inicio del matrimonio.

En la mayoria de los casos cuando los hijos se han emancipado del hogar paterno, lo han
hecho para casarse. Esta tendencia es menos comun en los ultimos tiempos y en las
mujeres. En el estudio “Dinamica de la familia urbana espafiola” dirigida por Del Campo,
en cuanto a la salida del hogar paterno, hay diferencias entre las mujeres casadas y solteras:
el 73% de éstas seguian viviendo en el hogar familiar. En el caso de las casadas, la edad de
abandono del hogar paterno coincide con la edad del matrimonio. Sin embargo, hay un
porcentaje de mujeres que dejaron sus casas antes de casarse por motivos de trabajo,
disolucion de la familia o estudios. Actualmente, uno de cada tres jovenes, alude la
formacidn del propio hogar como razén principal para no vivir con los padres y dos de cada
diez a la adquisicién de independencia®™.

Desde 1990 hasta ahora la tendencia ha sido que cada vez se retrase mas la edad de
emancipacion. Segun Juventud en Cifras si en 1990, el 25% de los jévenes de 26-29 afios
vivia con sus padres, el 77% de los jovenes entre 15 y 29 afios lo hacian en el afio 2000 y
sigue siendo considerable aunque haya bajado al 68% en el Gltimo Informe de la

Juventud'’®. Al preguntarles con quien les gustaria vivir, sélo el 27% de los jévenes entre

11 Informe de la Juventud 2004. INJUVE. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales 2004.
172 Juventud en Cifras, 1996, INJUVE, 1996; De Miguel, A. (2000). Informe de Juventud 2000. INJUVE, 2000. Informe
de la Juventud 2004. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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las edades citadas anteriormente declaran como situacion ideal vivir con los padres en el
2000 y el 18% en el 2004, Existe, por tanto, un desfase entre la situacion ideal y real en
la convivencia de los jovenes. El paso de la infancia a la vida adulta nunca habia sido
problematico hasta ahora, porque coincidia la edad de la pubertad con el término de la
etapa de formacion, la fundacion de la familia de procreacion y el comienzo de la actividad
laboral, lo que significaba la participacion plena en la vida social de la comunidad. Hoy, en
cambio, la pubertad abre a menudo para los jévenes un largo, intenso e incierto periodo
dedicado al estudio y la integracion en la vida adulta se complica.

Son varios los factores que podemos considerar para explicar el retraso continuo de la

emancipacion.

1. - La situacién del mercado laboral no favorece la autonomia econémica y, por tanto, la
independencia de los jovenes. Estos en la bsqueda del primer empleo junto a las mujeres,
por su situacion de discriminacion, son los dos colectivos sociales mas afectados por el
paro. Junto al desempleo, la inestabilidad contractual hace que los jovenes se sucumben en

un ambiente de incertidumbre.

2. - El periodo de formacion se ha prolongado de manera considerable. Las exigencias del
mercado laboral y la competitividad, obligan a los jovenes a ampliar sus estudios. Hoy en
dia poseer una licenciatura o diplomatura no es garantia para acceder al mercado laboral
como era para las generaciones de sus progenitores. Actualmente, se requieren mas titulos
de posgrados en un sistema meritocratico de seleccion. La prolongacion de los estudios se

convierte en una alternativa al desempleo juvenil y éste en una justificacion de la

178 Martin , M. y Velarde, O. (2000). Informe de la Juventud, 1996. INJUVE. Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.
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dependencia, especialmente econémica, de los padres. EI 81% de los jovenes estan de
acuerdo con la afirmacion “En una sociedad competitiva, la Gnica que forma que tienen los

jovenes de poder tener un empleo es estudiando y formandose lo méximo posible™™.

3. - La posesion de una vivienda es otro de los aspectos fundamentales de la emancipacion
de los jovenes. Para éstos, no tener casa significa vivir en la de sus padres y depender de su
criterio respecto a la forma de utilizacion'™. La constitucién de un grupo doméstico
independiente requiere necesariamente del acceso a una vivienda propia y separada. La
falta de ingresos suficientes para soportar los elevados costes de las mismas, sobre todo en
las zonas urbanas, constituyen una de las causas fundamentales de la prolongacion de la

etapa juvenil en nuestra sociedad.

Los factores mencionados no explican todo el comportamiento de la emancipacion. Otros
aspectos a tener en cuenta son la vision de futuro que tienen los jévenes respecto al futuro
que se les presenta, las actitudes ante su familia y la formacidn de una propia. Es decir, sus
planteamientos a cerca de su propia trayectoria vital.

La valoracion que los jovenes hacian de la familia en los ochenta posicionaba al
matrimonio como “el estado mas favorable para una vida equilibrada y feliz”. Las
previsiones de la poblacion soltera en nuestro pais conceden gran importancia a este estado

civil en el futuro: sélo una minoria de jévenes (un 10 por 100 aproximadamente), no desean

1% Estudio n° 2221. “Expectativas y preocupaciones sociales de los jovenes”. 1996. CIS.
18 Garrido, L. y Requena, M. (1995). La emancipacién de los jovenes en Espafia. INJUVE, Madrid.
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nunca casarse y en Gran Bretafa, el porcentaje de gente joven que nunca se casara puede
estar alrededor de un 209%"°.

La norma sigue siendo, no obstante, la aceptacion del matrimonio como situacién personal
mas deseable. Centrandonos en las metas y aspiraciones de los jovenes, cuatro de cada diez
aspiran a casarse y a tener una familia y, casi la mitad centra su atencién en tener un trabajo

estable. La familia por via matrimonial y el trabajo siguen siendo actualmente las dos vias

de acceso al mundo adulto aunque este periodo de transicion se alargue en el tiempo®””.

Para conocer la situacion de nuestro entorno cultural con relacién al matrimonio, es
interesante conocer cual es el estado civil de la poblacion europea. En general, podemos
considerar que un gran namero de mujeres y hombres se casan al menos una vez en sus
vidas aunque, en algunos paises, los jovenes eligen la cohabitacion como otra alternativa al
matrimonio. Como resultado, los datos sobre el estado civil presentan un alto porcentaje de
solteros 0 nunca casados. En Dinamarca el 42% de las mujeres y el 50% de los hombres no
estan casados, frente al 33% de mujeres espafiolas y 50% de los hombres espafoles. En
algunos paises donde la cohabitacion esta mas presente, entre el 30-40% de la poblacion
adulta nunca ha estado casada.

El porcentaje de mujeres no casadas a la edad de 50 afios, es considerablemente mas alto
que el porcentaje de los hombres. Esta diferencia es debida a la mayor probabilidad de la

mujer de estar viuda al vivir mas afios que el hombre. En muchos paises, més del 40% de

178 Ermish, J (2000). Personal Relationships and marriage expectations: evidence from the 1998 British Household Panel
Study. ISSER. University of Essex.
177 Estudio 2265. “Juventud y Economia”.1997. CIS.
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las mujeres no estan casadas, mientras para los hombres la proporcion es mucho mas baja
(por debajo del 30%)*".

Los ratios de matrimonio han decrecido constantemente desde 1960. La media europea ha
caido de 8 matrimonios por cada 1000 habitantes en 1960, a 4.8 en 2000, En la fecha
inicial de referencia, los ratios de matrimonio oscilaban entre el 5.5 de Irlanda hasta el 8.3
de Austria y el 9.5 de Alemania. A finales del siglo XX, los ratios se asimilan entre los
diferentes paises, han bajado en todos y se van acortando las diferencias.

TABLA 4.1. Ratios de Matrimonios por paises europeos 1960-2000.

1960 1970 1980 1990 1999 2000
EU 8,0 7,7 6,3 6,0 5,1 4,8*
BELGICA 7,2 7,6 6,7 6,5 4,3 4,4
DINAMARCA 7,8 7,4 5,2 6,1 6,7 3,9*
ALEMANIA 9,5 7,4 6,3 6,5 5,2 5,1
GRECIA 7,0 7,7 6,5 5,8 5,9 5,9
ESPANA 7,7 7,3 5,9 5,7 5,2 5,1*
FRANCIA 7,0 7,8 6,2 51 4,8 5,1
IRLANDA 55 7,0 6,4 51 4,9 5,0
ITALIA 7,7 7,3 5,7 5,6 4,8 4,7
LUXEMBURGO 7,1 6,4 5,9 6,1 4,8 4,9
P. BAJOS 7,8 9,5 6,4 6,4 5,7 5,5
AUSTRIA 8,3 7,1 6,2 5,8 4,9 4,8
PORTUGAL 7,8 9,4 7,4 7,2 6,9 6,4
FINLANDIA 7,4 8,8 6,1 5,0 4,7 5,1
SUECIA 6,7 5,4 4,5 4,7 4,0 4,5
REINO UNIDO 7,5 8,5 7,4 6,5 5,1 4,8

Fuente: La Situacion Social en la UE, 2002. El crude matrimonio es el ratio del nimero de matrimonio a la
media de la poblacién en una afio determinado. *son datos provisionales de Statistics in Focus. Population y
Conditions. Theme 3 —20/2003. Eurostat.

1% \WWomen and men in Europe and North of America. (2000). New York. United Nations.
17 Eyropean Comission (2002). Family Benefits and Family Policies in Europe. General for Employment and Social
Affairs. Bruselas.

159



Hogares: Estructura y Nuevas Formas Familiares.

A lo largo del S.XX, Europa ha tenido dos patrones diferentes de matrimonio: Los hogares
del norte y oeste han tendido a ser pequefios y nucleares con un matrimonio tardio, mientras
que los paises del sur, mediterraneos y Balcanes, se caracterizaron por familias extensas, el
matrimonio se llevaba a edades mas tempranas y sélo un 5% de la poblacion permanecia
soltera. A lo largo de la primera mitad del siglo XX, la situacion fue cambiando
gradualmente (proceso de industrializacion y urbanizacion), para los paises del oeste que se
fueron acercando a los patrones de los paises del sur con matrimonios mas jovenes, con una
gran proporcion de gente casada. Fue la Ilamada edad dorada del matrimonio.

La Segunda Guerra Mundial tuvo una corta pero intensa influencia en la vida matrimonial
de hombres y mujeres, muchos matrimonios se vieron condenados a un divorcio. Sin
embargo, ésta tendencia se normalizé y empezaron a aumentar los matrimonios. La edad
media al matrimonio cayé y cada vez se casaban mas jovenes, alrededor de los veinte afios.
En la década de los afios 50, Europa fue recuperandose de la posguerra, la prosperidad
econdémica permitia contraer matrimonio y junto a un cambio de valores y expectativas,
dotaron de un respaldo muy fuerte a la institucion del matrimonio y al comportamiento
reproductivo. En este momento la edad de oro del matrimonio habia llegado, nunca antes se
habian producido tantos matrimonios ni tantas ceremonias: en esta época existia un lazo
entre matrimonio, sexo y reproduccion. Se dio lo que conocemos por familia tradicional,
basada en los roles bien diferenciados del hombre-mujer, madre-padre, mas que en una
fuente de satisfaccion personal. EI matrimonio significaba entrar en el mundo adulto, el

hombre proporcionaba los ingresos y la mujer cuidaba de la casa y de sus miembros.
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Despues de 1965 el boom del matrimonio cambi6. Durante los afios setenta la proporcion
cay0 bruscamente a la vez que en los paises occidentales no s6lo posponian el matrimonio a
edades maés tardias sino que lo rechazaban. EI niUmero de matrimonio en Europa tuvo su
maximo apogeo en 1972 cuando habia 3,7 millones de matrimonios. En décadas ha caido a
3.1 millones.

Una forma de interpretar estos cambios es aceptar que los paises europeos han pasado por

unas mimas secuencias de desarrollo pero en diferentes momentos y diferentes ritmos de

cambio. Este es el punto de vista del demégrafo VVan de Kaa'® que considera que Suecia y

Dinamarca fueron los primeros paises que asistieron a estos cambios y que han sido

seguido por los demas aunque todavia los mediterrdneos tienen que dar un empujon para

alcanzar los niveles adquiridos por los pioneros.

El declive del matrimonio empezd en los Paises Escandinavos sobre 1966 con Suiza y

Dinamarca, se extendid en la mayoria de los paises europeos a principios de los afios 70 y

Ilegd a ser evidente en los paises del Mediterraneo y en la Republica de Irlanda en 1975.

El descenso en Suecia ha sido mas dramatico. En 1966 el ratio de matrimonio era de 7,8

matrimonios por cada 1000 personas, entonces cayo a 4,9 en 1971, es decir, una reduccion

del 5% en tan solo 5 afios. En otros paises como Francia el descenso ha sido méas gradual y

en el caso de Espafia, la caida de los matrimonios fue mas tarde con un declive del 34%

entre las fechas de 1977-1983, de 7,3 bajo a 4,8.

180 citado en Duncan Dormor, J. (1992). The Relationship Revolution: Cohabitation, Marriage and Divorce in
contemporary Europe. Ed. One plu One, Londres.
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Otra de las explicaciones se centra en el tamafio de la cohorte'®. Cuando una cohorte es
pequefia y llega a la edad adulta, hay muy pocos trabajadores para buscar trabajo y los
salarios aumentan. La poblacién que crecid durante épocas malas tienen bajas expectativas
materiales y centran la seguridad y la estabilidad en la familia.

Segun Easterlin, el nivel de vida de una persona esta determinado por las condiciones
materiales que ha tenido durante su infancia y especialmente durante su adolescencia.
Consecuentemente, los nifios que han nacido durante el horror de la depresion,
desarrollaron un modesto gusto para las cosas materiales. Cuando ellos llegan a adultos, la
situacion favorable del empleo para la gente joven significa que ellos pueden casarse,
satisfacer sus deseos de cosas materiales y tener todavia dinero para cubrir los costes de
tener hijos y criarlos. Su buena situacion econdmica junto a sus modestas pretensiones de
nivel de vida, provocan que los matrimonios se celebren antes y se tengan hijos. Esta
situacion también ayuda a que la relacion de la pareja sea buena y haya menos puntos de
conflictos. Easterlin establecié que las cohortes nacidas en el baby boom crecieron con un
buen nivel de vida y cuando llegaron a su adultez en los afios 70, fue mas dificil encontrar
trabajo. Las generaciones mas jovenes tenian altas expectativas de niveles de vida pero se
encontraron con mayores dificultades en el mercado laboral. Esta relativa perdida de
oportunidades causé que las mujeres y los hombres jovenes del baby boom, se casaran mas
tarde que la generacion de sus padres. La situacion desfavorable en los ingresos del hombre
joven combinado con su gusto por las cosas materiales, significo que muchas parejas

jovenes pospusieran tener hijos y muchas mujeres salieron a trabajar para complementar los

181 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.
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ingresos del marido. Este autor no afirma rotundamente la relacion causa—efecto de la
entrada de la mujer en el mercado laboral y las tasas de divorcio, pero si sugiere que tanto

uno como otro fue resultado del empeoramiento de la situacién econémica de los hombres.

41.2.2 Edad de entrada al matrimonio.

Si hemos considerado mas un retraso que un rechazo de las tasas, éstas se han tenido que ir
desplazando hacia los grupos de edad mayor. El retraso de la edad media al casarse, que
paso de los 25,78 afios para las mujeres y los 27,15 para los hombres en 1971, a los 28,12 y
30.18 respectivamente en el 2000, influye también de modo directo en el inicio del ciclo
vital de la familia'®,

La edad de entrada en el matrimonio afecta a muchos aspectos, a la constitucion de la
familia, a la fecundidad, a la duracion de la vida matrimonial, a la posibilidad que coexistan
varias generaciones y a la probabilidad de completar el ciclo vital. En Espafia la fecundidad
es mayoritariamente matrimonial por lo que hay un efecto directo. Como media se tiene los
hijos un afio y medio o dos despues de casarse. En este sentido, la edad media de
maternidad ha pasado de 25,7 a 30,7*%.

En las sociedades primitivas, cuando los matrimonios eran concertados por las familias, la
edad del casamiento era frecuentemente la de la pubertad. Asi, en muchos cddigos morales

y legales se han regulado las edades minimas para contraer matrimonio. Con el

advenimiento de la sociedad industrial parece que la edad de entrada al matrimonio se elevd

182 Movimiento Natural Poblacién, afios correspondientes, INE.
188 Indicadores Sociodemogréficos 1975-2000.
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TABLA 4.2. Edad Media al Matrimonio 1980-98.

MUJER HOMBRE

1980 1990 | 1998 1980 1990 1998
Austria 22,1 24,3 26,8 27,4 26,5 29,2
Belgica 22,3 24,3 26,3 24,3 26,3 28,5
Dinamarca 24,8 27,6 29,9 27,5 30,2 32,4
Finlandia 24,5 26,5 28,1 26,5 28,5 30,1
Franciab 23,0 25,6 28,0 25,1 27,6 30,0
Alemania 23,4 25,9 28,0 26,1 28,4 30,6
Grecia b 22,3 23,8 26,1 27,3 28,0 29,4
Irlanda b 24,1 28,3 28,2 27,2 27,8 30,0
Italia b 23,9 25,6 27,1 26,1 28,4 30,0
Luxemburgo | 23,0 25,4 27,6 25,9 27,3 29,9
P. Bajos 23,1 25,9 28,1 25,4 28,2 30,4
Portugal 23,1 23,9 25,3 25,4 26,0 27,1
Espana 23,5 25,3 27,4 25,9 27,5 29,4
Suecia 26,4 27,6 29,6 29,0 30,2 33,2
R. Unido 23,0%*| 250 27,0 25,2 27,2 29,2
USA 22,7 25,0 27,3*%* 24.8 26,9 29,2%*

Fuente: Women and men in Europe and North of America. United Nations. New York,
2000. ** son los datos de European Social Indicators, Manheim.

184 Retrato Social Europeo, 2000. Eurostast. Comisién Europea.

en Europa, observandose una tendencia contraria, que se ha confirmado durante el siglo XX
en diferentes paises. Este retraso se ha producido para los dos sexos sin distinciones. Las
diferencias entre hombres y mujeres siempre han existido y es una constante. En 1980 la
media de edad de un hombre a contraer matrimonio era de 26 y en 1995 aumento hasta los
29 anos. Paralelamente la edad de la mujer ha aumentado en ese mismo periodo desde 23 a
26 afnos. La edad media de las mujeres en 1998 estuvo alrededor de los 30 en Islandia
mientras que la de los hombres estaba en 32 afios, en Dinamarca y Suecia. Las mujeres
griegas tienen una media de 4 afios méas jovenes que el hombre. Los hombres portugueses y

belgas tienden a casarse alrededor de los 26 afios mientras que los suecos y daneses no lo
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Una cosa es la edad real al matrimonio y otra la ideal que no tienen, ni de hecho lo hacen,
que coincidir. Diferentes estudios centrados en la edad ideal del matrimonio concluyen que
“los jovenes esperan casarse a una edad mas tardia de la que a ellos les gustaria, siendo ésta
mucho mas baja que la media nacional real’®. Segun la encuesta Dinamica Familiar,
existen diferencias entre las mujeres casadas. Aquellas que se casaron temprano, cifran la
edad ideal més tarde y, viceversa considerando como consecuencias negativas por contraer
matrimonio a edad temprana, la falta de madurez y la inestabilidad matrimonial. Las
consecuencias que preocupan al matrimonio tardio son los problemas para tener hijos y la
educacion de los mismos, debido a la diferencia de la edad, junto con otros de adaptacion
del matrimonio. Hay que considerar que la edad de entrada al matrimonio esta determinada
no sélo por la edad ideal sino por otros factores relativos al noviazgo, a las intenciones del
matrimonio y a las relaciones prematrimoniales.

La edad ideal actual para contraer matrimonio es 27,69 para el hombre y 25,65 para las

mujeres*®®, y no coincide con la edad real por lo que algo esta fallando.

4.1.2.3. Tipo de Ceremonia.

El caracter social del matrimonio como fenémeno limitado por las normas morales y
culturales, se complementa con el caracter legal de éste. En Espafia, durante el franquismo
y hasta 1967, la unica forma permitida de matrimonio era el religioso. Sin embargo, la

evolucion de las costumbres y la secularizacion progresiva de la sociedad han propiciado

185 gl Campo, S. y Navarro, M. (1982). Anélisis sociolégico de la familia. Ed. Ariel. Ministerio de Cultura. Madrid.
18 Estudio 2283. Barémetro marzo 1998. CIS.
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que desde el franquismo sean cada vez mas las parejas que deciden casarse por lo civil.
Este reconocimiento esta recogido en la Constitucion de 1978 que recoge en varios
articulos (49, 59 y 60, entre otros), las directrices del matrimonio en Espafia, entre las que

incluye el matrimonio civil y canénico con efectos civiles™’.

Actualmente, uno de cada cuatro matrimonios se lleva a cabo por lo civil. En 1981, eran el
5.60%; en 1985, el 15%; en 1995 el 22.48% y en 2000, alcanza el 24.14% de los
matrimonios'®. Este comportamiento no es homogéneo entre las diferentes Comunidades
Auténomas. Algunas comunidades como Canarias (31%), Baleares (34%), Catalufia (32%)
y Pais Vasco (30%), superan el 30 %, mientras que las comunidades con menos bodas
civiles son Extremadura (14%), Murcia (16%) y Andalucia (17%). La capital, Madrid, tiene

un 26%*°.

A pesar de que el matrimonio civil esta adquiriendo protagonismo, la importancia otorgada
al religioso es considerable. Segun una encuesta del CIS en 1989, un 68% de la poblacion
espafiola estaba a favor del matrimonio religioso, un 13% del civil y un 19% Ns/Nc. El
matrimonio civil era preferido por los varones, por los tramos de edad de menos de 40 afios,
por los divorciados, separados y solteros. La filiacién religiosa era la variable decisoria:

mientras que los practicantes se inclinaban masivamente a favor del matrimonio religioso,

87 Articulo 49: Cualquier espafiol podra contraer matrimonio dentro o fuera de Espafia:1.Ante el Juez, Alcalde o
funcionario sefialado por este Codigo; 2.En la forma religiosa legalmente prevista. También podra contraer matrimonio
fuera de Espafia con arreglo a la forma establecida por la ley del lugar de celebracion. Articulo 59: El consentimiento
matrimonial podra prestarse en la forma prevista por una confesion religiosa inscrita, en los términos acordados con el
Estado o, en su defecto, autorizados por la legislacion de éste. Articulo 60: El matrimonio celebrado segun las normas del
Derecho candnico o en cualquiera de las formas religiosas previstas en el articulo anterior produce efectos civiles.

18 Movimiento Natural de Poblacién. INE. Afio 2000, Anuario Estadistico.

189 Instituto Politica Familiar. www.ipf.org.
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los no practicantes y, ain mas los no creyentes y los indiferentes, lo hacian a favor de lo
civil. A finales de los noventa, mas de la mitad de los espafioles creian que el casarse por la
iglesia era la mejor forma. Existe una brecha entre los porcentajes de preferencias y los
comportamientos reales. Lo que mas llama la atencion es que el porcentaje de los
matrimonios de rito catolico es muy superior al de las intenciones declaradas y las
proporciones de nupcias civiles son mucho mas elevadas que las predilecciones
manifestadas. Es importante resaltar las presiones sociales y familiares y hay que tener en
cuenta que los més jovenes, se decantan por lo civil'®. El 66% de los jévenes consideran al
matrimonio como una simple formalidad. ;Hasta qué punto entonces el matrimonio es una
cuestion publica mas que privada?. Del Campo considera que si bien es cierto que las
nuevas opciones son mas aceptadas por la sociedad espafiola, el matrimonio por la Iglesia
es una realidad social muy generalizada. EI matrimonio religioso se concibe y mantiene
principalmente por condescendencia del hombre frente a la presién de la mujer, de la
familia y del medio social, s6lo un 50% de los hombres declaran haberse casado por propia
convicciones religiosas mientras que para el resto las motivaciones fueron la costumbre, las
presiones familiares o las convicciones religiosas de la mujer. En cambio, para el 63% de
las mujeres, las convicciones religiosas fueron el motivo principal de contraer matrimonio
candnico.

Es importante tener en cuenta la opinion de los solteros para conocer que puede pasar en un
futuro. De los solteros menores, un 44% aceptan que en caso de casarse lo harian por la

Iglesia existiendo diferencias entre hombres y mujeres.

1% pel Campo, S. y Navarro, M. (1982). Analisis sociolégico de la familia. Ed. Ariel. Ministerio de Cultura. Madrid.
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Segun Del campo, es de prever que el matrimonio en los proximos afios se vea desprovisto
de gran parte de sus aspectos ceremoniales e incluso, se abandone la celebracion solemne
por parte de una juventud reticente a las ceremonias publicas. Y mas claro todavia parece el
aumento de los matrimonios civiles y la desaparicion de la hegemonia del matrimonio

religioso.

4.1.3 Actitudes ante el Matrimonio.

A pesar de la bajada de las tasas e independientemente de las causas, el matrimonio ha
estado y esta muy valorado por la poblacién espafiola. En general podemos considerar que
el 73% de la poblacién esta en desacuerdo con la idea de que el matrimonio este pasado de

moda'®

y el 80% considera que el matrimonio (civil o religioso), es la mejor forma de
convivencia aunque un 18% considera que habria que vivir antes*®’. Estos mismos datos se
reafirman en la Encuesta Europea de Valores. Desde 1980, fecha en la que se realizo la
primera Encuesta Europea de Valores, ha disminuido el nimero que lo consideran pasado
de moda y, ha aumentando ligeramente el nimero de los que la apoyan. Segun el analisis de
Elzo y Orizo™, aunque en todos los grupos de edad son més los que la apoyan que los que

no, la importancia de la institucion esta en relacion directa con la edad. Existen pocas

diferencias por sexo y a medida que se aumenta el nivel de estudios, aumenta los que

%1 Datos de Opinién 29. Mayo-agosto 2002. CIS.

1% Datos de Opinion 17. Julio-septiembre 1998. CIS

198 Orizo, A. y Elzo, J (2001). Espafia 2000, entre el localismo y la globalidad. Encuesta Europea de Valores 1981-1999.
Fundacion Santa M2, Universidad de Deusto.
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piensan que estd de moda. Las mayores diferencias se observan segin los componentes
ideoldgicos. Para la gran mayoria de los catélicos, el matrimonio es una institucion de gran
actualidad y el nimero de los que no confian disminuyen con el grado de secularizacion.

Si hacemos un recorrido por la opinidn de los espafioles, estas actitudes siempre han sido
favorables. ElI 64% de los casados consideran que formar una familia ha sido la decision

mas importante de sus vidas.

Actualmente, la mitad de la poblacion espafiola considera que el matrimonio es importante
y éste porcentaje adquiere mayor importancia cuando se trata de algo personal en la
trayectoria vital de las personas (78%). Como se muestra en la siguiente tabla, para ambas
valoraciones, general y personal, la importancia es mayor en los grupos de mas edad y a

medida que el nivel de estudios es mayor.

Cuando se opta casarse por la Iglesia como forma ideal de convivencia ideal (54%), son
mas las mujeres y los de mayor edad los que mas de acuerdo estan y, no se observan

diferencias en funcion del nivel educativo®*.

1% Datos de Opinién n® 17. Julio-septiembre 1998. CIS.
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TABLA 4.3. Importancia del Matrimonio por caracteristicas sociodemograficas1998.

% muy + bastante importante
En general Personalmente

Total 52 78
Género

Mujeres 49 79
Hombres 56 78
Edad

18 a 24 afios 49 51
25 a 34 afos 55 71
35 a 44 afos 52 78
45 a 54 afnos 50 84
55 a 64 anos 51 91
65 afos y mas 55 94
Nivel de estudios

Sin estudios 51 92
Primarios 52 90
Secundarios 53 73
Formacion Profesional 51 66
Medios universitarios 51 62
Superiores 56 66

Fuente: Datos de Opinién n° 17. CIS.

Lo creen los espafioles y medio mundo: casarse no esta pasado de moda, pese a que cada
vez sea mayor el nimero de parejas de hecho. La creencia se recoge en la Encuesta
Mundial de Valores'® que se realiza en cien paises. En 60 paises del mundo, mas del 70
por ciento opina que pasar por la vicaria no estd anticuado. En Espafia apoya esta

institucion el 79 por ciento, aunque los mas convencidos son cinco paises cuya poblacion

1% «E| ochenta por ciento de los espafioles opina que casarse no esta anticuado” Europasur (6/08/04).

170



Hogares: Estructura y Nuevas Formas Familiares.

es, en su mayoria, islamica: Pakistan, Indonesia, Egipto, Marruecos y Turquia (92 -99%).
Entre los mas desconfiados figuran Francia, Sudafrica y Luxemburgo. Con relacién a los
paises europeos, en casi todos los paises el porcentaje de los que consideran que no esta
pasada de moda, supera el 80%. Alemania, Espafia e Italia son los paises que mas apoyan
esta institucion, mientras que Francia es el que més se abre a formulas diferentes'*,

Otras cuestiones referidas al matrimonio la podemos observar a continuacion. Por ejemplo,
ante la cuestion las personas casadas son mas felices que las personas que no estan
casadas, el porcentaje de acuerdo no es muy importante aunque si existe mayor afinidad en
algunos paises como Espafia, Italia y Alemania Occidental, que en otros como Noruega.
Respecto al significado del matrimonio, una de las razones de ésta ha sido la seguridad
econdmica. Actualmente esta no goza de la importancia que lo hacia y algunos paises como
Italia y Noruega no estdn muy de acuerdo. Sin embargo, Italia es uno de los paises junto
con Espafia que sigue defendiendo a los hijos como la razén principal del matrimonio. Eso
sf, ni Espafia ni ninguno de los paises, optan por un matrimonio que no funcione'*’. Solo el
9% de la poblacion espafiola considera que aunque el matrimonio funcione mal, es

preferible estar casado que no estarlo.

1% Orizo, A. y Elzo, J (2001). Espafia 2000, entre el localismo y la globalidad.Encuesta Europea de Valores 1981-1999.
Fundacion Santa M2, Universidad de Deusto.

197 Estudio 2.113, septiembre 1994. Proyecto ISSP Family and Changing Gender Roles 11. Estudio 2529. “Familia y
Género” ISSP. Junio 2003. CIS.
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4.1.4. Noviazgo y Relaciones de Pareja.

4.1.4.1. Introduccion.

El sentimiento de felicidad y satisfaccion personal esta muy ligado al equilibrio afectivo, el
ambito personal se considera como uno de los pilares en los que se asienta la vida del ser
humano y tener una pareja se considera lo mas normal por parte de la poblacion. El amor en
sus diversas manifestaciones constituye uno de los motores basicos del comportamiento
humano vy, es junto a la salud y el dinero, una de las fuentes de felicidad. Sin embargo, al
mismo tiempo es motivo de desdicha.

El estudio de las relaciones de pareja es imprescindible si queremos entender y comprender
la dinamica de las sociedades actuales y los cambios que se producen en la familia; la
pareja y/o noviazgo siempre se ha considerado como paso previo al matrimonio y
formacién de la familia y, ahora esa relacion es disoluble. Actualmente no se tiene una
unica relacion en la vida, éstas no son para toda la vida ni todas tienen como fin ultimo
contraer matrimonio. Del Campo considera a este ambito como uno de los més importantes
cambios cualitativos que se han producido en el d&mbito familiar. EI noviazgo, como
instancia reguladora de la conducta de la pareja antes de contraer matrimonio, adquiere una
importancia incuestionable en el ambito de la familia por la liberalizacion sexual, la
secularizacion y la pérdida de formalidad en el compromiso prematrimonial y matrimonial
experimentadas en las Ultimas décadas. Sin embargo, no ha acabado con ciertas variantes

culturales que sobreviven con cierto tradicionalismo como en la eleccién del conyuge'®.

1% Del Campo, S. y Navarro, M. (1982). Analisis sociolégico de la familia. Ed. Ariel Ministerio de Cultura. Madrid.
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¢Queé procesos han favorecido este cambio en las relaciones de pareja y en el noviazgo?
Una respuesta acorde a las lineas de investigacion de la sociologia pondria el énfasis y, de
forma acertada, en un compendio factores: el ascenso de una economia informacional, las
oportunidades educativas de las mujeres, un mayor control sobre la reproduccion, los
movimientos feministas, la pérdida de poder de la tradicion y el proceso de
individualizacion, entre otros. De todos estos factores, el politico es indispensable para una
adecuada contextualizacion ya que este periodo de tiempo es un punto de inflexion en la
historia de Espafia. El caracter catdlico del régimen centrd todas sus directrices en la
familia tradicional con las consecuencias respectivas para los roles de los miembros. El
paso definitivo hacia la igualdad efectiva ha sido la llegada de la Democracia. Desde ésta
se ha venido configurando una nueva visién politica del trato dado a la familia hacia una
mayor libertad. Actualmente, esta concepcion ha cambiado y la familia y la igualdad entre
los géneros, se han convertido en una de las armas electorales y en objeto de defensa de
muchos colectivos y asociaciones.

Por otra parte, la mayor igualdad entre los dos sexos y la consiguiente democratizacion de
las relaciones, han estado influenciadas por el nuevo papel que ocupa la mujer en la
sociedad. En términos generales, podemos aludir al aumento de su nivel de educacion, a su

participacion en el mundo del trabajo y su nueva identidad social.

4.1.4.2. Noviazgo y Relaciones de Pareja.

“El noviazgo es considerado como un periodo que proporciona la oportunidad de

conocerse en profundidad mediante la interaccion privilegiada entre una pareja con
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vinculos afectivos que, con su compromiso mutuo reconocido socialmente pero sin sancion
formal, precede y esta orientado a contraer matrimonio con posterioridad™*®.

Esta concepcién del noviazgo es muy reciente, data del SXIX y algunos aspectos ya han
empezado a cambiar. Esta definicion presupone el matrimonio como fin de todo noviazgo
y actualmente, hay personas que permanecen solteras ain teniendo una relacién. Por otra
parte, el matrimonio por propia definicion legal en Espafa sera exclusivamente
heterosexual a corto plazo ya que las relaciones homosexuales estan adquiriendo mayor
protagonismo y aceptacion social y legal.

Hacer un analisis de la evolucion del noviazgo, requiere ver la evolucién del matrimonio
porque tradicionalmente aquel no existia, los compromisos eran consumados y hoy se ha
pasado al otro extremo: a la libertad de eleccién y a la intimidad. Actualmente, la nueva
concepcion del noviazgo presupone, segun Iglesias de Ussel, una sociedad en la que han
desaparecido los matrimonios concertados por los padres y que los propios jovenes (0
adultos), son los protagonistas de su propia eleccién de pareja®®.

Podemos considerar tres etapas en las relaciones de pareja:

1) El matrimonio era de conveniencia, éste se consideraba como un recurso para
obtener o consolidar el imperio financiero de la familia. Esto significaba la preeminencia de
los intereses econdémicos y sociales (de la familia), sobre los intereses afectivos

(personales) y, en este sentido, entraba en juego la decision de los parientes que negociaban

1% Giner, Lamo de Espinosa y Torres, (1998). Diccionario de Sociologia. Alianza Editorial, Madrid.
20 |glesias de Ussel, J. (1987). La sociologia del noviazgo en Espafia. Caja General de Ahorros y Monte de Piedad,
Granada.
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la dote (pagada por la familia del hombre poniendo en evidencia el valor de la fecundidad
atribuida a las mujeres en sociedades mas tradicionales).

El noviazgo empezaba en el momento que se formalizaba la peticion de mano, los
contrayentes apenas se conocian ni existia entre ellos una relacion estrecha durante este
periodo, lo que evidencia la falta de amor de las alianzas. En la familia extensa como
comunidad econOmica, el deber era asegurar la sucesion de las generaciones. En estas
condiciones, poco espacio quedaba para las preferencias o sentimientos de las personas y la
compatibilidad de la pareja.

2) El transito de esta concepcion a la actual se produce gradualmente. En un primer
momento, la libertad de pareja pertenece al varon y a la mujer se le atribuye, Gnicamente la
capacidad de rechazar las iniciativas. Pero en el transcurso el SXX, varones y mujeres
comparten la capacidad de iniciativa y de rechazo de las propuestas recibidas del otro sexo,
quedando aceptada la posibilidad de repetir la experiencia. Los dos grandes cambios en la
eleccion de pareja han sido segun Simmel, por una parte, la mayor importancia en la
seleccion de la pareja, condicionada a las condiciones afectivas y la compatibilidad de la
pareja y, por otra parte, que el circulo potencial de elegibles ha aumentado
considerablemente, gracias a la erosion de barreras sociales y la ampliacién de la movilidad

entre todo tipo de ciudadanos: solteros, viudos y divorciados.

3.- En las sociedades modernas, el matrimonio y/o la relacién de pareja tiene como
objetivo principal la felicidad personal. Estas han cambiado enormemente: hombres y

mujeres son iguales dentro de él / ella como nunca antes; existe mayor libertad para
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contraerlo, existen mas derechos y responsabilidades dentro del mismo y, sobretodo, mayor
libertad de buscar alternativas. La busqueda de felicidad y la satisfaccion sexual es
constante, lo que las convierte en mas satisfactorias a la vez que mas inestables. Las
posibilidades de que un matrimonio acabe en divorcio son del 67%. Y de hecho, segun las
estadisticas, la mitad de los matrimonios se separan antes de llegar los 11 afios y 4 meses.

Esta mayor inestabilidad no se traduce en un rechazo al matrimonio, como hemos visto.

Junto a las connotaciones politicas, legales y la nueva situacion de la mujer, podemos
considerar la tendencia al mayor individualismo que existe en nuestras sociedades para
entender estos cambios. A medida que la tradicion ha ido perdiendo poder, ésta va
cediendo un mayor protagonismo al individuo que tiene voz y voto para decidir y tomar
conciencia de sus actos y actitudes de la vida cotidiana, convirtiéndose en el primer
responsable y no atribuyendo a causas enddgenas o al destino las consecuencias de sus
actos. En este nuevo contexto, el individuo se mueve entre el riesgo y la oportunidad. La
mayor libertad de actuacion brinda al individuo un mayor abanico de posibilidades
(emergen comportamientos que estaban sancionados legal, social y moralmente hasta
ahora) y, a la vez, una mayor inestabilidad y falta de certeza ante las decisiones tomadas.

Este proceso se denomina individualizacion. “La trayectoria de vida es una biografia
elegida, llena de posibilidades pero limitadas por los contenidos, normas, moral y
posibilidades de individuo a individuo, ya que tiene que ser descifrado, negociado,
acordado en aspectos de nuestras vidas como el matrimonio, la sexualidad y la paternidad

etc. Lo que antes se hacia sin preguntar, hoy hay que hablarlo, razonarlo, es decir, todo se
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vuelve discursivo. Los individuos se convierten en legisladores y responsables de la vida
que han elegido vivir, cada persona construye su propio ciclo vital. Hoy ya no estéa claro si
hay que casarse o0 convivir, tener hijos 0 no y en qué circunstancias, vivir solo etc. Todo
queda sujeto a la propia eleccion del individuo %,

Libertad de eleccion, Amor e Intimidad son cualidades que definen a la relacién actual de
pareja. Seglin Giddens®®, para entender a las relaciones actuales en la modernizacion,
debemos centrarnos en dos conceptos claves: La Relacion Pura y, muy ligada a ésta, la
Sexualidad Plastica en el ambito sexual. La relacion pura no tiene que ver nada con la
pureza sexual sino con una nueva concepcion de pareja de caracter consensual y hedonista,
mas centrada en la satisfaccion emocional y afectiva de los dos conyuges. Se refiere a una
situacion en la que una relacion social se establece por iniciativa propia asumiendo lo que
se puede derivar para cada persona de una asociacion sostenida con otra y que se prosigue
solo en la medida en que se juzga por ambas partes que es satisfactoria. Es una relacion por
definicion entre iguales y en la que tanto hombres como mujeres, son consciente de la
relacion que estan teniendo y qué tipo de relacion quieren tener. Paralelamente al desarrollo
de este tipo de relacion pura emerge la sexualidad pléstica, refiriendo este concepto a la
plasticidad de la sexualidad, de no estar fijada de ante mano. “La sexualidad plastica es
desligada de la reproduccidn, hay libertad en las necesidades de reproduccion”.

El desarrollo de este tipo de relacion pura en el que la libertad y la igualdad es primordial,

provoca una nueva concepcion del amor que en determinados aspectos choca con el amor

201 Beck, U. y Beck, Gernsheim, E. (1998). El normal caos del amor. Ed. El Roure, Barcelona.
202 Giddens. (1992). The transformation of Intimacy. Sexuality, Love and Erotism in Modern Societies. Ed. Standfor
University Press. California.
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romantico: el amor confluente?®. Tal como hemos visto en la caracterizacion tradicional,
los matrimonios eran concertados sobre la base de la propia organizacion econémica de la
familia y no en la mera atraccion fisica y sexual de los contrayentes. La pasion sexual
quedaba limitada. En este punto con una salvedad, los grupos mas aristocraticos se podian
permitir mas escarceos. En este circulo se va produciendo una diferenciacion entre la
sexualidad casta del matrimonio y el cardcter apasionado de los asuntos
extramatrimoniales.

El amor romantico depende de la identificacion proyectiva, se “es” porque la otra persona
aporta sentimiento, plenitud, conocimiento y complementariedad. El amor confluente tiene
como condicion abrirse al otro pero es un amor contingente-activo y choca con las
expresiones de para siempre, solo y Gnico que se utilizan en el amor romantico.

El amor romantico ha estado ligado a la divisién de poder entre los sexos, aunque va
teniendo una via més igualitaria. El confluente presupone la igualdad en dar y recibir
emocionalmente.

El amor roméntico es un amor sexual, pero pone entre paréntesis el ars erotic. La
satisfaccion sexual y la felicidad quedan presuntamente garantizadas por la fuerza erotica
que produce el amor romantico. EI amor confluente introduce, por primera vez, el art erotic
en el ndcleo de la relacion y logra la meta de la realizacion de un placer sexual reciproco,
un elemento clave en la cuestion de si la relacion se consolida o se disuelve. Este amor se
desarrolla como un ideal en una sociedad en la que casi cada uno tiene la posibilidad de

quedar sexualmente satisfecho y presupone la desaparicion del cisma de las mujeres

208 Giddens establece una tipologia ideal de los dos tipos de amores, es decir, un continuo en el que cada uno asume y vive
el amor como quiere.
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respetables. Antes, las mujeres querian amor y los hombres sexo. Ahora la mujer busca en
el sexo placer como un componente basico de sus relaciones. Por Gltimo, el amor romantico
actualmente puede superar las diferencias sexuales pero tal como lo hemos definido se
inclina més a la linea heterosexual. EI amor confluente no entiende de orientacion sexual

sino de sentirse amado y amar.

Romantico Confluente
Identificacion proyectiva Contingente /Activo
Division de poder entre sexos Igualdad emocional
No arst erotic Importancia Ars erotic: satisfaccion sexual
Mondgamo no-exclusividad
Heterosexual Libertad de orientacion sexual.

4.1.4.3. Actitudes de los espafioles ante el plano afectivo.

4.1.4.3.1. ;Que se entiende por una Relacion de Pareja?.

La estabilidad en el tiempo, la existencia de sentimientos entre la pareja y la préctica de
relaciones sexuales, son los aspectos que definen a una relacion de pareja para el 60% de
los espafioles. EI mismo tipo de relacion sin la practica de relaciones sexuales es
reconocida por el 29% de los espafioles y uno de cada diez espafioles considera como
relacion de pareja a la esporadica. Las diferencias entre las distintas cohortes de edad se
observan en la opinion sobre las relaciones sexuales: los grupos mas jovenes son mas
permisivos en la préctica sexual. Un 15% de los jovenes de 20-24 afios frente a un 5% de
los mayores entre 55-64 afos, reconocen la simple atraccion fisica y la préctica de

relaciones sexuales como forma de relacion de pareja.
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La relacion de pareja estd muy bien considerada entre la poblacion espafiola, el 96%
muestra su acuerdo con la idea la pareja es algo natural y el hombre tiende en todas las
épocas a emparejarse. Los datos desprenden que se camina hacia posiciones mas liberales
aunque no sea de una forma brusca. Muchos aspectos tradicionales como la fidelidad, la
creencia en el destino o el amor como garantia de la pareja, siguen gozando de
importancia en las relaciones de pareja. EI amor como base de las relaciones de pareja y
como fuerza para su mantenimiento, es importante: un 67% de la poblacion considera que
una relacion verdadera debe durar toda la vida y un 76% de la poblacion considera que el
amor verdadero lo puede todo. Si se evidencia que a medida que aumenta la edad, el grado
de acuerdo es mayor.

k?* alude a la concepcién del amor romantico

En “El normal caos del amor”, Bec
considerando que en la actualidad se ha pasado de una relacion que dura toda la vida, a una
que so6lo se mantiene bajo determinadas condiciones: el matrimonio dura lo que dure el
amor y, en este caso, las relaciones de pareja. Esta afirmacion puede ser argumentada: seis
de cada diez jovenes espafoles estan de acuerdo conque una relacion verdadera dura toda
la vida frente a nueve de cada diez mayores y, aunque son conscientes de la inestabilidad
que caracteriza a las relaciones de pareja, confian en la fuerza del amor, un 71% de los méas
jévenes creen que el amor verdadero lo puede todo.

La importancia del amor se evidencia incluso entre los hijos de padres divorciados a los

que se les han considerado mas reticentes a las relaciones de pareja. Esto es lo que se

204 Beck, U. y Beck, Gernsheim, E. (1998). El normal caos del amor. Ed. El Roure, Barcelona.
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desprende de una investigacion®®®

a cerca de la existencia de diferencias entre los hijos de
padres separados o divorciados y los hijos de padres felizmente casados, respecto a su
concepcion sobre las relaciones y el amor. En esta investigacion no se apreciaron muchas
diferencias: con relacion a las mujeres de padres separados, éstas fueron menos probables a
tener una seguridad en el amor, fueron menos pragmaticas, menos maniaticas en sus estilos
de amor e idealistas en las creencias del amor roméantico. Respecto a los hombres, sélo se
observa una diferencia: los hombres de padres divorciados fueron menos eréticos que los
de las familias intactas. Lo que nos interesa es que tanto para los hombres como para las
mujeres, no existen diferencia entre las familias intactas y las estables, en lo que se refiere a
la creencia de que el amor deberia ser la base del matrimonio. Entre el 86-91% dice que no
se casarian con alguien del que no estuvieran enamorados.

En lo que respecta a la pasion, no sélo se observa que a medida que la edad es mayor hay
un mayor acuerdo de la existencia de por vida de la pasion (60% para el grupo de 18-24
afios, y el 80% para 55-64), sino que son los ma&s mayores los que menos de acuerdo estan
con la idea de que sino hay pasion lo mejor es abandonar (44%).

Con relacion a la eleccion de la pareja, tanto la idea que existe alguien predestinado como
pareja y la idea de que no se puede estar enamorado de dos personas a la vez, han sufrido
un descenso en el porcentaje de acuerdo pero siguen teniendo en la actualidad una gran

importancia, 52% y 56%, respectivamente.

205 gprecher, S. Cate, R. Levin; L. (1997). “Parental Divorce and young adults’ beliefs about love”. Journal of Divorce.
Vol. 28 n°3/4. The Harwoth Press.
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Las opiniones de ambos sexos tienden a homogenizarse ante las relaciones de pareja. Sélo
se observan diferencias significativas en las siguientes proposiciones: Los hombres estan
menos de acuerdo que las mujeres en la idea de que no se puede estar enamorado de dos
personas a la vez (54 y 58%, respectivamente), en la creencia de la media naranja (46 y
57%, respectivamente) y, en la confianza de la capacidad del amor para superar cualquier
problema (74 y 79%, respectivamente). En el Unico aspecto que las mujeres estan mas de
acuerdo que los hombres es en la fidelidad, el 86% de las mujeres creen que si se ama
verdaderamente, se es fiel a la pareja frente al 78% de los hombres.

TABLA. 4.4. Acuerdo sobre aspectos de la Relacion de Pareja por edad y sexo 1995.

18-24 55-64 Hombre Mujer] Total |
La pareja es algo natural 95 97 lm

Una relacién amorosa verdadera dura
toda la vida. 68 | 67

No se puede estar enamorado de dos
personas a la vez
Existe alguien predestinado a ser

; 49 63* 46* 57 | 52
nuestra pareja

Amor verdadero lo puede todo 71* 87* 74* 79 | 76

Pasion verdadera dura toda la vida 60* 80* 64 64 | 64

Si no hay pasion, es mejor abandonar 53* 44 47 46 | 46
Si se ama verdaderamente, se es fiel 76* 92* 78* 86* 83
Fuente: Elaboracidn propia. Estudio n® 2157. CIS, 1995(*). Significacion al 0.00

% o4** 58** | 56

El significado de las relaciones estd cambiando. En 1955, las parejas todavia se asentaban en
los roles de ganador del pan y ama de casa como la cosa mas importante del matrimonio. En
1970, tanto hombres y mujeres dicen que la llave de las relaciones es amarse mutuamente. A

mitad de los afios 80 los estudios muestran que la fidelidad, el respeto mutuo, la
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comprension y la tolerancia fueron las cualidades mas apreciadas. Buena casa, compartir
creencias politicas y religiosas y similar bagaje cultural, habian llegado a ser menos
importante. En los afios 90, las parejas ponen mas peso en el aspecto emocional, en la
afectividad mutua, la amistad y fidelidad sexual®®. De esta forma, se ha pasado a considerar
al matrimonio como institucion a matrimonio como una relacion. ElI matrimonio llega a ser
mas personal, menos econdémico y mas emocional. Las relaciones que la gente joven estan
formando hoy estdn menos relacionadas con los roles tradicionales y méas focalizada en el
amor y en el respeto. Estamos asistiendo a un nuevo modelo de relacion entre el hombre y la
mujer donde la amistad y la fidelidad es la llave.

Una de las cuestiones a las que hemos aludido que no han cambiado en el ambito de las

relaciones de pareja, ha sido la fidelidad de la pareja aunque si lo han hecho los motivos de

la importancia. El 96% de la poblacion espafiola otorga mucha importancia a la fidelidad.

Actualmente, los motivos son de carécter enddgeno al individuo. Los motivos de caracter

social como la religién y el “que diran”, han ido cediendo un mayor protagonismo a

cuestiones fundamentadas en la propia felicidad y bienestar del individuo como ser celoso,

temor a perder a la pareja y por el ideal del amor. Si el 45% de los mayores consideran la

religibn como un motivo, sélo un 8% de los jovenes se manifiesta en el mismo sentido y el

“que diran” se reduce a la mitad entre las cohortes extremas. El ideal de una pareja estable

y la fidelidad practicada les parece a muchos normal, pero sin las legitimaciones oficiales y

sin las coacciones del derecho estatal o moral religiosa®”.

206 wilkison, H (1997). Giving marriage back to the people. Ed. Demos, Londres.
297 fhidem.
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Uno de los motivos que adquiere mayor importancia no por su cuantia pero si por la
evolucion que ha experimentado, ha sido el temor a contraer enfermedades contagiosas que
han llegado a preocupar al 14% de la poblacion entre 18-24 afios. Los jovenes se toman
muy en serio la monogamia y la fidelidad es muy valorada, bien en el matrimonio o en otra
forma de convivencia. Esta tendencia se da mas en las mujeres y en los jovenes de menor
edad aunque en los noventa la tendencia se invierte hacia los mayores de mayor edad

208

debido, segun Velarde“™, al mayor conocimiento respecto a la prevencion del SIDA.

GRAFICO 4.1. Motivos de la importancia de la fidelidad 1995.
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Fuente: Elaboracién propia. Estudio n® 2157. CIS, 1995 (*). Significacion al 0.00

208 \/elarde, O. (1998) “Los valores en torno a la familia y a la sexualidad” en Martin, M. Historia de los cambios de
mentalidad de los jovenes entre 1960-1990. INJUVE, Madrid, pp. 97-126.
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Dado que la fidelidad es la Ilave de la institucion matrimonial y lo que la mantiene, no es
sorprendente que la infidelidad debilite las relaciones. Las investigaciones tienen el
handicap de que la fidelidad es un ambito de la intimidad y la gente no siempre contesta la
verdad. Pero lo que si podemos afirmar es la existencia de unas buenas relaciones sexuales
y un amor intenso en y hacia la pareja. En el primer apartado, referente a las relaciones de
pareja, la mitad de la poblacion espafiola no estaba de acuerdo con la posibilidad de estar
enamorado de dos personas a la vez y no veian diferencias entre una fidelidad sexual o
sentimental. Pero, ¢podemos sentirnos atraidos sexual o sentimentalmente por otra persona
que no sea la pareja?. Es mas comun sentirse atraido sexualmente (es una respuesta fisica,
16%), que sentimentalmente (implica sentimientos, 44%) y, en ambos casos, €S mas
frecuente en los hombres y en los grupos mas jévenes.

No existe una atraccion fuerte por otras personas. Pero ¢se ha ido mas alla en las relaciones
de pareja que una simple atraccion bien sentimental o sexual por otra persona?, ¢Es fiel el
espafol/la?. Podemos afirmar que la poblacion espafiola es fiel a la pareja, nueve de cada
diez espafioles que actualmente tienen una relacion de pareja declaran haber sido fiel a su
pareja desde que comenzo la relacion, el 3% ha sido infiel una sola vez, el 5% varias veces
con distintas personas y el 2% con la misma persona. En este Gltimo caso la infidelidad
implica algo méas que una simple atraccion sexual.

Tradicionalmente, el hombre ha gozado de mas privilegios 0 menos ilegitimacion social
para ejercer la infidelidad que la mujer y en la préctica lo ha llevado a cabo. EI hombre es
maés infiel que la mujer. No hay que olvidar que un solo acto de adulterio en la mujer

suponia una ruptura imperdonable. En el caso del hombre, era considerado como un desliz,
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pero comprensible. EI 96% de las mujeres nunca han sido infieles a la pareja y en el caso de
los hombres el 84% se ha mantenido fiel a la pareja.

Otro de los aspectos que se han tratado ha sido si la infidelidad es una causa de ruptura de
las relaciones o si un matrimonio roto provoca o incita a una parte de la pareja a buscar
alternativas sexuales. Aunque la gente ha llegado a ser mas tolerante con el sexo
prematrimonial durante la segunda mitad del siglo XX, las actitudes hacia el sexo

extramatrimonial ha permanecido siendo negativo®*®

. Mucha gente no sélo ve la infidelidad
como un acto no cumplido de la disolucién matrimonial sino un comportamiento desviado
y moral. Efectivamente, muchos paises consideran a la infidelidad como una de las causas
legales para el divorcio.

Algunos estudios han encontrado que la infidelidad es una de las razones citadas mas
frecuentes para la ruptura matrimonial (Amato y Preveti, 1983), y que ésta es un buen
predictor del divorcio: Es méas frecuente reconocer infidelidad en matrimonios que habian
terminados en divorcio que aquellos matrimonios que estaban intactos. Lo que esta claro es
que a pesar del rechazo general a la infidelidad por los efectos en el matrimonio y la pareja,
ésta se lleva a cabo. La infidelidad es una de los problemas que mas gente lleva a las
terapias de pareja (Whisman y Dixon, 1997) y, ésta es mas comun en los hombres que en
las mujeres (Treas y Giesen, 2000; Waite y Joyner, 2001).

Es comprensible admitir que una infidelidad pueda mermar un matrimonio. Debido a que la

norma de la fidelidad sexual esté relacionada con la intimidad, la confianza y el respeto,

una infidelidad puede dafar la base emocional donde se construye el matrimonio: el

299 Thorton (1989), citado en Denisi Previte y Amato.“Is infidelity a cause or a consequence of poor marital quality?.
Journal of Social and Personal Relationships. Vol 21 (2): 217-230.
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cényuge que no ha sido infiel puede sentirse menos satisfecho con el matrimonio y empezar
a pensar en el divorcio. Y el que ha sido infiel puede llegara a sentirse emocionalmente

atado a la nueva pareja sexual y empezar a plantearse el divorcio también.

4.1.4.3.2. Situacion afectiva de la poblacion espafiola.

La mayoria de la poblacion espafiola ha tenido o tiene alguna experiencia de pareja y cada
vez se tienen més relaciones a lo largo de la trayectoria vital. La tendencia que podemos
considerar es que a medida que el encuestado es mas joven se tienen mas relaciones
estables y duraderas con relaciones sexuales. Hace cuarenta afios se tenia un novio/a y se
contraia matrimonio. Actualmente, si se esta casada/o puedes divorciarte y en el caso de
que no se opte por la via del matrimonio, se pueden tener varias relaciones a lo largo de la
vida. La tendencia es similar para mujeres y hombres aunque éstos tienen mas relaciones
esporadicas que las mujeres.

Entre los motivos para no tener pareja el 3% restante de la poblacion, se encuentran: el no
haber encontrado a la persona adecuada (53%). Esto muestra la importancia de que se sabe
lo que se quiere, lo veremos méas adelante cuando hagamos referencia a las cualidades), no
haber sentido nunca esa necesidad (14%) vy, no tener capacidad para proponérselo a la otra
persona (12%). Otros motivos son que nadie se lo ha propuesto, problemas personales o
razones religiosas.

Tomando como base el 97% de la poblacion que ha mantenido relaciones en 1995, como

media se han tenido 2,34 relaciones estables sin relaciones sexuales, 1,52 relaciones
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estables con relaciones sexuales y 4.38 relaciones esporadicas. Tanto el hombre como la
mujer mantienen este orden pero si se observa que la mujer tiene menos relaciones por
termino medio que el hombre a lo largo de su vida independientemente del tipo de relacion.
Respecto a la edad, las diferencias en las puntuaciones sélo son significativas en las

relaciones estables con relaciones sexuales.

TABLA 4.5 .Numero medio de relaciones tenidas por edad y sexo 1995.

Estables Estables Relaciones
sin sexo sexuales. Esporéadica
Sexo Hombre 2,69** 1,80** 4,72%*
Mujer 1,94** 1,26** 3,43**
18-24 2,15 1,71** 3,78
25-34 2,41 1,67** 4,84
Edad 35-44 2,57 1,64** 4,25
45-54 2,38 1,36** 4,70
55-64 2,13 1,21** 4,57
>65 - 1 -
Total 2,34 1,52 4.38

Fuente: Elaboracion propia. CIS 2157.1995(**) sig. al 0.00; (*) hay muy poco casos.

En los siguientes apartados se van a desarrollar las caracteristicas de la formacion,
funcionamiento y valoracién de las relaciones de pareja, que mostraran los cambios y las

permanencias de las relaciones de parejas actuales.

4.1.4.3.2.1 Formacion de las Relaciones de Pareja

A) Formas de conocer a la pareja: Actualmente existen una gran diversidad de formas de

conocerse los miembros de una pareja: el 22 % de los encuestados conocieron a su pareja a
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través de amigos y familiares, el 21% de forma causal, el 16% eran vecinos y el 13%
estudiaban y trabajaban en el mismo lugar. Otras formas menos frecuentes son practicando
0cio 0 ya se conocian de hace tiempo.

Las formas mas comunes de conocer a la pareja son a traves de la proximidad fisica y de las
amistades. En el primer caso, actualmente existe mayor movilidad fisica y social: las
facilidades de asentarse en otros lugares para estudiar o trabajar hace que una persona no se
encuentra con un namero limitado de potenciales pretendientes. Ya no estan limitados a los
solteros ya que los separados o divorciados no se reprimen en sus casas, vuelven a formar
parte del circulo del grupo potencial de futuras parejas. Por otra parte, a pesar de que la
proximidad fisica como ser vecinos no tenga la misma importancia que hace décadas (6 y
29 para cohortes extremas), los miembros de la pareja si conocen a la otra persona a través
de relaciones de amistades (31 y 11 para las cohortes extremas). En este sentido, la
endogamia social sigue existiendo con la diferencia de que actualmente la mujer entra en
esas relaciones con una situacién de mayor igualdad respecto a los hombres, produciéndose
mayores niveles de hipogamia.

Segun Mare, hay dos fuerzas determinantes en la homogamia de los matrimonios: por una
parte el factor demografico, relacionando cuando se deja la escuela y la edad al casarse y,
por otro lado, el cambio del rol de la mujer. El incremento de la participacion de la mujer
en el trabajo afectan a lo que el hombre y la mujer esperan del matrimonio. Aparte del rol

de madre y de ama de casa, las mujeres quieren ahora ser ganadoras del pan®™.

210 Citado en Wing Chan Tak and Halpin, B. (1999). Who marries whom in Great Britain? ISER. University of Essex.
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B) Miembro de la pareja que toma la iniciativa: Actualmente, el hombre sigue siendo el
que toma la iniciativa para entablar una relacién amorosa (el 60% de los hombres dan el
primer paso). Sin embargo, si observamos por cohortes de edad que el porcentaje de
varones que inician la relacion disminuye progresivamente, del 77% del grupo de 55-64
afios a menos de la mitad de los jovenes varones de 18-24 afios que lo hacen. Aunque
actualmente las mujeres toman mas la iniciativa, sobretodo las de 25-34 afios, este descenso
progresivo no se ha traducido en un aumento de tomar la iniciativa la mujer en los mismos
términos cuantitativos. Lo que si se ha doblado ha sido el porcentaje que declaran tomar la
iniciativa ambos miembros de la pareja (del 15% al 30%).

C) Estrategias de Seduccion: El enamoramiento implica el ejercicio del arte de seduccion
y seducir significa, arrastrar hacia uno a esa persona mediante una atrayente fascinacion

multicolor que, en sus comienzos, pretende deslumbrar®*

. Cada uno muestra lo mejor de si
mismo, muestra sus mejores encantos personales (belleza, habilidades, simpatia,
inteligencia) y, pone en juego lo que considera mas valioso y atractivo de su ser. Se llena de
expectativas y deseos de caer bien al otro y responder a lo que imagina que el otro espera.
Las cinco estrategias mas utilizadas por la poblacion espafiola han sido y son: mostrarse
interesado por conocer cosas sobre el / ella, decir aquellas cosas que le gusta oir, mostrar

que se siente atraido por él / ella, ofrecer ayuda para resolver algun problema y mostrar

confianza y seguridad en uno mismo.

21 Rojas, E. (2000). Remedios para el desamor. Cémo afrontar las crisis de la pareja. Ed. Temas de hoy.
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D) Enamoramiento: En una relacion, el atractivo inicial se convierte en un anzuelo que va
captando las cualidades del otro. Enamorarse implica basicamente un descentrarse de si
para centrarse en la persona del otro. Sea cual sea la forma psicolégica como se inicia, el
enamoramiento tiene siempre la dimension del descubrimiento del otro. En el origen del
despertar del sentimiento de enamoramiento suele haber una Ilamada de la belleza del otro.
Su sonrisa, su voz, su forma de mirar, atraen la atencion. Cuando esas dos personas llegan
a conocerse bien y se entienden, se complementan y se saben el uno para el otro, es cuando
alcanzan una sUbita certeza de que se ha encontrado lo que se buscaba.”*2. EI 69% de la
poblacién declara que el enamoramiento se produjo lentamente y el 23% manifiesta que
fue un flechazo la forma en la que se enamord. La mujer sigue adoptando la actitud de que
el hombre la enamore como prueba de seguridad de sus intenciones y los hombres son méas
cautos, prefieren conocer a la pareja poco a poco.

E) Cualidades que influyeron para iniciar la relacion de pareja: “No hay amor
verdadero sin eleccion: hay que saber escoger, seleccionar, preferir y siempre de acuerdo
con un patrén previo, un ideal concebido”?".

La eleccion de pareja, como paso previo a la constitucion de la pareja, ha ido
caracterizandose por una mayor libertad de eleccion de la persona con la que se compartira
la vida. Esto no quiere decir que la eleccion de pareja sea aleatoria 0 que dependa
exclusivamente de los factores de atractivo fisico, amor roméntico e incluso de cualidades

psiquicas de los novios. La eleccion se produce en un medio social y con factores sociales

que la condicionan de tal modo que si bien es cierto que la sociedad de masa ha abierto las

212 Rojas, E. (2000). Remedios para el desamor. Cémo afrontar las crisis de la pareja. Ed. Temas de hoy.
213 {1,
Ibidem.
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posibilidades de eleccidn, todavia existen factores de homogamia y endogamia que regulan

indirectamente como la clase social, el ambiente cultural, el lugar de residencia etc.

¢ Qué caracteristicas pesan al iniciar una relacion de pareja?. El caracter de la otra persona
(73%), la fidelidad (71%), las creencias ante la vida (66%), es decir, aspectos relacionados
con la compatibilidad de caracteres, son las cualidades mas comunes a la hora de
seleccionar a la pareja. Al comienzo de la relacion, el 37% de los encuestados con parejas
sopeso si él/ ella 'y su pareja formaban una pareja compatible y esto justifica porque tres de
cada diez espafioles no encuentran defectos en la pareja. Y de hecho se cumple,
preguntados los esparfioles por la compatibilidad de la pareja en determinados aspectos, los
resultados fueron los siguientes: el 94% afirma tener la misma moral, el 92% las mismas
ideas sobre sexo, el 90%, las costumbres sociales, el 87% la religion y el 77% la politica®.
Respecto a la evolucién que han podido sufrir las cualidades a través del tiempo podemos
considerar que la importancia otorgada al caracter, las creencias, la fidelidad no han sufrido
alteraciones, siempre han sido importantes. Si podemos concretar, sin embargo, que los
grupos de mayor edad consideraron méas que los jovenes las siguientes cualidades: que la
pareja fuera mas joven, la situacion econémica de la pareja y un mayor deseo de contraer
matrimonio, formar una familia y tener hijos. Por otra parte, las mujeres prefieren mas
todas las caracteristicas mencionadas que los hombres menos en una que mantienen una
caracteristica tradicional de las relaciones, la diferencia de edad de la pareja: La mujer

prefiere a la pareja mayor que ella y el hombre prefiere a la mujer mas joven y no se

214 Datos de Opinién n° 29. Mayo-Agosto 2002. CIS.
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detiene en el aspecto econémico mientras que la mujer si, lo que evidencia en parte quien

es todavia el principal portador de ingresos en las parejas.

GRAFICO 4.2. Cualidades importantes a la hora de empezar la actual relacion de
pareja por sexo 1995.

Deseo matrimonio

Satisfaccion sexual

Deseo familia e hijos

Fisico

U U 40 U oU U oV V10 910,

B Hombre B Mujer

Fuente: Elaboracién propia. Estudio 2157. CIS, 95.

Una cosa son las cualidades de la pareja que parecen coincidir con las cualidades que se
consideran importantes, pero es importante considerar que tipo de relacién se quiere tener.
Ante la cuestion ¢Cual es la mujer ideal para una relacién?. Se observan diferencias si se
trata de una relacién causal o esporadica o una relacién seria y estable. Las cualidades
valoradas por los varones para el primer tipo son atractivas (53%), agradables (45%),
romanticas (25%) y accesibles sexualmente (23%). En el caso de las serias las cualidades

son: caracter agradable (57%), inteligentes (51%), sinceras (49%) y fieles (41%).
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Relacion Causal Relacion Seria y Estable

Atractivas 53 Caracter agradable 57
Caracter agradable 45 Inteligentes 51
Roménticas 25 Sinceras 49
Accesibles sexualmente 23 Fieles 41

Fuente: Estudio 2442. CIS, 2000%®

4.1.4.3.2.2 Funcionamiento de las Relaciones de Parejas.

A) Situacidén de convivencia.

El matrimonio ha de ir unido al amor pero, ¢es necesario unir el amor al matrimonio?. En
Espafia, la convivencia con la pareja esta condicionada por la existencia o0 no de los lazos
legales del matrimonio. El 83% de los espafioles que tienen una relacion amorosa conviven
con la pareja y, de éstos, el 93% estan casados®'®. La mayoria de las personas se casan
aunque se produzca un retraso. En el 2002, sélo el 11% de las mujeres estaban casadas, en
1991 el 40% de las mujeres de treinta afios no estaban casadas y en 1981 solo el 22% estaba
soltera®!’.

El desfase entre la aceptacion social y la practica de la cohabitacion se debe principalmente
a las preferencias individuales. Aunque la poblacién espafiola acepte las nuevas formas
familiares, personalmente siguen prefiriendo para su propia biografia vital la familia
tradicional y ello lo muestra la forma ideal de convivencia elegida. La mitad de los

espafoles optan por el matrimonio por la Iglesia como forma ideal de convivencia. La

215 Estudio 2442. “Actitudes y Valores Interpersonales 11”. 2002. CIS.
218 pHOGUE, 1998. ISER. University of Essex.
21T INE. Hombres y Mujeres. INEBASE.
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cohabitacion es considerada por el 32% de la poblacion aunque mas de la mitad de éstos
opinan de ese modo, siempre y cuando el fin sea el matrimonio sea cual sea la forma de
contraer éste?’®. Por otra parte, el 70% de la poblacién manifiesta que se puede amar
romantica e intensamente a una persona y no tener perspectiva de contraer matrimonio. A
pesar de que casarse sea la forma de convivencia ideal, se abre la posibilidad a otras
opciones de vida como permanecer solteros sin poner en duda la autenticidad de los
sentimientos de y hacia la pareja.

Una Gltima cuestion que abordaremos sobre la forma de convivencia se refiere a la idea de
que el matrimonio aporta seguridad econémica, un 34%2'° de los espafioles est4 de acuerdo
y el 40%%? de los britanicos aluden a la inseguridad econémica como la mayor desventaja
de vivir en pareja. En Espafia, la incorporacion de la mujer a niveles de formacién mas
avanzados que les proporciona mayor independencia econémica, se ha dejado sentir en la
cohabitacion. En Espafia, el estudio realizado por Alberdi, Flaquer e Iglesias de Ussel en
1994%# establece que las parejas cohabitantes tienen una tendencia tres veces mayor que
los casados de la hipogamia. Este fendmeno se interpreta como una estrategia de las
mujeres cohabitantes con el fin de granjearse una posicion provechosa en la negociacion de

sus roles conyugales o bien como la renuncia al matrimonio por parte de las mujeres mejor

218 Estudio 2242. Barémetro marzo, 1997. CIS.

219 Datos de Opinién n° 11. Junio, 1997. CIS.

220 Ermish, J (2000). Personal Relationships and marriage expectations: evidence from the 1998 British Household Panel
Study. ISSER. University of Essex.

22 |glesias, Alberdi y Flaquer (1994). Parejas y Matrimonios: Actitudes, Comportamientos y Experiencias. Ministerio de
Asuntos Sociales, Madrid.

195



Hogares: Estructura y Nuevas Formas Familiares.

situadas en la sociedad, ya que tal vez para ellas esta institucion les reporte mas cargas que
beneficios.

Un altimo aspecto es la situacién de los jovenes a la hora de decidirse dar el paso del
noviazgo al matrimonio. Cada relacion es un mundo pero en general y por la situacion
estructural en la que nos encontramos, 10s novios necesitan tantas cosas para casarse, que
cuando las consiguen ya no les quedan fuerzas para lo principal: quererse, crear una
familia, educar a los hijos y educarse a ellos mismos en la interesante aventura de
perseverar en el amor. Para enamorarse de una encantadora joven de 18 afios sirve
cualquiera. Para seguir enamorado cuarenta afios mas tarde, hace falta un poco de
inteligencia. Por otra parte, hoy en dia los contrayentes entienden que el carifio, para que
no se marchite, debe estar debidamente enmarcado; piso, coche, televisor, video, cadena
musical etc.

B) Toma de decisiones.

Tradicionalmente la familia y la pareja han estado inmersas en una estructura patriarcal
muy afianzada. Al hombre, como poseedor de los incentivos materiales (economicos y
estatus) y, simbolicos (legitimidad e identidad), se le atribuia legitimidad y poder por parte
de la sociedad y de los propios miembros de la familia. Actualmente, la mujer tiene la
posibilidad de conseguir estos incentivos por mediacion del trabajo que le aporta una
independencia econdémica y se convierte en una fuente de identidad. Como consecuencia,
cada vez son mas los hogares de doble ingresos y la democratizacion de las relaciones
familiares. Ahora todo hay que discutirlo y el hombre no impone su voluntad por el mero

hecho de su condicién sexual ya que no se depende totalmente de él. EI 64% de las
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decisiones son tomadas por ambos y este porcentaje aumenta a medida que las
generaciones son mas jovenes. Pero, ;qué ocurre con las demas decisiones?, ;Quién
impone su autoridad en el 35% restante?. Existe una diferencia en la propia valoracion de
los sexos. Las mujeres confiesan que ellas toman el mismo porcentaje de decisiones que la
pareja (18%), mientras que el hombre reconoce tomar més decisiones que la mujer (24%).
A que se debera esta diferencia. ¢ Al orgullo masculino o al idealismo de la mujer?.

C) Discusion con la pareja.

El hecho de que la mujer en estos momentos pierda su actitud de sumision y tenga voz y
voto en las relaciones, ¢puede repercutir en qué las parejas discutan mas?. Las parejas
espafolas se llevan bien, sélo un 16% de éstas consideran que discute con su pareja muy
habitualmente.

D) Sentimientos relativos a la relacion de pareja.

Las relaciones de pareja gozan de buena salud: ocho de cada diez encuestados creen que
siempre amaran a su pareja y basan el amor en el carifio y en la existencia de sentimientos
vivos. Esta vision es mas acusada en los hombres y en las relaciones de pareja de mayor
edad. Las generaciones mas jovenes son mas conscientes que las cosas pueden cambiar vy,
aunque las expectativas sean muchas, podemos encontrarnos con consecuencias no
previstas. “La gente se casa hoy sin pensar necesariamente que es para toda la vida y desde
el principio tienen la posibilidad de divorcio en mente”®??, El 90% del grupo 55-64 afios
cree que siempre amara a su pareja, este porcentaje cae mas de veinte puntos en el grupo de

los més jovenes.

222 \Wallsteirn, J. (1980). Suriviving the breakup; how children and parents cope with divorce. Ed New York, Basic.

197



Hogares: Estructura y Nuevas Formas Familiares.

El amor no es posesion del otro como si fuera un objeto, sino una relacion de dos personas
individuales que se unen y no estan obligadas a tener los mimos gustos en todo, ni opinar
igual y, por eso, no dejan de ser compatibles ni de amarse. Los espafioles reconocen que la
relacion de pareja significa un compromiso por ambas partes, el 60% de los encuestados
afirman ceder parte de su dependencia y esperar que el otro también lo haga y, segun
muestran los datos, esto se lleva a cabo. Sélo uno de cada tres encuestados siente que su
pareja no se implica como a el / ella le gustaria y el 90%, de los que han pensado en algun
momento de crisis en retroceder en la relacién, afirman que no se ha debido a que habia una
dependencia méxima del otro miembro.

La siguiente declaracion nos puede ayudar a corroborar la idea, solo el 35% de la poblacion
declara tener dificultad para encontrar defectos en la otra persona y los porcentajes mas
bajos corresponden a las edades mas tempranas, cada vez somos mas exigentes. Esto se
debe a que la eleccion de pareja se convierte en un proceso de seleccion. La gente tiene mas
experiencias y también estdn mas escarmentadas. A medida que el grupo de edad es mayor
hay més acuerdo lo que confirma la mayor importancia del amor y de la existencia de
sentimientos vivos como requisito de la continuidad de las relaciones de parejas actuales.

A pesar de la buena comunicacién entre los miembros de la pareja respecto a la toma de
decisiones apuntada anteriormente, ésta no se deja sentir en algunos temas como la
sexualidad: solo tres de cada diez parejas hablan abiertamente de estos temas aunque
reconocen que existe entre ellos un fuerte deseo de que exista un conocimiento mutuo y

declaran comunicarse de forma especial (83%).
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E) Motivos que mantienen una relacion de pareja.

Uno de los aspectos que caracterizan a las relaciones actuales es su no-perpetuidad.
Antafio las relaciones eran para toda la vida y actualmente éstas estdn inmersas en una
inestabilidad y en un riesgo continuo de finalizar. En las relaciones de pareja se mezclan
muchas vivencias y muchos sentimientos convirtiéndose la ruptura en un proceso duro. El
amor no es s6lo lo que mantiene a la pareja, hay otros aspectos como el carifio mutuo, la
existencia de hijos, las vivencias y la buena comunicacion entre la pareja. Actualmente, el
divorcio o la ruptura no lleva el estigma social como hace unas décadas y, la mujer no
siente la necesidad de permanecer junto a la pareja por no gozar de una independencia
econdémica y de unos derechos de los cuales hoy tiene juridicamente en principio
asegurados. De ahi que se le dé menos importancia al aspecto economico y al “que diran”.
Respecto a la evolucion que han podido sufrir estos factores, los mas jovenes otorgan mas
importancia al atractivo de la pareja, a la satisfaccion sexual y a la buena comunicacion.
Por el contrario, a medida que se es mas mayor los hijos adquieren protagonismo.

Los cuatro aspectos que mantienen a las relaciones actuales son el carifio mutuo, la
existencia de hijos, las vivencias y la buena comunicacion entre la pareja (78%, 50%, 49%
y 34%, respectivamente). Otros aspectos que tienen menos importancia son el atractivo
fisico, la satisfaccion sexual o el temor a quedarse solo. Es interesante resaltar la poca
importancia que se le otorga actualmente al aspecto econémico y al “que dirdn” como
factores que mantienen una relacion de pareja, un 2% para ambos aspectos. Respecto a la
evolucion que han podido sufrir estos factores en cuanto a la importancia otorgada, las
diferencias que se observan son las siguientes. A medida que la relacion de pareja se
concentra en edades mas jovenes se le otorga mas importancia al atractivo de la pareja (7%

a 1%), a la satisfaccion sexual (10% a 1%) y, a la buena comunicacion (22% a 10%). Por el
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contrario, a medida que se es mas mayor los hijos adquieren mayor importancia (4% a
25%).

Si tenemos en cuenta estos resultados volvemos a confirmar la importancia que
actualmente adquieren en las relaciones aspectos como la satisfaccion y el funcionamiento
mas democratico de las parejas actuales y, no tanto las obligaciones y la idea de que la
ruptura no es aceptable cuando hay hijos por medio.

F) Factores de éxito de las relaciones de pareja.

¢Qué hace exitoso un matrimonio? Es verdad que el matrimonio entre individuos con
caracteristicas demograficas similares tiene mayores ratios de supervivencia. Esto puede
deberse a que esos matrimonios tienen lugar entre personas que comparten cultura, raza,
religién, nivel educativo y, en algunos casos, la misma edad. Sin embargo, las semejanzas
en el bagaje no son suficientes para el éxito de matrimonio. Hay dos razones que apoyan la
idea de que aquellos que tienen similar personalidad e inteligencia y se aman tienen mas
posibilidad de éxito. La primera razon es que la gente que se encuentra en determinadas
caracteristicas personales tienen mas éxito. La segunda y mas importante razon esta basada
en estudios fisicos y de procesos sociales que no sélo acentdan el comienzo de la relacion

sino las condiciones para que eso se desarrolle??,

224 los

A partir de una encuesta realizada por el Centro de Investigaciones Socioldgicas
factores que facilitarian un buen funcionamiento y felicidad de la pareja serian el respeto y
carifio mutuo, la fidelidad, el entendimiento, la tolerancia y una relacion sexual

satisfactoria. En un plano intermedio, tener hijos y la situacion econémica. A lo que no se

le atribuye mayor importancia es a compartir posiciones politicas, creencias religiosas y ser

228 Feldman (1985). Current controversies in marriage and family. Ed Sage, California.
224 Requena, M y Benedicto, J. (1988). Relaciones Interpersonales: Actitudes y Valores en la Espafia de los ochenta.
Estudios y Encuestas n° 11. CIS.
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del mismo nivel social. Los espafioles cifran la felicidad de la pareja, por tanto, en
elementos intrinsecos a la propia relacion. Entre los mas jovenes a medida que disminuye
la importancia a la afinidad valorativa y a los hijos, aumenta la importancia atribuida a la
reparticion de los quehaceres domeésticos lo que evidencia los cambios que se estan
produciendo paralelamente en los diferentes ambitos de la familia.

Si comparamos entre 1987 y 2002, los factores intrinsicos siguen siendo los mas
importantes. Se le otorga mas importancia al respeto y carifio mutuo, fidelidad, tolerancia y
a las relaciones sexuales satisfactoria. Tener gustos comunes se queda igual y el tener hijos
pierde relevancia. En el caso de los factores externos, se observa que cada vez se le da
menos importancia a compartir las mismas creencias, posiciones politicas y ser del mismo
nivel social. Por otra parte, las cuestiones mas materiales como los ingresos y la buena
vivienda pierden importancia pero siguen teniendo porcentajes altos. Por ultimo, crece de
forma considerable la importancia de compartir las tareas domésticas, una demanda en el
cambio de rol del hombre.

Estos mismos resultados se confirman en el estudio presentado por el C1S*%

, segun el cual,
la importancia otorgada a determinados aspectos es la siguiente: respeto y carifio mutuo
(80), fidelidad (77), entendimiento y tolerancia (71), relacion sexual satisfactoria (53), tener
gustos en intereses comunes y tener hijos (36), compartir tareas domesticas (30), no vivir
con la familia politica (29), ingresos adecuados (23), tener una buena vivienda (14),

compartir las creencias religiosas (13), ser del mismo nivel social (10) y, compartir

posiciones politicas (5).

22 Datos de Opinién 29. Mayo-Agosto 2002. CIS.
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TABLA 4.7. Factores de éxito para una Relacion de Pareja 1987-2002.

1987 1992 2002
Factores intrinsicos
Respeto y carifio mutuo 96.9 95.4 98.7
Fidelidad 95.9 915 98.0
Entendimiento y tolerancia 95.8 94.8 98.3
Relacion sexual satisfactoria 915 90.8 93.0
Tener gustos e intereses comunes 89.0 84.3 89.4
Tener hijos 85.1 80.3 81.1
Factores externos
Ingresos adecuados 83.9 85.8 81.3
Tener buena vivienda 72.3 81.4 66.3
Compartir tareas domeésticas 65.1 65.1 76.7
No vivir con la familia politica 62.4 - 63.1
Compartir creencias religiosas 55.4 57.8 43.4
Ser del mismo nivel social 55.2 52.7 43.8
Compartir posiciones politicas 36.4 37.4 24.7
N° estudio 1.703 2001 2442

Fuente: Campo Ladero, M. Relaciones interpersonales: valores y actitudes de los espafioles ante el
nuevo milenio. Opiniones y Actitudes n°® 46. CIS, 2003. Madrid

4.1.5. -Relaciones Sexuales

4.1.5.1 Introduccion

Uno de los ambitos en el que mas se ha manifestado la mayor libertad ha sido las relaciones
sexuales. La importancia que actualmente se da a éstas y a la intimidad ha revolucionado

probablemente el ambito mas intimo de las personas. Esta mayor libertad ha supuesto la
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democratizacién radical porque no sélo asume la propia vida de cada uno sino porque
ahora se tiene en cuenta la igualdad y la libertad de eleccidn en estilos de vida y formas de
relacion®.

Definir el término "sexualidad" es mas complejo de lo que a primera vista puede parecer.
Es un concepto muy amplio que abarca multiples aspectos de la naturaleza humana
(bioldgicos, sociales y psicologicos). Biologicamente somos seres sexuados desde que
nacemos y esto nos influye de forma multiple y constante a lo largo de nuestra vida. Sin
embargo y como veremos, las relaciones sexuales no se escapan del ambito social donde se
desarrollan. “El sexo tiene normas de cortesia y de etiqueta, se le prescriben espacios,
tiempos, modos y maneras™??’. En este sentido, cuando, con quien y como tener relaciones
sexuales, ha estado determinado por normas morales e incluso por directrices legales como
el incesto. Este componente social de las relaciones ha estado presente en las
investigaciones. Antes del conocido Informe Kinsey??, el sexo estaba dominado por la
postura medica y sicoanalitica y se trataba de investigar para intervenir sobre el individuo.
Kinsey marca un paréntesis al explicar la sexualidad, principalmente, a través del contexto
social en el que se desarrolla. En este sentido, la sociologia de la sexualidad tiene que tener
como objeto el sexo en cuanto actividad social. Debe entonces definir qué es sexo y qué no,
describir que espacios y tiempos tienen adjudicados, que actores lo ejecutan y cuales no, de
qué modo lo hacen y las consecuencias morales y sociales de todo ello?®.

En nuestra sociedad, el sexo siempre ha estado unido con los compromisos sociales,

matrimoniales y reproductivos, limitando el libre desarrollo de los deseos sexuales de los

individuos. Segun nuestra cultura un individuo s6lo podia ser considerado adulto y

226 \Neeks Jeffrey (1995). Invented moralities. Sexual values in an age of uncertainty. Ed. Polity Press, Cambridge.
227 Gash, Oscar (1993). “Una sociologfa de la sexualidad”. REIS n° 64. CIS.

228 Linsey (1967). El comportamiento sexual del hombre

229 Guash, Oscar (1993) “Una sociologia de la sexualidad”. REIS n° 64. CIS.
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valorado cuando cumplia tres requisitos: era heterosexual, habia procreado y mantenia un
comportamiento monégamo. Toda conducta social/sexual que no se adaptara a estas
normas se consideraba marginal, limitando de esta forma la libertad de actuacion de los
individuos en la basqueda del placer sexual y afectivo.

El gran cambio ha sido la disociacion de tres fendmenos que seguian hasta épocas recientes
una secuencia temporal: el matrimonio, las relaciones sexuales y la reproduccion. Aquellas
son practicadas y legitimadas por las parejas antes de casarse y toman significado por ellas
mismas como placer y expresion Gltima en la mayoria de los casos del amor y, no sélo para
tener descendencia. A esto ha ayudado, segin Giddens, la generalizacion de los medios
anticonceptivos y las técnicas reproductivas. Todos estos cambios han alterado el ciclo de
vida tradicional. La secuencia chico conoce a chica, se gustan, salen, se prometen, se casan,
tienen relaciones sexuales y tienen hijos se ha alterado completamente®°. Otro de los

autores que exponen la misma idea es Castells®*!

, el cual considera que se ha producido una
revolucidn sexual caracterizada por la desvinculacién de cuatro factores: el matrimonio, la
familia, la heterosexualidad y la expresion sexual (deseo). La sexualidad de las mujeres, la
homosexualidad de hombres y mujeres y la sexualidad electiva, estan induciendo una
distancia creciente entre el deseo de las personas y sus vidas familiares. Para Giddens la
disociacion entre sexo y reproduccion, amor sin reproduccion y reproduccion sin sexo, ha
ayudado a establecer lo que él denomina relacion pura y sexualidad plastica, a la que ya

hemos aludido. La relacion pura es aquella en la que el sentido de la relacion es la propia

relacion, es una relacion por definicion entre iguales. “Los cambios sociales estan forzando

2% Alberdi, I, Escario, P. y Matas, N. (1999). Las mujeres jovenes espafiolas. Coleccion Estudios Sociales. Fundacion La
Caixa, Madrid.

281 Castells, M. (1998). El poder de la voluntad. VVolumen Segundo de La Era de la informacién. Economia, Sociedad y
cultura. Alianza, Madrid.
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hacia un tipo de relacién mas intima en lo personal en la cual tanto hombres y mujeres son
consciente de la relacion que estan teniendo y que tipo de relacion quieren tener”. Giddens
establece que paralelamente al desarrollo de este tipo de relacidn pura emerge la sexualidad
plastica, refiriendo este concepto a la plasticidad de la sexualidad, de no estar fijada de ante
mano. La plasticidad significa que no existe una sola forma de comportamiento sexual. No
es ya que hombres y mujeres actuemos sexualmente de forma diferente, sino que cada
persona es Unica. Cada uno de nosotros es un individuo con una personalidad diferente y, lo
mismo sucede con nuestra sexualidad. Cada persona busca cosas diferentes en el sexo,
tiene una evolucién sexual especifica y sus gustos sexuales también difieren. En el sexo
cada persona busca objetivos muy diferentes (mero placer fisico, sentirse amado y
comprendido, volcar sus sentimientos agresivos, nuevas experiencias que rompan la rutina,
etc.) y, no todos valoramos los comportamientos sexuales de la misma forma, ni llegamos a
conseguir placer por los mismos medios. Por ello, es importante resaltar que cada sujeto
tiene el derecho y el deber de vivir su sexualidad como desee y le sea mas gratificante,
siempre que se respeten los deseos de los demas individuos implicados.

Las relaciones prematrimoniales son las grandes protagonistas de los cambios en el ambito
sexual. Estas han tenido una condena social y moral considerable y, eso no significa que no
existieran pero la libertad con las que se practican y su reconocimiento si es nuevo. Las
relaciones prematrimoniales indican que el camino hacia el matrimonio es inevitable pero
dado los cambios en la trayectoria vital de las personas cada vez mas diversificados en sus
diferentes estadios, nos planteamos, ¢deben aplicarse las mismas normas a los que nunca se
casan, a los separados o a los que deciden quedarse solteros?.

La sexualidad ha estado ligada con determinadas etapas de la vida. Sélo a los adultos se les

reconocia capacidad sexual, especialmente se atribuia ésta a los hombres ni siquiera a las
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mujeres se les llegaba a reconocer con plenitud. La sociedad asumia que los nifios y los
viejos no eran aptos para tener deseos sexuales e incluso se les tachaba de "viejos verdes",
a aquellos que demostraban publicamente cualquier tipo de intencion sexual. La Unica
etapa de la vida en que a los individuos se les reconocia y permitia la sexualidad era en
aquel momento en que tenian capacidad reproductiva. Pero sexualidad y reproduccién no
son términos identificables. Es muy importante subrayar esto. La reproduccion no es la
funcidn principal de la sexualidad, sino otro factor mas de la sexualidad. Pretender que esta
funcién defina la actividad sexual es olvidar que la afectividad también esta relacionada
con la sexualidad.

En la actualidad la sexualidad se empieza a valorar en su justa medida, es decir, como una
faceta mas de la persona, fundamental para el desarrollo y felicidad de los individuos. Este

nuevo estatus también ha sido reconocido por la Organizacién Mundial de la Salud®*?

que
ha incluido este factor al elaborar los requisitos que considera imprescindibles para
considerar que una persona esta sana. Segun esta Organizacion éstos son los siguientes: no
estar fisicamente enferma, estar suficientemente adaptada a su medio, sentir que tiene una
vida sexual satisfactoria y no tener impedimentos para relacionarse con otras personas.

El sexo ha sido nuestro principal "tabd" social y los términos pureza y sexo siempre se han
considerado antagonicos. Esta postura ha marcado el estudio de la sexualidad, que ha
estado muy determinado moralmente: “Hasta hace no mucho tiempo, hablar o escribir
sobre temas de sexualidad con destino a un publico amplio se contaba entre aquellas cosas

consideradas impropias para un profano y licitas para el hombre de ciencia sélo en casos

excepcionales®®®, Iglesias de Ussel considera que la moral ha limitado a la sexualidad y ha

282 Organizacién Mundial de la Salud. www.who.int
288 Scheslky (1962), citado en Iglesias de Ussel (1983). “La sociologia de la sexualidad en Espafia: notas introductorias”.
REIS n° 21 Enero-marzo.
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estado monopolizada por la medicina desde una perspectiva de deficiencia mas que desde
el punto de vista del placer. Por otra parte y en los estudios que se han llevado a cabo, este
autor encuentra algunas limitaciones®*: Son estudios mas de actitudes que de
comportamientos, abordan especialmente la sexualidad individual y no de pareja, buena
parte de los estudios examinan las actitudes ante la sexualidad entre estudiantes,
principalmente entre universitarios, es decir, sobre la clase media media-alta, lo que se ha
prestado mas atencion a la sexualidad prematrimonial que matrimonial, se limita, por tanto,
a los jovenes y no a los adultos, la mayoria se centran en la heterosexualidad y en gran
parte de los estudios de sexualidad se vinculan a los de natalidad.

La postura médica del sexo®*® respecto a la normalidad sexual es un modelo: heterosexual
porgue solo acepta las relaciones entre personas de diferentes sexos; reproductivo porque
condena toda préactica sexual que no tenga por objeto la reproduccién y moral y, las
desviaciones sexuales. Durante la primera mitad del siglo XIX, éstas se escapaban del
control médico y se constituian como un problema publico, es decir, al considerarlas como
algo privado, solo podian ser sancionada si se llevaban a cabo de forma pulblica y se
cometia un escandalo publico. A finales del XI1X, las disidencias sexuales se convierten en
vicios y se determinan como enfermedad.

La sociedad anterior a la Revolucién Francesa legitimaba la normalidad sexual (es decir,
organiza lo bueno lo malo, lo deseable, lo sano y lo malsano), a través del discurso
religioso. La religion definio las normas sexuales a partir de la nocion de contra natura:
toda actividad sexual no reproductiva fue un atentado contra la naturaleza, es decir, un

pecado. En la segunda mitad del siglo XX, la medicina empieza a interesarse por las

284 |glesias de Ussel, J. (1983) “La sociologia de la sexualidad en Espafia: notas introductorias”. REIS n° 21 Enero-marzo
2% Guash, Oscar (1993).“Una sociologia de la sexualidad”. REIS n° 64. CIS.
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disidencias sexuales (la violacion, el esturpo, el exhibicionismo y la pederastia), bajo el
nombre de atentados contra las costumbres y la moral.

Actualmente superada la libertad sexual y ante los cambios a los que estamos asistiendo, el
interés se centra en hacer las relaciones los mas seguras posibles. Ya no se trata de prohibir
u reprimir la actividad sexual sino de dar directrices para acceder al placer sexual seguro.

La propia Organizacién Mundial de la Salud*®

establece que ““La salud sexual es la aptitud
para disfrutar de la actividad sexual y reproductora amoldandola a criterios de ética
social y personal. Es la ausencia de temores, de sentimientos de verguenza, de
culpabilidad, de creencias infundadas y de otros factores psicolégicos que inhiban la
actividad sexual o perturben las relaciones sexuales. Es la ausencia de trastornos
organicos, de enfermedades y deficiencias que entorpezcan la actividad sexual y
reproductiva”. Esta definicibn mantiene la finalidad reproductora pero en un segundo
plano. Las normas permanecen pero con otro estilo. El cristianismo y la medicina
defienden la pareja y la sexualidad coitacentrica, interpretan la sexualidad femenina en
términos masculinos y condenan las disidencias sexuales. La sexologia moderna reproduce
este esquema. La sexologia situa al coito y la penetracion en el centro de toda relacién. La
sexologia no limita la actividad sexual al ambito matrimonial pero defiende la pareja como
el espacio iddneo de expresion sexual, ademas que la mujer se reafirma como sujeto sexual.
En este siglo, especialmente en el Gltimo cuarto, la sexualidad ha pasado a ser objeto de
estudio cientifico. Estas investigaciones han ido progresivamente arrojando nueva luz sobre
el tema convirtiéndolo en un asunto cotidiano, sometido al debate publico. La sexualidad

ha dejado de ser ese "tabu" que menciondbamos para convertirse, poco a poco Yy con el paso

del tiempo, sino en un tema como cualquier otro, si en un aspecto de nuestra vida al que

2% Organizacion Mundial de la Salud. www.who.int.

209



Hogares y Nuevas Formas Familiares.

consideramos que debemos prestarle la adecuada atencion. Son muchos los problemas que
se relacionan (las enfermedades contagiosas, los embarazos no deseados, el aborto, la

pornografia y el abuso) y, que empiezan a instalarse sobradamente en nuestra sociedad.

4.1.5.2. Actitudes y comportamientos.

415.2.1. Actitudes.

Desde el franquismo las actitudes ante las relaciones sexuales han ido cambiando a favor
de una mayor libertad y permisividad. En este sentido y como establece Iglesias de
Ussel®’, “se ha producido la descomposicién de la moral sexual tradicional en el contexto
de una rigida moral oficial puritana y represiva, con severa censura oficial y, en gran parte,
también social y estrecho control eclesiastico, en especial durante las primeras fases del

franquismo”.

Esta mayor libertad se observa en la pronunciacion respecto a este tema de la poblacién
espafiola. Hoy contamos con bastantes datos de encuestas sobre las opiniones de la
poblacién espafiola acerca de estos temas pero segin Del Campo®®, no todas son fiables y
menos aun comparables, a causa de las diferentes metodologias con las que se han
obtenido. Las relaciones sexuales prematrimoniales han tendido a ser aceptadas de manera
bastante general por los jovenes, aunque de forma preferible cuando median compromiso
para casarse 0 enamoramiento (65 y 67 por 100, para mujeres y hombres, respectivamente),

frente a lo que piensan las personas mayores, de sesenta y mas afios, que raramente

27 |glesias de Ussel, J. (1983). “La sociologia de la sexualidad en Espafia: notas introductorias”. REIS n® 21 Enero-
marzo.
2% Del Campo y Navarro, M.(1982). Analisis sociolégico de la familia espafiola. M de Cultura. Madrid.
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aprueban tales relaciones (11-15 por 100). EI CIRES precisé en 1990 que el 57 por 100 de
los espafioles consideran que las relaciones prematrimoniales intimas no eran “deseables”.
Segun este mismo autor, durante los afios 70, la sociedad espafiola estuvo influenciada por
una moral que considerd las relaciones prematrimoniales como prohibidas y marginales.
Esta vision de las relaciones sexuales prematrimoniales se fue transformando por los
jévenes de los afios 60, los cambios socioecondmicos del pais, la influencia del extranjero y
el influjo del turismo que es considerado por el 65% de la poblacién, junto con el mayor
contacto con jévenes de otros paises.

Otro de los aspectos estudiados ha sido la importancia de la virginidad al llegar al
matrimonio para hombres y para mujeres®. Se pone en evidencia al observar los datos que
hay unas pautas de arraigo con relacion al machismo y a la virginidad de la mujer. Existe
una mayor intolerancia hacia el comportamiento sexual de la mujer alimentado por ellas
mismas, la mujer asume la intolerancia en mayor grado que el hombre.

El 75% de la poblacion espafiola legitima las relaciones sexuales antes del matrimonio y
esta legitimacidén ha sido progresiva. Se observa una frontera generacional en torno a los 30
afios de edad. Por debajo, las opiniones tenian una tendencia claramente permisiva; por
encima, intolerantes ya que los jovenes son los que mas estan de acuerdo (89% de los

jovenes de 18-24 afios frente al 44% de los mayores de 55-64 afios)**.

Es curioso porque
esta tendencia cobra mas fuerza cuando la visién de tolerancia por parte de la propia

poblacion espafiola ha aumentado de 1999 a 2003 de 74%* a 78%*°%.

2% |nforme Foessa 1975-1983. Euroamérica Madrid 1985.

20 Estudio 2157. “Actitudes y Conductas Interpersonales de los espafioles ante el plano afectivo”. 1995. CIS.
241 Estudio 2377. 1999. CIS

242 Estudio 2474. Barémetro diciembre 2003. CIS.
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Hasta ahora hemos considerado las relaciones sexuales en general pero, ¢qué papel tienen
éstas en las relaciones de pareja actuales?. Las relaciones sexuales de las parejas espariolas

caminan hacia una mayor libertad e igualdad entre los dos géneros:

1. - El amor no sélo es la base de la pareja sino que el sexo se constituye en expresion del
amor, en el deseo del otro al que se ama. La poblacion espafiola no legitima actualmente el
matrimonio sin estar enamorado, el matrimonio sin deseo sexual y las relaciones amorosas
sin atraccion sexual. En este sentido, las relaciones sexuales gozan de una buena salud: el
86% de la poblacion declara sentirse atraido por la pareja, la mitad busca constantemente
sefiales que la pareja se siente atraido por ellos y uno de cada tres manifiesta excitarse solo
con ver a la pareja. En este Gltimo caso, son mas los hombres los que siente este
mecanismo de respuesta ante el estimulo de la presencia de la pareja.

La practica sexual adquiere sentido en si misma convirtiéndose en uno de los requisitos del
funcionamiento y pervivencia de la relacion de pareja. Esto no significa que no pueda
practicarse fuera de las relaciones de pareja, el 48% de la poblacién aprueba la idea de
tener relaciones sexuales sin sentir amor pero no en una relacion de pareja, es decir, se
legitiman en las relaciones esporadicas. Esta actitud es adoptada por las generaciones mas
jovenes. Tennov?*, establece una diferencia entre estar enamorada (amor romantico) y
amar a alguien (definida como interés). La primera es un estado personal involuntario y la
otra una opcidén que uno elige. Amar a alguien puede ocurrir estando o no enamorada. Esta
autora inventa el termino “limerance” para referirse al componente romantico del amor que

puede estar ausente del acto de hacer el amor.

243 Feldman (1985). Current controversies in marriage and family. Ed Sage, California.
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2. - Las actitudes entre hombres y mujeres tienden a homogenizarse aunque el hombre se
muestra mas liberal tal como ha venido siendo. Los hombres, por ejemplo, estan méas de
acuerdo con las relaciones sin amor y en la permisividad de las relaciones prematrimoniales
mientras que para las mujeres, el fin Gltimo sigue siendo si hay amor el matrimonio vy,
adoptan la actitud de practicar las relaciones sexuales en un contexto de amor y de
perspectiva de futuro. Connel®* utilizé el concepto de “exaggerated feminity” para aludir
al hecho de que “el sexo para la mujer ocurre en el contexto de estar enamorada y

(dependiente) de un hombre”.

3. La satisfaccion de ambos miembros de la pareja en el desarrollo de las relaciones
sexuales de pareja es alta (86% de la poblacién espafiol esta muy o bastante satisfechos)?*®
y, se evidencian sintomas de un funcionamiento democratico: sélo dos de cada diez
entrevistados desean tener mas relaciones sexuales que la pareja y, uno de cada diez
rechaza los deseos sexuales del otro. En ambos casos, la mujer toma una actitud mas
tradicional que el hombre, es la que méas rechaza y la que menos deseo de practicar
relaciones tiene. A pesar de esta diferencia por géneros, existe un equilibrio general. En
1977, DeLora y Warren, concluye que las relaciones sexuales de los jovenes son mas

satisfactorias que la de las mayores o antiguas generaciones. La mayoria de los jovenes

buscan la relacion en un marco de amor, confianza y afecto.

24 Connell, R. (1987). Gender and power; society, the person and sexual politics. Ed. Cambridge with association with
Blackwell.

25 Con un baremo de 1 (nada satisfecho) y 5 (muy satisfecho), la media ponderada de satisfaccion de los espafioles ha
alcanzado el 4.1. Federacion Espafiola de Sexologia. 2003.www.iasexologia.com
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Con el sexo se puede aprender mucho, evitando asi un precipitado matrimonio y realizando
una buena seleccion de la persona que va a compartir la vida. Los matrimonios hoy dia

necesitan una firme estabilidad econémica, emocional y sexual®®.

TABLA 4.8. Sentimientos relativos a las Relaciones Sexuales sexo y edad 1995.

Hom Mj 18-24 | 25-34 | 35-44 45-54 55-64 ota

Relaciones sexuales sin
sentir amor hacia la otra | 63** | 14** | 60** | 59** 53** 38** 26** 48
persona

Relaciones amorosas sin

*x *x
sentir amor hacia la pareja # e = = = ) 2 =
Contraer matrimonio sin
desear sexualmente a la 18 22 23 20 21 17 17 19

pareja

Relaciones sexuales sin

*k * K *k Sk s x o
estar casado 82 67 89 88 82 62 44 75

Se puede amar y no querer

*k * K K *k *k * K
comprometerse o casarse e e i e 73 62 50 70

Contraer matrimonio sin

T 19 18 17 20 23 18 13 19

Fuente: Elaboracion propia. CIS, 2157, 1995. (**) sig. al 0.00. * toda la poblacién

¢Cual es la situacion europea?. EI 79% de la poblacion espafiola considera que los

espafioles somos muy o bastantes tolerantes con las relaciones sexuales antes del

248 Feldman (1985). Current controversies in marriage and family. Ed Sage, California.
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matrimonio y comparado con ella el 40% de la poblacion considera que los niveles de
tolerancia con relacion a los europeos es el mismo®*’.
Murdock®*® (1949), encontré que solo el 5% de las sociedades se manifiestan totalmente
en contra de las relaciones sexuales no matrimoniales.
Ante la cuestion, “no estd mal si un hombre y una mujer tienen relaciones sexuales antes

de contraer matrimonio”?*

, en todos los paises los porcentajes de acuerdo de hombres son
mas altos que los de las mujeres pero las diferencias no son las mismas: en Dinamarca y
Suecia son similares (81 y 81%, 86-84%), mientras que en lItalia, Portugal y Espafia son
mas acusadas (Espafia, 67 y 59, Portugal 53 y 48% e Italia 48 y 36%), pero en todos los
paises se observa por edad una mayor aceptacion.

Una creciente insignificante minoria de europeos (30%) cree que la libertad sexual
individual deberia no estar restringida. Los paises menos liberales son Espafia (48%), el
cual ha experimentado un profundo cambio en las actitudes e Italia (37%). Los paises que
mas se oponen son Noruega y Dinamarca (10-11%).

Si observamos por caracteristicas sociodemograficas, los de mayor nivel socioeconémico
y educativo, son los mas permisivos. En 1981, la mujer era mas estricta en las cuestiones
morales que el hombre mientras que en 1990, las actitudes se asemejan. Bajo la edad de 45
afios hay permisividad pero sobre los 55 afios, ésta disminuye.

A pesar de la aprobacion de la libertad sexual, los europeos no justifican ciertas practicas

relacionadas con la libertad sexual. Desde 1981 a 1990, el porcentaje de los que no

justifican la infidelidad se sitda y no cambia en torno al 49-47%, se es mas permisivo con

247 Estudio 2568. Barémetro Junio 2004, CIS.

248 Feldman (1985). Current controversies in marriage and family. Ed Sage, California.

2% Eyropean System Indicators (EUSI), Social Indicators Department, ZUMA, Manheim.
http://www.gesis.org/en/social_monitoring/social_indicators/Data/EUSI/publications.htm
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las relaciones sexuales tempranas y disminuye la intolerancia ante la homosexualidad y la
prostitucion®®. Hay diferencias entre paises. Por ejemplo, Irlanda no justifica en el 60% la

prostitucion frente a P. Bajos que se sitda en un 20%.

4.1.5.2.2 Comportamiento Sexual de la Poblacion®*.

La mayor aceptacion de las relaciones sexuales se traduce en una mayor actividad sexual
de la poblacion. Los estudios referidos al comportamiento sexual de los esparioles han sido
escasos por las mismas razones que aludiamos en las actitudes: existen ciertas reticencias a
la hora de contestar en temas referidos a la sexualidad. Algunos de los estudios mas
destacados han sido el realizado por el Dr. Serrano Vicens (1971) en los historiales

médicos, el de Caparrés (1970)%?

, en el que obtiene que el coito preconyugal es mas
comun en las clases mas altas y en 1980, la Encuesta de Familia de 1980, donde el 58% de
los solteros declararon haber mantenido relaciones sexuales al margen del matrimonio.
Historial sexual de la poblacién espafiola®.

Si nos centramos en la poblacion en general, el 94% de la poblacién entre 18-49 afios ha
tenido relaciones sexuales alguna vez en la vida (94.6 hombres y las mujeres 93.4). Se
observa una marcada diferencia por sexo en el nimero de parejas que han tenido en
diferentes periodos de tiempo, siempre mas elevado entre los hombres. Uno de cada cuatro

hombres y una de cada dos mujeres, han tenido relaciones sexuales con una Unica persona

en su vida. En la mayoria de los paises, este porcentaje es inferior al encontrado en

20 What European thinks. A study of Western European Values. (1995). ed. Dartmouth. England.

251 10s datos que se presentan son de INE, 2004. Salud y Habitos sexuales. Las conductas sexuales desde la perspectiva
del sida. Fue realizada en 2003 por el INE en colaboracion con la Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida del
Ministerio de Sanidad y Consumo.

%2 Citados en Del Campo, S. y Navarro, M. (1982). Analisis sociolégico de la familia. Ed. Ariel Ministerio de Cultura.
Madrid.

258 Cifras INE (2004). Salud y Habitos sexuales. Las conductas sexuales desde la perspectiva del sida.
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Espafia, sobretodo entre las mujeres. El 4% de las mujeres dice haber tenido diez 0 mas
parejas sexuales en su vida y en el caso de los hombres, este porcentaje es del 21.6. El
comportamiento sexual no es homogeneo en las diferentes Comunidades Autdnomas. Los
hombres que han tenido relaciones sexuales sélo con una persona son de Castilla-La
Mancha, Extremadura, Andalucia y Cantabria. Por otra parte, las comunidades donde los
hombres han tenido mas de una son Melilla, Baleares y Catalufia. En el caso de las
mujeres se invierte, las mas monogamas son de Ceuta, Melilla, Castilla La Mancha,
Extremadura, Andalucia y Murcia. Las que han tenido mas de una relacion son de
Catalufia, Baleares, P. Vasco y Madrid. En el caso de las mujeres mondgamas hay que
considerar que en las ciudades autonomas de Melilla y Ceuta hay un porcentaje
considerable de poblacion que pertenece a la cultura musulmana donde la poligamia es
aceptada para los hombres.

Estos cambios pueden ser vistos en términos del aumento de la separacion de la
sexualidad, matrimonio y reproduccion. Por ejemplo, en 1960, la mujer joven empezaba
su primera relacién sexual en el matrimonio a la edad de 23 afios y tenia su primer hijo
con 24 afios. Una década mas tarde, las mujeres fueron activas en sus ultimos afios de
adolescentes pero se casaban mas tarde a la edad de 24 afios pos poniendo los hijos unos
dos afios como media. Actualmente, una mujer es activa a los 16 afios y se casa, si lo hace,
en el momento que tiene su primer hijo, alrededor de los 27 afios*.

Las conductas de los jovenes parecen concordar con sus opiniones, ya que una mayoria
creciente, segun las distintas encuestas disponibles, ha mantenido relaciones sexuales,

sobretodo por encima de los dieciocho afios. Datos del Primer Congreso de la Federacion

254 Duncan Dormor, J. (1992). The Relationship Revolution: Cohabitation, Marriage and Divorce in contemporary
Europe. Ed. One plu One, Londres .
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Espafiola de Sociedades de Sexologia®™®

indican que el 24 por 100 de los chicos y el 12
por 100 de las chicas han mantenido relaciones sexuales completas antes de los dieciséis
anos.

El siguiente grafico muestra la evolucion que han experimentado las mujeres en el
namero de relaciones tenidas a lo largo de sus vidas. Se observa que a medida que la
mujer pertenece a cohortes de edad mas jovenes, la posibilidad de tener relaciones
sexuales con mas de una persona aumenta. Si el 93% de las mujeres de 55-64 afios ha
tenido relaciones sexuales s6lo con una persona, este porcentaje cae hasta el 58% de la
poblacion femenina de 18-24 afios. Paralelo a este descenso se produce un aumento del
porcentaje de mujeres que han tenido entre 2-4 relaciones con diferentes hombres. La
mujer aumenta el intervalo de personas pero no demasiado porque a partir de la categoria
de 11 a 21, se estabiliza.

Tradicionalmente, las mujeres por la valoracién de la virginidad, guardaban su sexualidad
para asegurarse un matrimonio y, una vez casadas, entregaban su cuerpo a cambio de la
seguridad econOmica, proteccién y status que le garantizaba el marido. Actualmente, las

mujeres se afirman como sujetos y no como objetos sexuales, se definen por si mismas no

por lo que representan para los hombres y no limitan su esencia a ser madres.

25 \yww.iasexologia.com
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GRAFICO 4.3. Numero de relaciones de las mujeres por edad 1995.
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Fuente: Elaboracién propia. CIS, 2157. 1995

Reiss®® establece que la decisi6n individual de participar o no en las relaciones
prematrimoniales esta socialmente anclada. La clase social y las relaciones estan
claramente relacionadas. Los hombres de clase mas baja son mas proclives a ser activos y,
en el caso de las mujeres, no hay a priori diferencias sociales. La religion es otra variable
sociocultural importante, cuanto mas religiosa es una persona menos probabilidad de tener
relaciones. Aparte de estas variables se han considerado otras como el conocimiento
sexual, la historia sexual personal, el poder entre los géneros en la pareja, el atractivo

fisico, las aspiraciones laborales y educativas y los roles sexuales.

Las relaciones sexuales han adquirido tanta importancia que se estan programando. A

partir de una encuesta realizada por la Federacién Espafiola de Sexologia®’

, el 80 por cien
de los espafoles planifican el momento y lugar dénde van a mantener sus relaciones

sexuales. Son los més jovenes los que més planifican el dia (81%) y los que menos, los

%56 Feldman (1985). Current controversies in marriage and family. Ed Sage, California.
27 Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia. www.iasexologia.com/fess.htm
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mayores de 65 afios (27%). En funcion de su relacion, los que més planifican el dia (73%),
son aquellos que no conviven con su pareja. Esto muestra la falta de accesibilidad de
jévenes de tener relaciones sexuales, aspecto que veremos cuando desarrollemos los
lugares mas frecuentes donde se llevan a cabo.

En este mismo estudio se le preguntd a los entrevistados la importancia atribuida a las
relaciones sexuales, el 44% le otorgd una gran importancia. Sin embargo hay que
diferenciar entre la importancia otorgada y la satisfaccion. El 86% de los encuestados
afirman estar muy o bastante satisfechos con su actividad sexual durante el Gltimo afio. Con
un baremo de 1 (nada satisfecho) y 5 (muy satisfecho), la media ponderada de satisfaccion
de los esparfioles ha alcanzado el 4,1. Un dato "positivo" del estudio es que el 96% de los
encuestados practica juegos preliminares a las relaciones sexuales lo que significa que la
gente se centra mas en la calidad que en la cantidad.

Si nos centramos en el funcionamiento de las relaciones de pareja, a pesar de que se ha
producido una igualdad en la practica y en las actitudes sobre el sexo tanto en hombres
como mujeres, el hombre sigue teniendo el protagonismo en la formacion y desarrollo de
éstas. En una de cada cuatro parejas declaran tomar la iniciativa los dos miembros de la
pareja tanto en los primeros contactos fisicos como en las primeras relaciones sexuales. Esta
practica conjunta es el resultado de una evolucion donde el arraigado monopolio del
hombre va perdiendo fuerza cediendo a la mujer mayores cuotas de participacion. ElI 66%
de los hombres tomaron la iniciativa en los contactos fisicos y el 48% en las relaciones
sexuales. En el caso de las mujeres, solo el 13% tomaron la iniciativa en los contactos
fisicos y el 7% en las relaciones sexuales. Podemos observar que existe una gran diferencia
entre el hombre y la mujer en la toma de iniciativa pero también debemos considerar que la

mujer ha ido adoptando la iniciativa cada vez mas en los primeros contactos fisicos. Si el
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8% del grupo de mujeres de 55-64 afios tomaron la iniciativa, este porcentaje se dobla en
las generaciones mas jovenes aunque en las relaciones sexuales sigue teniendo
protagonismo el hombre?®,

Respecto al lugar donde se tuvieron las primeras relaciones sexuales completas, los
lugares elegidos para mantener las primeras relaciones sexuales con la pareja son bastante
indicativos de la forma de vida y del contexto social en el que han vivido las diferentes
generaciones. Los lugares elegidos mayoritariamente fueron: la casa de alguno de la pareja
(43%); en sitios pablicos como el coche (15%), lugares que les aporte una minima
intimidad como un parque, la playa o el campo (14%) o asistir a un hotel o pensién
(13%). Otras formas son las casas de amigos (6%) o en pub/discotecas (5%). Las cohortes
mas jovenes usaron menos la casa propia, el hotel y mas el coche, los pubs/discotecas y la
casa de los amigos o familiares. La disponibilidad de lugares para practicar sexo es muy
indicativa.

En la época de las generaciones de mas edad, la gente practicaba el sexo una vez contraido
matrimonio, ya disponian de una casa y tener un coche no era tan accesible como los es
para las generaciones mas recientes. Las generaciones actuales viven con sus padres, no
poseen una casa y optan por el coche, las casas de los amigos, los pubs y las discotecas.
Este ultimo punto es significativo. Antes la generacion de los padres no tenian el acceso a
la diversion que existe hoy. Era otro estilo de vida, hoy la diversién esta en la noche, en la
calle, hay otra cultura de ocio y es ahi, donde se llevan a cabo las relaciones sexuales en

consideradas ocasiones®™. En el afio 2000, a la hora de elegir el lugar donde mantener

relaciones sexuales, los espafioles lo tienen claro, el 66% afirma utilizar siempre o casi

258 Estudio 2157. “Actitudes y Conductas Interpersonales de los espafioles ante el plano afectivo”. 1995. CIS.
29 Estudio 2157 “Actitudes y Conductas Interpersonales de los espafioles ante el plano afectivo”. 1995. CIS.
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siempre el mismo sitio. El lugar preferido con diferencia por el 94% de los espafioles es la
propia casa. El dormitorio, es sin duda, el sitio mas utilizado, seguido de la sala de estar,
del bafio y, curiosamente, la cocina. Entre los que prefieren ubicar sus encuentros
amorosos fuera de casa, el coche es el lugar escogido por la mayoria de los consultados,

muy cerca de los hoteles, la playa o el campo vy, finalmente, la casa de algiin amigo®®.

Sin embargo, no todo es positivo en la mayor liberalizacion de las relaciones sexuales. Las
disfunciones sexuales y las enfermedades de transmisidn sexual parecen entorpecerlas. En
la encuesta que estamos comentando, el problema mas resefiado por los encuestados fue la
inapetencia (un 24% de las mujeres), seguido de la disfuncion eréctil (8%), problemas
para alcanzar el orgasmo (8%), o los problemas en el control de la eyaculacién (6%). Sin
embargo, el 40% de la poblacion no consulta con nadie y, de quien lo hace, s6lo un 15%
acude a un profesional, aunque estas cifras estan por encima de las de Gran Bretafia e
Italia. Por tanto, mas de dos millones de espafioles padecen algun problema sexual y no
acuden a los profesionales, un dato que preocupa a los expertos, quienes aconsejan a los
mayores de 56 afios que no se olviden de su sexualidad porque sigue viva y sélo tienen
que adecuarla a esa nueva etapa.

Con respecto a las enfermedades sexuales, el Dr. Allan Weinstein del Department of
Infectious Diseases Cleveland Clinic Foundation®®!, establece que las enfermedades de
transmision sexual continuaran incrementando a medida que el control efectivo pueda ser
aplicado. Los jovenes son los mas infectados, el 40-50% de las pacientes femeninas que

padecen gonorrea tienen menos de 20 afios y en los hombres entre la edad 20-24 afios.

260 Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologfa. www.iasexologia.com/fess.htm.
261 Feldman (1985). Current controversies in marriage and family. Ed Sage, California.
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Estan surgiendo nuevas enfermedades debido al mal uso de las practicas sexuales sobre
todo relacionada con enfermedades renales en mujeres y en hombres homosexuales. En
EEUU, por ejemplo, miles de mujeres padecen una inflamacion de la pelvi que ha
terminado en una esterilizacion total.

Un segundo aspecto es el SIDA. La importancia dada a éste ha hecho saltar la alarma de
las grandes organizaciones. En la conferencia de Beijin se reconoce que el VHI/SIDA esta
teniendo un efecto devastador en la salud de las mujeres y jovenes adolescentes, las cuales
casi siempre carecen del poder para exigir practicas sexuales seguras y responsables. Las
consecuencias del VHI/SIDA van mas alla de la salud de las mujeres y afectan a sus roles
como madre y cuidadoras y a su contribucion al soporte econémico de las familias.

La epidemia fue localizada en 1980 en la comunidad gay de los EEUU, una poblacién
objeto de gran marginalizacién cultural, social y politica. La identificacion de la
enfermedad coincidié con la emergente moralidad que preconizaba una vuelta a los
valores tradicionales, mientras que en la sociedad cada vez méas se palpaba el
individualismo. La epidemia se fue extendiendo a grupos marginados socialmente,
especialmente gente pobres, negros, homosexuales y consumidores de drogas mientras que
en el otro bando estaban los heterosexuales. Se llego a relacionar la enfermedad con la
perversidad, lo marginal, los otros, dando un color y un estigma a los afectados. Todavia la
verdad sobre que es el sida y su impacto no esta predeterminado. No hay evidencias claras
entre el sida y estilos de vidas determinados e incluso la gente que esta en riesgo, no todos
se contagian. Es decir, las personas enfermas del sida han sido objeto de una
discriminacion social fuerte. La epidemia esta bastante extendida aunque no afecta por
igual a todas las zonas. La enfermedad de un homosexual en EEUU no es lo mismo que el

sufrimiento para la gente pobre de otros paises como Sur América o Africa.
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¢Cual es la situacion en Espafia?.Respecto a las enfermedades de transmisién sexual, el
5.4 de la poblacion que ha mantenido relaciones manifiesta que le han diagnosticado
alguna enfermedad de transmision sexual a lo largo de su vida. Entre las mujeres es mas
frecuente las tricomonas, clamidias y los herpes genitales, mientras que los hombres
destacan la pediculosis o ladillas y la infeccién gonococica.

Respecto al sida, nos interesan varios aspectos. En primer lugar, existe un correcto
conocimiento tanto de los mecanismos de transmision como preventivos. Respecto a las
medidas preventivas, el 96.7% de la poblacion opina que el condon es muy eficaz mientras
que en el caso del preservativo femenino, el 45% desconoce su eficacia. Mas del 60%
considera que elegir bien la pareja o hacerse la prueba con frecuencia previene el sida y en
torno al 20%, confian en los espermicidas o el lavado poscoital. Sin embargo, no todas las
medidas se llevan a cabo. Solo el 60% de la poblacidn usa siempre el preservativo por lo
que hay una gran parte de la poblacion que estd expuesta al sida. EI 72% afirma usarlo en
la primera relacion con una persona aunque tanto hombres como mujeres reconocen que €s
el hombre quien los aporta. Las razones mas comunes para no usar el preservativo estan
relacionadas con la baja percepcion del riesgo, la no-disponibilidad del mismo y la falta de
comunicacion. Por sexo, el 32,4 de los hombres aluden a que no disponian mientras que
las mujeres aluden a estar usando otro método.

La poblacién espafiola es preventiva en parte. EI 39% de la poblacién declara haberse
hecho en alguna ocasién la prueba del sida siendo el grupo mas responsable los que
oscilan entre 30-39 afios: 49% de los hombres y el 51% de las mujeres. Una parte
importante de estas personas se ha hecho la prueba porque en alguna ocasion ha donado

sangre, pero el 21,4% de la poblacién la realiz6 para saber si estaba infectada (18 para los
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hombres y 24 las mujeres). Por comunidades autonomas oscila entre 27.7 en Extremadura

y el 50.3 en Canarias.

En el caso de Europa®®?, han aumentado las experiencias sexuales prematrimoniales y se
ha adelantado la edad a éstas desde la segunda guerra mundial. EI nimero de mujeres que
se casaron sin tener una relacion sexual anterior descendio considerablemente. En
Inglaterra y Gales a final de los afios 50 dos de cada tres de las mujeres casadas tuvieron
su primera relacion sexual en el matrimonio. Quince afios mas tarde, sélo una de cada
cuatro llegaba virgen al matrimonio.

En la siguiente tabla se muestra la experiencia sexual de mujeres de 20 afios en tres paises
la mayoria de ellas no casadas. En 1960, el 68% de las mujeres suecas habian tenido
relaciones comparadas con el 46% en Bélgica y el 28% en Escocia. Los datos que se
presentan no solo ilustran los cambios similares en términos de experiencia sexual que han

tenido lugar encada uno de ellos sino las diferencias entre paises.

TABLA 4.9. Porcentaje de mujeres con experiencia sexual antes de los veinte en
Suecia, Bélgica y Escocia

Cohortes de nacimiento Suecia Bélgica Escocia
1936-40 68 46 28
1941-45 75 52 46
1946-50 86 62 46
1951-55 90 74 56
1956-60 94 56
1961-65 62

Fuente: United Nations 1988. Feldman (1985). Current controversies in marriage and
family Ed Sage, California

262 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.
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Un reciente estudio realizado por Bozon y otros (1997) %3

realizado en 12 paises europeos,
ha mostrado que para las cohortes que empezaron su vida sexual en los afos 50, su
primera relacion sexual sucedié al menos dos afios mas tarde que las cohortes que la
iniciaron en los afios 80 y 90. Si consideramos las mujeres nacidas entre 1932-1941 en
Noruega y Dinamarca, el 63% y 71% tuvieron su primera relacion sexual a la edad de 20
afios. En los otros paises los correspondientes porcentajes fueron mucho mas bajos, 19%
en Portugal y Grecia y 30-40% en Bélgica, Francia y P. Bajos. Sin embargo, los
porcentajes aumentaron en todos sitios para las cohortes nacidas 1972-1973, de 80 a 90. El
porcentaje para seis de los doce paises del estudio e incluso en los paises del sur llego al
50%. Otros resultados de esos estudios es la reduccion de las diferencias entre los géneros
de la edad de iniciacion sexual. Esto no sélo confirma que la edad al sexo se adelanta sino
gue toma lugar en un contexto de mayor igualdad entre los géneros. Esto ha tenido un

efecto negativo en la nupcialidad, cancelando una de las razones por las que la mujer

aspiraba al matrimonio a una edad joven.

4.1.5.3. Homosexualidad.

5.3.1. Introduccion.

Si por algo se han caracterizado las cuestiones familiares (el matrimonio, las relaciones
sexuales, la organizacion de la familia, la educacion etc.), ha sido por la norma
heterosexual con una clara diferencia entre los sexos y una posicion privilegiada del varon
respecto a la mujer, rechazando de este modo cualquier conducta homosexual por

considerarla antinatural. Sin embargo, la mayor libertad a la que venimos asistiendo ha

%63 pinelli, Hoffman-Nowty, P. And Fux (2000). “Fertility and new types of households and family formation in
Europe”. Consejo de Europa.
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tambaleado las cuestiones morales en las que se asentaba la linea heterosexual. El sexo
como otros aspectos de la vida, es un fenémeno social y las limitaciones que se establecen
entre lo aceptado o no, se nos imponen desde que nacemos. Para el analisis de la
homosexualidad podemos tener en cuenta la aportacién que hace Goffman®“. Este define
estigma como “algo diferente deseado a lo que habiamos anticipado”. Esta anticipacion
viene de categorizar a la gente sobre la base de ciertos atributos que consideramos
apropiados para determinadas categorias. Esto se llama “identidad social”. Una vez que
los atributos han sido asignados, la gente empieza a tener expectativas y a formular
demandas de esa persona. Esto se llama la “identidad virtual” de una persona. Si esa
persona es capaz de cumplir esas demandas y expectativas, entonces ella tiene para
nosotros una identidad actual. Sin embargo, aquellos que no hacen frente a las demandas,
son estigmatizados ya que muestran unas discrepancias entre la realidad virtual y la
identidad actual. En este sentido y tal como se ha venido considerando, cualquier
comportamiento no heterosexual y, por lo tanto, toda persona con deseos homosexuales,
rompe diversas reglas y pone en cuestion importantes valores en los que se apoya nuestra
sociedad. Transgrede la norma reproductiva, interfiere el contrato matrimonial clasico y el
sistema de herencia, se enfrenta a la normativa religiosa de nuestra cultura (es considerado
"pecado™), confunde la norma sobre reparto de roles sexuales y, por dltimo, no hay
definido un rol en nuestra sociedad al que estas personas puedan acogerse. No hay normas
sobre cdmo actuar o como vivir, lo que implica la inexistencia de una forma "correcta” de
comportarse y especialmente cuestiona la norma patriarcal segin la cual el hombre-

heterosexual-padre-activo detenta el poder familiar y social.

%64 Causey, K y Duran-Aydintug, C. (1997). “Tendency to stigmatize lesbian mothers in Custody cases”. Journal of
Divorce. Vol 28 n° 2. The Haworth Press.
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Todas estas cuestiones ya no tienen la importancia de hace una década y como
consecuencia, practicamente algunos de estos valores estan siendo puestos en cuestion en
la actualidad. Muy probablemente esta sea la razon por la que la homosexualidad y en

general las practicas no reproductivas empiezan a valorarse menos negativamente.

Tradicionalmente y desde una perspectiva médica, la homosexualidad ha sido considerada
como una enfermedad®®. En algunos paises, las relaciones entre personas de un mismo
sexo han sido consideradas como delito y en otras, al no existir una penalizacion legal,
este colectivo ha sufrido humillaciones psiquicas y fisicas por parte de la sociedad. La
homofobia -actitud negativa e irracional contra homosexuales- empez6 a utilizarse a
finales de la década de los sesenta y sus principales promotores fueron los
fundamentalismos religiosos y los defensores del heterosexismo, creencia que establece la

superioridad moral de instituciones y practicas asociadas con la heterosexualidad.

Pero ¢qué explicacion existe en torno al comportamiento homosexual?. Existen varias y
diferentes teorias acerca de la homosexualidad. Una de las que mas éxito ha tenido son las
teorias biologicas que centra su interés en el aspecto hormonal. Diversos estudios han
apuntado a la carga hormonal como un posible factor que podria explicar este tipo de
comportamiento. Esta hipotesis fue mayoritariamente aceptada durante mucho tiempo por
los cientificos. Se comprobd que las personas tenian hormonas de ambos sexos,
andrdégenos y estrogenos, aungue el nivel de la correspondiente a su sexo era siempre
mucho mayor. Los hombres tenian un nivel alto de andrégenos y las mujeres de

estrogenos. Si existian hormonas sexuales propias del sexo masculino y del sexo

265 American Psychiatric Association. www.psych.org
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femenino, era facilmente aceptable que el deseo homosexual pudiera ser causado por la
carencia 0 exceso de dichas hormonas. Una mujer homosexual podria tener un nivel de
andrégenos mas elevado de lo normal, por lo cual su deseo sexual se dirigiria hacia
personas de su mismo sexo. En el caso de los hombres homosexuales el nivel de
estrogenos deberia ser mayor de la media. La teoria se descartdé cuando se comprobd que
su puesta en practica no corregia los desarreglos sexuales que pretendia. A un grupo de
personas homosexuales se les inyectaron las hormonas de las cuales presuntamente
carecian, a fin de corregir estos desequilibrios y modificar su objeto de deseo sexual. Sin
embargo, el resultado que se obtuvo no fue el deseado ya que las personas sometidas al

tratamiento no modificaron su objeto de deseo, sino que aumentd su libido sexual.

Las teorias bioldgicas siempre han estado de actualidad tal vez porque son las mas faciles
de probar o refutar mediante el método cientifico. Ultimamente este tipo de teorias han
vuelto a estar otra vez de actualidad, especialmente las que aluden a deformidades en
conjuntos celulares del cerebro, especialmente del hipotdlamo. En cualquier caso, de ser la
biologia la responsable de la orientacion sexual todavia esta por demostrar.

Otras teorias han sido: la teoria del aprendizaje segin la cual, toda conducta y
comportamiento sexual es objeto de un aprendizaje (sentimientos, conductas de seduccion
etc.) y, en el caso de la homosexualidad, ésta seria el fruto de un aprendizaje de modelos
equivocado o de haber mantenido relaciones homosexuales en la infancia; la teoria del
apego, que pone el énfasis en la relacion estrecha en el crecimiento del hijo con la madre
lo que hace despertar en él una dependencia muy determinante y, por Gltimo, la teoria de
freudiana. Segun esta teoria, la sexualidad es inherente a todo ser humano y a todas las

edades con diferentes etapas. Para Freud, la homosexualidad no era en si una enfermedad.
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Segun este autor lo entendia, el individuo homosexual se habia detenido en una de las
fases del proceso. Esto podia ser debido a una ineficaz resolucion del complejo de
Edipo/Electra, causado por un modelo de madre demasiado dominante o absorbente o por
una figura de padre demasiado distante como para que se produjera la identificacion.

Sea cual sea el origen de la homosexualidad, el problema real no es si la homosexualidad es
aprendida o innata sino cuales son los significados que una cultura determinada da sobre el
comportamiento sexual. Lo que esta claro es que los valores sexuales son importantes no
porque ellos sean naturales o no sino por el hecho de que provienen las bases de la
identificacion social y cultural en el significado de la vida individual y de la vida en

general®®,

4.25.3.2 Situacién Cuantitativa y Marco Legal.

Cuantificar la homosexualidad es una tarea bastante dificil. No solo las estadisticas han
sido inexistentes sino que el caracter clandestino a la hora de reconocer esta preferencia
sexual ha hecho que nos encontremos con encuestas poco fiables y parciales dependiendo
de la fuente, aunque si es de admitir que los homosexuales tienen cada vez menos
reticencias para reconocer su condicién sexual.

Los primeros datos de los que disponemos nos remontan a 1937-1948, en el estudio que
realizd Kinsey y que llego a las siguientes conclusiones: EI 50% de los hombres eran
exclusivamente heterosexuales, sin contactos ni fantasias homosexuales de ningun tipo, un
13% de los hombres sentian ocasionalmente cierta atraccion erotica hacia otros hombres,

un 37% habia tenido alguna relacién homosexual con orgasmo en su vida adulta, un 25%

268 \Weeks, J. (1995). Invented moralities. Sexual values in an age of uncertainty. Ed. Polity Press, Cambridge.
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de los hombres tenian experiencias y deseos homosexuales que iban mas alla de lo
puramente ocasional, un 18% tenia tantos deseos homosexuales como heterosexuales, un
13% era definitivamente mas homosexual que heterosexual y a un 10% podia
considerarsele exclusivamente homosexual. De otro estudio realizado por este mismo
autor pero con una muestra de mujeres en 1953, la incidencia de la homosexualidad entre
mujeres es considerablemente menor que entre los hombres, aunque también apunta que
las mujeres tienen una sexualidad variada. S6lo el 13% de las mujeres habian tenido
deseos o experiencias homosexuales. Segun la Encuesta Habitos Sexuales del INE, un
3,9% de los hombres y un 2,7% de las mujeres, manifestaron haber mantenido relaciones
sexuales en algun momento de su vida. Para el 1,1 de los hombres las relaciones han sido
exclusivamente homosexuales.

En nuestro pais, segun los colectivos de gays y leshianas, entre 5-10% de la poblacion
espafiola es homosexual. Otras estimaciones consideran en torno a un 10-12 % de hombres
gays espafioles frente a un 6-8% de mujeres leshianas®®’. Sin embargo, preguntados los
propios ciudadanos se puede considerar que la poblacién espafiola es heterosexual, el 96%
de los hombres declaran haber mantenido relaciones sexuales s6lo con mujeres y el 97%
de las mujeres han mantenido relaciones sexuales con mujeres y el 2% de la poblacion

reconoce haber mantenido relaciones bisexuales®®.

La mayor presencia del tema en el ambito publico, ha provocado que empiecen a surgir
encuestas acerca del volumen de este colectivo, ya que hasta ahora solo teniamos datos

muy diferentes y parciales. Los datos mas fiables son los recogidos por el Gltimo censo.

27 Frias Navarro, MD., Pascual Lloberl, Juan y Monterde i Bort, Hector. (2003). “Familia y diversidad: hijos de padres
homosexuales”. IV Congreso Virtual de Psiquiatria: interpsiquis Facultad de Psicologia. Universidad de Valencia.
268 Estudio 2157. “Actitudes y Conductas Interpersonales de los espafioles ante el plano afectivo”. 1995. CIS.

231



Hogares y Nuevas Formas Familiares.

Hay que tener en cuenta que todavia existen reticencias a la hora de reconocer la
orientacion sexual homosexual. Se han censado 10474 parejas homosexuales, con una
relacion de casi 2 parejas de hombres (6.996), por cada pareja de mujeres (3.478). Ceuta es
la Gnica regidén en la que el nimero de parejas femeninas supera a las masculinas.

Este tipo de relacién no supone un porcentaje alto con relacion a las parejas de Espafia,
entre el 0,1-0,2. Las Baleares es la comunidad con mayor proporcion de parejas
homosexuales: 26 por cada 10.000 parejas. Le siguen Canarias y la Comunidad de Madrid
con 20 parejas por cada 10000%°.

En el futuro se desarrollaran mas encuestas de estos temas al igual que en un futuro el
censo tendré que recoger la orientacidn sexual de los ciudadanos con el fin de hacer frente
a demandas de la sociedad ahora que se les han reconocido mas derechos.

Marco Legal.

El rechazo social ha sido un reflejo del status legal de la homosexualidad. La préactica
homosexual ha estado penalizada legalmente hasta 1978 y en La Constitucion se ratifico
en el articulo 14, la no-discriminacion por ninguna condicion o circunstancia personal o
social.

El dltimo paso adoptado legalmente se produjo en primavera del 2005. El gobierno
socialista ha puesto en marcha una ley que reconoce los derechos de los homosexuales.
Esto supone reformar los articulos 44, 66 y 67°° del codigo civil para legalizar los
matrimonios entre personas del mismo sexo. No obstante, el cambio permitird a gays y a

lesbianas adoptar nifios, recibir una pension y hacer la declaracion conjunta de la renta. El

2% Cuantos Somos en casa. Cifras INE. Mayo, 2004

270 Articulo 44: El hombre y la mujer tienen derecho a contraer matrimonio conforme a las disposiciones de este Cédigo.
Acrticulo 66: EI marido y la mujer son iguales en derechos y deberes y el Articulo 67: El marido y la mujer deben
respetarse y ayudarse mutuamente y actuar en interés de la familia. Cédigo Civil.
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cambio de estos tres articulos consistira en cambiar los términos marido y mujer por otro
término que incluya a las parejas del mismo sexo y, en el caso de la paternidad, se
sustituira padres por conyuges. Sin embargo, esta pequefia modificacion puede tener una
amplia trascendencia, ya que permitira a las parejas homosexuales que decidan casarse,
disfrutar de mas de un centenar de derechos que ahora se reconocen en todos los ambitos a
los heterosexuales que han pasado por el matrimonio. Los derechos son los siguientes
Adopcidn: la ley vigente no prohibe a un gay a adoptar de manera individual, pero si como
pareja, cosa que los matrimonios entre personas del mismo sexo podran hacer.

Herencias sin testamentos: en caso de fallecimiento de uno de los conyuges, podran
heredar un porcentaje que varia entre un tercio y el 50% de los bienes, dependiendo de que
haya o no otros herederos legitimados, como hijos o padres del fallecido.

Herencia con testamento: el cdnyuge podra heredar un tercio de todos los bienes, mas
usufructo del tercio. El resto es por ley para los hijos. Si no hubiera, los padres tienen
derecho a un tercio y el conyuge heredero de los otros dos tercios.

Separacién y divorcio: se regirdn como cualquier otra pareja heterosexual. Asi tendran
derecho a una pension compensatoria cuando exista un equilibrio econémico entre los
miembros. El juez podra establecer un régimen de visitas en el caso de que la pareja tenga
hijos; respecto a la vivienda, por norma general la ley resuelve el uso de la casa al conyuge
menos protegido.

Pension de jubilacién, pension de viudedad, fiscalidad: podran hacer la declaracion
conjunta del IRPF y beneficiarse de rebajas fiscales como cualquier matrimonio; asistencia
sanitaria: si uno vive a expensas del otro, podra ser beneficiario de la tarjeta sanitaria;

derechos penitenciarios, laborales: derecho a traslados cuando en la misma empresas, de
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residencia y reagrupacion familiar en inmigrantes y de representacion del ausente y
administrador de bienes cuando la pareja tiene incapacidad.

Con esta nueva legislacion, Esparfia se convierte en el tercer pais junto a Bélgica y Holanda
que establece estos derechos otorgandole al matrimonio gay el status de familia y el
mismo tratamiento juridico. Holanda se convirtié en el primer pais en equiparar los
matrimonios homosexuales con los heterosexuales en todos los ambitos de la vida. Le
siguio los pasos Bélgica, que en 2003, aprob6 una legislacion idéntica a la holandesa. En
otros paises como Alemania, las parejas gays pueden casarse pero no adoptar hijos ni tener
la custodia. Lo mismo ocurre en Noruega y Dinamarca, que existen las bodas pero que no
implica una igualdad de status con los heterosexuales. En Francia, por ejemplo, se ha
concedido por primera vez la custodia conjunta de los hijos a una pareja de lesbianas en la
que una de ella se habia sometido a inseminacidn artificial. Segun el Tribunal de Paris, la
peticion es conforme a los intereses del nifio. Esto ha supuesto un gran paso ya que abre
una brecha en la jurisprudencia francesa, que no reconoce la posibilidad de tener hijos a
las parejas homosexuales e incluso prohibe el recurso a la fecundacion asistida para
solteras y parejas lesbianas, que en su mayoria viajan a Bélgica donde esta practica esta
permitida. Sin embargo, no todas las parejas homosexuales optan por regularizar la pareja:
en Bélgica, en los primeros seis meses de la norma se casaron 139 parejas que supuso el

4.7% de los matrimonios.

De todos los aspectos tratados, el tema de la adopcién es el que estd levantando mas
polémica en la opinion publica. Los cambios van por pasos Yy, una vez que se ha
conseguido cosas, van apareciendo nuevas demandas y necesidades. Esto ha ocurrido en la

homosexualidad, una vez que se ha conseguido la formalizacién de las relaciones por
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medio del matrimonio, demandan la paternidad. Las familias con hijos de padres gays o
madres leshianas ya existen en nuestra sociedad, no estamos hablando de su posible
configuracion: son una realidad aunque desconocemos su numero. Hasta hace unas
décadas, la mayoria de los nifios de hogares homoparentales eran frutos de relaciones
heterosexuales anteriores. Con el desarrollo de las técnicas de reproduccién asistida, la
inseminacion por donacion, las madres de alquiler y la posibilidad de adopcion, cada vez
es mas alto el numero de parejas gays y lesbianas que planean conjuntamente ser padres o
lo deciden como padres solos constituyendo familias monoparentales. Hasta ahora, la
mayoria de los nifios habian pasado por el divorcio de sus padres y la posterior

identificacién de su padre como gay o su madre como lesbiana.

La paternidad por homosexuales incita muchas preguntas y cuestiones a resolver. ¢Existen
diferencias entre el desarrollo en familias homo o heteros?, ;Qué opina la sociedad sobre
la adopcion? ¢Es una cuestion de prejuicios sociales?. Ante estas preguntas algunos
investigadores®* han intentado dar una respuesta. La homosexualidad siempre ha existido
pero nunca su aceptacion ha sido tan alta como lo es ahora e incluso esta mal visto no
aceptarla socialmente. Es decir, hoy en dia reconocer la homosexualidad se ha convertido
en un acto sin connotaciones de estigmatizacion que anteriormente si determinaba el

etiquetaje negativo del individuo y su aislamiento del grupo social.

Las creencias mas frecuentes sefialan que los nifios criados por padres gays y madres

lesbianas seran también homosexuales, seran socialmente mas rechazados por sus

2™ Erfas Navarro, MD., Pascual Lloberl, Juan y Monterde i Bort, Hector. (2003). “Familia y diversidad: hijos de padres

homosexuales”. IV Congreso Virtual de Psiquiatria: interpsiquis Facultad de Psicologia. Universidad de Valencia.
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compafieros y ademas, tendran mas problemas personales que los nifios criados en una
familia de padres heterosexuales.

La evidencia cientifica sefiala que las facultades parentales de los padres gays y mujeres
lesbianas no difieren estadisticamente de las de los padres heterosexuales (Allen y Burell,
1996;Brewaeys y Hall, 1997; Goodman, emery y Hauggard, 1998; Patterson, 1992). Han
sido muchos estudios que en diferentes cuestiones (funcionamiento emocional, ajuste
conductual, funcionamiento cognitivo, funcionamiento social, cuestiones de preferencia
sexual etc.), avalan por la no-existencia de diferencias entre padres homo o hetero.

Los datos sefialan que la probabilidad de que estos nifios sean adultos gays o leshianas no
es mayor que la de los nifios de padres heterosexuales, situandose en un 10%
aproximadamente la prevalencia de la homosexualidad en los hijos de padres gays o
madres lesbianas, resultando similar a la orientacion sexual de la poblacion en general.
Los hijos de estas familias desarrollan una identidad sexual (sentirse hombre o mujer), que
no se ve afectada por la orientacion sexual de los padres y ademas los roles de género son
perfectamente ajustados. Para estos investigadores la calidad de su ajuste y equilibrio
personal depende més de las aptitudes de los padres que de su condicién sexual. Es decir,
ser un buen padre o una buena madre no esta relacionado con ser heterosexual u
homosexual sino con saber cubrir necesidades de los nifios.

La aceptacion de la homosexualidad es buena. En este mismo estudio se les pregunt6 a
jévenes valencianos a acerca de la homosexualidad. Ante la pregunta “los nifios educados
por un padre y una madre seran diferentes de los educados por una pareja de
homosexuales”, el 49% no estaba de acuerdo. Se desprende de los datos que existe un
doble pensamiento: la homosexualidad no se percibe como un trastorno ni psicolégico ni

moral, pero se percibe que esta relacionada con mayores problemas para los hijos que son
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criados y educados por homosexuales. Se trataria de problemas de rechazo social lo que
significa que la sociedad sigue considerando diferente a las familias con padres
homosexuales cuya composicion provoca desajuste social y burlas. Mayoritariamente se
asume que la homosexualidad no es la tendencia natural del ser humano aunque se percibe
gue serlo no es una patologia. Sin embargo, se relaciona con ajustes en el hijo, pero no se
refieren a problemas de identidad sexual sino de estigmatizacién. La gran mayoria esta de
acuerdo con el reconocimiento de derechos a los homosexuales pero el modelo de familia
socialmente aceptado es el heterosexual.

Las creencias sobre las diferencias de ajuste psicoldgico entre los nifios criados por padres
heterosexuales y padres gay o madres leshianas no estan apoyadas por estudios empiricos.
Es mas, diversas asociaciones como la American Psychological Association y la American
Academy of Pediatrics 2002, han abogado por la falta de implicaciones en la identidad
sexual del nifio por vivir con padres homosexuales y, apoyan por tanto, la adopcion asi
como la legalizacién de la co-parentalidad.

En Espafia ya existe el primer informe sobre el desarrollo infantil y adolescente en
familias homoparentales realizado por Mar Gonzalez>”® y concluye lo que venimos viendo
hasta ahora. Los nifios que viven en familias monoparentales no se diferencian de los que
lo hacen en familias heteroparentales, aunque son mas flexibles en los roles de género y
mas tolerantes con la homosexualidad. Esta autora concluye que las familias
homoparentales y sus hijos tienen una caracteristicas perfectamente homologables a las de

las familias heteroparentales, desmontando los mitos que, por ejemplo, anunciaban que las

272 \www.psych.org y Www.aaa.org.

273 «E| Desarrollo infantil y adolescente en familias homoparentales™ que ha dirigido la profesora de psicologia de la
Universidad de Sevilla, Maria del Mar Gonzélez. Este informe es el primero y Gnico que se ha elaborado en Espafia y
fue encargado por la Consejeria de Relaciones Institucionales de la Junta de Andalucia y la Oficina del Defensor del
Menor de la Comunidad de Madrid. Dpto. Psicologia Evolutiva y de la Educacién. Universidad de Sevilla.
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familias homoparentales condicionaban negativamente el desarrollo y ajuste psicoldgico
de sus hijos / as. Otras conclusiones del estudio fueron: 1. - Son padres y madres con una
alta autoestima y buena salud mental. Tienen un estilo educativo "democratico”, con
niveles altos de comunicacion y afecto, exigencias de responsabilidades y disciplina
razonada. Son padres y madres que mayoritariamente consideran la paternidad o la
maternidad “lo mas importante de sus vidas” y cuyo valor educativo principal es “el
respeto a los demas y la tolerancia” 2. Cuando los progenitores conviven en pareja, las
relaciones son bastante satisfactorias, caracterizadas por altos grados de amor y bajos o
moderados en conflicto, ademas de un reparto bastante igualitario de tareas. Las relaciones
parento-filiales son descritas como comunicativas y afectuosas. 3. Son padres y madres
que disponen de una amplia y variada red de personas, con las que mantienen contactos
frecuentes, y que les prestan un apoyo emocional e instrumental del que se sienten
altamente satisfechos. Cuentan con el apoyo y la implicacion de sus familias de origen
(abuelos, abuelas, tias, etc.), con quienes mantienen relaciones frecuentes y estrechas.
4. Muestran una aceptable competencia académica, obteniendo niveles entre medios y
altos. Presentan niveles promedios de competencia social o habilidades sociales. Su
autoestima se sitda en los valores medios-altos. Poseen buen conocimiento de los roles de
género, es decir, de lo que la sociedad considera méas apropiado para hombre y mujeres y
presentan buen ajuste emocional y comportamental. Estan integrados en su grupo de clase,
en el que disfrutan de una aceptacion social en sus niveles promedio, al tiempo que
disponen de amigos o0 amigas intimos.

No todos los colectivos se han pronunciado a favor de las nuevas medidas relacionadas
con el matrimonio y la adopcion. El principal frente ha sido el Vaticano que ha pedido a

los politicos catdlicos que se opongan a todas las leyes que reconozcan las uniones
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homosexuales, ya que éstas son "inmorales™ y "nocivas" para la sociedad. También se ha
mostrado contrario a las adopciones de nifios por parte de estas parejas porque significa
someterles a "violencias de distintos O&rdenes”, algo "gravemente inmoral y en
contradiccién con los principios de la ONU para los nifios". La peticion la ha hecho en el
documento "Consideraciones acerca de los proyectos de reconocimiento legal de las

uniones entre personas homosexuales”?"

, preparado por la Congregacion para la Doctrina
de la Fe. El informe ha puesto en pie a homosexuales y partidos politicos laicos que
consideran "intolerable™ el "ataque” de la Iglesia contra los derechos individuales de la
persona y critican la interferencia en la politica de los estados.

El texto subraya que no existe fundamento alguno para asimilar o establecer analogias "ni
siquiera remotas" entre las uniones homosexuales y el proyecto de Dios sobre el
matrimonio y la familia. "ElI matrimonio es santo mientras que las relaciones
homosexuales contrastan con la ley moral natural. Los actos homosexuales cierran el acto
sexual al don de la vida, no pueden ser aprobados de manera alguna”, afirma la
congregacion. Ademas, subraya que la homosexualidad es un hecho "desordenado™ y su
practica "un pecado grave contrario a la castidad". La Santa Sede se apoya en cuatro
puntos para oponerse al reconocimiento de esas uniones: orden racional, orden bioldgico y
antropoldgico, orden social y orden juridico. Del primero dice que las legislaciones
favorables a esas uniones son contrarias a la recta razon, ya que confieren garantias
juridicas analogas a las del matrimonio entre personas de distinto sexo. A este respecto

precisa que hay que distinguir entre el comportamiento sexual como fenémeno privado y

como fendmeno publico, legalmente previsto, aprobado y convertido en una de las

274 http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/rc_con_cfaith_doc_20030731_homosexual-

unions_sp.html),
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instituciones del ordenamiento juridico. "La legalizacion de las uniones homosexuales
acabaria de desvalorizar la institucion matrimonial™, subraya el texto, que en el argumento
bioldgico destaca que estas uniones no estan en condiciones de asegurar adecuadamente la
procreacion o la supervivencia de la especie humana. Afiade que la ausencia de
bipolaridad sexual crea obstaculos al desarrollo normal de los nifios eventualmente
integrados en esas uniones, ya que les falta la experiencia de la maternidad o la paternidad.
En el argumento de orden social afirma que el reconocimiento legal de esas parejas
supondra la redefinicion del matrimonio, que pierde su referencia como lugar para la
procreacién y la educacion. Sobre el orden juridico, el Vaticano afirma que es falso el
argumento de que la legalizacion de esas uniones es necesaria para reconocer los derechos
comunes de los que conviven, "ya que todos los ciudadanos pueden recorrer al derecho
comun para tutelar la situacion juridica de interés reciproca”.

Otro que se ha pronunciado desde una perspectiva cientifica ha sido el psiquiatra Enrique
Rojas®” que considera la adopcién como un experimento incierto. Segtn éste, los nifios
adoptados por parejas homosexuales no tienen los dos grandes referentes del componente
humano: la masculinidad y la feminidad y, tienen por tanto, mas posibilidades de
desarrollar tendencias homosexuales. Hay varias razones: desde el punto de vista ético,
“porgue no hay consentimiento informado del nifio, se somete al menor a un experimento
de resultado incierto, se le priva de informacion que necesita para toda la vida y, en
definitiva, se trata de una explotacién del nifio que no puede defenderse de esa situacion”.
Los otros dos argumentos son de tipo afectivo y considera la posibilidad de que los nifios
adoptados por parejas homosexuales desarrollen desordenes de personalidad aunque

reconoce la escasez de estudios realizados hasta el momento.

2% Declaraciones de Enrique Rojas en La Razdn (29/10/04).
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4.1.5.3.3 Actitud ante la homosexualidad.

La mayor libertad en la trayectoria vital de las personas ha hecho que se decida libremente
conque sexo tener relaciones. La homosexualidad siempre ha existido pero la aceptacion
social de esta es bastante reciente. En este sentido en los Gltimos 20 o 30 afios, los
homosexuales y lesbianas han llegado ser una parte normal de la vida. La aceptacion es

mayor, la vision de la homosexualidad como algo malo ha caido del 74% al 64%2".

Inglehart®”’

enmarca la aceptacion social de la homosexualidad como uno de los aspectos
que evidencia una emergencia de la importancia de valores posmaterialistas en las
sociedades avanzadas. Segun la fuente que este autor utiliza, la Encuesta Mundial de
Valores de 1981-1982, el 56% de la poblacion espafiola no justificaba la homosexualidad.
El cambio es importante, un quinquenio mas tarde, en 1995, el 65% de la poblacion
espafiola considera que la homosexualidad es una opcidn personal tan respetable como la

228 s6lo el 9% rechaza a los homosexuales. Esta actitud

heterosexualidad. En el 200
favorable es reconocida por los propios espafioles que consideran en el 47%, ser muy o
bastante tolerante con las relaciones homosexuales y comparadas con ellos, el 41%
considera que los niveles de tolerancia con relacién a los europeos son menores®’®.
Respecto a la distancia social de los homosexuales, el 62% de la poblacién considera que
no seria un problema que un hijo/a tuviera relaciones sexuales homosexuales y no hay
diferencias entre ser un varon y una mujer.

Lo que estd claro es que la poblacién espafiola manifiesta estar de acuerdo con el

reconocimiento de derechos a las parejas homosexuales, un 57%. Esta afirmacion no es

278 Wilkison, H (1997). Giving marriage back to the people. Ed Demos, Londres.

2 Inglehart, R. y Apple, D. (1989) “The rise of postmaterialist values and changing religious orientations, gender roles
and sexual norms.”. International Journal of Public Opinion Research. Vol1 Numero 1.

278 Estudio 2242. “Actitudes y valores en las relaciones interpersonales”. 2002. CIS.
279 Estudio 2568. Barémetro Junio 2004. CIS.
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homogénea en la poblacion espafiola sino que hay determinados colectivos que estan mas
de acuerdo. Las mujeres, los mas jovenes, los de mayor nivel de estudio, los de habitat
mayor vy los de ideologfa de izquierda®®. En vispera de la aprobacién de la ley de parejas
de hecho que igualé el status de las parejas al matrimonio convencionales, el 68% de la
poblacion espafiola consider6 que a las parejas del mismo sexo se les debia reconocer los
mismos derechos y obligaciones que a las parejas heterosexuales. Respecto al derecho del
matrimonio, el 66% de la poblacion estuvo de acuerdo pero lo que realmente esta
levantando expectacion es la adopcion de hijos por parte de homosexuales.

Esta misma tendencia se observa en una encuesta realizada por el Instituto Gallup en
Espafia®®. Ante la pregunta, en la actualidad la opinién plblica esta discutiendo la
posibilidad de adoptar nifios por parte de parejas homosexuales ¢considera Ud. que
deberia legalizarse la adopcion de nifios por parte de parejas homosexuales?. El 54% esta
de acuerdo y el 27% en descuerdo, mostrandose un 15% indiferente. Si se observa que hay
diferencias en cuanto el sexo, la clase social y la edad de los encuestados: las mujeres, los
mas jovenes y los de clase social mas alta estdn mas de acuerdo.

Respecto a que tipo de pareja homosexual esta mas capacitada para adoptar un nifio, el
48% piensa que hombres y mujeres por igual, el 27% opta por las mujeres y el 1 % por los
hombres. Respecto al matrimonio, el 61% de la poblacién esta de acuerdo y sigue el
mismo perfil sociodemogréafico de la adopcién.

Si observamos la siguiente tabla, podemos considerar la concepcidn que tiene la poblacion
respecto a la homosexualidad y a la adopcién de hijos por parte de parejas gays o

lesbianas. Respecto al primer apartado, hay un reconocimiento de la homosexualidad

280 Datos de Opinién 17. Julio-septiembre 1998. CIS.
281 Encuesta realizada por el instituto Gallup. Marzo 2004. Es de &mbito nacional, poblacién de 15 y més afios de edad y
con un margen de error del 3%. www.gallup.es
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como otra orientacién sexual igual de respetable que otra cualquiera y rechaza la idea de
homosexualidad como enfermedad, como algo antinatural y sujeta a penalizacion. En el
caso de la adopcion hay mas controversias y dudas, no existe una aceptacion tajante por
parte de la sociedad reconociendo que la pareja heterosexual garantiza mejor el bienestar
del nifio.

TABLA 4.10. Opinion sobre la homosexualidad 2004.

%

Las parejas homosexuales deben tener los mismos derechos que las heterosexuales
para adoptar nifios* 48

Lo més importante es garantizar el bienestar del nifio, con independencia de la

orientacion sexual de la pareja. 75
La pareja heterosexual garantiza mejor el bienestar del nifio 48
La pareja homosexual garantiza mejor el bienestar de los nifios 10
La homosexualidad es algo antinatural. 22

La homosexualidad es, simplemente, una sexualidad distinta a la de la mayoria de
la gente. 77

La homosexualidad es una conducta que deberia ser sancionada 4
La homosexualidad es una opcion personal tan respetable como la homosexualidad

79
En el fondo, la homosexualidad es una enfermedad y como tal debe tratarse

13

Fuente: CIS, Junio 2004. * estan sumados los % de muy o0 bastante de acuerdo
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4.2. Hogares y Nuevas Formas Familiares.

El estudio de los hogares y las nuevas formas familiares es bastante complejo ya que
continuamente utilizamos los dos conceptos (hogar y familia) indistintamente, cuando
existen diferencias entre ellos y mas actualmente, que no existe un dnico tipo de familia.
Desde el punto de vista etimoldgico, el hogar ““es el lugar donde se vive en la intimidad y
desarrolla la vida privada; es ese lugar junto con las personas que lo habitan formando
una familia o comunidad™ y la familia, es el ““grupo de personas emparentadas entre si
que viven juntas” o “conjunto de descendientes, colaterales y afines a un linaje” 2. El
término familia incluye diversas realidades aunque generalmente se aplica a las personas
con quien uno vive y a las que esta unido por lazos de matrimonio o de consanguinidad.
Esta es la percepcion de Valero®™:, que atribuye a la familia tres caracterfsticas: intimidad,
solidaridad y duracion en el tiempo. Por otra parte, el hogar es una unidad econémica y
social constituida por individuos y tiene una acepcion mas reducida a la residencia
compartida, la familiaridad y las actividades compartidas.

A efectos de operatividad, de la cuantificacién que hacen las encuestas espafiolas, los
hogares son considerados espacios fisicos diferenciados, estables, utilizados
conjuntamente por un grupo de personas residentes en la misma vivienda familiar. No son
por tanto hogares, las residencias, las instituciones o viviendas colectivas, las viviendas
secundarias ni los establecimientos hoteleros®®*. La familia, por su parte, es el grupo de

personas que residiendo en la misma vivienda familiar (por tanto formando parte de un

282 Duyran, A (2003). “Relaciones Familiares y Vivienda” en La Familia Espafiola. Revista Arbor. Ed. Salustiano Del
Campo. Tomo CLXXIV. La definicion de hogar esta tomada del diccionario de Maria Moliner y la de familia de la Real
Academia de la Lengua.

283 Valero, A. (1995). “El sistema familiar espafiol: Recorrido a través del Gltimo cuarto de siglo” en REIS n° 70, CIS; y
Censo de Poblacion 1981 y Encuesta Sociodemogréfica 1991.

284 Censo 2001, INE.
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hogar), estan vinculadas por lazos de parentesco (ya sean de sangre o politicos), e
independientemente de su grado. No se considera familia, por tanto, a un hogar
unipersonal.

En el analisis comparativo de nuestro pais con su entorno cultural, hay que tener en cuenta
también la delimitacion de los conceptos. Hay paises que hacen una clara diferencia entre
el caracter econdémico del hogar y el caracter legal y social de familia (Sur de Europa y
Gran Bretafia), mientras que otros paises utilizan los dos términos para lo mismo. Por otra
parte, el concepto de familia no es el mismo en todos los paises. En Italia, por ejemplo, el
matrimonio esta ligado a la familia, casi siempre relacionada con relaciones de sangre de
algln tipo o de otro como la adopcién®®.

En este capitulo vamos a centrarnos en analizar los hogares y las familias. Ambos han
sufrido fuertes modificaciones en cuanto a su tamafio, estructura y funcionamiento en las
ultimas décadas y la relacion de ellos es inequivoca: Las nuevas formas familiares estan

disefiando en parte, el tamafio de los hogares espafioles.

4.2.1. Los hogares en Espafa.

Un hogar puede constituirse a partir de la formacion de uno nuevo y por la disolucion de

otros ya existentes. En el caso de la formacion de los hogares, éste depende de la edad de

emancipacion, de la nupcialidad®®. El 43% de los jévenes que se emancipan lo hacen

28 Eyropean Comission (2002).Family Benefits and Family Policies in Europe.. Social Security and Social Integration.
28 Taltavull, P. (2000). “La estructura familiar en Espafia y los demandantes actuales de la vivienda” en Familia y
Vivienda. Ed. Fundacién Argentaria. Coord. P. Taltavull.
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casandose®’ aunque como lo que importa es dejar la casa, actualmente los jovenes se
buscan otras alternativas como irse a vivir solo, con amigos o la pareja®®.

Uno de los motivos que hacen retrasar el matrimonio, la vida en pareja o la constitucion
de un hogar unipersonal, es la situacion en la que se encuentra el mercado de vivienda.
Por una parte, hay escasez de viviendas en alquiler y, por otra parte, la ideologia de una
vivienda en propiedad esta muy presente en la juventud espafiola. Para ello, el ahorro
previo a la emancipacion para la adquisicién de una vivienda en propiedad esta bastante
generalizado. El ahorro que hacen los jovenes se destina principalmente a cuentas de
ahorros, a la compra de una vivienda y a planes de jubilacion, entre otras®®. La dificultad
del acceso a la vivienda esta también determinada por la dificultad de comprometer el
pago constante que requiere un préstamo o una hipoteca o alquiler debido a la
inestabilidad y precariedad de los trabajos de los jovenes. El 13% de los jovenes
manifiestan tener concedido algun crédito. Este porcentaje es mayor a medida que la edad

del joven crece y el objeto del crédito es la compra de una vivienda®®

. Aparte de las
dificultades econdmicas-laborales de los jovenes, podemos considerar varios factores que
influyen en la formacion de los hogares. Entre ellos, demograficos como la edad y el sexo
y, socioculturales y psicosociolégicos como la religion y las actitudes ante las nuevas
formas familiares®®,

En el caso de la disolucion de hogares, las familias monoparentales después de una

separacion, los hogares unipersonales después del fallecimiento de uno de los conyuges y

%87 Datos de Opinién n° 19, 1998. CIS.

288 pinelli, Hoffman-Nowty, P. And Fux (2000). “Fertility and new types of households and family formation in Europe”
Consejo de Europa.

28 Estudio 2415. Datos de Opinién n° 27. 2001. CIS.

2 Estudio 2302, 1998. CIS.

%1 Ferment, B. “The influence of economics factors on household formation”. Population and family in the low
countries VI.
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las familias recompuestas son los grandes protagonistas que seran desarrollados en los
siguiente epigrafes.

Tamarnio de los hogares.

El analisis de los hogares muestra tres evoluciones. La primera es la disminucion del
numero de hogares compuestos por al menos dos personas. Esto resulta de la reduccion de
la fecundidad y de la evolucion de la convivencia intergeneracional. La evolucién del
namero de miembros del hogar en las ultimas tres décadas se distribuye segin muestra el
siguiente cuadro, en el cual podemos ver que han aumentado los hogares de tres 0 menos
miembros, se mantienen estables los de cuatro y, disminuyen los de cinco y mas
miembros. Actualmente, el 62.3 por 100 de los hogares tienen tres 0 menos miembros y
solo el 13.5 por 100 de los hogares lo forman cinco o mas miembros. ElI cambio mas
dréstico por su cuantia son los hogares de una sola persona que se duplican pasando del

7.5 por 100 al 14.4 por 100 de los hogares.

TABLA 4.11. Numero de miembros integrantes en el hogar 1970-1999.

Una Dos Tres Cuatro Cinco Seisy  Total

mas
1970 7,5 18,0 19,2 21,8 35,5% - 100
1981 10,3 21,5 19,8 22,4 13,8 12,6 100
1991 13,4 22,2 20,5 23,7 12,1 8,1 100
1999 14,4 25,9 22,0 24,3 9,0 4,5 100

*Incluye cinco 0 mas persona.

Fuente: Valero, A (1995). “El sistema familiar espafiol: Recorrido a través del Gltimo cuarto de siglo” en
Revista Espafiola de Investigaciones Sociolégicas n°® 70. CIS. Censo de Poblacién, 1981. Encuesta
Sociodemografica, 1991. Dato 1999. Encuesta de Fecundidad, 1999.

La segunda evolucion, correlativa a la primera, es el aumento de los hogares unipersonales
(140% entre 1975-91), debido principalmente al aumento del celibato y de los viudos / as.

Esta doble evolucion complementaria supone, en tercer lugar, la reduccion del tamafio
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medio de los hogares. En la Gltima década del SXX, la poblacion ha tenido un ascenso de
1991 a 2001 en términos absolutos de 38.872.268 a 40.847.370%*, el nimero de viviendas
en Espafa asciende a 20.8 millones (21% mas que hace diez afios) y, el de hogares se sitla
en 14.3 millones. Es decir, el nimero de hogares ha aumentado el 20% frente a un 5% de
la poblacion. Sin embargo, en los ultimos 30 afios, el tamafio medio de los hogares ha
pasado de una media de 4 a estar por debajo de los 3 miembros por hogar. Esta
disminucion se ha producido pesar de que gran parte de los jovenes siguen viviendo en el
hogar paternal y del aumento de la esperanza de vida que en vez de mantener los hogares
plurigeneracionales, ha ido configurando las nuevas formas familiares de menor tamafio.
A pesar de que las pautas de fecundidad empezaron a reducirse de forma significativa a
finales de los afios setenta, el tamafio medio de la familia habia venido disminuyendo
desde el final de la guerra civil alcanzando el tamafio medio de 3,07 en el afio 2001
mientras que en la década de los cuarenta se situaba en 4,222,

Esta tendencia de disminucion del tamafio medio de la familia se ha producido en todas
las Comunidades Autdnomas manteniéndose las pautas de comportamiento de cada una
de las regiones. En 1970 las que tenian familias mas amplias eran Andalucia, Canarias,
Cantabria, Navarra y el Pais Vasco. En estas tres Gltimas, la familia extensa podia ser un
factor cultural de peso, pero en las dos primeras era mas bien las elevadas tasas de
natalidad la que hacia crecer el nimero medio de hijos y, por tanto, el de miembros de la
familia. En la dltima fecha de referencia, las comunidades autdbnomas que estan por
encima de la media son Andalucia, Canarias, Galicia, Murcia y Ceuta y Melilla (3,27,

3,41, 3,34, 3,25 y 3,49, respectivamente), que alcanza la puntuacién mas alta, teniendo en

292 Cifras INE (2003). Los cambios sociales de los Gltimos diez afios. Censo de Poblacién y viviendas 2001.
293 Hasta 1960, Foessa 1970. Dato 2000, Encuesta de Presupuesto Familiares. 2000.
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cuenta que es Melilla la comunidad con la tasa més alta de natalidad (18,63)%*. Por el
contrario, las comunidades autbnomas que estan por debajo de la media son: Baleares,
Aragon, Castillay Leon (2,74, 2,85y 2,84, respectivamente).

29 sintetizaron los cuatro modelos

En un estudio, Montserrat Solsona y Rocio Trevifio
regionales vigentes en 1981: 1) modelo complejo tradicional Norte, que abarcaba Galicia,
Asturias, Cantabria, Pais Vasco, Navarra, Huesca y norte de Catalufia, donde la familia
troncal seguia teniendo un peso considerable; 2) modelo familiar complejo andaluz,
ubicado en Andalucia Occidental y caracterizado porque las familias de estructura
compleja son mas frecuentes en la zona urbana que en la rural; 3) modelo nuclear
tradicional, propio de Levante, Andalucia Oriental y algunas provincias como Madrid,
Zaragoza, Valladolid y la Rioja; y 4) modelo nuclear castellano, presente en la mayor

parte de la mitad norte peninsular, donde hay también una fuerte presencia de hogares

solitarios y de poblacion vieja.

2% Egspafia en Cifras 2002, INE.
2% golsona, M. y Trevifio, R (1990). Estructuras familiares en Espafia. Ministerio de Asuntos Sociales, pp.133-134.
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En este sentido, De Campo alude a una conclusion de Miguel Requena bastante acertada en
su trabajo sobre las estructuras de que en el actual clima de acelerado cambio de la
institucion familiar “las familias de estructuras complejas se presentan, ante todo, como
una suerte de reliquia institucional”®®. En consecuencia, entre 1970 y 1990 las familias
multiples descendieron desde el 5,83 al 2,67 por 100 y esta disminucion de un 40 por 100,
es paralela a las de la familia extensa, que también reduce su nimero y proporcion en esos
mismos afios. En 1966 la familia extensa o con parientes eran mas tipica de los ambientes
urbanos de clase alta, en contra de las clases bajas y ambientes rurales. Las familias crecian
a medida que aumentaba la renta y disminuian la de la provincia. De este modo, los
tamafos extremos eran 5,47 en la clase alta de las provincias altas frente 2,30 de los
hogares méas modestos en las zonas ricas®®’.

La mayoria de los nucleos son familiares (mas de 11 millones) y, de estos sélo 572.932,

son familias numerosas, es decir con tres 0 mas hijos, comun o no, menores de 21 afos.

De ellas, el 90% corresponden a parejas y el resto son mononucleares. Las familias mas

numerosas son mas comunes en los extremos de la escala social observandose también una

menor actividad de la mujer de familia numerosas, un 40% frente al 50% en las no

numerosas. Las comunidades que mas familias numerosas tienen son Melilla, Ceuta,

Murcia y Andalucia frente a Asturias, P. Vasco y Aragon®*®,

2% Requena, M. (1993). “Estructuras familiares complejas: La formacién de familias multiples en Espafia”. Revista
Internacional de Sociologia, p.10. También puede verse Miguel Requena: “Formas de familia en la Espafia
contemporanea”, en Luis Garrido Medina y Enrique Gil Calvo (eds.). Estrategias familiares. Alianza Universidad,
Madrid, pp 249-270.

27 Informe Foessa 1975-1983. Euroamérica Madrid 1985.

2% Cifras INE. (2004). Cuantos somos en casa. INE.
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En el caso de Europa, observamos la misma tendencia. Mientras el nimero absoluto de
hogares ha incrementado, el nUmero medio y tamafio de los hogares ha disminuido. En
2001 més de 375 millones de persona vivian en 156 millones de vivienda en la UE, lo que
ha supuesto un incremento del 3% entre 1997 y 2001. Espafia, Irlanda y Luxemburgo
alcanzaron el mayor incremento, alrededor del 8%. Desde 1981 a 2004, el tamafio medio
del hogar europeo ha descendido de 2,8 a 2,4. Una tendencia comun a todos los paises
europeos aungue unos a mayor ritmo que otro. Actualmente, los paises con menor tamafio
son: Suecia, Finlandia, Alemania y Dinamarca. Los que tienen un tamafio mayor son

Irlanda, Espafia y Portugal.

TABLA 4.13. Tamario de los hogares en Europa 1982-2000.

1981 1990 2000 2004
EU-15 2,8 2,6 2,4 -
Bélgica 2,7 2,6 2,4 2,4
Dinamarca 2,4 2,3 2,2 2,2
Alemania 2,5 2,2 2,2 2,2
Grecia 3,1 2,9 2,7 3,0
Espafa 3,6 3,4 3,0 3,2
Francia 2,7 2,5 2,4 2,4
Irlanda 3,6 3,3 3,0 3,1
Italia 3,0 2,7 2,6 2,6
Luxemburgo 2,8 2,7 2,6 2,5
P.Bajos 2,8 2,4 2,3 2,3
Austria 2,7 2,5 2,4 2,5
Portugal 3,3 3,1 2,9 2,9
Finlandia 2,6 2,3 2,2 2,1
Suecia 2,3 - 2,0 2,1
Reino Unido 2,7 2,5 2,3 2,4

Fuente: La Situacién Social en la Union Europea. 2002. EUROSTAT. Irl; 1997; DK, Finl y S datos de
fuentes nacionales. De todo lo demas Eurostat. Censo de Poblacién (1981782) y Encuesta de Fuerza Laboral
Europea (2000) 1990. Fuente: Eurostat. Yearbook 2002. Household formation in the EU. Lone parents.
Statistics in focus. 2004. Eurostat
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Analizar las causas de la reduccién del tamafio no es dificil porque son conocidas pero si
es complicado establecer una separacion entre los diferentes factores que han intervenido,
existe una gran relacion entre ellos. Angeles Valero®™® aboga por factores demogréficos
(descenso de la fecundidad, esperanza de vida) y, socioecondmicos (retraso a la edad al
matrimonio o ausencia de esta unido a un aumento del divorcio). Consecuencia de ambos
factores ha sido el aumento de la proporcion de personas viviendo solas en hogares
reducidos de una o dos personas. En un estudio realizado por la Fundacién La Caixa®®, la

reduccion de la dimensién de los hogares se explica por la formacion de nuevas familias,

la segmentacion de lagunas y el descenso de la fecundidad.

Si consideramos el término generacion éste se utiliza para referirse a los ascendientes y
descendientes familiares dentro de una misma linea de afiliacion. Segun datos del dltimo
censo y publicados por el INE, en Espafia mas de la mitad de los hogares estan integrados
por dos generaciones. El 4,5% por tres generaciones y el 42% por una generacion. Los
hogares en los que viven tres generaciones, se concentran en Andalucia, Cataluiia y
Galicia (8, 17 y 14%, respectivamente).

Esta hegemonia de un solo nucleo de los hogares no se corresponde con una Unica forma
de convivencia de las familias espafiolas. A partir de los datos ofrecidos por la Oficina
Europea Estadistica (Eurostat) para el afio 2000, el 47 por 100 se corresponde con la
forma conocida de familia nuclear, integrada por ambos progenitores e hijos, el 19 por

100 de hogares son parejas sin hijos y el 8 por 100 son familias monoparentales de un

2% valero, A. (1995). “El sistema familiar espafiol: Recorrido a través del Gltimo cuarto de siglo” en REIS, n° 70, CIS.
%0 TRILLA, c. (1996). La politica de vivienda en una perspectiva europea comparada. Coleccién Estudios Sociales n°
9. Fundacion La Caixa.
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solo progenitor*®’. Progenitor que es en el 87 por 100 de los casos, la mujer®®. Datos que
se confirman en la Encuesta de Presupuestos Familiares 2001, donde el modelo de familia
nuclear, padres e hijos, suponen el 48% de los hogares y, de ellos el modelo que
predomina es el de la pareja con dos hijos (22%). Este es seguido por las parejas sin hijos
gue alcanzan cerca del 20% de los hogares y, que junto a los unipersonales (12%),
suponen un tercio de los hogares espafioles. Las familias monoparentales suponen el 7%
de los hogares.

La situacion en Espafia no es homogénea. En el caso de los hogares de 4 miembros, dos
adultos y dos menores, es comun en las provincias de Jaén, Albacete y Cordoba y el de
dos adultos y un menor, en Castellon, Barcelona y Valencia. Las Palmas y Santa Cruz
Tenerife, tienen mayor el porcentaje de poblacion con hogares formado por un adulto con

uno 0 Mas menores.

Si analizamos la situacion europea, el tipo de hogar mas comun es la pareja con o sin
hijos. En general entre el 50 y 60% de los hogares son de este tipo. La principal diferencia
entre paises esta en la proporcion de hogares de una sola persona. Aungue el estereotipo
del hogar con una pareja con hijos esta presente en muchos paises, en otros la proporcion
de hogar sin hijos es de 50% (Dinamarca, USA, Suecia y P. Bajos). El porcentaje de
personas que viven solas en los paises ndrdicos fue significativamente mas alto que en los
del sur, con 42% para Suecia y 40% para Finlandia comparada con el 12% en Portugal y

17% en Espafia. Por otra parte, el porcentaje de familias de mas de tres miembros se

%01 Eyrostat. Comisién Europea. www.europa.eu.int/comm/eurostat/
%92 Diego Ruiz Becerril (1999). Después del divorcio. Los efectos de la ruptura matrimonial. Monografia n° 169,CIS.
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centran en el Sur e Irlanda (17% en Portugal y Irlanda, 16% en Espafia comparada con 4%
en Dinamarca y 3% en Paises Bajos y Finlandia)*®.

La probabilidad de vivir en familias compuestas por dos o mas adultos con nifios
dependientes esta descendiendo: del 52% en 1988 ha pasado al 46% en 2000. La mas alta

proporcion se puede observar en Espafia, Irlanda y Portugal con el 20% de las familias con

3 0 mas adultos e hijos dependientes. Esta tendencia ha descendido dramaticamente.

Tanto en Europa como en Espafia hemos observado la misma tendencia, sin embargo
mientras que en Europa los hogares protagonistas son monoparentales, cohabitantes y
jévenes viviendo solos, el sistema espafiol se caracteriza por un aumento constante el
numero de hogares, debido al gran numero de anciano que viven solos, al considerable
aumento de los nucleos familiares (padre, madre e hijo), asi como de hogares
intergeneracionales. Esto da como resultado que el tamafio medio sea un poco mas

elevado que en otros paises a pesar de la caida de la fecundidad.

El tema de los hogares es bastante importante en la sociedad porque determina y tiene
relacion con otros acontecimientos. Uno de los aspectos en los que mas afecta el hogar es
a la vivienda, tanto por la configuracion en el momento de comprarla como en el propio
desarrollo de la familia ya que el hogar ira demandando un tipo de viviendas en funcion de
las necesidades. A priori podemos pensar que el volumen de la poblacidn tendra un efecto
automatico en la demanda residencial: cuanta mas poblacion, mayor necesidad de
efectivos de viviendas. En este sentido, el descenso de la natalidad producido en Espafia,

supondria una bajada en la demanda. Sin embargo, la demanda no ha dejado de aumentar

%03 | a Situacion Social Europea 2002. Encuesta de Fuerza Laboral, 1981. Eurostat.
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y el nimero de viviendas ha crecido desde 1991 en un 21%°*. Esto ha sido consecuencia
de las nuevas formas de familia y de convivencia surgidas en las sociedades occidentales:
hogares unipersonales, familias monoparentales y reconstituidas, entre otras. Segun el
articulo 47°%, la vivienda es una necesidad reconocida legalmente y el derecho a la misma
estd protegido constitucionalmente. Este reconocimiento se confirma por la importancia
que la poblacion otorga a la vivienda, mas alla del lugar fisico adecuado para vivir y donde
se desarrollan las relaciones familiares. La vivienda se convierte en un aspecto central en
temas como el funcionamiento de la relacidn de pareja, elemento base para la formacién
de una nueva familia y, por tanto, para la demanda de una vivienda. La vivienda es una de
las preocupaciones principales de la sociedad espafiola®®. Si tenemos en cuenta cuales son
los problemas que, segun los espafoles, afectan mas a Espafia y a ellos personalmente, la
vivienda aparece por detras del terrorismo y el paro como el problema méas importante.
Esto es consecuencia de la crisis de accesibilidad a la vivienda producida por los elevados
costes de adquisicion y por otros factores, segiin Mireia*®’, como la dificultad de acceso a
las ofertas de viviendas de proteccidon oficial y una escasa oferta de inmuebles en régimen
de alquiler, que situan a las familias en una posicion delicada ante la necesidad de acceder

a éste.

%04 Cifras INE. Espafia al comienzo del SXXI y del Tercer milenio. 2004

%5 Articulo 47, Capitulo 111: De los principios rectores de la politica econémica y social. Constitucién de 1978.

306 Estudio 2561. Barometro Abril 2004. CIS.

%7 Mascarell, M. (1998) Familia i habitatge a I'Hospitalet de Llobregat, Trabajo de investigacion inédito, Beca
I'Hospitalet, Museu de I'Hospitalet de Llobregat.
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4.2.2. Nuevas formas familiares.

Si por algo hemos caracterizado a la familia actual no es por su desaparicion sino por su
capacidad de adaptacion plasmada en la diversidad de formas de convivencia que
coexisten junto a la familia nuclear. La aceptacion de la disolucion familiar y las nuevas
pautas demograficas han motivado que, junto a la familia tradicional hayan surgido otros
modelos de convivencia, expresivos de un cambio de mentalidad con una presencia
significativa y creciente a pesar de seguir siendo minoritarias: parejas cohabitantes,
familias monoparentales, hogares unipersonales y familias recompuestas. En definitiva,
cabe afirmar que la familia espafiola ha sido objeto de un importante proceso adaptativo a
las nuevas condiciones economicas, sociales y culturales, que aun continGa abierto.
Caracteristica que de alguna manera pone en entredicho la siguiente frase recogida en Del
Campo y Navarro, de Lamo de Espinosa “Si nos descuidamos —concluye-, empezaremos
afiorarla cuando ya no exista®®. Se ha pasado de una concepcién monolitica de familia a
otra pluralista y, esta situacion es uno de los pilares de la segunda transicion demogréfica
gue empezd en los afios sesenta con otros acontecimientos como la caida y retraso de la
nupcialidad y el incremento de divorcios y que, segin Alberdi®®, ha desembocado en
familias mas estrechas y largas refiriéndose a que el tiempo de un hogar se dilata en el

tiempo por la permanencia de las generaciones pero estrecha porque se reduce el tamafio.

%08 Emilio Lamo Espinosa: “Familias, hogares y personas”, EL Pais, 5 de enero de 1995. Véase también del mismo autor
“¢Nuevas formas de familia?”, Clave, nim. 50, marzo de 1995, pp 50-54. Citado en Del Campo y Navarro (1982).
399 Alberdi, 1 (1999). La nueva familia espafiola. Taurus. Madrid.
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El desarrollo de este cambio lo podemos concretar en tres etapas siguiendo a Lopez
Villanueva®®. Con la sociedad industrial habia predominio de la familia extensa. En el
modelo moderno se da la familia nuclear y el modelo posmoderno abarca multiples
acepciones refiriéndose a las nuevas formas de organizar la convivencia que suponen una
diversidad de itinerarios para formar y disolver hogares. Se ha acabado el ciclo de vida
familiar que empezaba con la emancipacion a través del matrimonio, seguia con el
nacimiento y la crianza de los hijos, continuaba con la emancipacion de los mismos hasta
que finalmente uno de los conyuges moria y de esta manera se disolvia la unidad familiar.
Hoy los itinerarios son multiples y reversibles.

El analisis que Lépez Villanueva lleva a cabo lo recoge de Van de Kaa y de otros autores.
Para ella el modelo explicativo de estos cambios contiene tres dimensiones: estructura,
cultura y tecnologia vy, relaciona cada una de ellas con tres unidades sociales: individuo,
grupos primarios y grupos secundarios. Respecto a la estructura, esta autora enfatiza el
surgimiento del estado de bienestar que viene acompafiado por la asuncién de ciertas
funciones que hacia la familia a la vez que se produce una individualizacion fuerte en la
que el interés y bienestar individual es lo que adquiere importancia en las relaciones de
pareja. Respecto a la cultura y junto al individualismo, se enfatiza el amor como piedra
angular de las relaciones, la libertad que legitima las diferentes formas de vida que el
individuo quiere adoptar y, por ultimo, la igualdad que ha alterado la estructura de los

roles y que obliga a la negociacion y la tecnologia con sus implicaciones en el hogar.

%10 | ¢pez Villanueva, C. “Transformaciones de los hogares y las familias en la sociedad de la informacién”. Fundacién
Pere Tarrés, Escuela Universitaria de Trabajo Social. http://www.peretarres.org/eutses/recursos/clopez.pdf
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Pero ¢a qué nuevas formas familiares nos estamos refiriendo?. Algo se ha adelantado en el
apartado de los hogares porque la configuracién de estos ponen en evidencia de que
formas familiares estamos hablando. El calificativo de nueva no significa que éstas no
hayan existido nunca pero lo que si es nuevo es que se estan asentado de forma
cuantitativa y, que la procedencia y las caracteristicas de éstas, no son mas que el reflejo
de otros cambios de la sociedad. En Del Campo y Navarro, siguiendo el modelo de Bert
Adams e investigaciones realizadas por ellos, establecen tres formas alternativas de
familia:

1) alternativas paralelas que se desarrollan al margen de la familia pero implican una
forma de vida similar como la cohabitacién; 2) las alternativas incorporables se limitan a
alterar ciertos aspectos problematicos de la conducta familiar como la exclusividad de las
relaciones sexuales y 3) las alternativas que estan o van mas alla de la familia actual como
la vida en comun o el celibato. En el caso, por ejemplo, del divorcio o los tradicionales
solterones son comportamiento desviados pero no significan un rechazo a la institucion
familiar. Por otra parte, podemos completar esta vision con la tipologia de formas de vida
no familiar realizada por Macklin y que incluye: célibes voluntarios, cohabitacion,
comunas, relaciones homosexuales estables y cuatro mas que son: a) Parejas que no
desean tener hijos por diferentes motivos; b) familia binuclear, propias de las sociedades
en las que el divorcio se ha generalizado y como consecuencia, la familia nuclear de
desdobla, repartiéndose los esposos separados a los hijos; c) la familia adoptiva que se da
cuando una personas separada o viuda contrae de nuevo matrimonio y, d) los padres

solteros con hijos que si significa una opcion real a la familia mondgama.
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Si observamos el siguiente cuadro, nos encontramos con cuatro categorias: hogares
unipersonales, monoparentales, los constituidos por parejas (inclusive cohabitantes, no
especifica que tipo de lazos existen) y, otros hogares. Una vision a priori puede darnos
ciertas claves, al menos de los dos primeros grupos. En el caso de los unipersonales,
Espafia esta por encima de Portugal (el pais que menos porcentaje representan estos
hogares), mientras que en otros paises como Suecia representan el 39%. En el caso de los
monoparentales, son menos comunes en general que los unipersonales pero en este caso
aun teniendo una posicion baja, estad en una posicién similar al resto de los paises
europeos. De cualquier forma, lo que esta claro es que la forma predominante en todos los
paises es la pareja aunque no podemos distinguir a partir de esta tabla los lazos

matrimoniales y cohabitantes, cometido que sera objeto en el siguiente apartado.

TABLA 4.14. Numero medio de personas y tipos de hogar en Europa 2000.

Unipersonales | Monoparetales| Parejas Otros
Austria 29,9 7,9 58,2 4,1
Bélgica 30,6 10,5 54,1 4,8
Dinamarca 36,9 5,2 52,0 59
Finlandia 36,8 8,1 53,0 2,0
Francia 30,1 6,9 60,9 2,0
Alemania 35,4 7,4 52,1 51
Grecia 16,2 6,0 55,7 22,0
Irlanda 21,5 9,4 52,8 16,3
Italia 21,3 8,0 67,6 3,1
Luxemburgo 25,5 79 59,6 7,0
P. Bajos 32,3 51 61,7 0,9
Portugal 13,8 55 63,9 16,8
Espafia 14,0 7,1 66,6 12,3
Suecia 39,0 6,9 52,7 1,5
R Unido 28,0 10,0 58,0 4,0

Fuente: Women and Men in Europe and North American. United Nations.
New York, 2000. Source: UN/ECE data base on national source.
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4.2.2.1 Cohabitacion.

En Espafia y en su entorno cultural, el retraso de la edad al matrimonio y una iniciacion
sexual cada vez mas temprana estan favoreciendo que se extienda la cohabitacion antes del
casamiento. En algunos paises incluso se ha convertido en un modo alternativo de vida en
pareja, mas que en un paso previo al matrimonio. La rapida aceptacion de la palabra
"compafiero/a” como sustituto de marido/mujer/cényuge, refleja un fenémeno moderno: la
aceptacion de otras formas de convivencia. "'Vivir juntos" se ha convertido en una
alternativa aceptada. La cohabitacion no es un fenémeno nuevo, durante todo el siglo XX
ha habido hombre y mujeres cohabitando, sobretodo gente méas pobre y personas mayores
en sociedades donde el divorcio no estaba permitido, por no poder casarse al no estar
divorciado, por cuestiones econémicas 0 bien porque estaban en contra del matrimonio
ideoldgicamente®!. Actualmente y superado ciertos obstaculos legales, econémicos y
morales, la cohabitacion se convierte en una opcion elegida, legitima y respetada. A este
fendbmeno nos podemos referir por diferentes términos y abarca muchas y diferentes
situaciones. Respecto al concepto, matrimonio sin papeles, matrimonio de conciencia,
unién de hecho o concubinato, son diferentes formas de catalogarla. Por otra parte, este
término cubre una gran cantidad de situaciones: desde las protagonizadas por parejas
jovenes nunca casadas hasta divorciados en una segunda relacion que no quieren
formalizarla en matrimonio. Por ejemplo, en los Paises Bajos lo hace una pequefia

proporcién de divorciados frente a Inglaterra que lo practican uno de cada cuatro®'?,

%1 pinelli, Hoffman-Nowty, P. And Fux (2000). “Fertility and new types of households and family formation in
Europe”. Consejo de Europa.

%12 Duncan Dormor, J. (1992). The Relationship Revolution:Cohabitation, Marriage and Divorce in contemporary
Europe. Ed. One plu One, Londres.
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El vivir juntos fue una practica que surgio en los paises escandinavos en los afios 60 y que
se extendid en los 70 al resto de los paises europeos, menos en los del sur, adoptando la
forma de paso previo al matrimonio una vez que se decidia tener hijos. De acuerdo a
investigaciones®™, el 11% de personas que se casaron entre 1965-1974 cohabitaron con
alguien de antemano, comparado con el 32% de aquellos que se casaron entre 1975-1979 y
el 44% entre 1980-1984. La cohabitacion era mas comdn como antecesor que como
sustituto del matrimonio. Los matrimonios precedidos de una cohabitacion fueron el 40%
en Dinamarca, 47% en Noruega, el 89% en Suecia y un 57 % en Francia en los 80.
Actualmente este tipo de pareja empieza a afianzarse en algunos paises y a emerger en
otros. En 1995, segun los resultados del PHOGUE, el 31% de las parejas entre la edad de
16-29 afios estaban cohabitando mientras que el porcentaje cae al 8% para el grupo de 33-
44 anos y al 3% para los mas mayores. Y en el afio 2000, el 32% de jovenes menores de
30 afos viven con la pareja comparado con el 9% de todas las parejas. Sin embargo, hay
diferencias entre los diferentes paises. Mientras que mas de dos tercios de las parejas
jévenes danesas estan cohabitando, solo entre 9-21 % de las relaciones en Grecia, Espafia
Irlanda, Italia y Portugal, cohabitan®'*.
Podemos considerar diferentes grupos de paises®*:

l. Cohabitacion afianzada (Suecia, Dinamarca e Islandia)
Aungue muchos paises escandinavos han presenciado la cohabitacién durante todo el
siglo XX, el desarrollo moderno de la cohabitacién empezé a finales de la década de los

60. En Dinamarca, Suecia e Islandia, la cohabitacion dominante es de mujeres jovenes de

%13 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.
34 PHOGUE. Eurostat Yearbook, 2002.

%15 Duncan Dormor, J. (1992). The Relationship Revolution: Cohabitation, Marriage and Divorce in contemporary
Europe. Ed. One plu One, Londres.
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20-24 afos y se ha constituido mas como una alternativa que como un periodo transitorio.
Esta se formaliza en el matrimonio cuando la relacion es muy soélida o se plantean tener
hijos, aunque hay gue tener en cuenta que en estos paises la mitad de los nacimientos son
de mujeres no casadas (40% en Dinamarca y 47% en Suecia). En Suecia, por ejemplo, las

mujeres que se casan en el momento del nacimiento de los hijos es bajo, el 30%.

Il. Emergiendo la cohabitacidn (Austria, Bélgica, Inglaterra, Gales, Finlandia,
Francia, Luxemburgo, P Bajos, Noruega, Suiza, y Este Alemania)
En estos paises la cohabitacion empieza a emerger como un fenémeno prematrimonial a
finales de los 70. En estos paises la proporcion de mujeres jovenes (20-24), que eligen
cohabitar son las mismas que se quieren casar, aunque es frecuente que la cohabitacidn sea
un fendmeno transitorio para conseguir el matrimonio. Por ejemplo, la mitad de los
cohabitantes en Francia terminaran en matrimonio a los tres afios de cohabitar. Cuando se
muestran las ventajas del matrimonio respecto a la cohabitacion, los hijos son lo mas
importante y aquellos que quieren tener hijos son dos veces mas proclives a querer
casarse. Parece haber dos patrones en este grupo de paises con respecto a la cohabitacion y
a la reproduccion. En Francia, Noruega, Gran Bretafia y Finlandia, incrementa el nimero
de mujeres que tienen hijos mientras cohabitan (60%)>'®. En los Paises Bajos, Suiza y Este
de Alemania, la cohabitacion, si embargo, parece ser sin hijos. En este sentido, para la

mayoria de las personas, la cohabitacion es una fase neutral de la vida, en la cual las

316 pinelli, Hoffman-Nowty, P. And Fux (2000). “Fertility and new types of households and family formation in
Europe”. Consejo de Europa.

264



Hogares y Nuevas Formas Familiares.

parejas que quieren dejar a sus parejas lo pueden hacer y dejar opciones abiertas a otras
relaciones®'’.

Respecto al perfil de los cohabitantes, ellos son mas proclives a tener mayor nivel
educativo y a no ser religiosos. Con el incremento de la secularizacion y la continua

expansion de la educacion la tendencia sera a aumentar.

1. Escasa cohabitacion (Irlanda, Escocia, Gales, los paises mediterraneos y
los del este)

En la mayoria de los paises mediterraneos y del este sigue prevaleciendo el viejo
matrimonio. En Italia sélo el 1,3% de todas las parejas viven en uniones de hecho y una
de cada tres tienen menos de 25 afios. Poco mas del 8% de las parejas casadas
recientemente, viviran juntas de antemano.

En Espafia la situacion es bastante similar. La cohabitacion s6lo empieza a surgir en las
grandes areas y con altos niveles de estudios. En 1996, el 85% de la poblacion espafiola
creia que las parejas que viven juntas sin casarse aumentarian y en el 2000 lo pensaban el
82% de la poblacién®?® y, de eso modo ha sido. A pesar de que no sea una forma de vida
predominante se empieza a deslumbrar una emergencia. En Espafia, la cohabitacion es
principalmente un fendmeno transitorio pero es importante analizar el perfil de los
cohabitantes. Esta es la opinién de Valls y Cea Ancona®®, que segin sus investigaciones
en Madrid (es un fendbmeno que surge como hemos dicho en las grandes ciudades) en los

afios ochenta, el perfil de los cohabitantes era el siguiente: era llevada a cabo por jévenes

317 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.

818 Estudio 2230, 1996 y Estudio 2405. Barémetro Diciembre 2000.CIS.

%19 Cea, M.A. y Vallés; M. (1994). “Nuevos estilos de vida en relacién con la vivienda: hogares unipersonales y parejas
cohabitantes”. Familia y Sociedad. Extra n® 1y 2. Octubre.

265



Hogares y Nuevas Formas Familiares.

solteros de 20-39 afios, alto nivel de renta y de instruccién. Un perfil que se repite en los
afios 90. La mitad de los cohabitantes viven sin hijos. Este Gltimo punto en Espafia, puede
cambiar. En Espafia el nivel de hijos fuera del matrimonio no es muy alto pero hay que
tener en cuenta que la cohabitacién en Espafia es también posdivorcio lo que hace que se
distorsionen los datos y nos creamos que son las familias cohabitantes las que tienen hijos
propios cuando estamos hablando de familias reconstituidas. Cuando se produce una
separacion se bifurca la familia. Pues bien, nos encontramos también con otra opcién a
parte de las familias monoparentales y los hogares unipersonales: las familias
reconstituidas que se refieren a una pareja en la que hay algun hijo no comdn, fruto de una
relacion anterior. En nuestro pais, solo el 3,6% de las parejas con hijos estan en esta
situacion®®. Lo que sf esta claro es que dada las tasas de divorcios y el aumento de las
segundas nupcias, este porcentaje ira en aumento.

Segln un estudio realizado en EEUU**, alrededor de la mitad de las uniones estan
compuestas por parejas donde uno de lo dos miembros ha estado casado y en el 8%, los
dos habian estado casados. En este estudio se encontraron diferencias entre las parejas que
se habian vuelto a casar y las parejas cohabitantes que habian estado casadas. Por
ejemplo, las parejas cohabitantes son mas probables a entrar en una nueva unién con hijos
de una anterior relacién que las parejas recasadas (48 frente 37). Sin embargo, estas
diferencias se pueden deber a cuestiones de edad ya que los grupos que cohabitan son méas

jévenes que los segundos matrimonios. Aproximadamente la mitad de ambas parejas

320 Cifras INE. (2004). Cuantos somos en casa. INE.
321 Wineberg, H y Mc Carthy, J. (1998). Living Arragaments after diveroce: cohabitation versus remarriage. Journal of
Divorce. Vol 29. num 172. The Haworth Press.
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tienen hijos pero las parejas recasadas son tres veces mas probables a tener hijos comunes

que las parejas cohabitantes.

Uno de los aspectos importantes de la cohabitacion es el funcionamiento de la parejay lo

que tiene que ver con los roles. Tradicionalmente, el matrimonio ha sido la parcela del

padre. La expansion y las oportunidades de empleo de las que gozan las mujeres

actualmente significa que muchas mujeres son mas independientes que sus padres antes de

entrar en una relacion estable. Esta nueva situacion se analizara en el siguiente apartado.

TABLA 4.15. Cohabitar y tener hijos en Europa 2000.

Todas las parejas

Parejas cohabitantes

Parejas con hijos

Afio | Con | Sin |Total | Con | Sin | Total | Todas Parejas
hijos | hijos hijos | hijos las | cohabitantes
parejas
Austria 1997 | 59,6 | 40,4 | 100 | 42,3 | 57,7 | 100 | 48,1 38,3
Bélgica 1998 | 58,0 | 42,0 | 100 - - - - -
Dinamarca | 1999 | 40,3 | 59,7 | 100 | 40,4 | 59,6 | 100 - -
Finlandia |1998| 52,8 | 47,2 | 100 | 39,0 | 61,0 | 100 | 4272 36,2
Francia 1998 | 55,7 | 44,3 | 100 - - - - -
Alemania |1998| 49,7 | 50,3 | 100 | 28,1 | 71,9 | 100 37,2 25,1
Grecia 1991 | 67,4 | 32,6 | 100 - - - - -
Irlanda 1996 | 74,7 | 25,3 | 100 | 40,4 | 59,6 | 100 - -
Italia 1998 | 68,7 | 31,3 | 100 | 40,5 | 59,5 | 100 | 48,6 36,7
P. Bajos 1997 | 49,8 | 50,2 | 100 | 19,0 | 81,0 | 100 - -
Espafia 1995| 73,0 | 27,0 | 100 | 57,0 | 43,0 | 100 39,8 46,0
Suecia 1997 | 48,3 | 51,7 | 100 | 47,1 | 52,9 | 100 | 40,5 43,6
R Unido 1997 | 66,7 | 33,3 | 100 | 41,7 | 58,3 | 100 56,0 41,7
USA 1998 | 46,5 | 53,5 | 100 - - - - -

Fuente: Women and Men in Europe and North of America. United Nations. New York, 2000. Source:
UN/ECE data base on national source

El andlisis de la relacion entre actitudes y comportamientos en la cohabitacidn es curioso

porque existe un desfase entre actitudes y comportamientos, las primeras van por delante.
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A pesar de este desfase, el 80% de la poblacion considera a la sociedad espafiola como
tolerante y casi la mitad cree que los niveles de aceptacion son similares a los europeos.
Efectivamente, los ratios de aceptacion de la cohabitacion en Espafia son altos. Solo el
17% de la poblacién considera negativo 0 muy negativo el aumento de las parejas que
viven juntos sin estar casadas y, el 87% de la poblacidén no veria como un problema grave
que uno de sus hijos decidiera vivir juntos sin estar casado®%. Esta actitud positiva ya se
tenia a finales de la década de los ochenta cuando el 29% de la poblacion consideraba que
convivir era practicamente lo mismo que estar casado y el 27% consideraba que era una
forma de conocerse mejor antes de casarse aunque el 20% lo consideraba inmoral. Segun
los datos del Informe Foessa, los hombres tienden mas que las mujeres a declarar que es
practicamente lo mismo o que es una forma de conocerse, mientras que las mujeres optan
més por la inmoralidad®?.

Por una parte y como veremos, la poblacion esta de acuerdo con la cohabitacion mientras
que no le toque, es decir, la aprueba pero no la practica: una cosa es estar de acuerdo,
respetar las decisiones de los demas y otra, cual es la forma ideal de convivencia personal
de cada uno. En este caso, la poblacion a pesar de ser mas abierta, sigue mostrando
preferencias mas tradicionales. Si observamos la siguiente tabla, desde 1987 a 1998,
podemos considerar varias cuestiones. En primer lugar, el matrimonio como Unica
experiencia de convivencia sigue teniendo protagonismo. Si sumamos los porcentajes
suponen el 65% en 1998 y el 77% en 1987. En segundo lugar, a pesar de ser la forma

preferida, el matrimonio religioso va perdiendo monopolio a favor del civil; en tercer

lugar, la cohabitacion va adquiriendo protagonismo desde 1992 pero si nos fijamos en los

%22 Barémetro Junio 2004, CIS.
323 Del Campo, S. y Navarro, M (1982). Analisis sociolégico de la familia espafiola. M de Cultura. Madrid.
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datos, ésta es considerada como un periodo transitorio al matrimonio ya que el 17%
considera vivir juntos para después casarse siendo la forma de contraer matrimonio no
significante. Por ultimo, vemos como se acepta la cohabitacion pero se mantiene lo que

confirma la tendencia anterior.

TABLA 4.16. Preferencia en cuanto a la relacién de pareja 1987-98.

1987 | 1992 1994 | 1997. | 1998
Casarse por la Iglesia 65 66 59 50 54
Casarse por lo civil 12 7 9 10 9
Convivir una temporada antes casarse Iglesia - 6 9 9 9
Convivir una temporada antes casarse civil - 5 6 9 8
Convivir sin casarse 13 6 10 14 11
No convivir y mantener independencia 2 2 1 - 1
Ns/Nc 8 8 6 10 4
N° Estudio 1698 | 2001 | 2087 2248 | 2283

Fuente: Estudio 1698, 2001, 2087 en Cruz Cantero, P. (1995).Opiniones y Actitudes n° 9. Percepcién Social
de la Familia. CIS. Estudio 2248, mayo 1997 y Estudio 2283 marzo 1998. CIS

Segun el analisis que hace Pepa Cruz, podemos observar dos colectivos bien definidos. En
un lado estarian los grupos con actitudes mas conservadoras que se muestran mas reacios
al cambio. Estas actitudes se correlacionan directamente con la edad y la religion e
indirectamente, con los estudios y el habitat. Estan situados ideoldgica y electoralmente en
la derecha y defienden mas el matrimonio legal y religioso. Estos sectores condenan las
nuevas uniones de parejas que forman familias extramatrimoniales. En el lado opuesto, los
grupos mas tolerantes manifiestan un elevado respeto a quienes tienen otra tendencia
sexual y a las parejas cohabitantes.

Con relacion a Europa, las investigaciones sobre actitudes en algunos paises a finales de

los afios 80 muestran que un significante nimero de personas cree que la cohabitacidn
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puede beneficiar un futuro matrimonio. La poblacion de varios paises (Reino Unido,
Paises Bajos, Hungria e Irlanda), fue preguntada sobre si ellos tuvieran que dar un consejo
a una mujer joven sobre relaciones con hombres cual elegirian entre: vivir sola sin pareja,
vivir ininterrumpidamente con la pareja, vivir junto por un periodo y después casarse 0
casarse directamente. En casi todos los paises, s6lo uno de cada diez adultos
recomendaron la primera opcion. En los Paises Bajos y Reino Unido, apoyaban vivir
juntos antes de casarse (43 y 45%, respectivamente), frente al matrimonio directamente
(37 y 24% respectivamente). A pesar de que en Hungria e Irlanda la cohabitacion es
insignificante en su practica, si es aceptada en el &mbito ideoldgico (40% y 32%).

Una de las cuestiones que se comenta es que la cohabitacion es lo mismo que el
matrimonio pero sin papeles y los cohabitantes justifican su postura no haciendo depender
la autenticidad de los sentimientos, de una regularizacion de aquellos. La cohabitacion tal
como se entiende hoy tiene muchos aspectos en comun con el matrimonio: comparten
casa, se considera unidad economica y existe intimidad sexual. ¢Existe alguna diferencia
real entre el matrimonio y la cohabitacion?. Una de las grandes diferencias entre ambas es
gue quien cohabita no asume un compromiso desde el principio de la relacion aunque a
priori suene contradictorio. Llegados a este punto debemos preguntarnos ¢qué es lo que
lleva a la gente a casarse 0 a convivir juntos: cuestiones ideoldgicas o simples ventajas y
desventajas de ambas formas de convivencia?. Respecto al matrimonio, en una encuesta
realizada a jovenes espafoles se les preguntd las razones por las que ellos creian que la

gente contraia matrimonio y no se casaban. Pues bien, las presiones familiares, los hijos, la
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estabilidad econdmica del matrimonio y las creencias religiosas, fueron algunas de las
razones aludidas®*.

Desde 1987 a 1994, disminuye la importancia de las presiones familiares y sociales a favor
de las creencias religiosas. Esto es importante porque muestra que quien se casa por la
Iglesia lo hace por conviccion. Por otra parte, los hijos tienen una gran importancia que se
reitera en el afio 2004. Estos justifican la decision de los espafioles de casarse en lugar de
vivir juntos sin vinculos matrimoniales pero las ventajas econdémicas y las presiones
sociales son las que menos justifican la opcién del contrato matrimonial. La mayoria
piensa que los hijos son la razon principal para tomar la decision de casarse, y que quienes

quieran tenerlos deberian casarse (50%). Sin embargo el 54% de la poblacion no considera

a los hijos como razén principal®?.

La aceptacion de las ventajas econdmicas del matrimonio es considerada por todos los
paises pero existen grandes diferencias entre los paises y, sorprendentemente, no se
observa relacion inversa en la importancia econdmica y los niveles de practica. Esto
significa que los motivos ideoldgicos referentes a qué es una relacion son importantes y se
concentran en paises con menos presiones sociales e ideoldgicas. Por ejemplo, Alemania 'y
Austria serian dos de estos paises. Por otra parte, Espafia e Italia a priori deberian de tener
altos ratios por su tradicion pero aun otorgado importancia, existen otros motivos como los

religiosos2.

%24 Estudio 2262. “Juventud y Entorno Familiar”. Octubre,1997. CIS.

%25 Cruz Cantero, P. (1995). Percepcion Social de la Familia. Opiniones y Actitudes n° 9. CIS.

%28 |nternational Social Survey Programme (ISSP). European System of Social Indicators (EUSI). Social Indicators
Department, ZUMA, Manheim.
http://www.gesis.org/en/social_monitoring/social_indicators/Data/EUSI/publications.htm
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Si la aceptacién del matrimonio es tan obvia, ¢por qué se ha generalizado tanto la
convivencia sin papeles?. Los motivos para convivir son la imposibilidad de casarse, el
rechazo ideologico del matrimonio, una posicion ventajosa de cara a la negociacion
conyugal y el deseo de reducir los riesgos de fracaso mediante el ensayo®’. Otra de las
razones es el largo espacio de tiempo entre el inicio de la pubertad y el casamiento. En la
actualidad, la gente joven dedica mucho mas tiempo a prepararse profesionalmente. Es
demasiado pronto para sentar cabeza, pero demasiado tiempo para estar solo. Sin embargo,
lo que ha hecho de esta situacion una posible alternativa al casamiento ha sido la
revolucién sexual. La pildora y la relajacion de las normas de la moralidad sexual han
borrado el estigma de "vivir en pecado”. Junto con esto, ha habido otros factores
importantes como la vision del matrimonio como una simple autosatisfaccion romantica,
el aumento del feminismo y el declive de la practica religiosa.

Las razones que llevan a la gente a convivir son; no dar importancia a la ceremonia del
matrimonio, considerar que tiene mismo significado, por lazos legales ya que dificultaria
la separacion y poder casarse de forma mas consciente. En dos décadas la cohabitacion ha
afiadido un importante paso de la intimidad y este nuevo estado de intimidad permite a la

gente a rechazar matrimonios infelices y a la eleccion de las personas sin papeles por

medio®%,

%27 Barbagli, (1990) citado en Informe Foessa, 2000. V Informe Sociolégico sobre la Situacién Social en Espafia. F.
Foessa. Madrid.

%28 Pinelli, Hoffman-Nowty, P. And Fux (2000). “Fertility and new types of households and family formation in
Europe”. Consejo de Europa.
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Uno de los paises a los que podemos aludir es el Reino Unido®?°. En este pais, dos de cada
cinco personas perciben ventajas en la cohabitacion y son mas las mujeres que los
hombres (47 y 40, respectivamente). Las dos ventajas mas numerosas son la prueba
matrimonial y la falta de lazos legales. Es una percepcion tanto de hombres como de
mujeres. En el caso de las cuestiones econdmicas, no son muy consideradas por ninguno.
Respecto a las desventajas solo uno de cada cuatro, mas las mujeres que los hombres,
perciben alguna desventaja. Sin embargo, la inseguridad financiera es la desventaja mas
mencionada. La falta de compromiso es mencionada por uno de cada siete, una proporcion
similar de mujeres menciona el no-status legal y uno de cada ocho, considera el estigma
social como un problema de cohabitacion.

Si tenemos en cuenta a las parejas cohabitantes con hijos las cosas cambian. Ser padre
puede alterar el punto de vista de los pro y los contra de las uniones de hecho. Son menos
las que encuentran mas ventajas en cohabitar que en el matrimonio. Respecto a las
desventajas, el estigma social es considerado mas entre madres que no madres y las
desventajas economicas mas por madres sin hijos que con hijos. Respecto a las
expectativas de la relacion, las madres cohabitantes son menos probables a planear

cohabitar que las que no tienen hijos.

%2% Ermish, J (2000). Personal Relationships and Marriage Expectations: evidence from the 1998. British Household
Panel Study. ISER. Essex.
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GRAFICO 4.4. Ventajas de cohabitar en funcion de tener o no hijos 2000.

30 @ Sin hijos
20 - m Madres

J Fli

Base: mujeres cohabitantes. Fuente: Ermish, J (2000). Personal Relationships and Marriage
Expectations: evidence from the 1998. British Household Panel Study. ISER. Essex.

Por muchas diferencias, ventajas o desventajas a las que se quieran aludir entre
cohabitacion y matrimonio, lo que esta claro es que en la cohabitacion, la base sigue
siendo la pareja y, por tanto, nos podemos encontrar con los mismos problemas y
desavenencias que un matrimonio. La cohabitacion no lleva implicita el éxito. Como en el
matrimonio, las parejas de hecho comparten casa, cama, cuenta corriente e incluso hijos;
sin embargo, tienden a comprometerse mucho menos en sus relaciones y valoran mucho
mas su independencia. Esta es una de las razones por las que se considera que la
cohabitacion a la vez que garantiza unas relaciones sinceras y verdaderas también puede
ser mas facil romper con ellas. Al no existir papeles por medio, se tolera menos y a lo
mejor no se aguanta lo mismo que se haria en un matrimonio. Esto las hace mas
vulnerables sobretodo hoy en dia que muchas parejas no aguantan una situacion que no es

satisfactoria y que gozan de independencia econémica.
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Por otra parte, existe la idea de que es bueno que la cohabitacion preceda al matrimonio
porque de ese modo no se cometen errores a la hora de elegir a la pareja para contraer
matrimonio. Vivir juntos facilitaria un conocimiento mas profundo que el que se consigue
con el noviazgo tradicional y, al tener una experiencia mas real de las posibilidades y
limites de la vida en pareja, se evitarian también las decepciones que muchas veces
conducen a las crisis matrimoniales. Esta es una idea muy extendida en la sociedad
europea. El 70% de la poblacion en Alemania, Austria y Noruega estan a favor de que se

cohabite antes de casarse y en Espafia e Italia, la proporcién es menor®®

. Y segun datos de
la Encuesta Britanica de Actitudes Sociales, el 59% de 18 a 24 afios, recomendaria
cohabitar antes del matrimonio frente al 25% de los mayores entre 55-59 afios®.

Sin embargo, Popenoe y Dafoe del National Marriage Project de la Universidad Rutgers,
afirman que «una atenta revision de los datos que proporcionan las ciencias sociales
sugiere que Vvivir juntos no es una buena manera de prepararse al matrimonio ni de evitar
el divorcio”. Vivir juntos antes del matrimonio aumenta el riesgo de divorcio. Esto puede
deberse a que quienes eligen vivir juntos son menos convencionales y menos dados al
compromiso: Son mas proclives al divorcio.

Por ejemplo en EEUU, dos investigadores de la Universidad de Wisconsin, Larry
Bumpass y James A. Sweet, analizaron los datos del Informe Nacional sobre Familia y
Hogares (1987-88) y encontraron que, diez afios después de casarse, el 38% de los que

habian cohabitado antes se habian divorciado, en comparacién con el 27% de los que se

casaron directamente. Los estudios realizados en Europa apuntan en el mismo sentido. En

330 International Social Survey Programme (ISSP). European System of Social Indicators (EUSI). Social Indicators
Department, ZUMA, Manheim.
http://www.gesis.org/en/social_monitoring/social_indicators/Data/EUSI/publications.htm

3L Encuesta de Actitudes Britanicas 1999. ISER. University of Essex. Essex.
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Alemania, el Informe de las Familias del Deutscher Institute se planted, cuales eran los
factores que aumentan el riesgo de divorcio. Una de las circunstancias que influyen en la
divorcialidad es el "haber hecho la prueba”. Matrimonios que cohabitan antes de casarse
tienen entre un 40-60% mas de riesgo de acabar en divorcio. En Suecia, por ejemplo, una
cohabitacion tenia una posibilidad mayor de seis veces de fallar que un matrimonio.
Ahora si existe mayor estabilidad si se cohabita y después se contrae matrimonio.

En Espafia donde la cohabitacién es mas frecuente después del primer matrimonio®®, se
ha advertido que la cohabitacion previa al matrimonio da peor resultado que casarse
directamente. Segun la Encuesta sobre Fecundidad y Familia, realizada en 1995 con una
muestra de 4.000 mujeres y 2.000 varones de 18 a 49 afios, entre las mujeres nacidas a
finales de los afios 60, s6lo el 3,7% de las que se casaron directamente se habian separado
despueés de 5 afios. Las que pasaron antes por la cohabitacion se separaron en un 26% de
los casos al término de ese plazo®*.

Lo que esta claro es que ante el mismo nivel de insatisfaccion, los que han cohabitado
estdn mas inclinados a aceptar el divorcio como solucién. Por otra parte, la gente que
cohabita suele ser menos religiosa 0 no estd sometida a las presiones familiares que les

llevarian a mantener un matrimonio insatisfactorio.

Hemos considerado el fin de la cohabitacion por la ruptura pero también ésta puede verse
disuelta por querer formalizar la situacion a través del matrimonio. Cuando la cohabitacion

empez06 a crecer a principios de los 70, algunos investigadores creyeron que significaria

332 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.
333 |glesias de Ussel, J. (1998). La familia y el cambio politico en Espafia. Tecnos. Madrid.
334 Estudio n° 2182. “Encuesta de Fecundidad y Familia”. Junio,1995. CIS.
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una salida a los patrones tradicionales de la familia. Pero eso no ha pasado, los estudios
han mostrado que la parejas cohabitantes tienden a vivir juntos por un relativo corto
periodo de tiempo y después o rompen o se casan, 40 y 60 %, respectivamente®®. Sin
embargo, no todos los que cohabitan esperan o desean el matrimonio. Para algunos, la
cohabitacion es una forma buena de obtener intimidad sin que haya un papel de
compromiso por medio. Ante la idea de que el matrimonio puede aportar mayor seguridad
econdmica y felicidad que la cohabitacion, la opinidn de la poblacion es que no hay mucha
diferencia. En el caso de Inglaterra las relaciones son muy cortas en el tiempo. De las que
terminaron, el 53% se convirtieron en matrimonio y el resto se disolvieron. Si estas
coordenadas persisten, la duracién media es de dos afios. Respecto a las expectativas
futuras, el 73% de las personas esperan casarse con las parejas aunque solo uno de cada

tres afirma tener planes y tres décadas cinco lo llevaron a cabo®®.

Poco a poco, los gobiernos occidentales estan siendo presionados para que
institucionalicen las uniones de hecho, de modo que el matrimonio sea simplemente una
opcion mas de estilo de vida. Esto ha sucedido ya en Suecia y Dinamarca, donde la
cohabitacion es una alternativa mas que una antesala al casamiento y donde casi todos los
matrimonios, estan precedidos de ésta. En el caso de Espafia, la demanda de esta
equiparacion de obligaciones y derechos al matrimonio viene determinada porque de las
parejas censadas en Espafia, solo el 6% son de hecho y tienen como protagonistas a los dos

miembros solteros. Sin embargo, estd aumentando cuando uno de los dos miembros esta

335 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.

%% Ermish, J (2000). Personal Relationships and Marriage Expectations: evidence from the 1998 British Household
panel Study. ISER. Essex.
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separado. Esto afectaria a la cohabitacion como alternativa a un segundo matrimonio y
habria que ver si la demanda de derechos seria la misma ya que al regularizar la situacion,
habria que plantearse que pasaria con las pensiones. En Espafia, Las Islas Baleares y
Canarias son las comunidades que registran un mayor porcentaje de parejas de hecho con
respecto al total de nucleos familiares, 9 y 8,3%, respectivamente. Los valores mas bajos
lo tienen Extremadura y Castilla La-Mancha, 2,4. En Espafia, el Tribunal Superior ha
permitido a una mujer heredar el 25% de los bienes que dejo su pareja con la que convivid
53 afios, a excepcién de una herencia familiar asi como a la utilizacion vitalicia de la
vivienda en la que residia la pareja®*’.

La regularizacion de las parejas de hecho a la hora de reconocerle y exigirles los mimos
derechos y obligaciones que el matrimonio, estd bastante aceptada en la sociedad
espafiola. Un 76% de la poblacién se muestra partidaria y es una postura adoptada desde
1994%%, Sin embargo, esta opinién no es homogénea, no existe unanimidad en cuanto a la
edad, tamafio de municipio e ideologia politica. A medida que el entrevistado es mas
mayor (57 y 86%, grupos extremos), vive en tamafios de habitat menor (63 y 78%) v, se
posiciona mas a la derecha (87 y 57%), es mas probable que se muestre mas reacio a esta
equiparacion al ser estos mismos grupos los que mas consideran al matrimonio como una

reliquia y muestren posturas mas conservadoras>>°

. Actualmente, el 69% de la poblacion
estd a favor de que se establezca una ley que regule este tipo de relacion, considerando que
esta debe incluir las mismas obligaciones y derechos que los matrimonios (75%, un dato

gue se mantiene). Del porcentaje de poblacién que no reconoce a esta ley, el 42% piensa

337 «E| Supremo otorga a una mujer la herencia de se pareja de hecho”. EuropaSur (27/06/04).

%% Cruz Cantero, P. (1995).. Percepcién Social de la Familia. Opiniones y Actitudes n° 9 CIS. Estudio 2087. Barémetro
Abril 1994, CIS.

339 Estudio 2248. Mayo 1997, CIS.
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gue debe reconocérsele a las parejas de hecho el derecho a heredar pero el 38% reconoce

el derecho a la pensién de viudedad y sélo el 16% el derecho a la adopcion®.

4.2.2.2 Monoparentalidad.

Como su propio nombre indica, las familias monoparentales hacen referencia a familias
que tiene un solo progenitor. Este tipo de familia ha existido desde hace tiempo, lo que
estd cambiando es la procedencia o la situacién del progenitor protagonista y como
consecuencia, se esta reivindicando su legitimidad y se demanda la proteccion de la que
son necesarias. Actualmente y como hemos considerado, en Espafia este tipo de familia
supone el 7% de los hogares espafioles, unas 325.000 familias. El aumento de éstas ha sido
resultado de dos procesos: uno, del incremento de separaciones y divorcios y otro, de las
familias viudas, mayoritariamente encabezadas por mujeres.

Respecto al sexo, el 87% estan encabezadas por mujeres. Las mujeres siempre han sido las
protagonistas de este tipo de hogares. Uno de los problemas que presenta es la
feminizacion de la pobreza ya que el 80% de estos hogares estan constituidos por mujeres
CON escasos recursos.

En funcion de la edad, mas de dos tercios de las familias monoparentales son de mujeres
menores de 45 afios, aspecto importante porque es en estas edades donde se concentra el
grueso de las separaciones y divorcios. En el caso de las mas mayores, hay que tener en
cuenta que aunque el porcentaje sea solo de un 2%, su importancia ha sido bastante y
ademas en estos grupos de edad, lo que méas importa son los hogares unipersonales ya que

a medida que aumenta la edad del cabeza de familia, es mas probable que tenga a sus hijos

340 Barémetro Junio 2004. CIS.
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emancipados. Aunque si es verdad que cuando una mujer queda viuda con hijos a su
cargo, lo més normal es que permanezca en el domicilio que lo habia venido haciendo a no
ser que sus condiciones de la salud o nivel econémico le requieran o permitan ir a la casa
de los hijos 0 a establecimientos colectivos como los asilos.

En el caso del estado civil, la transformacion de los hogares con separaciones y divorcios
tiene una alta incidencia en el volumen de hogares y de viviendas. Cuando se produce una
separacion, el nacleo familiar se rompe en dos hogares muy influenciado por el género:
generalmente en un hogar monoparental, en la mayoria encabezada por la madre y los
hijos y por otra parte, el hogar unipersonal que forma el padre. Actualmente nos
encontramos con los mayores niveles de la historia de muchas familias que son
mantenidas por un separado o divorciado. Solia ser comdn para la mujer separada volver a
casa de los padres cuando se divorciaba pero hoy las mujeres separadas / divorciadas
permanecen en sus propias casas. Esta aumentando el numero de familias monoparentales
encabezadas por mujeres con problemas econdémicos. Muchas de las mujeres que no
estaban empleadas cuando estaban casadas tienen ahora mas dificultad para encontrar
trabajo. Como resultado de su bajo nivel econdémico, las madres solteras y sus hijos con
frecuencia sufren un deterioro en su nivel de vida. Las mujeres bajan hasta un 30%
mientras que los hombres pueden llegar aumentar entre 10-15%3*".

Respecto a la situacion en Europa, las diferencias geograficas dependen tanto de la
frecuencia de separaciones como de los segundos matrimonios siendo éstos ultimos menos

frecuentes en los paises del sur. Tomando como referencia cuatro categorias -mujeres

viviendo solas, mujeres viviendo con una pareja, con nifio o sin nifio-, la proporcion de

341 Cherlin, A. (1992). Marriage, Divorce and Remarriage. Ed Harvad University Press. Cambridge, London.
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mujeres viviendo solas sin hijos es muy pequefia en Espafia, Portugal, Grecia e Irlanda
pero relativamente alta en Alemania. En Irlanda, Reino Unido y Dinamarca, la proporcion
de mujeres viviendo solas con hijos esta por encima de la media europea. Por otra parte,
alrededor del 26% de las mujeres de la comunidad viven en pareja sin hijos. Estos
porcentajes son muy pequefios para Espafia e Irlanda e insignificantes en Portugal, Italia y
Grecia®*.

TABLA 4.17. La Monoparentalidad en Espafia.

%
Sexo
Hombre 13
Mujer 87
Edad*
Menos 45 afos 71
45-60 afios 27
+ 60 anos 2
Estado Civil*
Solteras 15
Casadas 5.6
Separadas / divorciadas |62
Viudas 18

Fuente: Mujeres en cifras. Instituto de la Mujer.
Encuesta de Poblacion Activa, | Trimestre, 2002*
tanto la edad como el estado civil tiene como base
solo a mujeres

Los padres solteros®*® pueden venir de una ruptura de una relacién (bien casada o

cohabitando, con hijos dependientes 0 no) 6 de una maternidad fuera de una relacion. En

%2 \Women in the European Community.(1992). EUROSTAT.

%3 En este anélisis se entiende por familia monoparental cuando un padre / madre vive solo con los hijos
dependientes y se excluyen los padres solos que todavia viven con sus padres, que se han vuelto a casar 0 estan
conviviendo. Household formation in the EU. Lone parents. Statistics in focus. 2004. Eurostat
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el 2001 habia en la Union Europea, 4.3 millones y con relacion a 1995 ha crecido un 3%.
El ranking va del 5% en Reino Unido al un 1% en Espafia. Si observamos las familias
monoparentales por sexo, alrededor del 90% estaba encabezadas por mujeres. La situacion
es mayoritaria en casi todos los paises europeos menos en Suecia donde el 26% son
hombres. Por la edad, el 85% de las familias se concentran en edades 25-49 afos pero
existen diferencias entre paises. Irlanda tiene un porcentaje considerable en el grupo 16-24
afios pero, por ejemplo, en los paises del sur, Grecia y Portugal hay un porcentaje de 23y
22%, respectivamente. En las edades 50-65 aln estan muy por encima de la media europea
que se sitda en el 11%.

Respecto a los hijos dependientes, cerca del 60% viven con un hijo, un tercio con dos hijos
y sobre el 10% con tres 0 mas hijos dependientes. La situacién no es homogénea. Bélgica,
Dinamarca, Francia, Irlanda, Finlandia y Suecia muestran ratios similares en tener un hijo.
En Portugal, Reino Unido y Espafia tienen tres o mas hijos a su cargo (22, 18 y 17,

respectivamente).
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Siguiendo esta misma fuente y tomando como referencia el grupo de 25-49 afos, se hizo un
analisis para analizar la situacion laboral del cabeza de familia de estas familias. En la fecha
de referencia, el 70% de éstos estaban trabajando. Este porcentaje va desde el 94% en
Luxemburgo y 86% en Austria, al 62% en Reino Unido y 64% en Beélgica y los P. Bajos.
Las diferencias entre paises pueden deberse a varias razones: nivel de proteccion del
cuidado de los hijos, el grado de apoyo de la propia familia, la disponibilidad de trabajar a
tiempo parcial y las tasas o el apoyo del Estado. El porcentaje de todas las personas
trabajando entre 25-49 afios esté entre el 90% en Dinamarca y el 70% en Italia y Espafa.
En el caso del sexo, el 71% de todas las mujeres de familias monoparentales estaban
trabajando frente al 95% de los hombres. Respecto a las caracteristicas del empleo, el 83%
de todos los padres solos trabajaban a tiempo completo. El rango va desde el 98% en
Portugal al 41% en P. Bajos. Los mayores niveles de jornada completa lo encontramos en
Dinamarca, Grecia, Francia, Finlandia y Portugal y la gente esta satisfecha. Cerca del 70%
esta satisfecha con su actividad principal aunque en los paises del sur muestran ratios mas
bajos: 54% en Grecia, 50% en Portugal y el 52% en Espafia. Si tomamos el grupo de edad
25-49 afios de la poblacion en general, el ratio de satisfaccion es mayor que la de las
familias monoparentales de esta edad.

Las familias monoparentales existen y dada la polémica que a veces suscitan las
consecuencias para el hijo de vivir con un padre solo o la capacidad de un solo padre para
criar a sus hijos, la opinion publica de la sociedad europea es la siguiente. En todos los

paises, mas de un cuarto de la poblacion confia en la capacidad de un padre solo para cuidar
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a los hijos. Sin embargo, los ratios de acuerdo van desde el 53% de Austria, 44% en Paises

Bajos, al 27% de Hungria y 30% de Italia.>*

4.2.2.3. Unipersonales.

Analizar los hogares unipersonales en Esparia, supone una tarea complicada porque hay que
tener en cuenta diferentes tendencias y muchos factores que lo argumentan. Por una parte,
veremos la evolucion conjunta de los hogares para después centrarnos en las caracteristicas
demografias de las personas que viven solas y los motivos o circunstancias que envuelven
este tipo de hogares. No es lo mismo una persona mayor que vive sola, casi siempre,
producido por la viudedad y una vez que los hijos se ha emancipado, que aquellos hogares
unipersonales protagonizados por hombres separados que generalmente se van a vivir solos.
También nos encontramos con los hogares constituidos por la propia eleccion de la persona
joven que quiere empezar su vida viviendo sola independientemente de que sea una

situacion temporal y de que se tenga pareja o no.

Un titular de un periédico de tirada nacional lo decia bien claro. “Tres millones de
espafioles viven solos, el triple que hace 20 afios”*. Suponen actualmente el 22.3% de los
hogares espafioles y han sufrido una variacion porcentual positiva del 81% respecto a 1991.
¢Qué ha pasado?. Si tenemos en cuenta el estado civil de hombres y mujeres, nos puede dar

una pista de la situacion. Hay mas jovenes varones solteros (47 frente al 40% de las

4 Datos de Opinion n® 11. Junio, 1997. CIS
#5 «Tres millones de hogares unipersonales”. El Pais (7/04/03).
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mujeres) y, mas mujeres viudas (11 frente 2 de los hombres)**. En este sentido, el analisis
sociodemogréafico de los hogares unipersonales esta muy determinado por la edad y el sexo
de los protagonistas: los hogares que se concentran en las edades mas tardias son mujeres y
los hogares centrados en edades mas jovenes son hombres. Entre las personas que viven
solas (7%), hay mas hombres que mujeres para los grupos de 16-34 afos y de 35-64 afios,
sin embargo entre las personas de 65 afios y mas, las mujeres viviendo solas triplican a los
hombres*’.

Las personas mayores de 65 afios, sobretodo las viudas, son las grandes protagonistas de
los hogares unipersonales: dos de cada diez viven solas y desde 1991 el porcentaje que lo
hacen ha aumentado un 49%. Por una parte, la esperanza de vida ha aumentado desde 1950
hasta 2000 en 16 afios y la mujer sigue viviendo mas que el hombre (82 y 75 afios,
respectivamente.?*®), a la vez que las pensiones adquieren un buen protagonismo. Segun
Fernandez Cordon, “Se ha producido un gran cambio en la situacion de los mayores. Antes
muchos tenian que vivir con sus hijos porque carecian de ingresos. Ahora, el cobro de las
pensiones les permiten tener autonomia econdémica y permanecer en la casa, que suele ser

1349

de su propiedad”™ . Si observamos la siguiente tabla, a medida que aumenta la edad del
mayor, la probabilidad de vivir sola aumenta. La soledad residencial es uno de los

fendmenos crecientes en nuestras sociedades, su expresion es a la vez fruto de la existencia

34 Cifras INE, 2003. INE.

%47 Censo de Poblacion y Vivienda. Datos Avance, 2003. INE

38 Hasta 1970, Del Campo, S. “Tendencias Demograficas” en Tendencias Sociales en Espafia 1960-1990. Volumen |.
Fundacion BBVA. 1994. A partir de 1975. Indicadores Demograficos Basicos 1975-2000. INE.

%9 Fernandez Cordén. El Pals, 7 de abril 2003.
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de un sistema de bienestar avanzado, capaz de asistir a personas que viven solas, incluso

sin tiene algun tipo de minusvalia.

TABLA 4.19. Situacion de convivencia de personas 65 afios y méas 2004.

Edad Viviendas Viviendas Familiares
Colectivas Vivienda Con Dos
solas personas generaciones
coetaneas

65-69 0,9 12,3 29,5 57,4
70-74 1,3 17,3 40,3 41,1
75-79 2,1 23,3 39,6 35,0
80-84 3,8 28,4 31,2 36,6
85-89 6,7 29,5 22,2 41,6
90 mas 10,0 25,7 20,3 439

Fuente: Espafa al comienzo del SXXI 'y del Tercer Milenio. INE. 2004.

Respecto a los grupos més jovenes, el nimero de jovenes solteros entre 25-34 afios que
viven solos se ha triplicado de 112.173 en 1991 a 346.290 en 2001. Dentro de este
colectivo hay dos hombres por mujer. Este aumento procede tanto de los jovenes que
deciden vivir solos como los hombres separados. Segun Fernandez Cordoén, “los hogares
unipersonales indican el grado de individualizacion de una sociedad, es decir, el nivel de
independencia econémica y emocional de las personas. Y, segun Flaquer, esto es sintoma
de progreso “las naciones mas avanzadas son las que tienen una mayor proporcion de
ciudadanos viviendo solos”. Aparte de que elegir libremente permanecer soltera esta exenta

de las grandes criticas del pasado, aspecto que en el caso de las mujeres ha ayudado su
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integracion en el mercado laboral, transformando la solteria como programa vital**°. Los
patrones estan cambiando pero también las condiciones lo estan favoreciendo. Los adultos
solteros siembren han preferido vivir independientemente pero solo hoy cuentan con una
independencia econdmica y con las fuentes que se lo permiten.

El aumento de las separaciones ha provocado que el hombre forme mas hogares
unipersonales y las mujeres menos. En 1991 habia 82 hogares unipersonales de personas
separadas o divorciadas, apenas el 30% de las existentes ahora®".

En el caso de los solteros mas jovenes, el 23% que se han emancipado aluden a la
independencia econdémica y autonomia para emprender una vida en solitario. Este
comportamiento ha estado condicionado por el incremento de las facilidades de
comunicacion con sistemas de emergencia mas eficaz y por la creciente importancia del
proceso de individualizacion. Aunque si es verdad que Espafa tiene una tradicion muy
conservadora y tradicional en lo que se refiere a la constitucion de hogares, éstos se
convertirdn en una situacion de transito hacia un matrimonio o una convivencia con la
pareja, por lo general.

Asi, mientras que el perfil sociodemogréafico de la mujer que vive sola es el de una viuda
avanzada, los hombres son més separados viudos o solteros. Es decir la independencia
familiar no es la protagonista como en otros paises europeos con gran efecto en la

nupcialidad y la fecundidad.

%0 Garrido, L. (1999). “Solterfa y nivel de estudios en las mujeres de la Comunidad de Madrid”. Revista de Fuentes
Estadisticas n° 37.
%1 Cifras INE. (2004). Cuantos somos en casa. INE.
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En los paises de la Union Europea el porcentaje de hogares de personas solitarias aumento
considerablemente en todos los paises desde 1950 hasta finales de los afios 80. En este
periodo los paises que mas alto porcentaje alcanzaron fueron Dinamarca, Alemania y
Francia (34, 34 y 26% respectivamente), frente a otros como Espafia o Grecia que no
superaban el 10 y el 15 por 100 de los hogares, respectivamente. EI comportamiento en la
ultima década del siglo XX se ha estabilizado, muchos paises han visto bajar este
porcentaje pero no ha sido una caida brusca. Si observamos la Gltima columna referida al
afio 2003, vemos como en comparacion con otros paises, Espafia junto a Portugal son los
paises que mas bajos ratios presenta. Los mas altos estan en Alemania, Belgica, Francia y
Luxemburgo.**?

Este modo de vida empieza a estar tan afincado que ya empiezan a publicarse estudios
relacionados con las ventajas de este nuevo estado de vida. Segun un estudio britanico, la
solteria puede acortar la vida tanto como el tabaco. Ser un soltero o soltera a los treinta afios
puede acortar la vida tanto como fumar. La investigacion, dirigida por el profesor Andrew
Oswald, de la Universidad de Warwick, indica que los solteros tienden a llevar un estilo de
vida poco sano, beben més alcohol porque salen més con amigos, se saltan las comidas y
trabajan mas porque carecen de pareja que atender. Los expertos descubrieron que varones
que nunca contrajeron matrimonio, separados y divorciados al comienzo del estudio tenian
un 10 por ciento mas de posibilidades de morir en los siguientes ocho afios de su vida, un

4,8 en el caso de las mujeres, similar al cinco por ciento que se atribuye a los fumadores®?.

%2 jean-Claude Kauffman. (1994). “Les menajes d’ une personne en Europe., Population, 4-5. pp 935-958
%53 www.efe.es
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Un gran namero de mujeres y hombres se casan al menos una vez en sus vidas aunque, en
algunos paises, los jovenes eligen la cohabitacion como otra alternativa al matrimonio.
Como resultado, los datos sobre el estado civil presentan un alto porcentaje de solteros o
nunca casados. En algunos paises donde la cohabitacion esta mas presente, entre el 30 o
40% de la poblacion adulta nunca ha estado casada.

El porcentaje de mujeres no casadas a la edad de 50 afios, es considerablemente mas alto
que el porcentaje de los hombres. Esta diferencia es debida a la mayor probabilidad de la
mujer de estar viuda por la posibilidad de vivir mas afios que el hombre. En muchos paises,
maés del 40% de las mujeres no estan casadas, mientras para los hombres la proporcion es
mucho més baja (por debajo del 30%)%**.

En el afio 2000, el 12% de la poblacion estaba viviendo sola comparada con el 8% en 1981.
La proporcion de personas viviendo sola es mas alta en los paises nordicos (17-20) y, mas
baja en Espafia y Portugal (5). Hay diferencia entre el sexo y las diferentes generaciones.
Uno de cada tres hogares unipersonales esta encabezada por mujeres de méas de 65 afios y la
proporcion del hombre, el 9%°*. Son los grupos extremos de edad los que mas viven solo,
bien debido a eleccion propia bien por las circunstancias. Aunque mas mujeres que
hombres viven solas en todos los paises, en los grupos mas jévenes (menores de 3 afios),
hay mas hombres viviendo solos. Esto probablemente es debido a que las mujeres se casan

a edades mas tempranas que el hombre.

%4 Duncan Dormor, J. (1992). The Relationship Revolution: Cohabitation, Marriage and Divorce in contemporary
Europe. Ed. One plu One, Londres.
%5 |a Situacion Social en la UE 2002. Eurostat.
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La proporcion de jévenes viviendo solos varia considerablemente entre paises. En Suecia

cerca de un cuarto de los jovenes menores de 30 afos, viven solos y el 60% son hombres.

En los grupos mas mayores los hogares unipersonales son protagonizados por mujeres

sobretodo viudas. De acuerdo a los porcentajes de las personas mas mayores (por ejemplo,

45% en Italia 0 25% en Suecia), las mujeres representan del 73 al 88% de todos los hogares

de una persona.

TABLA 4.20. Hogares Unipersonales por grupos de edad y sexo 2000.

Ao | Menores 30 afios Sobre 60 afos Sobre 70 afos

Mujer | Hombre | Total | Mujer | Hombre | Total | Mujer | Hombre | Total
Austria 1997 | 47,5 52,5 100 | 81,6 18,4 100 - - -
Beélgica 1991 | 441 55,9 100 | 75,4 24,6 100 - - -
Dinamarca | 1999 | 44,3 55,7 100 | 73,2 26,8 100 | 76,3 23,7 100
Finlandia 1998 | 48,6 51,4 100 | 76,0 24,0 100 - - -
Francia 1998 | 48,5 51,5 100 | 76,6 23,4 100 | 80,7 19,3 100
Alemania 1998 | 44,1 55,9 100 | 80,1 19,9 100 - - -
Grecia 1991 | 46,5 53,5 100 | 76,1 23,9 100 | 76,4 23,6 100
Irlanda 1996 | 42,5 57,5 100 | 63,6 36,4 100 - - -
Italia 1998 | 42,5 57,5 100 | 79,1 20,9 100 | 80,9 19,1 100
Luxemburgo | 1991 | 48,2 51,8 100 | 78,0 22,0 100 | 794 20,6 100
P. Bajos 1997 | 45,4 54,6 100 | 76,5 23,5 100 | 79,8 20,2 100
Portugal 1991 | 49,5 50,5 100 | 774 22,6 100 | 784 21,6 100
Espafa 1995 | 38,8 61,2 100 | 77,6 22,4 100 | 80,1 19,9 100
Suecia 1996-| 39,3 60,7 100 | 69,5 30,5 100 | 72,9 27,1 100

97

USA 1998 | 41,8 58,2 100 | 65,1 34,9 100 | 80,9 19,1 100

Fuente: Women and Men in Europe and North American. United Nations. New York, 2000. Source: UN/ECE
data base on national source.
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4.2. Relaciones y Roles Familiares.

4.3.1 Introduccion. La pérdida de poder del patriarcado.

Hasta ahora hemos considerado los cambios en la familia en cuanto a su composicion y
formacion pero no en cuanto a su funcionamiento que viene determinado por muchos de los
aspectos que hemos visto hasta ahora y, marcado por los roles que cada uno de los
miembros de la familia ha jugado a través de la historia.

El anélisis del funcionamiento de las relaciones familiares tiene dos vertientes: las referidas
a la pareja, relaciones horizontales y las relaciones verticales, referidas a las paternos
filiales. Respecto a las primeras, el siglo XX ha sido testigo de la equiparacion de derechos
entre el hombre y la mujer. Ello puede observarse principalmente en la cultura occidental,
donde ha tenido lugar el nacimiento y desarrollo de los movimientos feministas propulsores
de esta igualdad. Sin embargo, también es cierto que en muchos d&mbitos como el laboral y
el doméstico, la discriminacién de la mujer continta siendo una realidad.

Desde una vision general podemos definir el ROL como el conjunto de acciones que el
grupo o la sociedad espera que un individuo realice segun el status que ese individuo ocupa
en ese grupo o0 sociedad. Esta concepcion estd muy relacionada con los
ESTEREOTIPOS.*® Estos constituyen el conjunto de creencias sobre las caracteristicas,
comportamientos o rasgos de personalidad que se consideran propios de grupos de personas
socialmente definidos. Dentro de los estereotipos sociales se encuentran como subgrupo los

estereotipos de genero, relacionados con las creencias e ideas que tenemos las personas

%58 Giner, Lamo de Espinosa y Torres (1998). Diccionario de Sociologia. Alianza Editorial, Madrid.
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sobre cuales son y deben ser los atributos personales de hombres y mujeres.
Tradicionalmente se ha considerado que las mujeres son dependientes, sumisas, débiles,
emocionales, sensibles, sofiadoras, supersticiosas, afectivas, sentimentales, tiernas etc.,
mientras el estereotipo masculino se ha asociado a caracteristicas instrumentales, es decir, a
la capacidad para producir, a la eficacia, a los dotes de direccion y de mando. Estos serian
los atributos que socialmente han sido mas valorados, mientras que aquellos relacionados
con la feminidad eran de menor rango y, por tanto, socialmente devaluados. En Francia en
una encuesta realizada en 1996 referente a los valores masculinos y femeninos®’, se

obtuvieron los siguientes valores asociados a cada uno de los géneros.

Masculinos Femeninos

El cambio La permanencia
La razon El corazdn

La ciencia Lafe

Nivel de vida Calidad de vida
Competencia Cooperacion
Riesgo Seguridad
Placer Moral

Libertad Igualdad
Uniformacion Personalizacion
Simplificacion Complejidad

Actualmente, estos estereotipos de género chocan con las transformaciones que se estan

produciendo en torno al papel de la mujer y a las aspiraciones de éstas de erradicar su papel

%7 Investigacion de Antoine. Citado en Orizo, A. y Elzo, J (2001). Espafia 2000, entre el localismo y la globalidad.
Encuesta Europea de Valores 1981-1999. Fundacion Santa M?. Universidad de Deusto.
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sumiso ante el género masculino en una sociedad tradicionalmente machista y patriarcal. La
familia y sociedad espafiola avanzan hacia una definicion de los roles masculinos y
femeninos mas igualitaria. La asuncién del modo de vida propio de la familia simétrica es
una realidad, al menos en las actitudes de los matrimonios jovenes y en los medios
urbanos®®. De este modo, la familia debe de adaptarse a los cambios que estan surgiendo
en su propio seno.

El teldn estructural de fondo del funcionamiento de la familia ha sido el patriarcado, que
alude a la situacién en que el hombre detenta y ejerce el poder y la autoridad. Con
frecuencia estas dos situaciones coexisten con la gerontocracia, es decir, la autoridad es
ejercida en el patriarcado por los varones mas mayores y conocido tradicionalmente por el
cabeza de familia. Carece de un cuadro administrativo, el poder no lo recibe uno por
eleccion de los ciudadanos sino segun unas reglas marcadas por la tradicion, hereditarias y

fijas. Por su parte, siguiendo la definicién de Weber®*®

, el poder es la probabilidad de que
un actor dentro de una relacion social esté en condiciones de hacer prevalecer su voluntad
incluso contra su resistencia, al margen de la base sobre la que descansa esa dicha
probabilidad. Dentro de la tipologia de poder (fuerza, influencia y autoridad), el patriarca
ejerce la autoridad tradicional, basada en la creencia de la santidad de lo que siempre ha
sido asi, de lo que siempre se ha hecho. Pues bien, la comunidad doméstica es el paradigma
de esta forma de dominacién, en la que las relaciones de dominacién son relaciones de

piedad hacia la persona que ejerce la autoridad, que recae en el padre o el vardn cabeza de

familia. Haciendo un recorrido por esta autoridad en funcion de las caracteristicas de la

%58 Del Campo, S. y Navarro, M. (1982). Analisis sociolégico de la familia. Ed. Ariel Ministerio de Cultura. Madrid
%% Weber, M. (1979). Economia y Sociedad. Fondo de Cultura Econémica. México.
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familia y de la sociedad, podemos distinguir tres tipos de sociedad (Tradicional, Nuclear-
Industrial y Moderna).

La familia tradicional extensa: Este tipo de familia se caracteriza por desenvolverse en una
sociedad y economia agricola en la que ésta institucion se convierte en el punto de
referencia de la organizacion de la sociedad y referente para los individuos. La familia se
constituye como unidad de produccién y consumo, todos los miembros trabajan, hombres
y mujeres, mayores y pequefios.

Se caracteriza por altas tasas de natalidad y mortalidad. Teniendo en cuenta que la
esperanza de vida era muy corta, la mortalidad infantil alta y que los hijos eran
considerados como un bien y no como un coste, se tenian muchos hijos. A estos
correspondia hacer frente a la manutencion de sus padres en la vejez, no existia lo que
conocemos como sistema de bienestar social.

La division sexual del trabajo se limita al &mbito familiar, es decir, se caracteriza por el
tipo de funciones y la atribucion de poder que tiene cada miembro de la familia. En la
familia tradicional las funciones basicas de la mujer eran: ser buena madre y esposa,
ordenar el trabajo domestico y perpetuar la especie humana. El ideal de mujer era ser
modesta, obediente, sacrificada, defensora del propio honor familiar y educadora de los
hijos etc. El padre tenia un poder absoluto, €l trabajaba y gozaba de la autoridad sobre los
restantes miembros de la familia, mujer e hijos, que le otorgaba la tradicion.

La familia nuclear: Con el proceso de industrializacion se produce una separacion del
mundo del trabajo y del hogar, la nueva estructura econémica se centra en el mercado (la

division del trabajo, incremento del comercio, proceso de salarizacion, etc.), ya no se
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depende del trabajo familiar y la familia pasa de ser unidad de produccion a unidad de
consumo convirtiéndose en un espacio de relacion basicamente emocional entre los
individuos.

Se producen dos mundos bien diferenciados que constituyen lo publico (trabajo, politica),
que aparece como la unica realidad visible y existente, mientras lo privado (que incluiria no
solo las tareas necesarias para la subsistencia, sino también todo lo relacionado con la
subjetividad, lo emocional), es invisible. Esta bipolarizacién supone la base de la
organizacion de la familia en esta época, existiendo una clara linea divisoria del papel de
los géneros y de las actividades ejercidas por éstos.

En este tipo de familia y por las circunstancias sociales y economicas, el futuro de los
padres no depende tan directamente de los hijos. Estos ya suponen un gasto, hay que
invertir en educacion, la meritocracia va desplazando al status adscrito. La mujer se queda
en el hogar, tal como conocemos hoy la expresion de ama de casa y el hombre asume

literalmente el papel de sustentador econdmico y de cabeza de familia.

La familia posmoderna/simétrica: En la actualidad, preguntada a la gente su concepcion de
familia, la mayoria de la poblacidn la sigue definiendo en los términos de la familia anterior
pero sélo en cuanto a su composicion, no en su funcionamiento. En nuestras sociedades se
han producido muchos cambios (separacion del concepto de familia del contexto del
matrimonio, la union homosexual, la posibilidad de disolver el matrimonio), que han
Ilevado a diversificar la concepcion de familia. (familias recompuestas, monoparentales de

madres separadas, solteras o viudas, cohabitacion etc.)
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Actualmente en las sociedades occidentales, la mujer empieza a tener reconocido una serie
de derechos que la iguala al hombre aun existiendo la misma division sexual del trabajo.
Por otra parte, la mujer se ha incorporado al mercado de trabajo, ha roto las fronteras de la
privacidad del hogar y sale al mundo del trabajo asalariado manteniendo al mismo tiempo,
sus funciones tradicionales de madre, esposa y ama de casa, por lo que se encuentra sujeta a
una “doble" jornada laboral.

Cuando se habla de relaciones simétricas significa las relaciones afectivas en las que ambos
miembros de la pareja se pueden sentir igualmente valorados, respetados y aceptados. Ello
incluye compartir las tareas domésticas, la participacion econdmica, la participacion sexual
y, compartir plenamente la paternidad®®. Flaguer llama familia postpatriarcal al modelo
emergente que se esta configurando en los Ultimos afios y que se caracteriza por el papel
menguante que desempefia en él el patriarca y cuyas potencialidades democraticas estan
todavia por explorar®®.

Siguiendo a Del Campo, este autor alude a dos modelos teodricos que pueden explicar los
dos tipos extremos de familia. En primer lugar, el de Parsons que establece una
diferenciacion clara y complementaria de los roles. Segun este autor, el rol del hombre
tendria un caracter instrumental mientras que el de la mujer seria de caracter expresivo. El
primero se relaciona con la responsabilidad del mantenimiento econdémico de la familia por
el hombre mientras que los segundos se centran en las responsabilidades internas de la

familia, las tareas domésticas o la educacion de los hijos. Ambos tipos de roles son

%0 Del Campo, S. y Navarro, M. (1982). Analisis sociolégico de la familia. Ed. Ariel Ministerio de Cultura. Madrid.
%1 Flaquer, L. (1999). La estrella menguante del padre. Ariel. Barcelona.

297



Hogares y Nuevas Formas Familiares.

incompatibles y de ahi la necesidad de su diferenciacion y de su adscripciéon a uno u otro
sexo. Al ser complementarios e incompatibles se evitaba la rivalidad en el interior de la
familia, contribuyendo de ese modo a la estabilidad psiquica de los conyuges.

Frente a esta exposicion tedrica, la evolucion real de la familia parece haber caminado en
las sociedades industrializadas hacia la equiparacion e igualdad, aun incompletas, entre los
esposos. En este sentido Young y Wilmott consideran la familia simétrica, en el interior de
la cual hay una menor separacion de los papeles entre el hombre y la mujer ya que ésta ha
ido incorporandose al mundo del trabajo a la vez que el hombre asume mayores
responsabilidad en las tareas domésticas.

Este proceso hacia una mayor igualdad entre los sexos en cuanto al poder se refiere es
paralelo a la nueva situacion social de la mujer y a la pérdida de poder del patriarcado. Un
analisis de conjunto sobre la pérdida de poder del varén la realiza el Prof. Gil Calvo®®. Este
centra esta decadencia en dos ejes: uno cuantitativo y otro cualitativo.

El eje de cambio cuantitativo lo acentta en el declive del papel del padre como sustentador
familiar. Actualmente y como consecuencia de la evolucion de la estructura ocupacional,
del incremento del proceso de salarizacion y de la pérdida de poder de los ingresos
personales, los varones ya no pueden costear por si solos los gastos de la carga familiar.
Ahora en la modernidad s6lo son posibles los hogares de doble ingresos, en los que tanto
las mujeres como los hombres sustentan a la familia. Esto obliga a los hombres a medirse

de td a tu con las mujeres lo que ha provocado segin autores como Castells, una falta de

%2 Gjl Calvo, E. (1998). “Identidad masculina y desinstitucionalizacién del patrimonio. Las mujeres y los hijos primero”.
Conferencia en IESA. Cordoba.
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seguridad y un complejo de inferioridad que se considera como una de las causas de la
violencia de género.

Respecto al eje cualitativo, la familia patriarcal jerarquizada se caracteriza por la atribucion
al hombre del poder y la autoridad. No s6lo porque puede acudir a la fuerza (violencia,
coaccidn economica), sino porque goza de una autoridad moral atribuida y reconocida por
los miembros de la familia que ocupan un segundo plano, la mujer y los hijos. Esta
atribucion se legitima por la tradicion adquiriendo los antepasados también del género
masculino un poder, en este caso, simbolico en constante consideracion a un nombre
familiar. El padre es quién da nombre y quién proporciona una identidad social a la esposa
y a la descendencia.

Pero, ¢(Cémo se establece esa sumisién al padre?, ;Cémo funciona la familia?. Gil Calvo,
basandose en el dilema del esquirol, més conocido vulgarmente como el dilema del gorrén,
propuesto por Mancur Olson para explicar la provision de los bienes publicos mediante la
accion colectiva, intenta explicar el funcionamiento de la familia y, mas concretamente, nos
sirve para dar respuesta a la pregunta planteada.

Segun Olson, la accion colectiva y el funcionamiento correcto y eficaz de un grupo,
requiere de la presencia de la figura de empresarios que estén en posesion de incentivos que
motiven a la gente a participar y que no existan los llamados gorrones. Gil Calvo sigue este
modelo y establece que la familia, al igual que otras instituciones u organizaciones requiere
de una colaboracion y cooperacién de sus miembros. En la familia, el papel del empresario
recae en el padre que es el que posee los incentivos mientras que de la mujer y de los hijos

se espera que colaboren y cooperen.
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¢ Cuales son esos incentivos?

Incentivos Positivos ‘ Negativos
Simbdélicos - Legitimidad - Repudio
- Atribucion de Identidad. |- Descalificacion
Materiales - Status - Coercion fisica
- Herencia. - Desheredar

Gil Calvo hace una clasificacion de recursos materiales y simbolicos, positivos y negativos.
Entre los incentivos de tipo positivos destaca la atribucion a su mujer e hijos del status que
gozaba el cabeza de familia asi como la herencia fundada en el patrimonio y en los recursos
obtenidos de los propios negocios. La cooperacion de los miembros establecia la
legitimidad y el reconocimiento de la mujer y de los hijos como legitimos asi como el
derecho al padre a aprobar o no el comportamiento de los miembros de la familia. Respecto
a los incentivos negativos, el principal era el poder repudiar a las mujeres y a los hijos
como legitimos negdndose el cabeza de familia a considerarlos como hijos o desheredarlos.
Existen otros como no cumplir el deber masculino de proteger a las mujeres e hijos contra
todo riesgo.

Los incentivos procedian de dos fuentes principalmente; del patrimonio propiamente dicho
cuya transmision por linea de filiacion masculina era controlada por los varones del linaje
familiar y de los ingresos procedentes del trabajo personal. Actualmente, el patrimonio
debido al aumento de la esperanza de vida y a las propias caracteristicas del mercado, no

goza de un status privilegiado y esto trae como consecuencia lo comentado anteriormente
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de la necesidad de los hogares de doble ingresos y el cambio en la sociedad de status
adscrito al adquirido.

En esta sociedad el hombre ya no tiene el monopolio de los incentivos, ¢qué pasa con la
unidad familiar?. Gil Calvo establece dos tipos de familia o vias: la matrifocal, en la cual la
madre opta por vivir con sus hijos y dependiente en parte del Estado como ocurre en los
paises escandinavos y, por otra parte, la conocida familia incierta definida por Roussel®®
desinstitucionalizada, donde todos y cada uno de sus componentes son sustituibles e
intercambiables por gozar de un grado equiparable de poder de veto convirtiéndose el
dilema del esquirol en el dilema del prisionero de Axelrod: en ausencia de una autoridad
central que incentive la cooperacion, todos los miembros del grupo trataran reciprocamente
de explotarse y no resultar ser explotados por lo demas.

Los procesos que han favorecido este cambio han sido el ascenso de una economia
informacional, las oportunidades educativas para las mujeres, los cambios tecnoldgicos en
la reproduccidn, la rapida difusion de las ideas en una cultura globalizada asi como el papel
de las reivindicaciones de las mujeres una vez que toman conciencia de su situacion y que
se manifiesta en los movimientos feministas. Respecto a este ultimo punto, en las
sociedades actuales la toma de conciencia de las mujeres les ha llevado a considerarse igual
que los hombres, con sus mismos derechos. Esta toma de conciencia no significa que la

discriminacién sufrida por la mujer a lo largo de la historia haya finalizado®**.

%2 Citado en Del Campo (1995). Familias: Sociologfa y Politica. Ed Complutense, Madrid.
364 Castells, M. (1998). El poder de la voluntad, en de La Era de la informacién. Economia, Sociedad y Cultura. Alianza,
Madrid. Vol. 1.
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4.3.2 Nueva Situacion Social de la Mujer.

La mayor igualdad entre los dos sexos ha estado influenciada por el nuevo papel que ocupa
la mujer en la sociedad. Este cambio, iniciado en la década de los sesenta en Espafia, fue
posible gracias a tres factores. En primer lugar, la emigracion desde las zonas rurales a la
ciudad, mas importante en términos relativos para la mujer que para el hombre porque
significd su liberacion de un trabajo no remunerado en el sector primario, especialmente en
las tareas domésticas. En segundo lugar, debe mencionarse el aumento en su nivel de
educacion y por ultimo pero no menos importante, su gran participacion en trabajos fuera

del hogar.

4.3.2.1. Nivel de educacion.

El modelo escolar femenino espafiol, reflejo de la politica educativa espafiola, se ha
caracterizado por las menores oportunidades escolares, el menor ritmo de escolarizacion, el
mayor absentismo escolar y un curriculum sexista en detrimento de la mujer. En este
modelo se hallaba la transmision de una clara diferenciacion entre los géneros, tanto en el
contenido especifico y ofertas de las materias como en la clara transmision de un sistema
de va