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Los principales cometidos de una introduccidn como la presente
es dar cuenta de la razdén de ser, justificacidén, orientaciones,
naturaleza y caracteristicas de una obra como ésta, determinada

doblemente por lo normativeo y por lo cientifico.

Segln lo normativo, la tesis doctoral ha de ser un trabajo
original de investigacidn, como se dice en la reciente Ley de
Reforma Universitaria, y la nuestra se realiza de acuerdo con los
requisitos exigidos en el posterior Real Decreto que regula el
tercer ciclo de estudios universitarios y la obtencidn del titulo

de Doctor y otros estudios de postgrado.

Cientificamente, existe una identidad entre la tesis como
trabajo original de investigacidn y los trabajos de investigaciodn
cientificos. De ahi que, metodolégicamente, se trate de abarcar
de manera sistemdtica las técnicas de elaboracién y documentacién
propias de su naturaleza académica, y los conceptos basicos en

que se apoya la investigacidn cientifica: la ciencia y el método
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cientifico de caracter general, y los de la geografia en

particular.

Con el fin de obtener el titulo de Doctor se propuso
inicialmente, y fue aceptado por el Departamento de Geografia
General Humana, el tema de investigac:iédn El proceso turistico en
la Regi6dn de Murcia y su impacto en el territorio. Se manifestaba
con ello el deseo de investigar en el ambito geografico de esta
regién, un problema de interés creciente en el estado actual la

Geografia Humana.

El tema y el lugar elegido respondian previamente a las
exigencias de novedad y originalidad para someterlo al proceso
investigador exigido, en un &rea en el gque la formacidn vy
especializacién del que suscribe no lo ha sido tanto por 1la
continuacidén de la carrera académica, sino por la acumulacidn de

una rica experiencia personal.

Como tarea inicial, la documentacién e informacidn recogida
en la bibliografia consultada y en la observacién de los datos
empiricos, hicieron mudar la inicial voluntad, plasmada en el
titulo que ahora se exhibe en la portada. A primera vista puede
suponer la intencién de cambiar la naturaleza del fendmeno
observado, que no el lugar. Podria interpretarse asi, si se tiene
en cuenta que s6lo en muy contadas ocasiones la actividad

turistica ha sido tenida por una practica de ocio.
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En efecto, el fendmeno del turismo ha sido contemplado casi
siempre como hecho, actividad o sectcr de creciente importancia
social y econdmica, con numerosos e¢lementos y caracteres de
interés cientifico, pero de forma compartimentada, aislada, como
una actividad genuina, o, en otros casos, como componente de un
sector econdémico con una clara repercusidn espacial. Pero
reconozcase el desinterés manifiesto hasta hace muy poco tiempo
por mezclar el turismo con el rest:o de las manifestaciones
culturales mds definitorias de la sociedad

contemporéanea.

Tampoco obedece tal decisién de mudanza, exclusivamente, a
la conveniencia de ampliar el estudioc a los espacios y préacticas
de todo tipo ligadas al empleo del tiempo libre, aunque también
ello se aborde necesariamente en el contenido de la
investigacidén. Las motivaciones del cambio tienen que ver con la
teoria y el enfoque a los que pretende responder la presente
tesis doctoral, sucintamente expuestos como aproximacidén previa

a continuacién.

Una razén primera responde al vacio bibliografico existente
en la regién y en la subdisciplina en la que se pretende situar
esta obra. Sobre lo primero, es andmalo que hasta hace muy pocos
aflos, ni gebégrafos ni otros especialistas de 1las ciencias
sociales, fuesen atraidos por un territorio donde se ha dado tan

intensamente el fendmeno observado.
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La regién de Murcia, en efecto, ha concitado vagamente la
atencién de los estudioso, pese a la importancia que la fachada
litoral mediterranea habia prontamentzs adquirido en la captacidn
de turistas o en la disposicidn de extensas zonas acondicionadas
para el uso recreativo, en detrimentc de otros usos propiciados

por el trasvase Tajo-Segura.

De las 179 obras analizadas por Luis Gdémez (1988), en un
periodo de veintitrés afos comprendidos entre 1962 y 1985, cuyo
contenido puede considerarse propio de la geografia del Ocio,
sélo seis (3,3 por 100) se sitdan en este territorio, frente a
los veintinueve (16,2 por 100) trabajos sobre la Comunidad de
Valencia, 1los veinticuatro (13,4 por 100) sobre Catalufia o
dieciocho (10 por 100) sobre Andalucia, citando Unicamente a

zonas de la fachada del Mediterraneo.

Por su extensidn destaca una memoria de Licenciatura, la de
Melendreros Gimeno (1964), realizada hace muchos afics. Los mas
recientes son articulos de corto alcance sobre el turismo o los

espacios recreativos.

En cuanto al fendmeno del ocio, ya no nos extrafia tanto la
laguna bibliografica, indicador del escaso interés despertado,
sl se sopesan las dificultades de aprehensidn existentes, tanto
por su propia naturaleza como por la posicién de la especialidad

geografica.
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El ocio es un asunto complejo. Asi lo reconocen estudiosos
de numerosas disciplinas sociales gue durante décadas vienen
observandolo de cerca, empirica y tedricamente. Objeto de una
rica y viva polémica sostenida desde los afios setenta, en la
actualidad sufre un cierta desmitificacidén, al tiempo que se
esfuma la sofiada y ansiada civilizacién del ocio placentera, una
vez liberada -se pensaba- del trabajo forzado. Este Gltimo ha
resultado ser un bien preciado, sobre todo cuando escasea y
fuerza al desempleo, irdénicamente denominado también ocio

forzoso.

Adn asi, el nimero de horas ganadas para el ocio y su
abaratamiento, ha permitido a grandes masas sociales acceder a
actividades hasta entonces desconocidas o inalcanzables para

enormes contingentes de poblacidn de escaso poder adquisitivo.

Si en lugar de hablar de ocio se prefiere la mencidén tiempo
libre como definicidn del suceso, se plantea con ello el otro
término en discusién al que antes se aludia y gque ha supuesto un
divisién ademds de académica, de s3igno politico e incluso

ideolégico.

Pero no necesariamente el tiempo ha de situarse como parte
de un tiempo social en relacién al ocio para delimitar los
contornos de ambos. Ciertamente el tiempo ha sido una dimensidn
frecuentemente olvidada en las ciencias sociales, salvo en la
perspectiva de sucesidén de los fendmenos, visidén evolutiva o

histérica a la que tantas veces se ha recurrido para mostrar
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caracteristicas del objeto estudiado. Se quiere sefialar con esto
que puede existir una sociologia del ocio o una geografia del
ocio, de igual manera gque una sociologia del tiempo o una
geografia del tiempo para explicar igualmente la distribucidn de
las actividades reguladas por las Iormas de considerar esta

variable social.

Pues para comprender una situacidédn cualquiera se necesita
un enfoque espacio-temporal, en cuanio que refuerza la idea de
espacio relativo, perc también el convencimiento de que el tiempo
tienen unas caracteristicas que varian y gque no permanecen
absolutas en su trayectoria. Empezamos ya a acostumbrarnos que
para llegar puntual a una cita no @s suficiente recorrer la
distancia gque nos separa del punto de encuentro sino también
encontrar el acceso despejado para aplicar la velocidad adecuada.
En otras palabras, se comienza a definir los puntos situados en
un espacio determinado no por la distancia que los separan del
observador, sino por el tiempo en que se tarda en acceder a

ellos.

Se va a defender por tanto, que los gedgrafos, remisos a
concebir un espacio relativo, por tantos afios de convivencia con
el espacio absoluto, tanmbién tieneri derecho a abandonar el
espacio como variable independiente y sustituirla por el tiempo,
segundo componente de la perspectiva espacio-temporal. Apareceréan
entonces las preguntas propias de la investigacién cientifica
qué, cuando, cdmo, dénde, etc., en funcidn de la inversidén de una

unidad de tiempo.
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Cuanto tiempo se tiene, y en qué se emplea serda el marco
para la distribucidén del comportamiento humano en donde el
espacio es una variable dependiente. Las veinticuatro horas de
gue dispone toda persona humana (el recurso mas igualmente
repartido), se distribuye por cada cual en virtud de decisiones
personales y sociales cuya riqu=za cientifica para el
investigador son incalculables. Se descansa ocho horas en un
espacio doméstico diferenciado del espacio de trabajo (donde se
invierten otras ocho horas, como regla general)}, por miltiples

atributos que es preciso descubrir con los itiles del gedgrafo.

Volviendo al objeto central del trabajo, han surgido asi en
la teoria social unas relaciones entre la temporalidad, 1la
libertad, el trabajo y el ocio que favorecen sobremanera la
confusién y la diversidad conceptual de partida de numerosas

ocbras sobre la materia.

Sobre las actividades de ocio, desde el principio de siglo
la geografia clésica internacional: Estados Unidos, Inglaterra,
Alemania, etc., ha admitido como objeto de estudio sdélo algunas
de aquellas que tenian mayor incidencia en el espacic regional,
como ocurrid tempranamente con el turismo, o amparadas por un
amplio movimiento como el Recreatioral, pero se ha resistido
tenazmente a abrirse a problemas provenientes de otras ciencias

sociales, o a su peculiar manera de tratarles.

Hasta los afios cuarenta predominé la idea de que el turismo

formaba parte de la geografia de 1los transportes vy
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comunicaciones; desde entonces, y coincidiendo en una época en
la que ha tenido lugar en nuestra ciencia cambios conceptuales
y metodoldgicos de gran transcendencia, se han diversificado las
perspectivas tedricas y las técnicas empleadas en la geografia
internacional para captar y poner de manifiesto los aspectos mas

relevantes de las actividades realizadas durante el tiempo libre.

Es significativo que en 1972 se creara un grupo de trabajo
dentro de 1la Unidn Geografica Internacional, convertida en
Comisién en 1980, sobre Geografia del Ocio y del Turismo,
separados aldn al no existir acuerdo en la comisidén a la hora de

mantener una denominacién genérical.

Acerca de la Geografia nacional, el panorama sucintamente
descrito hasta ahora se agrava considerablemente, a juicio de
aguellos autores gque han estudiado la evolucidén geografica
espafiola relacionada con el turismo, la recreacidn o el ocio. La
posicidn de la disciplina geografica sobre estos temas no es peor
que la sefialada para el conjunto de las de su rama, por mas que

algunos autores tengan una visidn muy pesimista al respecto.

En cualguier caso esta discusién ha impulsado 1la
preocupacidén investigadora que iniciara hace vya afios M.

Valenzuela (1977), al estudiar en su tesis doctoral, leida en

1Especialmente algunos miembros consideran gque el turismo
de viajes, de congresos y otras formes de turismo no responden
al criterioc comin que podria encuadrarse en las actividades de
ocio.

35



1973, sobre la sierra madrilefia de Guadarrama, las funciones

suburbanas residencial y de esparcimiento.

Esta tesis, y la de Ortega Valcarcel (1974) sobre las
Montafias de Burgos, - que incluye dos capitulos dedicados a la
funcién de esparcimiento para la aglomeracidén urbana de la ria
de Bilbao y su impacto comercial y d= servicios en los nicleos
montaheses—, han servido de pauta para estudios posteriores en

otras zonas geograficas.

Por citar dnicamente trabajos de envergadura, se mencionaran
por orden cronoldégico la tesis doctoral de C. Canto Fresno
(1981), defendida en 1981, sobre la vertiente meridional de la
Sierra de Gredos como un area de recreo y residencia secundaria
de Madrid; un poco mds tarde, la tesis doctoral de C. Ldpez
Palomeque (1982) sobre la produccidn del espacio de ocio en el
Valle de Aran, gue incluye un amplio repertorio bibliografico;
la obra de M2 J. Miranda Montero (1985), defendida también en
1982, dedicada al estudio de las secundas residencias como un
aspecto de la geografia del ocio; y la tesis de M. Socias Fuster
(1987) cuyo contenido son los espacios de ocio en la isla de

Mallorca.

En este mismo periodo, las tesis doctorales de G. Priestley

(1983), M. Marchena (1986), F. Vera Rebolloc (1986), Picornell
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Bauza (1989), Leno Cerro (1989) o Vera Galvan (1989) se centran

en diversos aspectos del turismo?.

Como puede observarse, las razones de conveniencia y de
oportunidad a seguir profundizando en problemas cuyo conocimiento
exhaustivo son de extraordinario interés para nuestra disciplina,
avalan el propdsito de que el tema elegido contribuya a rellenar

el amplio vacio bibliografico existente.

Este deseo queda reforzado si, como se tendra ocasidn de
demostrar, se considera gue tampoco 2n sociologia, sicologia o
economia, disciplinas afines que han desarrcllado una firme
vocacién investigadora en otros paises del entorno, tampoco han
cuajado todavia una linea de investigacidén clara y precisa.
Sobresaliendo, como casos aislados, trabajos muy interesantes
para el estudio cientifico del turismo -que se reafirma en la
produccidén cientifica por la influencia considerable que ejerce
el fendmeno en Espafia-, o la economia v la ordenacién territorial

de los espacios de ocio.

Quedan pues nhumerosas Aareas de investigacidn concreta,
origen de otras tantas lineas de investigacién, en el campo de
esta geografia especial, como ocurre con el abanico de

posibilidades que ofrece el deporte ¢ los denominados espacios

2Aunque los trabajos de Ortega Valcarcel y Valenzuela se
podrian considerar entre aguellos gque se dedican sdélo
parcialmente a actividades de ocio, como son también los de
Alvarez Alonso (1983), Costa Mas (1978), Quereda Sala (1978),
Sabaté Martinez (1975), Salva Tomas (1378) o Sanchez (1983) cuyos
titulos responden a otros intereses principales, y por esa causa
no son mencionados aunque se conozcan Y se tengan presentes.
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para 1la cultura; en donde plantear multitud de preguntas a
resolver o enfoques con los que acometer la resolucién de una

problematica capital en la sociedad contemporéanea.

0.1. EL OBJETO DE LA INVESTIGACION

La situacidn bibliografica aconseja, como se ha visto,
sequir ampliando los puntos de vista de los gebdbgrafos sobre las
practicas culturales actuales. Otras razones particulares por las
que conviene insistir en ello responden, unas, al objeto de la
investigacidn, otras, al enfogue con el se analiza, y otras
altimas al territorioco en donde se ha de observar el problema

elegido.

En cuanto a las primeras, se ha observado una fundamentacién
parcial en el discurso tedrico empleado en los trabajos aludidos.
Es frecuente venir aceptando las definiciones sobre ocio,
turismo, tiempo libre sin la realizacidn de una interpretaciédn
critica de las mismas, lo que ha supuesto a su vez una limitacidn
en la naturaleza del fendmeno, y su reduccidn a unas escasas
manifestaciones espaciales cuyas causas y consecuencias diferian
Gnicamente en el hecho de darse en territorios diferentes. Se ha
criticado esta actitud cientifica en la geografia espafiola {(Luis

Gomez, 1988) y en la geografia internacional (Leno Cerro, 1989).

Con ello queda justificado el profundizar conceptualmente

en la terminologia que las disciplinas sociales han afadido.
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Sobre esto, Milton Santos (1990: 20) aclara que: "los progresos
experimentados consisten mas en sustituir significados buscados
generalmente en las disciplinas afines, que hacer lo mismo a

partir de las realidades o aspectos de la realidad examinados".

La intencién es encontrar una serie de principios basicos
gque puedan servir como guia a la formulacidén teérica y al trabajo
empirico. Caminar en esta direccidn es uno de los objetivos
principales en este trabajo. Es preciso extenderse en mostrar la
situacién conceptual del objeto, desde los significados que otras
ciencias han encontrade. Su contraste con la aportacidn
geografica actual desvela el estado de la cuestidn desde el punto
de vista geografico, y las dimensiones que esta disciplina puede
plantear desde su particular visibér. Con ello se ganan las
ventajas de lo interdisciplinar (o multidisciplinar), en un
momento en que tal proceder se exi:iende al conjunto de 1la
investigacién (en muchas ocasiones se ha denunciado el
aislamiento de la geografia) y, "porgue todos, o casi todos (los
gebgrafos), estan totalmente seguros de que trabajaban de forma
interdisciplinar" (Santos, 1990: 116). Lo gque obliga a una
auténtica preocupacidén porque ocurra tal predisposicién en la

realidad.

En los trabajos de otras ciencias sociales ha faltado la
preocupacidn por el espacio donde suceden los fendmenos objeto
de atencidn, y ésta es la verdadera misidn de los gedgrafos. El
conocimiento de las partes: de sa funcionamiento, de su

estructura interna, de sus leyes, de 3u autonomia relativa y de
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su propia evolucidén constituye un instrumento fundamental para
conocer 1la totalidad. Esta tiene miltiples aspectos -segin

Santos- con los gue se presenta ante nuestros ojos.

El objeto de la geografia es la producciédn del espacio
(Santos, 1990: 127). Hay gque partir del espacio, como objeto
considerado como una realidad especifica, como un presente
espacial, en palabras del autor que inspira estas paginas, en el
contexto de la sociedad que lo ha engendrado. Siendo el espacio
el objeto de estudio, se ha criticado también a la geografia
espafiola un enfoque de las actividades de ocio doblemente
particular (Luis Gbémez, 1988: 212): como actividades que junto
con otras agricolas, industriales, etc., poseian una fuerte
capacidad de transformacién del espacio; sin embargo, el gedgrafo
ha estado interesado fundamentalmente por los cambios
territoriales, y s6lo secundariamente por la determinacién de los

agentes gue los producian.

Este trabajo se sitlla entre los gie conciben el espacio como
un producto social, como una expresion y reflejo de la estructura
social, como un elemento de produccién y consumo y como objeto
de apropiacién por los diferentes grupos sociales?. El espacio
no es solamente un escenario soporte de las actividades humanas,

sino gue puede convertirse en un "factor activo en la produccidn

de comportamientos sociales". Este hecho es particularmente

3pe la introduccién redactada pol: Horacio Capel al libro de
varios autores scobre el espacio y el control social desde
distintas perspectivas geograficas. Véase Capel (1990: 2-4).
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interesante de aplicar al caso de los espacios de ocio por varios

motivos gue se apuntan a continuacién.

En primer lugar, el ocio o si se Juiere el tiempo libre -ahi
radica una discrepancia interesan:e-, es una institucién
universal sujeta a valoracidn social. En el actual sistema de
valores existe una mutacién trascend:ental, en el emplazamiento
que estd sufriendo para la poblacién el trabajo en beneficio del
ocio, como tiempo libre, como todo aquel tiempo libre del que el

individuo puede disponer libremente.

En el dltimo siglo, y en las sociedades modernas en general,
el tiempo libre a disposicidn de amplias capas de poblacidn de
todas clases y categorias sociales ha sumentado considerablemente
en cantidad y calidad. Ello ha supuesto una transformacidén enorme
en los hdbitos cotidianos del conjunto: surge asi una interesante
relacidén entre instituciones basicas como el tiempo libre y la

cultura.

El fendmeno de la cultura de masas se manifiesta a través
de practicas culturales que tienen algunos denominadores en
comin, susceptibles de poder medir y generalizar, como son: el
darse en el tiempo 1libre y el producir unos espacios
caracteristicos, lo que llamamos espacios de oclios, cuyos rasgos
y componentes es preciso analizar. La apreciacidn y valoracidn
social de tales espacios es crecienize, en consonancia con la
creciente apropiacién humana, que les confiere usos ¥y

significados de caracter simbdlico.
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También es destacable el que su produccidén y equipamiento
tenga relacién con el Estado. La mayor © menor voluntad de
control social que puede desprenderse no es despreciable en
absoluto para la investigacidén, teniendo en cuenta que el debate

en este punto se enriguece igualmente.

Los espacios arquitectdnicos o urbanisticos de ocio no deben
considerarse meras formas, aunque como tales estén dotadas de un
lenguaje formal propio, sino como entidades con cualidades y
funciones concretas, con una fuerte carga subjetiva, en cuanto
que espacios vividos capaces de agradar a provocar sensaciones

placenteras subjetivas a cada individuo.

En el estadio actual de la civilizacidén humana, el acceso
masivo a los bienes basicos de la vida social y cultural, esta
cultura de masas es un elemento homogeneizador en la vida
cotidiana de millones de ciudadanos, cuyo consumo cultural se
atomiza sin embargo en una especificidad de conductas ligadas al
concepto del life style de cada individuo y de los grupos
sociales. Existen algunos de ellos que han hecho de tales
consumos, elementos de distincidn social extendidos a las
practicas ostentosas y a los espacios acotados para tal fin. El
espacio se convierte en un simbolo, en un punto de referencia
codificado (el miedo escénico del Santiago Bernabeu para los
jugadores de equipos contrarios, la aclstica de la Scala de
Milan, las colecciones del MOMA de New York), en un verdadero
protagonista indisolublemente ligado a 1la sociedad como

componente activo.
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La hipdétesis de partida se basa en que tales espacios forman
parte del espacio global, tomado como una realidad histéricamente
especifica, =-en el sentido en que es considerada por Milton
Santos-, en la actual universalizacién de la sociedad que lo ha

engendrado, cuya porcidén es preciso analizar.

En buena parte los espacios de ocio han sido producidos para
satisfacer demandas sociales de los ciudadanos; otros se
convierten en elementos de distincidn de los grupos gque los
producen y consumen; otros muchos han sido disefiados para actuar
sobre los individuos, con la intencién de conformar determinados
comportamientos o voluntades, verdaderos instrumentos de control

social invisibles o manifiestos.

En el conjunto de 1la estructura social, la estructura
espacial tiene su propia actividad gue queda reflejada en la
morfologia. Las formas son un resultado pero también una
condicidn para los procesos. Las formas cambian en cuanto lo hace

el contenido o el propdésito que las habian originado.

La forma espacial tiene una caracteristica que la distingue
de otras formas, y es su mayor resistencia al cambio social.
Algunas formas pueden aparecer superponiéndose a la anterior que
ain no ha desaparecido, incluso puede modificarse adaptandose a
la nueva situacién. De ahi gque al hablar del espacio social sea
preciso hablar también del tiempo social, puesto que 1los
acontecimientos son a su vez espaciales y temporales. Hay que

considerar que no hay un enfoque temporal o espacial aislado.
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Cualgquier situacién requiere un enfocue espacio temporal: cada
actividad tiene un lugar propio en el tiempo y uno propio en el

espacio.

Las formas espaciales son modeladas por las actividades de
acuerdo con los ritmos diarios, estacionales, anuales. Tales
ritmos de vida y de actividad son creadores de practicas
relacionadas con el espacio en consonancia con el empleo y la
ocupacién del tiempo social. La divisién del tiempo social, con

muchas matizaciones, puede hacerse segiin se trate de un homo

faber o un homo ludens. Desde luego, los espacios en relacidn con

estas practicas tienen aspectos muy diferentes entre ellos. Cada

sociedad tiene una distribucidn diferente del tiempo social.

Por Gltimo, puesto gque el acontecer sobre el espacio global
no es homogéneo, se impone la nocidén de &rea y de lugar. Se
atiende asi a la nocidén de escala en la disciplina geogréafica.
Lo que sucede en un lugar no es indiferente de lo que ocurre en
otro lugar por esa tendencia a la universalizacidn de los hechos
socliales, y es ahi donde queremos enmarcar el ambito geografico
de nuestra investigacién. E1l objetivo no es tanto el andlisis del
espacio, el territorio o la regidn desde el punto de vista del
fendémeno, sino la observacidén del fendmeno en un marco espacial
delimitado, en una situacién temporal precisa, y con una sociedad
regional concreta: ;cOdmo ocurre el fendmeno en la regidn de
Murcia? ¢Qué aspectos particularmente observados demuestran la

validez general?.
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El 4&rea regional es un subespacio bien definido
administrativa y politicamente. Ambos perfiles dimanan de 1la
aprobacién del Estatuto de Autonomiz de la Regidn de Murcia,
mediante la Ley Orgénica 4/1982, de 9 de junio. El territorio
regional viene a coincidir con los limites de la provincia de
Murcia fijados por la divisidén provincial borbdnica de 1.833,

convertida ahora en Comunidad Autdnora uniprovincial.

Desde el punto de vista politico, el Estatuto confiere a
Murcia un Estado asumido por los oOrganos de Gobierno vy
Administracidén autdénomos, tal como se previé en la Constitucién
de 1978 a efectos de desarrollar una nueva distribucidn

territorial de poder denominado Estado de las Autonomias.

Una reqidn, en el sentido clasico del término para los
gebgrafos es una realidad viva dotada de cilerta coherencia
interna, basada en una intima interaccién entre el grupo humano

y la base geografica.

En las condiciones actuales de la economia mundial, un mismo
espacio regional mantiene diferentes comportamientos relacionados
con diversos aspectos de la realidad social de consecuencias

geograficas.

La Regidn de Murcia, aungue mantiene una autonomia politica,
no tiene autonomia regional tal como s2 considera en la geografia
regional, puesto que las influencias econdmicas, sociales,

culturales, financieras vienen definidas desde el exterior.
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Es cierto que existe una enorme influencia del poder publico
en este campo para ofrecer a los ciudadanos una respuesta a las
exigencias mids apremiantes de la vida cotidiana, en cuanto se

refiere al esparcimiento y desarrollc cultural.

Precisamente, dentro del desigual desarrollo autondmico
actual, el mayor traspasco de competencias se ha realizado en
materias tales como el Deporte, la Cultura, el Turismo, la Salud,
etc. en todas las Comunidades, cualquiera gue sea su via de
progreso competencial, y por ello, la posibilidad de influencia
de los gobiernos regionales en estas materias es realmente

importante.

Es posible, por tanto, el abanico de diferentes politicas
de actuacidn en relacidn con el tiempo libre de los ciudadanos
de cada autonomia, y hay gque tener 2n cuenta este dato en el
andlisis global. Pero no hay que dudar en aceptar que muchas de
las competencias asumidas son compartidas con el Estado central

Yy local, cuyas politicas influyen tarbién en estas areas.

En muchos otros casos, los espacios de ocio son el resultado
de una fuerte intervencidén de 1la iniciativa privada en el
territorio, y existe un perfecto reparto de papeles entre la
Administracién y 1los agentes privados en cada parte de su
intervencién, principalmente cuando los recursos recreativos

tienen una clara posibilidad de explctacidédn econdmica.
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La Regifén de Murcia se convierte asi en un buen territorio
de andlisis de 1la realidad, no tanto para describir
exhaustivamente lo que ocurre en &l a efectos de las practicas
Yy los espacios de ocio, como para permitir elevar a conclusiones
generales las manifestaciones particulares observadas, ya gque lo
gque ocurre aqui estéd necesariamente influido, de modo inevitable,
por los otros espacios situados en una escala geografica mas
amplia, y depende en mayor © menor grado de criterios diversos

de procedencia exterior al territorio.

Los espacios de ocio regionales son el resultado de 1la
realizacidn de una practica de ocio por individuos o grupos sobre
lugares previamente acondicionados para ello. En numerosas
ocasiones, la produccidn de estos espacios responde a una
manifiesta voluntad de la politica de bienestar social en un

sector de creciente demanda ciudadansz.

En otras, la intervencién estatal refuerza el protagonismo
de agentes internos o externos privados sobre determinados
recursos recreativos o turisticos, que permiten la localizacién
de una actividad econémica basada 2n una demanda interna o

externa cuya influencia en la riqueza regional es notoria.

0.2. METODOLOGIA Y FUENTES

En cuanto que la tesis doctoral es wuna actividad de

investigacién cientifica sujeta a examen, se puede considerar
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como un proceso que tiende a conceptualizar la realidad, y en
donde se pueden distinguir tres aspectos, que reciben los nombres
de proceso metodoldgico, proceso 1légico y proceso expositivo

(Sierra Bravo, 1988: 30).

Las cuestiones referentes al método han sido siempre
complicadas. Es frecuente no distinguir el método de las
técnicas, o diferentes métodos de abordar la investigacién.
Cconsideraremos aqui el método como concepcidn individual que
coordina un conjunto de operaciones o procedimientos operativos,

que generalmente se llaman técnicas.

El método tiene un sentido filosdéfico, inherente a todo
sistema cientifico; supone una actitud concreta en relacién con
el objeto a investigar; puede vincularse a una tentativa de
explicacidon, y puede influir en tal o cual etapa de investigacidn

(Grawitz, 1975: 289 y s.).

En general agqui se considera como un conjunto de principios
gue rigen la investigacién, encaminados a alcanzar los objetivos
propuestos. Constituye un conjunto de normas gue permiten
seleccionar y coordinar las técnicas,6K y preparar la estrategia
en funcidén de una finalidad. Siguiendo esta concepcién, las tres
partes en que se ha separado el trabajo deben conformar un
conjunto coherente, pero cada parte pretende responder, por si

mismo, a aspectos relacionados con la geografia del ocio.
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En la primera parte se intenta una aproximacidén a la teoria
de la Geografia del Ocio. Como esta tarea es ardua en su
contenido y extensa en sus limites, -ademas de no contar con
precedentes que puedan apoyar-~, es preciso sentar unas minimas
bases para un tratamiento uniforme, a partir de los vacios
observados en la documentacidén. El approche asi considerado es
un método intelectual que supone prudencia y sutileza, vy
caracteriza una manera de obrar frecuente de un tiempo a esta

parte (Grawitz, 1975: 292).

0.2.1. El1 método comparativo en las ciencias sociales

Esta aproximacidén persigue definir provisionalmente las
grandes lineas sequidas, limitando el campo de la investigacidn,
y analizando los fendmenos, sefialando los caracteres comunes gque
operan en él, e incluyendo todos aquellos que responden a su

definicidn.

Los conceptos son los instrumentos que permiten organizar,
guiar, designar y prever. Procuran cesde el primer momento un
punto de vista. En este caso, es el punto de vista de aquellas
disciplinas gue han progresado en la formulacidén de conceptos
surgidos de una serie de observaciones de la realidad social. La
técnica, es traer a esta parte tebérica esas aportaciones de
aquellos que mads han avanzado en su conocimiento, gque mas han

actualizado su aportacién.
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La comparacién sistemdtica y deliberada, la multiplicacidn
de las perspectivas o marcos desde las "gue se miran los
fendmenos complejos no s6lo seria una estrategia eficaz para su
comprensidn y conocimiento objetivo, sino una condicién necesaria
para su constituciédn como objetos cle conocimiento" (Riviére,

1990: 13).

Utilizados estas definiciones y conceptos con un enfoque
geografico se puede hablar de subdisciplinas geogréaficas
derivadas de la observacidén de actividades diferentes bajo el

denominador comin de un tiempo persornal disponible.

La segunda parte estd dedicada a 1la formacidén de los

espacios de ocio en diferentes tiempos histéricos y sociedades.

La observacidtn de la produccidn social de espacios en
diferentes momentos histéricos?, relacionados con la
satisfaccidn de este principio material reportara también alguna
ensefianza. La aparicidén o no de deterninadas formas ligadas a la
funcién de ocio correspondiente, la aparicién de procesos

evolutivos en las formas observadas en otra cultura, o 1la

ausencia de aquellas gue tenian vigencia en otra época, seran

4nLa renovacién de la comparacidr. dentro de la teoria social
es hoy una de las cuestiones mAs intelectualmente prometedoras.
En concreto, esta renovacioén viene definida por la
historificacién de la comparacidn o, para ser mas preciso, por
el fortalecimiento de un uso diferente de los histdrico, de la
historia, dentro del discurso social. En lugar de la simple
ilustracidén de sus interpretaciones, 1la historia vendria a
clarificar y a articular conceptualmente a la comparacidn”
(Pereyra, 1990: 30).
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caracteres gque conformaran los rasgos propios de este objeto

material.

El método comparativo se emplea en esta obra para reforzar
la parte tedrica del plan de trabajo. Sabido es gque 1la
comparacidén en las ciencias sociales es usada tanto para las
diferentes fases de la investigacién, como para los niveles
descriptivos, clasificatorios y explicativos de la misma. Sin
embargo, sus limitaciones aconsejan prrudencia. De antemano habra
que decir que no se pretende un estudio histérico, evolutivo ni

siquiera genealdgico de los espacios de ocio.

La tercera parte estd dedicada al estudio de los espacios
de ocio en la regidén de Murcia. El1 ambito temporal, aunque en los
capitulos anteriores se haga mencidén a la situacién regional en
el contexto histérico y espacial de épocas pasadas, se cifie a la
actual sociedad. Esta parte es un descenso de la observacidn
general a lo particular. Responde a algunas caracteristicas del
método cientifico como son: el ser empirico, esto es, tomar su
datos y fundar sus conclusiones en la observacién ordenada y
sistematica de la realidad; el ser incductivo-deductivo; y el ser
circular, por esa interaccidn que existe entre la teoria y la

experiencia.

En cuanto a los niveles de investigacidén, descripcidn,
clasificacidén, explicacidn, sus métodos ceoinciden en general con
los métodos de las ciencias sociales m&s elaborados y completos

como sistemas de explicacién. E1 funcionalismo, el método
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estructural y el sistémico, son agquellos gue han respondido mas
a menudo al cémo en una disciplina cientifico-social. Ademés, hay
un procedimiento, un método concreto en esta parte para resolver
la ausencia de una bateria de datos necesarios para conocer la
demanda y el consumo de bienes y servicios culturales, buenos

indicadores de la realidad regional.

Como fuentes de documentaciéne e informacién se ha recurrido
a un buen cimulo de datos obtenidos de fuentes secundarias,
principalmente de las grandes encuestas de habitos o consumos
culturales, costosas de realizar for otra parte, sin cuyo
concurso el enfoque quedaria mediatizado. E]1 inconveniente de su
uso se encuentra en gque muchas veces los cuestionarios no
responden en su totalidad a lo deseado. Particularmente
interesante es haber podido contar con una encuesta de
presupuesto temporal, facilitada por el Centro de Investigacidn
de la Realidad Social, érgano a disposicién de los estudiosos que

presta sus servicios gratuitamente.

Esto ha permitido afiadir, en un anexo, algunas cuestiones
de método relacionadas con el uso de las encuestas y su contenido
emic y etic. Esta fuente etic es indispensable a este trabajo,
que parte de la observacidén de la inversién de los recursos del
tiempo de cada persona en la reezlizacidén de determinadas

actividades.

Por ultimo, de acuerdo con M. Santos, hay que atender a 1la

forma, a la funcién, a la estructura y al proceso en cuanto que
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son las categorias fundamentales del estudio del espacio; pero
como el acontecer sobre el espacio no es homogéneo, "la nocidn
de lugar y de &area se imponen, imponiendo al mismo tiempo 1la
categoria de escala, es decir, la nocidn de la fraccién del
espacio dentro del espacio total" (Santos, 1990: 192). Totalidad,
escala, sistema y tiempo son categorias imbricadas "cualquiera
gue sea el andalisis o el estudio que no tenga en cuenta todas
estas categorias y todas al mismo tiempo no podra abarcar la

realidad total" (Ibidem, 192).

0.2.2. El1 problema de las fuentes de informacién y documentacién

Una de las dificultades a salvar en éste, y en otros muchos
casos gque tienen objetivos similares, es el problema que plantea

la obtencién de los datos previos a su analisis.

Como es facil suponer, en el tramo primero y segundo
predominan claramente las fuentes de informacidn formales frente
a las empiricas o reales. De ellas, los libros, las publicaciones
periddicas y las tesis y otros trakajos de investigacidn han
constituido el material utilizado. En 1la parte tercera, 1la
exposicién de las fuentes regionales de informacién vy
documentacidén ha de ser mas exhaustiva, pues forma parte de los
objetivos formales de la tesis doctoral, ya que la propia novedad
del estudio impone gue, al menos en lo que se refiere al ambito
regional, esta descripcidén sea prolija, lo gque facilitara el

camino a trabajos posteriores gque puedan suscitarse. Ademas, el
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método de cada fase de investigaciér. y las técnicas empleadas
vienen condicionadas en cierto modo por el nivel de informacién

que es posible obtener, segilin una serie de dificultades que es

preciso aclarar oportunamente.

En cada momento se darid cumplida noticia de las fuentes, los
tipos de documentos, los bancos de datos y el érgano productor
utilizado para obtener la informacién cientifica. Los capitulos
tendrdn en su contenideo igualmente, como nota marginal,
informacidén relativa a otros procedimientos vy fuentes
particulares, cuando asi requiera la exposicidn del planteamiento
temdatico correspondiente. Su extensidén estara en relacién al peso

especifico que éste tenga.

0.3. AGRADECIMIENTOS

La gestacién y la confeccién de esta Tesis doctoral ha sido
larga. Circunstancias diversas de indole personal aconsejaron
dejar momentaneamente el contacto con la Geografia tras concluir

el primer trabajo "serio" de investigacidn geogréficas. La

5La memoria de licenciatura, realizada bajo la direccién
de A. Garcia Ballesteros, codirectora también en la tesis
doctoral, nos permitidé un profundo contacto con el contenido y
métodos de la geografia econdmica en el sector agroindustrial.
La razén de observar ahora un tema en la geografia de 1los
servicios no obedece tanto a la especializacidn investigadora en
esta materia, como a la experiencia acumulada por mi actual
dedicacidén. Scbre lo primero, ver EGEA, Esteban, La industria de
conservas vegetales en la provincia de Badajoz. (Memoria de
licenciatura inédita), Universidad Complutense. Facultad de
Historia y Geografia, Madrid, 1977, 196 p.
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normativa vigente apremié la nueva tarea, urgiendo asi 1la
materializacién de un deseo insastifecho, por la obligada
interrupcién de una vocacidn investigadora latente pero no

realizada.

Su finalizacién se ha cimentado sobre el sacrificio de
terceras personas que han padecido la inconsecuencia de defender
una tesis sobre el tiempo libre, a costa de dedicar el escaso
tiempo libre disponible a este menester. Es obligado, por ello,
que los familiares mas proximos, mi mujer, mis padres y hermanos
y mis hijos reciban la primera mencién de agradecimiento profundo

en estas palabras.

En el plano académico estas muestra han de ir dedicadas
forzosamente a los directores del trabajo, la doctora Aurora
Garcia Ballesteros, de la Universidad Complutense de Madrid, y
el doctor Francisco Ldpez Bermidez, de la Universidad de Murcia.
A sus atinadas precisiones y correcciones en la direccién
cientifica debo afiadir el constante est-imulo para continuar, pese

a las circunstancias entorpecedoras.

A ellos he de afiadir una larga ndmina de colaboradores

inestimables de la ejecucidén de esta obra, comenzando por

AlGn con esa aproximacidén primera, mi alejamiento forzoso de
la ensefianza y la investigacidédn durante algunos afios, pudo
suponer un retroceso al que se afiadia .a escasa confianza que los
gedgrafos habiamos depositado en la Metodologia cientifica. "Hay
personas -dice Harvey (1983: 19) en su jugoso prologo- que se
arredran ante el término <método cientifico>.... Pero hay muchos
gedgrafos que necesitan una ensefianza formal porque, como yo, no
fueron educados en los métodos de la ciencia". Mi posicidn de
partida era muy semejante.
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Atanasio Garcia y Miguel San Nicolds, sin cuyo asesoramiento
informatico se hubieran afladido nuavas dificultades. Severo
Almansa puso su calidad artistica en la realizacién del disefio
grafico, y Mari Carmen Sanchez la ejecucidén. Tomas Lbpez y
Francisco Rodriguez mecanografiaron buena parte del contenido,

pasando algunas noches en blanco por mi culpa.

Ademds hay una larga lista de resiponsables de la Biblioteca
Piblica de Murcia, de 1los Archivos Municipales de varios
Ayuntamientos (con los gque conparti en algunos momentos 1la
incémoda y vergonzosa situacidn de los Archivos), y de las
oficinas de Turismo de los municipios del litoral, a los gue

agradezco su inestimable colaboracidr.

Muy especialmente a Maria Dolores y Maria Teresa Carrasco,
Maria Dolores Ldpez, Lucrecia Lépez, Jose Corbalan, Pilar Espin
y Tere Denia, un eficaz equipo para &1 trabajo de campo, a las

gue he visto sudar copiosamente un per de veranos.

A todos ellos, y a los que involuntariamente pudiera haber

omitido, mi reccocnocimiento mis sentido.
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1. OCIO Y TIEMPO LIBRE EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

1.1. UNA SOCIEDAD EN PROCESO DE CAMB10O: PARADIGMAS EN CRISIS Y

NUEVOS PARADIGMAS

Desde miltiples perspectivas, estudiosos de las Ciencias
Humanas, y de otros campos cientificos de las Ciencias de la Vida
y la Técnica, han tratado de expresar, mediante una foérmula
sintética, las transformaciones mas sobresalientes que, desde la
Segunda Guerra Mundial, vienen ocurriendo en las sociedades

industrializadas de Oriente y Occiden:e.

Esta nueva sociedad emergente ha sido definida
consecutivamente, segin R. Gubern (1985 y 1987), como Sociedad
opulenta © nuevo Estado industrial por J.K. Galbraith (1958 y
1967), Sociedad postindustrial por A. Touraine {(1969),
Civilizacién del Ocio o Sociedad del Espectaculo por J.

Dumazedier (1962} y Deborde (1967) respectivamente, Sociedad de
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Consumo por Jones (1963) o J. Baudrillard (1970), Sociedad
Informatizada por S. Nora y A. Minc (1978), Sociedad Digital por

P. A. Mercier, F. Plassard y V. Scardigli (1984).

También el propic Gubern apunta el nombre de Estado
Telemdtico, y es frecuente el uso de Sociedad de la Informaciodn
por A. Castilla, M. C. Alonso y J.A. Diaz (1986), denominacién
ésta que va consolidandose en los estudios especializados. Las
transformaciones detectadas afectan tanto a lo social, a lo
econdmico, a lo tecnoldégico como, desde luego, al campo

culturall.

De las dimensiones de la realidad sefialadas, se le reccnoce
a la tecnologia, desde hace poco tiempo, el privilegio de ser la
fuerza inductora del cambio social, y de tener una amplia

influencia en la economia, la peolitica., la sociedad o la cultura.

El punto de partida se halla en lo que se ha denominado por
Yoneji Masuda (1984: 145-147), el principio material, principio

que ha sefilalado como béasico este autor en el comportamiento

ladolfo Castilla, M2 Cruz Alonso y J.A. Diaz (1986) son los
editores de las ponencias y documentos de la I Reunién anual de
Prospectiva (Reflexiones ante los 90), organizada por Fundesco
en 1985. Esta Fundacién ha iniciado una linea de investigacién
sobre Prospectiva y Nuevas Tecnologias aplicada al ambito de 1la
sociedad espaficla. Para su promocién se publica un titulo, los
libros de Fundesco, gque acoge varias colecciones y un amplio
fondo editorial. Véase en la Introduccidn los objetivos de la
Fundaciédn para el Desarrolle de 1la Funcién Social de las
Comunicaciones (FUNDESCO) y la influencia, el ritmo y las
manifestaciones de las Nuevas Tecnologias en los cambios sociales
actuales. Junto a los manuales, conviene resefiar la revista
periddica TELOS y el Boletin mensual "Fundesco", para trabajos
de menor extensién.
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humano de la especie, comin a todo tipo de sociedades hasta ahora
conocidas. Este principio tiene las siguientes caracteristicas,

segin Masuda:

"1, Las necesidades humanas siempre han estado orientadas

hacia la satisfaccién de las necesidades materiales.

2. La fuerza productiva de la sociedad, que es la base de
la satisfaccidén de las necesidades humanas, ha sido la

fuerza productiva material.

3. La satisfaccidn de las necesidades humanas se ha logrado

a través de produccién y consumo de bienes materiales".

El proceso de satisfaccidén de las necesidades humanas es
ciclico y se mueve en espiral, con un progreso cualitativo. Un
desarrocllo en la fuerza productiva social expande las fronteras
de satisfaccidén de las necesidades humanas, dando lugar a la
apariciédn de nuevas necesidades con el desarrollo de los medios
para satisfacerlas. Asi, el desarrollo de las técnicas de caza,
de la sociedad cazadora, permitid satisfacer las necesidades de
supervivencia mediante el aumento del abastecimiento de comida
y ropa, satisfaciendo la necesidad de protegerse del hambre y del

paro.

La fuerza productiva agricola, base scbre la due se
construye la sociedad agricola, permitid producir bienes

materiales en forma de productos agricolas, y las necesidades
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humanas se expandieron para satisfacer necesidades de vestir,

refugiarse y obtener los medios para la vida cotidiana.

En la sociedad industrial, el enorme desarrollo de la fuerza
productiva industrial ha hecho posible la produccidn en masa de
bienes, amplidndose mucho las necesidades de 1la humanidad,

disfrutando una vida de abundancia en tanto que consumidores?.

2 sobre el cientifico japonés y su influencia en 1los
programas de informatizacidén de la ociedad Jjaponesa, ver el
prologo de F. Ortiz Chaparro a la okra citada. C. Moya (1986:
164-169) compara la obra de Masuda con La tercera ola, de Alvin
Toffler, ambas de enorme influencia, y en las gue ve un "comdn
argumento sustancial en el esquematismo historiografico de las
tres olas" de cambio social: la revolucidn neolitica, 1la
revolucién industrial y el novisimo despliegue técnico social de
la tercera ola.

Sobre la influencia de la tecnolegia en los cambios de
evolucidn de la sociedad humana y la ciudad, es clasica la obra
de Lewis Mumford, Técnica y Civilizacién, edicién original de
1934. Sobre la aceleracidn del proceso de cambio, ver Joseph N.
Felton (1986: 95) que la representa er. un "supermés cdsmico", en
el que cada segundo equivale a dos afios y en el gue durante los
primeros 29 dias y 22 horas y media de nuestro "supermés" el
hombre fue un némada cazador y recolector. La fase agricola y
recolectora en aldeas y ciudades permanentes representa s6lo la
Gltima hora y media del mes. Cuatro minutos antes de medianoche
del Gltimo dia aparece el Renacimiento. En el idltimo minuto y
medio se produce la Revolucidén Industrial y, por Gltimo, los 12
segundos finales simbolizan la era de los ordenadores
electrénicos, la televisién, las comunicaciones espaciales y la
Informatica... el futuro se acerca hacia nosotros a velocidad
cada vez mayor. Por medio de la tecnologia estamos experimentado
un movimiento de aceleracién continua.

Sobre el proceso de desnaturelizacidén apuntado en la
sociedad informatizada de Masuda, ver Ricardo Petrella (1986: 81)
que opina sobre este proceso de cambio que se pasarad "de los
bienes a los servicios, de los productos a las funciones, de las
herramientas a las relaciones y de los medios a los fines".

Roman Gubern (1987, 117) apunta jue, desde la aparicidn de
El shock del futuro de A. Tofflerr, en 1970, comienza la
efervescencia futurologista, el debate bipolarizado en dos bandos
antagénicos: tecnélatras o tecnofilicos frente a tecnéfobos.
Critica este autor el optimismo de Nassbitt o el de
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No solamente la industrializacidn, también el proceso de
urbanizacién y el proceso de burocratizacidén, Jjuntos e
intimamente relacionados, contribuyen a la radical transformacidn
de la sociedad moderna, llamada también sociedad de masas, entre

otras muchas denominaciones.

Desde otro punto de vista, en este caso desde la evolucién
de la cultura, la cultura moderna igualmente aparece condicionada
por la tecnologia. White ha reducido igualmente a tres etapas la
evolucidn histérica de la cultura: la cultura salvaje, en la que
los hombres utilizaban casi exclusivamente la energia de su
propio cuerpo; 1la cultura barbara, en la gue los hombres
utilizaban la energia de los animales domesticados y se cultivd
las plantas; y la cultura industrial, que aplicd desde hace casi

dos siglos muchas materias a las méquinas3.

Pero F. Munné (1979) considera que uGnicamente con la
tecnologia no es posible aprehender le cultura en las sociedades
modernas en sus aspectos materiales e inmateriales. Hay que
considerar también un subsistema ideoldgico y un subsistema

interno (uso, normas vigentes, costumbres).

Toffler y el pesimismo catastrofista del marxismo y considera
excesivamente esquemiaticos los grandes cuadros sintéticos de las
civilizaciones.

3 a. White, La Ciencia de la Cultura. Barcelona: Paidés,
1964. Es citado por F. Munné (1987: 515-523) para explicar la
enorme transcendencia de la técnica en el campo cultural.
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La cultura industrial presenta hoy la forma de "cultura de

masas", teniendo en cuenta los subsistemas mencionados.
r

Tres periodos se han significado en la sociedad industrial:
la primera Revolucidén Industrial, desce 1760 aproximadamente; la
segunda Revolucién Industrial, desde finales del S. XIX hasta los
afios de la II Guerra Mundial; y, desde entonces, una tercera
Revolucidédn gque ha originado 1las denominaciones de sociedad
postindustrial o sociedad de la Informacidén, depende de 1los
autores, como inicio de un proceso desigual para los paises en
donde la crisis energética de los ailos 70 supone un punto de

inflexién en el proceso de aceleracién.

En la etapa de la cultura industrial, desde el punto de
vista de la cultura, Lewis Mumford ha sefialade un periodo paleo-
técnico, coincidiendo con la Primera Eevolucidén Industrial, y un
periocdo neotécnico, que se corresponde con la Segunda Revolucidn
Industrial. Si la magquina de vapor fue la principal impulsora del
cambio sociocultural en el primer periocdo, la electricidad y el

motor de explosidn tomaron el relevo en el segundo.

Desde la Segunda Guerra Mundial hasta nuestro dias, el
cambio que se viene experimentande en tantas variables es tan
fundamental gque no es descabellado admitir gue nos encontramos
en un proceso revolucionario, la tercera revolucidn industrial
para la industria, la segunda revolucién cientifica técnica de
gran utilidad, y la primera gque se da en el campo de los

servicios (Crespo, Hernandez y Alvaro, 1988: 107}.
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Se trata de la llegada de grandes fuerzas contenidas en la
sociedad industrial, ligadas a la irrupcidn de la
microelectrénica, miniaturizacién, automatizacién,
computerizacién y robotizacidén. Para ser estrictos, mas dque
hablar de revolucidn deberia hablarse quizas de evolucidén, de un
proceso permanentemente ininterrumpido, con algin sobresalto que
otro, que va marcando una separacién cada vez mas radical entre
lo que ha podido ser una sociedad postindustrial en transito a

1o que va a ser la nueva Sociedad de la Informacidn.

La amplia lista de nombres que hemos recogido al inicio de
estas paginas para denominarla, es un claro indicador de la falta
de acuerdo entre los autores mas 1epresentativos sobre qué
factores deben predominar en esta nueva época para definirla.
Aunque lo decisivo, como han expresado bien algunos de 1los
autores antes mencionados, no es el uso de nuevas técnicas y
nuevas magquinas, sino el cambio 3de actitud de toda una

civilizacidén respecto a ellas.

Ahora, es conveniente analizar algunos aspectos de fendmenos
tales como el tiempo libre, el ocio, la actividad cultural desde
una perspectiva espacial, dentro del narco de la actual sociedad
donde se desenvuelven, sujetas a tantas vy tan rapidas

modificaciones estructurales como se estadn sucediendo.

La actitud social ante el ocio y las diversas actividades
culturales con las que se ocupa el tiempo libre, estid ocasionando

la emergencia de un nuevo valor social, una nueva valorizacidén
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del tiempo de no trabajo, gque comienza a ejercer su influencia
en la sociedad actual. Este fendmeno no podia pasar
desapercibido, generando desde hace poco tiempo en el campo
cientifico, un debate apasionante en disciplinas importantes de

las Ciencias Humahas.

Antes de hablar sobre los espacios de ocio, se especificara
primero gqué sifnifican términos como "ocio" o "tiempo libre",
cuya definicién, funciones, interrelacidén o relacidén con otros
elementos han ocupado una ingente bibliografia desde los afios
sesenta, y, pese a ello, un desacuerdo importante sobre sus

contenidos.

1.2. OCIO Y TIEMPO LIBRE EN LA SOCIERAD ACTUAL

1.2.1. El1 trabajo, valor central de la sociedad industrial

Muchos de los autores que se han aproximado a los estudios
del tiempo o del ocio, como fendmends de interés cientifico,
coinciden en sefialar que, hasta ahora, no se les habia prestado
suficiente atencién, entre otras razones, porque mucho mids que
el tiempo libre preocupaba el tiempo de trabajo como valor

central de las sociedades industriales.

La centralidad del trabajo en la sociedad ha sido un hecho
admitido de modo general, yva desde el siglo diecinueve. En 1la

concepcidn hegeliano-marxista, el trabajo desempeiid esta posicidn
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en la explicacidn de la aparicidén del hombre como ser social, asi
como en la génesis de su conciencia, su ideoclogia y su lenguaje
(Gubern, 1985: 48). El tiempo libre o el tiempo de ocio, veremos
sus matices, puesto que para muchos no son coincidentes, es un
tiempo que aparece subordinado al trabajo, y fruto ademas de las
luchas obreras de 1los primeros momentos de la revolucidn
industrial, que reivindicaban la reduccidn de una jornada laboral

entonces extenuante.

Va formandose asi una concepcidén relativamente moderna del
trabajo en relacidén con el tiempo de ocio gue exige trabajar a
la inmensa mayoria de la dente para poder vivir y ademas
disfrutar de un ocio reparador y gra:ificante. Este principio,
vertebrador de la sociedad capitalista, de origen calvinista, se
encuentra también en los manifiestos ¢le algunos de sus criticos,

especialmente en la ética comunista.

1.2.2. El ocio, nuevo valor emergente

En la actualidad, en que las condiciones materiales de la
produccidén estan cambiando, seria posible el desplazamiento de
esa centralidad del trabajo por la em2rgencia de nuevos valores
sociales. Si el trabajo "ha llegado a no tener sentido es porque
es menos importante, y porgue es menos importante es objeto de
menor medida de bombardeo ideclégico... Si el trabajo ha llegado

a carecer de sentido, es porque, aundgue todavia sea necesario,
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la conexién inmanente entre trabajo v subsistencia se ha hecho

oscura, al menos en las complejas sociedades industrializadas"?.

Aungque esto Gltimo no estd nada claro. Por el contrario, en
un estudio sobre el futuro del trabajo, Eduardo Crespo, Teodoro
Herndndez y José& Luis Alvaro (198&) consideran que si los
principales socidlogos se han fijado en el trabajo productivo
como eje central de la estructura social es porgque hasta hoy es
la principal fuente de distribucidn de renta, adscripcidén de
puestos y abastecimiento de roles y de estatus para sus
componentes, incluso proporciona una serie de rasgos
psicosociales caracteristicos, como poder, identidad, etc. Es
decir, el trabajo no es tan sdlo un remuneracidén econdémica sino
que se ha convertido en una necesidad vital de expresién, de

acuerdo con los ultimos estudios empiricos.

Sin embargo, una argumentacién clel fin de la sociedad del
trabajo empezdé también a coger fuerza en el momento en que se
tuve conciencia de los efectos del magquinismo en el ahorro de
mano de obra, Jjunto a hechos como la secularizacidn progresiva
de la ética protestante o los conteridos alienantes de muchos
trabajos. El1 trabajo por consiguiente "pierde su papel de
mecanismo que redistribuye la riqueza, por lo gue es 1légico
pensar que nunca volverd a ser lo gue era y gque estamos viendo

la disminucién gradual de la socizdad de empleo como una

4 Anthony, P. D., The Ideology of Work. Londres: Tovistock,
1977. Citado por Crespo, Hernadndez y Alvaro (1988: 89). Este
autor anglosajén considera que el trabajo nc es una institucidn
universal y ahistobérica, pues algunas culturas lo desprecian.
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consecuencia de mayor efecto que un simple ajuste ciclico"

(Crespo, Hernandez y Alvaro, 1988: 124).

Por tanto, bien como ocio o como tiempo libre, la relacidn
de disponibilidad del tiempo liberado al trabajo y la relacién
trabajo-ocio en su evolucién histérica reciente, es uno de los
factores que contribuyen a aclarar el significado del ocio y el
tiempo libre y al que habrd que rescurrir necesariamente si
queremos obtener alguna 1luz sobre 1la naturaleza de estos

términos.

Pero hay asimismo que buscar su contenido y naturaleza
dentro de su propio campo de definicién, mas gque en las
relaciones con otras instituciones sociales, como nuevos valores
de la sociedad actual. Asi, Romadn Gubern (1285: 48) considera,
guizds exagerando un pocoe a nuestro Jjuicio, gue "a finales de
nuestro siglo, en la sociedad postindustrial habria que invertir
el esquema para situar al ocio como marco central de la génesis
de la conciencia humana. De tal modo jue para la vida econdmica
y para la dinamica peolitica de la sociedad informatizada estéa

siendo més relevante el tiempo de ocio que el de ocupacidn

laboral, fenémeno gque jamas habia ocurrido antes".

Visto el mismo proceso desde otra o6ptica, la Organizacidn
Mundial del Turismo (OMT), en su estudio sobre evolucidén del
tiempo libre y el derecho a las vacaciones, dira que "la
revolucidén industrial realizara ese tiempo... en diferentes fases

gque iradn de la desaparicidén total del tiempo libre en sus
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comienzos en provecho Unicamente del tiempo de trabajo a la
valorizacidén final inversa del tiempo libre en el cual el hombre
es por primera vez duefio de su destino y de la organizacidn de

su tiempo" (1983: 12).

Esta conquista se realiza en favor de actividades reales o
posibles cada vez mds seductoras para los individuos y grupos
sociales. Las formas de ocupacidn soOn mas numerosas, mas
frecuentes, mas complicadas, gue hace cien, cincuenta o veinte
afios atras. Esto ha 1lamado poderosamente la atencidn de
numerosos cientificos tedricos o enpiricos de 1las ciencias
sociales, que han visto en el ocio un campo de estudioc del maximo

interés,.

1.2.3. El ocio como conquista social

El tiempo libre es un fendmeno social relevante en la
sociedad actual, fruto de wuna continua presién de las
organizaciones sindicales y de los trabajadores para arrancar
tiempo al trabajo a favor de aquel, gque es considerado por

algunos autores fruto de esa congquista.

En su relacidén con el trabajo, el tiempo 1libre ha
experimentado un considerable aum=2nto, resultante de 1la
disminucidn durante este siglo de la duracién media del trabajo
de un trabajador urbano de 1.200 horas aproximadamente (de 4.000

a 1.800 hora por ano).

71



Cuadro 1.1 Evolucién de la jornada laboral media por

sectores. (En horas anuales pactadas en los
convenios)
In Cons Ser
Agrario dustria truccidn vicios Total
1982 1.900,4 1.891,6 1.892,5 1.865,3 1.883,5
1983 1.823,8 1.880,5 1.882,7 1.814,3 1.849,6
1984 1.783,8 1.824,9 1.824,6 1.767,0 1.7¢98,1
1985 1.773,6 1.820,9 1.818,5 1.771,1 1.795,5
1986 1.788,4 1.820,8 1.81¢,7 1.758,9 1.789,7
1987 1.792,6 1.817,4 1.808,6 1.748,2 1.786,0
1988 1.788,8 1.813,2 1.812,1 1.744,5 1.783,1
1989 1.781,4 1.805,8 1.804,6 1.742,2 1.777,3
19590 1.774,4 1.800,4 1.801,6 1.742,9 1.772,6

Fuente: Diario 16, 4 de agosto de 1991.

En un estudio realizado sobre la evolucién de los convenios
colectivos, de las estadisticas del Ministerio de trabajo, los
espafioles trabajaron en 1990 cerca ce 110 horas menos gue en
1982. Los convenios colectivos recogen, afio tras afio, una
sensible disminucidén de la jornada laboral anual, aungue el ritmo
de esta rebaja es cada vez mds moderado, ya que en la primera
mitad de la década de los ochenta se lograron rebajas
espectaculares en el horario de hasta 51 horas en 1984. Desde
este aho, la reduccidén total ha sido de s6lo 25 horas. De manera
oficial, una de las primeras medidas -omadas por el gobierno de
Felipe Gonzalez, al comienzo de la primera legislatura fue la

reduccién de la jornada laboral a 40 horas semanales.

Segin el Cuadro anterior, recogido de Diario 16, 4 de agosto
de 1991, los trabajadores de la construccién y de la industria
son los que mas horas trabajan cada afic. Los primeros redujeron

en los ultimos ocho afos 91 horas, igual que los segundos.
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Los agriculteres trabajan menos horas que estos dos
sectores, aungque su evolucidn es mads irregular. En 1990
trabajaron sflo una hora menos que en 1985, pero 14 horas menos
que en 1986 y 18 horas menos que en 1937. En relacidén a 1982, las
horas de trabajo en el campo se han reducido en 126 horas. El
sector servicios es el que mantiene una jornada laboral mas
reducida, 1.742 horas en 1990, y la ha rebajado en 28 horas desde

1985 y en 122 horas desde 1982.

No solo la reduccidn de la jornada laboral a lo largo de afno
ha sido dréastica: la reduccién de la edad de jubilacién, la
interrupcién del periocdo anual de trabajo en tres, luego en
cuatro, y después en cinco semanas de vacaciones pagadas, y la
extensién del fin de semana a dos dias completos en buena parte
de los convenios laborales, estdn en el origen de 1lo que
Dumazedier (1988) ha denominado "revolucién cultural del tiempo
libre". Mas del 90 por ciento de este tiempo se usa en practicas

relacionadas con el ocio.

1.2.4. Un cambio sustancial en el uso del tiempo libre

Una modificacién sustancial se ha apreciado en el empleo del

tiempo libre diario de la poblacidn en los Ultimos cincuenta

afios. La conversacién familiar de las veladas vespertinas de los

afios cincuenta (Weber, 1969) ha dado paso al dominio casi
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exclusivo de la televisidn y la radio en el ocio cotidiano®. Las
salidas al café, al cine o al teatrro han ido disminuyendo y
haciéndose mas selectivas y las practicas deportivas y nuevas
practicas culturales se han extendido e intensificadeo por

doquier.

La conguista general del fin de semana por grandes masas de
ciudadanos con sus familias, ha hecho cambiar su relacidén y
frecuencia con los paseos, picnics, excursiones y otros contactos
con la naturaleza. El1 acceso a bienes como una segunda
residencia y un vehiculo propio facilitan la frecuencia de las
salidas durante ese tiempo libre. El uso del automdvil estéd cada
vez mas 1ligado a las salidas del fin de semana que al
desplazamiento de trabajo. El weekend es un tiempo propicio para
las relaciones con los amigos, la practica deportiva, las
aficiones personales, propiciado por las grandes aglomeraciones

urbanas.

Pero es la congquista de las vacaciones pagadas el hecho que
méds ha revolucionado el equilibrio de las actividades anuales y
su ritmo tradicional, sin parangdén en otro periodo histérico. Mas
del 50 por 100 de la poblacidn europea, como media general,
realizaron en 1990 al menos un viaje de vacaciones con una

estancia superior a cuatro noches fuera de su domicilio habitual.

5En 1los principales paises occidentales la televisidn
empieza a funcionar entre finales d2 los afos cuarenta y 1la
primera mitad de los cincuenta. En treintaicinco afios ha sido
capaz de conseguir ocupar la mayor parte del tiempo libre de los
individuos. Ver Richeri (1983), Sahin y Robinson (1983},
Dumazedier (1988), Samuel (1990), Patrushev (1990).
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En Espafia, en ese afio el 11 por 100 de la poblacidn hizo dos
viajes y el 10,6 por 100 realizd tres o mas viajes de la duracién
indicada como minimo. El1 viaje es para muchos, mas dgque una
practica ritual, un mito liberador aungque su realizacidén pueda

ser decepcionante (Dumazedier, 1988: 32).

Por su extensidn y su espiritu, el actual turismo de masas
es un fendmenc histérico reciente, aungue esta por ver las
similitudes o diferencias con 1los precedentes viajes
aristocraticos, religiosos, militares o comerciales de é&pocas
pasadas. Muchos autores defienden 1las diferencias, ain
encontrando precedentes en las residencias secundarias de las

familias mas ricas de Roma, hace dos mil afios (Leno Cerro, 1989).

1.2.5. Evolucidén de los anhelos sobre el uso del tiempo

En estas condiciones, los estudics comparativos diacrdénicos
muestran (Samuel, 1990; Patrushev, 1290} gue las personas
interrogadas atribuyen al tiempo de ocio y los valores ligados
a este un papel mucho mas fuerte que la generacidn precedente,
en la estructura simbdlica de los tiempos sociales, perdiendo
importancia los demds tiempos sociales. Aunque en la vida
personal vivida por los encuestados existan todavia un desencaje

entre las aspiraciones y las apreciaciones reales.
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Asi, el interés por el trabajo, en el seno del tiempo
profesional, estd en alza en relacidn con otras épocas pasadasB.
Cuando se pregunta acerca de la importancia subjetiva de diversos
ambitos de la vida suele obtenerse resultados similares en
distintos paises y grupos sociales. Por lo general suele ponerse
la familia en primer lugar, seguida pcr el trabajo y el ocio, con

evaluaciones muy similares (Crespo, Hernandez y Alvaro, 1988:

92).

En Gran Bretafia el ocioc es evaluado por encima del trabajo
ligeramente (22,3 frente a 21,5 puntos de media), en Japbén el
trabajo es evaluado como doblemente inportante que el ocio (36,1
frente a 19,7}, al 1igual gque en Yugoslavia (36,6 frente a

19,5)7. El tiempo de relaciones familiares es un tiempo

®En el caso de Samuel (1980: 3) se toma 1956, fecha en que
se hizo la encuesta en Annecy. Otras investigaciones, en este
caso sobre el trabajo como valor en la sociedad frente a otros
parametros como el ocico pueden verse en Crespo, Hernandez vy
Alvaro (1988).

7se trata del estudio Meaning of Working (MOW) ,
investigacidn de mayor alcance realizada sobre el significado del
trabajo, mediante un cuestionario =xhaustivo a muestras de
poblacién adulta de Bélgica, Gran Bretaha, Alemania, Israel,
Japdén, Holanda, EE.UU. y Yugoslavia. Citado por Crespo, Hernandez
y Alvarez (1988).

En una encuesta mas reciente, la lincuesta Europea de Valores
1990, promovida por el Grupo Europeo de Estudio de Sistema de
Valores y patrocinada en Espafia por la Fundacidén Santa Maria,
Francisco Andrés Ocizo, en el informe redactado sobre los datos
gue lleva por titulo Los nuevos valores de los espaholes,
concluye sobre el tema gque cada vez se encuentra menor
justificacién en el hecho de trabzjar. Se han alejado 1los
objetivos de autorrealizacidén en el trabajo. S6lo un 39 por 100
de los encuestados (una muestra de 2.637 personas mayores de 18
afios representativa de la poblacién espafiocla, realizada en 10
paises europeos en mayo de 1990), se siente comprometido con el
trabajo. El resto o lo coloca en un lugar muy secundario (un 17
por 100), o declara abiertamente que no trabajaria si pudiera (un
30 por 100).
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prioritario y en alza frente a prdximas épocas pasadas. Otros
componentes del tiempo social: el tiempo espiritual, politico y
sindical son percibidos cualitativa y cuantitativamente menos
importantes que hace treinta afios. En cuanto al tiempo de
formacién se percibe como un valor en alza y experimenta un

fuerte aumento cuantitativo.

En resumen, el tiempo de ocio tiene una fuerte valoracidn
social en el conjunto de los tiempos sociales, al igual gque el
familiar y el dedicado al trabajo. E3s significativo el ascenso
de la valoracidn del tiempo de ocio frente a generaciones
pasadas. En el plano personal existe menor nitidez, ya que 1los
valores centrales son ocupados ampliamente por el trabajo o la
familia, aungue el cambio de actitudes y comportamientos llevara

también una valoracidén personal mayor del tiempo de ocio.

Estos cambios son mds evidentes en los grupos de edad mas
jovenes, en las mujeres y en las personas de mwayor nivel
econdmico y educativo. Sin embargo el enfrentamiento existencial
con el trabajo sigue siendo problemadtico para la mayoria de las
personas y tambi&n para el desarrolle de la sociedad; pero la

dimensién que hasta ahora ha tenido el trabajo en el pensamiento

El 83 por 100 lo que mé&s valora es la familia, seguido por
un 64 por 100 gue antepone el trabajo; un 44 por 100, los amigos;
un 37 por 100, el tiempo libre; un 2% por 100, la religidn; vy,
un 5 por 100, la peolitica.

Con respecto a la politica, s6lo un 26 por 100 esta
interesado en ella frente a un 47 por 100 que afirma no esta nada
interesado, mientras que a un 64 por 100 le produce sentimientos
de indiferencia, desconfianza y aburrimiento. Ver Asi se ven los
espafiocles, E1l Mundo (Madrid), 30 de mayo de 1990.
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de toda una corriente intelectual, hace que éste sea un tema para

extenderse en otro momento.

1.3. NUEVAS MANTFESTACIONES ACTUALES DEL OCIO

1.3.1. El ocio como negocio: la industrializacion del ocio

Menos frecuente ha sido la reciente consideracidn del ocio
actual como un nueve campo de consumo, ocupadoc por los bienes y
serviclios ofertados al mercado por las que se han denominado

industrias del ocio.

Enmarcado en el sector de las actividades terciarias, el
subsector del ocio atraviesa cambios vertiginosos a fin de
adaptarse a la competencia del mercado> internacional, "elevando
al mismo tiempo su protagonismo hasta el punto de que cada vez
es mds frecuente considerarlo como un auténtico sector de
actividad con perscnalidad propia, bien de forma individualizada,
bien asociado al sector del turismo" (Rodriguez-Avial LLardent,
1991: 6). Si unimos la propia personalidad de las industrias
culturales a aquellas, estamos en presencia de una auténtica
transformacidén en la oferta de nuevos bienes de consumo ligados

al ocio, en relacién a las décadas pasadas.

Algunos ejemplos son bien elocuentes. Los 180 pargues de
atracciones de la Comunidad Europea son visitados en conjunto por

110 millones de personas al afioc (una de cada tres personas de la
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Comunidad ampliada). Del 75 por 100 al 80 por 100 de aguellos se
concentran en el norte de Europa, donde comienza a alcanzarse el
punto de saturacidén, en opinidén de H.J. Ten Bruggencates. Ello
ha desencadenado un desplazamiento progresivo hacia el sur gue,

hasta ahora habia hecho caso omiso a los pargues recreativos.

Bastd que desde Estados Unidos comenzaran a llegar
manifestaciones de interés por invertir en la zona (Disney, Six
Flags, Anhenser Busch) para gque se movilizasen el mundo
financiero y politico francés y espaiiol. En Francia, 64 pargques
"a la francesa"? se estan construyenco con la ayuda estatal, y
resuenan ya los nombres de Miradpolis en Cerey-Poritoise,
Futuroscope, en Poitiers, o Asterix en Plailly-Oise, en un claro
intento de adelantarse al proyecto gigantesco de Euro Disney en
Marne-la-vVallée. En las ilustraciones del capitulo seis puede
contemplarse la ubicacién de los 26 centros de recreo alemanes,
seleccionados por el periddico Test de entre unos cien

existentes.

811.J. Ten Bruggencate es director de Europarks de Holanda,
citado por Rodriguez~Avial Llardent (13291) que utiliza los datos
de las ponencias presentadas por diversos autores al Symposium
Internacional sobre el Desarrollo del Fecreo y el Ocio en Europa,
organizado por la International Organization for the Development
and Management of Cities (INTA). El aator citado los expone en
el monogrifico que la revista Urbanismo—-COAM dedica al urbanismo
del ocio.

%En denominacién de Dumazedier (1988) . Abel Enguita (1991)
prefiere el de "estilo europeo" aplicado igualmente a los parques
tematicos franceses, por contraste con el modelo americano, a los
que opone una serie de caracteres diferenciadores, como son la
extensidén mds reducida, menor inversién, mayor participacién del
visitante, mayores aspiraciones culturales y educativas, etc.
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En Espafia, comienzan ya a sonar los proyectos de
construccidén de pargues tematicos en Catalufia o Andalucia
sumdndose asi a los modestisimos pargques de atracciones
existentes, - en clara contradiccién con su importante papel como
potencia en el turismo de masas-, a los que siguieron los parques
acuaticos (Agquapark) como el Aqualandia de Benidorm, Aquapark de
Torrevieja, Aquacity de Palma de Mallorca, Aqudpolis de
Villanueva de la Cafiada (Madrid); asi, desde que se inaugurara
el primero en 1984, hasta la veintena larga de estas

instalaciones que han entrado en funcionamiento.

Si esta importante industria ha comenzado a extenderse por
el globo recientemente, la industria turistica lo ha hecho
masivamente después de la segunda guerra mundiall®, a1 igual
gue la cultural, no en vano Kulturindustria fue un concepto

enpleado por primera vez por Adorno y Horkheimer en 1947.

Este sector econdmico novedoso, sin embargo, tiene cada vez
mads peso en las respectivas economias nacionales. Algunas
estimaciones, hechas con criterios restrictivos de cdémputo sobre
la proporcién de los bienes y servicios relacionados con el
tiempo 1likbre, representa un porcentaje del Producto Interior
Bruto, en 1985, superior al 25 por 100 (Villarejo, 1988: 208).
Esta cota quedaria ampliamente rebasada si se introdujese la
cantidad gastada anualmente en el Jjuego, pues ésta representa

aproximadamente un 7,6 por 100 del PIB a precios de mercado.

10 1a walt Disney Company inicié en 1955 su actividad de
construir centros sofisticados para el recreo y la distraccién
de la gente.
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ercial. Aquacity F @ de Maliorea

Agualandia. Benidorm [Alicante)

Figura 1.1 Algunos parques de recreo en Espana
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Figura 1.2 Instalaciones de Aquopolis. Villanueva de la Cafiada (Madrid)




Le seguirian el turismo de residentes, incluyendo actividades de
hosteleria vy ocio, con un 5,7 por 100; y el de no residentes, con

un 5,6 por 10011,

En cuanto al empleo, el turismo es reconcido como un sector
gque utiliza intensivamente el factor trabajo, generando empleo
directo, indirecto e inducido (Leno tCerro, 1989: 100). No va a
la zaga 1la capacidad de creacidtn de puestos de trabajo
cualificado en las actividades culturales o recreativas, pues
sélo a Eurodisneylandia se le atribuyen la creacidn directa o
indirecta de 30.000 empleos. En conjunto, si a los paises méas
avanzados el sector servicios sobrepasa ampliamente el nivel del
60 por 100, esta terciarizacidén de la actividad se debe en buena

parte a los subsectores analizados.

Otro rasgo caracteristico del sector es su expansién
multinacional. Ocurre en la comercializacidén de los destinos
turisticos, en la creacidén de complejos turisticos o en los
grandes centros de ocio. Es interesante cbservar los movimientos
estratégicos de las grandes empresas para dominar el mercado de

los productos destinados al consumo del ocio en el mundol?.

1lyn intento similar hace Dumazedier para conocer el gasto
de consumo de las familias en actividades de tiempo libre en
Francia. Un calculo aproximado, teniendo en cuenta las
dificultades que presentan las estadisticas oficiales, tanto en
Francia como en Espafia, le lleva a estimar en un 17 por 100 este
consumo, mientras gue la contabilidad oficial registra en torno
a un 6,6 por 100.

12Eurodisney es una empresa con un 51 por 100 de capital
aportado por inversores europeos y el 49 por ciento restante por
la Walt Disney Company, cuyo objetivo es no s6lo explotar el
parque de atracciones, sino desarrollar una gigantesca operacidn
inmobiliaria. La multinacional ha invertido hasta el momento
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Ademas del impacto econémico, las actividades productivas
del ocio provocan un impacto tan tremendo en el territorio gue
su onda expansiva se deja notar en muchos kilémetros alrededor
del epicentro donde se ubica la explotacidn del 1lugar. Sus
efectos de generacidén de flujos de personal o capitales, su
influencia en el desarrollo local o regional y su incidencia en
el soporte fisico de las actividades son dignas de consideracidn

desde diversos centros de interés.

1.3.2. El ocio como problema

El impacto tecnoldgico en el trabajo procrea también un
excedente de tiempo libre, exceso que en algunos casos es un
tiempo libre no deseado o un tiempo estéril (Diaz, 1987 y 1988).
Ello hace que en nuestros dias deba plantearse el oclio como un

problema social.

El tiempo de ocio puede concebirsz como un espacio creativo,
de expansién de la personalidad, de contenido lddico, de signo
liberador, tal como fue concebido en las luchas sindicales del
siglo XIX (Diaz, 1987: 93-94). Pero también puede constituir un
espacio consumista y alienante, de sonetimiento a las industrias
culturales, como ya denunciaran los miembros de la Escuela de

Francfurt, o a la practica de actividacdes embrutecedoras. El ocio

4.000 millones de dbélares, de los que apenas ha aportado un 9 por
100 de recursos propios. El resto del dinero procede del mercado
financiero, de préstamos a largo plazo por valor de 1.900
millones de dd&lares y de aportaciones plblicas de unos 730
millones de délares. V. El Correo de andalucia, 12 abril 1992.
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debe medirse en cantidad de tiempo libre disponible y también en

calidad de su fruicién (Gubern, 1987).

Un primer problema surdge, en la sociedad industrial avanzada
en relacién con el ocio, con motivo del desempleo. Esta situacién
estd generalizada en las sociedades avanzadas donde varias
decenas de millones de personas estan sin ocupacidén, lo que
supone un tiempo libre personal no deseado, causa de frustracién

y marginacidn social y origen de graves problemas sociales.

Existe pues un tiempo libre enrijuecedor para el individuo
y un tiempo estéril, en cuanto gque el sujeto tiene conciencia de

no aprovechar personalmente este recurso en su propio beneficio.

Otro segundo problema, apuntado por J. A. Diaz (1987), es
la supuesta superacidn de la ética del trabajo en favor de una
nueva cultura en donde el ocio adquiriria un gran valor social
e individual. E1 individuo busca su desarrollo personal en la
actividad laboral todavia hoy. De ahi la angustia experimentada
sobre todo por los jdvenes y mujeres ante la falta de trabajo y
las escasas expectativas de encontrarlo. Es coherente encontrar
un trabajo satisfactorio como medio de desarrollo persocnal y un
ocio gratificante y enriquecedor, puesto gque el ocio y trabajo
noe parecen fendmenos contrapuestos sino complementarios que

condicionan la existencia de los individuos.

Por ultimo, desde un planteamienizo politico, cabe sefialar

gue el ocio es un nuevo elemento importante en el proceso de
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transformacidn social. Asi es reconccido ya en algunos textos
constitucionales, por ejemplo en la Zonstitucidén Espaficla, por
lo gque resulta necesario una politica de promocidn de las
actividades de ocio gue facilite el acceso de estos bienes a
todos los ciudadanos, en la medida que se tiene derecho a una
sociedad con nuevos valores y con habitos culturales méas
enriquecedores, desde una consideracién de servicio piblico para

toda la comunidad (Gubern, 1985: 52).
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LA CONCEPTUALIZACION DEL OCIO EN LAS DISCIPLINAS SOCIALES
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2.1. LA SOCIOLOGIA DEL OCIO, UNA APORTACION

INSUFICIENTE

2.1.1. Introduccidn

El ocio es una manifestacidn social de la conducta gue se da
entre la persconalidad y la sociedad. Durante el tiempo de ocio
nuestra conducta es mids una expresidn pura de la persconalidad que
un actuar por necesidad u obligacidén. Posee, pues, un

indiscutible significado y valor psicolégico.

Pero el ocio también es una cuestiédn social. Como tal,
presenta serios problemas que se manifiestan con una dimensidn
sociocultural y un sentido antropolégico, que explican el
creciente interés que su estudio despierta en el campo de las
ciencias humanas, desde las mis generales como la sociologia -en

la que ha llegado a constituir una incipiente rama especializada-
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y la psicologia social, hasta 1la economia o la pedagogia

sociall.

La socioclogia del ocio es joven. En Francia, pais que mas
ha desarrollado esta disciplina, se inicia en los afios cincuenta
dividida entre dos grandes corrientes antagonistas: la sociologia
del trabajo, de la que surge como mero apéndice; y la sociologia
del ocio, que, gracias a los trabajos de Joffre Dumazedier y sus
discipulosz, pronto se constituyd® como rama especifica de la
sociologia, y cuyo desarrollo se ha visto acompafiado de

importantes problemas de teorizacidn.

Dumazedier (1988: 296) o N. Samuel (1983: 497), han dedicado
buena parte de su tiempo a resolver estos problemas, a pesar de
sus criticos, considerando la existencia de tres lineas de
pensamiento en las que se pueden encuadrar los diferentes ensayos

de teorizacidn socioldégica de los estudios sobre el ocio.

IMunné (1985: 11). A pesar del material enorme que la
sociologia del ocio relGne, muchos autores reconocen la falta de
un pensamiento tedrico y unas bases conceptuales muy endebles,
negando inclusoc su existencia com> una subdisciplina con
personalidad propia . Es indiscutible que su perspectiva ha sido
predominante en el campo interdisciplinar y ha hecho avanzar
considerablemente el objeto de estudio.

2Joffre Dumazedier es una verdadera autoridad en la materia,
y ha inspirado muchas de estas paginas. Alumno de G. Friedmann,
al gue atribuye la anticipacidén en la observacidon y reflexidn
socioldégica sobre el ocio partiendo del trabajo, pronto sus
estudios empiricos en Annency, en los afios sesenta, le llevaron
a buscar un camino propio. Dumazedier fue fundador del movimiento
de educacidédn popular "Peuple et culture", iniciado en 1945, para
una profundizacidén de la democracia cultural, y del Equipo de los
tiempos sociales, edades y modelos culturales del CNRS, mnas
recientemente, donde se han formado sus discipulos N. Samuel, W.
Grossin, o M. Romer, por citar algunos de los mas conocidos.
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La primera de ellas reafirma el origen de la producciédn del
ocio en relacién con el trabajo y los diferentes determinantes
sociales que limitan el tiempo libre. La segunda se preocupa
principalmente por 1las nuevas formas de expresion de la
individualidad que permiten, en ciertas condiciones, la
liberalizacidn del tiempo frente a los constrefiimientos sociales
del trabajo. La tercera, por Gltimo, busca medir, sobre todo por
métodos empiricos, 1la relacidn variable segin 1las clases
sociales, los sexos, las generaciones, etc., entre los aspectos

constrictivos o liberadores de este hecho social.

2.1.2. La sociologia internacional del ocio

2.1.2.1. Las teorias deterministas

Dentro de la primera de las linezs de pensamiento sefialadas
puede incluirse la teoria funcionalista y la teoria marxista,
pese a sus diferencias e incluso oposicidn, que aqui se aproximan
por su modelo de explicacidn del ccio mediante un analisis
determinista -segiin N. Samuel (1983)-, y su conviccidén de que los
comportamientos humanos son modelad>s completamente por las

estructuras sociales.

Tienen ambas en comiGn el hecho de hacer depender el ocio de

otras instituciones, generalmente del {:rabajo y mads recientemente

de la familia.
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- El1 enfoque funcionalista

La investigacidn sobre el ocio estd fundamentada en la idea
de que éste es un tiempo residual en relacidn con el tiempo de
trabajo o familiar, y gque su funcién consiste en dar al
trabajador la reposicidn de su fuerza productiva y su integracién
en la sociedad. Este tipo de investigacidén esta inicialmente
basado en un método cuantitativo -censo de actividades de ocio
y estudio de su distribucién segin la renta, sexo, categoria
laboral, etc.,- o sobre el significado de los comportamientos de

ocio.

Desde la perspectiva funcionalista, el sistema social exige
una socializacidén global y un consenso®, en aras de un egquilibrio
y productividad continuado, y, en esta problemdtica, el trabajo
es la institucidén central junto a la familia, ocupando un lugar

muy secundario la preocupacidn por el ocio.

—~ El1 enfoque marxista

Cuando se refiere a las sociedades capitalistas, el ocio en
el analisis marxista se define como una falsa conciencia de
libertad, como una herramienta de las clases dirigentes para
dominar al resto, en cuanto que es un medio de represidén pues
permite una evasidn de la realidad, alienando socialmente al
individuo. El analisis marxista, al referirse a los paises del

Este adopta una perspectiva funcionalista, al estudiar la manera
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en que el ocio contribuye al desarrollo de la sociedad

soclialista.

Resumiendo muy brevemente los autores y las escuelas que
pueden incluirse en este gran apartado formado por ambas
escuelas, se va a comenzar por los pioneros, en buena parte
americanos, que desde el final del siglo pasado enmpezaron a
observar de modo cientifico este fendmeno. El1 primer autor gue
intenté aprehender el fendmeno del ocio es el economista
americano T. Veblen, en su obra va clasica The teory of Leisure

Class (1889), sobre la sociedad decimonénica americana.

Veblen considerd que el ocio es contradictorio, ya que
econémicamente representa destruir los fundamentos en los que se
asienta el capital, mientras gue socialmente es un factor de
comparacidén al consistir en un comportamiento improductivo gque
indica la falta de necesidad de trabajar y exhibitorio de la
rigqueza. Las clases bajas intentan emular ese ocio ostensible de
las altas, de tal manera que la lucha por la vida ha sido
sustituido por la lucha por el presticgio, del mismo modo que las
actividades militares lo han sido por las deportivas (Munnég,

1985: 18).

Por la misma época, en Europa, Paul Lafargue mostraba su
cGlera por las condiciones de explotacziédn de los obreros en las
largas jornadas de trabajo y la complicidad alienada de éstos por

la supuesta virtud del trabajo. Se planted el derecho al ocio
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para todos los trabajadores en su obra, de contenido panfletario,

Le droit & la Paresse (1883).

Los estudios empiricos cobran entidad en Estados Unidos
durante los afios veinte y treinta. Se considera pionera en esta
metodologia, la obra Middletown (1929) del matrimonio R. y M.
Lynd, basada en una encuesta realizada en wuna ciudad
representativa de 1las ciudades medias norteamericanas. El
matrimonio Lynd observd cbmo la practica de los ocios se

distribuye seglin la dindmica de las clases sociliales.

Este trabajo abrié una fructifera etapa de investigaciones,
entre las que cabe destacar el estucio que realiza Elton Mayo
para la Western Electric and Co, en:tre los afios 1927 y 1932.
Observando las condiciones de vida dificiles de los trabajadores
en una gran empresa, Mayo demuestra el papel creciente de las
practicas de ocio variadas de acuerdo con los gustos de cada uno
para eguilibrar las servidumbres del trabajo. O la encuesta
monografica sobre el ocio, realizada por Lundberqg, Komarovskil y
McIlnery (1934), tomando como muestra una ciudad de 150.000
habitantes, acerca de las pautas de comportamiento en el ocio
urbano. Segun estos autores, el ocio es un asunto individual, un
tiempo nc sujeto a coaccidédn social ni econdémica (Leisure, a

suburban study).

Entrando ya de lleno en lo gue puede ser una linea de
investigacion tedrica propiamente dicha, en América, el interés

cientifico por el ocioc se hace patente en 1950, con la aparicidn
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del libro The Lonely Crowd de D. Riesman, auténtico best seller
en su época, en donde se defiende la tesis de que el hombre, en
las sociedades de consumo, de culturea y ocioc masivos, ha pasado
a depender de la influencia de los mass media y los peer groups;
contexto nuevo en el que aguel no puede realizarse a través del
trabajo pero podra hacerlo en ese espacio privilegiado del
consumo, forzoso o elegido, al tiempo que fuente de autonomia y

de individualizacién, gue es el ocio moderno.

En Francia, desde 1los afios cuarenta, Georges Friedmann
postula la idea de que el ocio, que distingue el tiempo liberado
al trabajo, compensa la alienacién del hombre (Le travail en
miettes (1956). Pierre Naville reflexiona sobre los efectos de
la autonomia sobre el <trabajo: la reduccidén del trabajo
revalorizarda el no trabajo, donde encuentra 1la critica vy
superacidn de este. La actividad de 10 trabajo es recuperadora
Yy preparatoria de la fuerza de trabajo, una conducta de
distraccién orientada por los intereses privados que tienden a
encontrar en uno mismo el principio del goce y la libertad. Su
obra se inicia con De 1’aliénation & la jouissance (1957). Con
esta misma perspectiva, Marie F. Lanfant escribe Les théories du

loisir (1972), donde considera solamente posible la teorizacidn

del ocio en el seno de una teorizacién del trabajo.

En la Unidén Soviética, los ortodoios rusos mantienen durante
las décadas cincuenta y sesenta 1la socioclogia del ocio
subordinada a la del trabajo, y la mayor parte de sus estudios

dejan entender gque una mejor utilizacidén del tiempo libre
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entrafiaria una mayor productividad en el trabajo. Asi se expone
en la obra de German A. Prudenski y Boris Grushin, principales

tedricos del marxismo oficial de los paises del Este.

En los afios setenta, en estos paises, el ocio comienza a
separarse de los estudios sobre el tiempo libre, siempre sobre
la preocupacidn de la construccidén de la sociedad socialista,
donde el ocio tiene una contribucidéa que hacer, en tanto dque
existe un protagonismo en aumento del individuo en el seno de la

sociedad.

2.1.2.2. Las teorias libertarias

En el sentido opuesto, una segunda linea de pensamiento
destaca los aspectos liberadores del ocio, segin ha sefialado
Dumazedier (1988: 298). Para este autor, la obra de M. Marcuse,
Eros et civilisation (1955) es precursora de este nueve enfogque.
En ella, Marcuse exXpone la preponderancia del tiempo de ocio
sobre el tiempo de trabajo como una inversidén histdrica. Ello
supone reemplazar el mito de Prometeo, centrado en el
productivismo en el trabajo, por el mito de Narciso, centrado

sobre una ética de la afirmacién personal.

Ya desde los afios sesenta, una potente rama de la sociologia
americana habia observado bajo el concepto leisure un sindénimo
de placer, haciendo del tiempo libre el pivote de la liberacidn

de la persona. N. Samuel denomina corriente libertaria del ocio
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a la derivada de los trabajos de Max Kaplan, que desemboca en un
movimiento de contestacién radical fkacia el final de los afos
sesenta. Kaplan concibe el ocio como una relacidn especial entre
el individuo y su actividad, relacién que proporciona a aquél
satisfaccidén y placer. El ocio es una manera de desarrollarse,
de renovarse, de realizarse a si mismc, que es influido e influye

sobre los diversos aspectos del sistema scocial.

Mas recientemente, los trabajos de la sociologia de la vida
cotidiana vienen concediendo atencidén a la gocialité vivante, gue
se expresa sobre todo en la practica de actividades de ocio. La
tendencia dionisiaca de estas practicas es subrayada frente a la
decadencia de los constrefiimientos institucionales y de las
grandes esperanzas revolucionarias. Destacan los trabajos de
Michel Maffesoli, especialmente La ccnquéte du presente (1979),

L’ombre de Dionysos (1982) o Le temps des tribus (1989).

Puede incluirse en este apartado. también, la conocida obra
de Luis Racionero, Del paro al ocio, con una inspiracién
semejante. O la obra de Paul Yonnet, Jeux, modes et masses
(1985), para el que la explosidédn del ocio es lo esencial de la
modernidad: la ola rock que ocupa en casi todas las ciudades del
mundo, el ocic diario de las veladas nocturnas de los jévenes,
conduce a la invencidn de la internacional de la adclescencia.
Estos grandes cambios, se afirma, no sélo han trastocado los
niveles y modos de vida, también han zreado, literalmente, otra
sociedad. Estas teorias, a menudo utdépicas, tienen el mérito para

N. Samuel (1983) de resaltar 1los valores ligados hoy al

97



desarrollo de la persona, a sus relaciones con la naturaleza, con
la colectividad, y de mostrar que tales valores tienen tendencia
a afirmarse no solamente durante el tiempo libre, incluso en los

demds tiempos sociales, en el conjunio de la vida.

2.1.2.3. Teoria dialéctica del ocio

Una tercera via de pensamiento, clasificada por Dumazedier
como de andlisis dialéctico del ocio, en la gue se incluye este
autor, combina, en mezclas variables, los elementos de las dos

precedentes.

Ante la constatacidén de la insuficiencia de las teorias
propuestas, la sociologia del ocio se orienta hoy hacia un
intento de enfogue dialéctico ertre, por un lado, 1los
determinantes socioculturales, socioecondmicos, sociopoliticos
en la explicacidén de los comportamientos de ocio; y, por otro,
considera igualmente las caracteristicas del sujeto social. Es
la via que persigue Dumazedier y su equipo a través del estudio
de la interaccidn entre los diferentes tiempos sociales y de los

valores que se desarrcllan en su seno.

Puede incluirse aqui al tedrico inglés Stanley R. Parker,
que concibe el ocio como una actividad libremente elegida, que
tiene relaciones de identidad, de contraste y de separacidn con
el trabajo. Considera necesario el establecimiento de una

politica sobre el ocio, gue revalorice tanto el ocio como el
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trabajo, y que promueva las potencialidades del hombre a fin de
satisfacer de manera integrada sus necesidades individuales y
sociales. Y ello, sin que el ocio deje de ser una eleccién del
individuo. Su obra mds famosa es Leisure and Work (1971}, aungque
dispone ya de una amplia bibliografia, generalmente dedicada a

aspectos de esta materia.

2.2. LA AUSENCIA EN ESPANA DE UNA SOCIOLOGIA

DEL OCIO

ILa situacién de los estudios acerca del ocio en Espafia no
es muy floreciente, que digamos. Si excluimos los trabajos de F.

Munné?3

, la aportacién espafiola no ha dado una corriente definida
Yy engarzada con el panorama internacional. Existen, eso si, obras
aisladas interesantes como la ya citada de Munné, o las que
pueden consultarse en la recopilacidn efectuada por Luis Gomez
(1988), procedentes de diversos campws cientificos, no s6lo de

la sociologia, y cuyo ambito se reduce la mayoria de las veces

a una visidén parcial del fendmeno.

Una prueba de la debilidad institucional de la sociologia
del ocio en nuestro pais la aporta el estado de la ciencia
socioldgica en Espafia, recogida en una publicacidén reciente

compilada por S. Giner y L. Moreno (1990), con motivo de 1la

3pefiende este autor la existencia del tiempo libre como
institucién social universal, rechazando de paso la existencia
de la sociologia del ocio como subdisciplina. Véase Munné (1970
y 1985).
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celebracién del Congreso Mundial de Sociologia en Madrid, en
junio de 1990. Garcia Ferrando fue el autor encargado de redactar
el capitulo sobre la sociologia del ocio y del deporte, cuyo
titulo avanza la naturaleza del contenido, en donde se reconoce
la ausencia de esta disciplina en la Universidad espaficla y 1la
parquedad de obras sobre el ocio. Salvo contadas ocasiones, la
bibliografia remite a una produccién creciente a partir de los

anos ochenta.

La preocupacidn por mantener una linea de investigacidén y
divulgacién sobre el ocio hay gue situarla en Fundesco, donde A.
Castilla, J. A. Diaz, J. Taboada, E. Gil cCalvo y otros han
reflexionado sobre el fendmeno desde diversos 4&ngulos, en
consonancia con la preocupacidn mostirada por esta fundacidn de
analizar los cambios sociales producidos en nuestra sociedad
finisecular por el creciente desarrcllo de 1las nuevas

tecnologias.

2.3. DEFINICIONES DEL OCIO

El ocio es un fendmeno dificil de definir. Al menos eso se
desprende de la prolifica literatura existente, donde se reconoce
casi por unanimidad la amplitud de concepciones que pueden
admitirse sobre su naturaleza y caracteristicas. Veamos a

continuacidén algunas de las mas cléasicas.
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Stanley Parker distingue tres clases de definiciones del
ocio?:
- Agquellas que consideran el ocio como un tiempo residual,
desgajado del tiempo de traba“o.
- Las que lo centran cualitativamente en la actividad.
- Las que combinan ambas cosas, considerando las

actividades realizadas y el tiempo cuando se producen.

J. F. Murphy distingue, por su parte, seis conceptos de

ocio, segln se le considere:

- una condicién del alma o del ser,
- una parte del tiempo,

- un estilo de vida,

- un estado psiquico,

- un tipo de actividad

- 0, una construccién conceptual.

Dumazedier aceptd en su momento cuatro tipos corrientes de

definiciones sobre el ocio, que son:

Tipo 1. El ocio es un estilo de comportamiento, no una
categoria definida de comportamiento social. Se encuentra
en Kaplan o Riesman. Tiene la ventaja de mostrar gue toda
actividad puede ser ocio, que ésta puede ser origen de un

estilo de vida; y la desventaja cle confundir el ocio con el

dvéase Munné (1985: 57 y 84 y s.).
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placer y el juego, y de fijarse mas en la actitud subjetiva

que en el comportamiento comin a todos.

Tipo 2. El ocio se define por oposicién al trabajo
profesional. Se encuentra desde Marx a Keynes, y es la
preferida por economistas y socidlogos del trabajo, como el
propio S. Parker. Aunque relaciona el ocio con la principal
fuente creadora del mismo, confunde el ocio con el no
trabajo, olvidando que el tiempo liberado del trabajo es un
campo heterogéneo que incluye otras obligaciones, como las

familiares y sociopoliticas.

Tipo 3. El ocio excluye las obligaciones domésticas y
familiares. Si bien muestra que la creacidén y limitacidn
del ocio es doble -reduccidn del trabajo profesional y del
familiar-, es confusa porque si no excluye el campo
politico y el espiritual, pueden gquedar enmascarados los

campos del ocio y del tiempo likre.

Tipo 4. Estda dada por la propia explicacién de
Dumazedier que estima conveniente designar con la palabra
ocio s6lo el contenido del tiempo orientado hacia 1la

realizacidén de la persona como fin tltimo.

Siguiendo a este Gltimo autor. su propia evolucidn es
bastante ilustrativa de las dificultades en la formacidén de un
concepto nitido del ocio. El proceso de elaboracién de su teoria

se da en tres etapas.
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La primera, que arranca de los afios cincuenta, se resume en
una definicién de gran influencia en innumerables obras
posterioresS, de caracter funcional y descriptiva en su
contenido, del siguiente tenor: "El ocioc es un conjunto de
ocupaciones a las que el individuo puede entregarse de manera
completamente voluntaria, sea para descansar, sea para
divertirse, sea para desarrollar su informacién, su formacidn
desinteresada, o su participacion social voluntaria, tras haberse

liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y

sociales"®,

A pesar de que muchos tratadistas posteriores han seguido
aplicando esta definicidn, el propic Dumazedier la rechaza, a
principio de los afios setenta, en su obra Sociologie empirique
du loisir. Critique et contracritique de la civilisation du
loisir (1971). Su evolucidn puede apreciarse en la nueva
formulacién del ocio del modo siguiente: "E1 contenido del ocio
es un conjunto mds o menos estructurado de actividades personales
(loisirs) en relacién con las necesidades corporales vy
espirituales (fisicas, practicas, artisticas, intelectuales y
sociales seqgin la propiedad objetiva dominante), limitadas por
el condicionamiento econémico, social, politico y cultural de
cada sociedad". En cuanto al tiempo de ocio, lo considera como:

"Un tiempo disponible por el individuo no por decisidn suya,

5atn hoy, a pesar del tiempo transcurrido, puede verse esta
definicién reproducida en tesis como la de Socias Fuster (1987)
0 Picornell Bauza (1989).

Syer Dumazedier y otros (1971, e.0.: 1959) o Munné (1985:
83 y s.) que resume la reciente posicidén de aquel autor.
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sino debido al triple hecho de la reduccidédn de la duracidn del
trabajo, de la regresién de las obligaciones socio espirituales

y de la liberacién de las obligacioness sociopoliticas™.

En lo gue se refiere a los efectos del ocio: "La persona,
en dicho tiempo se libera a su gusto, de la fatiga, relajandose;
del aburrimiento, divirtiéndose; y, de 1la especializacidén
funcional, desarrollando de un modo interesado las capacidades
de su cuerpo y de su espiritu. El ocio asi concebido, constituye
un nuevo valor social que se traduce en un nuevo derecho social
a disponer de un tiempo en el que el fin es, ante todo, 1la

satisfaccidn de uno mismo".

Aqul se comienza a destacar, por primera vez, la dimensién
temporal del ocio, que mas adelante desarrollara, como puede
verse en Revolution culturelle du temps libre, 1968-1988 (1988),
cuyo titulo no ofrece duda alguna. Mas claramente se expone por
el autor: "Bien souvent l’expression "Temps de loisir" des années
70 a été remplacée, dans les années 1980 par "Temps libre". Que
signifie une telle évolution? Et quell e différence établir entre

loisir et temps libre" (Dumazedier, 1988: 14-15}.

Dumazedier habia precisado anterriormente que el tiempo de
ocio no debia confudirse con el tiempo libre. Este Ultimo es
agquella parte del tiempo liberado del trabajo profesional vy
familiar que incluye ademds del tiempco de ocio, el dedicado a las

obligaciones socioespirituales y sociopoliticas7. En la actual

"Munné (1985: 85, cita n. 11).

104



concepcién dumazediana: "el ocio es un tiempo de expresidn social
de si mismo ("temps d‘expression sociale de soi", en el
original), individualmente o en grupo. Es el lugar de emergencia
de una multitud de practicas sociales cada vez mas estandarizadas
y variadas, cada vez mds seductoras y ambiguas dgue, estando
totalmente limitadas y determinadas, ejercen una influencia
creciente sobre el conjunto de la vida cotidiana. L& se trouve
l’origen majeure de ce que nous proposons d’appeler la révolution
culturelle du temps libre affecté & 20% aux activités de loisirs"

(Dumazedier, 1988: 23).

Para Dumazedier, también para Parker, el ocio es un fendmeno
exclusivo de nuestro tiempo, siendo otra caracteristica
generalmente admitidas, ya que antes de la sociedad industrial,
nc se puede hablar ni siquiera del tiempo liberado del trabajo,

sino s6lo de tiempo desocupado y de ociosidad.

El proceso de produccién del tiempo libre se encuentra en
el tiempo substraido al trabajo en las sucesivas revoluciones de
la época moderna de caracter tfecnolégico, Y en las
reivindicaciones sindicales. Asi, el tiempo libre surge como
resultado de una evolucién de larga duracién del sistema
econdémico y social, que influye en un crecimiento de aquel tiempo

social liberado del trabajo.

8rambién generalmente criticada por los detractores. Este
origen reciente sigue firme en Dumazedier: "on ne comprendrait
pas cette révolution culturelle du temps libre..., si nous étions
dans 1l’ignorance de ses racines historiques au coeur de la
societé industrielle d’hier"™ (1988: 27).
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Los impulsores en Fundesco de este campo de investigacidn,
A. Castilla y J. A. Diaz, para definir el ocio utilizan la
empleada por Robert A. Stebbins, quien dice que "el ocio debe
entenderse como una oportunidad para la expresidn corporal,

incremento de la autoconciencia y autorrealizacién"?.

Todo ocio no tiene un valor positivo, puesto gque hay
trabajos alienantes y ocio alienado o andmico, que no contribuye
en nada a la calidad de vida. El tiempo de ocio, pues, no
coincide con el tiempoc libre, debids a ese "tiempo libre no
deseado" gue tiene un contenido propio y mds especifico que el
"tiempo sin trabajo". Dentro del tiempo libre, el tiempo de ocio
es el dedicado a actividades directamente enriquecedoras del
individuo tanto fisicas como intelectuales, como de
interrelacién. A su vez, dentro de weste ultimo tiempo cabria
distinguir el tiempo de ocio cultc, el cual serda un ocilo

enriquecedor, humanizante, positivo, constructivo y moralizante.

E. Gil Calvo (1988: 45) sostiene ina teoria, de inspiracidn
antropolégica, de los tiempos sociales y del ocio, que merece la
pena conocer aqui, aunque podria igualmente tratarse en el
siguiente capitulo. Inspirado en la teoria del capital humano,
aplicado al ocio, dice este autor que es posible clarificar de
forma abstracta el uso humano del tiempo en cuatro categorias

analiticas, dos de usos unilaterales del tiempo y dos de usos

9Robert A. Stebbins, Serious _Leisure: A Conceptual
Statement, en Pacific Sociological Review, vol. 25, n22, abril
1982 (pp. 251-272), citado por Castilla, Diaz y otros (1988: 23-
25}. La traduccidn al castellano seria "ocio serio". Los autores
no consideran muy adecuada la denominacidn ocio culto.
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bilaterales, en funcién de la presencia o no de trabajos o

satisfacciones.

El tiempo de trabajo es un tiempo de bisqueda de alimentos,
de abrigo, defensa del territorio, etc., al igual que cualquier
otro mamifero superior, por tanto es un tiempo de esfuerzos, de
costes, de penalizaciones. El1 tiempo de satisfaccién de
necesidades estid dedicado a la alimentacidn, suefio, aseo,
descanso, y por tanto es un tiempo 1lleno de recompensas o
premios. Si no aparecen trabajos ni satisfacciones, surge un
tiempo excedente, vacio y susceptible de una pluralidad de usos
alternativos, es el tiempo libre, es la condicién para que

aparezca el ocio, pero no es todavia el ocio.

El tiempo de ocio, lejos de ser mero tiempo libre, es un
tiempo sujeto tanto a los trabajos como a las satisfacciones:
"Esa y no otra es la hibrida naturaleza del tiempo de ocio, la
del ambiguo mestizaje entre el tiempo de trabajo y el tiempo de

satisfaccidn de necesidades™ (Gil Calvo,1988: 46).

De ahi 1la doble naturaleza del ocio: como consumo
improductivo y como inversidn productiva. 8i falta alguna de
ellas no puede hablarse en puridad de ocio. Toda conducta de ocio
es siempre un 1lujo, un derroche, un dispendio contrario al
principio del interés racionallo, un ahorrec negativeo, de pura

consumacién. Pero el ocio es también una inversidén productiva,

10Expuesto por George Bataille en La nocidén del gasto,
citado por el autor.
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que beneficia, porque incrementa la cualificacidén intelectual o
moral de las personas individualmente, e incrementa la cantidad

y calidad, la intensidad y diversidad de las relaciones sociales.

El valor del ocio viene determinado por el modo de
asignacidén de un recurso escaso, igualitariamente repartido como
es el tiempo. La cantidad de tiempo disponible es de veinticuatro
horas para todo el mundo, pero no asi su valor, o precio
expresado en términos de oportunidadll. Este wvalor del tiempo
viene determinado por el mercado de trabajo, es decir, el salario

es lo que determina la asignacidn de tiempo diario.

Todo consumo de ocio implica, pues, la combinacidén de dos
clases de factores; el tiempo y los recursos (materiales, como
una ragqueta, un libro; o© monetarios, como el precio de una
entrada a la Opera). Hay précticas de ocio que son intensivas en
tiempo y ninglin recurso, frente a otras que reguieren grandes
recursos. Quien disponga de mucho tiempo pero pocos recursos,
invertira en cantidad de ocio, pero no en calidad. Quien disponga
de muy poco tiempo libre pero elevados ingresos econémicos, hara
lo contrario. Es posible, entonces, seqgn diferentes
combinaciones de tiempo y de recursos, determinar la elasticidad

diferencial de la demanda de ociol?.

1131 calve sigue en esto las teorias del capital humano
propuestas por Gary S. Becker y Theodore Schultz. Véase G.
Becker, The Economic Approach to Human Behavior (1976) y T. W.
Schultz, Economics of the Family: Marriage Children and Human
capital (1974), citados por el autor.

12yer 1la aplicacién a los datos suministrados por la
encuesta de comportamiento cultural de 1985 (Castilla, Diaz y
otros, 1988:57-84). Anteriormente este autor ya lo hizo a los
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2.4. FUNCIONES DEL OCIO

Antes de entrar a examinar las caracteristicas del ocio se
han de sefialar los factores condicionantes que operan, como son
el sexo, la edad, los niveles de ocupacidn, ingresos, el estatus,
el nivel educativo, la forma de vida rural o urbana y 1la
pertenencia de estrato social e incluso el estado civil. Se pasa
de puntillas sobre ellos, puesto que habra que tenerlos en cuenta
mas adelante. Debe centrarse la atencidén, entonces, en la
pluralidad de funciones gue, en sus miltiples manifestaciones,

desarrolle el ocio.

Roger Sue (1982) distingue tres grandes grupos: las
psicolégicas, las sociales y las econdmicas. También se han
denominado por otros autores funciones genéricas y funciones

especificas.

2.4.1. Las funciones psicolégicas

También llamadas funciones especificas, corresponden a tres
necesidades interdependientes y, de acuerdo con Dumazedier (1971,
20-22), solidarias. Existen para todos los seres y en grados
variables en todas las situaciones. Pueden sucederse o coexistir,

y aseguran el equilibrio psicosomaticc y el perfeccionamiento de

datos de practicas de ocio de la juventud espafiola y finlandesa
(Gil Calvo y Menéndez Vergara, 1985).
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la persona. Son: el descanso, la diversidén y el desarrollc de la

personalidad.

a} El1 descanso libra de 1la Ffatiga, es reparador del
deterioro fisico o nervioso provocado por la tensién de las
obligaciones y el trabajo. E. Weber denomina regeneracidn a esta
funcidén, que puede ser pasiva, como el suefioc y el reposo; o
activa, en forma de juegos, excursiones. Munné la mantiene,
aunque su sentido es diferente: si hay fatiga patoldgica no se
puede disfrutar del tiempo de ocioc. La solucidén no puede
encontrarse en dicho tiempo, sino en el tiempo psico-biolégico.
El suefio o la reparacién de la fetiga no son consideradas

funciones, sino contrafunciones del clescanso.

El descanso liberador se traduce en una actividad de
reposo, que se puede dar en forma de siesta, paseo, conversaciodn
banal. Se trata de emplear el tiempo en no hacer nada. Cuando el
descanso es activo, la actividad tiende a ser lddica y su tiempo
a ser un tiempo de recreacidn. El descanso se traduce mas en un
estado existencial que en una actividad o inactividad. El
descanso funcional consiste en el mero acteo de descansar, no
porque no esté o se sienta cansado. Si al estar fatigados
permanecemos inactivos, surge el aburrimiento (problematica
ligada con el tiempo de recreacidn). La suave accidn relajante
que procura el descanso liberado actiia placenteramente, no por
compensacidn de la fatiga. Consiste, =2n fin, en un guerer dejar

pasar el tiempo placentero por consciente, en una situaciodn
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intencionadamente intermedia -dice Manné- entre la autoevasidn

y la autoafirmacién.

b) La diversién, seqgunda de 1las funciones psicoldgicas,
seglin Dumazedier, libera del tedio. De ahi esta bisgqueda de
compensacién o de huida por el entretenimiento, la diversidn, 1la
evasidén hacia un mundo contrario al de todos los dias. Destacan
las actividades reales a base de viajes, juegos, deportes, o las
actividades ficticias a base de identificacidén y de proyeccién,

como el cine, el teatro, las novelas.

Munné critica ampliamente esta funcidén de diversidn de
Dumazedier por considerarla contrafuncional. La diversidn es una
manifestacidn psicoldégica del juego, entendido en un sentido

amplio. Ambas constituyen una importante fuerza social.

La diferencia entre ellas consiste en que la conducta es
gratuita en el juego, en la diversidén es intencional. Considera
que es la diversidén recreadora, o la recreacidn, "como plena y
consciente entrega a algo por si mismo y no por necesidad, lo gue
autofirma a la persona en cuanto sujeto recreador de si mismo y

de lo que le rodea'.

En la diversidén recreadora, el guehacer procura un goce
autocondicionado gue hace resurgir ciertos valores individuales
o socilales, gue afirman la persona o su participacidn social de
un modo auténtico: 1la practica artesanal es una habilidad

reveladora de nosotros mismos, por ejemplo, asi como el juego
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amistoso o erdtico, el baile o el deporte con otros cuando se
realizan también por 1lo gque tienen de comunicacién y de
participacién con los demds. Nuestra conducta refleja nuestra

personalidad en el ambito sociall3,

c) La funcidén desarrollo de la personalidad, amplia los
limites del conocimiento practicoc del medio cotidiano y de la
especializacién del trabajo. Permite una participacién social méas
amplia, mds libre, y una cultura general del cuerpo, de 1la
sensibilidad, de 1la razdn. Ofrece nuevas posibilidades de
integracidén voluntaria en la vida de los grupos recreativos,
culturales, sociales, etc. Munné propone en su lugar la funcién
de creacidén, por considerarla un cajon de sastre que incluiria

el resto nho contemplado en las otras dos.

Sefiala este autor gque cuando la creacidn es auténticamente
libre pasa a ser la expresidn de nosotros mismos como libertad.
La actividad creadora abarca desde la filosofia y el arte, hasta
la técnica y la politica. Debido a la doble dimensidén de nuestra
personalidad, personal y social, la creacidn se da por la via del
pensamiento, a través de la contemplacién: pintar un cuadro,
escribir un libro, una partitura musical; y por la via de la

acciébn, a través de la participacién.

1312 diversién o tiempo de recreacidén se da en muchos
autores americanos un sentido tan amplic que casi llega a
identificarse con todo el contenido del tiempo de ocio. De aqui
surgié, a principio de 1los afios sesenta, el movimiento
recreacional, cuya influencia en nuestra disciplina se dejd
sentir a través de la Recreational Geography. Ver Van Doren,
Priddle y Lewis (eds.) (1983).
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La creacidn se basa en la fuer:ia de la libertad capaz de
mover el pensamiento como de dirigir la accidn. Hay que observar
que un elemento determinado puede cumplir las tres funciones
indicadas, por ejemplo, la television (pasatiempo, diversién,
formacidén). También hay que tener en cuenta que pueden variar en

cada persona y en cada sociedad.

2.4.2. Funciones econdmicas

La industria del ocio es un importantisimo sector econémico
para los paises orientales, al igual que la industria cultural.
Si bien siguen existiendo todavia act:vidades poco onerosas, las
practicas costosas son cada vez mAs numerosas Yy, dadas sus
posibilidades de diferenciacidn social, parecen gozar de mayor

prestigio.

Las industrias culturales y de ocio condicionan su consumo,
satisfacen necesidades, generan otras para la expansidén de la
economia de mercado y estos criterios son importantes para

entender y explicar los comportamientos de ocio de la poblacién.

Dada la importancia e influencia de 1la publicidad, los
valores, la jerarquia de prestigios que los medios sociales
difunden de acuerdo con los intereses y criterios empresariales,
éstos son muy importantes para entender y explicar 1los

comportamientos ociosos.
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2.4.3. Funciones de relacidn social

Una de las caracteristicas intrinsecas a la ciudad moderna
es la soledad. El ocio, c¢on sus posibilidades de relacidn y
agrupacién en torno a una aficién compartida, reconstituye de
alguna manera la relacién social, el gregarismo. Las asociaciones
deportivas, las benéficas, las <«¢ulturales aumentan esas

posibilidades de comunicacidén, y solidaridad con los demés.

Pero también, el ocio productivd es un medio de promocidn
social. La desigualdad de la sociedal occidental se manifiesta
en el ocio igual que en la propiedad o en la educacidn. Para
muchos, determinadas actividades son simbolo (funcidén simbélica)
de pertenencia a una clase social. Gil Calvo (1988) considera que
la funcién mls arcaica del ocio ha sido la de servir de barrera
de estatus, de segregacidén de unas pcsiciones sociales respecto
de otras. Esa funcién subsiste todavia, pero también, en las

sociedades industriales es un medio cle promocidn social.

Si las barreras de estatus producidas por el ocio estamental
no podian ser saltadas de ningtha manera, por lo que
inmovilizaban la posicidén social escalonada de cada estructura
social, estas barreras del estatus del ccio moderno si pueden ser
saltadas con toda soltura, por lo que sirven, precisamente, para

permeabilizar el tejido social.

Para este autor, la razén de tal permeabilizacidn no reside

tanto en un presunto progreso moral, cultural o intelectual, ni
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en una supuesta democratizacidn o inexistente igualitarismo; mas
bien, como en otras tantas consecuencias de 1la produccidn
industrial, en un abaratamiento cel coste del ocio, vVvia
crecimiento de la productividad de la oferta industrial de ocio,
de forma exponencial, interrumpida y sostenidamente. Los
demandantes o consumidores pueden acceder a este bien, por lo que

se ha extendido, masificado, diversificado y democratizado.

Los fendmenos de imitacidén y mimetismo, especialmente los
asociados al movimiento ciclico de 1las modas, canalizan vy
difunden 1las conductas de ocio practicadas por determinados
segmentos sociales, mas o menos innovadores. Consumo ostentoso,
reglas de etiqueta, moda, misica, gustos literarios, estéticos
o filosé6ficos, rituales de sociabilidad (paseos, bares, bailes),
moral sexual, etc. Todos ellos son ejemplos ~sefiala Gil Calvo-de
conductas que las personas deben aprender para llegar a ocupar

con soltura aquellas posiciones socizles a las que aspiran.

El ocio ensefia como actiia la élite, la clase dirigente, los
famosos, y como reaccionan las clases desheredadas. Mediante la
practica de ocio se aprende todo lo necesario para poder
desenvolverse en la vida cotidiana, por lo que se convierte en
el mas eficaz medio de socializacién, y como tal, de control

social.

En la era de la abundancia industrial s6lo la bisqueda
incesante de ocios mayores y mejores es capaz de inducir en los

sujetos esa compulsidén hacia el éxito, hacia el ascenso, hacia

115



el poder. Del ocio barrera de estatus estamental, se pasa al ocio
instrumento de adquisicién de estatusi. Y del ocio como medio de
aprendizaje y socializacidédn al ocio instrumentoc de control y

legitimacién (Gil calvo, 1988: 53-54).

2.5. NATURALEZA Y VALOR DEL OCIO: FACTORES

DETERMINANTES DE SU CONSUMO

El ocio es una propiedad especificamente humana, es un lujo
ﬁkiVativo de los seres humanos (Gil Calvo, 1988: 43). Las
actividades de relacidén y de Jjuego que se observan en 1los
mamiferos superiores en periodos d= descanso no pueden ser

asimiladas con las actividades humanas agrupadas bajo el concepto

de ocio.

En este sentido, el ocic es una inversidn productiva, otra
forma de inversién en capital humano, realizada bajo la esperanza
de obtener unos beneficios futuros cue superan con creces 1los
costos soportados: incremento de poder, autoridad, prestigio,
influencia, liderazgo, status. La gerte suele ser consciente de

gue practica conductas de ocio para ganar mas y mejores amigos.

"Los consumidores de ocio, sean ludicos derrochadores
bataillanos, o© sean interesados inversores beckerianos,
son, si, sujetos racionales persecutores de su propio
interés (sea un interés masivo e instantfneoc, como en el

caso de Bataille, sea un interés acumulable y aplazado,
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como en el caso de Becker), perc no sujetos aislados en su
individualidad personal sino sujetos racionales comunicados
con su entorno social: sujetos a una red de relaciones
sociales... Se usa (el ocio) en funcidén del resto de
actores sociales con los que se interactia: con los demas
o sin los demas, junto a los ol:ros o contra los otros...
Este, y no otro, es el uso que se le da al ocio y la
gratificacién gque se espera de €l: unir o separar, desafiar
o rehuir, agruparse o© escindirse, 1luchar o evadirse,
sojuzgar o humillarse, reducir o dejarse tentar, traicionar
o solidariZarse, flirtear o permanecer fiel, distinguirse
0 identificarse. Porque, en definitiva, 1la verdadera
naturaleza del ocio es la de ser una relacidn social" (Gil

Calvo, 1988: 46-47).

El consumo de ocio depende de tres factores determinantes:
el tiempo libre disponible, el nivel de ingresos y el nivel de
estudios. Estos tres recursos son los que deben ser asignados al
consumc de ocio en funcidn de su coste alternativo de
oportunidad. De acuerdo con las distintas combinaciones, Gil
Calvo (1988: 67 y s.) distingue cuatro grandes efectos: de

calendario, coyuntura, renta y status.

- E1 efecto calendario. Con incependencia de cual sea su
nivel de renta, su status, su nivel educativo y las condiciones
sociocecondmicas de su entorno, la vida de toda perscona cambia de
conducta al compas de cdmo va cambiando las distintas posiciones

sociales que ha de ir ocupandoc a lo largo de su ciclo de vida.
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Este efecto puede analizarse con las variables estado civil, 1la
edad y la relacién con la actividad econdémica. Los Jjdvenes,
solteros y empleados tienen unas prac:ticas de ocio diferentes de

un jubilado o un casado adulto en el paro.

- El efecto coyuntura. Es la coyuntura histérica, producto
del cambio social y demografico, la cue determina cémo, cuando,
cuantos y guiénes ocupan las posiciones vacantes. Por ejemplo,
el futuro consumo de ocio de 1la poblacidon Jjubilada se
incrementara conforme vayan envejeciendo las sucesivas cohortes

generacionales, cada vez ma&s escolarizadas.

- El efecto renta. Este factor determinante es el que mejor
explica las desigualdades existentes entre los diferentes habitos
de consumo de ocio con los distintos segmentos sociales. Cuante
mas elevado es el nivel de renta, mas se invierte en calidad de
ocio, en perjuicio de la cantidad. En cambio, cuanto mas bajo es
el nivel de renta, mids se invierte en cantidad de ocio, en

perjuicio de su calidad.

- El1 efecto status. Existen comportamientos de ocio gue no
pueden explicarse por los efectos anteriormente expuestos, por
ejemplo, el diferente comportamiento entre el vardn y la mujer,
el de las viudas, jubilados, aan permaneciendo iguales las demés
variables, y d9que son producto del diferencial estatuto de
derechos y deberes con que estdn instituidas las posiciones

sociales.
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3. LA CONCEPTUALIZACION DEL TIEMPO LIBRE

COMO TIEMPO SOCIAL

Se ha observado como la socioclogia del ocio ha desarrollado
una serie de teorias acerca de este fendmeno, en donde aparece
el tiempo como un ingrediente constitutivo de la naturaleza del
ocio. Aquella disciplina a menudo ha trratado el tema a través de
la nocidn de tiempo libre, generalmente distinguido entre varios
tiempos sociales, aunque sélo uno de estos sera objeto de
estudiol. Este tiempo se llama libre, principalmente porque se
refiere a tiempo discrecional, en contraposicidén al considerado

obligatorio.

Ademids de este tiempo social, llamado libre, han aparecido

otras aportaciones interesantes para la explicacién del tiempo

lpronovost (1990). Agradecemos al autor el envio de su
ponencia presentada en el XII Congreso Mundial de Sociologia,
celebrado en Madrid, en julio de 1990 con el titulo A sociology
of time the sociology of leisure (inédita).
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de ocio y del ocio en si mismo, que provienen del estudio del
tiempo, en cuanto institucién social objeto de interés cientifica
por diferentes disciplinas. De uno> y otras se tratara a

continuaciodn.

3.1. UNA NUEVA VALORACION DEL TIEMPO

3.1.1. La importancia del tiempo en la sociedad

contemporanea

El tiempo en la sociedad contenpordnea parece tener una
existencia propia, y se administra como cualquier otro recurso
material. El1 tiempo es atomizado y objetivado como una cosa
externa al hombre (Tabboni, 1988: 8). Esto lo hace cuantificable,
divisible en unidades que pueden ser transaccionadas o formar

parte de operaciones matematicas, por ejemplo.

El descubrimiento de que el tismpo no es una realidad
objetiva gque opera sobre los procesos de interaccidén de los
individuos, sino una objetivacidn convencionalmente construida
sobre la gue gira en gran parte la vida de las formas culturales,
ha llamado la atencidn en los iltimos afios a diversas disciplinas

sociales (Mongardini, 1989: 33).

Fundado sobre la naturaleza (tiempo natural o astrondmico),
el tiempo no es natural, es una convencidén construida por los

hombres para darle orden a los fenémenos naturales, a los
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procesos socliales y a los procesos psiquicos gque se hallan en

contacto con el mundo externo.

La imagen del tiempo se ha transformado en las diversas
épocas, y, solamente en la sociedad industrialmente avanzada?
el tiempo llega a ser una institucidn social con sentido pleno,
incluso la institucidén mds importante para regular la vida

colectiva.

El tiempo ha conquistado una posicidn central en los valores
culturales, recibe una consideracién auténoma y asume la forma
de trama ineludible de toda accién. Se sitGa en el centro de todo
proyecto colectivo y de toda expectativa reciproca de los actores

sociales (Tabboni, 1988: 9-10).

Asi, el tiempo, que aparece casi otalmente como natural en
las sociedades simples, tiende a transformarse casi en cultura
en las sociedades complejas. Pero con esta transformacidén el
tiempo tiende también a abstraerse, a uvbjetivarse, a convertirse

en figura autdénoma en el proceso cultuiral.

2up partir de la informacién de los Estados modernos, y
sobre todo, con el desarrollo de las sociedades industrializadas,
las exigencias sociales que pesan sobre la determinacidn del
tiempo y del espacio se hacen cada vez mAs apremiantes en el
interior de el proceso de civilizacién. De este modo, la
paulatina y cada vez maAs intensa red de reguladores temporales
va a permitir vivir el tiempo como un gontipuum, como un flujo
invariable, lo que facilitard que la propia existencia sea
percibida también como un continuum que sirve de fundamento a la
categoria de identidad personal tan arraigada en nuestras
sociedades occidentales" (Varela, 19¢2: 8). Esta tesis esta
sostenida en los estudios de N. Elias, Sobre el tiempo. México:
FCE, 1989, y El proceso de la civilizacién. México: FCE, 1987.
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3.1.2, La segmentacidn del tiempo

E}l tiempo no es sélo creacidén, tampoco es sélo experiencia
vivida: para poder abarcar la simetria de la vida colectiva el
tiempo pierde todo aspecto cualitativo y se convierte en un hecho
esencialmente cuantitativo. La experiencia da paso a una realidad

periodificable.

El tiempo en la sociedad contemporanea como experiencia es
creatividad, y la creatividad anula el sentido del tiempo, de su
percepcidon, mientras la indiferencia lo multiplica. Ello es
valido tanto en el plano individual como en el <colectivo
(Mongardini, 1989: 36). Por tanto, la cultura rica y en tensiodn
creativa produce nuevas formas de tiempo. El1l tiempo vivido, el
tiempo creativo de la experiencia permite la unidad del tiempo
bioldégico, psicolégico y social. El1 empobrecimiento de la
experiencia, la cultura pobre y en decadencia, tiene como
resultado el fraccionamiento, la escisidn del tiempo individual
y el tiempo social, y la incapacided del tiempo natural de

contener la expansidn y las contradicciones del tiewpo social.

Sobre esta valorizacidédn cultural del tiempo en nuestra
sociedad aparece una pluralidad de conceptos de tiempo a tener

en cuenta:

- un tiempo natural, o fisico, o astrondmico, que nace de
la relacién de los eventos de la naturaleza y cuya estabilidad

se la da su apariencia objetiva y su funcidén de contenedor;
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- un_tiempo subjetivo, como dimensidn psicoldgica en la
individualidad, fundada sobre sus recuerdos, y sobre la distancia
asumida respecto de los acontecimientos y experiencias: se trata
de un tiempo que contrasta decididamente con la duracidén del
tiempo natural, y gque tiende a extenier, abreviar y reproducir

la experiencia del tiempo social; vy,

- un tiempo social, por Gltimo, como estructura temporal de
la actividad colectiva y de los grupos en particular (Mongardini,

1989: 39).

Medir y regular el tiempo de una determinada forma implica
no s6lo relacionar los acontecimientos de un modo especifico sino
también percibirlos y vivirlos de un modo peculiar. La categoria
de identidad personal y la percepcidn de la propia vida como un
continuum estan, pues, en intima relacidén con el hecho de que en
nuestras sociedades no sélo se mide 21 tiempo con una puntual
exactitud, sino que ademas es percibido socialmente como un flujo
que va del pasado al presente y del presente al futuro, lo que
ha supuesto la elaboracién conceptual de un simbolo para
referirse a wuna relacidn, que no es causal, entre estos

diferentes periodos temporales.

En este proceso moderno de la segmentacién del tiempo, uno

de los puntos de mayor interés para los socidlogos ha sido el

fendmeno de la implosidn -explosidn~ el tiempo social.
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De igual manera gque, para N. BElias, la preocupacidn mnas
importante ha consistido en descifrar cémo en las sociedades
occidentales se ha llegado a pensar el tiempo fisico, el tiempo
social y el tiempo subjetivo o individual como si fuesen
diferentes, como si coexistiesen yuxtapuestos y no estuviesen

relacionados entre si.

Mongardini observa una rotura en la compatibilidad de los
tiempos sociales y el tiempo natural por la rigidez del orden

natural del tiempo.

Algunos de los efectos observados, serian los siguientes:
la concurrencia y conflictividad de los tiempos sociales, en
donde se superponen o entrecruzan varias actividades en una sola
unidad de tiempo; una invasidn y colonizacidn del tiempo social
en tiempos individuales, como en el tiempo nocturno, de comidas
0 de reposo, por ejemplo; la revitalizacién del tiempo interior,
sobretodo en contraposicidén a la racicnalidad expresa en el
tiempo externo: revitalizacién que potencia lo imaginario, lo
magico, la evasidén y todo aquello que sustrae a la codificacién

y control del tiempo social.

De modo general, se puede afirmar, como fruto de todo este
proceso, que se tiende a una fuerte incdividualizacidén del tiempo
como tiempo interior, y por consecuencia de una ideologia de 1la
individualidad que se sustituye frente a la inconsistencia de los

valores colectivos.
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3.1.3. El concepto del tiempo en las disciplinas

sociales

No es de extrafiar, por lo visto anteriormente, que desde
diversas perspectivas se haya plantsado la comprensién de 1la
esencia del tiempo desde un punto de vista cientifico, como
objeto de conocimiento (Weber, 1969: 3-4). Ya en trabajos tan
temprancs en la observacidén de este tema, que lamentablemente no
tuvieron continuidad, como los de Scrokin y Merton (1937), al
estudiar el tiempo social, se aventuraba que no es posible pensar

el movimiento sin la categoria de tiempo.

En mecanica, el tiempo es considerado la variable
independiente que es una funcién continua de las tres coordenadas
gue determinan la posicidn de una particula. Asimismo, el tiempo
es una variable necesaria en el cambio social. En econonia,
siguiendo con los ejemplos, se ha reconocido también gue el
tiempo astrondmico o del reloj no siempre es aplicable. Cuando
ya Marshall distinguidé periodos largos y cortos no estaba

utilizando el tiempo del reloj, sino un tiempo operacional, en

funcién de 1las fuerzas econdmicas en accidén. A partir de
entonces, el concepto de tiempo econdmico ha sido expresamente
singularizado para su tratamiento por nuchos econcomistas que han
entendido, a veces, que el tiempo es una mera materia bruta, que
se concibe como factor econdmico, y se le equipara frecuentemente

con dinero.
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En filosofia, la formulacidn newtoniana de un concepto de
tiempo uniforme, infinitamente divisible y continuo constituye
probablemente, en opinidén de Sorokin y Merton (Ramos Torre
(comp.), 1992: 73), 1la afirmacién mds categdrica de la
objetividad del tiempo. Desde esta disciplina se plantea lo que
se puede denominar un tiempo ontolégico, donde ya Aristdteles y
Zendén concebian un tiempo completamerte subjetivo, no material,
0 la medida del movimiento (Aristidteles), el orden de las
sucesiones (Leibniz), o la forma a priori de intuicidn del
sentido internc (Kant). Berkeley y Eradley condenan el tiempo
como una mera apariencia sin realidad objetiva. Sin olvidar el
analisis de la filosofia vitalista sobre la duracidn continua de
Bergson o las discusiones de la filosofia existencialista de
Heidegger sobre la temporalidad como estructura béasica del

hombre.

Tamblén en psicologia se considera el tiempo desde diversos
puntos de vista, de manera muy diferente de 1los conceptos
astronémicos: como duracidn aparente, que es la duracidn dgque
tiene en nuestra vivencia subjetiva, un determinado espacio de
tiempo; como vivencia de la sucesidn de acontecimientos pasados;
como localizacién temporal de la vivencia; como pretérito y como

futuribilidad.

Estos distintos conceptos de tiempo y, sobre todo, los
cambios revolucionarios en el mismo campo de la astronomia, a
raiz del analisis de Einstein sobre la nocidn de 1la

simultaneidad, seglin los autores citados, ilustran los criterios
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esencialmente operacionales del tiempo. Sin entrar en las
aportaciones de la fisica matematica o los recientes trabajos de

Hawking sobre la historia del tiempo, como fendmeno natural?.

Desde el punto de vista de la investigacidn sociolbégica, la
concepcidn del tiempo y su organizacidon son indicadores preciosos
de la orientacidén cultural y general y del nivel de vida de los
individuos, grupos ¢ categorias (Tabboni, 1988: 26). El analisis
del tempo de 1los <£fendmenos sociales, el estudio de las
representaciones individuales de los tiempos sociales -tiempo de
las instituciones o tiempos definidos socialmente de las
biografias- y de los valores gue se expresan en ciertos
comportamientos sociales, han suministrado informacidén rica sobre

las relaciones entre el tiempo y la sociedad.

La ciencia social no puede eludir abordar en su generalidad
el problema del tiempo. En forma mas o menos explicita, esto se
ha hecho proponiendo la acotacién y tipificaciédn de un concepto
propio de tiempo, el tiempo social. Este tiempo ha sido estudiado

de tres maneras, al menos: como matriz, como variante o como

3Pambién recientemente se reclaman su atencién en la
pedagogia: "La mayoria de los trabajos destinados a dar cuenta
de la génesis de las modernas categorias espacio-temporales han
tendido sistematicamente a relegar el papel gue han jugado, y
siguen jugando, las instituciones educativas en la formacidn,
reproduccidén y transformacidén de nuestras concepciones del
espacio y del tiempo. Sin duda, a este olvido ha contribuido la
propia especializacién de 1los saberes socioldgicos, la
parcelacidén de los saberes en dmbitos jerarquizados y separados.
Y asi, mientras que el estudio de estas categorias se convirtid
en una parcela de la sociologia del conocimiento, la sociologia
de la educacidén permanecid® por 1lo deneral ajena a estas
cuestiones" (Varela, 1992: 9).
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clispide de un tiempo més global y com2lejo (Ramos Torre (comp.),

1992: IX).

Concibiéndolo como matriz, Durkheim y su escuela propusieron
que era primitive u originario y gque, consecuentemente, se
hallaba en los origenes de la ideacidr humana del tiempo y de las
distintas wvariantes culturales de vivirlo y pensarlo. Como
variante, Sorokin y Merton definieror un tipo de tiempo al lado
de otros tiempos. Por ultimo, como cispide de una jerarquia,
Fraser lo ha presentado como culminac:én o nivel integrativo mas
complejo de una temporalidad diferenciada en estratos

especificos.

Las tres aproximaciones tienen rasgos comunes, dice Ramos
Torre, como es la consideracién del caracter plural del tiempo,
miltiple en sus manifestaciones, lo cue abre la posibilidad de
construir tipologias de tiempos. Tamkién es comin en el tiempo
social unas caracteristicas distintivas propias, gue pueden ser

codificadas de manera estricta.

En la actualidad, se pone en cuestidén el hecho de que para
que la ciencia social aborde legitimamente el problema del tiempo
haya de contar con un tiempo propio que difiera claramente del
resto de los tiempos (fisico, bioldégico, psicolbégico, etc.) que
estudian otras ciencias. Estos tiempos oueden ser sustancialmente
idénticos, sin que esto impida que los interrogantes que sobre
ellos se construyen difieran y difieran también los resultados

alcanzados por las distintas discipliras cientificas.
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Segiin Ramos Torre, el concepto de tiempo social puede
mantenerse si se autolimita, si no se confunde tiempo y proceso,
Y por tantco con ello se pretende destacar los rasgos temporales
cosntitutivos de los objetos tipicos de la investigacién de la
ciencia social. No se trata de un tiempo o un conjunto de
tiempos, sino del complejo conglomerado formado por los aspectos
temporales de la realidad social: "Una ciencia social interesada
en el tiempo ha de ser reflexiva sobre los supuestos de que
parte. En concreto ha de partir de una clarificacién del concepto
amplio (tiempo) o restringido (tiempo social) que utiliza, de
forma que pueda Jjustificar plenamente su proyecto de
investigacién sobre la relacidén entre los miltiples procesos
sociales y los miltiples tiempos. Muchas de sus insuficiencias,
ingenuidades y carencias resultan Jjustamente de no haber
clarificado suficientemente gqué tiempo aborda, para decidir
posteriormente qué sociologia se puede construir sobre &1" (Ramos

Torre (comp.), 1992: XV)

Se pueden distinguir varias corrientes interesadas en el

estudio del tiempo:

- una linea de investigacidén definida en seguir la
estructuracidén del tiempo como tiempo libre o tiempo de trabajo,

que tiene ya una tradicién socioldgica consolidada?.

fComo hemos visto detenidamente en el capitulo anterior.
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- Otra via interesada en estudiar el tiempo como simple uso
del tiempo, de cuya administracién surgen interesantes

consideraciones estadisticass.

- Otra tercera que considera 21 tiempo como centro del
andlisis socioldgico, gue se ha dado en llamar socioclogia del

tiempoG.

~ Una cuarta pretende insertar la temdtica del tiempo en un
contexto interdisciplinar y humanistico mas amplio, propio de
algunos estudiosos gue se reilnen en torno a la International

Societv for the Study of Time’.

- Por 0Gltimo, en la obra de N. Elias se ha pretendido

encontrar una corriente que trata el problema del tiempo como un

Sutilizando la técnica conocida hoy con el nombre de budget
time. Segiin Munné (1985: 27) fue S. G. Strumlin quien inicidé
estudios sobre el tiempo social en la Unidn Soviética, utilizando
esta técnica en un trabajo publicado en 1925, Mas tarde, Pitirim
A. Sorokin, 1la divulgaria en Estados Unidos, siendo su uso
frecuente hasta hoy .

Ssobre sociologia del tiempo, véase Tabboni (1988), Belloni
y Rampazi (1989). Gilles Pronovost (1989) aporta amplia
bibliografia sobre el tema, y Ramos Torre (comp.) (1992) recopila
la que creemos Gnica antologia de textos sobre tiempo y sociedad
en castellano.

7La bibliografia general sobre el tiempo ha conocide un
aumento espectacular en los Gltimos veinte afos, como resultado,
sobre todo, de la labor realizada por la International Society
for the Study of Time, cuyo animador fundamental es J. T. Fraser,
una muestra reducida de esa Dbibliografia general e
interdisciplinar aparece en Fraser (1987: 369-378).
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componente de las transformaciones culturales (Mongardini, 1989:

43-44)8,

3.2. LOS USOS DEL TIEMPO SOCIAL

Se va a exponer ahora algunas de las tipologias del tiempo
social que varios autores han diferenciado, entre los diversos
usos del tiempo cotidiano. Gianni Toti, socidloge italiano,

encuadrado en la corriente marxista por Munné, distingue:

- Un tiempo desocupado, llamado también involuntario.

- El tiempo de trabajo o de produccidn, incluido el tiempo
de transporte y el de trabajo voluntario.

- El tiempo fisiolégico, necesario para comer, dormir,
cuidarse, hacer deporte, etc.

- El1 tiempo cultural, dedicado a la formacién, 1la
ensefianza, la educacién, la cultura colectiva, el turismo
popular, las vacaciones formativas.

- El tiempo libre propiamente dicho, de recreacién de
nosotros mismos, que es un producto y una rigueza nuevas

de nuestra épocag.

Esta clasificacidén tiene un caracter concreto, que parcela

excesivamente el tiempo social. Cultivarse en la priactica de

8vease al respecto la bibliografia de la cita nimero 2 de
este capitulo.

®Gianni Toti, ©Sociolegia del tiempo 1libre. Madrid:
Castellote, 1971. Citado por Munné (1¢85: 66-67).
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lectura, hacer deporte, etc., pueden ser objeto del tiempo libre,
que resulta dificil diferenciar del tiempo cultural o del

fisiocldgico, en algin caso.

Para Henri Lefebvre, el tiempo obligado es el ocupado por
el trabajo profesional; el tiempo libre es el tiempo dedicado a
los ocios; y el tiempo constrefiido estd dedicado a las diversas
exigencias fuera del trabajo, como son los transportes, las

formalidades sociales.,

El propio Munné& propone una tipologia del tiempo social gque
permita identificar el tiempo de ocic, tomando como criterio la
diferente naturaleza interna del condicionamiento de la conducta,

cuyos caracteres diferenciales son lcs siguientes10

- E1 tiempo sicobiolégico. Se dedica a la satisfaccidn de
necesidades fisioldgica, psiquicas y bioldgicas elementales y el
tiempo necesario para prepararlas, como hacer la cama © ir de

compras.

- El1 tiempo sociocecondmico, se deriva de las necesidades
econfmicas, como la actividad laboral, productiva de bienes y
servicios sean o no materiales. Incluye el tiempo del hogar al
lugar del trabajo, las actividades de 1la mujer en traba‘jo

doméstico y el de los estudiantes para su formacién.

18yer también Organizacidén Mundial del Turismo (1983: 10)
gue coincide plenamente con esta, aungue no cite su procedencia.
Munné (ob. cit.: 73-74).
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- El1 tiempo sociocultural, es un tiempo invertido en

ampliar las exigencias resultantes del sistemas de valores y
pautas culturales establecidas e ineludibles si no se guiere ser
objeto de sancién social: un mnmitin politico, una funcidén

religiosa, cuidar de los nifios son acciones incluidas agqui.

- El tiempo libre, en éste tiempo la necesidad existe,
porque es autocreada, cada uno pone las condiciones para
satisfacer esa necesidad. La satisfaccidn deriva de realizarlas

por si mismas, © por uno mismo.

Dicho de otro modo, el hombre liberado de su trabajo,
descansado y alimentado, dispone de un capital de tiempo libre,
que serd utilizado segin el volumen temporal gque presenta.
Generalmente se clasifica en tiempo libre al final de la jornada,
de fin de semana y tiempo libre vacacional. A diferencia del
restante tiempo social, el tiempo libre estd dedicado a aguellas
acciones que tienden a satisfacer necesidades autocreadas. Es
libre no porque en &l la libertad se oponga a la necesidad, sino

en el sentido de gue la libertad es la que define la necesidad.

Los tipos basicos del tiempo social tienden a la vez vy
contradictoriamente a diferenciarse y a mezclarse entre si a
medida que las sociedades se tornan mas compleias. Al incrementar
sSu organizacidén, las actividades a realizar quedan mas definidas,
Y se regulan parcelidndose cuantitativamente los tiempos en que
deben © pueden llevarse a cabo aquéllas. Por otro lado, las

propias condiciones expuestas hacen confusa la distincién, al
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aumentar cualitativamente dichas actividades y roles, facilitando
a los hombres el mezclar en una parcela de tiempo actividades

propias de otras.

3.2.1. La mecanica del tiempo

Hay ©pocos datos de cardcter cuantitativo sobre la
distribucidén entre los diferentes tiempos de vida, pero se han
establecido los promedios de distribicidén del tiempo social a
partir de datos concernientes a los paises europeos miembros de
la Comunidad Europea (OMT, 1983). En un afio, los tipos de tiempo

anteriores se reparten del siguiente modo, de manera aproximada:

- Tiempo bioldgico: un 43,3 por 100, comprendiendo:
a) suefio, 34 por 100
b) alimentacidn, 5,3 por 100

c) higiene y diversos, 4 por 100

- Tiempo de trabajo: un 34 por 100, comprendiendo:
a) tiempo de trabajo, 23 por 100
b) alimentacidén en el trabajo, 2,7 por 100
c) transporte, 5,5 por 100

d) recuperacidn en el domicilio, 2,8 por 100

- Tiempo ocupado: un 7 por 100

- Tiempo libre: un 15,7 por 100, comprendiendo:

136



a) al dia, 3,7 por 100
b) fin de semana, 7,5 por 100

c) vacaciones, 4,5 por 100

Este ©primer criterio puede sufrir una modificacidn
importante si se separan los tiempos del suefio consciente y del

insconciente. La reasignacién daria el siguiente resultado:

- Tiempo bioldgico consciente: un 15 por 100,
comprendiendo:
a) alimentacidn, 8,5 por 100

) higiene y diversos, 6,5 por 100

- Tiempo de trabajo: un 48 por 100, comprendiendo:
a) tiempo de trabajo, 32 por 100
b) alimentacidn en el trabajo, 4 por 100
c) transporte, 8 por 100

d) recuperacidn en el domicilio, 8 por 100
- Tiempo ocupado: un 8 por 100
- Tiempo libre: un 24 por 100, comprendiendo:
a) al dia, 6 peor 100

b) fin de semana, 11,5 por .00

c) vacaciones, 6,5 por 100
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en una semana media,

Como primera conclusién dque pnaede extraerse es que el

horas de tiempo relacionado con el trabajo (OMT, 1983: 19).

europeo dispone como promedio de una hora de tiempo libre por dos

Otra aproximacién puede hacerse distribuyendo la actividad

vacaciones. La asignacidn seria la siguiente:

- Tiempo bioldgico conscienze: un 14,5 por
comprendiendo:
a) alimentacidén, 8 por 100

b} higiene y diversos, 6,5 por 100

- Tiempo de trabajo: un 54,5 por 100, comprendiendo:
a) tiempo de trabajo, 36 por 100
b) alimentacién en el trabajo, 5 por 100
c) transporte, 9 por 100

d) recuperacibén en el domicilio, 4,5 por 100

- Tiempo ocupado: un 13,5 por 100, comprendiendo:
a) otros transportes, 3,5 por 100

b) diversos, 10 por 100

- Tiempo libre: un 17,5 por 100, comprendiendo:
a) al dia, 4,5 por 100

b) fin de semana, 13 por 100

dejando de considerar el suefioc y las

100,
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Este criterio permite captar mejor la presidn real gue pesa
sobre los individuos, tal como lo percibe el sujeto y no por los

aparatos objetivos de medida.

Reduciendo, por Gltimo, en porcentajes la distribucidn del

tiempo de una jornada de trabajo, quedaria del siguiente modo:

- Tiempo bioldgico consciente: un 12,5 por 100,
comprendiendo:
a) alimentacién, 6,5 por 10C

b) higiene y diversos, 6 pcr 100

- Tiempo de trabajo: un 71,5 por 100, comprendiendo:
a) tiempo de trabajo, 50 pcr 100
b) alimentacién en el trabajo, 6 por 100
¢) transporte, 9,5 por 100

d) recuperacidén en el domicilio, 6 por 100

- Tiempo ocupado: un 6 por 100, constituido esencialmente

por tareas familiares y sociales.

- Tiempo libre: un 17,5 por 100, comprendiendo:
a) al dia, 4,5 por 100

b) fin de semana, 13 por 100

Este esquema representa la auténtica presién experimentada
por los individuos en las civilizaciones industriales, sobre todo

en las grandes ciudades.
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Como resumen, en el trabajo de la Organizacién Mundial del
Turismo se concluye diciendo que, la visidén anuwal no hace constar
lo vivido de los individuos. La visidén semanal ya se tiene en
cuenta esta experiencia personal, y la diferencia tan escasa
entre el tiempo libre semanal y diario obedece al enorme consumo
de tiempo que suponen las tareas familiares y sociales. La
presidn cotidiana diaria es el auténtico bardédmetro de la escasez
de tiempo, debido al tiempo empleado en el trabajo, el de las

pausas y comidas y el del transporte.

3.3. EL TIEMPO LIBRE, UNA PARTE DEL TIEMPO

SOCIAL

3.3.1. La sociologia marxista del tiempo libre

En la Gltima etapa de Dumazedier se ha prestado atencidn a
los tiempos sociales, en confluencia clara con otros autores,
especialmente aquellos que, desde Marx, ven en la disminucién del

tiempo de trabajo una condicidn esencial del tiempo libre.

La tendencia marxista, segin Munné, presenta de un modo
visible una unidad que contrasta claramente con el caracter
heterogéneo de 1la concepcidn burguesa, recogida en sus
principales formulaciones en el capitulo anterior. Aunque los
diferentes marxismos discrepan entre si igualmente sobre algunos
aspectos de la alienacidn, independientemente de las sociedades

donde se genera.
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Marx se preocupd directamente de la cuestidn del tiempo
libre, si bien hay ¢gue decir que el trabajo tiene para &1l un
supremo valor. Ahora bien, el trabajo se concibe en Marx de un
modo diferente a la concepcidn capitalista. E1 reino de la
libertad comenzaria al cesar de trabajar por necesidad y por la
coaccidn impuesta desde el exterior. La condicidn esencial de
ello es la reduccidn de la jornada cde trabajoll. El tiempo de
trabajo y el tiempo libre serdn una sola cosa: no sdlo tiempo
libre de trabajo, sino también tiempo de trabajo libre. Ese
tiempo libre -sefiala Munné- tanto para el ocio como para las
actividades superiores, que sirve al desarrollo completo del

individuo, transformard en un hombre diferente de una manera

natural a quien disfrute del mismo.

Enn el capitulo anterior, alguncs autores marxistas fueron
ya seleccionados para contrastar las diferentes visiones sobre

este fendmeno, y alli se remite para completar el tema.

3.3.2. Tendencias

Entre las tendencias actuales, Munné distingue:

a) una tendencia ortodoxa en este corriente de pensamiento,
cuyos rasgos principales estdn en resolver problemas practicos
de la sociedad socialista de los afios cincuenta y sesenta, a

diferencia de Marx que se ocupd del tiempo 1libre en el

1lyer Munné (1985: 24-25).
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capitalismo y en el comunismo. El1 tiempo libre es tratado, dentro
de una concepcidén materialista, dialéctica e histérica, en el
marco de la economia del tiempo, como fuente de productividad vy,

mejor aun, de riqueza social. Y,

b) una tendencia revisionista gue cobra entidad en Europa
occidental, a mediados de 1los afiess cincuenta, donde varios
autores marxistas abordan tedéricamente desde una perspectiva

critica la tematica del tiempo libre.

En el revisionismo, como en la ortodoxia, la base sique
siendo Marx, y el objetivo el tiempo libre comunista. Pero tanto
la critica del ocio, dice Munné, que ahora se asocia mas al
industrialismo que al capitalismo, como su superacién en un

tiempo verdaderamente libre, incluye puntos de vista distintos.

Entre los autores gue se han distinguido mas, a juicio de
Munné, entre los Ultimos, serian P. Naville, con su obra De
l1’aliénation & la jouissance (1957), primer volumen de una obra
mas ambiciosa, y Henri Lefebvre, autor de gran influencia
alrededor del cual se han formado otros investigadores de la vida
cotidiana. En el caso de estos autores, existe un humanismo que
mira a un hombre nuevo en el que el tiempo libre ocupa un lugar

central.

Un caso aparte, cercano a la corriente marxista, pero bien
diferenciado de ella, lo es el desarrollado por la Escuela de

Frankfurt. Esta escuela en conjunto representa una toma de
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conciencia del falso papel que cumple el llamado tiempo libre,
sobre todo en el capitalismo y no exclusivamente en este sistema.
El tiempo libre aparece, para estos zutores, como esencialmente
igual al de trabajo, como tiempo meénipulado e instrumento de
integracién de 1las estructuras nacidas por el progreso

tecnolégico dirigido al consumo de masas.

Autores como Horkheimer y Adorno, Habermas, Marcuse o Fromm
han criticado la superestructura cultural de la sociedad moderna,
ocupédndose en momentos diferentes de los problemas del tiempo
libre. A los dos primeros autores se _es debe la utilizacioén, en
1947, del término industria cultural (Kulturindustrie), que luego
se ha generalizado, como método de esclavizacidédn mas eficaz y mas

sutil que los otros métodos de dominacidén empleados hasta ahora.

El tiempo libre, sobre todo para Adorno, estd unido al modo
de produccidn que prevalece y tiende a lo contrario de su propio
concepto. Es un tiempo improductivc, proyeccidn directa del
trabajo cuyo consumo estd regulade gor la industria cultural,
instrumento de dominio a integracion. Marcuse, en su libro Eros
and civilization (1953), profunda reflexidn donde el tiempo libre
impregna todas sus paginas, mantiene jue el juego como valor ha
sustituido al trabajo, y éste reprime el goce dejando al hombre
potencialmente disponible para lo piacentero sélo durante el
tiempo 1libre. Pero este tiempo Gnicamente puede servir para
relajarlo y recrear su energia laboral, aungque en el estado
avanzado de la civilizacidén industrial estd manipulado por la

industria de la diversidn y controlado por el Estado. El tiempo
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libre queda reducido a un tiempo de ocio, gue evita la explosidn
del individuo contra la represiétn y, por tanto, su

liberalizacién.

Munné reconoce que los diferentes marxismos comparten varios
aspectos centrales debido a su filia=ién comin, aungue no haya
acuerdos en la inclusidén de autores a una u otra corriente.
Critican el tiempo libre en la sociedad capitalista, por ser un
tiempo alienado y patoldgico. Pero el marxismo ofrece una visién

poco matizada en las soluciones.

3.4. DEFINICIONES DEL TIEMPO LIBRE

Munné ha separado hasta cinco grupos de definiciones,
manteniendo el aspecto temporal del nmismo, lo gque demuestra el
desconocimiento sobre 1la naturaleza del fenbémeno o las

dificultades que presenta su aprehensidn. Serian las siguientes:

- Tiempo libre es el que queda después del trabajo.

- Tiempo libre es el gque queda iibre de las necesidades y
obligaciones cotidianas.

- Tiempo libre es el que queda libre de las necesidades y
obligaciones cotidianas y se enplea en 1o gue uno guiere.

- El1 tiempo libre se emplea en lo gue uno gquiere.
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- El tiempo libre es la parte del tiempo destinada al
desarrollo fisico e intelectuazl del hombre en cuanto fin

en si mismolZ.

La definicidén que propone Munné (1985: 105) resalta el doble
cardcter subjetivo y objetivo del tiempo libre, y su ambivalente
sentido contrafuncional y funcional como tiempe liberador vy
liberado: "el tiempo libre consiste ern un modo de darse el tiempo
social, personalmente sentido como libre y por el gue el hombre
se autocondiciona para compensarse, y =n iiltimo término afirmarse
individual y socialmente. Si se forzara a sintetizar me limitaria
a decir, llegado a este punto, que el tiempo libre es un tiempo

de libertad para la libertad".

E. Weber define el tiempo libre como: "el conjunto de
aquellos periodos de tiempo de la vida de un individuo en los que
la persona se siente libre de determinaciones extrinsecas -sobre
todo en la forma de trabajo asalariadco-, quedando con ello libre
para emplear con sentido tales momentos, de tal manera que

resulte posible llevar una vida verdaderamente humana®13.

12pe igual forma opera E. Weber al distinguir cuatro
férmulas diferentes, desde la concepcidn mas amplia a la mas
restrictiva, denominando tiempo libre bruto o tiempo libre neto.

131 ocio para Weber (1969: 7-8) tiene un sentido amplio y
otro mas restringido. En su sentido més amplio se lo emplea como
sinénimo de tiempo libre. En el méds restringido, aceptado por el
autor, 1la esencia del auténtico ocio presupone una intensa
participaciédn interna, aunque no en 21 modo de la realizacién
activa, sino en el del arrebato contamplativo. Tal ocio es un
estado del alma, y no viene dado ya con el tiempo libre.
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Otras definiciones tienen algin rexo con la de tiempo libre.
En primer lugar hizo fortuna la expresién tiempo liberado, debida
a G. Friedmann, para sefialar el tiempo sustraido al trabajo, pero
que no es tiempo libre, porque el t.empo libre se encuentra a
salvo de toda necesidad u obligacién. Otro concepto unido a la
distribucidén del tiempo libre es utilizado por Castilla y Diaz
(1988) para separar el tiempo de ocis del tiempo estéril. Este
seria la parte del tiempo libre no aprovechada en beneficio del
individuo y de la sociedad, siendo la situacidn del parado quien

mejor lo ejemplifica, y, por tanto, un tiempo libre no deseado.

3.5. CARACTERISTICAS DEL TIEMPO LIBRE

El analisis de los aspectos del tiempo libre ofrece cuatro

puntos importantes (Munné, 1987: 454--461):

- primero, el volumen del tiempo> libre, o sea la cantidad
global que una persona o agrupamiento disponen del mismo;

- segundo, la estructura del tiempo libre, que se refiere
a cdmo este volumen se distribuye en el total de tiempo social
disponible;

- tercero, el contenido del tizmpo libre, es decir, las
diversas actividades posibles en un volumen y estructura
determinados; vy,

- cuarto, el empleo del tiempo libre, o sea el contenido que

una persona o agrupamiento da a su tiempo libre.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el volumen de tiempo libre
depende del volumen del tiempo de trabajo, del tiempo dedicado
a otras actividades obligadas, de cier:os factores condicionantes

y, en dltima instancia, del modo de vida personal.

La estructura del tiempo libre se refiere a las diferentes
pautas en que puede distribuirse el volumen disponible. Esta
estructura puede ser muy fluida o nc. Es muy fluido el tiempo
libre durante los fines de semana y las vacaciones anuales, y
poco en los dias laborables. Igualmente es mucho mads fluido en
las areas urbanas que en las rurales. En la poblacidn, depende
de su actividad y ocupacidén, asi como el ciclo de wvida donde

aparecen bloques diferenciados.

En cuanto al contenido, las actividades qgue son posibles
durante el tiempo libre son innumerables y variables en el
espacio y en el tiempo. Cada autor ha clasificado estas
actividades de forma distinta segln su propia definicidn vy
concepcidén. Entre los problemas mas sugestivos del contenido del
tiempo 1libre se cuentan: la importancia cualitativa de las
actividades propias del mismo, y la cuestién relativa al caracter
excluyente de algunas actividades entre si, o su caracter

competitivo.
El empleo del tiempo libre se refiere al contenido no

potencial del mismo sino al contenido real que da al mismo cada

persona, agrupamiento o conjunto social.
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Es importante distinguir los espectos cuantitativos del
empleo del tiempo libre como son el nimero de actividades que
sefialan la complejidad del contenido, la frecuencia y duracién
de cada actividad y las proporciones entre las diversas
actividades, lo que permite su comparacidn cuantitativa. ¥, como
aspectos cualitativos pueden destacarse la funcidn social de cada
actividad, la homogeneidad del conjunto de actividades, el grado

de vivencia y satisfaccidn que produce.

3.6. EL TIEMPO DE OCIO EN LA SOCIOLOGIA DEL TIEMPO

Esta nueva aproximacién conceptual surge de la critica a 1la
sociologia del ocio, en cuanto gue considera al ocio un tiempo
social. En este caso la pretensidén es contraria: desde los
estudios del tiempo social como instituciédn moderna, puede
elaborarse una teoria del tiempo de c¢cio. Para ello se proponen
unos tipos de variantes de tiempos sociales diferentes de los
empleados por la sociologia del trabajo, o la sociologia marxista
del tiempo 1libre. Tal tipologia puede ser utilizada para
clasificar el tiempo social, donde se incluiria el tiempo de ocio

dentro de una estructura mayor (Pronovost, 1989).

3.6.1. El ocio y la relacidn entre individuo e historia

La primera tipologia propuesta por Pronovost se refiere a

las significativas relaciones que una sociedad establece para
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definir su propia historia. Esto sucede en cualquier periodo dado
de la misma. Es esta una estructura de representacidén que
identifica los periodos de tiempo socialmente mds significativos
de la existencia humana y permite a los individuos asignar una

calidad a ese tiempo.

En las sociedades tradicionales las categorias fundamentales
estdn basadas en arquetipos y mitos cuyas funciones son suprimir,
por medio de ritos, el margen entre e. pasado y el presente. Los
ciclos de vida y grupos por edades estadn estrictamente
codificados. Sin embargo, en las sociedades occidentales se puede

distinguir:

a) una relacidén individual con el tiempo de nuestra vida,
o la forma en que nos vemos en el ciclo de vida y nuestra actitud
hacia el pasado, el presente y el futuro expresada en recuerdos,

planes y deseos;

b) nuestra relacidén individual con 1la historia, o el
vinculo, no con lo que imaginamos que es el tiempo, sino con el

tiempo de la sociedad.

Seglin esto, si el tiempo de o>cio ha adquirido alguna
especificidad o visibilidad social es porgque los individuos
tienen la capacidad de integrar en su propia conducta una
pluralidad de sistemas de referencia temporal, incluida alguna
temporalidad de ocio (Pronovost, 1983). El individuo tiene 1la

capacidad de hacer del tiempo en general y del tiempo de ocio en
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particular, un objeto externo, y de integrarlo en interacciones
sociales. El tiempo de ocio surgidé de este proceso de

diferenciacién de temporalidades.

El ocio como tiempo no es una categoria sociolégica, sino
histérica y social, como lo son el tiempo de trabajo, el tiempo
religioso, etc. El1 tiempo de ocio o el tiempo social en su
conjunto no tienen caracteristicas especificas, ni significado
objetivo. Se entienden como surgidcs de sistemas sociales y

culturales.

3.6.2. E1 ocio y la estructura de lasi actividades

Muchos antropdlogos consideran que el tiempo social esti
estructurado por referencia con actividades trascendentes. Los
ritos de iniciacidn, caza, cosechas, y, en nuestras sociedades,
las actividades domésticas, trabajo y ocio, estan asociadas con
una particular estructura del tiempo. Las actividades sirven como
punto de referencia para distinguir simbdélicamente entre
distintas clases de tiempo. E1 tiempo es una relacidén de
actividades. Las actividades fundamentales se pueden reconocer

por su contenido simbdlico y, algunas veces, por su reqularidad.

Ciertas actividades, como ver la televisidén, por ejemplo,
tienen una frecuencia reqular; mientras que otras, v.g. los fines
de semana en una pista de esqui, son irrequlares, aungque se

convierten en sujetos de interminables conversaciones a lo largo
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de la semana. Por tanto, las actividades fundamentales
estructuran otras actividades cotidiznas dado su efecto directo

sobre la organizacidn de la vida diaria.

(Cudl es el impacto estructurante de las actividades del
ocio sobre el tiempo social? Pues, segin Pronovost, el tiempo de
ocio tiene pocos puntos de referencia temporales especificos
(salvo las actividades programadas, como los horarios de los
espectaculos, por ejemplo), al contrario que ocurre con el tiempo
laboral o el escolar. El1 tiempo de ocio es mdvil: puede ser
facilmente sustituido o suprimido. Tzmbién es prdrrogable, pues
algunas actividades se pueden interrumpir, abreviar o prolongar.
El tiempo de ocio estd simbdélicamente situado en ciertos periodos
del transcurrir del tiempo, ¥y su significado depende del trabajo,
la escuela y la familia. Y, por Gltimo, tiempo de ocio puede
desempefiar un papel significativo en la representacién del
caracter repetitivo o discontinuo de los acontecimientos; es un
tiempo que introduce una pausa en las actividades diarias, o

alguna ruptura en la monotonia del dia.

3.6.3. Valores, normas y significados del tiempo de ocio

De acuerdo con lo ya visto, podria decirse que, alin cuando
las cosas estén cambiando réapidamnente, hasta épocas muy
recientes, el tiempo de ocio no se podria haber beneficiado de
un refuerzo global positivo. En los estudios empiricos, cuando

se presentan escenarios con aumento del ocio, los resultados
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indican que se prefiere mas actividades de ocio individuales o
mds actividades familiares (aunque éstas a veces consisten en

actividades de ocio).

Los datos disponibles sugieren que el ocic y la familia
constituyen las razones principales por las que los trabajadores
buscan una reduccidn en la semana ladoral, o la redistribucitn
de otros tiempos sociales. La caracteristica dominante no es una
oposicidén entre trabajo y ocio, sino mads bien la bisqueda de
algin tipo de equilibrio. Igualmente se puede decir gque los
valores y significados del tiempo de ocio estdn unidos a 1la
nocidn de presente, por la bisqueda de recompensa inmediata, mis
que al futuro (como ocurria en los afios sesenta), y a veces
existen propuestas de regreso al pasado, en algunos movimientos

sociales.

El horizonte espacial vy temporal actual esta casi
exclusivamente definido en términos cle vida privada; hay pocas
referencias a expectativas universales, y de la vida privada, la

situacién placentera, conforma los aspectos de esa privatizacién.

3.6.4. Escala de tiempo

Pronovost sugiere que se puede efectuar una clasificacién
adecuada del tiempo social de acuerdo a una escala de tiempo, a
modo de eje vertical de estratos de tiempo desiguales

superpuestos. La representacién de la duracién de una actividad
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puede jugar un papel esencial en la estructuracidén del tiempo
personal. Pero esta escala de tiempo también actiia reciprocamente
con tiempos grupales e institucionales. Se pueden distinguir por

ello:

-~ Un tiempo de ocio macrosocial, a escala de comunidad o
sociedad. Son ejemplos los ritmos anuales o temporales, los
ciclos de vida, el tiempo escolar, los horariocs generales de
trabajo. Existe un ©patrdén general de tiempo  social,
especificamente ligado al ritmo de vida en la sociedad. El ocio
conserva por esto algunos de los rasgos de fiestas y festivales,

sirve como indicador de un ritmo anual y semanal.

- Tiempo de ocio organizativo. Este nivel de analisis se
refiere al tiempo construido por organizaciones, cuyos horarios
Yy programas de actividades tienen el efecto de definir el tiempo
de manera especifica. Se admite gque tales unidades de tiempo

tienen una accidn reciproca con otros niveles.

-~ El1 tiempo especifico de los grupos sociales. En funcién
de la naturaleza y la forma del grupc el ritmo de tiempo puede
variar considerablemente. La gente jcven tiende a vivir en dos
dimensiones de tipo separadas: el tiempo gque dedican a las
actividades de ocio inmediatas y a medio plazo, el del trabajo
y las obligaciones familiares. Igusl ocurre con el de los
mayores, gue organizan su patrdn semanal de actividades de forma

especifica.

153



- Tiempo microsocial. Esta distincién, junto con 1la de
tiempo macrosocial no es compartida unanimemente, aungue
Pronovost cree que permite distinguir entre tiempo institucional
y tiempo grupal. Este nivel se puede definir como estructurado
a escala de la vida diaria en un lapso relativamente corto -el
dia, la semana a lo sumo-. Se refiere a la vida diaria, y en
particular a las formas en las gue el tiempo se sincroniza o
divide, y qué tiempos se sincronizan juntos, con sus rupturas,

Y gué transiciones atraviesa.

Como concluye Pronovost, el ocio se puede ver, seglin esta
perspectiva, como un tiempo social particular incluido en muchos
otros tiempos sociales, o como parte constitutiva de un fendémeno

en el cual se pueden distinguir varios tipos de tiempo de ocio.
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