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Restablecer un texto es un procedimiento

tautoldégico, modificarlo consiste tan s6lo en

modificar ciertas normas en el interior del

c6dice grafico”.
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= INTRODUCCION

Deseamos con este trabajo dar a conocer el primer

Incunable medico en L.engua portuguesa, titulado

Regimento Proueytoso contra ha Pestenenca (£1426—-15007).

Para que pueda ser lefido por cualquiera, hemos decidido

hacer una edicion critica.

Hemos estudiado dicho Incunable teniendo en
consideracion el aspecto fonético y léxico con especial
atencion a 1los cultismos que en &l aparecen.

Lo hemos comparado con tres textos medievales espafoles
de tema semejante en un intento de mostrar sus similitudes

en el nivel del léxica fundamentalmente.

Decidimos eligir para nuestro trabajo la edicion
fac—simil de la Livraria Civilizagao, de Oporto, porque
se trata de una copia autentica de la edicion principe. Las
ediciones de Luciano Cordeiro (1899) vy Fernando da Silva
Correia (1960)no son mas que versiones modernizadas. Nuestro
objetivo es la fijacion de un texto sobre la base de la
edicion critica y la elaboracion de un glosario de terminos
de la anatomia, la botanica, 1la farmacologia y las

enfermedades.

Distribuimos nuestreo trabajo en seis partes, las cuales
esquematizamos a continuacion brevemente con el prop6sito de

presentar una idea general de su contenido.

Como nota introductoria, presentaremos un breve



panorama de la Medicina medieval vy la literatura medica
peninsular en la Edad Media asi como unas notas sobre qué es

una edicion critica de textos.

La primera parte esta dedicada al estudio detallado del

Regimiento, dando cuenta de la historia y localizacion de

las ediciones existentes, descripcion y comparacion con
los tres manuscritos medievales espafioles. Ademas destacamos
en ella las caracteristicas peculiares del copista y los
criterios de transcripcion para la elaboracion del nuevo

texto, objetivo primordial de nuestra investigacion.

La segunda parte contiene la transcripcion del texto,

es decir, la edicion critica con notas explicativas.

En la tercera parte se analizara el estado de la lengua

del Regimento Proueytoso contra ha Pestenenga. Pondremos de

relieve los siguientes aspectos lingdisticos: peculiaridades
graficas {(para mostrar la inestabilidad de la graflia de 1la
@poca medieval); fonética y fonologia (vocalismo y consonan-—
tismo ) y, finalmente morfosintaxis. { Aqui, dedicamos un
estudio al sustantivo, adjetivo vy verbo , aportando algunas
particularidades de la flexion nominal y verbal ). Asimismo
incluimos unos comentarios sobre el participio y el infini-
tivo conjugado del portugues, puesto fgue dichos temas cons-
tituyen idiomatismos de acentuada importancia. Ademag de
ello, hemos hecho algunas consideraciones sobre el empleo de

la preposicion y conjuncion en la época arcaica.

La cuarta parte 1la consagraremos al estudio de los

campos léxicos en las areas ya citadas de anatomia,botanica,



farmacologia y patologia. Ademas, tras algunas considera—
ciones generales sobre el cultismo, ejemplificamos este ca—
Pitulo del léxico de nuestro texto. Después haremos una
relacion de los cultismos comunes a logs cuatro manuscritos,

es decir, al Regimento Proueytoso contra ha Pestenenga y a

los tres manuscritos medievales espafoles.

La gquinta parte la dedicaremos a las concordancias del

Regimento Proueytoso contra ha Pestenenga, 1o paginaremos

y pondremos numeracion en las lineas de 3 en 5 para
facilitar la localizacion de los ejemplos a 1lo largo de

nuestra tarea.

La sexta parte consiste en un glosario bilingle

partiendo del portugues antiguo con las equivalencias al

espafiol actual.

Aun sabiendo gque nuestra investigacion podia haber
sido mas ambiciosa y exhaustiva, hemos procurado presentar
un trabajo serio vy riguroso, en la medida de nuestras

posibilidades.

Creemaos que nuestro estudio ofrece cierta originalidad

e interes ya que se enmarca dentro de un campo bastante
inexplorado, el de la literatura médica medieval dentro del

territorio ibeérico.



i. Breve panorama de la Medicina medieval

En la historia de la medicina medieval cabe distinguir
dos grandes etapas: la primera, correspondiente a 1la Edad
Media, que comprende el periodo que va de los siglos V al
X1, — es decir, hasta que por la Estuela de Salerno entra en
Occidente e1 saber medico greco—arabe —-; a esta etapa se 1la
ha llamado etapa "“cuasitécnica"” de la medicina, y tambien se
habla de una " medicina monastica " para referirse a la
correspondiente a este periodo. E1 saber médico de esta
etapa tiene su base en los restos de ciencia griega y romana

de que se disponia integrados en la nueva mentalidad

cristiana gque se va conformando.

En la sequnda etapa - del sigleo XI al XV - ya desde sus
caomienzos, se da un proceso de tecnificacion de la medicina,
es decir,la conversion en ars medica,en técnica médica de lo
que habla sido simple “"oficio de curar".-etapa cuasitécnica.
Asimismo se caracteriza esta etapa por 1la introduccion en .
Europa de la ciencia arabe— y a través de esta gran parte de
la griega — asil como una mayor secularizacitn que en 1la

etapa anterior y una mentalidad mas racionalizadora.

La famosa Escuela de Salerno es la institucion secular
que va a suponer el avance decisivo dentro de 1la ciencia
médica en esta etapa seftalada. De caracter universal vy
sincrético, esta escuela adquirié su gran reconocimiento
tras las traducciones de la medicina arabe al latin que

llevt a cabo sobre todo Constantino el Africano. Las

Facultades de Medicina de las Universidades europeas del



siglo XIII fueron las encargadas de recoger la herencia de

esta Escuela de Salerno.

Ademas de la Escuela de Salerno hay gue tener en
consideracion en este periodo la Escuela Capitular de

Chartres.

Dentro del proceso de la arabizacion del saber médico
antes mencionado, tan decisivo en la historia del saber
medico, tuvo capital importancia la Escuela de Traductores
de Toledo cuya actividad se desarrollo entre los siglos XII
y X11i. El corpus cientifico salernitano se amplia conside-—
rablemente con la labor realizada en Toledo,que determina la
incorporacion del saber médico griego, a travées de los
arabes, a la Europa medieval. Gracias a la labor de esta
Escuela se dan a conocer los escritos de Hipocrates vy de
Galeno, asi como las obras médicas de Rhazes, el Canon de
Avicena o la Cirugia de Abulgasim. La Escuela llegd a su

cima con la figura de Gerardo de Cremona (114 - 1187).

El siglo XIII wva a traer 1la creaciotn de nuevas
instituciones. Y por lo que a la ciencia médica se refiere
son tres las que hay que destacar : las Universidades de

Bolonia, Montpellier y Paris.

Burante este periodo de mAxima vigencia del espiritu vy
metodo escolasticos hay gque seffalar 1la aparicion de
compilaciones enciclopédicas del saber natural y médico como

el Speculum Maius de Vicente de BPeauvais y el tratado De

proprietatibus rerum de Bartolomeo Anglico.

Tambien es de destacar la labor de 1los wmédicos que



tratan aunar la herencia de Salerno, ya en decadencia, y el
reciente arabismo toledano asi como 1la introduccion del
método escolastico en la enseflanza de la medicina. Las
figuras mas notables son Gilberto Anglico, Pietro d° Abano,
Arnau de Vilanova vy el lishoeta Pedro Hispano (c¢c.1210-1277).

Este ultimo es autor de un Thesaurus Pauperum, compendio

popular de terapéutica, de un Liber de 6nima, verdadera

antropologia helénico-cristiana Y de comentarios a

Hipocrates.

Mencionaremos finalmente, como importante aportacion de
este periodo en el campo de la historia de la medicina, el
progreso del saber quirdrgica y de la técnica operatoria
sobre todo en Bolonia vy Parils, acaso por sana reaccion
practica frente al escolasticismo especulativo del siglo
XIII. Hay daos figuras importantes: Teodorico de Saliceto,

profesor en Bolonia y medico en Verona, Yy el milaneg

Lanfranco que ensefdé en Paris y compuso la _Cyrurqgia Magna.
Estas dos grandes figuras son, antes que docentes

universitarios, m&édicos praActicos para los cuales el saber
fislologico estd encaminado a la curacion del enfermo; en
este sentido anuncian 1o que va a ser medicina de los siglos
XIV y XV.

Durante estos siglos -~ en que se inicia una
secularizacion de la cultura y surge una nueva clase social,
la burgquesia - en 1los centros rectores de la medicina
bajomedieval: Montpellier, Bolonia, Padua, Florencia, Paris,
se van configurando nuevos modos y orientaciones tanto de la

praxis como de 1la ciencia medica. Se componen tratados -



glosarios, colecciones de sentencias, sumas, comentarios y
manuales didacticos (Breviarium, Lilljum, Rosa, eran los
nombres que se les daban) - en que se difunde el saber

medico y que tienen un caracter mas o menos empirico segun

los casos.

Florece también un género, el de los llamados consilia,
escritos destinados a la formacion clinica o terapeéeutica del
lector. El consilium medieval tendra un herederaca en el

Renacimiento: la observatio.

Es de seflalar también como notable de este periodo el

resurgir de la anatomia, gue trae consigo la practica
de la diseccion de cadaveres - la autopsia - como via de

conaocimiento de 1la estructura del cuerpo bhumano, pero
tambien_ de busqueda de lesiones ocasionadas por las
enfermedades pestilenciales. Asimismo, se da un importante
desarrollo de la cirugia, sobre todo por la figura de Guy de
Chauliac (muerto hacia 1348), canonigo y médico de papas en

Avignon, que compuso su Chirurgia Magna, el tratado masg

influyente dentro de este aspecto del saber médico hasta el
siglo XVI.

Para terminar esta breve introduccion a 1la medicina
medieval y como marco ilustrativo del texto que constituye
la base de nuestro trabajo, me referire a una literatura
meédica también muy caracteristica de estos tipos de normas,
consejos practicos, advertencias sobre higiene, dietética o
prevencion de enfermedades. Constituyen el género de los
regimina. A veces estaban destinados a principes vy grandesi

seffores, como correspondia a la c¢lara discriminaciton



estamental propia de la practica médica en la época- asi el

Regiminen sanitatis de Arnau de Vilanova para 21 Rey de

Aragdn—. Pero también eran muestra este tipo de regimina
de la importancia creciente que 1iba tomando la persona

individual en la sociedad burguesa.

Otras veces los temas de los regimina nNo eran las
encaminados al cuidado de una persona determinada, sinoc el

de una actividad, un estado de la vida o una profesion.

Atencion especial nos merece los regimina para la

prevencion de enfermedades mortiferas u oprobiosas. Los

L1} an

1lamados tratados de la peste que siguieron a la " peste

neqra de 1348 ocupan entre ellos un lugar destacado.



2. La Literatura medica peninsular en la Edad Media

La medicina peninsular - dentro del marco europeo que
acabamos de presentar - ofrece ciertas notas caracteristicas
peculiares gque a continuacion consideraremos.

Una serie de factores seflala Beaujouan (1) como expli-
cacion de esta peculiaridad: la presencia mulsumana; el de-—
terminante papel de los judios en la definitiva superacion
de la medicina monastica — al incorporarse a los reinos
cristianos tras la intolerancia almoravide - para la supera-—
cion de la medicina monastica — 3 la debilidad de la insti-
tucion universitaria; y la madurez de las lenguas romanicas
peninsulares. Factor este ultimo del mayor interés para
nosotros los estudiosos de la literatura medica desde la

vertiente de la filologia. Analiceéemoslos brevemente.

La coexistencia de las tres "castas" - judia, mulsumana
y cristiana - durante los siglos medios va a marcar de forma
decisiva la peculiaridad del modo de vivir hispanico como ha
demostrado Américo Castro y, consecuentemente esta circuns-—
tancia tendra su reflejo tanto en la adquisicion y difusion

del saber de la medicina como en la practica de la misma.

Dos modelos, el cristiano—escolastico y el judeo—-arabe,
de muy distinto caracter, se ofrecen en la ensefianza de la
medicina peninsular. Mientras que la Escolastica defiende la
implantacion de un "Studium" segiun el ejemplo de las Univer-—
sidades europeas, la tradicion islamica y judia preconiza la

libertad de ensefranza.

La preparacion del médico en el ambito peninsular se
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lleva a cabo,pues, por dos caminos; al lado de la titulaciodn
en las Universidades, la prestigiosa tradician islamica de
preparacion libre. Pero incluso la educacion libresca de las
Universidades se basa en la herencia islamica, a traves de
las traducciones de los textos galeénicos e hipocraticos. E)
arabismo de la ciencia meédica , incluso universitaria , es
indudable. Y el alto nivel cientifico que estos saberes
adquieren, asi como su proyeccion y difusiéon al exterior,
hay que verlos en relacion con esa tradicion Jjudeo-arabe,
asl como la inferior relevancia del papel de las Universi-
dades y, como consecuencia, la menor brillantez de la

Escolastica.

Todo ello se ve favorecido por la pervivencia vy difu-—
sion, en los reinos peninsulares , de una literatura que
recogia la totalidad del saber medico y cientifico de
vanguardia escrita en arabe, tanto en traducciones de textos
clasicous griegos, como en textos originalmente A&arabes. La
difusion de esta literatura durante la baja Edad Media y el
Renacimiento - hasta el siglo XV —, de mayor riqueza que la
de los textos latinos, se vio favorecida, en buena medida,
por el papel de los Judios, que mantenian el monopolio
cientifico en la Peninsula. Es en Toledo, que vya habia
sido el centro occidental mas importante de traducciones
médicas al latin - anteriormente nos hemos referido a ello-,
donde se da con mas intensidad la practica de versiones al

arabe de los textos griegos.

Otra practica que desde tempranamente wva a darse en

distintos nucleos hispanicos, siempre dependientes de

11



comunidades judias, es la de la traduccion a las distintas
lenguas iberorromanicas. La precocidad cientifica de las
lenguas vulgares en el territorio peninsular tiene, induda-
blemente,efectos positivos pero tambien los tiene negativos:
fundamentalmente la desconexion con los centros escolasti-—
cos que continuaban con el latin determinara la incomunica-
cion cientifica y apartamiento convivencial entre las comu—

nidades judeo-arabes y cristiano-escolastica.

Desde finales del siglo XIV, cuando vya se hace
manifiesto el alejamiento de la ciencia islamica y el movi-
miento antijudio, se produce unma decadencia de la literatura
médica peninsular que se refleja en la atencion a aspectos
astrologicos. Consecuencia de 1la desaparicion del saber
Judeo-arabe y para llenar el vacio dejado por ella se
produce lo que llama Garcia Ballester el " reflujo de la
Escolagtica " (2), esto es, la introduccion de la ciencia vy
la medicina escolasticas en los territorios peninsulares

anteriormente dominados por las culturas islamica o judia.

£l proceso de decadencia de la medicina arabe y la mar-
ginacion social de los moriscos tendra su culminaciém con su
expulsion en 1609. No hay que olvidar poco mas de un siglo

antes se habla llevado a cabo igualmente la expulsion de los

judios.

Durante el siglo XVI se produce la aparicion de nuevos
elementos: las Universidades renacentistas y la instauracion
de un "humanismo cientifico y médico" que +trae consigo el

definitivo arrinconamiento del "galenismo arabizado".

12



El galenismo, que se establecid como paradigma en la
medicina y fue clave de la interpretacion del hombre vy la
enfermedad, a finales del siglo XV y comienzos del XVI era
conocido y trasmitido a travées de las versiones latinas de
los tratados arabes, fundamentalmente el Canon de Avicena,
que, coma vimos, habfa sido traducido por Gerardoc de

Cremona.

Frente a este "galenismo arabizado", durante la misma
epoca comenzo a surgir en Europa la pretension de un
galenismo masg hondo basado en el conocimiento directo de las
fuentes griegas, fruto de las nuevas corrientes humanistas de

recuperacion de las fuentes originarias del saber antiguo.

Pero, durante este periodo, como sefiala agudamente
Garcia Ballegter , se hubiera podido utilizar la via del
conocimiento del arabe dentro de esos obietivos humanistas
para la solida cimentacion de los saberes cientificos y
médicos. Asi lo vio Clénard, humanista belga, que incite a
los médicos de Salamanca, Sevilla y Coimbra, en sus visitas
a estos lugares, a que aprendieran €l arabe para el mejor
conocimiento de la ciencia galénica. Las traducciones Arabes
de los clasicos eran mas fieles y claras gue las renacentis-—
tas latinas, hechas sobre codices griegos, posteriores, por
lo general, a los que sirvieron de base a las traducciones
arabes. Y 21 conocimiento del arabe habria permitido el
acceso directo al Canon de Avicena, que constituye 1la mas
madura sistematizacion del saber médico griego, en el plano
tedrico y practico, asi como la cuflaciéon de la terminologia

médica.
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Sin embargo, como analiza Garcla Ballester , esta posi-
bilidad se vio frustrada por muy profundas V4 compleias

razones de orden historico-pelitico e incluso religioso.

2.1. Consideraciones sobre la peste neqgra

Los reinos peninsulares a lo largo de toda Edad Media y
el Renacimiento,y concretamente durante el transcurso de los
siglos X1V, XV y XVI,sufrio el azote de dolencias epidémicas
y pestilenciales. De ellas es sobre todo la peste la que

causo temor entre las gentes y, por 1la tanto, tuvo mayor
incidencia social. Esto se tradujo en una literatura sobre

este tema de gran importancia.

La epidemia que supero a todas por sus Cconsecuencias
demograficas, econmicas y sociales fue la denominada Peste
Negra, que desde Provenza y Languedoc penetro en Catalufla vy

en 1348 se extendid por todo el territorio peninsular.

Fue enorme la gravedad de esta dolencia vy amplisimas
sus repercusiones en la sociedad del siglo XIV. Ademas de un
incalculable ndmero de muertos. Fue causa de alteraciones
climatologicas; crisis en la convivencia social como 1la

proliferacion de saqueados; interrupcion de la quema en el
Islam, etc...etc...Una consecuencia social de hondas huellas
historicas es la crisis que provoca la creencia de gue 1los
judios habian sido propagadores del mal y su consiquiente

persecucion y exterminio.

las reacciones psicologicas e ideologicas de la socie-

14



dad ante este azate inexorable, visto como castigo divino vy
ante el cual todos los hombres son iguales, son bien conoci-
das. Las danzas de la muerte son su principal reflejo

literario.

Esta Peste Negra de 1348 dio motivo en el mundo cris—
tiano peninsular a la redaccidon de una serie de tratados. Lo

mismo habia ocurrido en el Ambito islamico.

Estos tratados fueron escritos a partir del mismo afp
1348. E1 primero de ellos el Regiment de Jaime d’Agramont,
el Regimen de epidemia de Sang de Ruidor ( 1365 ) y el de

Joannes Jacobli ( Regimen contra epidemian )} de 1370 del que

acaso es version portuguesa el texto objeto de nuestro

estudio.
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3. Contenido de los cuatro textos médicos medievales

Por 1o que se refiere de modo especifico a su conteni-—
do, tanto el texto portugués ( objeto de nuestro estudio )
como los otros castellanos responden a esquemas semejantes a

los “"regimina"” medievales, son clara descendencia de ellos.

En el Regimento Proueytoso contra ha PestenEHCQJ tras

enumerar las seflales o prondsticos anunciadores de la peste
{ cambios de tiempo bruscos, amenazas de 1lluvia, vientos,
oscuridad, moscas, etc...etc.) se analizan las causas deter-
minantes del mal:la corrupcion de la tierra, cafos, charcos-—
que es llamada de rafiz inferior —, o del aire o cielos - de
ralz superior —, Segun las diferentes causas u origenes, las
consecuencias y la gravedad de la enfermedad también varian.
Asimismo estas causas pueden producir distintos efectos
sequn las complexiones de los individuos, las caracteristicas

personales; unos cuerpos mas sensibles gque otros.

En la consideracion de las causas se entremezclan, a
veces, por confusion, los sintomas O consejos o normas para
combatir o contrarrastar los malos efectos de las causas del
mal. Entre estos Ultimos estan el de abrir ventanas del
norte, cerrar las del sur que es de donde vienen los humos

emponzoffados; no salir de casa, etc...etc...

Esta primera parte no consta en los textos castellanos.
Si, en cambio, hay en todos ellos un capitulo importante
sobre los remedios que hay que aplicar a la enfermedad. £s
dificil deslindar— en cualguiera de los diferentes tratados-

entre las medidas profilacticas o preservativas y las
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curativas.

Las medidas de higiene,aunque algunas veces,se refieren
a lo puablico~ calles, limpiezas, recogida de basuras...— por
lo general tienen objetivos de caracter individual. Advier-
ten, en unos casos, sobre las condiciones de la wmorada que
debe estar limpia, con las ventanas cerradas, especialmente
ias del Sur, el aire purificado con fuego ... — y sahumerios
o perfumes derramados por la vivienda, rociadas las paredes-—
"E t3bem a casa seja aguada® (5r223). Otras veces son prac-—
ticas de orden personal como las inhalaciones de distintas
hierbas — laurel, junipero, oregano, ruda, hisopo...; lavar
la boca, ojos y manos con aguas medicinales; vaclar el
vientre naturalmente o con la ayuda del cristel. Y larga
serie de cosas que hay que evitar: harturas en el comer para
que no se produzca el efecto temido por los médicos clasicos
de la hinchazon o henchimiento; el suefio, dormir en exceso
es malo; y el deseo de dormir puede ser, incluso, sintoma de
la enfermedad; el1 bafMo,que también es considerado peligroso;
el coito vy 1la lujuria, el allegamiento de mujeres, Yy en
general, el ayuntamiento , compamja, y conversacién caon las
personas — sabre todo se estan contaminadas - inclusao los
medicos prudentes deben apartarse de la respiracion de los
enfermos y orientar el rostro hacia la ventana; esta reco—
mendado bhuir principalmente de las multitudes para no
respirar el aire ponzofiosn. Hay que evitar el esfuerzo, gran
movimiento o trabajo y también la iraj; deben procurarse, en
cambio, el bienestar psiquico, el placer, la aleqria del
corazon, la trangquilidad de espiritu y despreocupacion,

desechar el temor la muerte...
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Vemos, pues, que la salud del cuerpo esta - sequn las

ideas médicas gque recoger nuestros tratados - en intima

dependencia de la salud del alma, &5 decir, una concepcion

psicomatica de la medicina.

En esta atencion al alma del paciente ninguno olvida
la necesidad de la penitencia, la confesion, el encomendarse
a Cristo. La relaciaon entre la enfermedad vy el pecado, de

modo mas o menos explicito, es constante.

Dentro del capitulo de los remedios estan las recomen-—
daciones dietéticas:manjares cocidos o asados, cosas acedas,
Yy especias que convienen como gengibre, canela, cominos,
azafran. Pero con la advertencia de que estas son para los
ricos, son muy caras para los pobres que han de conformarse
con otras de mas bajo precio:ruda, salvia perejil, o cominos
y azafran si no son muy pobres. Estas diferencias de orden
social y economico en los consejos y prescripciones médicas
esta siempre presente en la concepcion de la medicina medie-—
val. A veces no se habla tan crudamente de la indicacion de
rico o pobre del enfermo, sino que las alusiones tienen un
carater mas moral o eufemistico: los generosos, las personas
de valar o valia frente a los menesterosos o desheredados. Y
de un caracter mas especificamente curativo y terapeutico:

los emplastros, las plldoras pestilenciales, adquiridas en

casa de los boticarios, la triaca y la sangria.

De especial importancia en 1la tradicion galénica es
esta dltima practica terapéutica a la que en nuestro texto

esta dedicado un capitulo especial. Segun el modo galénico
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habia que practicarla del mismo ladoe que el mal, y con
ciertas precauciones; una vez al mes, no a mujeres prehadas,

viejos o enfermos muy débiles, no dormir aquel dia, etc...

Por fin los tratamientos tOpicos, a base de emplastros,
de la nacida , 9 apostema crecida. Mencionaré para terminar
una curiosa practica que todos los "regimina"recomiendan que
tiene algo de fetichista, es el llevar en la mano ciertos
productos ahuyentadores del mal pestilencial. Estos pueden
ser desde pietras preciosas a ajos © pafuelos ©o hisopo

impregnados en sentencias olorosas.
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4., La edicion critica de textops

LLa necesidad de restablecer textos auténticos se bhace
sentir cuando un pueblo de alta civilizacion se conciencia
de esta y desea preservar de la destruccion del tiempo las
obras que constituyen el patrimonio espiritual; salvarlas no
sOlo del olvido sino también de las alteraciones, mutila—
ciones vy adiciones que el uso popular o el descuido de los
copistas introducen necesariamente en ellas. Tal necesidad
se hizo sentir ya en la epoca helenistica de 1a Antigdedad
griega, en el siglo III a.C., cuando los eruditos que tenian
por escrito los textos de la poesia antigua griega, sobre
todo de Homero,les dieron forma definitiva. Asi,la tradicion
de la edicion de textos antiquos se mantuvo durante toda 1a
Antigdedad; tuvo igualmente gran importancia cuando se trato

de constituir los textos sagrados del Cristianismo .

La edicion de textos s una creacion del per iocdo

renacentista, es decir, de los sigqlos XV y XVI. Es una tarea
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por demas ardua, debido a que los manuscritos elaborados en

la Antigttedad habian desaparecido casi todos en las gquerras
y en las catastrofes o como consecuencia del descuido vy
olvido. Nada quedaba sino copias, gracias en su mayoria a
monjes, y dispersas por todas partes, incluso en conventos.
Estas eran incompletas, siempre inexactas, algunas veces mu-—
tiladas y fragmentadas. Numerosas obras celebres se perdie-~

ron de otras, sobrevivian s6lo fragmentos; no hay casi autor
de la Antigttedad cuya obra haya llegado hasta nosotros ente—
ra, y un numero considerable de 1libros importantes no

existen sino en una anica copia muy a menudo fragmentada.



Sin embargo, los humanistas europeos alcanzaron su apogeo en
el siglo XVI. A ellos correspondia la tarea de encontrar los
manuscritos que todavia existian, compararios después , e
intentar extraer de ellas la autentica redaccidtn del autor.
Para reunir todo cuanto existia se hicieron necesarios
muchos siglos; y gran numero de manuscritos séolamente fueron
descubiertos mucho mas tarde, hasta incluso en 1los siglos
XVI y XIX. Ademas, habia gue caomparar y juzgar el valor de
los manuscritos. Ellos eran, en su gran mayeoria, copias de
copias, y eégtas ultimas habfian sido escritas en una é&poca
en gque la tradicion ya se habia oscurecido sobremanera. Mu-
chos errores se introdujeron en los textos; un ctopista podia
no saber leer correctamente la escritura de su modelo anti-—
quo, a veces de varios siglos atras; otro,engafado gquiza por
una palabra identica en la linea siguiente,no transcribia un
pasaje; un tercero, al compilar un pasaje cuyo sentido se le
escapaba, lo alteraba arbitrariamente. Sus sucesores,delante
de pasajes evidentemente mutilados, y pretendiendo obtener a
todo precio un texto comprensible, introducian nuevas
alteraciones, destruyendo asi los altimos vestigios de la
leccidn auténtica. Aftadase a ello pasajes barradaos,
ilegibles, las paginas con faltas, destrozadas o roidas de
paolilla; imposible es enumerar todas las posibilidades de
deterioro, de mutilacion y destruccitn gue un milenio de
olvido, lleno de catastrofes, puede provocar en un tesoro
tan débil. A partir de los humanistas, se establecid un
método riQuroso de reconstruccion: consistente sobre todo en
la técnica de clasificacion de los manuscritos. Antafo, para

clasificar los manuscritos dispersos por las bibliotecas,
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era menester, primeramente, copiarlos ( nueva fuente de
errores involuntarios); hoy, pueden ser fotografiados; eso
excluye los errores de inadvertencia y esquiva al filologo

editor las fatigas, los encargos, asi como los placeres de

los viajes que antafpo debjian emprender, de una biblioteca a

otra; abhora, la fotocopia le llega por correo .

Hay que decir que la técnica de la edicion de textos no
fue privilegio solamente de la reconstruccion de 1las obras
de la Antigdedad greco—latina. La Reforma religiosa del
siglo XVI la utilizo para restablecer los textos de 1la
Biblia; los primeros historiadores cientificos- que eran
sobre todo religiosos jesuitas y benedictings de 1los siglos
XVII y XVIII- la utilizaron para la edicion de documentos
historicos; cuando en el caomienzo del siglo XIX, se despertd
el interes por la civilizacitn y poesia de la Edad Media, el
metodo fue aplicado a los textos medievales; finalmente, las
distintas ramas de los estudios orientales tuvieron gran
impulso en nuestra epaoca, y la siguen teniendo actualmente
para la reconstruccion de textos &arabes, turcos, persas etc.
No s01o manuscritos en papel o pergamino son pubficados asi,
sino también inscripciones, papiros, tablillas de toda
especie etc.

La imprenta, es decir, la reproduccion mecanica de
textos, facilito sobremanera la tarea de los editores; una
vez ctonstituido, el texto puede ser reproducido de modo
idéntico, sin el riesqgo de nuevos errores, debidos a los
descuidos de laos copistas; es verdad que los fallos de
impresion son de temer , pero la fiscalizacion de 1la

impresion es relativamente facil de hacer y como tal, los
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errores raramente son peligrosos.tos autores gue escribieron
sus obras despues de 1.300, época en la cual el uso de la
imprenta se generalizdo , pudieron, en su gran mayotia,
fiscalizar ellos mismos la impresion de sus obras, de manera
que, para muchos de ellos, el problema de la edicion critica
no existe o es muy facil de resolver. Sin embargo, existen
NuUmMerosas excepcionegs y casos particulares que requieren los

cuidados del editor filologo .

Es evidente que la edicidon de textos no constituye
una tarea totalmente independiente; necesita de la ayuda de
otras ramas de la Filologtia y aan asi, a menudo, de ciencias
auxiliares que no son, para ser exactos, filologicas. Cuando
se guiere reconstituir un texto, es necesario antes de todo,
saber leerlo; pues, como sabemos, la manera de dar forma a
las letras cambio demasiado en las diferentes eépocas; una
ciencia especial, la Paleografia, se determindé como ciencia
auxiliar de la edicion de textos para habilitarnos a
descifrar los caracteres y las abreviaturas en uso en las
distintas epocas. Ademas, s menester darse cuenta de que
los textos para reconstruir son casi siempre textos
antiguos, escritos en lengua muerta o en una forma arcaica

de una lengua viva (3).

Asi, urge comprender 1la lengua del texto; el editor
tiene necesidad, pues, de estudios lingdisticos Y
gramaticales; por otro, el texto ofrece a menudo un material
precioso para dichos estudios. La gramatica historica, 1a
historia de la evolucion de las diferentes lenguas se pudie-

ron desarrollar gracias al estudio de los textos antiguos;
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las formas antiguas permitieron a los eruditos del siglo XIX

hacerse una idea nitida del desarrollo lingdistico como

fenomeno general.
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PRIMERA PARTE: EL INCUNABLE

l. Historia y localizacion de las ediciones del Regimento

Proueytoso contra ha Pestenenga

El Regimento Proueytoso contra ha Pestenenga fue tra-

ducido del 1latin Reqimim contra epidemiam sive pestem, de
autoria de Kaminto ( a quien Fraile lLuiz de Raz llama Sefior

Pon Raminto).

Este preciosisimo libro es uno de los cinco incunables
conocidos impresos en lengua portuguesa, del cual,hasta hoy,
hay solamente tres ejemplares: el de la Biblioteca Municipal
de Evora, el de la Biblioteca Nacional de Lisboa y el de 1la
Biblioteca del Rey D.Manuel II. (Egte daltimo, es uno de los
mas raros entre aquellos que fueron impresos en Portugal, y

se encuentra en perfecto estado de conservacion) (1).

Hay divergencias de opiniones en cuanto al lugar que
ocupa en el orden de publicacion. Para CORREIA, éste es el
diecisiete de los incunables publicados en Portugal y el
segundo propiamente dicho en lengua portuguesa, mientras que
CORTES PINTOD opina que dicho documento es el cuarto incuna-

ble publicado en lengua portuguesa.(2)

Su traductor fue el Fraile Luiz de Raz, Provincial de
la Orden de los franciscanos y maestro en Teologia en 1la
Universidad de Lisboa. Esta obra fue impresa en Lisboa, sin
fecha, por Valentino de Moravia,luso—aleman.Aunque se ignore
la fecha (puesto que la obra asi termina : "Feyto em Lixboa

p valétino de moravia"),el editor del ejemplar existente en
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la Biblioteca del Rey D. Manuel II, sugiere gue la version

al portugques fue impresa en l496,par las siquientes razanes:

En 1495, fue impreso Vita Cristi, verdadero tratado scbre el

cristianismo (3), firmado con el nombre de Valgtyno de

moravia"; en 1496, fue impresa la Estoria de Vespesiano, con

~ o - - - -
nombre de "Valetino de morauia®; se imprimi® adan ia obra

Votivale Missarum , en 14946 (cuyo anico ejemplar conocido

se encuentra en el Museo Britanico) donde Valentin Fernandes
da su nombre en latin “Impressu vlixbone p. Valentinu @
maorauia*; en 1500, el Conde de Alcoutim dirigiendose a
Fermnandes, en una carta publicada en la edicion de 1la

Epistole & Orationes de Cataldo Siculo, salida de su impren-—

ta,escribe "Valentino ferdin3do morauo”;en abril de 1501, en

la Glosa famosissima sobre las coplas de Juan Manriq (del

cual existe un ejemplar en el Museo Britanico), su nombre
es "Valentyn fernides de la prouincia de Morauia"; en 1502,

en el Marco Paulo, escribe “Valentym fern3dez alema3o” 3 en

1504, en el Reqgimeto dos ofigiaaes das gidades villas &

lugares destes Regnos, se designa simplemente por el nombre

de "Valentym fernandez", mientras que en los Autos dos

Apostolos de 1505, &l firma " Valentim fernidez alema". Asi,
tenemos la evoluciédn del nombre de "Valentim Fernandes, que
sin duda lo escribio de distintos modos. En el Regimento

Proueytoso contra ha Pestenenga escribio el impresor

"Val®tino de morauia", firma igual a otras gque ya citamos en
este parrafo, todas del affo de 1496, lo que carrobora que
dicho Regimento fue impreso antes de 1500. No se conoce nin-—
guna obra de autoria de Valentim publicada el afo de 1498,

fecha que se atribuye, con dudas a este Incunable.



Ademas que, conociéndose dos obras impresas en 14%6,que tie-—
nen el nombre de Valentim Fernandes escrito de igual modo
y con ortografia idéntica-" Valetino de morauia", y en latin
Valentinus maorauia”, el autor de 1la edicidn de ta

Biblioteca del rey D. Manuel Il atribuye la fecha de 1496 al

Regimento (4).

Hay muchas controversias respecto a la fecha de impre-
Sion de este texto. Una de ellas es la de ALMEIDA, bibliote-
cario del Rey D. Joao V, que apunta en uno de sus escritos,
que dicho Regimento habia sido impreso en 1471, pero no

precisa como ha adquirido tal informacién:

Eu vi um unico exemplar d’'este Bom Regimento, e por
signal en belissimo estado de conservag8o, em poder de
Francisco de Paula Ferreira da Costa, também ja& por vezes
citado. Por morte d este, ouvi que fora o dicto exemplar
comprado juntamente com outras obras raras do falecido pelo
sr. D.Jose Salamanca, e pago por avultada quantia. Nao
encontrei até agora memoria ou noticia da existencia de
algum outro em Paortugal: nem sei attingir o motivo por que
o collector do pseudo-Catalogo da Academia deixou de fazer

d'elle mengib, vindo alias citado por Barbosa" (5).

Otra version es la de SANCTOS que situa su impresion a
finales del siglo XV. (mem.de Litter.Portug. da Acad., tomo
Vil, p. 62). Sin embargo, dice que la cbra fue impresa antes

de 13501 (Mem. de Litter. Portug., taomo II, p. 260). (&)

CORREIA semala gque este Incunable fue escrito en 1537
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por el médico catalan Johannes Jacobi, bajo el titulo de

Le Regime d épidemie et reméde contre icelle. Dicho médico

tratd pestilentos en Montpellier durante la Peste Negra de
1347-30 y que el considerd su regimiento como la sintesis de
los conocimientas practicos adquiridos durante la terrihle
epidemia que caustd gran nuamero de victimas en la poblacion
mundial (7). Sin embargo, el Fraile Luis de Raz atribuytd la
autoria de la obra al seffor Don Raminto,obispo arusiense del
reino de Dacia. Don Ramintus era umo de aquellos médicos del
tiempo medieval que unio la clinica con las dignidades ecle-
siasticas, en las que probablemente conquistd méritos

profesionales (8).

RICARDO JORGE afirma que el verdadero autor del Regimen

Pestilentiae fue descubierto en 1912 por el profesor K.

Sudhoff, estudioso de la peste medieval. Este historiador da
como autor al médico Johannes Jacobi, m.1384, profesor de la
Facultad de Montpellier, méedico del Papa Urbano Vv vy fisico

del Rey Carlos V de Francia. El Regimiento de la Peste fue

escrito en 1357 (Klebs y Droz, 1923) y leido ante la Clergie‘
de Montpellier. Se multiplico por la imprenta este folleto
en prosa y verso, en latin y en vulgar. En ctuanto a las
ediciones que salieron desde 1480 a 1500, se les atribuyo la
autoria de Canutos,tal vez Bengt Knutsson,obispo de Vesteras
(Suecia), m.1462. Las ediciones las bautizaran con variantes
del nombre — kamintus, kamiutus, Kamitus, Ramintus, siendo
esta altima la forma con que lop nombra Luis de Ras (9) .
Ademas de las edicivnes con e]l nombre de Kamuto, otras
anonimas se editaron a mediados del siglo XV: 4 en Paris, 1

en Bessan¢on, 1 en Augsburgo. Hay dos ediciones francesas:



Le Regime de la épidemie et Reméde contre icelle ( Lyon,

cerca del 14756 ) en versos, Yy Reméde trés utile contre

Fievre Pestilencieuse(Paris,1490).Sequn este estudioso, esta

altima edicidn coincide con el tratado de lLuis de Ras: la
misma invocacion a la Virgen y a la Santisima Trinidad; la
misma division en 9 capitulos de las seflales prondsticas de
la pestilencia, de sus causas, del tratamiento que hay que
aplicar contra ella,de los praoblemas del corazon vy de los

principales miembros, y de la sangria (10).

Hay versiones del texto en latin,inglés vy portugueées.
CORREIA informa que hasta 1960 se hicieron en Portugal tan
s0la tres ediciones de este Regimento: la principe, de
14924,y dos en 1899, una en el periodico "A Tarde",de Lisboa,
desde el 26 de septiembre al 19 de octubre, y otra en un
folleto de 16 paginas, en el lenguaje moderno; el autor de
ambas es btuciano Cordeiro. Asimismo, al comienzo de sus
comentarios, dicho estudioso nos habla de la enorme impor—
tancia y difusion que este texto tuvo a 1lo largo del siglo
XV, hasta el punto de que en este corto periodo se hicieron
veintiseis ediciones, en Lyon, Paris, Ausburgo, ~Amberos,

N&remberg, Lipsia, Bessangon, Colonia, Friburgo, Londres vy

Lisboa .(11)

La edicion portuguesa no trae fecha y so6lo por
conjetura se le puede atribuir. CORREIA nos informa que
los incunablistas ( Klebs y Droz ) la suponen posterior a
1500, mientras otros la fechan hacia los aMos 1496 vy 1498
(Hain). El1 Rey D. Manuel II se inclina por el aMo 14%6,

porque en 1495 y 1496 se editaron varias copias con la firma
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de Valentim de Moravia, vy en 1300 vy 1501, con la firma de
Valentim Fernandes, lo cual corroboraria la hipotesis de que

la edicitn estuviera datada en esas fechas (12).

En cuanto a la impresion del Regimento en lengua portu-—
guesa, es probable gue la Reina Dofha Eleonor hubiera
autorizado vy pagado la impresion de este documento no so6lo
por el caracter educativo y humanitario de la obra, sino por
sugerencia del propio Valentin Fernandes de Moravia, su

escudero (13).

Para algunos incunablistas, el valor de este documento
consiste en ser uno de los primeros incunables publicados en
lengua portuguesa,mientras qgue para el apbito de la medicina
tiene el valor de ser el primer trabajo en esta area publi-
cado en dicho idioma (14). Se trata de um documento meédico

con instrucciones profilacticas contra la peste.

Creemas oportuno registrar, aqui, algunas descripciones

del Regimento Proueytoso contra ha Pestenenga hechas por

tres médicos portugueses:
“Fig.1-As dimensoes do escudo, no original, s3o 100mm x

(&7mm aproximadamente as da gravura da pagina que o inclui).

Fig.2— Verso do rosto do Regimento , representando a
Virgem com o Menino ao colo, cercado por uma aurepla
semelhante a que envolvia a imagem de prata de Mossa Senhora
dos Ardentes (doentes com ergotismo— "mal dos ardentes"), da
Misericordia de Lisboa. Junto da imagem, v@—se na gravura um
hbomem de joelhos, depondo-lhes aos pés um livro. Luciano

Cordeiro aventou a hipotese de este representar o autor ou o
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traductor do Regimento.

Fig.3 — Primeira pagina do texto impresso de Regimento
proueitoso contra a pestenenga. As dimensoes do papel, no
exemplar da Biblioteca de Evora, sdo de Z20imm x 150mm.

Fig.4— Ultima pagina do texto do Regimento, com a
indicagio do nome do impressor Valentino de Moravia. As

dimensdes da mancha de impress3o s3o 144mm x 9&6mm" (15).

Comega hum bom regimento muito necessario, e muito
proveitoso aos viventes, e para cnnservagsb de suas saudes,
e sequranga das pestinencias. Feito por o reverendissimo
Senhor D. Raminto Bispo Arusiense do reyno de Dacia, e
trasladado do latim em linguagem por o Reverendo Padre Fr.
Luiz de Raz Mestre em Santa Theologia da Ordem de S.
Francisco. Lisboa por Valentim, de Moravia. N3o tem anno de

edig3o. Consta de 10 folhas" (16).

“"Bom regimento muito necessario e proveitoso aos viventes
para conservagao de suas saudes, e seguranga das pestinen-
cias. Feito por o reverendissimo senhor D.Raminto bispo Aru-—
siense do reyno de Dacia,e trasladado do latim em linguagem
por o R.P.Fr.Luis de Raz,mestre em Santa Theologia da Ordem
de S. Francisco. Lisboa, por Valentim de Moravia ( sem
designagdo do anno) 4o Gothico.- Consta de 20 folhas sem

alguma numera;gb“ (17).

PEGADD Y PEIXOTO dice que solamente se conocen
exemplares en la Biblioteca Pdblica de Evora y 1la del Pago
Ducal de Vila Vigosa,ambas en Portugal.El ejemplar existente

en la daltima Biblioteca perteneciéd al Rey D. Manuel II.



tps editores siguen informando sobre las ediciones hechas en
1899, por Luciano Cardeiro y, en 1961, por Fernando da Silva

Correia.La edicion de tuciano Cordeiro se titula Instrucgﬁés

contra a peste no seculo XV. Reedigﬁb d’” um opusculo

rarissimo da Biblioteca D’ Evora". El prefacioc, de autoria
del propio Luciano, es de estilo epistolar, dirigido al Dr.

J.Ferraz de Macedo (18).

La edicion de Fernando da Silva Correia se titula

Regimento Proveitosa contra a Pestenenga, y esta prologada

por Ricardo Jorge.

Segon la correspondencia recibida del Museu-Biblioteca
del Pago Ducal de Vila Vigosa, afirmamos gue alli no esta la
edicion de 1899, de bLuciano Cordeiro, como registra la nota
bibliografica de 1la ediciéon de Oporto. Sin embargo, segdan
las informaciones obtenidas de la Biblioteca Publica e
Arquivo Distrital de Evora, alli consta la edicion del

Regimento Proueytoso contra a Pestenenga , bajo la responsa-

bilidad del Dr. Fernando da Silva Correia, y publicada en el
BOLETIM CLINICO DOS HOSPITAIS CIVIS DE LISBOA, volumen 24,
no 3, afa 19460, pp. 339-343, y catalogada bajo el reqgistro
B 60.278. como pudimos ver, esta edicion se presenta con dos

fechas de publicacion, pero la mas probable es la de 1760.

En la Biblioteca Nacional de Lisboa constan varias
ediciones, entre las cuales esta la de 1929, una edicidn
impresa en la Universidad de Cambridge y publicada por MAGGS
MAGGS BROS en Londres. Se tomo como base la ediciéon de la

Biblinoteca de Su Majestad Fidelisima el Rey D.Manuel I11(19).



En la Fundagab Calouste Gulbenkian {Lisboa) existe la
reproduccion facsimil del Regimentg . Es un volumen de la
Biblioteca Publica de Evora, correspondiente a la Coleccion

titulada fis Pestes Medievais Furopeias e o Regimento

Proueitoso contra ha Pestenenga..,, organizada por Mdrio

da Costa Roque.

En 1la Biblioteca General de Salamanca, secclon
"Estudios y Ediciones facsimiles" se encuentra un ejemplar

de la edicion de Oporto.

En la Biblioteca de Medicina de Salamanca hay tres
escritos sobre la pestilencia en castellano. El primero de

ellos es el Regimiento contra 1a peste, de fFernando Alvarez.

El segundo es el Tratado nueuo no menos vtil gue necessario

en que se declara de que manera se ha de curar el mal costa-

do pestilencial de 1506, de Diego Alvarez Chanca. El1 tercero

es el Tratado vtil y muy provechoso contra toda pestilencia

y ayre corupto, del licenciado Flores.(20). Estas tres obras

las tendremos en consideracion en nuestro estudio pues la
coincidencia de época y tema las hacen afines a nuestro
Regimiento. Son ejemplos en la literatura médica peninsular,
de un mismo tipo de tratado, determinado por las graves
consecuencias que produijo en este momento, en Europa, el

azote de la peste.
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2.Descripcion del Regimentg Proueytoso contra ha Pestenenga

y de los tres escritos sobre la pestilencia del

Renacimiento espafiol

En Impressos - Incunablos de la Biblipteca Nacional

de Lisboa esta registrado:

"13-REGIMENTO pr<oue’>ytoso contra ha pestenenga. (Por)
dom Raminto bffio 14967 Feyto em Lixboa p Valé€tino de moravia:
1 vol.enc.mod.\

ANT.: Completo e bem conservado.
0 nome do Autor parece ser Kaminto.

10 folhas"(amadido a mano quiza por el bibliotecario).

Si leemos el prefacio a la edicion de CORREIA ,
encontraremos muchas divergencias respecto al afo de publi-
caclion del documento,lo gque da muestra de la gran variedad
de fechas, y de una enorme vacilacion grafica en el nombre
del autor (Kamintus, Ramintus,Raminto etc). Ello se confirma
con la declaracion de JORGE(21) de que la ediciéon portuguesa
no trae fecha y s0lo por conjetura se la puede atribuir. Es

sabido que este Regimiento fué traducido al portugues a

finales del sigla XV (£14946-15007).

CORDEIRO, en su prefacio epistolar, informa a su amigo Dr.

J. Ferraz de Macedo lo siguiente:

" KAMINTUS seu CANUTOS: De reqgimine pestilentie (In
fines): Tractatus de regimine pestilentico domini Kamitii
arusiens, civitatis regni dacie { Sic: pro Daniae ) artis

medicine expressimi professoris finem habet. In 40 Goth. 6
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fl. de 301lin" (22).

£n ia edicion bilinglle encontramos la siguiente

descripcion:

“"40 - 10 folhas- 25 & 26 linhas—- caracteres gothicos-—

sem reclamos.

Numera;éb dos cadernos: a, & folhas; total de folhas;
as folhas a 1 e a 2 ndo teem assignaturas.

Encadernagio de marroquim vermelho® (23).

En cuanto al incunable, edicion facsimil de la Livraria
Civiliza;ﬁb de Oporto trae una hoja titulada EXPLICQCED
de responsabilidad de los editores ( César Pegada vy Jorge
Peixoto), otra titulada NOTA BIBLIOGRAFICA, pero no contiene

prefacio. Consta una hoja con el titulo Regimento Proueytoso

contra ha Pestenenga,por encima de los blasones reales.Tiene

10 hojas por las dos caras cada una, lo que corresponde a 20
hojas:

hl: cuadro de Nuestra Setora con g1 Nifio Jesis en sus
brazos y una persona de rodillas, rezando. Abajo hay una

cita en lengua latina.

Las hojas de 2 hasta 10 poseen 9r y Fv.

El Regimiento esta dispuesto en cinco capitulos que
tratan de los siguientes temas:

Capitulo I: De las sefales prontsticas de la peste.

Capitulo Ii: De las causas de la peste.

Capitulo IIl: De la medicina empleada

Capitulo 1IV: De los problemas del corazéon y de los
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principales miembros.

Capitulo V: De la sangria (24).

El Regimiento contra a peste, de Fernande Aluarez,

contiene cuatro hojas y va encabezado con el titulo: "“Orden
breue familiar contra la peste”. Esta escritoc en prosa y fue

impresg en forma de pliego a principios del siglo XVI.

El Tratado nueuo no menos viil que necessario en que se

declara de que manera se ha de curar el mal costado

pestilencial, de 1306, de Diego Aluarez Chanca, contiene

seis hojas y esta escrito en prosa.

El Tratado vtil & muy prouechoso contra toda pestilen-—

cia & ayre corupto, de Fores, contiene guiza 10 hojas y va
encabezado con el titulo de Y Regimiento preseruyatiuo &
curatiuo recoligido por fores”, fecho en 1la cibdad de

seuilla amMp de mill &. ccc.ixxxj. aMos. Esta escrito en

prosa.



3. Estudio comparativo de las distintas ediciones del

Incunable

fPara realizar este trabajo hemos tenido en cuenta las

sigulientes ediciones del Regimiento:

—instruccfes contra a Peste ng séeculo XY, Edicion  de

Luciano Cordeiro, 1899.

—Regimento Proveitoso contra_a Pestenenga: Separata do

BOLETIM CLINICO DOS HOSPITAIS CIVIS DE LISBOA, edician de

Fernando da Silva Carreia, 1%60.

~Regimento Proueytoso contra a Pestenenga. Edigoes

Facsimiladas da Livraria Civilizagao. Porto. Editores César

Pegado y Jorge Peixoto.

—As Pestes Medievais Europeias e o Regimento Proueytoso
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contra ha Pestenenga. (Reprodugdo facsimilada. Exemplar da

Biblioteca Pablica e Arquivo Distrital de Evora). Edicion de
Mario da Costa Roque. Paris / Fundag3o Calouste Gulbenkian,

Centro Cultural Portugues, 1979, pp. 419-438.

Aftadimos al trabajo los tres escritos sobre pestilencia

del Renacimiento espangpl:

~Regimiento_contra a peste, de Fernando Aluarez.

—Tratado nuedg no menos vtil que pecessario en gque se

declara de que manera se ha de curar el mal costado

pestilencial, de Diego Aluarez Chanca.

—Tratado vtil & muy prouechoso cogntra toda pestilencia,



de Fores.

Estas tres abras aparecieron a finales del siglo XV ']
principios del XVI en 1la e¢época en que casli toda Europa
sufria el mal de la peste negra que provocd la muerte de

miles y miles de personas.

Para GANCHO DE SAN ROMAN , el Regimiento contra a
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peste,de Fernando Aluarez, es un opUsculo rarisimo, quiza el
mas antiguo en lengua ctastellana y el dGnico en la lengua
acerca del problema de la peste (25). CARRERAS PANCHON
dice que el texto inicia la literatura medica sobre el tema
en el siglo XV (26). Las otras obras coinciden con ella en
haber sido escritas a raiz de las pestilencias que azotaron
la ciudad de Sevilla a principios del siglo XVI de Alvarez
Chanca y del licenciado Fores -. Asl, las cuatro obras que
estudiamos tratan del mismo tema —- la peste que azoto el
Viejo Mundo en el perindo medieval. Todas ellas tienen

contenido vy caracter didactico.

Lo curioso es qgue el Regimento Proueytosog contra ha
Pestenenga es el primer documento médico en portugués.

Asimismo, dicho Regimiento es el Tratado contra a Peste en

castellano. Ambos son opusculos rarisimos y fueron sscritos
a principio del siglo XVI. Ambos presentan inestabilidades
graficas y gran parte del leéxico tiene la misma grafia, Ilo
gque se explica por la presencia constante del galleguismo en

estas dos lenguas habladas en la Peninsula Ibérica.Los otros

dos tratados medicos atestiguan también la grafia medieval.
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fas er; narij es; natureja; nq}nojcada ), fque en posicion

final dij 3 VEJ ).

— En la t el astil vertical sobrepasa el trazo horizon-
tal que es pequefig y se desarrclla a la derecha, de modo que
a veces se asemeja a la c, la cual es tambien propio de este
tipp de escritura. Pero en ligadura con/f larga anterior pro-
langa su trazo basico hacia arriba,hasta encontrar el extre-
mo superior de la s f(apoJ/f ema; demoff rador; deJf ruyejdeJfiraj;
dige/fam ; e amago; effantes; effar;effrebaria; peffenengaj
peffilencial; rofXro; seeffro ). Lo mismo ocurre cuando la
letra anterior es ¢ (fruc o ).

Para el sonido consonantico labiodental [v] encontramaos
la letra v en posicion inicial de palabras (vValétino ; valE;
vamos; vapores; vaso; vea; velhacas; vento; ventre; verso j;
vergongosas; vida), en cambio v para la posicion ‘interinr
(abreuild; aleuatar; andaua; aproueyta; auicena; barbajouis;
breueméte; cauallo; chuuoso; cttorua; dauid; deuem; escreue;
estoruar; heruaj; inuerno; leuante; mouimento; nuuegé;nuuido;
possiuel; pouoo; preseruar; proueyto; reueredo , reuogar;
seruidores; troucadas; viuer; viu@te), y lo mismo agrupada:
(gigiure). La u tambien tiene como es natural valor vocalico

(alguﬁ; ameude;aﬁluutru;causa;cuusa;repousa; sangue; saude).

Todavlia no se da - como empezara a ocurrir en el siglo
XVI—- la especializacion de uno de estos signos para la vocal

vy el otro para la consonante.

En cuanto al sonido vocalico de [ I J esta representado

en interior de la palabra tanto por I baja como por y, al-
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ternandose ambos signos sin gue puedan esfablecerse diferen—
cias de uso. La misma palabra, en la misma pagina, solo dos
lineas mas abajo aparece escrita en las dos formas:primeiro:
primeyro; assijassy; boticairojboticayros;maneirasmais; mays-
Tambien en esa posicion interior encontramos en  ocasiones,
la 7 larga, que desciende por debajo del reglon: manejras
al lado de maneijra y maneyra; mujtas; mujto; mujtos al lado

de muyto .

Sin embargo lo mas frecuente es que este signao —
larga -~ se reserva para la posicion inicial da palabra
{(impssam; Jndisposigd; jnfirmidad; Jjt&). Igualmente 1lo

encontramos en segundo lugar cuando aparece la doble i
{mantijmentos; perijigo; trijndade; viir). Asimismo Jj es el
signo para la representacion del sonido consonantal
[d] prepalatal fricativo sonoro precedido a a, o, u (fujo;
ajutamento; asobeja; deseja; gejuu; jardijs; Jesu; juniperos;
jutamente; manjar; pueja; sobeja; sponja). Ante e, I este
mismp sonido consonantico esta representado por g (chatagem;
cirogiazes; cﬁtagiosaﬁ; digestam; espargida; geera; genela;

regers; regimento; ymaginagam).

-l.a ¢ ( cedilla) es usada, segin la reqla establecida
poer los tratadistas, ante a, o, u ( agafram ; apeqnnhgtado;
bragos; cabegajcoragam; correngaj;corrupgO; espago; folgangas
indisposiga; langar; ma;aﬁ; operagam; pestenengaj resolu;g;
segurzga; vergongosas ;3 ymaginagam). Pero tampoco faltan
los casos de presencia de la cedilla ante e,f {agercajageso;
acregenta; apareger; auigenas; é;ima;empe;e;esmare;er; nager;

pestilengia; pestilengial; re¢eber; spegiaes), casos en los



que cabe hablar de cedilla superflua, 1o cual, por otra
parte, es rasi constante en la practica de 1la escritura de
los textos de esta epoca.

—-En cuanto al emplec de H, por no esta fijada la orto-
grafia la encontramos de manera vacilante. Tantu en casos en
que justifica etimologicamente (hamE; hora; humores),como en
otros en que se trata de una ultracorreccion grafica {hajhe;

hy 3 huse ; humido ; herua ).

En los articulos alteran su empleo: o frente a ho ; el

plural es siempre o0s.

La doble vocal grafica, en ocasiones, tiene una razon
de ser etimologica; no se ha producido la contraccion tras
la caida de la consonante intervocalica -I1-, -n-, ~—d-

— -t P — = =
{alguu; auelaas; boo0; booas; geeo; girogiaaes; door; feere ;
maa; maaos; mados; magaa; manhaid; pauees; pouoo; queeturas
L ~ - —~
romaas; saao; signaees; soomete; teer; veer). En otros casos
no es sino muestra grafica de la tonicidad vocalica. La
vocal extensiva indica acento intensivo (aar;; atee; geeo;

~

esqueti; meesinaj;meesmo;padojpestilégiaaes; pode; quaaes ;
gueetura; queétes; sad; signaaes; soo; speciaaes; squeeta;

taaes; teerj; veerj; vijir.

—Las capitales goticas y adornadas;la letra que les si-—
gue es siempre la maydscula para 1los nombres propios (Lixboa
Luys; Raminto; Valétino). Asimismo encontramos la wminascula
en dichos nombres: aristoteles; daciaj; dauid;franciscojjesus;

ras; mariaj; morauia.

—Numerales
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La numeracion romana.-La i, para la unidad, en forma de
mayluscula aparecen dos, tres o cuatro ies la altima se pro-
longa hacia abajo de la linea en forma de j larga. Se adorna

con puntos diacriticos para evitar la monotonia.

—Signos de puntuacitn . Los signos de puntuacion se re-—

ducen al punto y los dos puntos. El punto dnico estid usado
con distintos valores y para indicar pausas. La pausa mas
marcada esta ademas indicada por la maytscula subsiguiente.
Los dos puntos indican, a veres, inicio de enumeracion o
explicacion, otras no estéd clara la intencion de este signo

de puntuacion. Ejemplos:

"dom Raminto bpo arisuési: do regno dacia” (1rS5-156)

“a proueyto do pouoo: por cﬁseruagam dos saldos : &
reformaga dos caydq. {irll— 1r13)

"Quero alguuas cousas da pesteneca ﬁ nos ameud fere:"
(1r13)

"A morte se ensanha bha gidade se filha & toma dos
jmigos. ho mar se faz cruel- & ho sol se cobre .s. de

nuuees. ho regno se muda.ho pouoo padege fame & pestilécia.

(1v4l— 1v45).

-Abreviaturas

Veamos en primer 1lugar los signos abreviativos que

aparecen en nuestro texto. El signo general mas abundante es

la linea tilde (~ ) de la nasal dibujada de manera recta o

con ondulacion no muy pronunciada.

Como signos especiales tenemos el signo tironiano (7 )
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de uso constante para la representacion de la copulativa(e).
Ejemplos:
"Ap louuor da santissima trijndade. ? da gloriosa virge
maria..." (1r2-1r10)
"...em hull dia estio 7 do alto veraao..." (1r25)
“...taes veétosidades sam muyto ¢ujas ? muyto velhacas ".

{iva4B8-1v49)

Como signos especiales abreviando silabas tenemos:
—~Para per, pra p cortado el caido de la p con un trazo

perpendicular.

La silaba er también aparece abreviada con signo
especial tras una curva que corta el lado izquierdo de 1la
letra (r? ). En otros casos, en cambio, para per no se

recurre al signo abreviativo {( per ).

{P = prolongacion del ojo de la letra hacia la izquier—
da formando un bucle, representa la silaba ro ((Pqede H

anastico;A>5entE;‘Ptece;(Pueitusu).

Letras superpuestas

Encontramos para abreviar la silaba up en el relativo
§ de manera constante o wua en los adverbios gndo y gnto.
En ambos casps se trata de un bucle distinto del trazo

horizaontal.

~ Dtro signo especial es 3 semejante a un ocho abierto
por arriba por el corte. Representa la silaba de. Eiemplos:
" ..regnao 3 dacia."

»_..ameu & fere..."



* . ..senhor ds todo poderoso...’
... %alguid cano gujo..."

«.-. 8Gima dos geos."

. ..deuves 3notar..."
...afastados 3dlles...

"AJamos dveer..."

...causas 3 tal podrido*"

...se deue bem 3 guardar..."”
...froles 3 heruas cheyrosas "
...despois 3 comer..."

... a sangria % cephalica...”
"... no 3strua o cerebro..."

“Toma folhas 8 sabugo..."

"...co leyte 3 molher..."

Por ultimo entre los signos especiales hay que seflalar
el colon (5 ) semejante a un nueve, que suele colocar encima
de linea y gque representa las silabas -os y -us. Ejemplos:
caminh®; cayd®; copanheir®; corp?; dit? ; fig?; mort?;

passad} spirit?; t&p?; veem® .

Encontramos agan una abreviatura por contraccion: xpo =

Christo.
Finalmente, encontramos la palabra creaturs grafada en

lugar de "criatura",lo cual es, sin duda, error del copista.
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5. CTriterios de transcripcion del texto

Para la transcripcion del texto tomamos como base el
Manuscrito editado por la Livraria Civilizagao, de Oporto,
porque nuestro objetivo, como vya citamos anteriormente, es
la fijacion del texto sobre la base de la edicion principe,
por lo que respetamos las divisiones de ésta para lograr
una uniformidad y concordancia totales basadas en la enume—
racion de renglones y folios, lo cual nos permite una facil
confrontacion con el vriginal; intentamos asi respetar el

formato de cada pagina del Manuscrito.

El primer elemento en la transcripcodn de una cara del
folio es la indicacion del propio folio. La anotaciétn que se
usa es fol., seguida de un espacio y de un numeral arabe que
es el namero del folio y que va seguido inmediatamente de, o
bien la letra r, o bien de la letra v (recto o verso). Asi,
el primer folio del Manuscrito se llama 1r. En cuanto a la
v , ella corresponde a la segunda cara del folio, es decir,

lv vy asi sucesivamente.

El Manuscrito posee 9r y 9v. Presenta €l uyna numeracion
incorrecta, por lo que nosotros lo numeramos en forma de una

secuencia de folios.

Las hojas de proteccion no estan normalmente incluidas
en la secuencia de formacion de folios, ya qQue, en

general, no se consideran parte del Manuscrito.

La ortografia del Manuscrito es respetada. Solamente la

modificamos cuando la maquina no posee el signo, entonces ,

48



usamos la letra gque se corresponda mas exactamente con la

realidad.

Puntuamos vy acentuamos sequn el criterino del copista.
Respetamos las minusculas en los nombres propios. Usamos el
mismo simbolo del copista(=) en la separacion de las sila-
las. Numeramos el Manuscrito de cinco en cinco lineas para

facilitar la busqueda de las palabras citadas a lo largo del

trabajo.

Finalmente, utilizamos estas sefales < > para indicar
las extensiones de las abreviaturas del caopista , ¥y T 1 para

indicar sus errores o descuidos.

49



50

- NOTAS

(1)

(2)

(3)
(4)

(5)

(&)
(7}

(8)

{(?)

(10)
(11)
(12)

(13)

(14)
{15)
{(16)
(17)

(18)

“"Da Biblioteca de Sua Magestade Fidelissima descripto
por S.M. D.Manuel 1I, em tres volumes — I: 1489-1539",
p- 105.

CORREIA, Fernando da Silva. "Notas sobre o primeiro
trabalho médico em lingua portuguesa”. In Regimento

Proueytoso contra ha Pestenenga. BOLETIM CLINICO DOS

HOSPITAIS CIVIS DE LISBOA, 19460, p.-. 353.

Ibidem, p. 354

Vease nota no i, pp. 105-1064.

SILVA, Inocéncio Francisco da. Dicionario Bibliografico
Portugues, Lisboa, Biblioteca tusitana, 1860.

Ibidem.

Véase nota no 2.

CARVALHO, Silva apud SAMPAIO, Forjaz de. Histtiria da
Literatura Portuguesa Ilustrada , vol. III. In CORREIA,
Fernando da Silva. Op. Cit., pp. 3379-340.

Ricardo Jorge es el autor del prefacio de la edicion de
autoria de Fernando da Silva CORREIA. Op. Cit.,p. 339.
CORREIA, Fernando da Silva. Op. Cit .,pp. 340-341.
Ibidem, pp . 353-355.

Ibidem, p. 352.

Bibliografia Geral Portugquesa, vol. LIV apud CORREIA,
Fernando da Silva. Op. Cit., p.-. 357.

Véase nota no 3.

Véase nota na 12.

MACHADO,Diogo Barbosa. Biblioteca Lusitana,t.VI11,p.127.
SILVA, Inocencia Francisco da. OQp, Cjit.{Véase nota npS).

Drs. César Pegado y Jorge Peixoto— Bibliotecarios de la



(19)

(20)

(21
(22)

(23)

(24)
(25)
(26)

(27)

Biblioteca General de la Universidad de Coimbra, orga-

nizadores de la edicion de?! Regimento Proueytoso contra

ha Pestenenga. Porto, tivraria Civilizagdo,12462 (objeto

de nuestro estudio).

Vease nota no 1.

GRANJEL , Luis. _Tres escritos sobre Pestenengia del

Renacimiento Espafpl. Salamanca, Real Academia de Medi-—

cina de Salamanca, 1979, pp. 9-11.
CORREIA, Fernando da Silva. Op. Cit., pp. 339-3&63.
Ibidem. {Ve¢ase nota no ).

CORDEIRO, Luciano. Instrucgoes contra_a Peste ng seculo

XV . Reedigac d 'um oplsculo Rarissimo da Biblioteca
D'Evora, Lisboa, 1899.

Véease nota no 1.

Vease nota no 19.

SANCHO DE SAN ROMAN apud GRANJEL, Luis. Op. Cit., p.10.
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REGIMENTO PROUEYTOSC CONTRA HA PESTENENGA

1r

Comegase hull bod regimé@to muyto negessa

23

rio & muyto p<ro>ueytoso aos viuetes.& p<ar’>a cOseruaga

de suas saudes & segurdga das pestinégias. Fey

to p<er> ho reuerendissimo Senhor dom Raminto

b<is>po arusi€si: do regno <{de> dacia. E tralladado de

latim em lingoag® per ho reuereda padre frey
Luys de ras: mestre em s<an>cta theologia da ord@
de sam francisco.
Ao louuor da santissima trijnda=
de & da gloriosa virge maria & a
proueyto do pouoo: por coserua=
Gam dos sados: & reformagi dos
cayd<ps>. Quero alglias cousas da
pestenéga g<ue?> nos ameud<e> fere:dos dit<os> dos
autdticos medicos: screuer. E p<ri>meyramete.
Dos signaes p<ro>nosticos da pestilé;ia.
Seqgudo das cousas della.
Tergeyro. dos remedios della.
Quarto das coformidades do coragam. & dos
pringipaes membros.
Quinto & derradeyro da sangria.
Dos signaaes. Capitollo primeyro.

Sjnaes p<rodnosticos da pestilégia quito

mays

ao p<red>sente p<er>tége: s3 sete. Primeiro g<uad>ndo
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em hilu dia de estio & alto veraio se
fol. 1v

muda amanhda muytas vezes em modo q<ue> de

mahaa parege chuuosa & chea neuoa. & depois

veétosa. & pringipalméte q<ua’>ndo he ho vento meri=

dional ou da parte de estrela do Sul. Segﬁ=

do sinal he g<uad>ndo & tal estio muytas vezes escure

Ge. ou parege escureger os dias & modo q<ue> parege

g<ue> quer chouuer & nd choue. & enta se isto mujto

durar he pera(l) emt3a temer de vijr grande pestilengia
Tercio(2) he g<ua>ndo ha hy muytas moscas em ha

terra. porq<ue> emt3d parege ho aar empegohéta=

do. & q<ue> sobe muytos vapores pegdh&tos ao aar.
Quarteo sinal he q<ua®>ndo ha cometa(3) parege voar

& seqgudo diz aristoteles em os.metauros q<ua>ndo

ha cometa aparege acdtege mortes de gétes em

bathalhas &c. & por isso diz ho verso poetico fa=

lado do aparegiméto da cometa. A morte se en=

sanba(4) bha gidade se filha(5)& toma dos j<ni>migos.ho

mar se faz cruel.& ho sol se cobre. s. de nuueés.ho

regno se muda. ho pouoo padege fame & pestilé

cia. Quinto sinal. he g<ua>ndo se faze muytas rela=

pados & troucadas. & mayorméte se veeé da par

te do meo dia. s.do sul. Sexto sinal he quado

veé muytos vétos do meo dia porg<ue> taes vetosi=

dades sam muyto gujas & muyto velhacas.(&)

Quido ergo estes signaes apare;eré. he pa<ra> te=
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mer gride pestil®cia. se ho senhor <Deus?> todo pode=
roso ho nO quitar & estoruar.
Das causas da pestilé@gia. Capitollo ij.

Tres sam as causas da pestilecia. porq<ue?
as vezes vee & p<{rod>gede ha pestilencia da
rayz superior & as vezes p{ro>gede da rayz
inferior. emtato(7) que senssualméte parege aos ho
més mudanga do aar. & as vezes vee dabos de
dous.seja da rayz supfer>ior& da rayz Jinferior jutamé=
te.Da rayz jnferior p<ro>gede segldo nos veem<os>q<ue>
da priuada g<ue> esta agerca da camera ou de algul
fedor particular(10) de alguii cano gujo se corrdpe ho
aar em subst3dgia & g<ua’>lidade.& esta causa particu=
lar & pode acatecer cada dia. & daly p<ro>sedad febres
pestil@giaes. agerca das g<uraes muyt<os> medicos sa
emganad<os>. porq<ue> nd conhege taes febres seré pe=
stil@giaes n& ho cre@. As vezes jsso mesmo ved dos
corpos mort<os> ou de corrup¢d de pauees & char=
cos ou chafarizes gujos podres & federentos. &
esto acotege muytas vezes onde ha lugares po=
dres & corruptos. & tabé esta tausa he as vezes
particular. Da rayz sup<er>ior ved & acbDtege a pe=
stilégia p<or?> virtude dos corp<os> <de> gima dos geos
dos
g<u>aes se corrdpe ns spiritcos> vitaes em ha
creaturlsli<a>

viugte.&<de>tal diz auicena no quarto liuro q<ue>muy
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ligeyraméte se €pegonhet3 os corpos da jndispo

Sig3d ou da maa desposicg3d dos geos por ha epres=

sam dos Geos corrope ho aar. & ha empressam do

aar currape os spirit<os> vitaes @ ho home & assy se
geera ha pestilé@gia per esta causa. Da rayz supe=
rior & jnferior jutamete p<ro>gede gq<ua>ndo da
imp<re>ssam (8)

celestrial corrapete ho aar. & podrid3 dos corp<os>
mortos. ou lugares gujos se causa morbo ou

ha chagua em o homé. & tal morbo ou infirmi

da<de> as vezes he febre. & as vezes apostema & jsto
em os de mails. porq<ue?> ho aar Jnspirado as vezes

he pe;ﬁhétu: & assy corrupto feere ho cnraga. em
tadto g<ue)> ha natureza he p<er> muytas manejras agra

uada: mas ajnda t3 sobejamete se agraua ha na

tureza q<ue> nod sinte sy ser(?)ferida ne emferma.& jsto

porq<ue> apare¢é boas ourinas & bodas augoas. &

boas digestibes. emp<{er>a (10) o efermo vay caminho
da morte. & portatoc muytos medicos q<ue> em os
efermos soomete esqguardad (11) as ourinas sup<er>ficial

méte fala.& lygeyraméte sam eganddos. Ergo (12)

hbe negessario g<ue>todo éfermo se p<rodueja de boot fisi

co & be esp<er>to(13).E estas cousas sam assy ditas das

causas da pestilengia.
Aqui se mou@ duas q<uedstbes. Da primeyra he

Parq<ue> he assy que huu morre & ho outro nom. &

o1=}
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dag<ue>lla villa morré hom@s & dag<ue>loutra no. & da
g<ue>lla casa morré & daq<ue>loutra no.
Seguda g<ue>sta he esta.

Se taaes jnfirmidades pestil@giaes sam cdta
giosas.-s.Se S apega. A primeyra q<ue>st3a: digo q<ue>
esto pode aq<ue’ger por duas causas.s. paor parte do
agéte & por parte do pagiBte.Da p<ar>te do agete g<ua’>n
do ag<ue>lla jinfluengia celestial mays dereyta
mente fere & aguarda ag<ue>lle ou ag<ue>l outro g<ue’>
aq<ue>lle
ou ag<ue>loutro lugar ou home. Da p<ar>te do pagiBte
q<ue> ag<ue>lle he mays desposto a a morte g<ue>
agq<ue’>l outro.

& portato deues <ded>notar g<ue> os corp<os> mays despo=
stos a jnfirmidade & a morte sam os corp<os> guétes

& gq<ue> teé os poros mays largos: & 0s corpos pe;E
hétos g<ue> tem os poros opilados: & garrados de
mujtos humores. E portato dos g<u>aes se faz ha

grande resoluga assy como sa os corpos desorde

nados em luxuria & coyto. & os q<ue> vaa ameude a

os banhos. & os homés g<ue> se muyto esque@td cd

grade trabalho ou gr3ide yra teé os corp<os> mais
dispostos pa<ra> regeber ha pestilBgia.

A seguda g<uedstam digo q<ue?> taaes infirmidades
pestilen;iaées sam cbtagiosas & apega se muy a
sinha(14). porg<ue> dos corpos apegonhetados proce=

dem humores & fumos pegdohBtos q<ued corrompe
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bc aar. & portito deue homé de fugir dos aares
pegonhé&tos. mais ajnda digo g<ue> em a tgpo pesti=
lengial nehuli Nnd deue de star em ajdtamenta do

pouoo. porg<ue podera ser g<uel alguﬁ delles sera ape=
tOhentado ou ferido: por raz3d do gual os medi=

cos prud@tes guado visita os enfermos deuem

de star afastados <de>lles: te@do o rostro pa<lra>
genela{l’l)

ou fresta.& assi ho deue <{de> fazer s seruidores d<os>
enfermos. E portito digo q<ue> a tal dofte de pesti=
lengia he boo p<or> alguis dias mudar a camera: &
muytas vezes teer as frestas pa<ra?> ho norte ou pa<ra>
0 leuante abertas. & as genelas ou frestas pa<dra’> ho
meo dia ou pa<ra’> ho sul este garradas. porqg<ue> o veto
do sul teem em si duas causas de de apodrentar

A primeyra q<ue’> faz emfrag{uelger os corpos assi dos
sados como dos enfermos. A segunda q<ued assi co

mo se escreue em o tergeyro liuro dos amforism<os>

Do sul he veto inchado & agraua o ouuido fere

o cora;g: porq<ue) abre os poros do homé & emtra a

tee o coraga. pola qual cousa bod he ao sa3o em

tempo da pestilengia quddo veta vento sul estar

em casa p<er> todo o dia. & se for negessario que saya
este em casa atee g<ued>saya(30)o sol& suba hul boo espa

G0 sobre o nosso orizonte.
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Dos remedios da pestilengia

Capiteollo tergeyro.
fol. 4r

Uistas as causas da pestil8&cia agora a=
jamos <de> veer per g<ue> modo & como se de
ue homé de guardar da pestilécia & pre
seruar della pollo gual deues denotar gq<ue> segu
do diz o grade medico.s.dauid. g<ue> primeiro se de
ue o homé de afastar do mal & inclinar se ao be.
s. q<ue> homé& p<rid>meiramete ha de cOfessar seus peca=
dos humildosaméte. polla qual causa grade re=
medio he em t8po da pestilégia a s<an)>cta penitencia
& a cofissam as gquaaes p<ro>gedd & sam muyto mel
hores q<ue> todas as mezinhas. Emp<er>o(17) prometo te
g<ue> muyto bod remedio he fugir & mudar o lugar
apegonhetado. mas porq<ue> muyt<os> sem grade per
da nd pode mudar o lugar. & por ysso quato for
possiuel taaes deue de euitar & de sy esguiuar as
causas <de> tal podridd. E p<er> cOseguinte todo o coy
to & toda luxuria. & t3bem o vE@to meridional ou
sul: 0 qual naturalm&te apegonh&ta. Feché se er=
go as frestas ou genelas como dito he g<ue> vad ou
estam pa<ra’> o sul atee hua hora depois do meo dia
& abra se as q<ue?> stam pa<ra> o norte.& per esta mesma
causa euitaras & esquiuaras todo ho fedor.s. de
estrebarias. de ciapos. de ruas. & em special don
de ha hi corpos martos & podres. & t3bem don

de ha hi podridd de agoas & fedor dellas parq<ue>

5%
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em alglas casas estam as agoas gujas p<or> dous

& tres dias & as langa p<er)> canos & regos soterran=
hos: em os g<u>aes taes agoas gujas causam gras=

des fedores:& dag<ui) veea(iB)g<ued>em tal casa coma esta
morre os homé&s mais azinha(19?) & em outra nd co

mo dito he mesmo onde se lanqs vgas(20) & caldos

podres g<ue> sobeja em taaes casas. & per sere assi po
dres causam tal fedor & dog@ga q<ue> muyto empege (21).
E assi como p<er> ho bod cheyro & aromatico: se re
crea{22) o coragd & o sprito do homeé. assi emfraguege
p<er> o gujo fedor. & portato de deue bem <de> guardar
a casa: porqg<ue> nd 2tre em ella ho aar pegonh2tado
porg<ue> no aar apegonh&tado he humido & faz po

dridd em a casa ou em lugar onde dorme: & ysso
naturalmente. Apure se ergo & asutilize se (23) a casa
p<er> clara chama ou flama: & faga se fogo claro de
lenha. & fagase tabem ¢B fumo de boBas heruas

aqul scriptas.s. baga de louro.junipero.vberior
gano(24) .as q<u>aes acharas aos apotecayros. & de a
losna & ysope & arruda. & artamija. & com lenho

de aloes g<ue> he melhor de tudo posto g<ue> se no pode
coprar por pequeno p<re>go. E tal fumo entre per a
boca& per os narizes(25)porq<ue>assi jndiragé as cousas
de dentro. It& per esta meesma causa se euite &

esquiue: todo incham&to do ventre g<ue> vee per

fol.or
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muyto comer.porq<ue’> 0s corpos cheos dos maa

os humores sam mais asinha épegonhe&tados.

E portato diz auigena em o g<ua’>rto do canone. g<ue> a
g<ue>lles q<ue> sempre queré encher seus vétres q<ue>
abre=

uild seus dias & t8p<os> da sua fim(26) & mingud sua vi
da. Jtem per esta mesma causa se deue de euitar

ho banho de cada dia. porgque pouco cregente a
peconhéta toda a massa (27) onde finalmete dige g<ue>
toda multidom de pouoo & comunidade em tal

tempo se deue de euitar em g<ua’>nto for possiuel.por
q<ue> se no apegonh@te home do aar apegobhetado.

E quado assi for q<ue?> coOpanhia & ajataméto de po

uoo se euite. emtam huse homé dos remedios a

bayxo scriptas.s. de manhaa quado se alguu ale

uatar logo coma da aruda lauada em agoa lim

pa espargida co sal & noz nozcada hila ou duas

bem limpas. E ysto nd poder auer em t3 coma

pado ou hila sopa molhada em vinagre & ysto

seja mayorm8te em tépo de neuoeiro & chuuoso

Mas em t€po de pestilencia milhor he estar em

casa g<ue> andar fora.ne he saao andar p<er>a villa ou
gidade. E t3abem a casa seja aguada. & em especial

em o alto verado cO vinagre rosado & folhas de
vinhas.& Ysso meesmo he muyto boG ameude

lauar as malos cO augoa & vinagre. & alimpar
fol.Sv

o rostro & despois cheyrar as maaos & tabem

61
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he boo assi em ho inuerno como no veraao cheil
rar cousas azedas. Em MOpilher no me pude
escusar de copanhia de gete. porq<ue> andaua de ca
sa em casa curddo 8fermos por causa da minha
pobreza.& emtd leuaua comigo huilla sponja ou
pado essopado em vinagre: & sempre no punha
nos narizes & na baoca. porg<ue> as cousas azedas &
0os cheyros taaes opilam & garra os poros & os
meatos (28) & os caminh<os> dos humores & no cosin=
tem entrar as cousas pegonhé@tas. & assi escapey
de tal pestile@cia q<ue> os meos copanheir<os> no podia
creer giue?> eu podesse viuer & escapar. Eu gertamen
te todos estos remedios prouey.

Das coformidades do coragam & dos
outros mébros. Capitollo.iiij.
As cousas confortatiuas sam estas. s. a
cafram. cassiasistula. ch#tag8i. cd todas
as outras heruas q<ue> endereg¢d ho spiri=
to interior.& estas cousas presta pa<ra> antre pouoo
onde ligeyramente se acotege hul seer empegon
hentado do outro. E por ysso te digo g<ue?> em toda
maneyra te guardes que nd regebas do baffo <{de>
outreé. os olhus do aar empegonh&tado logo

escurege se estas cousas nd trouuer em ha

fol.é6r

maao . Muyto sada cousa he q<ue> se laua a boca & os
olhos & as maaos ameude cada dia cD agoa ro

sada mesturada cO vinagre & se estas cousas no
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poder auer faca se c® vinagre. & assi guardando
estas cousas sequraméte entraras em pouoa au

amtre géte. E tiabem he grade remedio vazar o
ventre. & se o ventre naturalmente se nom poder
vazar. toma huu cristel. & t3bem tomaras piro=

las (29) pestil@giaaes as quaaes acharas aos apote
cayros. Em casa sempre este fogo ageso. porque
clarifica muyto ho aar & poOe gride impedime

to a a maa influencia do geeon.

Quato he ac teu mantijméto digo te q<ue> a tria=
ga te he muyto proueytosa:assi sados como aos
enfermos. toma se ergo duas vezes no dia com
boo vinho claro & auguado.ou augoa crara
de rosas ou CO gerueja crara nem se tome mais
da triaga g<ue> quatidade de hutt piseo(30) & do vinho
ou augoa ou gerueja tomaras quatidad de du
as colhares(31). a triaga seja delida(32) em ho vaso ou
copo em que ha tomares. & no jantaras atee ho
meo dia porq<{ue?> possa a triaga em o corpo fazer sua
operagam. E ysso meesmo deues de comer bob
manjar & boa yguaria com bo® vinho puro & a
meude. emp<er>o no muyto jutamente. porq<ue> asobe=

ja abastanga & grade inchamento traz apodren

fol.bv

tamento dos humores. & em os mantiimétos

- ot - P~
guarte das cousas gQuedtes assi como sD pigme



280

285

290

2995

300

305

64

ta & alhos. ajnda q<ue> pigmeta purga(33) o gerebro da
freuma & os outros mébros speciaaes dos hu=

mores vistosos. mas porg<ue?> muyto agueenta . & a
queetura traz podridom melhor me parege soo

a cousa amargosa que queetura cheyro & sabor.

Ysso mesmo o alho posto: alimpe da freuma & 13

ga fora os majos humores. & prouoca o apetito

de comer. & nd cosinta emtrar no aar seco empe

ro cdtorua os clhos & squeéta a cabega de cada

hui g<ue> ameude come. & poOr ysso ND parege se
negessario mas antes jnpidoso(34).a pestil&gia q(ue)veE
causa gqueeéte ameude se acregenta. & portan

to todos os mantijimentos guato som de mais

leue digestam tato som milhores. pela manha3a

sejam os manjares cozidos. & de noyte assados
caldos.polmes. & potagios se euit&: se no forem
azedos. Em t8po da pestilécia vale mais cousas
azedas gdue> todolas meezinhas. Jsso mesmo se e€ul
t& todos os fructos se nd fore azedos assi como
sam girejas. romads. ou hul peg<ue>no de pero ou
magaa em lugar de meezinha. porque todo ho

fructo traz podrido. E as spegias q<ue> comutmen
te couem a comer. sam gingiure. canela. cumin=

hos. froles <de> heruas cheyrosas. & agafram. & coO

fol.7r

estas cousas busqueé se pa<ra’> os ricos muyto bdas
salsas ou salseamentos. porq<ue> se foré pobres co

tent® se cD arruda & salua. noznozcadas. pereril
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& todo misturado cd vinagre faz bda salsa
E se no foré@ muyto pobres:tome cuminhos & a
Gafram & misture tudo c® vinagre. & tal salsa he
muyto boDa & destruye & quita ou tira toda po=
dridom. E t3bem a alegria do corago he gram
remedio pa<ra’> a saude do corpn polla qual cousa
deue se homé de guardar em tempo da pestilen=
cia que négué nd tema morte. sem teer infirmida
de pestilencial. porque ymaginagam faz causa &
perijgo. mas g<ua’>lguer co muyto prazer & alegria
sempre espere de muyto viuer.
Da sangria. Capitollo. v.

Sangria huua vez em hull mes se pode
bem fazer. se noO se a ydade ou outra cou
sa for em cbtrayrov. assy como he em as
molheres g<ue’ som prenhes. ou em algul muyto
fraco.s.em alguu g<ue> te@ correnga ou fluru do ven
tre. Faga se ergo a sangria em a vea destra ou see
stra ate(35) de comer& despois n<ue>a vea for ferida ou
aberta aproueyta muyto tomar prazer.
beber muy boo vinho ou boa gerueja. emp<er>o sem
pre se tome téperadamente. & nd cOuem dormir

em aq<ue>lle dia g<uedse sangrar& abrir a vea.&se alguil

fol.7v

se agrauar de apostema ou sentir agrauadozou

se sentir apegonhetado. em toda maneyra tal co
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mo este euite o sono & ysto em andada. parg<ue> em
ho sono ha gqueetura intrinseca. caladamete traz

a pegonha ao coraga & aos outros mébros spe=

ciaaes em modo g<ue> escassamete pode n&hila her

ua tal pegonha reuogar. a qual cousa nt se faria

se home andar em mouimé&to. Mas dira al

guu . se o homé deue de euitar ho sono g<ue> ho=
meé se teuer o sBno natural. A ysto digo breueme=

te q<ue> em tempo da pestilécia. logo despois de co=
mer. se alguu teuer desejo de dormir Q<ue> tal desejo
se deue reucgar & impedir per alguu andar em
jardijs ou em campos. em modo q<ue> o sono natus=
ral se possa tomar p<or)> hila hora despois de comer.
Emp<er>o diz auigena g<ue)> se homeé quiser dormir ha
de beber hua bDa vez de vinho ou gerueja ante

de dormir.porg<ue> o hame estando em o sOno traz

em s5i muytos vapores. & estes maaas humores

se lang3d fora p<er> tomar hia vez de vinho bot

ou bba cerueja. Mas diras tu. como sintira

hom& que esta apegonh@tado & ferido da pestile

cia. A ysto te respondo gq<ue> o homé que em tal dia
he apegonhétado nO caome mujto porq<ue> he cheo

de maos humores. & logo despois <de> comer tem

desejo de dormir de bayxo de frio grade

fol.Br

que[tletura. & ysso mesmo tem grade door em ha
parte dianteira da cabega. mas todas estas cou

sas pode muyto bem euitar & de sy langar and3

b&
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do ou espagado hull pouco antre ho comer & o

dormir. Posto g<ue> tal como este nd pode andar a

cauallo ou besta nem andar cami<d<n>ho por

a grande pigriga(346) do corpo & muyto grande pe=

s0 & car[relga corporal.porg<ue> o home ja apegonh@é

tado em todas as horas teé gride desejo de dor

mir. porg<ue> a pegonha intrinseca pertorua o sprito

vital em modo g<ue> sempre deseja folganga. Ergo

per estes signaaes se sente homé apegonh@tado.

mas se algull N0 quiser creer spere per hui meo

dia & logo sentira apostema de bayxo dos bra=

Gos. ou agerca das partes vergongosas ou ager

ca das orelhas. He ergo gramde remedio sy se

algue sentir apegonhé&tado ou 8 tépo de pestilBcia

sentir estas rousas g<ue> escuse o sono & ho euite

q<ua>nto

poder. & assi segudo estas cousas he assaz mani

festo: q<ue> o tépo do sOno o sprito vital repousa:

& emtdD a pegSha espalha se per os mébros de to=

da parte. Estas cousas per my mesmo prouey.
Estantes ergo assi estas cousas quado se ho=

mé sente ser tocado da pegonha pestil@gial. logo

nag<ue>lle meesmo dia mingué ho sangue: & se san=

gre atee esmoreger. porg<ue? pouco minguamento

fol.Bv

da sangue esperta a pegoha. & se home no quiser
cartar muytas veas jutam@te:emtam leyxe yr a

vea aberta ou ferida atee o retardameéto do san=
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gue. porq<ue’ pequena sangria: ou pequena sayda

de sangue mais fortemente esperta a pegonha se
gundo o dicto he. Jtem o homeé q<ue> se sangra ou
tenha pestenenga ou nd em nehlia maneyra no

deue de dormir per todo o dia atee mea noyte: &
sempre na g<ue>lla meesma parte do corpo: em agq<ue>l
ha do&¢a ou chaga apareger se deue de sangrar

& abrir a vea. E se pella vBtura nager a aposte

ma debayxo do brago direyto. sangre se em ho

meé o daquelle brago da vea meaa. 5e de bay

x0 do brago sestro ou esquerdo. sangrese em ha

vea da g<ue>lle meesmo brago. ou na vea epa=

tica em a vea q<ue?> he agerca do dedo mais peque
no. & Se agerca das partes vergongosas. san=

gre se em o pee dag<ue>lle mesmo lado agerca do cal
canhar. E se a apostema for em o pescogo. seja
sangrado em a vea de gephalica agerca do dedo
polegar em a maao daq<ue>lle meesmo lado. ou na
meaa daq<ue>lle meesmo brago. ou na maao dag<ue>lle
meesmo lado agerca do dedo menor. E se pe=

la vétura apareger agerca da orelha: faga se a san
gria de gephalica dag<ue>lle meesmo lado. ou da vea

g<ue> esta antre o dedo demostrador({(37) & ho dedag po=

fol.9r

legar.porque muytas cousas pegonhentas no
<de>strua o gerebro. ou da vea g<ue> he agerca do dedo
menor:ou agerca do articulo{3B) g<ue> he muyt<{es> me

dicos chamada basilica. E se polla ventura
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for agerca das espadoas mi<n>guaras o sSangue co
ventosas. & primeiramente minguaras a meaa.

E se for em o espinhago mingua sobre a vea g<ue>
he chamada a pedica grade. E todas estas cou
sas se fagam se homé nd dormir antes g<ue? cSheqa
que tem apostema. E se pella ventura sentir
chagas despois de dormir emtd ha de menuyr
0 sangue em a parte cruxifica g<ue> he a parte cotray
ra. parq<ue?> se apareger despois em o brago direvyto:
q<ue> se sdgre em o brago esquerdo do figado:ou ba
silica: ou da meai. E se apare¢er a apostema
debayxo do brago direyto: emtd faga se como di
to he do brago esquerdo. & assi dos outros luga
res em oS qQquaaes apareger a apostema em ma
neira g<ue> sempre se mingue o sangue per modo cd
trayro. E despois do sangue menuido se for
muyto fraco emtom podera dormir despois do
meo dia. & sempre antes do meo dia sera em con
tinuo mouim@to: ou cauvalgando: ou andado
temperadam@te. E se despois creger apostema:
nd tema. porq<ue> tal apostema langa o mal de fora

& faz o homé& ser muyto sado. E ysso mesmo por

fol.9v

g<ue?> a apostema mais gedo & milhor seja madura

& seja rompida faga se meezinha em tal maneira.
Toma folhas <de)> sabugo pisadas & cd mostar

da pisada & faze emprasto. & despois pooe tudo

na apostema. posto q<ue> alguills girogiaaes quere
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g<ue> lhe pBha triaga mas eu rogo mujto q<ue> se no pPo
ha.porq<ue> a triaga l3ga a pegoha fora mas eu q<uedria
antes g<ue> quddo algull teuesse tal apostema gq<ue?> sor
uesse em Si ftoda a triaga. & assy langa a pegonha.

Jtem outro remedio. tomaras hila herua gq<ue>
chama barbajouis. & outro que chama serpilio
g<ue> acharas ao boticairo. & ysso mesmo toma cha
tagem & silige (3%) (vay te ao boticayro) & pisa todo
muyto bem atee q<uedvejas g<ued>guer pareger qg<uersay de
stas cousas assy pisadas augoa ou gumo emtd
toma aq<ue>lle qumo & mistura ho cO leyte <de> molher
& da ho a beber ag<ue>le g<ued> teuer apostema.& ysto co
o estamago em gejuli. porq<ue> emt® obra milhor em o
homeé. Jt& q<ua>ndo apostema p<ri>meyro apareger. to
me auelaas. fig<os> passad<os> aruda & tudo bé pisa
do: pOlho €gima de apostema. E estas cousas
abaste pa<ra> pestileéga. & q<ua’>lqg<ue>r g<ue?> se per
este modo reger
escapara muyt<os> p<er>ijgos da pestilégia co virtude
& meezinha de nosso senhor jesu xr{iste> sem o g<ua>l
nd
ha hy saude. & da beta virge sua madre se
ja gloria & louuor pa<ra> sempre Amem.

Feyto em Lixboa p<er> Ualetino de morauia(40).
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—NOTAS

(1} pera (arc.) <per + ad = para

(2) tercio (arc.) <tertius = tercero

{3) Actuaimente, en las lenguas castellana y poartuquesa,

(3)
(3)

(&)

(7)
(8)
(?)
(10)
{11)
(12)
(13)
{14)
(15)

{16)

(17)
(18)
(19)
(20)

(21)

(22)

(23)

"cometa" pertenece al género masculino.
encoleriza

conquista

sucia, contaminada. Actualmente en ambas lenguas—
castellana y portuguesa- significa persona mala
De modo

influencia

estar
Variante de pero (arc.) <{per + hoc = mientras
observan
Del latin ergo “"assim, portanto, por conseqdencia”.
buen meédico
asinha, aginha (arc.}< ¥ agine= deprisa
genela (are.) <janella <{janela = ventana
nazca
Véase nota n.10
resulta, procede
Variante del arcaismo "asinha".{Véase nota n.1%?).
hortalizas
perjudica. CORREIA da aun los significados "“resulta"
y "empeza". A nuestro juicia, lo que eligimos es lo
mas adecuado al texto
alivia
" se beneficie " { de subtilize-se)



(24)

(23)

(26)
(27)
(28)
(29)
(30)
(31)
(32)
(33)
(34)
(35)
(36)
(37)
(38)
(39)

(40)

orégano

l.a nariz. En portugués actual pertenece al género
masculino y se emplea en el singular.

En portugués actual pertenece al género masculino
massa = materia {(cuerpo humano)

del latin meatu—, pasaje, camino

pireolas = pildoras

guisante grande

cuchara.{Forma arcaica de colheres)

diluida (MORAIS)

purifica

que impide

ate = ante {(actualmente, antes }, esp. ‘'delante’
pereza

dedo demostrador

dedo minimo

siligo = trigo de primera calidad

Valentim Fernandes de Moravia, el impesor alemano
famoso, escuderc de la Reina D. Leonor, mujer del Rey

D. Joao II, que imprimid en 1495 la Vita Christi y, en

£14986 - 15007 , el Reqgimento FProueytoso contra ha

Pestenenga.
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TERCERA PARTE: ESTADO DE LA LENGUA REFLEJADG EN EL

REGIMENTO PROUEYTOSD CONTRA HA PESTENENCA

Cuando 1intentamos analizar cualguier material grafema-—
tico y 21 sistema fonologico o, si es posible, el grado de
correspondencia entre las unidades de las formas escrita Y
hablada de la lengua en esa época, no es facil porgue los
sistemas de escritura son insuficientes e imperfectos en su
manera de representar la lengua hablada. Las dificultades
son evidentemente mavores cuando pretendemos hacer el anali-—
sis de los textos antiquos, como es nuestro caso, correspon—
dientes a @pocas en las cuales faltan por completo las

informaciones foneticas de gramaticos contemporaneos. Asi,

la interpretacion de los grafemas medievales, es decir, ei
establecimiento de la relacion entre grafemas y fonemas en
las lenguas de la Edad Media, que constituyen el ‘“problema

central"” del estudio de las lenguas escritas de esa epoca,

es una tarea muy "delicada"™ vy ‘"problematica” (1).

Refiriéndonos concretamente al _Regimento Prouevtoso
contra ha Pestenenga, éste corresponde a un estado de lengua
del final del siglo XV y principios del XVI. En cuanto a los
tres escritos espafoles, que tratan del mismo tema, fueron
escritos en el mismo tiempo y corresponden a un perigdo muy

amplio.

Las observaciones que presentamos aqui no pretenden ser
un estudio exhaustivo de la lengua del Incunable, sino faci-

litar su comprension y destacar sus particularidades.



La ortografia portuguesa no fue jamas uniforme. En los
primeros tiempos, cuando el pseudoetimologismo no estaba
todavia de moda, ya se observaba en &1la una gran tendencia
fonetica. Y 21 mayor conocimiento del latin, sobre todo con
el Renacimiento, que exigia el conocimiento de los escri-
tores clasicos romanos y griegos, fue el responsable del

surgimiento de las complicaciones graficas.

WILLIAMS sefrala en 1la ortografia portuguesa tres
perigdos: a) periodo fonético que coincide con el del portu-
gues arcaico; b) periodo etimologico, desde el Renacimiente
al siglo XX ;3 y c) periodo reformado que comienza con la

adoptacion por el gobierno portugués de la nueva artografia
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en 19146,

1. Peculiaridades graficas del texto.

Por lo que se refiere a nuestro texto observamos
ciertas vacilaciones y contradicciones en los recursops gra-
ficos empleados, que podemos ordenar del siguiente modo:

1) vacilacion en la transcripcivn de la nasal, cuestion

a4 la que hemos hecho referencia en el capitulo anteriaor.

Encontramos las consonantes m o n , el signo tilde (~ )
a la ausencia de una u oatra marca de manera totalmente
variable. No depende de la posicion de la palabra,pues se da
la alternancia tanto en posicién final de monosilabos ( beé -
bem) como en posicidn interior de palabra. Tampoco determina
la alternancia que vaya tras la nasal. Esta confusion, natu-

ralmente,no se produce en posicion inicial. Incluso la misma



palabra aparece escrita de diferentes modos en lugares muy
proximos del texto. Ejemplos: ajutamento — ajitam8to, &tre -
entre,campos - capos, corromp& - corropé@,conseruagi - coser-—
uagam, emferma — €fermo - enfermos, Epressam - empressam ,
gr3de - gramde - grande, inchamento - inchamétao , 13¢ga -
langar, mantijmentos — mantijmé@tos, mEbros - membros,mouim8-
to — mouimento, naturalmente — naturalméte , ng - nem ,
portanto - port3to, segido - sequndo, t3be - t3bem, tEpera -
damente - téperadaméte, tempo — t8po, vento — véto, ventre -
veétre, ventura - vetura.

A veces la ausencia de n, por error, puede afectar a la
transcripcion de la nasal palatal € n ] , grafia nh :

cohE;e / conhege, camiho / caminho, mah3d / manh3.

2) Vacilacion en la transcripcién de las vocales.

Alternan i e y para la vocal [ I J: abayxo, apotecayros ,

aproueyta, assy, boticairo, cheyrar, cheyrosas, coyto ,
cotrayro, debayxo, dereytamente, feyto, frey, infirmidade,
istpo, ysto, leyxe, escapey, maneira, maneyra, mais, mays,

menuyr, ymaginagam, yr, yra, ysope etc.

A veces tambien encontramos Jj (larga), sin que exista
razon etimolégica o fonética ninguna (imigos, jardiis, jt&,

manejras, mantiimentos, mujto, triijndade, viir) . En otras

ocasiones la confusion se produce entre distintas vocales:
e - j (empressam/jmpssam, enfermedade/jnfirmidade), o bien
en las de la serie posterior: o — u ( agoa — augua ); aunque

este caso puede ser visto mas bien como un rastro o bien

como confusion de gu [ gw J en qgue los escribas incurren

7h



desde el comienzo del siglo XV. Vemos asiﬁismo en la trans-—
cripcion de la palabra y 2n sus derivados: aguada — auguado
la vacilacion en cuanto a su primera silaba. Dichas formas
mostrarian el desarrollo del diptongo por contaminacion del
grupc [ gw ]. Sin embargo, nos inclinamos por suponer que se

trata de una mera alternancia de grafias au - a.

3) Alternan 1la vocal simple y 1la doble en la misma
palabra en varios casos (meesmo — mesmo, meezinha - mezinha,
queates — quEtes). En el capitulo anterior yvya nos referimos

al valor grafico de la doble vocal.

4) Tambien hicimos referencia a la alternancia ¢ - ¢ .
Encontramos ejemplos de la misma palabra (auicena — agiuena,
pcede - pgede, pestelécia - pestelengia) con o sin cedilla,

otra muestra de inestabilidad grafica.

5) En cuanto a la representacion grafica de las conso-
nantes hay menose casos de vacilaciones o confusiones. Solo
hallamos s por =z para la representacion de la sibilante
sonora {meesinha — meezinha,asinha - azinha).Encontramos aun
algqunos casos de una alternancia de consonante simple o
doble {pela - pella, polo - pollo).Y,por dltimo,vemos g o gu

para la velar sonara ( chaga - chagua).

Ahora presentamos con detalle el sistema fonolégico
del vocalismo y consonantismo del siglo XIII al XVI en com-

paracion con el sistema fonolégico actual, basandonos en el

Incunable portuqueg,

2. Fonetica
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2.1. Vocalismo

El wvocalismo portugues se caracteriza por su conserva-
durismo.El portugqués es una de las continuaciones histéricas
del latin, es el dialecto lusitano que, con el tiempo fue
adguiriendo caracteristicas proplas hasta constituirse en

otra 1lengua. Fue una lengua que mantuvo con gran fidelidad
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el vocalismo del latin vulgar del Imperio, el cual sustituys®

la antigua oposicidn de cantidad por la oposicion de timbre.
En lugar de vocales largas y breves, emplea voctales abiertas

y cerradas (2).

Las vocales son esencialmente las mismas que en el

portuguées moderno, aunque en el estado de iengua gque refleja
nuestro texto hay particularidades que merecen nuestra

consideracion.

El portugueées, tal comao nos aparece en los textos
antiguos,presenta—- a pesar de la multiplicidad ortografica-
caracter en conjunto muy uniforme. Sin embargo, el portugueés
antiguo parece ser mucho mas la lengua de la provincia

saeptentrional de Entre Douro y Minho que la de Lisboa (3}).

Entre los siglos XV y XVI, la lengua portuguesa escrita
presenta con frecuencia rasqgos por los cuales se distingue
de la antigua y se revela como lengua portugquesa moderna.Por
otro lado, las diferencias lingtiisticas entre el portugues
antiguo y el gallego antiquo , es decir , entre los textos
antiguos de Portugal y los de la misma época de la provincia

tde Galicia no son considerables y, manifiestamente, solo mas



tarde aumentaron, despues de gue la provincia de BGalicia se
separara politicamente de Portugal. "as lingoas de Galliza

& Portugal erdo antigamente guasi hitia mesma’® (Nunes de Lido,

apud HUBER) (4).

En la lengua portuguesa no se ha producido la diptonga-
cion de la ey la o tonicas latinas, como en la lengua
espafiola,por 1o gue la mayor parte de las palabras espafolas

coan diptongo en 1iIe vy we se corresponden  con otras
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portuguesas en € y o. Asi, tenemos estos ejemplos extraidos

de nuestro texto:

Portugues Espafiol Latin
aberto abierto apertu
beg&, bem bien bene

bG, bod bueno bonu

boa, boca buena bona

geo, geeo cielo caelu
febres fiebres febres
herua hierba, yerba herba
inuerno invierno hibérnu
mebros miembros membru
minguamento menguamiento immminutio
morte muerte morte
neuoa niebla nebila
nouoeiro -~ nebularium
noz nuez nuce

pee pie péde
pescogo pescuezo,cuello collu



pigmeta pimienta pigmenta
pouoo pueblo p0p51um
Regimento regimiento regimentu
- ~ N
tepo tiempa tempu
terra tierra terra
veto viento < ventu
vetres vientres < ventre

8G

Como se puede comprabar en los ejemplos citados,la evolucion
normal del vocalismo latino al partugués se ve interceptada
muchas veces debido a la accion del fenémeno de la metafonia
(que afecta s6lo a las vocales tonicas) o de la nasalizaciéon

{(que afecta también a las vocales atonas).

Respecto a la nasalizacion , creemos oportuno destacar

aldunas consideraciones sobre el sufijo portugues -3p muy

frecuente en el Regimento Proueytoso contra ha Pestenengg,

2.2.1. El sufijo —3ao en la lengua portuguesa

El portugués arcaico distinguia las finales en —-am ,—om

Que después convergian en —3do. Dicha convergencia es el caso
- - - ~ —~ ~F

nivelador de las terminaciones -0 ,—-one, -—-ao —anutd, —-a -—aneg

-oe -udine, cuyo complejo vy delicado fonetismo no podia

mantenerse en areas donde no tenian las raices profundas de

la tradiciton, sino donde se implantaba como nuevo ideal

lingdistico (5).

—0Om (escrito —5, —on, —-om) corresponde a las formas
latinas de tercera declinacion en -one (coragd,corrupgd),
son algunas de las formas que encontramos en el Regimento;

-an (escrito —3, ~an, —am) proviene de la forma latina -ane
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como podemos observar en (agafram, paao). -Ao deriva
exclusivamente de la terminacifin —amu (ma—o){&). Los nombres
de 1la tercera declinacion latina acabados en -—-om . se
mantuvieron literariamente hasta el siglo XVI. Antes, gQuiza
haya existido —3c en tiempos prehistoricos; andando el tiem-—
po,dicha terminacion se transformé en -3ao, antafio con la
grafia —am {(cOseruagam, cofissam, coragam, desposigam, di-
gestam, epressam, operagam, gstam, sam, ymaginagam, son las

muestras de esta ortografia que registramos).

En portugues dialectal,la terminacion de plural -3gs se
transformo en -oes y —3es por analogfia con los sustantivos
que en latin pertenecian a la tercera declinacidn y termina-
ban en -one y —anes.En verdad -3o es la principal resultante
moderna de las terminaciones latinas —-anem, —armum, —udinem,
y —onem cuyos plurales se hacen en —anes, —anos (—anus),
~udines, —ones y que tuvieron una evolucion reqular en —Sés,

~3o0s y -0es (7)(cirogiaaes, digestides, Gstdes).

Para la explicacion de este fendmeno, RIBEIRO seffala
que algunos estudiosps 1o relacionan con las terminaciones
Plurales del castellano. Asi Ferreira de Vera y Duarte Nunes
do Li3o, explicando las terminaciones de este tipo de plural
y comparandolas con las que corresponden £n castellano,
determinaron gque, cuando la terminacion portuguesa - 3o
corresponde a la castellana —-an el plural portuguées se hace
en —5&5; si la terminacion portuguesa corresponde a la
castellana —-ano, se hace en ~3b5, y cuando dicha terminacion
corresponde a la castellana —on, el plural portugues se hace

en —0es . Sin embargo, cuando los vocablos terminados en —ao



sean meramente portugueses, sin carrespondencia en el

catellanao, el plural se hace en -oes (B).

Los términos latinos en -one y —anu con plurales en
-3es (port.ant. —ades ) y —aos (port. ant. —ados), fueron
pocos con relacion a la cantidad de nombres en -—one (maao,

paao, veraao } (7).

SILVA Neto defiende la existencia de un importante
proceso fonético que pudiera haberse concluido a principio
del siglo XIV y gque afecta a la morfologia. Se trata de 1a
unificaciéon en —-3o0 de varias terminaciones del portuqués
arcaico, hecho gque, como ya vimos, es plausible gue se deba
al contacto y interaccion entre gentes del norte, centro y

sur de Portugal {(10).

Hasta el siglo XVII habfa dos formas de singular] una
en —4am, cuyo plural era en —aes; y otra en —om, que hacia el

plural en -oes (11).

Finalmente, la terminacién —-30 resulta de la evolucion
de la vocal -3 & -an en los siglos XV y XVI: la vocal
nasal o y el diptongo nasal -ge pasaron, por aquella época,
a una unica forma -3o . Como respaldo al tema en cuestion,
presentamos agui el cuadro ilustrativo de la evolucion de
las vocales nasales arcaicas provenientes del libro de Leite

de Vasconcelos:

©poca A (lat. wvulgar}; ONE UDINE ANU ANE ONU —AaM

epoca B (pre y prntnhist.):l—ﬁE ~-0E -AE -AE -00 -AA



eépoca C (hasta el siglo XIV):-0 -0E,-0 -A0  -A -o0  -AA
epoca D (s. XIV-XV): O,x-00 -OE,x0,00 -A0-B0-00,-0 -AO, -A
epoca E {desde los siglos

XV-XVI): -a0  -AD -A0 -A0 -0 -A

Este estudioso afMade gque ya se hicieron varias tenta-
tivas para explicar la evolucitn de las vocales nasales en
-30 con bases fonolegicas. Hubo una aversiéon a -3 y —oo. El
deduce que una o (u) fue afadida a aquellos sonidos, convir—
tiendolos en —-ao y —00; y que mas tarde este ultimo se
transformo en-3o0 por disimilacion(12).Nunes de Li3o respalda
la hipotesis de teite de Vasconcelos, aungue aftada que la
evolucion de -3 a —3o0 octurriera quiza por analogia con

-30 (original) (13).

Es oportuno destacar que el plural de los nombres en
-ao en la lengua portuguesa venia vya dado por el latin,
evolucionando, como lo hizo el singular, hacia la supresidn
de la —-n- intervocalica. Debido a la ausencia de cualguier
tipo de documentacion, hoy es completamente imposible
justificar con el riger necesario la evolucion de las
nasales de 1la lengua arcaica. Por otro lado, es temerario
el querer explicar dicha evolucion fuera del cuadro de toda
la fonologia arcaica, tal como intentd hacerlo Leite de

Vasconcelos.

Parece ser gque la explicacion se basa en una tendencia

a la diferenciacion de la pronunciacion. Mientras la arcaica



era tipicamente vocalica, la moderna 1o es tipicamente
diptongada.Hubo,por lo tanto, un intento general de2 eliminar
los hiatos y de sustituirlos por diptongos siempre que fuera
posible. Esta tendencia a la diptongacion fue mas acentuada
en las nasales: no habia diptongos nasales, pero habia
demasiados hiatos de la misma naturaleza. Todas las vocailes
nasales, muy pronto, se transformaron en diptongos nasales.
La evolucion de dichas vocales en diptongos nasales ocurrid
antes de la eliminacion de los hiatos porque, de lo
contrario, la forma irmaa habia adoptado 1la forma irma Y
evolucionado como ta forma pa y no tendriamos hoy la forma
paon. Si en ese femenino la evolucitn hubiera podido ser
impedida por el conflicto homonimico con el respectivo mas—
culino, hay innumerables palabras, por ejemplo, auellaa ,
ma;aﬁ, roma3 en gue dicho fenOtmeno no existia. Por ello,
existen todavia hoy las formas bom, som gue eran respectiva-

mente bo® y soo , como hiatos nasales (14).

Finalmente, la conciencia del hiato omitido hasta hoy
en la pronunciacion, fue suficiente para evitar la evolucion

de sus palabras, bien en el singular, bien en el plural.

2.2.2. Vocales tonicas

En regla general, el acento latino se conserve en
la misma silaba: calente -> caente > gueente > quente . Las
vacales tOnicaé latinas se transfaormaron en portugués de
distinto modo, dependiendo de gue fueran largas o breves:

c3sa)> tasa; aceétumd azedo; videre) veerd ver; cito> cedo;
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terra> terra; sblu> soo> so; possumd posso;  unu~ > ul> umj

pupﬁlum) pouoo?> pova (13}.

Era muy frecuente el uso de la vocal o por u:r (molher,
capitollo, espadoas, lingoagE, podesse ); encontramos la
presencia de la o ([ o 1), qQue no ha sufrido aun el cierre a
I v ] como en la lengua y grafia actuales. Dtro fenOmeno gque
- ademds de la nasalizacidn - tiene gran importancia en el

vocalismo portugués es la metafonia.

El gallego—portugués es una de las lenguas romanicas
que mas sufrio el fendmenao metafonico; algunas veces dicho
fenomenc se da por finales abiertas como la a. La 1 final
latina ejerce en portugués un acentuado procesp metafonico,
modificando la ¢, la &, la &, la &, por ejemplo:pude< potiil,
fui< fui,fui, fiz< féci. La metafonia por u final latina se
ejerce sobre vocales tonicas & vy & etimologicas, que cierra
respectivamente en 0 y & { prouoca < prEvncare ; recfpere >
regeber etc), pero también en algunas ocasiones sobre la
0 y la & transformandolas en G e f. (popuilum> pouoo; iesud>
jesu etc). La metafonia por a final latina aparece en el
caracter antietimoléogico abierto de la e tonica de los de—
mostrativos femeninos:esta (¢) <ista, essa (¢) <Ypsa, aquela
(&) X<eccumilla, frente al timbre cerrado de los masculinos
este (¢) <Iste, esse (&) <Ipse, aquelle (&) <eccumille, aun-—
que, esto al parecer al moderno, hace pensar en un posible

influjo abridor de la —a final sobre la vocal toénica.

Como consecuencila de la caida de una consonante inter-—
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vocalicra quedaron dos vorales dobles que mas tarde consti-
tuyeron hiato, por ejemplo, aar, creer, door, feere, geera ,
romald, meezinha, meesmo, pee, pouno, seer, seestro, taaes ,
veer, viir etc. La doble vocal grafica indico la vaocal
tdnica de la palabra (atee, geeo, pee, soo 2tc.} v también
se usaron las vocales dobles como si fueran umna vocal simple
para indicar nasalizacidn o guiza la prolongacion de la
vocal masalizada. £n esos rtasos, la consonante nasalizadora
habla desaparecido (16)}: alguii, auellaids, bod, boda, huu ,
tulla, mado, magaa, mahad, meald, néhuili, nuueds,paao, quedtes,

) -~ et
saa, saan, squeeta, tee, teédo, veraao etc.

2.2.3. Vocales atonas

La posicion débil de las vocales Atonas provoco una
reduccion todavia mayor que en las vocales tédnicas al pasar
del latin al portugués.Su conservacion,evolucion o supresién
en la lengua portuguesa depende principalmente de la posi-—
cion en £1 vaocable latino, seqgin que su posicidon fuera ini-

cial, o protonica, media o posterior, o final (17).

2.2.3.1. Vocales pretonicas

a) a pretonica del latin vulgar {lat. cl 3y a):

— a preton. lat.vulg.> port. a [p J: apertum>aberto;

- a preton. lat. vulg.+ 1> ai ¢ ei: fbassiare>baixar;

— a preton.lat.vulg.+i de consonante palatal del grupo
ct, x, gr > ei:fragrare > flagrare> cheirar; laxare>leixar>
{arc.). Vale seffalar gque dicha atraccion ocurrid junto a las

consonantes pg, u, r, s y ss. ldentica modificacidn ocurrio



con la yod romanica ( siendo m la consonante).Una consonante
influenciable por la yvod (excepto s y ss5 ) impldi® la atrac—
citn:km3neanam > manha; riationem > razam > raz3o. En las pa-
labras eruditas, la a seguida de ct (en donde la ¢ no se
transformo en yod) se mantuvo [  Jl:actionem > agao (ac¢ao).
Lo mismo ocurrio al grupo pt:aptitudinem? aptidao [aptidﬁw];

- a preton.lat. vulg. + y y, por lo tanto, el diptongo
au> ou [ o 1: audire> ouvir; laudare> louvar;

- a preton.lat. vulg. + | seguida de consonante’> ou [ o]
o al [all: ¥aliqu unum >algum;

— a preton. lat. vulg. en hiato con ¢ & e tonicas > g.
Si la vocal contraida era seguida por un grupo iniciado por
nasal, se cerraba: caléntem> caente> gueente> guente;

— a preton.lat.vulg. en hiato con I tonica se mantenia:
salire > sair;

— a preton.lat.vulg. en hiato con u téonica se mantenia:
salutem > saude;

b) ¢ pretonica del latin vulgar (lat. clI. e, I,
oe, & y ae):

— e preton. lat. vulg. >port. 2 [@ 1: foetGrem> fedor;
pfcére >pegar: securum > sequro. Algunas palabras en gque esa
modificacion ocurrid fueron mas tarde sustituidas por regre-
sivos: uirtitem >vertude (arc.), sustituido por virtude;

- & preton. lat.vulg.seguido de u > I : aequalem>igual;
Etminuare (por mindare) > minguar;

— e preton.lat. vulg. precedida o seguida de r algunas
veces desaparece:pericﬁlum) perigo> prigo (arc.)js; theriacam>
teriaga> triaga (pop.). Esa modificacion ocurrid en latin vy

portugueés;
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—e preton. lat. vulg. seguida de r2> a tserrare> garrar;

—e pretéon.lat. vulg. seguida de [ ng J > 1: % nec anum>
nengum> ningum {arc.);

—e preton.lat.vulg. y una e siguiente tonica en hiato>
e: uildere > veer > ver;

—e preton. lat. vulg. con e intertonica siguiente en
hiato > g: medicinam > meezinﬁa > mezinhaj

-g preton. lat. vulg. en hiato con j tonicad> i: uénired
vBir > viir > wvir;

c) i pretonica del latin vulgar ( lat. cl. I ):

-1 preton.iat. vulg. >port. 1 : primarium > (primairol>
primeiro;

d) o pretonica del latin vulgar (lat. €l. o, uy & ):

—o preton. lat. vulg.> port. ol u J: dormire > dormir;

potere > poder. En algunos dialectos esa o pasé a e, por
ejemplo, port. procurar > precurar. La modificacion en oi
ocurria si la consonante que separaba la oy la yod fuera r
simple. La modificacibn para u ocurria en todos los casos,
excepto cuande la yod influenciaba la consonante que la
precedia. En dicho caso, la o permanecia [ u J: malierem>
¥ muliSrem> molher (arc.). Molher { muler 1 1llegd a ser
pronunciado mulher en el curso del sigleo XVI, por imitacion
de su étimo y del esp. mujer.

— O preton. lat.vulg.+ j de consonante palatal de un
grupo siguiente > opi. Si el grupo era gn la vocal pasaba a
uo o f[ul: coghosco> conhego;

-0 preton.lat. vulg. (lat. cl. 1) + 1t> ut: auscultare)

ascuitar)> escutar;

-0 preton, lat. vulg.+ u> o pEtuIssem) podesse (arc.).



e) U pretonico del latin vulgar (lat. cl. & )j;

—u pretonico del lat.vulg.>port. u :durare> durar (18).

2.2.3.2. Vocales fTinales:

o

a) a final del latin wvulgar (Lat. cl. 3 y a ):

— a final del lat. wvulg. > port. a [E J: causam> cousaj;
clamat > chamaj;

b) e final del tatin wvulgar (lat. cl. 2, I, & y ae):

— e final lat. vulg. > port. e: Tlle > ele; famem >
fome; dentem > dente.

—5i la e era el sonido final de 1la palabra en lat.vulg.
y estaba precedida por wuna 1, n, r , s o C O por el
grupo t + j precedidc de vocal, desaparecia:male> mal;solemd>
sol; hominem> ome (arc.); rationem>razom {(arc.); uenit> vem;
communem >comum; quaerit > gquerer; mensem >més; uicem >vez ;

posuit> Xposet> pos; facYt> faz; fecit> fez. En las palabras

esdrajulas eruditas, la e precedida de n desaparecio:
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candnem> canone (actualmente canon). Por otra, en ciertos .

dialectos se encuentra una @ paragogica después de 1y r:
mare > mar’> mare; solem > sol?> sole. Lo mismo ocurri® con la
e precedida por ¢ + yod: faciem {(arc) >fazem;

- la & final del latin vulgar en hiato con g preceden-
te, resultante de la sincopa,de la o intervocalica>e: fidem>
fee > f&; sédem > see » sé 3 crédit > cre. Esa modificacidn
ocurri® antes de la sincopa de la 4 portuguesa ( t latina),
en las terminaciones de la sequnda persona del pluralj;

- & final del latin vulgar en hiato con e precedente,
resultante de la sincopa de la n intervocalica > & : ténes >

te@s< tens; benes> beS@s> bens; homines> homeEs>» homens;



—e final del lat. vulgar en hiato con una ¢ precedente,
hiato resultante de la caida de una t (en la segunda perso -—
na del plural) > port. 1 : habétis> havedes> haveis. lLa con—
traccion de las dos vocales ocurre por veces en portugues
arcaico, p.e., stetis > estedes > estés, La modificacion mas
coman para —eis ocurrid® quiza porque la vocal final ya se
habia parcialmente cerrado antes de la caida de la d, a
principio del siqlo XV;

—e final do latin vulgar e i tonica en hiato> 1: fin@s>
filis> fins;

—-g final del latin vulgar + consonante nasal siguiente’?
[e], después [&5] v en las regiones entre Lisboa y Coimbra
[?j ]: d&bent > devem;

e) I final del latin vulgar ( la. cl. I):

— 1 final del lat. wvulg.> e:; habui > houve;

— 1 final del lat. vulg. precedido de c, s 0 1 simple
sufri® apocopa: féci> fiz; posul > X posi> pus;

- i fimal del lat. vulg. en hiato con una vocal tonica>
L ¢ ful > fui;

— £ final del lat. wvulg. e I tonica, en hiato > I »
uidi > vii > vi. Si el hiato ocurria por la caida de n, el
resultado era i : uénl > vei > vii > vim j
f) o final del latin vulgar (lat. cl. &, &4 y O ):

- ¢ final del lat. wvulg. > port. o {ul : casum > caso H

cito> cedojsimis>somos. Esa o paso a [ u) vya en el siglo XI11;

— o final del lat. vulg. en hiatocon a o e > u { wl:
caelum > ceu; malum < mau; meum < meu; ddus > deus H

o final del lat. vulg. y o tonico en hiato > ¢ . Si
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el hiato se fgrmaba por
donum> dSo> dom; bonum)

latin, el resultado era

- o final del lat.

la caida de la n,el resultado era §:
boo> bom . Si el hiato ya existia en
ou : duos > dous ;

vulg. v o postonica en hiato> o [ul:

pEpﬁIum > poboo >pouoo (arc.),actualmente, povo. 5i el hiato

se formaba por la caida

de la n ,el resultado era u :; unum >

ull > um. E1 portugues um es el resultado del apacope ,como

el espafol wun, pero es fonologicamente equivalente al uno

- o final del liat.

s

vulg. a veces se transforma en e :

qubmodt> come (arcaico y diaiectal}:magistfﬁm) mestre (19).
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2.53. Consonantismo

Si el wvocalismo portugues es tan latino , no se puede
decir 1o mismo del consonantismo; la lengua portuguesa
difiere mucho en este aspecto de 1la latina. El consonantismo
portugués se caracteriza por la fuerte debilidad de sus

consonantes, muchas de las cuales se perdieron en la é@poca

de formacidn de la lengua, sonoarizandeose unas o alterandose

otras. (20).

l.as consonantes latinas, cuando se transformaron en
portuquesas, cambiaron de acuerdo con su posicidon en las

palabras (iniciales, medias y finales).

2.3.1. Consonantes :iniciales simples

Las consonantes iniciales simples se mantuvieron en

portugues, incluso la f- 1inicial latina, lo que no ocurrid

en espafiol.
2.3.1.1. Labiales

b inicial del lat. cl.> port. b: béne > be (arc.), bem;

bliiccam > bocaj;

“
LY

f inicial del lat. cl.> port. feébre> febre; foetore>
fedor (esp.hedor); ficitum> figado (esp.higado); fénestra >
fresta {(arc.freeésta);

p inicial del lat. cl.> port. pr personam?> pessoaj

U {wl] inicial del 1lat. cl. > port. v = uldere> ver ;

uinum > vinho; vita > vida.

2.3.1.2. Palatales y velares



Lo curioso es que la velar inicial ¢ , que mantiene el
sonido latino / k / delante de a, o, 4 , antecedida de ¢ ,
I sufrid igual proceso de palatalizacidn que las  lenguas

romanicas, excepto el sardo.

¢ inicial del lat. cl. seguida de a, o, u >poart. c [k]:
causam> causa; coméderé> comer; Xcoratione, deriv. de cor,
coratum> coragd (arc.), coragio; contagiosus, de contagiu >
cBtagiosas;

c inicial del lat. cl. sequida de ¢ 6 i (lat. wvulg.
[ts] > port. c [s]: cérebru> gerebro; cervésia > geruejas

Xcerésia, de Xceresium, cerasium?> gireja; ciuititem)> gidade.

Es oportuno poner de relieve que a 1o largo del texto
es frecuente el uso de la ¢ en posicion inicial, fendmeno

que no ocurre en el estado actual de la lengua.

lLa asimilacion de la a pretonica a la e ocurrito dema-
siado tarde para influir en el desarrollo de la ¢ inicial:
cal@ntem > caente > quegte > quente;

g inicial del lat. cl. seguida de a, o, u > port. g :
qguarddre (germ. ¥ wardon) > quardar;

g inicial del lat. cl. seguida de e, i1 (iat. vulg.{Js1)>

port. g:gentem> gente (arc.gete); iantella> genela (janela).

2.3.1.3. Dentales

d 1nicial del lat. cl. > port. d : dolorem > door>dor;
dictum> dito; dolentYa > do€ga > doengaj;

t inicial del lat. cl. > port. t : tenere > teer> ter;



tantus > t3ato > tanto; tempus >tempo.
2.3.1.4. Liquidas

1 inicial del lat. cl. > port. I: latu> lado; localem>
lugar; 1TYgnum > lenho; locum > logoj;
r inicial del lat. cl. > part. r: recipere > regeber ;

- ~ - - el
rumpere > romper {rompida); remedium > remedio; rosam> rosa.

2.3.1.5. Sibilantes

s inicial del lat. cl.> port. s : saporem > sabor ;
salsa > salsa ; salvia > saluia.

La s 1inicial sequida de consonante se mantiene como un
rasgo de cultismo: screuer, scriptas, speciaaes , special,
spegias, spera, sponja, squeetda, star. Actualmente, dichas
palabras utilizan una vocal de apoyo -e & -i, fendmeng que
ccurria ya en latin wvulgar.

z (griego.r } inicial del lat. cl. > port. z o ¢ {s]:

jhy450_> gumo (sumo).
2.3.1.6. Nasales

m inicial del 1lat. cl. > port. m : multum > muyto;
medicina > mezinha; medicum?> medico; multitudinem?> multidom;

tmetipsimu > de mettipsimu > meesmo > mesmo.

La modificacion que se da a veces de m > n inicial se
debe a disimilacian. Este fendmeno es muy coman en el portu-—
gués dialectal y popular. Asi, tenemos: mensem > mes; meam >

mia > minha; multum > muito; matrem > mie.
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n inicial del lat. cl. > port. n : naricae > narizes ;
nucem> noz; nebulariu, de neblla > neuoeiro; necessarium >

- St
negessario; nascere > nager > nascer. (21)

La grafia A~ inicial latina a veces se conserva en el
texto y otras no, por elemplo: herbas’>heruas; humorem>humor .
La A no sonaba en latin wvulgar. Esta consonante, ora surge
representada en 1 comienzo de las palabras sequn el origen
latino — 1o Que ocurre raras veces (homg)-, ora se suprime
(auer; arizonte). Por analogia a los vocablos latinos, en
que es etimologica, se escribfan con A inicial otros en que
Nno se explica etimologicamente: ha, he, ho (muy presente en

el texto en estudio): huse, huﬁ, hGa, huta .

La A servia para indicar 1la vocal abierta o monaosi-
labo tonico, por ejemplo, he (22).Respaldando esa aportacion,
WILLIAMS afirma que la A en Ae se usaba probablemente para
distinguir la forma verbal & de la conjuncién &. La grafia
e en lugar de he la empled como nueva Magalhaes de

Gandavo en sus Reqgras gue ensinam a maneira de escrever a

ortografia da lingua portuquesa, 1. 574. Quiza la gente

se olvidd del objetivo regular de la h y ella past a ser

considerada parte de la grafia regular de la palabra: ha por

a (articulo), hi por I & y (arc.), hu por u {(arc.), hum por
um; husar por usar. Aun entonces se usaba 1la A por I
consonantica: fifha paor fiiia . Actualmente dicho empleo

sabrevive tan so6lo en las grafias nh y 1h {(23).

2.3.2. Consonantes intervocalicas simples

Las consonantes sordas oclusivas intervocalicas p, t vy



c seguidas de a, o, u se sonorizan en b, d y g Qque son
vacilantemente oclusivas o fricativas. La ¢ delante de e,1

se palataliza,llegando por ultimo a igualarse con la—-s—{24).

2.3.2.1. lLabiales

b intervocalica del lat. cl. > port. v : debet > deue;
hab8re> haver; nabem > nuueds (arc.)> nuvem; populum> pouoco>
povo; scribére> escreuer; herbam> heruajbib8re> bever>beber;
caballu > cavallo> cavalo;

p intervocalica del lat. cl. (lat. vulg. & ) > port. b:
apértam > aberta; aperfre > abrir; pﬁpﬁlum > poboo > pouno ;
pauper > pobre;j;

u [w] intervocalica del lat. cl.>port.v: lauare>lavar;
abreuiare > abreuiar > abreviar; uinum > vio > vinhoj; sin
embarga, desaparece en la terminacion —-iv— (aestiuumlestio),
aungue se canserve en uluum—, por influencia de viver.Encan—
tramos como forma aislada —-br > —ue, modernamente, — vre :
gingiure, liuro.

¥ intervocalica del lat.> port. v: profectu> proueyto >

proveito.

2.3.2.2. Palatales y velares

c intervocadlica del lat. cl. seguida de a, o6 u { lat.
vulg. g)> port. g: ficatumd> figado; theriaca> triaga; ficus>
figos; dico > digoj;

c intervocalica del lat. cl. seguida de e & I ( lat.
vulg. [ts] > port. 2z : dicis > diz; uices > vez; medicinam>
meezinha; placere > prazers

g intervocalica del lat. cl. seguida de a, o, u> port.
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g * plagam > chagua > chagaj;
g intervocalica del lat. cl. seqguida de e & 1 (lat .
vulg. [J1) desaparecio: magrstrum > maestre?> mestre; ré&gnumd>

reino; digitum > dedo; frigidum > frio;

I consonantica intervocalica [J] del lat. cl. > port. 7

[a]:t aiat (por hab&at)>haja; culum> cujo; i18ilnare>jejuar.

2.3.2.3. Dentales

d intervocalica del lat. cl.(lat.vulg. [d]) desaparecid
en portugueés: pédem> pee> pé; vidére> veer> ver; médicinam>

meezinhas;

t intervocalica del fat. cl. (lat.vulg. d)> port.d
Cdl:

matrem> madre; maturam> madura; salGtem?> saude; totum?> todo.

2.3.2.4, Liquidas

I intervocalica del lat. cl. desaparecit en portugués:
dolorem?> door)> dor; salire?> sairj sblés> stis.
r intervocalica del lat. cl.>part. r: cerébru>gerebro;

gloria> gloria; infirmus)> efermos> enfermos; erat > era.

2.%3.2.5. Sibilantes

s intervocalica del lat. cl.> port.s [2]: rausam>cousaj;

rosam> rosaj; physicu> fisico; casam?> casa.
2.3.2.6. m 1intervocalica

m intervocalica del lat. cl.> port. m: fumare> fumar;

simus > somos;imetipsimum > de mettipsimu; meesmo > mesmo ;

temire > temer (25).
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2.3.2.7. n intervocalica

En el siglo X, la n intervocalica nasalizo la vocal
precedente y desaparecio. La resonancia nasal de la wvocal
persistit y se extendio a la vocal siquiepte. A partir de
entonces, hubo desarrollos distintos, en la dependencia de
la naturaleza de la combinacidn vocalica, de la posicion del

acento y de la consonante que segufia a la segunda vocal.

Si ambas vocales eran semejantes, siendo la primera
tonica y la segunda final, la resonancia nasal se mantenia vy
las vocales se contrafan: bonum> bo®> bom, lanam> la3>13. La
resonancia nasal cay® en algqunas de estas palabras en el sur
de Galicia y en otros dialectos porgque la e final atona se
transformd en I y se contrajo con la I tonica (fines> fiisd
fins); y también porque la o final atona pasto a u tonica

(Unum> uno> ul> um).

Si la primera de esas vocales era postonica de la
penultima silaba y de la segunda final, la resonancia nasal
cala,cuando ambas vaocales no fueran ee. Asi, tenemos pEpﬁlum)
pounDD) , pero homines> homens; DrdinEE)Drdegs)ordens.Aunque S
trate de ee , la resonancia nasal no se mantuvo en ciertos
dialectos ( p.e., homé&s) y permanecid en 6rfa ( de orphanam

por influencia de drf3o y, quiza aun de irm3.

Ahora bien, si la primera vocal era tonica en ctualguier
una de las siguientes parejas a0, o2 y a2, la resonancia
nasal permanecia y esas combinaciones vocalicas se transfor-
maban después en diptongos nasales (manum> mao; pones> poes;

pane> paao; veranu® verado (26).
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En la ortografia arcaica esa nasalizacidn de la wvocal
anterior a una —n era indicada por una pequefla marca grafica
sobre la vocal nasalizadora; de ahi el surgimiento de una

tilde (~ ).

Respecto a la tilde, BRAGA resefMa que ésta es una seffal
puramente portuguesa, empleada para dar a las wvocales que

anteceden a m & n sonido nasal, sustituyendo a esas conso-

nantes (coragd, corago por coragam o coragon). El1 caste—
llann conservaba los sufijos latinos -anos (manos) v —anes
(panes) y -ones (corazones). Por ello, al ser muy nuUmernso

el vocabulario comin al portugués y al castellano, v al ser
esta una lengua muy conocida en Portugal durante los siglos
XVI y XVII, los filologos dispusieron imponer el castellano
como modelo para el estudio de la lingllistica histdrica.Asi,
sabiendo que la tilde es una n abreviada sobre la vocal que
se nasaliza, los tres sufijos de plural -—-anos, —anes y —-ones
evolucionaron naturalmente en -aos, -des y -oes. La regla -

general surge unicamente de la explicacién histérica (27).

En el sur de Galicia la resonancia nasal no se mantuvo.
51 la primera vocal era I tonica y la segqunda a u o, una
nasal palatal se desarrollaba entre ambas y la resonancia

nasal desaparecita: uinum > vio > vinho.

Una consonante nasal palatalizada se desarrolld en la
posicitn inversa del acento de la anterior, es decir, entre
I (0 @ que en hiato pasa a I ) v a o u tonicas siguientes:

T e (por nec ) —Gnum> neé hum)> nenhum (28).



Es oportunc reseffar gue, en ciertos dialectos del norte
de Portugal y en Galicia se desarrolld una consonante nasal
palatalizada entre 2 y e tonicas siguientes. Quiza eso
ha ocurrido debido a la completa disimilacion de e e en
I Jel en las dichas regiones antes del desaparecimiento de
la resonancia nasal. Asl, como una consonante nasal palata-—
lizada se desarrollo entre i tonica y a fimal, una nasal
labializada [ m ] se desarrolld entre u tonica vy a final:
unam> hua> uma (29). Pero ese fendmeno ocurri® apenas con
uma ( y sus derivados), provocado por la intensificacién y
preservacion de la resonancia nasal en la primitiva forma ua
por la influencia de la forma masculina um [ u l.lLa forma ua
era la preferida por el gramatico Joao de Moraes Madureyra
Feijd a principio del siglo XVIII, siendo adn popular en
todas las partes de Portugal, y fue empleada en verso ante
palabras con m 1inicial (30). Entre 1la o tonica vy la
final, la m de regla no se desarrolld ni la resonancia nasal
permanecio:linam> 1da> lua. Se puede encontrar la forma luna

por lua en algunos dialectos.

Ahora, si la primera vocal era pretonica vy la segunda
era una consonante dental, una n por veces se desarrollo
entre la segunda vocal y la dental, permaneciendo la reso—
nancia nasal sobre la segunda vocal (ten8tis> fteedes>
tendes). Dicha modificacion ocurria siempre cuando ambas
vocales eran semejantes o se hicieron semejantes -por
asimilacitn. En otros casos, la presencia de la consonante
dental tras la segunda vocal no siempre asegurtd la produc-—

cCiOn de la n consonantal.
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La resonancia nasal desaparecid a lo largo del siglo
XV porgue una vocal nasal contraida firnal, un diptongo
nasal o una consonante nasal de cualquier especie ng se

desarrollaba (bOnam> bDa> boa; tenered> téer> teer> ter (31).

Particularmente,el portugues se distingue y se aisla de
la familia romanica por la pérdida de la -1 y la —n intervo—
talicas, sincopas gque ocurrieron tardiamente, entre los
siglos XI y XII. Por ejemplo, fide> fee> fé&; dolore> door.
la ~n se transforma en una rescpnancia nasal, ia cual en
cierta época y en ciertos casos desaparece {(luna> l4a> lua),

pero a veces permanece {sonu> soo> som) (32).

Finalmente, la n intervocalica permanecid inalterada en

palabras eruditas y en préstamos.

2.3.3. Consaonantes finales

Lat. cl.b final desaparecit en portuques primitivo:sub?
soo {arc.). Esa palabra parece ser el ejemplo Unico, pues la
b fue mas tarde restaurada,port. mod. sob [ sob3];

lat. ¢l. € final desaparecit, tardiamente en latin wvul-
gar o precocemente en portugueés: dic > di {arc.); nec> nemj
sic > sim;

lat. c¢l. ¢ final desaparecit del latin vulgar:
ad > as; quid > ques;

lat. ci. m» final desaparecio en latin vulgar e n final
en portugués primitivo: matrem> madre; nomen> nome ( ejemplo
fuera del texto). Debido a la préclisis, tanto la m cuanto

la n finales permanecieron como n1 en los monosilabos en



latin wvulgar. En portugues, nasalizaron la vocal precedente,
sin embargo, estas perdieron el caracter consonantal: cum >
com; in > em; nond> nNOmM> N3ao; guem> quem;

lat. ¢l1. f final, por metatesis con la vocal atona pre-—
cedente, se transformd en el ultimo elemento de un grupo
consonantal medio: inter> entre; quattour?> quattor)> gquatro;
semper> semprej; super> sobre;

lat. cl. 5 final permanecid en portugués:homines>homes;

lat. cl. t final desaparecid en latin wvulgar: bibit >

bebe (33).

Es oportuno observar que algunas consenantes latinas
mediales pasaron a finales en portuguées. Por ejemplo:

lat. I, ry s seguidas de e o i finales pasaron a fina-
les en portugués por el apocope de esa e & I: mensem > mes;

lat. € seguida de e & i finales pasd a z en portugués y
después paso a final por el apdcope de dichas vocales:facit?
faze> faz: uicem> vez: feci> fiz;

lat. n, seguida de e final (sobre todo en 1 acusativo
singular de la tercera declinacion v en la tercera persona
del singular de verbos o t final - tercera persona del plu-
ral de verbos—), pas® a final por el ap6caope de esa e o t.
Mas tarde,nasalizd la vocal precedente, pero perdid su valor
consonantal suénit> vem; debent> devem; béne> be&> bem;finem>

fim; commitnem> comum (34).

2.3.4. Consonantes intervocAlicas dobles

cc intevocalica del lat. cl. seguida de 4, ¢ o u?

port. c [k]: bliccam > bocaj
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cc intervocalica del lat. cl. sequida de e & 1 > port.

c [s5]: acceptare> aceitar.

Muy comin es encontrar la doble !l en posicion wmedia,
por influencia latina. Al igqual que en castellano,se emplea-
ba la doble 1! entre vocales para indicar el sonido palatal
mojado. Antes, dicho sonido se representaba por Ji. Actuasl-
mente, las grafias gue predominan, principalmente en el caso
de la —-11 son, en su mayorla,grafias con consonantes simpleé
{cauallo, aglle, daflla, daquelle, ella, aglla,pella,pollo).
Probablemente, ello significa gque el copista no siempre pre-—
tendia representar la alveolar . De ahi, somos 1llevados a
creer que la evolucion de la -11 esta presente en la lengua

medieval (35).

LEITE DE VASCONCELOUS habla que evs aceptable decir
que la -1 de cavallo o cavalo suene sencilla , pues, en

verdad, suena — 11, con -1 precedida de guturalizacion de

otra —I, aunque no provenga de —11 (36).

2.3.5. Brupos consonanticos

Respecto a los grupos consonanticos, es oportuno decir
que unos son comanmente latinos, y otros son de origen roma-
nico, producidos por sincopa de consconante (medio> meic). El
diptongo ui que nace a veces de la disolucidn de consonantes
en ciertos grupos, se transforma frecuentemente en u cuando
pasa a la lengua moderna: fructo> fruto ; por ello no =11

logico escribir fructo porque, si se quiere imitar el

latin fructus , se pasa por encima de fruito, En chuiva



(arc.) el diptongo wur viene de pluviaj; modernamente cambio a
u, pues decimos en la lengua literaria chuva,aungue la gente

del norte y centro de Portugal diga chuiba(chuiva) y chabia.
2.3.5.1. Consonantes medias

La mayoria de las modificaciones sufridas por los gru-—
pos consonantales medios empezdo en el latin vulgar; es difi-
cil determinar cuanto habian evelucionado en el inicio del
periodo portugués. Unos pocos cambios ocurrieron en latin
vulgar (37):

rs medias del 1lat. cl.> 1lat. wvulg y port. s51
persbnam > pessoas

ps medias del lat. cl. > lat. vulg. y port. ss :
ipse > esse;

pt medias del lat. «cil. > lat. vulg. tt y port. t :
scriptum > escritog;

nct medias del lat. cl. > lat. wvulg. y port. nt

sanctum > santoj;

ns medias del lat. cil. > lat. wvulg. v port. s :
mensem > mes;

x del lat. cl. seqguida de consonante > lat. wvulg. ¥y

port. s sexpertumd> esperto; sextum> sesto (arcaico)?> sexto.

2.3.5.2. Consonante sorda + liguida

Una consonante sorda sequida de I & r (excepto en los
grupos cl, gl,gr y bl) tuvo la misma evolucidn en portugueés
que la sorda intervocalica simple; si la ligquida era I,

pasaba a r : fébrem > fevre (arc. pop.) > febre (38).

Prosiquiendo el apalisis respecto al consonantismo,cabe
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decir que hubo preferencia por n antes de p y b , coherente
por parte de muchos copistas, puesto que puede indicar el
sentimiento de una diferenciacidn entre la m implosiva y la
explosiva (372). Sin embargo, es oportuno sefalar gque el
grupo —-mp predomina sobre —np : corrompE; empegonhentado;

emprasto; i1npidoso etc.

Hay que seftalar que la lengua portuguesa presenta en su
sistema consonantico varios fonemas palatales, extrafios al
latin y surgidos en la fase romanica, por ejemplo, Ih, Jj, ch
y la africada tch { ésta daltima solamente encontrada en
pronunciaciones dialectales). Una de las fuentes del ch por-—
tugués es el grupo pl- inicial latino { que sufre diversas
modificaciones en otras romances): planu- (lat.) es llano en

espafol y "ch3o" en portugués (39).

Hubo mantenimiento de algunos grupos latinos:i—gn, que
ocurre generalmente en términos cultos ( regno, signaaes,
signaes); —ct— ( dicto, fructo, sctd ) y -pt- { corruptos,
scriptas). Comin era el uso de la doble —-f- { baffo ), asi
como el uso del grupo ph por f {gephalica). En el Incunable
se registra un caso de doble s después de una consonante:
senssualméte. Este uso fue probablemente adoptado para
indicar la s sorda por conciencia de que en la posicion
intervocalica las ss eran sordas, mientras que la s era

sonora (40).

Ya sabemos que los grupos latinos cambian de acuerdo
con su posicion en la palabras

MPL > ch: implere > encher;
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FL-> ch: flamma—-> chama;

cons.FL—~> ch: inflare—> inchar, aflare > achar;

CL—> €h: clamare—> chamar;

—€CL— >1h: oc lu— > olho;

LT > ut, it: multu—> muito?> muito;

RS > ss: persona > pessDa> pessoa;

SC > %.(No encontramos ningun ejemplo de este tipo en
el Incunable. Pero hay constancia de nascere>
nasger {que, actualmente, se escribe nascer);

CT > it: fructu-> fruito {(arc.);

NCT > nt: iuntu-> junto, sanctu—-> santoj;

CN >nh: cognoscere> conhocer’> conhecer.

Hay atraccidon en: coOmedo> cOmeo?> arc. coimo (simplifi—
cacion analogica moderna:como); sapiam? salba. Pero no todas
estas formas provienen de la primitiva. Cuanto a la vocal
tonica, la atraccion es imperceptible. VYeamps algunos ejem—
plos:

ARI-> %X erili > eir: primariu—> primeiro;

Gutural + U: GVA > qua, ca : nunqua{m) > nunca,

gquantu- > guanto, arc.y pop. canto;

GVA—> goa ? agua— > agoa (pop.augoa y augua).

Debido al uso de gu por g, los copistas emplearon guo por go
desde el comienzo del siglo XV. A fines de dicho siglo, se

sustituyd guo por go vy viceversa (41i): agoa, augoa,auguado,

chagua, lingoagé.

2.4. otras particularidades fonéticas:



.Asimilacignes:amtre, antre, garra, garradas, colhares,
estamago, fame, freuma, sprito,pella,pestenéga, pestenenga,
pesteng&gias,polla, pollo, tralladado;

-disimilaciones: federentos, pirolas;

-protesis: abastanga, aleuﬁtar, alimpar, alimpe, apeqﬁ—
h&tado, apegoh&tados,aqueenta, asobejaj;
.metatesis: apotecayros,boticairo, boticayro, cGtrayro,
froles, pigriga, relampados;
.afeérisis: boticairoj; boticayro;
-apocope: dom, gram, muy, sam (por santo), tercio;

-haplopogia: perdaj;

.contaminacion : celestrial. (Por analogia al wvocablo

terrestre , se usd c¢elestre, derivado de cielo, de ahi,

celestrial).
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3. MORFOSINTAXIS

La morfologiy portuguesa es muy conservadora. Como el

caso superviviente en la Peninsula fue el acusativo, la

lengua presenta plural sigmatico, como resul tado del
mantenimiento de la +-s final latina. Mantuvo audun el portu-
gués el femenino en —a, dando esta desinencia a nombres

antaffg uniformes, oriundos muchos de ellos de la tercera

declinacion (42).

Hallamos vacilacion entre el prefijo -—a Y —Bs :
aqueenta y esquaéta. Es frecuente a 1lo largo del texto
presencia del sufijo —mente ( -mete ):

Breuemgte, caladaméle, qertamgte, comumente, finalmete,
fortemente, humildosamete, jﬁtamente, ligeyramgte,mayormgte,
naturalmente, naturalmEte, ﬁmeiraméte, ﬁmeyramgte,
primeiramente, pringipalmente, pringipalmgte, 5enssualmgte,
seguramgie,sobejamgte, sooméfe, subficialmgfe,temperadaméte,

tgperadamente.

En cuanto al sustantivo, sefalaremos algunas particula-
ridades en el sistema. Encontramos varios sustantivos que
cambiaron de genero en el portugués actual, pero que en cas—
tellano mantienen el femeninc: ha cometa, mujtas relampados,

sua fim.

Los sustantivos derivados son numerosos en nuestro

o -

- P n
texto. Son derivados verbales con el sufijo —-ao ,arc.-a,-—-o,

—-am, —om, empleado en el texto : { coragi, coragam, corago,

Lo d

N At -~ - - e
cCorrupgo, coseruaga, CoOseruagam, digestam , digestioes ,



empressam, emts; indisposigam, multidom, ng, nom, podridg s
podrida, qstam, razg, reformaqs,resolugg,ss, ta,ymaginagam);
—-mento que forma sustantivos de tema verbal ( ajutameto ’
aparegimétn, apodrentamento, minguamento, mouimEtD,regimEtu,
retardamento) y el resultado de la accion verbal se expresa
por medio del sufijo —tura ( quEetura, quetetura ); para la
posesion de una cualidad se emplea el sufijo—oso (amargosas,
cheyrosas,chuuosa, chuuoso, cﬁiagiusas, insipioso, poderosos,
proueytosa, pueytoso, vergongosas, vé%osa), lo Que, segun
NEBRIJA, traduce un hinchamiento de aguello que significa su
principal (43).Por supuesto que este estudioso se refiere a
la lengua castellana; sin embargo, es tambieén aplicable a la

lengua portuguesa.

Encontramos flexionados en namerao dos sustantivos,
cuyo empleo actual se aconseja el singular: cheyros,narizes.
Lo curioso es el empleno del vocablo vez en lugar de dose

(copa en espafol), asumiendo, asi, la funcion de sustantivo:

i - -
“hua booa vez de vinho..."

Registramos el adjetivo confortatiuas, actualmente en

desuso en la lengua portuguesa: " rousas confortatiuas ".

Detectamos aun el registro de dos adjetivos— velhacas y
corruptos— como atributos no humanos; actualmente, estos son
empleados con frecuencia como atributos morales y, como tal,

se utilizan para personas:

...vetosidades...velhacas... ";

'« ..lugares corruptos..."

---assy corupto feere ho coragg ".
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El adjetivo scriptas concuerda — en el texto - can
remedios, 1o gue constituye una silepsis de genero:

Y. ..remedios abayxo scriptas “.

El sistema verbal del portugueés es el mas latino de las
lenquas romanicas, puesto gque contintda con gran riqueza de
flexiones, es decir, con la conjugacion romana de finales de
la época imperial y comienzo de la romanica. El1 portugues
conservo los "verboides" que quedaban del latin e incorporod
dos mas por importaciédn erudita — el participio del futuro
activa muy raro) y el gerundivo. El1 participio de presente,
como tal, desaparecid de 1la 1lengua moderna, pero todavia
existe morfologicamente, como adjetivo, como sustantivo vy,
en raros casos, como preposiciton. En contraste,el participio
pasado, sin perder su sentido pasivo,adquirié frecuentemente
un sentido active, lo que constituye un idiomatismo digno de
relieve (44). C(Citamos algunos ejemplos extraidos de nuestro

texto: corr8péte, viufte, etc.

El participio de presente fue usado en la lengua arcai-
ca hasta el siglo XV, bien con el valor adverbial ("Estantes
ergo assi estas cousas..."), bien con el valor de adjetivo
verbal ( "... da jmpressam celestrial corrépete do aar..."),
bien con el valor de simple adjietivo ("... agoa rosada

. o~ _
misturada co vinagre...").

En la lengua moderna, como ya seftalamos, existe como sustan-—
tivos y, en raros casos, como preposicion. No encontramos en

nuestro Incunable registro de dicho uso.

El participio pasado adquirio en la lengua portuguesa
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sentido activo, lo que constituye un curiosc idiomatismo de
este romance,puesto gue dicho participio es naturalmente
pasivo. El portuguées posee muchos participios pasados que
adquirieron un sentido activo (45). Veamos algunos ejemplos
extraidos del texto:
o P

.-.0 home apegonhetado..."”
. -.lugar apegonhétado..

-..aar jnspirado...
.-.aruga lauvada en agoa limpa espargida ..."
"...s50pa molhada ..."

“Vistas as causas da pestilécia...-

'eevtralladado...

Cabe semalar que tal vez ninguna lengua romanica sea
tan rica como la portuguesa en verbos de ligacion: ser ,
estar, parecer, ficar . Este altimp verbo es propioco de la
lengua, constituyendo el etimg un praoblema curioso, pues,
dicho vocablo es una continuidad del verbo latino
¥ figicare, verbo frecuentativo de figere, a traves de fig-
care y ¥ficcare. En la fase arcaica, el verbo tiene el
sentido de hacer penetrar, hincar (86). Nuestro Incunable no

registra el verbo ficar (castellano, guedarse ).

La gramatica portuguesa posee una caracteristica
especial en la flexion auténticamente verbal del infinitivo:
concede a éste una flexidn totalmente verbal para designar
las relaciones personales,sin que este modo de ninguna forma
se transforme en un verdadero tiempo, como la prueban las
preposiciones gue les son antepuestas. Con todo,solamente se

usa este infinitivo cuando se puede declinarle, por 1lo



tanto, cuando se puede apartarlo de 1la dependencia del
verbo principal, no haciendo falta gue tenga sujeto propio.
El infinitivo flexionado es el mas importante de los idioma—
tismos morfalogicos y sintacticos de la lengua. Ademas del
portugues, apenas poseen esa forma verbal el gallego y el
mirandes, el primero por ser codialecto , y el segundo por
haberse formado en la misma reglon lingtistica que el

portugues (47).

Frente al infinitivo impersonal, es decir, del que no
tiene sujeto porque no se refiere a una persona gramatical,
conoce la lengua portuguesa el infinitivo personal que tiene
sujeto propio y puede o na flexionarse. Este infinitivo
posee desinenclas especiales para 1las tres personas del

plural y para la segunda deil singuiar (48).

Desde luego el empleo de las formas flexionada vy no
flexionada del infinitivo es una de 1las cuestiones mas
controvertidas de la sintaxis portuguesa. Numerosas han sido
las reglas propuestas por los gramaticos para orientar con
exactitud el uspo selectivo de las dos formas. Sin embargo,
cuando dichas reglas son sometidas a un examen mas profundo,
se revelan insuficientes o irreales.En verdad,los escritores
de las diversas fases de la lengua portuguesa nunca se guia—
ron, quiza, por razones de logica gramatical, sino gque lo
emplean por razones estilisticas, como el ritmo de la frase,
el enfasis del enunciadn, o la tlaridad de la expresion. De
ahi, que CUNHA sugiere que no hablemos de reglas, sino de
tendencias que se observan en el empleo de una y otra forma

del infinitivo (49).
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El infinitivo flexionado ocurre en los siquientes
casos: 1) cuando tiene sujeto propio distinto del sujeto de
la oracion principal, es decir, ctuando hay un claramente
expreso, siempre y cuando dicho sujeto no sea un pronombre
dtono que ctonstituya el aobjeto de los verbos dejar, hacer,
mandar, olr , sentiry ver .{No hallamos en el texto portu-

gues ningan ejemplo con dichos verbos). 2) Cuando viene

regido por preposicléon, sobre todo si precede al verbo de la

oracion principal ("...per Serg podres") (00).

Las formas del infinitivo flexionado pueden provenir de
los tres distintos tiempos latinos de voz activa que, debido
a la evolucidn fonética portuguesa, tuvieron que reducirse a
una forma “nica. Estos son: ig) el imperfecto de subjuntivog

20) el perfecto de pretérito; 3o0) el futuro de pretérito.

Formalmente, tenemos que decir con seguridad que solo
una forma verbal que haya coincidido con el infinitivo pudo

ser el punto de partida de la flexion personal.lLas opiniones

diviergen apenas en cuanto al problema de saber que forma
verbal fue esa. Dificilmente se puede contestar gue haya
sido la primera o tercera del singular, como supone Meyer-
Labke. Se deben considerar también las explicaciones de
Wernekke y Gamillscheg. El primero quiere derivar el infini-
tivo personal directamente del imperfecto de subjuntivo
latino; el segundo quiere par lo menos admitir la influencia
del infinitivo personal. La demnstracion de esta hipotesis
tiene naturalmente que hacerse desde el aspecto sintactico.

Bajo esa perspectiva, es oportuno sefMalar que el infinitivo
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flexionado va generalmente ligado por preposiciones, y sirve

apenas para reducir oraciones subordinadas.Cuando la oracion

principal y la subordinada no tienen el mismo sujeto, el
infinitivo flexionado — a excepclion de la primera y tercera
personas del singqular - ofrece la posibilidad de expresar el

sujeto de la oracion subordinada, de este modo, reducida.
Cuando no puede haber dudas respecto al sujeto, se emplea,

en general,el infinitivo normal en lugar del flexionado(51l).

lo curioso es que unos pocos vestigios de infinitivo

personal son encontrados en el castellano antiguo, aun que

las terminaciones personales no se preservaron. 5in embargo,

todavia hoy existe un infinitivo personal no flexionado en
"

castellano moderno , por ejemplo ; acablé la porfia por

encerrarse el padre el hijo en 1la habitacion de éste " (92).

En gallego, la tercera persona del singular del infini-
tivo personal se distingue a veces de la primera persona

del singular por una e paragogica (33).

En sintesis, np se pusden trazar reglas absolutas e
infalibles respecto al empleoc de la forma infinitiva en 1la
lengua portuguesa, puesto que se trata de un  tema muy
compleio y controvertido. Ademas de ello, nos hallamos ante
un empleo selective, mas propio del admbito estilistico que

del propiamente gramatical.

Caso curioso es el uso del imperativo como presente del

indicativo: 'wea-te guardes...’

lLos verbos apodrentar, ensanhar y filhar-se vya no

se usan en la lengua portuguesa actual, par menos nao los



encontramos en los diccionarios citados en la bibliografia.
v, ..duas rausas de de apodrentar ...j
L1

Y...a morte se ensanha...";

"...ha gidade se filha...".

.El1 verbo salir aparece empleado con el sentido de
nacer {fenomeno que ocurre todavia hoy en lenguaje popular):

... atee q saya o sol".

.El verbo ser empleado con el sentido de estar:

" Ser ferida né& enferma"

.El verbo hacer aparece empleado por haber {impersonal)
flexionado. ( Este uso se registra todavia hoy en lenguaje

popular}): "...se faze mujtas relapados”

En cuanto al adverbio, 1 Incunable registra asinha
(variante azinha), forma en desuso,gque significaba deprisa:s

"...apega se muy asinha..."”

"...sam mais asinha epegonhétados"

”

-~ e - -
-..morre os homes mais azinha ..."

En cuanto al empleo de las preposiciones, encontramos
a lo largo del texto la preposicion de usada por em :

-«- 2m modo a:-..“

Registramos un caso en donde la preposicion para esta

grafada péra, forma en desuso:

«== pera temer...’

La preposicion atee es de origen arabe. Hubo en la
lengua antigua ataa o ata, gque presenta tambien la forma

ataas, donde la -5 se explita por analogia. La correpan—
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dencia ataas,
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dtaa se hizo atee, actualmente ate (54).

El pasaje de —-en a —an se explica por analogia:amtre,
antre, entre, etre. En pola, polla, pollo, pela, pella |,
tenemos la combilnacion per > por con Io (—a, —-s ) (353).

Respecto a las conjunciones, encontramos:

- Emperao,

empo ,que significaba mientras:

o~ -
"...empo ho efermo vay caminho da morte.”

"Empero o

prometo te ...

i~ r~ N "
«...no cosinta emtrar ho aar seco empero...
- - -2Mpo Ssempre se tome.,,."

Empo diz auigena..."”

-E (y) empleado en lugar de si:"y ysto no poder auer"

-Ergo, forma que desaparecid:

~ -
" Quado ergo estes sighaes..."

" Ergo he
"Feche se
"Apure se
"Ergo per
"He ergo

"Estantes

negessario...”
ergo..."
ergo..."

estes signaes..."

gramdes remedios..."

ergo assli estas cousas..."

En el aspecto sintactico registramos lo siguiente:

-preposicion a por em, como rasgo de cultismo:

«« sacharas aon baoticairo"

-.Empleo de la preposicion de entre los verbos (fenome—

NoO muy coman en

' . deues

el lenguaje popular):

de notar...

"...s5e deue 0 homé de afastar..."
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"

" ..taaes deue de euitar...

"...se deue bem ¥ guardar ...

", ..s5e deue de euitar...”

(1]

. ..deues de comer...
- ..0eue se home de guardar...”

-e-deue de dormir...”

.-.52 deue de sangrar...'

.Empleo del objeto directo preposicionado (muy comun):

" [1]

... coma da arruda ...

1

“...nem se tome da triaga...

--.augoa ou gerueja tomaras ..."

«.--.alimpe da freuma...”

-Tambieén era muy comiun el hipérbaton por influencia
latina:
«--pouUco cregente a pegonhala toda a massa..."
...copanhia & ajutameto de pouno se eulte...”
.-.se estas cousas nd poder auer..."
-+.do vinho tomaras..."
--.potagios se euite..."

.-.em hud mes se pode bem fazer..."

«=» a postema primeiro apareger..."
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CUARTA PARTE: CAMPOS LEXICUS Y CULTISMOS

1.Campos léxicaos

Nuestro objetivo no es estudiar la teoria del campo
léxico, sino esbozar una somera introduccidn al tema para
después poder registrar los diversos campos léxicos gue

detectamos en el Manuscrito portugues,

Un campo léxico es,desde el punto de vista estructural,
un paradigma léxico que resulta de la reparticidn entre
distintas unidades dadas en la lengua como palabras y que se
oponen de manera inmediata unas a otras, por medio de

rasgos distintivos minimos (1).

Asi, un campo léxico o semantico es el conjunto de las
clasificaciones correlativas por las que aseccia un grupo de
palabras. (2). Por ejemplo, las partes del cuerpc humanag
constituyen el campo léxico de la anatomia, como las varias

especies de plantas, el campo léxico de la botanica, etc.

Hechas estas consideraciones, registramos aqui cuatro
campos lexicos, extraidos del Regimentos

A) Anatomia

—brago dereyto

—brago seestro o esquerdo

—cabega

—calcanhar

~qerebrao

-coragam, corago, cura;g

—dedo mais pequeno, menor,articulo
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~dedo polegar
~dedo demostrador
—espadoas
—espinbago
-astamago
~figado
t
~maaos
N

-membros, mebros
—narizes
—olhos
—orelhas
—puuido
-pee
~pescogo
~poros
-rostro
—-sangre, sanque
—vea basilica
—~vea cephalica
—vea deestra
—vea epatica

»~r
—vea meaa

i o~

-vea pedica grade

—ventre

B) BotaAnica
- herbas
—agafram

—alho

124



—alosna
—arruda, ruda
—artamija
~

—auelaas
—~baga de louroc
—barbajouis
—canela
—cassiossistola

~ LY ~
—chatage, chatagem
—cumtho
—folha de sabugo
—folha de vinha
—froles
—gingiure
—junipero
—lenho de aloes
—-mostarda
-pereril

. -
—-pigmeta
—salsa o salseamento
—saluia
—serpillo

_ . od
-—5ilige
—vbheriorgano

-ysope

frutos
—gireja
~figo

o4
-magaa



-noznozcada
-pero

o~
—romaas

C) Farmacologia

—-"fumo de boOas heruas: baga de louro, junipero,
vberiorgano, alosna, ysope, artamija,lienho de aloes,arruda”.

—"pirolas pestilé&iaaes"

—"spegias gingiure, canela, cuminhos, frole de heruas
cheyrosas e agafram”

—"toma folbhas %? sabugo pisadas co mostarda pisada a
faze emprasto”

—~"tomaras herua barbajouis, serpillo...”

—"tomar hiu cristel”

-" toma gumo de chitagem e silige pisade cd leyte de

molher"

12&

-"tome auelags, fig passad , aruda pisada: pglho E&ima'

da postema”

- o -
—" tome cuminhos, agafram co vinagre Z salsa "
"

- ~ ~ - ~
—-" triaga co boo vinho claro auguadeo ou co augoa crara

g
de rosa ou Co gerueja crara "

D) Enfermedades

—apostema

—chagua

—correnga

—empe;ghgtado,pe;Shgho(—s),ape;onhgtado(—s),pe;onhafos,
apegohentado, Epe;unhgtado, ape;ﬁhﬁtado, pe;onhgtaﬁ,

empegonhentado, empe;onﬁétadn, peconhentas
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—fluru do ventre
—freuma
~humores
~mor bo
—~opilados
—pegonha
o - _ _ T A
—pestenega , pestilegia , pestilencia, pestilecia,

pestenenga, pestencia, pestilgka



2.Consideraciones saobre el cultismo

El problema del lenguaje técnico-cientifico es tratado
desde el punto de vista de 1la lexicografia. Uno de los
aspectos mas significativos es e1 estudio de los cultismos,
pues ,segqun algunos fildlogos, éste es el mejor camino para
conocer el origen y formacidon de este tipo de vocablo y, en
particular, de los vocablos de la medicina y de las ciencias
naturales, al tratarse de etimologlas cultas, es decir, de

palabras formadas a partir de raices griegas y latinas.

Cultismo es sinopnimo de forma erudita. Ademas de un
producto de la creacion popular, la lengua es también una
consecuencia de la labor de las clases intelectualmente
mas elevadas , ¥ aan de las circunstancias historico—
culturales que les condicionan la evoluci6tn del conjunto de

la lengua y de cada vocablo en particular (3).

No podemos olvidar que la palabra posee un contenido
conceptual o afectivo que nos habla a cada instante de las
circunstancias en que el vacablo se ha insertado en la
lengua a traves de la historia. La palabra es una realidad
semantica que constituye una wunidad significitiva en 1la
cadena hablada. Cuando estudiamos el cultismo tenemos gue
considerar la interdependencia de la evolucion fonética vy
el contenido semantico. MENENDEZ PIDAL (4) lo hizo muy bien
cuando establecit la diferencia existente dentro del caudal
lexico de origen latino, entre voces tradicionales, cultas y
semicultas. Es importante observar que la existencia de un

cultismo no se debe solamente a la circunstancia de que su
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via de introducciédn sea distinta a la de los vocablos popu-—
lares. Muchas veces son otros los factores que explican 1la

peculiar estructura fonética del cultismo.

Los cultismos poseen un extraordinario interes para el
conocimiento de los factores histGrico-culturales que han
confirmado el léxico de un idioma (35). El estudio del
cultismo esta intimamente relacionado con el de la enseflfanza
del latin durante 1la Edad Media, cuyas fuentes para el
estudio son precisamente los glosarios, los documentos, son

por otra parte muy escasos.

Es dificil caracterizar precisamente 1 cultismo.
DAMASO ALONSO (&) v LAPESA (7)), por ejemplo, se han fijado
en el primer elemento de la caracterizacion de los cultis-—
mos, es decir, en las leyes normales de la evoluciéon foné-—
tica, lo gque, para MARTINEZ OTERO (8), es algo negativo.
Disentimos de el, ya que su concepto de cultismo se supera
inmediatamente cuando dichos estudiosos hacen notar el papel
prepanderante que este tipo de palabras desempefMa en la
lengua, considerada ésta como elemento de cultura. Pues
LAPESA (?), cuando afirma que 1 influjo cultural impidio
que se consumaran las tendencias foneticas, no esta sino
seffalando 1 hecho mas notable que el cultismo ofrece desde
el punto de vista formal. De ninguna manera esta excluyendo
otros factores gque confluyen vy participan del concepto de
cultismo. Lo mismo ocurre con MENENDEZ PIDAL (10), que
observa las consecuencias fonéticas como esencialmente reve-—
ladoras de la existencia de un cultismo. Ninguno de ellos

ignora que otros elementos no foneticos son constitutivos de
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dicho concepto.

Estudiosos como MEYER-LUBKE (11), cuando se apartan del
criteric fonético, ven en el cultismo palabras tomadas de la
lengua escrita.lVBKE esta sefalando otro aspecto del cultis-—
mo tan incompleto o mas gue el exclusivamente fonetico. Hay
varias razones para defender semejante postura. Por un lado,
hay vocablos que habiendo entrado por via oral han conser—
vado siempre un valor culto, bien en su signifacado, bien en
su significante, o bien en ambos a la vez; por otro lado,
no se aclara cual ha de ser la lengua prestataria que dé al
vocablo el caracter de "ctulto". DOUIART(12), por ejemplo,
ha seffalado una série de vogcablos creados sobre base
latina por la Escolastica. Por razones metodolégicas, el
concepto de cultismo esta relacionado cton su origen latino,
bien porque la palabra procede directamente del latin, bien

porque eéste ha sido su medio transmisor.

Esta cuestion nos lleva a plantear un problema de ter-—
minologia y concepto. Nos referimos al uso del latinismo vy
cultismo como sSinoOnimos o en todo caso, como términos sin
clara diferenciacion entre si. LAZARO CARRETER {(13) hace
uso de ambas denominaciones, refiriéndose a dos criterios
fundamentales: procedencia latina vy constitucion formal
condicionada por el influjo culto. Ambos términos, pues,
designan voces gue conservan su forma latina y que han sido
introducidas por via culta. Sequn BUSTOS TOVAR (14), hay dos
puntos a aclarar.El primero punto es la necesidad de adoptar
una decision sobre la lengua que propiciona los cultismos.

en este sentido, se puede aceptar, en términos generales,



la proposicion de Carreter de gue proceden de una lengua
clagica. E1 seqgundo punto ahora mas complicado, es el
explicar que se entiende por "conservar su aspecto latino”.
La frase revela vya que se trata de un criterio foneético,
insuficiente por si s6lao para caracterizar al cultismo. Este
criteric se aplica ademas par igual a los términeos "latinis-—
mo” y "cultismo". Este estudionso sugere que es conveniente
reservar el término "latinismo" para las palabras que no
han sufrido variacion alguna, lo que AMERICO DE CASTRO (15)
ha llamado “latinismo crudo”. En cambio, "cultismo" nos
servira para designar las voces procedentes del latin que,
habiendo sido introducidas por influjo culto, se han adap-—

tado en mayor o menor grado a la morfologia del espafol.

El cultismo no solo es de tipo léxico, sino también se—
mantico y adun morfo—-sintactico. Su concepto esta en relacidon

con la especial valoracion que en cada s#stado de la lengua

se da al hecho cultural.

E1l cultismo es un préstamo con los mismos caracteres
esenciales que poseen los préstamos realizados de las  len—
guas vivas. Segun MALKIEL (1é6), el latin es, al mismo tiempo
que origen de las lenguas ramances ,un superstrato permamen-
te, ya que sigue proporcionando a traveés del tiempo nuevas

voces cuando los nuevos hechos de cultura asi lp exigen.

Ya MEYER-LMWBKE (17) tuvo presente la consideracion del
cultismo como préstamo que se hace a una lengua desde el mo-
mento que lo concibe tomo “palabra tomada a la lenqua escri—

ta". ¥ 1o mismo BALLY (18) cuando habla de prestamos latinos

No 5010 de tipo léxico, sino también morfoldgico,lo que hace

131



que los cultismos desempefien un papel importante en la
formacion y derivacion de palabras. Esta concepcign  esta
presente en la Escuela Lingtiistica Espaiola. El1 propio

Menéndez Pidal llama "prestamos” a los cultismos.

Para BUSTOS TOVAR (19), la aceptacion de la nociéon  de
cultismo como préestamo nos plantea una série de considera—
ciones previas sobre el caracter del propio préstamo lin—
gliistico. El Préstamo es 21 medio mas facil y general de en—
riquecimiento léxico de una lengua. El préstimo puede reali-—
zarse de distintos modos conforme ensefta ULMANN (20). La
importacion de palabras aisladas es el procedimiento que
corresponderia a la introduccion normal de cultismos, toma-—
dos directamente del latin literario. Otro procedimiento es
el de formacion de palabras por composicion o derivacion, de
tal modo que uno de los componentes léxicos sea un préstamo.
A este sistema corresponde el cultismo morfoldgico, consti-
tuido a base de sufijos latinos, que tan amplia base de
enriquecimiento leéxico ofrece. Un tercer medio consistiria
en importar un determinado valor significativo. Esta es el
calco semantico. También en el campo de los cultismos
semanticos se nos ofrece esta posibilidad.Para MALKIEL (21),
tal es el caso de los cultismos semanticos que aparecen en

nuestra lengua a partir del humanismo latizante del s. XV.

Como ya vimos,el cultismo es,pues,un prestamo.Como tal,
participa de los caracteres generales de cualquier préstamo.

El prestamo culto tiene algo gque lo individualiza de los

restantes. En primer lugar,su procedencia. La fuente de este

léxico no es una lengua similar a la que proporcionan los
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otros préestamos, puesto que ella ha dado su gran caudal
léxico, morfolégico vy sintactico al nuevo idioma. Asi, el
cultismo stlo tiene dificultades relativas para adaptarse al

sistema de la lengua.

Existe otro heche que es preciso tener en cuenta : el
caracter peculiar qgque suele poseer el significado del
cultismo. La historia del cultismo es en buena parte la
historia de la cultura, en tanto que concebida como un plano
en constante comunicacion con la creacion popular (fuente
primaria y esencial de nuestra civilizacion medieval) y no
como algo separado de nuestra esplendida literatura popular

hispanica.

Concluimos citando de acuerdo con Bustos Tovar, que el
cultismo se adapta al sistema de la lengua. Un préstamo es
culto cuando el hablante establece, o puede establecer, una
relacion de cualguier tipo (etimolégico, semantico, morfolo-—
gico, sintactico etc) entre la palabra romance y su origen a
través de las circunstancias culturales que lo han motivado.
El préstimo posee unas rasgos especificos:a) casi todos pro—
ceden del latin, es decir, de la misma fuente gue ha propor—
cionado la mayor parte del léxico generalj;b)poseen todos una
relevancia significativa como consecuencia de 1la rigueza
cultural de sus contenidos; c¢) su historia se ha reflejado
casi siempre en la peculiar estructura de su significante;
d) el cultismo refleja la vida cultural de una comunidad en-—
marcada en las especiales circunstancias que han motivado su

integracion en la lengua.
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Cabe decir que,en este texto, los términos que el autor
habria de tomar de etimologias cultas se refieren a plantas
medicinales, gque antes no hablian sido registrada en romance,
y a partes de la anatomia humana, que fueron objieto de 1la
lengua culta escrita en otras lenquas distintas del latin,el
griegon o el arabe. Encontramos adan casos de uso de voces
cultas como rasgo de estileo exigido por las peculiaridades
de este tipo de texto. En cuanto al vocabulario gque se
refiere al cuerpo humano v a enfermedades, eéste presenta
etimologias de caracter culto, como por ejemplo: apostema,
cephalica, covto, digestiSES, fluru, meatos, opilados,

ourinas, pedica.

Encontramos adan voces cultas en el vocablo botanico y
en la medicina aconsejada en el Regimento:a) botanica ~
agafram,cassiafistola,gingiure,pigmenta, junipero, serplllo;
bimedicina— pirolas, ysope.En la lengua eclesiastica, tenemos

bfo, louuor, reuerendissimo, theologia.
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Lo curioso es el registro de parejas de sintnimos, un

culto y otro semiculto o vulgar:

—negessario & proueytoso (1. 1-2)

~estio & alto veraao (1. 25)

—~podres & federentos (1. 69)

-indisposigd ou maa desposigam (1. 76—77)

—morbo ou chagua (1. B3-B4)

-marbo ou jnfirmidad (1. 84—-85)

—cgtagiosas... apegs (1. 104-105, 123) — cultismo/vulgarismo
—opllados: garrados (1. 115)

—corpos desordenados em luxuria & coyto (1. 117-118)



—esquiuar todo o coyto & luxuria (1. 168-168)
~frestas ou genelas (1. 1/0)

—-euitaras & esquiuaras (1. 173)

—-cheyro boo Y aromatico (1. 185)

—chama ou flama (1. 192) —-vulgarismo/cultismo
-euite & esquiue (1. 201)

—abreuia seus dias & mingua sua vida (1. 204-2035)
—-mul tidom de pouoo & comunidade (1. 210)
—copanhia & ajutameto de pouoo (1. 213-214)
—opilam & garra (1. 233)

-meatos & caminh9 (1. 236)

—viuer & escapar (1. 239)

—pouoo ou ggte (1. 237)

—quita ou tira (1. 310)

—correnga ou fluru (1. 323)

—and3do ou espagado (1. 358-359)

—seestro uo esquerdo (1. 395)

—dedo menor ou articulo (1. 410)

Tras esas ponderaciones generales, damos la relacitn

los cultismos comunes a los cuatro manuscritos.

3. Cultismos comunes a los cuatro Manuscritos:

M F A
aberto (-a,-s), abierto {(-a,—s) X x X
aloe,aloes x X -
alto (-a,—s) x x X
apetito x x -
apostema(—s) ,apostima, postema x x -

apotecayro(-s),boticairo,baoticario,

de
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boticayro

basilica

besta

cama, tcamera

canon,canone

capitolo, capitollo

causa (—s)

cefalica, gephalica
celestial, celestrial, sobrecelestial
celebro, gerebro

claro (-a,—s), craro{(-a}
comunidades, comun ida¥y
corporal

corrucion, corrupcion, corrupgg
contrario (-s), cgtrayro
sumo (—-s)

destruye, destruyen
espacio, espago

estamago, estomago (—s)
febre (-s), fiebre (—s)
fim, fines

fluru, fluxo

flaco, fraco

frol (—-es), flor (-es)
fructo (-s), fruto (-a, -s)
gente (—-s), gete (-s)
humedo, humido (-s)

madre

meesina,meezinha(—-s),melezina,mezinha



meébro (-s), membro (—-s)}, miembro (-s)

modo

morbo

natural

neccessario,necessario {—a),negessario

noche, noyte

notar

ordg, orden

pa;igfe, paciente (-s)
plazer, prazer

presente, psente
preseruar

principaes, principales
proceder

proueyto, prouecho
prudgte {-s), prudente (-s)
purga

g1idade, qualidad

quitar, guitare
regimento, regimato, regimiento
remedio (—s)

reueréau, reverendissimo
rosa (—-s)

rosado (—a)

salsa, salseamento
salua, saluia

salud, saude (—s)
sCreuer, escreuir

senal, signaaes, signaes, sinal

x
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superior (—es), subior X - X -

trijndad, trinidad X x - -
- -~ _

virge, virgen x x - —-

ysope, ysopo x - x X
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QUINTA PARTE: CDNCORDANCIA DEL REGIMENTO PROUEYTOSO CONTRA

HA PESTENENGA

Aar 13
1v33; 1v36; 2r58B; 2v78; 2v792; 2vB2; 3v126; 4v1iB8;
4v1B9; 5v250; 6r262; 6&v2B7
Aares 1
Ivlizse
Abayxp 1
5r214-5r215

Abastanga 1

6r277
Abaste 1
Pv433
Aberta 2

7r326; Bv3B4
Abertas 1
3v137
Abra 1
4rl72
Abro 1
3viaq
Abreuii 1
Or2035 - 5r206
Abrir 2
7r329; B8v392
Agafram 2

Sv243 —~ 5Sv244; 6v303



Agerca 11

8r370; Br370 -8r371; Bv3?7; B8v398; Bv3Iv9;

Bv404; Bv405; 9r409; 9rd410; Fr412
Agesp 1
6r26l
Acharas 3
4vi935; 6r260; FvA445
Acontege 3
2r7Q; 2r72; OSv247
AcotegE 1
1v3?
Acdteger 1
2rba
Acregenta 1
6v271
Afastados 1
3v132
Afastar 1
4r157
Agete 2
3ri07; 3rio7
Agoa 2
5r216; 6r253
Agoas 3
4r176; 4v1i77; 4v179
Agraua 2
2vB9; 3v143
Agrauada 1

2v88

Bv401;
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Agrauado 1
Tv330
Agrauar 1
7v330
Aguada 1
or223
Ajutamento 1
5r213
Ajutameto 1
3v1iz28
Alegria 2
7r311; 7r316
Aleudtar 1
Sr215 —-5r2is
Alglias 1
aAv177
Algué 1
8r372
Alguu 11
2rb2; 3v129; 5r215;3 7r322; 7r323; 7r329; 7v337 -
7v338; 7v34l; 7v342; Br3468; 9v44al
Alguts 2
3v1i35; 9r438
Alho 1
&v285
Alhos 1
6v280
Alimpar 1

Sr22&6
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Alimpe 1
av285
Aloes 1
4v197
Alosna 1
4v195 — 4viéb
Alto 2
1r25; 5r224
Amargosa 1
6v284
Ameude &
3r118; 5v225; 64r253; 6r273 —-6r276;5 4v289; 6v291
Ameud 1
iria
9
Amforism 1
3viaz2
Amtre 1
br257
And3do 3
7v332; Br358 - B8r359; 9r430
Andar 5
Sr222; Or222; 7v337; 7v342; 8r3&60
Andaua 1
Sv230
Aparege 1
1v39
Aparege 1

2v90



Apareger 5

Bv3F1l; Fr420; r422; 9rd25; 9r452

Aparegera 1
1v30
Aparegiméto 1
ival
Apegdhentado 1

Iv1i30

Apegsbhétado 2
Sr212; 8r372

Apegonheétado 7

4ribd; 4rig7; 7v331;

Br364; 8r367
Apegonhétados 1
3ri124
Apegonhéte 1
S5r212
Apega 2

3r105; 3ri123

Apetito 1
&v286
Apodrentamento 1
br277- 6v278
Apodrentar 1
3v1i3e

Apostema 135

2vB85;7v330; B8r369; Bv400;

Pra31;9ra32;9va34;9vA3B;;Fvaa];

Pval7; Fra22;

Iv540;59vasS2;

7v351 ; Br353;8r363 -

9ra25;

Fvasa;
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Apotecayros 2
4v193; 6r260 — 6r261
Aproueyta 1
7r326

Apure 1

4v1i71
ﬁﬁ;er 1

3ri106
Agl 1

8v3720

AQlle S

3rio9; 3r109; 3rill; 7r329; 9r450

Aqlles 1
5r204 —-5v205
Agloutro 1
3r1i10
Agqueenta 1

b&v282

Aromatico 1

4v189
Arruda 2

4v196; 7r306

Artamija 1

aAv194
Articulo 1

r40? — 9v410
Aruda 2

or2ié6; 9r453
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ArusiBsi 1
ir5
Asinha 2
3ri23 — 3r124; 5v203
Acobeja 1
br276 —-b6rz77

Assados 1

bv274
Assaz 1
8r374
Assi 12

3vi33; 4v1i83; 4v185; 4viBé; 5v213F; Sv2Z2B; SvZ237;
6r265; &v27%2; Br374; 8r378; 9ra24
Assy B
2v793; 2v8B7; 2v97; 2v1003 3rll7; 7r321;9v4a442; Fv448
Asutilezese 1
4v191
Atee 7
3viaqd - 3v145; 3viag; A4Arli71; 4r272; Bv484; Bv3i89;
Fvaa
Auelaas 1
Fv453
Auer 2
9r218; 6r255
Augoa 4
9r226; 6b6r267; 6r270 ; 9vaag
Augoas 1
2v1i

Auguado 1
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Autéticos 1
iriqg
Auicena 1
2r75

Auigena 2

Or204; 7v345

Azedas 3

Sv229; Sv234; 6v297

Azedos 2

bv2946; 6&v298

Azinha 1
4v181
Baffo 1
5v249
Banho 1
5r208
Banhos 1
3rii9
Barbajouis 1
9va444
Basilica 1
9raiil
Bathalhas 1
iva0Q
Be 2
2v97; 4r157

Beber 3

7r3273 7v34&; 9vAaS0
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Bem 2
7r320; B8r358
Becta 1

8r3s61

Bba &
6r27%5; 7r307; 7r327; 7v346; 7v349; 7v3H0
Boas 3
2v1; 2vP2; 7r304
Boca 3
4v199; Sv234; 6r252
Bad 13
1r2; 2v96;3; 3via5; 4r163; 4v185;5; 5Sr225; 5Sv228;
br267; 6r274; 6r275; 7r327; 7v349
Bda 1
7r310
Bodas 2
2v91; 4v193
Boticairo 1
Fva43
Boticayro 1
Fr446
Bpo 1
1r53
Brago 10
Bv3?3; B8v3?24; Bv3?5; B8v396; 8va403; Fra20; Fraz2l;
Fra21; r423; Iraza

Bragos 1



Br3s? — 8r370
Breuemete 1
7vw339 — 7v340
Busque 1
7r304
Cabega 2
b&vz288; 7r357
Caladaméte 1
Tv333
Calcanhar 1
B8v399 -B8v400
Caldos 2
4v182; 6v295
Camera 2
2rél; 3v1i3ds
Camiho 1
8r361
Caminho 1
2v72

9
Caminh 1

Sv236
Campos 1
7v343
Canela 1
6v302
Canone 1
5r204

Capitollo 5
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1r22; 2r53; 3v151; 5Sv242;7r318B
Capos 1
4r174
Carrega 1
8r3&63
Cassiossistola 1
S5v144
Garra 1
Sv235
Garradas 1
3vi38
Carrados 1
3riid
Casa 9
3r102; 4v180; 4v188;3; 4v190; 4v191; 5r222; 5r223;
S5v230 —-5v231; br2éid
Casas 1
4v183
Caualgando 1
9r430
Cauallo 1
r3s61
Causa 9
2r63; 2r71; 2vB83; 4r159; 4rl73; 4v200;3; 5v207;
S5v231; 7r315
Causam 2
4v179; 4vigs
9
Cayd 1

1rl3



Celestrial 1
2vB2

Gedo 1

Fva3q

ceeo 1

br263
Geos 3
2r73; 2v773; 2v78
Gephalica 2
Bv401; 8v406
Gerebro 2
6v280; 9ra09

Cerueja 5

&r268; 6r270; 7r327; 7v346; 7v350

Chafarizes 1
2r&a9

Chaga 1

Bv3?1
Chagas 1

Pr418
Chagua 1

2v84
Chama 1

4v192

Chama 2
9vid44; 9viasg
Chamada 1

9rall



Charcos 1

2r&8 — 2ré%

Chatagé 1
5v244
Chatagem 1
S5v246
Chea 1
iv27
Cheo 1
7v353
Cheos 1
S5r202
Cheyrar 1
S5v288

Cheyro 2

4v185; &v284

Cheyros 1

Ov235

Cheyrosas 1
a&v3I03
Choue 1
1v32

Chouuer 1

1v32
Chuuosa 1

1v27
Chuuoso 1

5r220

Gidade 2
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1v42; 5Sr223

Girejas 1
6veF?
Cirogiades 1
Fv438
Clara 1
4v1ig1t
Clarifica 1
br262
co 21

3r119;4v193; 5r217; 5Sr224; 5Sv226; Sv244;

6r254; 6r255; b&r267; 6r26B; 6v302;3; 7r303; 7r306;

7r307; 7r309; 7r3lé; Fvals; Fva4T?;  9vas50; Fvass

Cobre 1
1va3
Cofessar 1
4r 158
Cofissam 1
4riéel
Ciformidades 2
1rl9; 5v24l
Céhega 1
Iraie
Colhares 1

6r271

Coma 2

IrzZ2lé6; 5S5r218
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Come 2
6r289; 7v353
Comeqa 1
irl
Comer 8
&r2748; &6&v287; &v302; 7v325; 7v340 -7v341; 7v3504;
8r359; 5r202
Cometa 3
1v37; 1v3?; 1val
Comunidadd 1
5r210
Confortatiuas 1
S5v243
Comigo 1
Sv233
Comimente 1
6v301l —6v302
Conhege 1
2rbob6

4
Copanheir 1

Sv238
Cdpanhia 2
5r213; 5v230
Copo 1

&r272

COprar 1

4v198

Cnraqﬁ X



Ividaa; 3Ivias; 7v334a
Coragam 2
1ri?; 5Sv241
Corago 3
2vB87; 4viBs; 7r311

9
Corp 5

2r73; 2vB2; 3rii?Z; 3rl1i3; 3r120
Corpo 4
6r273; 7r312; 8r362; Bv3F0
Corporal 1
8r3463

Corpos 6

2rbHB;5 2v7633rll7; 3rl124; 4r1795; 4r202

Correnga 1
7r3z23
Corrompe 1
3ri2s
Corropé 1
2r74
Corropéte 1
2vB2
Corrupgd 1

2rés

Corrupto 1
2v87
Coruptos 1

2r71
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Cortar 1
B8v383
Coseruacga 1
1r2
Coseruagam 1
iril1 - 1r12
Cosintam 1
S5v236 — Sv237
Cdtagiosas 1
3r104 -3r1035
Cotenté i
7r305 - 7r306
Cotorua 1
7r288
CGtrayro 1
7r321
Couem 2
bv302; 7r328

Cousa &6

3Ivi45; 6r252; 6v284; 6v2P1; 7r312; 70320 7r321)

Cousas 21
1ri3; irl17; A4v99; 5v237; 5S5v243; 5Sv243;
Sv231; &6r254;5 6r25435 4r256; bv279; 6v2943

Br357; 8r374; B8r377; Br378; 9r408; 9v448;
Coyto 2

3ri11é6; 4ri168
Cozidos 1
bv294
Crara 2

br267; 6Hr268

Sv24b6;
Tr304;

Fv4o4
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Creaturs 1
2r74
Cregente 1
S5r208
Creger 1
9ra31
Creé 1
2r&7
Creer 1
6r3468
Cristel 1
br259
Crucifixa 1
419
Cruel 1
1va3
Curado 1
ov231L

bujas 3

1va49; 4v177; 4v179

Gujo 2

2r&2; 4rlB7
Guios 2

2r69; 2v83

Cuminhos 2

6v302; 7r308

Gumo 2
Fva48; 9va49

D3ibos 1
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2r58
Da glla 3
3riol; 3r101- 3r102; 3r108
Daglle 4
8v3F6; Bv4a02; Bva403; Bv406
Dagloutra 1
3rio1l
Dagquelle 1
Bv3?4
Dauid 1
4r156
Dedo &6
B8v3927; 8v401; 8v404; 8va07; 8v407; Frd409
Deformados 1
3r117 - 3riis
Delida 1
6r271
Demostrador 1
Bv407
Derradeyro 1
1r21
Deseija 1
8r366
Desejo 4
Iv3a4l; 7v341; 7v355; Br3io4
Despois 9
7v340; 7v344; 7v354; 9raiB; 9ra20; 9rd427; Frio;
Fra3l; 9r347

DesposiG3a 1



2v77
Desposto 1

3rlli
Despostos 1

3r112- 3r113
Destra 1

7r324

Destruye 1

7r310

Deue 11l

3v126; 4r153; 4ri57; 4rl87; 5S5r207;

7v338; 7v342; 8v3B9; Bv3?1l
Deue 2
3v133; 4rlsés
Deuem 1
Iv13l
Deues 3
3rll2; 4r1353; 6&r274

Dia 9

S5r211; 7r313;

1r25; 2ré4; 3Iv1ia7; S5r208; 6r253; b6r266; 7v352;

Br380; Bv389

Dias 4

1r3l; 3v135; 4v1l78; 5r206
Dicto 1

Bv387
Digestam 1

bv293

Digestioes 1

2v92
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Digo 7

Ir105; 3rl122;3v1i33; Dr209; 35v248;36r264;7v339

Dira 1

Tv337
Direyto 1

Bv3?3
Dispostos 1
3ri21

Ditas 1

2v97

9
DPit 1

irisa
Dito 1

4r 170
Diz &

1+38; 1v40; 2r75; 4rl56; 5r203; 7v3ias

Doéga 2

4v184; Bv391
Doéte 1

3vi34a
Dom 1

ir4

Dorme 1

4v190
Dormir 7

Iv341; 7v345;3 7v347;7v355;

Door 1

8r3s5é6

Bv3O9; rals;9r4l8

i62



Dous 2
2r5%; 4avi77

Duas D

3r104; 3vi3P; Dr217; br24b6; 6r271

Durar 1
1v33
E 2
1v30 — 1v31; 2v79
-
Egima 1
Pra54
P
Efermos 2
2v?3; 5S5v231
~
Eganados 1
2v3IS>
Ella 1
4r-188
Emferma 1
2v20
Emfragqger L
3v1i40
Emfragquege 1
4v186
9
Emganad 1
2ré&b
Empege 1
4v184
Empegonhetado 1
1v35 —1v3b6

Empegonhentado 1

16
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S5v247 - 5v248
Empegonhétado 1
5v250
Empero 1
b&v287 —-6v288
Empo 4
2v92; 4Arlb2; 7r3273 7v345

Emprasto 1

Fv1i37
Empressam 1

2r78
Em ta 1

5r218
Emtra 1
3viaqg
Emtrar 1
&v2n7
Encher 1
bv287

Endereg3 1

S9v245
Enfermos 4

3Ivi3l; 3v134; 3v141;6r266
Ensanha 1

ival —1vAa2

Entre 1
4v98
Epatica 1

Bvi9&6-—- 8v397



Epegonhetd 1
2v76
Epegonhétados 1
5r203
Epresgam 1
2v77 —2v78

Ergo 7

1v50; 2v95; 4rl167-4rl170; 4v192; Br367; Br371;

8r378
Escapar 1
5v239
Escapey 1

ov237

Escreue 1
3viag?2
Escurege 2
1v30 —1v31; 5v251
Escureger 1
iv3il
Escusar 1
Sv230
Fscuse 1
8r373
Esguarda 1
3ri1o9
Esguarda 1
2v94

Esmoreger 1
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Brisi
Espagado 1
8r359
Espagg 1
4r148- 4riaQ
Espadoas 1
Fra12
Espalha 1
8r374
Espargida 1
S5r217
Espere 1
7r317
Esperta 2
8r382;8v3B6
Espinhago 1
9ra14
Espto 1
2v97
Esqueeta 1
Iriig
Esquerdo 3
8v3?5;9r421; 9r42a
Esquiuaras 1
4r173
Esquiue 1
4v201
Essopado 1

ov233
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Estamago 1
Fvaslt
Estantes 1
8r378
Estar 1
Sr221
Este 1
3v138
Estio 2

1r25; 1v30
Estaruar 1

2rd2
Estrebarias 1
4ri74
Estrela 1
1v29
Etre 1
4v188
Euitar 5
4rlébé; S5r207; Sr2il; 7v338;8r358
Euitaras 2
4ri171; 4rl73
Euite 4
4v200; 5r214; 7v332; Br373
Euité 1
&v297—- &6&v298
Faga 7
4v192; 4v193; &Hv255; 7r324; Bva0S; Fra23; Ivaldd
Fagamll

Fvals



Fala 1
2v95
Falado 1
1v40; 1v41
Fame 1
1vasg

Faz 7

1v43; 3rlilé; 3v1ia0; 4v189; 7r307; 7r315; 9ra3ld

Faze 1
9v437
Fazer 3
3Ivi39; 6rl173; 7r320
Febre 1
2vB5
Febres 2
2rbd; 2rbb
Federentos 1
2ra9
Fedor 4
2r62; 4rl733;4rl17634v184
Fedores 1
4v180
Feere 1
2v87
Fere 3
iria; 3r109; 3v143
Ferida 3
2v90; 7r325; 8v3iBa

Ferido 2
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Ivi30o; 7v351
Feyto 2

1r3—-1r4; 9v460
Figado 1

Frazi
Fig 1

PFvE433

Filha 1

1v42

5r206
Flama 1
4v192
Fluru 1
7r323—- 7r324
Fogo 1
br261
Folganga 1
briss
Folhas 2
S5r224; 9va43b6

For 10

3via7; A4rléS; S5r211; Sr2133 7v321;

Pra412;9rd1437r427; FvAa4l
Fore 2
&v298; 7r308
Forem 2
a6v295; 7r305

Fraco 1

7r325;
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7r323

Fresta 1

Ivi32

Frestas 3

Iv13s; 3v1i3d7;

Freuma 2
6v281; 6v285
Frey 1
1ré
Frio 1
7v339
Froles 1
6&v303
Fructo 1
&v30otl
Fructos 1
b6v298
Fugir 2
3v126; 4ri1é3
Fumo 2
4v193; 4v1io8
Fumos 1
3ri2s
Geera 1
2v80
Gejul 1

Ivas1

4r170

170
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Genela 1

3Ivi32
Genelas 2

3Ivi37; 4rl70
Getes 3

1v39; 5v230; 6r257

Gingiure 1
bv302

Gloria 1

Fv459
Grade 12

2r51; 3r120; 3r120; 4rl154;3 A4rl59; 6r257; &r262;

ar277; 7v3595; Br36l1; Br3b64; Fraids
Grades 1

4v17% — 4v180
Gram 1

7r311

Gramde 1

Br371
Grande 3

3Iril17; Br362; 8r362
Guardando 1

br255
Guardar 3
4r154; A4viB7; 7r313

Guardes 1

S5v249

Guarte 1
&v278

Herua 2



Tv335;

Heruas 2

7v336

4v193; S5v245

Home 28

2v79; 2vBA; 3r1i0; 3viZb; 3v144; 4r154; 4rl57;

4r158;
7v338;
Br363;
Homes 4
2rS57;
Hora 1
7v3a4
Horas 1
Br364
Humido 1
4v189

Humores B

4viB6&; Sr212; Sr2143 5v251;5 7r313; 7v337;
7v33IB-7v3I39; 7v345; 7v347; 7v3i51; 7v302;

Br3467; 8r382; B8v3B7; ra4lé; Fri3s; Fvas2

2r58; 3ri0i; 3rl119; 4visil

Ir1l6;3r12539r201;5v236;6v27836v2B156v2B86;7v354

Huse 1
Srz214

Impediméto 1

br262-6r263

Impedir 1

7v3iaz

Inchado 1

Ivlia3

Inchamento 1

br277
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Inchaméto 1
4v201
Inclinar 1
4r157
Infirmidade 2
3r104; 7r314-7r315
Influencia 1
br263
Interior 1
Sv246
Intrinseca 2
7v333; 8r3s6S5
Inuerno 1
Sv228
Isto 1
iv32
Jmigos 1
&v270
Jndirege 1
4v199
Jndisposigd 1
2v77
Jnferior 4
2r57; 2r5%9; 2ré&60; 2vB1
Infirmidad 1
2v8a-2v85
Jnfirmidade 2
3r1i13

Jnfirmidades 1



3ric4
Jnfluencia 1
3r108
Jnpidoso 1
bv2Z290
Jnspirado 1
2vBé6
Jsto 2
2v85; 2v70
Jte 1
4200
Jantaras 1
br272
Jardiis 1
7v343
Jesu Xpo 1
Ivas7
Junipero 1
4v174

Jitamente 2

b6r276; Bv303

Lado 4

8v399; 8v402; B8v404;

Laga 2

L3ga 2

a&v285—-6v284; Fv440

Langa 2

4v178; 4v1iB2

Langar 1

174
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B8r358
Largos 1
Iril4
LLauada 1
5r216
Lauar 1
5r226
Lenha 1
4v192
Lenho 1
4v196
Leuante 1
Iviid7
ieue 1
bv293
Leyte 1
Fvi 49
Leyxe 1
8v383
Limpa 1
9r216 — 5r217
Limpas 1
5r218
Lingoagé 1
iré
Lixboa 1
Fv460
Liuro 2

2r753 3v1i42



Louro 1
4v194
Louuwor 2
1r?; 9v459
Lugar 5
3r1i10; 4rl1lé63; 4rled; 4v1ig0
Lugares 2
2r70; 2r72
Luxuria 2
3ri18; 4rlébé7 — 4168
Maa 2
2v773 &6r263
Maaos 2
5r202 -5r203; 6vZ286
Maao 2
Bv402; B8v403
Mal3os 3
9r22b6; 5v227;3 6ri2d52
Magaa 1
&6v3I00
Madre 1

?v458

Madura 1
9v434
M3had 1
1v27
Mais B
2vB6; 3rl20; 3v127; 4v181l;

Bv3q7

; 6v300

5r203; &6v294; Bv3iBb4;

176



Mal 2
4ri157; Fra32
Maneira 2
ra25-9ra26; Fva3d
Manejras 1
Z2v8s8
Maneyra 3
S5v242; 7v331; 8v388
Manhad 2
Sr215; 6&6v293
Manjar 1
6r275
Manjares 1
bv2724
Manifesto 1
8r374 —-Br375
Mantijmentos 1
&v292
Mantijméto 1
br2b64
Maos 1
7v354
Maos 1
7v354
Mar 1
iv43
Maria 2
1r10; 9v458

Massa 1

177



S5r20%
Mayorméte 2
ivae; 5Sr220
Mays 4
irid4; 3ril11l; 3rlli2; 3rila
Mea 1
8v389
Meaa 4
B8v3?4; Bv3I?46; B8v403; 9rd22
Meatos 1
Sv236
ME€bros 4
Sv242; 6v281; 7v334; Br376
Medico 1
4ri157
Medicos 4
1ri5; 2ré65; 2v9e3; 3v1i30
Meesina 1
4v200
Meesma 1
8v390

Meesmo B8

or225;6r274;8r380;8v3%96;8v402;8v403;8v404;Bv406

Meezinha 2

6v300; 2ra35
Meezinhas 1

b&v297

Melhor 2

178
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4v197; 6v2Z2B3
Melhores 1
4rlél; 4r1é62
Membros 1
1r2c
Menor 2
8va404; 9r410
Menuido 1
Pra27
Menuyr 1
9r418
Meo 1
Bv3?74
Meo dia 7
1va47; 1va48;3v13B; 4ri71; 6r273; 9ra29; 9ra29
Meos 1
Sv238
Meridional 2
1v28 — 1v29; 4rie8
Mes 1
7r319
Mesmo B
AviB2;6v2B5;6v297;8Br356;Br377;Bv399;9r433;9v445
Mesturada 1
b&r2b4
Metauros 1
iv38
Mezinhas 1

Arise2?



M¥guaras 2
Fral12; 9r4l3
Milhor 3
9r221; 9v434; 9v4asl
Milhores 1
6v293
Mingua 1
r4ig
Mingua 1
5r206 —5r207
Minguamento 1
8r3g1l

Minguaras 1
Minguaras 1

9r414
Mingue 2
Br380; Fr424
Mistura 1
Fva49
Misturado 1
Tr307
Misture 1
7r308

Modo 7

1v26; 1v3l; 4r33; 7v343; 8Br3bb; Fra26; 9r4ab5S

Molhada 1

orz219

Molher 1

Fva49

Molheres 1

i8G
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7r322
MOpilher 1
Sv229
Morauia 1
Fvas0
Morbo 2
2vB83; 2vB4
Morre 1
2v100
Morré 4
2r99; 3r101; 3r102; 4vigl
Morte 4

ival; 2v93, 3ril3d; 7r314

Mortes 1
1v39?

9
Mort 1

2ré&8
Mortos 2
2v83; 4r175
Moscas 1
iv34
Mostarda 1
Fva3s —Fv4a37
Mouimento 1
?r430
Mouimeéto 1
Tv337

Muda 2



1v26; 1vaa
Mudanga 1
2r 58
Mudar 3
Ivi35; 4rlé3; 4rlaed
Mujtas 1
1v45
Mujto 4
1v32; 7v353; 9v439; Fvaa’
Muitidom 1
o5r210
Nager 1
8v392
Narizes 2
4v199; Sv234
Natural 2
7v339; 7v343 —-7v344
Natureza 2
2v88; 2vB? - 2v90
Negessario 1
2v96; 3Ivlia7; 6v290
Nem 2
br268; Br36l
Neuoa 1
1v27
Neuoeiro 1
Sr220

NO 31

1v32; 1ré&b33r101; 3r102; 3v128;5 4rlad;

4v181;

4+v1883;
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4v197; 5r218; 5Sv23&; 5v238; 5v249; 6r254;5 b6r276;
&v287; &v289; 6v295; 6v298; 7r308; 7r3145 7r320;
7r328; 7v336; 7v353; 8r368; Bv382; B8v3B8; 9ra408;
Fva3dy
Nom 2
2v100; &r258
Norte 2
3Ivi3b; 4rl172
Notar 2
3ri12; 4r150
Novyte 1
bv294
Noznozcada 1
Sr217
Noznozcadas 1
7r306
Nuuees 1
iva4
Obra 1
9v451
Olhos 2
Sv250; 6r253
Operagam 1
br274
Opilados 1
3riid
Opilam 1
Sv235

Orde 1



ir7

Ourinas 2
2v31l; 2v34

Orelhas 1

Br371

Orizonte 1
3viag
Dutré 1
5v2530
Uuuido 1
3vlal

P 11

1r2; lra; 2v88; 3v135;

4v199; 7v344; 7v349; FvaL0

ta 9

1v303;3r121;3v136;33vi3B;4rl171;5v246;7r304;7r312;9r455

Pado 2
Sr219; Sv233

Pagiate 2

3rio7; 3rilo

Padege 1
1va4
Padre 1
irés
Parege 7
Iv27; 1v3i;
Paregg 1

1v3i

4ri1&67; 4v1BS5;

1v38; 2r57; 6v2B3; 6v2B9

184



Pareger 1

Fvaa7

Parte 5

3rl1os; 3r107; 8v3?0; 9r419; Fr419

Partes 1
8v3i98
Particular 2
2rb2; 2rdd - 2rbs
9
Passad 1
Fvas3
Pauees 1
2r&8
Pcede 1
2rb4
Pcede 4
2r55; 2r56; 2rb60; 2r81
Pgedd& 1
4ribl
pgo 1
4vi98
Pecados 1
4rl158 - 4r159
Pegdhéto 1
2v87
Pegbhetos 3
1v36; 3ri1s5; 3ri2s

Pegonha 4

7v336; 3r379; BviBée; 9ra42

Pegonhentas 1

185



Fr408
Pegonh&tado 1
4v188
Pegonh&tas 1
Sv237
Pegonhetos 1
3vi27
Pedica 1
Fr41s
Pee 1
8v399
Pela 1

Bv404

Pella 2
Bv392; 9ray7
Penitencia 1
4r160

Per 15

1ré632vB034r153:4ri17254v1i98;4v200;3;4v201;5v207;

bv2?1; 7v342; Br3b7;8r3468;8r376;8r377; Bv3iB9

Peqgno 1
a&v299

Pequena 2

8v383; B8v385

Pequenoa 2

4v198; 8Bv3?97

Pera 1

1v33

186



Perda 1
4r164 —-4v165
Pereril 1
7r306
Perijigo 1
7r316
Pero 1
bv299
Pertorua 1
Br3&45
Pescogo 1
1risa
Pesteniga 1
iria
Pestenenga 1
Fvass

PestelBcia 12

1r23; 1va4; 2v51; 2r54; 3rl21; 4v152;4r154;

Sv238; 6v296;3 7v340; Br372; 9vabse
Pestil&gia 7

1rlé; 2rd3; 2r72 -2r73; 2vB0; 4ri160; 6v290;

7v351-7v352
Pestilengia 4

1v33; 2v9B;3v134; 3v1S0

Pestinencia 3

2r55; 5r221; 7r313 —-7r314
Pestil@&giaaes 1

6r260

Pestil@giaes 3

187



2rb63; 2réb -2rb7; 3Irlc4
Pestilégial 1
8r379
Pestilengiaaes 1
3r123
Pestilencial 1
7r315
Pestilengial 1
3v127 - 3vizs
Pestinégias 1
1r3
Pigméta 2
bv279 — 6v280
Pijgos 1
FAYE T
Pigriga 1
8r3s62
PmeiramSte 1
4rl158
Pmeyraméte 1
1rld
Pirolas 1
br259 - 6r260
Pisada 1
Pisada 1
Pva3z7
Pisadas 2
Fv436; 9va4aB

Pisado 1

188



?v433 - Fvas4
Piseo 1
br2bHT?
Pnosticos 1
1riéa; L1r23
Pobres 2
7v305; 7r308
Pobreza 1
Sv232

Pode &6

2r63; 3Irl05; 7vi97; 7r319; 7v335; Br358

Poder 4

5r218;5 6r239;36r258; 8r374
Padera 2

Ivli2?; Fra428
Poderosos 1

2rd1 -2r52
Podesse 1
Sv23%

Podia 1

Sv238
Podres 4

2r&69; 2r70; 4r75; 4viBg3d
Podrida 1

2vB82

Podrido 4
4rl167; 4rl764;3 4v190;5; 6v30L

Podridom 2

189



6v283; 7r310 —-Bv31il
Poetico 1
1va0
Poha 1
Iva437 — Fv440
Poha 1
Fva39
Polegar 2
8v402; 8v403; Fr408
Polho 1
9v454
Polmes 1
4v293
Pode 2
br262; 9vai7
Poros 4
Irlil4; 3rild; 3vida; 5v235
Possiuel 2
A4r165; 5r2l1
Possa 2
br273; 7v3a4
Potagios 1

6v295

Pouoo 6

irll; 2va44; 3v129; 5r210; 5r213 — Dr214; 5v246

Prazer 2
7r3i6; 7r326

Prenhes 1

1590



i71

7r322

Preseruar 1
4ri54 - 4r155

Prest3d 1

S5v246
Principaes 1

1r20
Principalmete 1
1v28

Priuada 1

2rél

Procedem 1
3Irli24 — 3ril25
Prometo 1
4ri162
Provey 2
Sv240; 8r377
Proueyto 1
iril
Proueytosa 1
bv265
Pueitosao 1
ir
Prouoca 1
HvBb
Prudétes 1
3vi3i
Psente 1

ir24
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ﬁtEge i
ir24
Pude 1
Sv229
#ueja 1
2v&
Pueitoso 1
ir?2
Punha 1
5v233
Purga 1
&v280
Puro 1
bv275
Pte 2

3ri10o7; 3r110

ra}]

a4

1v26; 2ré0;2rb61532r23; 3v96533r105533r111;5;3r112; 3ril4;
3ri115; 3r118;3r119; 3r122;3r1255;3v1i27; 3vi29; 3vi34;
Iv1ia0; 3vidal; 3v148; 4r15334r1553;4r162;4rib3; 4rl70;
4ri72; 4v180; 4viB3; 4v1B4; 4v197;4v201;5r204;55r205;
Sr209; Sr212; 5r213; 5Sr222;5v238;5v237;5v245;5; Sv24a8;
br264; 6r269; 6v280; 6v289;6v2903;6v2975;6v301; 6v322;
br3233;7v32537r329; 7v335; 7v33B; 7v340;3 7v34l; 7v434;
7v345;7v3532;8r360; Br3b&b; 8r373; 8r375; 8v3B85; Bv3g7;
8v397; 8v407; 9r4l10;9r4l14; Irdlbd; Frldl19;9rd21; Ird426;

- 9vA34;9vA38; 9vAaAlD; Iv441; 9vaal; 9va443;9v447 5 Fv4S0;



v495

Q3es

9

2rb5; 2r74;

(@lidade 1

Qndo

Gnto

Qria

Qrto

Qst3

2ra69
8
ir24; 1v28;
2
5r211; Br373
1

Fv440

5r204
2

3r103; 3ri105

o~
Qstam 1

3r122

dstoes 1

2v99

Quaaes 2

3rile;

1v30;

4r161; 9ra25

Quado B8

iva7; 1v5D0; 3vl3l;

9ri4q)

Quarto 2

1v363 2r75

Quitidade 2

4v179;

1v34a;

1v37;

3vldb; S5r213;

qv195

1v38;

1vaS;

2vB81

Sr2id5; 8r378;
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6r269; 6r270
Quato 4
1r23; 4r163; 6r2b64; 6292
GQue 10
2r97; 2v100; 3vli47; &r72; &v2B4; 7r3l4;

7v352; 9rai7; 9vaas

Queetes 1
bv279
Queetura 3
6Hv283; 6v2B4; 7v333
Quer 2
1v32; 5Sra47
Guere 2

5r205; 9r438

Quetes 1
3rii3
Quétetura 1

Bri5&

Quiser 3

7v345; Br3468;Bv3B2

Quitar 1
2r52
Rayz 6 -
2rd6; 2rd6; 2r0%?; 2rb&0;5; 2r72; 2v8BO
Raza 1

5v130

7v351;

194
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Regehas 1
Sv249
Regeber 1
3ri21
Recrea 1
4v185— 4v186
Reformac3 1
iril- 1rl2
Reger 1
Pva55
Regiméto 1
irt
Regno 1
ird
Regos 1
4v178
Relampados 1
1v45 —-1v4ab
Remedio &
4r1a60; Arlb3; 6v237; 7r312;38r371; 9v443
Remedios 4
irig; 3v150; 5v214; 5v240
Repousa 1
Br375S
Resolugd 1
3ril7
Respondo 1
7v352

Retardamento 1
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8v3ig4
Reuereédo 1
iré
Reuerendissimo 1
ir4g
Reuogar 2
w3363 7v342
Ricos 1
7r304
Rogo 1
Pva3s
Romads 1
ov299
Rompida 1

Iv43s

Rosada 1
6r253— 6r254
Rosado 1
Sr224
Rosas 1
br268
Rostro 2
Ivi32; Sv227
Ruas 1
4ri174
sa 3
1r24; 2r65; 3rii7

Sa3d 1



127

br252
Saac 2
3Iv1idas; Hr222

Saaos 3

1rl12; 3v141; 61265
Sabor 1

bvz2Ba
Sabugo 1

va436

Sagre 1
Ira2]
Salsa 2
7r307; 7r309
Salsas 1
7r305
Salseamentos 1
7r305
Salua 1
7r306
Sam 12
1r8; 2rd4; 2v95;2ve7;3r104;3r113; 3rl123; 4rlbl;
95r203; SvZ243; 6v297; 6v3I02
Sangra 1
8v387
Sangrado 1
8v401
Sangrar 2

7r329; Bv3ql
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Sangre 4
8r380— B8r381; Bv393; Bv3I?5; Bv398-Bv399
Sangria 4
ir21; 7r31%; 7r324; Bv3B5
Sangue B
8r380;8v382;8v384-8v385;8Bv3B6;9ra19;9r426;9r427
Saude 2
7r312; 9va458
Saudes 1
ir3
Say 1
Fv447
Saya 2
3v147; 3v14g
Sayda 1
Bv385
Screuer 1
irl5
Scriptas 2
4v194; 5r215
Scta 2
1r7; a4r160
Seer 1
S5v247
Seguda 1
3rl1o3
Segiido 5

1r17; 1v29-1v3051v3B;2rb6054rl155;4r156



Sequnda 2
3Iri22; 5v203
Segundo 1
BviBe— BviB7
Segurgqa 1
ird
Seguraméte 1
br256

Sempre 9

9r205; 3r219; 5v233; 7r30%; Bribbé; 8v3iF0;

Fra26; Fral29; 9rase

Seja 5
5r220; 5r223; br271; Bv400; 9r434
Sejam 1
bv294
Senssualmete 1
2rs37
Sente 3
7v3353 Br3&7; 8r37%9
Sentir 4
7v330; 7v331; 8r372; 9ra417
Sentira 1
7v369
Ser 3
1v35; 3viz2?; 8r379
Sera 1
3v129
Sere 1

2r&é

199



Serpillo 1
9vaql
Seruidores 1
3Iv133
Seestro 1
Bv325
Sexto 1
1va7
Signaaes 2
1r22;8r3467
Signaes 3
irlée; 1r23; 1vS50
Silige 1
Fvaqs
Sinal 3
1v303; 1v45; 1v47
Sinte 1
2v30
Sintira 1
7v350
Sobe 1
1v3e
Sobeja 1
4v1B3
Sobejaméte 1
2v89
Sobre 1
r4i4

Sobrecelestial 1
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3rios

Sol 2
1va3; 3v1i48-3v149

Som 2

6v292; 7r322

Sono 8
7v332; 7v333; 7v33B; 7v339;7v343;7v347;Br373;8r375
Soo 1
6v283
Scométe 1
2v74
Sopa 1
o5r21%
Soterranhos 1
4v178 - 4v179
Speciaaes 2
bv281; 7v334 —7v335
Special 2
4ri174; 5r223
Spegiaes 1
6v301
Spere 1
Br368

9
Spirit 1

2r74
Spirito 4

4v1iBé6; Sv245 -5v246; Br363; 8ri37o



2072

Sponja 1
Sv233
Squeeta 1
6v288
Subst3gia i
2rad
Star 2
Iv1iZB; 3v132
Suba 1
3viag
Sul B
1v29; 1va7; 3v138; 3v139;3v143;3v1i46;4ri169;4r171
Superior 2
2r536; 2vB0 —-2vH1l
Supfigialméte 1
2v34 —-2v95
Supior 2
2r99; 2r72
Ta 1
2vB9
Taaes 3
4rl1b6; 4v1B3; 5Sv235
Taes 1

4v179

2r71
T3bem &
4r16B; 4r175; 5r223; Sv227; 6257; 7r311

Tal 11



2v84; 3Iv1i34; A4Arise7; 4rl198; 5r210;5 7v336; /v3al;
7v352; 7vavall; 9va35; Fviaal
Tanto 1
6v293
Tato 1
6v293
Te 1
PFv452
Te€ 4
Irild; 3rl120; 7r323; Briad
Teeéda 2
3Ivl32; 3Ivii2
Teem 1
3vi3e
Teer 2
3Iv13b6; 7r31s
Tem 7
3r115; 5r207; 7v304; Br35&6; Bv3B7; 9ral17; 9v4a43
Tema 1
7r314
Temer 2
1v33; 1v50 -2r51
Temperadamgte 1
r431
Teéperadamente 1
7r328
Tempo 5
3vi4a8; 5r204; 5Sr21i; 7r313; 7v340

Tenha 1

i
(A



Bv388

3vl127;4r160;5r2203;5r221;6v296;Br372;8r375

Terra 1
1v3ia
Teuer 3
7v33I?; 7v341; 9vaS0
Teuesse 1
Fvaqy
Theologia 1
ir7
Tergeyra 3
1riB8; 3via2; 3v151
Tercio 1
iv3a
Tira 1
7r310
Tocado 1
Br37e
Toma 3
1v42; 6ré&6; Fv4A45s
Tomar 3
7r326; 7v344; 7v349
Tomaras 2
6r259; 9va45

Tomares 1



&r272

Tome 2
arz268; /r308
Tome 1
7r326
Trabalho 1
3ri?2i
Tralladado 1
ird
Tras 1
6r277
Traz 3
6v283; &6&v301; 7v3i33

Triaga 7

6r264; b6r265; 6r271; 6r273; 9v439; 9v440;

Trijindade 1
1r9-1rio
Trouoadas 1
1v3a
Trouuer 1\
9v2o1l
Vai 2
3riig; 4r170
vale 1
bv296
vVal&tino 1
Pv460
Vamaos 1

4r153

Fv442

203



Vapores 1
iv3é

Vay 2

2vF2; 9vAa46
Vaso 1

br271
Vazar 2

br257; 6r25%

Vberiorgano 1

4v194 —-4vi95

Vgas 1
4v182
Vea 10

7r324; 8v3d4; 8v372; 8vi94; B8v3IF96;

9ra09; 9ral4
Veas 1
8v383

9
Veem 1

2ré60
Veer 1
4r153
Velhacas 1
ivaQ
Vento 2
iv28; 3viaée

Ventre 4

4v201; &r2383 6r298; 7r323-7r324

Ventura 1

8v397; Bv406;



Prai7
Veraao 2
1r25; 5r224
Vergongosas 1
&4r370
Verso 1
1vao
Véta 1
3via7
VEto 3
Ivi38; 3v1iaz;
Vetos 1
iva8
Vétosa 1
1v28
Vé@tosidades 1
iv48 -
Vetres 1
5r205
Vétura 1
8v405
Vez 1
7r3i9
Vida 1

S5r206—-35r207

Vijr 1
1v33

Villa 2

4r168

1va9
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3ri1ol; 5r222
Vinagre 6
S5r219; Sr226; 5r2333 b6v234; 6v255; 7/v309
Vinhas 1
5r225
Vinho &
br267; 6r26%; &r275; 7r327; 7v349
Virge 2
ir10; 9v458
Virtude 2
2r73; 9Pvadbbé
Visita 1
3v13t
Vistas 1

4r132

Vitaes 1
2r74; 2v79
Vital 1§
Br3ss
Viuer 1
Sv239
Viuete 1
2r75
Viuetes 1
ir2
Voar 1
1v37

Ydade 1



7r320
Yguaria 1
&r275
Ymaginagam 1
7r315
Yr 1
8v382
Yra 1
3ri20
Ysope 1
4v196

¥Ysto S

Sr218; 5r219; 7v332; 7v339; 7v352
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SEXTA PARTE: GLOSARIO DEL REGIMENTO PROUEYTOSO CONTRA HA

PESTENENCA

Organizamos este glosario bilinge con palabras del

por tugués medieval y espafiol actual.

En este trabajo recogemos tan sdlo sustantivos, adjeti-
vos y verbos. Los sustantivos y adjetivos siempre los utili-
zamos en la forma masculina singular. Cuande la palabra
presenta formas claramente diferenciadas de género y numero,
ponemos entre parentesics los morfemas: —a, - as,— s de

femenino singular, femenino plural y masculino pural, respec—

tivamente,para los nombres que terminan en vocal; -es para

los gque terminan en las consonantes -1, -r, -z en lengua
portuguesa. En cuanto a las palabras terminadas en —gaes o

—aes optamos por transcribirlas tal cual. Ofrecemos los
verbos en infinitivo. Damos la traduccion al espafol, y no
la correspondencia con el portuguées actual. No ponemos el
origen de la definicitn. En algunos casos damos el partici-

pio: aberto, ageso, afastado, agrauado etc.

aar (—es) aire

abastanga abastanza

abastar abastar

aberto (-a, —s) abierto

abreuiar abreviar

abrir ‘desopilar, desobstruir’:

“abre os poros do home®;



agafram
ageso

achar
actteger
acregentar
afastado (-s)
afastar

ag&te

agoa {(—-s), augua (-s}

agrauado (-—a)

agrauar

aguado (~-a), auguado

‘separar las hojas de una

—
puerta o ventana“:"abra se as

g estam par o norte": hender,
dividir ' : "abrir a vea"
azafran

encendido, que arde o aluma
encontrar

acontecer

affadir

alejado

alejarce

‘transmisor de la enferme-—

dad’: "por parte do agéte"

‘agua’ . Se mantuvo la
acentuacion grafica en
algunos idiomas romanicos,
por ejemplo, el portuques
dgua. Los textos antiguos y
los dialectos actuales regis-

tran las formas auga y augua.

‘afectado’ : "ha natureza he...

agrauada"; ‘enfermo’ :” sentir

agrauado"”

‘enfermar gravemente’
‘lavado’ :"a fasa seja
aguada";

"blando” : “vinho claro e
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ajutam&to, ajatamento
aleuatar
alegria

alhbo (—s)

alimpar

aloes

alosna

alto
amargoso (—a)
9

amforism

andar

aparecer
aparegimeto

apegar

apetito
apodrentamento

apodrentar

I-J
=
4

‘blando’ : "vinho claro e
auguadao”

muchedumbre, multitud
levantar

alegria

ajo. El Alhium sativum perte—
nece a la familia de las
liliaceas.

limpiar

aloes,aloe.Planta peremne de
la familia de las compues-—
tas.

ajenjo,planta peremne de la
familia de las compuestas.Es
amarga y medicinal

“mucho calor’ :"alto veraao"
amargo

aforismo

‘andar, caminar’ :"n® he salo
andar"; soler’ :andaua de casa
em casa curado efermos"
aparecer

surgimiento

‘contagiar’ :"taaes
infirmidades sam cdDtagiosas,
se se apega”.

apetito

pudrimiento, podredumbre

podrir o pudrir



apostema

apotecayro (-s), boticairo,

boticayro

aproueitar
apurar

agger

~

esgueetar, esqueentar,
Fd

squeetar

aromatico

arruda, aruda

artamija
arusiesi
asabejar
assado (—s)

asutileze se

auelad (-s)
autBtico (-s)
auer

auicena, auicena

apostema

"boticario’; persona que
profesa la farmacia y que
prepara y expende las
medicinas

aprovechar

purificar

"ocurrir’: "esto agger por

duas causas”

calentar
arcmatico

ruda. Del lat. ruta. Los

drabes conoceron este vocablo

y 1o escribieron con el ar—

ticulo ar-ruta

artemisa

"arusiense"

sobrar

asado
subtilizar:"asutileze se
a casa por clara chama ou
flama"

avellana

autentico

haber

Avicena {notable cientifico

islamico cuya principal obra



azedo (-a, -5}

baffo

baga de louro

banho {(-s)

va3a

barbajouis
basilica
bathalha
be

beber
besta

b8to {(-a)

boca

boo, b (-a, -s)

bpo

brago (-s)
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fue =1 celebre Canon.}

acido

"aliento’ :" nd regebas do
baffo de outra"

baya de laurel, planta aroma-—
tica y medicinal

bafto. El principal valor de
los baflos es mas estetico
que médico. Bafo’ ', lugar de
baMarse: "os § vaa ameude

.

aos banhos"j;  accion de
baflarse’ :" euitar ho banho"
barbaja (hierba medicinal)
basilica (véase vea)

batalla

bien

beber

bestia

bendito

‘boca, abertura anterior

del tubo digestivo de los
animales, situada en el
extremo anterior del cuerpo,
o sea en la cabeza"

bueno

obispo

‘brazo, porcion del miembro
miembro superior que va desde

el thombro hacia el codo”



buscar

cabega

calacanhar

caldo (-s)
camera
9
camiho, caminh , caminho
canela
canone

capitollo

carrega

cassiossistola

carrar

buscar
‘ctabeza’', parte superior del

hombre: gr3ide door em ha
parte dianteira da cabega"
calcafMar

‘caldo, ligquido que resulta
de cocer en agua la vianda’
cama:"esta agerca da camera”
camino

canela (Corteza de las ramas,
quitada la epidermis, del
canelo,de color amariliento
y olor aromatico de buen
sabor.)

Canon(una expasicion de todo
el saber médico conforme al
galenismo, rigurosamente es-—
tructurada, que durante mas
de meio milenio fue el trata-
do medico de mayor autoridad
en el mundo arabe y, a traves
de su traduccion al latin,
también en Europa.)

capitulo

‘carga’ ,pesadumbre o moles-
tia: ‘"grande... carrega
corporal”

casiofigtola, caffafistola

cerrar



casa
caualgar
caualo
causa
causar

q
cayd

celestrial,
seeon, geon (-s)
sephalica

cerehro

cerueja

chafariz

chagua

chama

chamar

chamado {—a)
charco (—-s5)
chatag&, ch3itagem
cheo (-a, —s)
cheyrar

cheyro (-s)
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casa

cabalgar

caballo

causa

causar

‘enfermo’ :"pra cﬁseruagam dos
sados e reformag3 dos Caydq"
celestial

cielo

cefalica (Véase vea)
‘cerebro’ ,uno de los centros
nerviosos constitutivos del
encefalo, que en 1 hombre y
en muchos mamiferos esta si-
tuado delante y encima del
cerebelo: "purga el gerebro
de freuma"

carveza

estanque

llaga

fuego

l1lamar

1lamado

charco

llanten, planta herbacea
lleno

oler

olor



cheyronso (—as)
chouer, chouuer
chuuoso (—a)
¢idade

Cireja
¢irogiado (-aes)

clarificar

cobrir
cofessar

~ -
cofissam

Caedl -
coformidade
conheger
colhar (-es)
comegar
comer
cometa

comunidad

confortativo (—as)

9
cOopanheir

o~ -
copanhia
copo
coprar

e
coragam, COrago,

corp

oloreoso

llover

lluvioso

ciudad

cereza

cirujano

‘clarificar’, poner claro y
limpio:"clarifica muyto ho
aar"

cubrirc

confesar

confesion

conforme

conocer

cuchara

empezar

comer

cometa

comunidad
confortativo{(Dicese de lo que
tiene la virtud de confortar)
campaftero

campaftia

vaso

comprar

‘corazon,dorgano central de la
circulacion de la sangre’
‘cuerpo’ .En el hombre y en

los animales es 1a materia
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corporal

correnga

~
corroper

corropéte

corrupgd
carrupto (-s)
cortar

—~ —~ —
coseruaga, coseruagam

Cand -
cosentir

cotagioso (-as)

cOtentar

~
cotoruar

~
cotrayro
Lo -
couir
cousa (—s)

coyto

organica

corporal

‘correncia. diarrea, flujo

del vientre’.

‘contaminar’ :"algud cafo
-~ "o

cuyo se corrope ho aar";

- - 0 —r —

corromper’ : "se corraope

os spiritos"

corrompiente impressam

celestrial corropete ho

"

aar
corrupcion

corrupto

cortar

‘conservacion’ ymantenimiento
de la salud: " p cOseruaga de
suas saudes "; ‘defensa’:

" seguraga das pestinggias
consentir

contagioso. Aplicase a las
enfermedades que se pegan vy
comunican por contagio
contentar

‘contaminar’ :“"cotorua

os olhos".

contrario

convenir. Ser conveniente
cDsa

coito



cozido (—-s)
craro (—a)
creaturs
cregente
creger
creer
cristel
crucifixar
cruel

curar

tuipn (—-a, -s5)

cominho (-s)

Gumo

dedo
deformado (-s)
delido (-s)
demostrador
derradeyro
deseijar
desejo

desposigi

desposto
destro (-a)
destruir
deuer

dia {-s)

]
]
@]

cocido

claro

"eriatura’: "creaturs vivete"
crecienta

crecer

creer

cristel, clister

crucificar

cruel

curar, sanar

surio

comino. Hierba de la familia
de las umbeliferas. Usase en
medicina y para condimento
Zumo

dedo

deforme

diluido, desecho en liquido

demostrador, ‘"dedo indice-’

altimo

desear. petecer, anelhar
apetencia

disposicidon :" maa desposiga
dos geos”

predispuesto

derecho ,—a {véase vea)
destruir, eliminar

deber

dia



dicto, dit

digestam, digestiodes

dizer

do€¢a, infirmidad
dodte, &fermo (-s),

—emfermo (a, s)

dormir

door

durar

emfragger

~
emganar , eganar

empegar

empegoh8tado, pegohéto (-s),

apegonh&tado(-s),pesonh@to(-~s),

9]
t3

‘dicho, palabra o conjunto de

palabras que expresan oral-—
mente un concepto cabail’

I?
"dit dos mays auteticos

medicos"” ; o dicto he";

‘decir {(part. pas. irreg.),

asegurar, sostener, opinar’

"estas cousas sam assy ditas"
digestion
‘decir’, asequrar, sostener,
opinar:"segudo diz aristote-

lpes”

enfermedad

enfermo

dormir
‘dolor’, sensacidn molesta y

aflictiva de una parte del

cuerpo por causa interior o

exterior:" tem gqride door"

‘durar, continuar’ :" se

isto mujto durar

enflaquecer

9
engaftar:" muyt medicos sa
emganad "; “"sam ©ganados®

‘resultar’ :"causam tal fedor

e doéqa que muyto empege”



apegonhentado, pegonhétado,
épeconhé&tado(-s) ,apesonhetada,

peconhéto(—as),empegonhentado,

empegonheé tado

emprasto

emtrar

encher

ensanhar

epatica

~t -

épegonheétar, apegonhetar,
-

apegohar

Fd -

epressam, empresam, impssam

escapar

escreuer, Screuer

escurece

escusar

esquardar

esmareger

espagado
espago
espadoa (—s)
espalhar

espargido {(—a)

pestilento {infectado,
contagiado)

cataplasma

entrar

llenar

encolerizarse

hepatica (vease veajl

contraer la pestilencia

‘influencia‘:" da jimpssam

celestrial”

librar a uno de un peligro
"escribir a uno una cosa’

oscurecer

excusar

spome te

‘observar: " es—-

guarda as ourinas";
‘alcanzar " fere e sguardg"
‘esmorecer’ , desmayarse :

" se sangre atee esmoreger"
distanciandc

distancia

espalda

desparramar

‘desparramado separadamente’ :

"em agoa limpa espargida”



esperar, sperar

espertar

espto

espinbago

- ~r
esqueetar,esquentar,squeetar

esquerdo

esquiuar

8ssopado

estomago

estar, star (estantes)

estio

estoruar

esperar
"despertar, avivar’': "esperta
a pegoha*

experto, habil,perito
espiftazo

"calentar, enfervorizarse' :

"os homés g muyto esqueétﬁ co
grade trabalho ou grade yra“;
‘comunicar calor a un cuerpo
haciendo que se eleve su tem-—
peratura‘: "pigmeta... muyto
aqueenta”,"aar seco...squeeta
a cabega"

izquierdo (véase brago)
‘esquivar,retraer,retirarse’ ;
eyitar

"deue de & de sy

esquiuvar... 8 tal podriddo";
‘evitar’: " epuitaras & esgqui-—
uaras todeo ho fedor™
empapado

estomago. Parte glandular del
tubo

digestivo en donde se

llevan a cabo las funciones
de ataque quimpico-enzimatico
de los alimentos.

estar (estando): “"Estantes
ergo assi estas cousas"

estig, estaciétn del afio

estorbar



estrebaria (-s)

estrela

euitar

falar

fame

fazer

febre (-s)

federento (-s)

fedor

feerir

figado

caballeriza

estrella

‘evitar,apartar algun damo,
peligro o molestia’

"hablar, razonar o tratar de
una cosa’ :" os &fermos...sup-
ficialmete fala"

hambre

hacer

‘fiebre, fenomeno patologico
que se manifesta por eleva—
cCion de la temperatura del
cuerpo actompafMada de una ace-
leracion del pulso y de la
respiracion: "peede febres”
‘hediento, hediondo’ :" chafa—
rizes... podres & federentos"
"hedor’”, olor desagradable:
“"fedor particular de algul

cano gujo”, " causam fedores"”

"herir’, atacar, contagiarse,
infectarse:" q@ nos...feere",
“feere ho coragB"; ‘romper :
" despois g a vea for ferida"
higado. Volumosa viscera
aneja al aparateo digestivo
de los vertebrados que de-

sempefa variadas funciones,



q
fig

filhar

fim

flama, fogo
fluru do ventre
folganga
folha (-s)
fraco
fresta (-s)
freuma

frey

frio

frole (-s)

fructo (—s)

fugir

fumo (—s)

geerar

gejud

genela (-s)

géte (-s)

gingiure

gloria

gride (-s), gram, gramde
guardar

herua (—-s)

entre ellas,la de secretora.

higo

"conquistar’ i:"ha gidade se
filha e toma dos imigos"”
fin, término

l1lama, fuego

‘fluxo del vientre, diarrea
holganza

"hoja’

debil

postigo, trampilla

flema

fraile

frio

flaor

“fruto’, produto de la
fecundacion de las plantas
huir

fumo

generar la enfermedad
ayuno

ventana

gente

gengibre, gingibre
bienaventuranza

grande, gran

abstenerse

hierba, yerba. Planta

pequefia,cuyo tallo es tierno
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homeé (-s)
hora (-s)
humido

bhumor (—es)

husar
impediméto
impedir
inchado
inchaméto
inclinar se
indiregar, enderegar
indisposigd
inferior
influencia
inspirado

inpidoso

interior
intrinseco (—a)
inuerno

jantar

jJardij (—-s)

y no desarrolla tejido
lefioso a distincion de los
arboles

hombre

hora

humedo

"humor ', cualquiera de los
de los liquidos del cuerpo

animal: poros. .. garrados
de mujtos humores"

usar

impedimiento

impedir

‘contaminado’: "“"veto inchado"
hinchamiento

inclinarse

aliviar, confortar
indisposicilon

infinita

influencia

inspirado

impidoso, que impide
(forma antiga y popular},
arduo, dificil

interior

intrinseco

invierno

cenar

jardin



Jesu xpo
imigo (—s)
Jjunipero
lado

| lg(;ar

largo (—s)
lauada (-a)
lauar

lenha

lenho
leuante
leuar

leyte
lexar
limpo {(—as)}
lingoage

i ixboa
liuro
louuor
lugar (-es)
luxuria
maao, mao (—-s), maa

maao (—-s)

maga3

madre

Jesus Cristo

enemigo

Junipero

lado

lanzar

ancho

lavado

lavar

lefra

lefio

este

l1levar

leche materna

dejar

limpio

lenguaje

tisboa

libro

exaltacion

lugar, sitio

iujuria

malo, mala

‘mano. Parte del cuerpo
humano unida a la extremidad
del antebrazo y que compren—
de desde la mufteca inclusive
hasta la punta de los dedos”
manzana

madre (de Jesus)

rJ

rJ



madurc (—a)
m3had, manhal
maneyra (—s)
manjar (—es)

mantijméto(—es)

mar
Maria

massa

meato (—s)

mehro (—s)

medico (-s)
meesina, meezinha,

mezinha (—s)

menor, articulo

‘maduro, gue esta en sazéon’
maffana
manera
manjar
‘conservacion de la salud’:
"Quato he ao mantijméto digo
te que a triaga te he muyto
proueytosa*”
mar
madre de Jesus
‘tuserpon’ : " porque cregente
apegonheta toda a massa"
meato. Orificio de algunos
conductos del cuerpo: “"os

9
meatos & os caminh dos
humores”
‘miembro’ ,cualgquiera de las
extremidades del hombre o
de los animales articuladas

con 21 tronco

medico

medicamento.Cualgqueira subs-—
tancia, simple o0 compuesta,
que aplicada interior o
exteriormente al cuerpo del
hombre o del animal puede
producir un efecto curativo

minimo, auricular



menuido
menuyir
meridional

mes

mesturado (—a)

metauros

milhor {-es)
minguamento
minguar
misturar
modo
molbado (—a)
molher {(-es)

Mapilher

morrer
morbo
morte {—s)

9
mort

maosca {—s)

mostarda
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disminuido

disminuir

meridional

mes

mezclado

Metaurus ( Uno de los

cuatro libros gque 1ntegran

la obra Metearologica,
Aristoateles.)

mejor

menguamiento

menguar

mezclar

modo

mojado

mujer

Montpellier.Ciudad situada en
sur de Francia, donde hay una
Escuela de Medicina que

fue una de las mas re-
presentantes en la Edad Media
morir

moerbo

muerte

muerto
mosca
mostaza. Planta crucifera de

sabor picante



mouimeto
mudar
mudanga
mul tidom
nager

nariz (—es)

natural
natureza

neuoa, neuwoeiro
norte

notar

noyte

noznozcada (—s)

e
nuuee (-s)
obra

olho (-s)

operagam

opilado (-s)

movimiento

cambiar

cambio

mul titud

"nacer’, salir la apostema
nariz. Organo que sobresale
en el rostro humano, entre la
frente y boca, con orificios
que comunican con la membrana
pituitaria y 21 aparato de la
respiracion

natural

naturaleza

niebla

norte

notar

noche

moscada, nuez moscada.

Arbol de fruto con semillas
que dan estriccina u otros
alcaloides
nube

‘obra’, efecto, operagam
‘ojo,6rgano de la vista en el
hombre y en los animales
actuacion efectomedicamentosa
"possa a triaga em o corpo
fazer sua operagam"

"ogpilado’ ,que padece la enfer—



opilar
ord&
arelha (-s)
orizonte
ourina (-s)

ouuido

pado

pagiste

padeger

padre

pareger

parte (-s), pte
particular

9
passad

paue@ (-s)
pseder, pceder
Pgo

pecado (—-s)
pedica

pee

penitencia
peqno
perda

pereril

medad llamada opilacion:" tem
0os poros opilados”

opilar, obstruir

orden

‘"oreja’, oido

horizonte

orina

‘oido,uno de los cinco senti-
dos que tiene el animal :"
"agraua o ouuido”

pan

‘paciente’ , enfermec

padecer

‘cura’, fralle

parecer

parte

particular

machacado, pisado

charco

proceder

precio

pecado

pedira (véase vea)

‘pie, extremidad de los miem—
bros inferiores del hombre’
penitencia

peguenc

perdida

perejil



perijgo, pijgo (-s)

pero

pertoruar

pescoco

pesten€ga, pestil@gia,
pestinengia, pestil8ga,
pestilencia, pestenenga,
pestin@cia(-s),pestinencia,

pegdha, pegonha

pestilE;iaaes,pestilen;iaes,
pestilengial,pestilégiaaes ,
pestilé&gial
pigmeta

pigriga

pirola (—s)
pisado {-a, -s)

piseo

pnostico (-s)
pobre {-s)

pobreza

peligro

‘pera, fruto del peral carnoso.
Contiene semillas ovaladas,
chatas y negras.Es comestible.
perturbar

cuello

pestilencia. Enfermedad de
origen y causas diversas que
se propaga por contagio y oca-
siona gran Ndmero de defun—

ciones.

pestilencial
pimienta
pereza
pildora, pastilla
machacado

‘guisante’ .Maorais llama de
gulisante grande a la dosis
de triaca que debe tomar una
persona pestilenta,
prondstico

pabre

pobreza



poder

poderaoso (-s5)

podre (—s)

podrida, podridd, podridom
poetico

por

poclegar

polme (—s)

poro {(-s)

possiuel
potagio (—s)

pouonc

prazer

prenhe (—s)

preseruar
prestar
pringipaes

priuada

proceder

prometer

prouar

proueyto

pueytoso, proueytoso (-a)

prouocar

poder

poderoso

podrido

podredumbre

poetico

poner

pulgar {vease dedo)

pulpa

poro. Espacio que hay entre
las moleécuias de los cuerpos
posible

potaje

"pueblo, conjunto de personas
de un pais o region’ :"proueyto
do poupoe”, "ho poupo padege"
placer

"embarazada. Dicese de la
mujer prefifada’

defenderse
prestar
principal
‘servicio’: " da priuada que
esta agerca da camera"
proceder

prometer

probar

provecho

provechoso

incitar



prudete {(-s)
psente
pteger

puer

purgar

puro
ﬁlidade
guatidade
querer

que€tura, quétetura

qguéte {-s), gueete (-s)
qstdes, gst3a, gstam
Quitar

rayz

raza
regeber
recrear
reformaga
reger

Regimento, regiméto

prudente

presente

per tenecer

proveer

purgar

puro

cualidad

cantidad

querer

calor, alteracion de la tem—
peratura en el cuerpo del
hombre

caliente

cuestion

guitarse { la enfermedad)
‘rayz, Grganco de las plantas
que crece en direccitn inversa
a la del tallo y que esta
introducida en la tierra o en
otros cuerpos’

razon

recibir

recrear

curacion

guiarse

‘regimiento, uso metodico de
todos los medios necesarios
para el sostenimienteo de 1la

vida asi en estade de salud



regna
rego (—s)
reldpado (~s)

remedio (-s)
repousar

o~
resoluga
responder
retardamento
reuerado
reuerendissimo

reuogar

rico (—s)
rogar
romad (-s)

romper

rosa (-s)
rosado (-a)
rostro

rua (—sj}

—F o~ —
saao (-s), sa, Ssaa
sabor
sabugo

sagre, sangue

como en 1 de enfermedad-
reino

atcequia

relampago

medicamento, medicina
reposar

resplucion

contestar, regsponder
retraso

reverendo

reverendisima
neutralizar, destruir,
contrariar

“pode n&hua tal pegonha

reuaogar"”

"tal desejo se deve reuogar”

rico

rogar

‘granada, fruto del granado’

hacer incisidn
“
‘rosa, flor del roseral’
rosado

rostro, cara

calle

sano

sabor

saucao

sangre

a apostema seja rompida”
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salsa (-s), salseamento (—-3)

saluia

L e d
sam, scta

sangrar

saude (—s)

sayr

sayda
screuer
scripto (—as)
seer
seguraga
sentir

serpillo

seruidor (—es)
seestro
sighaaes,

signaes

silige

perejil. Planta de la fa-
milia de las asparagineas
salvia. Planta lefiosa con
fhiojas wvariadas redondeadas
u ovaladas

san, santo
‘sangrar, abrir la wvena,
dejar salir la sangre en
la cantidad conveniente’
salud
‘quedarse”’":" que saya
este em casa";
nacer "

‘salir, que saya

o sol”™

salida
escribir
escrito
ser
seguridad
sentir
serpol. Planta labiada
de la especie de thymus,
serpylium

servidor

izquierdo {(veéase brago)
sefral
‘siligo, trigo de primera

calidad”’



sobejar

aventajar

sol sol
sOMo sueffo
soterranho {—<s) subterranec

special, speciaaes

spegia {—s)

q

spirito, spirit

especial
especla

‘espiritu, alma

racional’

sponja esponja
subir subir
subst3gia substancia
sul SUr
superior, supior superior
teer tener
temer temer
9
teépo, tép tiempo
terra tierra
theologia teologia
tirar quitar
tocar tocar
tomar tomar
trabalho trabajo
trazer traer
tralladado ‘trasladado,copilado’
triaga triaca. Confeccion farma-

cegtica usada de antiguo vy
compuesta de muchos ingre—
dientes siendo el principal
el opio

trijndade Trinidad ( distincion de



trouoada (—s)
vheriorgano
vga (—-s)
valer

val&tino de morauia

vapor
vaso
vazar
vea (—-s)
veer

velhaco (—as)

veraao
vergongoso
VvErso
vetar

veéto (-s)

tres personas,en una sOla y
unica esencia,misterio ine-
fable de nuestra santa fe)
tronada

orégano

hortaliza

valer

Valentim Fernandes de
Moravia,aleman que imprimio
en Lisboa el incunablo por-—

tugues Regimento Prouevtoso

cantra ha Pestenenga, entre
los afos de ¢ 1496 a 1500 7
hedor

vasija

vaciar

vena

ver

contaminado

" veétosidades...velhacas"
verano

verqQonzoso

verso

‘ventear’ , soplar el viento
‘viento’, corriente de aire
producida en 1la atmosfera
por causas naturales. Der.
ventoso,ventosidad: “muytos

vetos do meo dia pord taes



vétosidades sam... gGujas"

vEBtre (-s) vientre

vetura ventura

vez vez

vida vida

vijr venir

villa villa

vinagre vinagre

vinha (-s) vifra

vinho ‘vino', licor alcohdlico

que se hace del zumo de las
uvas, exprimido y cocido

por la fermentacion

virge Virgen Santisima
virtude virtud

visitar visitar

visto (—as) visto

vital, vitaes vital

viuete (-s) viviente

viuer vivir

voar volar

ydade edad

yguaria comida sabrosa
ymaginagam imaginacidn

yr ir

yra ira

ysope hisopo, es una labiada de

hojas alargadas y flores

agrupadas en ramalletes,



de color azul intenso. La
planta es aromatica, ton
urt o©0lor parecido al del
espliego vy la lavanda.
Florece en verano y se
cria en las laderas de

los montes.
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—CONCLUSIONES

Con esta investigacion creemos haber cumplido, en la
medida de nuestras posibilidades, el proposito de recuperar
esa fuente de cultura que constituye un legado del pasado,

es decir, el manuscrito medieval. Ademas, hemos hecho un

estudio comparativo del manuscrito portugques con tres
manuscritos espafioles , para mostrar que el lenguaje
utilizado en la é&poca medieval en la Peninsula Iberica - en

ambos paises— presentan caracteres fonéticos tan semejantes
en ocasiones no podria afirmarse si ciertas palabras

pertenecen al texto portugues o al espaflol.

Ha sido nuestro deseo poner de relieve en este trabajo

todos los rasqgos lingtiisticos de la lengua medieval.

Como nota introductoria,presentamos tres reseflas breves
sobre la historia de la Medicina medieval y 1la edicidn

critica de textos.

En la primera parte, describimos detalladamente el
Manuscritao por tugueécg, comparandolo con tres escritos
espafioles. A continuacion,sefMalamos las caracteristicas del
copista y discurrimos sobre los criterios de transcripcion
del nuevo texto; por fin, mostramos el léxico coman a los

cuatro textos.

La tercera parte contiene el estudio ling8iistice del
Regimento Proueytoso contra ha Pestenenca, donde presentamos

las inestabilidades graficas y el sistema del vocalismo vy

consonantismo medieval portugués desde 1 siglo XI al XV.
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Seftalamos aun en esta misma parte otros aspectos destacables
- lo morfologico, sintactico etc., poniendo de relieve la

evolucion del idioma portugues.

En teéerminos generales, la cuarta parte recoge en un
comentario sinteético respeto a los campos léxicos constantes
en el Manuscrito, en las Areas de anatoemia, botanica,
enfermedades y farmacologia. Dentro de esta misma parte
presentamos algunas consideraciones de forma generalizada
sobre el cultismo; asimismo, ofrecemos una relacion de los
cultismos comunes a los cuatro manuscritos, es decir, el

portugués y los tres espafioles como ilustracion.

La quinta parte de nuestra 1investigacion la dedicamos

a la concordancia del Regimento Proueytoso contra ha

Pestenenga para que el lector pueda ubicarse a lo largo de

la lectura de este trabajo.

Finalmente, la sexta parte corresponde a un glosario

bilingtle — portugués antiguo y castellano actual - para que
el lector comprenda la lengua en la cual fue escrito el

Incunable.

Tras estas aportaciones cientifico — filoldgicas,

transcribimos el Regimento Proueytoso contra ha Pestenenga

{ que constituye la segunda parte de nuestra investigacion,
por orden de importancia), elaborado con nueva redaccion,
aun asi respetamos en la medida de nuestras limitaciones, la
grafia medieval porgque nuestra pretension fue conservar el
estilo de la epoca, para 1o que alteramos tan solo los

caracteres graficos que no conseguimos transcribirlos

[



mecanograficamente. Asi, empleamos al revés, seffales gque

presentan semejanza con los utilizados por el copista.

Com estas consideraciones llegamos al término de
nuestra investigacion que creemus pueda contribuir a
fomentar estudios futuros respecto a los manuscritos médicos

que, ademas, representan un legado de nuestrao pasado.
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EXPLICACAO

Ao tniciarmos esta colecgdo, que incluird, em reprodugdo
Sac-similada, algumas obras portuguesas rarissimas, anima-nos
apenas o desejo de por ao alcance dos nossos estudiosos textos que
constituem cobigados cimélios das principais bibliotecas do mundo.
E a partir dos textos principes que a investigagdo se poderd
Jazer, e, por isso, os damos numa colecgd@o de aspecto atraente.

Encarregdmos os bibliotecdrios da Biblioteca Geral da Uni-
versidade de Coimbra, Drs. César Pegado e Forge Peixoto, de
dirigirem a presente colecgdo e tal constitui gorantia segura de

que a escolha serd rigorosa ¢ adequada aos fins que visamos.

Os editores



NOTA BIBLIOGRAFICA

Incundbulo portugués impresso em Lisboa pelo ale-
mio Valentim Fernandes da Mor4via, entre os anos
de 1496 ¢ 1500. Atribui-se a autoria desta obra a
Johannes Jacobi, talvez catalfo. A tradugio portuguesa
pertence 2 Frei Lufs de Ras, provincial dos Claustrais.

S3o conhecidos exemplares na Biblioteca Publica de
Evora ¢ na Biblioteca do Pago Ducal de Vila Vigosa,
exemplar este que pertenceu ao rei D. Manuel IT.

Foram feitas edigles do Regimenls, em 1899, por
Luciano Cordeiro, ¢, em 1961, por Fernando da Silva
Correia.

Bibliografia: Hain-Repertorium bibliographicum, n.° g758;
Haebler- Tipografia iberica del sigle XV, n.0 346;
D. Manuel II — Lioros antigos portugueses 1489-1600,
n.° 7; Bibliografia geral portuguesa, n.° 17.
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ANEXO 2: Regimiento contra la Peste

[fol.1r]

PARCE D<OMI>NE PARCE fOPULD TVO
regimie<n>to contra la peste. fFecho
por el insigne doctor fernadalua
rez: medico de sus altezas. Cathe/—
dratico d<e> prima en medicina en esta
vniversidad de Salamanca.
[fol. 1iv]
Lfol. 2r]
Orden breue familiar contra la peste.
Porque enlos tiempos que ay
corrupcio<n> enel ayre la g<ua>l haze pestilencia enlos
Cuerpos
bumanos & ma<n>tenimie<n>tos no pueden todos arredarse
ni tienedn> aparejo p<a>ra ello: es menester orded<n?> enla
p<re’>seruacio<n> & cura enel
tal caso: gua<n>to mas g<ue> los g<ue> se aparta<d<n> delos
lugares infectos: pocos

puede<n> huyr ta<n> p<{re>sto & ta<dn> lexos q<ue> no llevadin>
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co<n>sigo & qg<ue?’n

o halledn)> dodn>de wvadn>

alguna infeciodn> por la mucha vezindad & por la
comunicacio<n?> delos g<ue>

vain> & viens{n> coin>tinuamente. en especial qdue> se
aprouecha<n> delas ropas & p<ro>-

uisiones de sus casas no acatadn®>do q<ue> enlos lugares
ta<n> bien esta

el ayre daffado p<ar?>a los mantenimied<n>tos todos como

p<ar>a los hombres

puesto q<ue?> es verdad q<ue> en algunos ma<n>tenimie<n>tos

& cuerpos imp<riXma

mas q<ue> en otros por razo<dn? dela causa sup<er>ior enla
tal infecio<n> ala g<ua>l ayu-

da mucho la ocasiodn> delas cosas deste suele haxo: & por
tanto enel tal

tieim>po deuedn> estar las casas & calles muy limpias: & los
lugares dao<n>de

se pone<n> las i<n>mu<dn>dicias & vassura delas cibdades
deue<n?> estar fuera de/-

llas & lexos.E entre las otras causas porq<ue> en vna cibdad
es v ba—

rip mas aparejado q<ue?> otro es esta. Co<n>uiene a saber
tener de<n>tro de si

0 cerca las tales i<n>mud{n>dicias o muradales qua<n>to mas
si estad<n> ala parte

de donde viniere vie<n>to alos tales barrios: en especial si
viene d<e> agq<ue’>lla

pLar>te dod<n>de esta<n?> lugares dafados d<e>la mesma
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infecio<n>: & avn g<ue> seguin> son

las causas diuersas hay distintos remedios p{ar>ticulares
enla pLre’>serua-—

cio<n?> & cura: los g<uarles no puede biedn?> d<e>terminar
saluo el medico p<re’>sente si

tiene scied<n>cia & prude<n>cia p<ar’a ello. Hay edim>p<er>o
algu<n>os co<dn>sejos generales &

tadn?> pdro>uechosos g<ue?> aprouechan & no puede<n> dafrar:

& otros q<ue?> aprouecha<n>

por la mayor p<ar>te: los g<ua’>les los fisicos avn q<ue?>
mediados en sciencia no

puede<n?> regular enteramed{n>te como son si co<n>uilene
sangrar en toda pesti-

lencia:si codn>uiene dar p<ar>a sudar en toda pestile<ndcia:
51 codn>ulenedn?> causticos

sobre las nacidas en todos casos: si1 conuliene dar mucha agua
en to-

dos los casos: porg<ue> es notorio gq<ue’> estas cosas & otras
no  son ni pueden?> ser generales: mas determinar como

co<n>ue<n>ga<n>: & como no puedelo

[fol.2v]

dios administrar & el medico sabio agquie<d<n) dios diere
prude<n>cia & scie<n>/—

cia p<{ar>a ello por su misericordia infinita. E no
embarga<n>te q<ue> dizen mu/-

chos g<ue> en tal pestiledn>cia los g<ue?> hazia<n> esto los
mas se saluauan.

Tan bien digo yo g<uye> sin hazer cosa algquna de essas ni



otra escaparon

assaz. Quad<n>to mas g<ue> los tales relatores muchas vezes
pone<n?> de su ca-

sa mas de aq<uerllo g{ued> es en si la verdad: en especial
qQ<ue> delos g<ue?> se muriero<n>

ayliendo hecho los tales remedios: muy pocos han tornado a
gste si-

glo a g<ue’>xarse: & a esta causa breueme<n>te dare wvnas
reglas las mas faci/-—

les & determinadas g<ue> ser podrad<n? seffaladame<n>te enla
indisposicion pre-

sente: la gq<ua’>l tiene por causas p<ri’>ncipales las dos
conjunciones de dos

sup<er>iores enlos afos passados enlos signos de cancro &
leon. & 1o g<ue>

pear fue q<ue> el tercero andouo co<n>tinuame<n>te cabe los
dos co<n> retrogra/-

dacion & direccion de donde se sigque mayor dafo enlas
p<{ro2uincias & lu-—

gares g<ue?> son a estos signos subjectas. E ta<n> bien
parece q<ue> en caso de

ygualdad las co<n>junciones en estos dos signos sera<n>
peores. assi mis-—

mo muestra g<ue? sera gran dano enel corago<n? y pecho &
accide<{n>tes dellos

g<ue> son tristezas: codn>goxas: fantasias & accide<n>tes de
cabega por partici/-

pacion d<e>los paftos del pecho & coragod<n>. Aura dafo mucho

enla san—
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gre: & porq<ue> n<uestrros doctores las tales caledn?>turas
avn q<ue> sea<dn?> sin nacidas
las llamadn> engafiosas: porq<ue? comiedn>gadn> liuianas &
sOon graues: es loabie
co<n>»sejo q<ue> avn g<ue> las tales caledn>turas
comie<n>ga<n> assi ma<dn>sas: los paciedn>tes
no se enganen: antes deuedn? muy p<re’>stame<n>te llamar al
medico spiritual &
corporal: porg<ue> despues entrad<n?> ta<mn?> subito & co<n>
tales accidentes g<ue?> no ha
lugar 1o vno ni lo otro. Assi mismo g<ue> el fisico no
diffiera los remedi/-
os: antes sea muy acucioso enlos administrar: porg<ue?> enlos
tales ca/-
sos poca tarda<n’?ga es mucho incod<n?uenie<n>te. E d<e>sta
manera las tales ca-
le<n>turas ni fara<n> engatg al enfermo ni al medico: assi
p{ar>a los spiritual co—
mo p<ar’a lo corporal. & desto general baste esta breue
monicio<n>.

Qua<n>to alo particular enla p<re’seruacion digo
g<ue> es menester andar
poco por las calles en especial por partes suzias & dod<n>de
aya malos
olores: & es dafoso regar mucho la casa: & es dafoso el
poluo: assi g<ue>

basta regar poco o limpiar la casa coin?>la escoba mojada:&

aya en aq<ue>lla



[fol.3r]

poca agua gue por euitar el poluo: & gastase algun vinagres
& aya en
las casas romero: tomillos: laurel: ruda: linaloes & humo
dellos & d<e>
grassa: estorag<ue> & generalmedin>te qualesquiera buenons
olores caliedn>tes &
frios: son buenos: & fuego en que aya llamas: en especial de
buenas
leflas:assi que es malo hazer hogueras en g<ue? guema<n?
trapos: cueros:
pajas: muradales & otras cosas de mal olor: & avn g<ue?> el
tiempo sea ca-
lie<n>te es bueno traer assaz ropa & estar en lugares secos.
E es c<on>traria q<ua’>lg<ui>er cosa g<ue> ap<re’ssura el
alie<n>to como es andar apriessa
0o mucho: yra: & g<uar>ig<ui>era demasiada solicitud: assi
gq<ue> ta<n> bien es mal a la
tristeza & muchos cuydados: antes sea el exercicio poco: &
p{ro>cure<n> los ho<m>bres todo plazer honesto & diligencia
mediana me<n>te: porq<ue> la mu—
cha ociosidad enge<n>dra tumidades apa<arr>ejadas a
putrefacio<n>.
Es dafogso dormir entre dia & generalme<n>te en tal
tiedm>po es necessa-—
rio declinar a velar mas que a dormir.
E<n>comie<n>dadn> todos los antiquos & modernos para
pi<redseruar easte

dahg p<{ro>curar gq<ue? este el cuerpo suelto de camaras &



limpio d<e> humores
sup<er>fluos: p<ar>a lo g<ua>l alaba<n> sobre todas cosas
las pildoras d<e> regimie<{n>to
las g<ua>les son mas p<ro>uechosas q<ue> otro ningun remedio
tomando dos
cada semana gq<ue? pese cada vna diez granos O menos 0 mas
seguin> corre-
sponda algo la obra dellas & han se de tomar de mafana: ni
por esto
ag<ue>l dia es necessaria mas guarda g<ue?> otros: saluo en
comer tarde: & si
enlo g<ued> comieredn> aued{n>tajare algo enel ma<dn>jar sera
mejor.

Assi mesmo para esto es bueno tomar de mafMana die:z
ciruelas
passas remojadas desde antenoche & beuer encima 21 agua en
g<ue> aya<n>
estado o media escudilla de caldo de aue.

Enlo d<e>los madn>tenimie{n>tos es dafloso qualquiera
pescado gruesso
como son atun: saualos: baruos: ciruina & sus semeja<n>tes:
leche: g<ue’so:
natas: vergag: vere<n> genas: cerezas: higos: ma<n>ganas
crudas: aluari/-
coques: oruga. puerco: cordero: morcillas & frutas:
laua<n>cos: mosta/-—
za. delas otras cosas puede<n?> en este caso vsar: seffalada
me<n>te p<er>digo/-

ganes: cabrito: ternera: vaca: gallinas & su linage:



palominos grandes:
tortolas & aues pequefas. el carnero no £s este caso muy

coinrpe/—tente

E fol.3v 1]

hasta q<ue> enfrie el tiedm>po. Son buenos los hueuos
frescos: higa-
dos de aues & pies & manos de carnero & de cabrito & tripas
dellos
lechugas: borrajas: cerrajas: chicorias: granadas: azederas:
cone/ -
ginas: guindas: limones: limas: naranjas agras: vinagre:
duraznos
al comie<n>go del comer: aluerchigas: membrillos: ciruelas
endrinas:
passas: melon: calabagas: lentejas: peras pintas: vinosas:
pucas ca—
sas de miel: pocas especias: & las co<dnrseruas en agucar
delas cosas di/-—
chas: es mejor vino tinto que blanco; & los que no han
acostumbra/—
do alo beuer es bien que este tiedm>po no lo comiedn>cen &
sea muy agua-
do en mediana quantidad.

Es bien no comer muchos manjares juntos & g<ue>
seadin?> las comidas & cenas en menos quantidad q<ue?> en
tie{m>po sano: mas es menester no te-
ner =1 estomago vazio: assi gq<ue?> conuiene almorzar a cada

vno Segun su



coi{m>plexon & costu<m>bre.digo gq<ue?> no suelen comer mas de-
dos ve-
zes al dia q<ue?> coma<dn? otra de mahana g<ue> sea muy
liulana de alguna delas
cosas ya dichas o agucar rosado co<n> pan o endrinas &c. de
manera g<ue>
no este el estomago vazio ni harto.

Para lo mismo es bien g€ue?> los colericos &
sanguineons & delos de
edad de .xx. affos abaxo tomen d<e> maftana tres cuchares
delo que se
sigue. De aqua rosada & de lengua de buey de cada wvna ocho
ongas
de vinagre bla<n>co dos ongas de boloarmenico media onga
agafran .x.
granos sea todo mesclado.

0 en lugar dello vn quarteo de narad<n>ja azeda co<n>
agucar con pan: &
es bueno en gualquiera edad o guindas o co<n>serua de
guindas co<n> pa<n’>
o almiuar d<e> guindas con poco pan: tres endrinas o
ciruelas verdes
o vna rauanada de pa<n> monjada en agua rosada & vn poco de
vinagre
o coin>serua de azederas hecha co<n> miel o co<n> agucar: &
han d<e’ beuer vino
aguado o agua sobre estas cosas segu<n> la costuim>bre.

Es bueno mascar hunojo & anis & las pomas q<ue’> se

haze<n> de lapda/-—-
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no: ambra: almisque: estorag<ue? son buenas: en especial
co<n> vn poco d<e&> cadin>-—-
fora: & sea<n> el p<rid>ncipal fundame<{n>to de lapdano &
ambra.

Usar la triaca p<ar>a p<re>seruar na es seqgura avn

g<ue> esta alabada por to-do

[fol. 4r]

porq<ue?> requiere ta<n>tas co<dnrdiciones p<ar?>a rectame<n>te
vsar d<e>lla q<ue>
he por
difficile acertar en ello los g<ue?> viue<n?> en possession de
Sanos -

En caso q<ue> alguno este tocado de nacida o
cale<n>tura pestile<n>cial enel
aMo plre>sente enel gq<ua?>l ay mucha corrupcion de sangre por
el daflo delos
mad<n>timie<n>tos del afMo passado: & la mucha humidad subita
que este
affo vino saobre sequedad passada: he por bien que los tales
si fuere<dn>
mayores se sangre<n> & si fueren de siete aftos abaxo se
sajen tomada pri-
mero vn ayuda comun: & donde ay nacida que se haga dela
mesma
parte enlas partes altas dela vena de todo el cuerpo: & si
enlas par/-—
tes baxas dela vena sofena: & ansi enlos niffos que si fuere

enla par/—
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te alta sera la saja delos bragos: & si enla baxa delas
plernas: & en ca-
so que hay cale<{n>tura sin nacida podra se hazer dela vena
del brago de/-—
recho o ysquierdo: mas gouernada del arca o todo el cuerpo.
saluo
g<ue> enlas mugeres ha de auer acatamiento al tied{m>po d<e>
su purgacion: la
quantidad sera seqgun la edad & complexion. S5i fuere ctaso gue
algu/—
na nacida comiengare con vomito de colera verde o azul: mi
parecer
s que enel principio no se sangre: antes me parece que
guardando
los consejos delns medicos famosos: deue ayudarse a vomitar
be/-
uiendo aqua de endiuia & de escauiosa con xaraue acetoso en
buena
qua<n>tidad calientes: & qua<n>do aya vomitado se deue
purgar con caffa
fistola tamarindos & ruybarbo en cozimiento de flores
cordiales: &
despues d<e> purgado se deue sangrar ag<ue>l mesmo dia enla
tarde o otro
de maflfana sequ<n)> pareciere la necessidad.

Despues desto se dubda enel tomar para sudar. digo
que en ca—

s0 que no hay muchos accidentes: que baste tomar pociones



cordia-—
les frias o templadas como es gumao de estrellamar: de lengua
buey

de escaulosa:o las aguas dellas:agua de madroflos:de ampolas:

tomando destas aguas o de algunas dellas seys ongas: del
poluo
media ochua.
£En estas calenturas se guarda menos la dieta que
enlas otras:
antes les den pollos desde el comiengo sacado el dia
primero: & tie/—
nen mas licencia para poder beuer agua: la qual sea cozida

con ceua—-da

[fol. 4v]

0 con cliruelas o con cortezas de lengua de buey o col<n>]
semiente de aze-
ras. El poluo.

Tomen tormentilla: de cada vno media onga: muerdago
de roble: huesso de coragon de cieruo: de cada vno vna
ochaua: aljo/—
far otra ochaua: vnicornio media ochaua: todo molido &
mesclado:
tomen dellos cada vez media ochaua enlas dichas aguas: &
tomese
alomenos cada dia vna vez por gque es marauilloso: ora se
siga sudor

ora no: & es medicina singular enlos niflos & mochachos hasta



« XX a
afMos. Mas si los accidentes fueren graues es menester tomar
me/—
dicina mas fuerte para sudar: saluo gque la tal por ser
caliente no se ha
de tomar muchas vezes: & ha se de tomar mesclada con las
aguas g<ue>
dixe & con agua de endiuia & rosada: destas es media ochaua
de tria-—
ca hasta vna: onga & media d<e> agua gque ordeno el doctor
dela reyna
mil hermano que dios aya enlas pestilencias passadas o la
saluia im-
perial enlios viejos porque es mas rezia.

Despues desto muchas vezes es neccessario segu<dn>dar
la sangria &
purgar: enlo gqual no se puede dar regla en absencia.

Son menester epithimias: las quales se han de poner de
conti/—
nuo calied<n>tes & no frias de agua rosada & de azahar: de
lengua buey:
vino blanco:gumo de peros olorosos:de cada vno quatro ongas:
poluora de diarrodon media onga: poluo de grana vna g<ua?rta
de am/-—
bra otra quarta: todo mesclado.

Es menester corrigir los accidentes: doclor de cabega:
alienacion con fregamientos & lauatorios baxos para
distraer: & enla cabega

co<n> azeyte rosado: agqua rosada: d<e> cada vno seys ongas:



vinagre dos
ongas: assi mismo fomedn>ta<n>do la cabega co<dn>
cozimie<n>to d<e’> rosas & higos
de rio & voletas: dormideras: & flores de madn?ganilia: & si
hay suefro:
co<n> vedn>tosas secas enlas espaldas: & co<n>
escarificaciodn>.

En 21 lugar se pone comuin>me<n>te ysopo humedo &
dialtea: & mas re-—
zio & mejor es poner ranas ahbiertas viuas & vedn>tosas:
saluo si hay gra<dn>
dolor: es bueno poner yemas d<e?> hueuos mescladas codn>
salitre molido
remudando cada hora: & es buena la yerua estcauiosa majada

puesta

{fol. 5r]

encima caliente & la coneja: & mas rezio es miel con mostaza
molida
& es muy prouado tomar higos passos cozidos & otro tanto
d<e?> miel
todo majado affadan a diez higos dos yemas de hueuos & dos on
—¢as de nlio de lirio & otro tad<n>to de ysopo humedo.

E es bueno los palominos pelado lo baxo & pollos &

pesto por

alli en el lugar de do<n>de se torna p<ro’>nostico si los
palominos o pollios se

mueren que es mala seMal: los causticos alaban algunos & en

Casos
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desesperados suele<n?> aprouechar: enlos otros las mas vezes
augme<n> /-
tan la enfermedad.
La camara este regada co<n> vinagre & agua: aya enla
camara me<m>bri-
llos: duraznos: peras: melones & agua rosada: & tenga puesta
sobre
la cama vn liengo mojado en agua ocho partes vinagre wvna
parte
bolarmenico media p<ar>te: & si el agua fuere rosada sera
mejor.
Es buenoc alos sanos traer jacintos: esmeraldas: agua
rosada &
vinagre: vn paftizuelo mojade lauar las manos co<n?> ello.
Los ajos son buenos para preseruat los sanos que los
tienen
acostumbrados.
Acostumbra tomar de mafana onga & media de almiuar
d<e> azedo
de cidras o de limones con otro tanto de agua de escauiosa
cozida con la escauiosa es marauillosa & a grandes en
preseruaci/-
on & cura dela enfermedad.
En todo me remitto al fisico gue estouiere presente:
al qgual con/-
uiene moderar segun la edad complexion & costumbre del
subjecto gq<ued>
se la encomendare.

finis.



_[fol.lr]

—-ANEXO 3: Tratado nueuo no menos viil glue?>
necessario en gque se declara de q<ue?>
manera se ha de curar el mal
costado pestiledn>cial: coimd>—
puesto por el honrra//-—
do doctor diego al
uarez chanca.

[fol.lv]

[fol.2r]

Costumbre ha sido entre los anti//—

guos y avn agora permanece en//-—

tre los madernos gquando alguna

obra scie{n>tifica acordaua<n> de hazer
atribuye<n>la a algu<n?> varo<n> o persona

notable: ora sea por fazerla de ma-—

yor actoridad o por captar beniuo—

le<n>cia de l1la tal p<er’>sona o por g<uadlseq<uil>er
otra causa qQ<ue> ala voluntad del ha//-

zedor se le offresca.Empero yo co<n’>siderando todas
sas q<ue> para lo tal se puede<n> offrecer pedn’>se
mejor ni  tam-—

bien se podria dedicar qualsequier buena obra q<ue>
que> es

principioc y fin de todas las obras q<ue> es

inme<n>so dios tri//—

las cau-

nadie

aq<ue>1l

ag<ue’>l



no y vho y ala virgen gloriosa madre suya n<uest>ra aduocata
: ala qual humil me<n>te suplico co<dn> todo mo animo co<n?
toda my

volu{n>tad: ruegue a su hijo precioso me gquiera infundir
espl//—

ritu de saber para g<ue> pueda recta medn>te escriuilr en mi
propa//~—

sito a seruicio honor y alabad<n>ga suya alguna cosa proue-—
chosa ala salud dela miserable vy flaca humanidad g<ue’es:
auie<n>do

coi{nrsideracio<n> gua<n> afligida y g<ua>n lastimada ha sido
y avn esta

la ge<n>te en esta proulncia y avn enlas ciscudn>stadin>tes
de peligro//—

sas vy avn mortales enfermedades de las quales gedn>te sin
nu-—

mero es passada desta vida enel Ao passado de quinien//-—
tos y. v. vy en el presente de gquinie<n~tos y.vi.ansi de
fiebres pe-—

stile<n>ciales como de dolores de costado.lLa causa delo qual
segu<n> los astrologos se cree g<ue?> ha sido vy es la
vezindad q<ue> ha<n>

traydo y avn trae<m> saturno co<n?> mares. los gqg<ua’>les son
cdiosos y

co<n>trarios ala vida humana: avn ala d<e>los otros anima//-
les enlos g<ua>les ay asaz dafo y avn mas q<ue> enlas
ge<n>tes porqg<ue>

el ayuntamie<n>to destos dos planetas ha sido enel signo de

leo g<ue? es signo guadrupe g<ued imprime enlos animales de



qua-

tro pies. Los g<ua’>les dithns planetas hadn®> imprimido ansi
en<e>l

ayre como enlos madn>tenimie<n>tos cierta qualidad venenosa:

oculta:codn>traria ala vida:q<ue>ha dado y da las sobredi//-—
[fol.2v]

chas enfermedades.mayormed{n>te deste yuierno aca dolores

de costado pestiledn>ciales: tadn? peligrosaos: ta<dn?>
acelerados como

a tndos es manifiesto.sobre los quales acorde fazer esta o//
~brezica: porq<ue> enlas fiebres pestilednciales
copiosame<n>te ha<n> es//—

crito los antiguos y modernos codn?> ta<n>ta prudencia co<n>
tadn>ta

perspicacidad qua<n>ta humanos ingenios pudiero<n>alca<dn’>gar
: y ansi wmismo ha<n> escrito dela pestilencia que por
na<m>bre mas

famoso es llamada q<ua’>ndo viene co<n> altoin o por no<m>bre
vul-

gar ladn>dre. Yo codind>sidera<n>do anxioso q<ue?> muchas vezes
he visto

como agora dolores de costado pestile<n>ciales.alos g<{ua>les
ami

ver se deue otra manera de curar diferein>te g<ue> alos
otros do//-

lores de costado q<ue> solamedn>te so<dn> apostemas del pecho
sin a//-

ditame<n>to de venenosidad. ansi como difere<n>te manera de
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curarse requiere alas fiebres pestilenciales gdue> alas
otras q<ue?> no

son pestiledn>ciales. como manifiesta diferedn?cia de cura
es pue/s//—

sta por todos los doctores  y autores passados g<ue?> ha<dn>
puesto

especificados tratados y capitulos de fiebres
pestiledn>ciales.

lo qual ha<n> hecho anlos dolores de costado como parece-—

ra a todos los fisicvos g<ue?> oy son biuos. delo gqual esto
mucho

espa<n>tado: porg<ue’> codn> toda la dilige<n>cia que yo he
podido lo he

buscado ansi enlos antiguos como enlos modernos: vy ha//—
sta oy no halle por nadie capitulada differencia de cura en
estos dolores pleureticos mas dela g<ue> ponedn> no
hazie<n>do dife-

re<n>cia entre pestiledn>ciales. Por lo gual to-

04

dos & yo con ellos los curamos capitular medn>te no hazie<n>

do ninguna diferencia entrellos.caso como dicho tengo lo tal
{mucho tie{m>po ha) me ha tenido & tiene coin> mucho
desco<n>te<n>to.

porg<ue? nunca ml spiritu ha si satisffecho en no se auer
diffes/-

re<n’ciado la manera del curar: pues g<ue> la essencia dela
enferme—

dad es diferedn>te como &5 ctosa muy manifiesta. mayor mente
me ha fatigado en este tied<m>po presente enel gual han

ocurri//-—
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do y ocurre<n?> tada dia los dichos dolores. enlos qg<ua>les
he pro-

cedido algqunos dias canonicame<n>te como los autores y do/-
ctores ma<n>da<n>.co<n>uiene saber en principio sangra<n?>do

dela par-—

{fol.3r]

te o0posita saca<n>do sangre segun el henchimiento vy tenor
de wvirtud auied{n>do co<n>sidearacio<n> alas otras
particularidades ha-

zie<n>do en vezes la euacuacioin?> diuersiua hasta g<ue> la
sangre mu-

dasse el color como es ma<n>dado por los doctores: y despues
dela coin>firmacio<n?> dela postema euacua<n>do dela parte
co<n>jun//—

cta siguied{n>do ansi misma el processo delos antiguos en
todo

delo qual por la mayor parte no me sucedia bie<n>. antes
qua<n>-

do diuertia dela parte contraria muchas vezes se atraya el
dolor ala parte oposita: y otras vezes se q<ue>daua enel
panicu-

lo mediastino y se dilataua el apostema por todo el pecho
de manera q<ue> no podia<n> toser ni arra<n’>car lo q<ue>
tenia<n? enel pecho

y desta manera los mas peligraua<n>. Puesto desta causa en
mucho cuydado co<n>la mayor diligencia q<ue?> yo pude rebolui
enel caso las escrituras: ansi de antiquos como modernos:

y no halle en ni<n>quno g<ue}> espresa me<n>te hablasse
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particulari//—

za<n>do esta passio<n>: mas g<ue> a velasco d<e?> tara<n>to
en<e>1 capitulo pro-

pio q<ue>ngo hizo mas de afirmar acaecer algunas vezes la tal
passio<n> o pleuresis pestilencial & marauillarse ansi como
YO

hago como los antepassados no fizierodn?> cura ni capitularo
<n>

especificada me<n>te enel tal pleuresis pestilencial. pues
q<ue?”> por

todos mayor medn>te modernos es codn>cedido auer la tal en-—
fermedad. Pero ni el tadn> poco como los passados qulsc me-—
ter la mano enel caso mas antes 1o dexo so silencio. y como
quiera g<ue’ causa ta<n? euidente como esta bastara para
retraer

ami €l minimo delos fisicos para no estender la mano

ni auentajarme mas gQ<ue> los antepassados.Pero dios testi//—
go q<ue?> no presuncion: mas solo zelo de caridad qlue?
quiera g<ue> se

diga me ha mouido a escudrifitar por razo<n?> co{m>prouada con
esperimento y me ha dado osadia a escreuir lo gq<ue> eneste
€aso

en el Ao de quinientos y cinco quinientos & seys en mu//-—
chos casas esperimentadn?>do me ha acodn>tecida. paoarglue?
despues

g<ue?> dela manera g<ue> abaxo dire 1los come<n>ce a curar
(a dios mu-

chas gr<aci»>as ) de muchos q<ue> a mis manos ha<n> venido:

enlos gq<ua>//-



les ha auido d<e> todas edades y sexos ninguin>o ha

peligrado:

[fol.3v]

a<n>tes los mas marauillosame<n>te de{n>tro el septimo dia
se had<n> 1i—

brado. v 1o qg<ue> mas es d<e> notar por resoluciodn>
insensible. paor lo

g<ua>il la codnr>cied<n>cia me ha co<m>pelido a atreuerme a ser
tenido an//-

tes por atrequado g<ue> por auaro y celador d<e>]1 bie<n>
comu{n>. Es a

saber salud d<e> los cuerpos humanos. y por esso acuerdo dar
lugar alos g<ue> co<n? die<<nrte caning g<uir>sieredn”> lacerar
g<ue> muerda<n> g<ua>nto

quisieredn?. pues g<ue?> tenemos juez sabidor g<ue?> sabe ml
inte{n>cio<n>. al

juyzio del gq<ua’>l me remito no curadn>do delos juyzios delos
hod<m>/ /-

bres. Entiedn>do p<rad>ceder en este tratado solamedn>te
ponie<n?>do en cura causas y seffales enlo g<ue)> diferece el
pleuresis pestile<n>cial del no pestiledn>cial: vy enlo de
mas por no ser superfluo reme//-—

tirme alo g<ue> los antiguos y modernos copiosame<n>te had{n>
escrito. y no dire enel cosa g<ue?> ami se aya de atribuir:
mas de traer

en orde<n?> especificame{n>te lo q<ue> los autores y doctores
en di//—

uersas partes en confuso han tratado.



Uenie<n>do al p<ro>posito digo como dicho te<dn>go gq<ue> por

no ser

superfluo declaro g<ue> cosa 5 pleuresis pestiledn>cial
porg<ue?> sabiedn>-—

do por los a<dn>»tepassados g<uer cosa es pleuresis y glue?
cosa es pesti-—

le<n>cia ligera medn>te q<ua’>lseq<ui>er prude<n>te podra
coim>prehedn>der g<ue> cosa

sea q<ua’nto ala difinicio<n> del nodim>bre y d<e>la cosa: ni
ta<n> poco me g<ulle

ro entremeter en espresar las causas. porglue?> ansi mismo

sabie<d{n>

do las causas de pleuresis y de pestiledn>cia codm>ponie<n>-—

do & diui//-

die<n>do todo fisico prude<n>te las podra hallar.mayormed{n>—
te co//-

mo mi inte<n’cio<n> sea mas de aprouechar anla salud delos
hodm>/ /-

bres g<ue> manifestar theoriza<n>do mi sciedn>cia (=]
inora<n>cia: tad<m>bie<n> en

las seffales ansi ostedn>siuas como p<re>nosticas no me
entreme//—

tere. mas de poner solame<n>te las diferedn>ciatiuas de
pleuresis

pestile<n>cial del g<ue> no es pestilednd>cial. porg<ue’> enlo

d<e>mas hermosa-—

me<n>te hadn> hablado los a<n>tepassados. por lo g<ua>l digo
por seflal

distintiua q<ue> g<ua>ndo g<ui’>siera g<ue?> en wvna ciudad o



p<ro>uincia subita//-

medn>te acaeciere<n> dolores de costado por la mayopr parte
peli//—

grosos en vn tiedm>po a muchas & diferedn>tes p<ler’>sonas.
mayarme<n>—

te si en vna casa a diuersas p<er>sonas le veniere: de creer

es el

[fol.Ar]

tal pleuresis ser codn*tagioso: & por el codn>siguiedn>te
pestiledn>cial por-—

g<ue> ansi lo notifica aliabas por su difiniciodn> d<e>
morbo pestiledn>cial.

do<n>de dize.{LAT.morb<us> epidimial<is?> e (7?7?) m<u>ltiplex
& subit<us> vno eodedm>

g<ue> tedm>pore multitudini hodm>i<n>uim> co{mun>is.} gQ<ue>
q<ui>ere dezir lo sobredicho.

Allega<n>do mas al actu curatiuo:porg<ue’> el remedic mas no-—
table en este caso es la seuacuacio<n> fecha por sangria: y
porg<ue>

en{e>ste edn>tie{n>do pdlro>ceder codn> algu<n?»>a nouedad
p<ro>cedere theoriza<n>do

ponie<n>do algu<n>as conclusiones porg<ue> mas s pueda
validar vy

declarar la materia para lo q<ua>l po<n>go esta por
co<n>clusiodn?> plri>me—

ra q<ue> respo<n>dera alo g<ue> abaxo declarare.& digo g<ue>
enel tal pleu-

resis co<n’ulene sangrar. prueuase por auctoridad d<e>
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ypotras

enel.ij. del regimie{n>to delas agudas enel cano<dn> .x.q<ue’>
dize. qua<n>//—

do dolor ad spatulas ascedn>dendo.&c.do<n>de manifiestamente
ma<n>da sangrar: y en ta<n>ta qua<n>tidad hasta q<ue> la
sangre mude el color. Esso mismo afirma el galieno enel
dicho lugar en<e>l

come<n>to vndecimo: auicena: rasis:serapio<n>. y todos sin
discre-

par. Esto en qua<n>to pleuresis. en quadi<n>to pestiledn>cial.
conuiene

ansli mismo por autoridad d<e?> auicena fen p<ri>ma g<ua’>rti
capitulo

de curacio<n> delas fiebres pestilein>ciales: donde dize.
Su<m>ma cu-

rationis earudm>. &c. Que g<uiere dezir. g<ue> la primera y
principal

intencio<n> enla cura delas fiebres pestilenciales es
euacuacio<sn>

por sangria y por farmacia. Pues manifiesto g<ue>la fiebre
g<ue> se sigue al apostima pestile<n>cial. pestilencial es.
lueqgo ansi

por razo<n> dela fiebre por ser intrauasa y continua como
por

razo<n> del apostema causante el dolor: co<dn>uiene la
sangria enel

dolor de costado pestile<n>cial. Prueua se tad{m>bie<n> por
razo<n>: porq<ue>

los tales apostemas siedm>pre son enge<n>darados por via
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d<e> fluxo

y nao por cto<n>gestio<n>. pues como el fluxo no se haga sino
gq<ue>los

humores corre<n? delas venas mayores alas menores: y d<eXlas
menores penetra<n?> enlas porosidades delos miembros para
edacuar la materia antecededn>te q<ue> esta de<n>tro delas
venas y la

casi antecede<n>te p<{ro>pinqua ala co<n> judn>cta esta enlas
porosida-—

des del mie{m>bro no ay remedio eficaz q<ue>la sangria. ansi

{fol.4v]

para 1o sobredicho como por causa del dolor como dize ga-—
lieno enel comento de ag<ue>]l anforismo. eorudm> g<usal>
egeru<n>tur. dodln>de

en gra<n’> manera alaba la sangria copiosa en<e>l apostema
acu-

tissimo y enlas fiebres peragudas ey enel gra<n> dolor.
pues to—

do esto cod<nr>curre enel dicho pleuresis donde se codn>cluye
la di/7-

cha co<n>clusio<n> o proposicio<n?> ser verdadera.

Seqgqunda conclusio<n> enel pleuresis pestiled<n>cial avng<ue’>
sea en

el principio no co<n>uiene sangria separadame<n>te d<e’>la
parte co<n>-—

traria. Esta co<n>clusio<n> se prueua el tal pleuresis es
cau//-—

sado de materia venenosa pues q<ue)> pestile<n>cial:la g<ua>l
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no co<n>/ /-

uiene diuertir sobre mie<m>bro noble: lo qg<ua>l se haze
sangra<nrdo de

la parte co<n>traria porg<ue? se atrae sobrel coracio<{n>.
Esto es 1o g<ue’>

defied{n>de auicena enla fen. 1i11ij, del p<ri>mero dodin>de
dize. 7 caue tibine tradni>sit<us> .&c. gque g<ulr>ere dezir
guarte no se faga traspassamiedn>-

to sobre mie<m>bro noble. do<d{n>de notadin?> los dotores qg<ue>
g<ua’>ndo la ma-—

teria fuere venenosa no se haga traspassamie<n>to
tradin>sitiuo ny

terminatiuo sobre miedm>bro noble.lo q<uar>l euidedn>teme<n>—
te se faze sa<nd>—

gra<n>do separada me<n>te d<e>la parte codn>traria.
Ag<ue>sto mismo g<uidso
sentir nicolo dlore<n>tino enel sermo<n> .vij. capitulo de
antrace &
Altoin donde dize g<ue> enla euvacuacio<n? diuersiua se deue
guar//—
dar: porg<ue> la materia es venenosa q<ue> no se haga
atracion

sa//—

bre mied{m>bro principal ora aya de passar sochrel]l salamedn>te
ara
aya de q<ue>dar enel. ni se haga sobre mied<m>bro noble
fazie{n>te ope-

racio<n> para el todo. y esto guardado co<dn>cede q<ue> se

haga diuer-
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si0<{n> enel principio par la manera g<ue> se pueda hazer:

donde se

colige g<ue> guarda<dn’>do lo sobredicho enla apostema

d<e>materia

venenosa. en p<ri>ncipio co<n’ueniente s la flobotomia

diuersiua

co<n> ta<n>to g<ue> no sea sobre miedm>bro noble o principal
.Desta co<n>//—

clusio<n> euidedn>te mente se colige qg<ue’> las sangrias
hechas enlos

pleuresis epidimicos w] pestiledn?>ciales d<e>l brago
co<n>trario avn-—

g<ue?> sea enel principio co{n>tienedn?> en si error: y por

esso no es d<e> ma-

rauillar si los qg<ue)> ansi curados muc hos d<e>llos
peresca<n?: pu—

es que enlos tales se comete tan notable error. ca yo me

acu/—erdo

ffol.5r)]

seyein>do estudiain®>te g<ue> en mi patria wvna tedm>porada
acaecie//—

ro<n> estos dolores en muchas y diuersas ge<n>tes y los mas

g<ue> se

sangraua<n> moria<n>: y algu<n’>os delos g<ue> no sangraua<n?
escapauain>.

tadn>to qg<ue> los fisicos no sabia<n? q<ue> hazer y muchos
dexaua<n? de san—

grar d<e>los g<ua>les escapaua<n? algudn>os. y agora me
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pie<n>so g<ue> la cau-—

sa era las sangrias diuersiuas por la parte codn>traria
g<ue> diuertiad<n> la materia venenosa scbrel coracioln>.
Esto mismo a mi ver

halla<n>do co<n> soportaciod<n> hizo errar a michael
saupnarola en<e>1l

capitulo vy cura de pleuresis: dodn>de. g<ue> g<ua>ndo el
pleuresis

acaeciere d<e> materia furiosa nodn?> co{nduiene sangrar.
Ansi como

el exemplifica g<ue)> acaecio en su tiedm>po enel afo de
M.ccc.xl3.

Q<ua>ndo aco<n>teciero<n?> dolores de costado.los gq<ua>les
dize ser de ma-

teria furiosa: creo segu<inr>las sangrias no sucedia<n?> bie<n>
las tales passiones: 1o q<ua>l creo q<ued> le aco<n>tecia
porq<ue> los sangra-

ua dela parte oposita. lo q<ua>} era manifiesto error como
te<n>go

dicho enesta codn>clusio<n>. del g<ua>l error tomo por
argume<n>to q<ue> no

co<n>uenia enlos tales pleuresis sangria. enlo g<ua>l
fabla<n>do co<n> re-

uere{n>cia no sintio co<n>forme alas autoridades delos
antiquos

como esta p<roduado enla p<ri>mera coin>clusio<n>:ansi g<ue>
q<ue>da por codn>//-—

clusio<n> p<ro>uada qg<ue> enel tal pleuresis si fuere enel

lado derecho



no se deuierta por la basilica del brago esquierdo:ni por el
co<n>trario si fuere enel lado esquierdo se haga dela
basilica d<e>l

brago derecho. & pLer> coin>saeguedin>s patet veritas
codn>clusionis.

Tercia co<n>clusiod<n> enel p<ri>ncipio del pleuresis
pestiledn>cial: no

deue ser hecha sangria d<e>la parte co<n>ju<n>cta. para esta
co<n>clusioin>

haze autoridad d<e?> todes: ansi antiguos como modernos. la
razo<n> es porq<ue> uie<n>do replecion sin la g<ua>l pocas
vezes acaece

dolor de costado verdadero sangra<d<n>do d<e>la parte
co<n>juin>cta es//-

ta<n>do 1la wmateria en fluxo hazes mucha atracio<n?> d<e>los
humo—

res sobrel lugar del apostema: aumentase el dolor: temese

de rotura del apostema antes dela maturacion. las quales

dos cosas son muy peligrosas & i1mpeditiuas dela cura del

tal pleuresis.ansi q<ue?> se codn>cluye ser manifiesto error

enel p«&ri>nci-pio

[fol.5v]

auied<n>do replecio<n?> sangrar dela parte co<n>judnicta ansi
como se co<n>tiene enla dicha codn>clusio<n>.

Quarta co<n>clusion enel dolor de costado pestiledn>cial
auiein2>//—

do mucha replecion co<n>ueniente euacuacio<n?> diuersiua se

pue—

Iis



de y deue hazer dela safena ogposita segun io(n)gura al lugar
del dolor.Esta se prueua por autoridad de auicena libro ter-—
cio fen .x. tratado .v. capltulo .de curatione
apostematudm>. do<n>//~-

de dize. elas cosas comunes enla cura del dolor de costado
es la sangria mas enel principio del lado contrario mas vy
mas apressurada dela saphena oposita segun la longura.

Esto ta<m>bien affirma aben mesue capitulo propio donde di-
ze g<ue?> quando la repleciodn> fuere mucha mas codn>ueni<n>-—
te diuer//-

sio{n> se haze por la sangria dela saphena prueua de por
razoin>:

porque en mayor repleciodin?>: mas co<n>ulene diuertir. lo
qual codn>-

uenientemente se bhaze primero diuertuie<n>do alas partes mas
remotas vy despues diuertiendo alas partes no ta<n> remotas
ansi como es la parte contraria vposita sequn latitud. y por
que enla tal diuersion no s diuierte venenosa so-

bre el coragon sin documento se puede diuertir por floboto//
—mia d<e>la safena: lo g<ua>l no haze por la sangria diuer-
siua d<e>la

basilica oposita como ha declarado la tercera conclusiodn>.
Quinta conclusio<n?> enel tal pleuresis auiendo replecio<nino
vitimada como por la mayor parte suele acodn>tecer vy enel
pL<ri>n—-

cipio deue ser hecha sangria juncta me<n>te de ambos bragos
y no de otra manera. Esta conclusion se prueua porque la
sangria hecha desta manera sin ninguno dafo cumple vy aca—

ba la intencio<n> y proposito dela sangria gque deue ser



hecha
enel principio del dolor del costado pestilencial. porg<ue?
Junta
mente diuierte la materia antecedente sin atraer la podin>go-
flosa y venenosa sobre coragon:& ansi mesmo euacua la codn>//
—Jjunta ala qual se deue euacuacion? en2l principio no espe—

rando digestion como sea materia venenosa. euita ansi mesmo

[fol.6r]

los daftos co<n>tenidos enta segunda y tercia codn>clusiones.
por

que la sangre gque sale por la parte conjunta no permite yr
la materia venenosa sobrel coragon: y la gque sale dela parte
co<n>traria no permite aumentar se el apostema:y es ansi mis
—mo mejor gue si se hiziesse dela saphena. 1o vno porgue la
sangria dela saphena enflagquece mas la virtud q<ue>la a ella
proporcionada becha delos bragos. la gual virtud co<nluiene
mucho conseruar enlas enfermedades : mayor mente enlas
pestilenciales: porq<ue? por su propiedad corro<m>pied{n>do vy
rescluie<n>—

do los spiritos y empecie<n’>do el corago<n> destruye<n> 1a
virtud. la

g<ua>l es mucho menester para resistir ala malicia vy
furiosidad

dela enfermedad. Lo otro porque las tales materias vene-—
nosas se deuen euatuar lo mas presto vy por las partes mas
propingquas y mas co<n>uenientes que se pueda. ansi lo dize
Galieno enel segundo del regimiedn>to delas agudas come<n>to

Xx). donde dize. eneso nos trabajamos y estudiamos que sea

ek
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aquello que se euacua dela sangre del miembro apostema//-
do: mas ligeramente y mas ca<d<n>tidad que delos otros miem—
bros: y propiamente enlas enfermedades agudas. esto dize
Galieno:porg<ue?> diuvertiedn>dolas vy euacuadn>dolas por las
par //-

tes remotas mesclan se mas con los bumores sanos y en lu-—
gar de corrodm>per los y multiplicar mas por el cuerpo su ma
~licia: y por esto muy mas codin>uenie<n>te es la dicha
sangria enel

vaso d<e>las basilicas q<ue> delas safenas avn que como
dicho ted{n>go

auie<n>do demasiada replecio<n> co<n?uenie<n>te Tflobotomia
se pue-—

de delas saphenas y ansi ami ver gueda asaz diluci//-—

dada esta guinta conclusion.

Sexta conclusio<n> gua<n’>do el tal dolor aconteciere no aui-
endo replecion enel cuerpo avn gque esto acaece pocas vezes.
empero es possible g<ue> avn que aya replecion g<ua>nto alos
vasos dela gual entiendo puede 1la awver quanto ala virtud
ala qual tambien se deue euacuaciodn?>: en tal caso en
principio

sea hecha sangria dela parte conjuncta al dolor: porque

[fol.é&v]

por esta no solamente se euacua el humor del apostema:
mas tambien diulerte seqgundo longura del apostema hasta
la juntura cubital: la gual basta no auie<n>do replecion.
esto

se prueua por auctoridad de sasis enel nono almangor.



capitulo propio.

Septima conclusio<n> enel tal pleuresis passado enel prin//-
cipio: codn>uiene a saber despues del quarto avn q<ue> avya
mani//—

fiesta replecion no conuiene la sangria sino dela parte con/
/-juntaz:y esto pnra aya precedido la flobotomia diuersiua ora
no. La razo<n> porgue ya la materia toda ha fluydo al lugar
del apostema y tiene indisposicio<n> para la diuertir vy
serlia pe—

ligro enflaquecie<n>do la virtud atraer la materia corrod{m>-
pida

sobre el coragon. prueuase esto mismo por autoridad de rasis
qua<n>to ala vna parte enel sobre dicho libro y capitulo. vy
g<ua>n—

to ala otra ppor auicena capitulo propio: donde dize. E post
aliquos dies fiat flobotomia ex basilica eiusde{m> laters.
Aue

g<uir>ere dezir g<ue’> despues g<ue> diuertiste ala parte caon-
traria: despu-

es de algunos dias: conuiene a saber., passado el principio
qgue sea hecha la sangria dela parte conjunta y ponie<n>da el
termino dela euacuacion dizen que hasta que se mude el co//-
lor dela sangre: y ansi acabo las conclusiones tocantes ala
sahgria.

Empero porque como dicho tengo mi intenciodn> es apro//-
uechar a la salud de todos: y porg<ue> no en todos lugares
se fa—

llan fisicos dotos.Codn>uenible cosa me parecio lo mas cla//

—ro que yo pueda ordenar la cura: ansi para los mancebos

Ly
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como para muchos fisicos que no son  instrutos nil menos
saben latin y por tanto de nueuo comiengo a ordenar la cu//-
ra: & digo que luego que 21 tal caso acorriere quanto mas
aynda se puede hazer. Antes todas estas cosas se deue dar
al tal paciente alguna medicina bezoartica que tenga pro//-—

piedad de confortar el coragon y preseruar la sangre y hu//-

ffol.7r

mores dela infection venenosa antes que se co<n>firme y pene
//—tre enlos humores.ansi como thiriaca metridate y otras me
—dicinas bezoarticas: delas gquales puedes dar si el enfermo
fuere de catorze afps arriba de triaca de{n>de media dragma
hasta vna y media sequ<n> el sujecto fuere mas rezio o fuere
de

coi<m>plesion fria daras vna dragma o vna dragma & media
cod<n> dos ongas de agua descauinsa o de estrellamar o de enu
//7—-1la o de metridato den vna dragma hasta dos por la misma
manera: & si fueren menores de catorze affes menguaras la
quantidad segun la diuersidad del sujecto & si fueren niffos
vintar se ha el coragon y sobacos y las narizes con qual se
gquier dela sobre dichas medicinas y dar le as a beuer de//-
las sobre dichas aguas. o hazer se a medicina desta mane//—

ra a esta intencion. R<ecipe’.sangre humano sangre de texon.

an<a>.

dragmas dos. rayz de yerua de tunez de ditamo gencia//-—

na tormentila morsus diaboli la rayz y la yerua agafran.

an<a>. dragma wvna: sea hecho polup del gual daras drag//-—

mas dos © mas ©O menos segund la diuersidad delos suie//-—

ctos con las sobredichas aguas. en este polun se ha hallado

[
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enlas enfermedades pestilenciales por los que lo han espe//-
rimentado grandissima efficacia. Nota empero que seria

muy vtil en tiempo calie<n>te enlos cuerpos colericos o san—
guinos mayor mente quando la fiebre es ardentissima affadir
con las sobre dichas medicinas: conuiene a saber metridas//-—
to o thiriaca o qual se quier otra medicina bezoartica cali/
/—ente alguna cosa de canfora mas o menos segun fuere la ne-—
ressidad de extinguir el calor.vale tambien marauil losame<dn>
-te en principio de qual se quier enfermedad pestilencial me
/—dicina hecha desta manera.R<{ecipe?>.ditamo tormentila coral
colorado enciana boloarmenico tierra sellada partes ygua//-—
les: sean molidas estas cosas cada vna sobre si: y despues
mezcladas y destos poluos se puede tomar con las sobredi//-—
cthas aguas dragmas dos o mas o menos segund el sujeto

& si por ventura no pudieren tomar o en poluo mezclar se a

[fol.7v]

COn agucar rosado/ o violado/ o con conserua de flor de ne//
—nufar vy tomar dello con las sobredichas aguas y no se ma—
rauille nadie: porque en esta medicina entra bolarmenico vy
tierra sellada porque son estipticas y estrecha<n> vy
opila<n> el pe-

cho impediendo el escreato. porq<ue’> esto se ha enel prin-
cipio ante qgue comiencen a escrear ni comience<n?> a resudar
algo del apostema: y por esso no empece: antes aprouecha en—
grossando los humores y estrechando y cortando las venas
y prohibiendo el curso delos humores al lugar del do//—
lor. Otros muchos remedios se podrian traer a esta intenci//

-on:pero al presente basten estos:y ansi breuemente me des//

321



—-pido desta intencion primera gque es prohibir la confirma//-—
cion dela venenosidad enlos humores & miembros conla
gual proceden enlos casos pestilenciales todos os docto//-—-
res: mayor mente los modernos. lo gqual acabado luego se
deue proceder con la segunda intencion que es defender que
el apostema no se con>firme © alo menos de resuelua.
y sto se

hara diuertiendo euacuando ansi por sangria si el humor
gque peca fuere sangre o fuere mezclado con la sangre y-con
purgacion segqun la qualidad del bumor diferedm>ciado como
abaxo dire precediendo primero euacuacion hecha con clis//—

ter lenitiuo y mundificatiuo si del vientre fuere costrefrido

& si por si tuuiere linicion de vientre no sera menester:
para

1o qual sera hecho clister desta manera. toma maluas vio//—
letas de cada vn manoje sea hecha decocion dela qual
toma vn Quartillo enel qual desata de pulpa de casia. me//—
dia onga. miel o agucar bermejo wvha ongal azeyte comun
tres ongas. sal dragmas dos sea hecho clister. o en lugar de
la sobre dicha decocion tomaran de caldo de pollo o gaili//—
na o de otra carne la quantidad sobre dicha y con las mis//—
mas cosas sea hecho clister. o si fuere menester mas altera-—
tiuo: y esto donde aya demasiado calor sea hecho desta ma—
nera. tomaran dela madre delas violetas o donde no las

aya ensu lugar maluas o bledos vn manojo: haortaguilla

[fol.Br]

muerta espinacas hojas de escudete la tercia parte de vn
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manojo lechugas o verdolagas quarta parte de wvn ma//-
najo sea hecho cozimiento: del gual tomareys lo que basta-~
rezenel qual echaran las cosas sobredichas: saluo gque en lu-
gar de azeyte comun pornan azeyte violado. & si por ventu-—
ra la materia fuere mas gruessa y algo flematica sea fecho
ctlister desta manera. R<ecipe>. acelgas maluas mercuriales
de ca-—

da vn manpjo: ceuada vn pufio: saluados otro pufio

sea hecho decocion dela gual tomaran doze ongas mas o

menos enel qual desataran vna onga de caMafistola vna

onga de miel colada quatro ongas de azeyte comun dos

dragmas de sal: sea hecho clister despues gue aya hecho ca-

mara sangraras ctonforme mente conclusiones suso di-—

chas sacando sangre en quantidad segund e1 henchimien//—
to virtud edad & tiempo del pacied<n>te. empero porque por la
mayor parte los tales pleuresis acaecen con replecio<n> no
vl—timada donde basta diuersion vy euacacion hechas segun
el diametro latitudinal: conuiene a saber de ambos bragaos
Juntamente bharas abrir ambas basilicas: co<n’uiene a saber
diestra & siniestra y sacaras tanta qua<n>tidad de sangre
qua<n>—

ta las particularidades consienten en vna vez. & si por ven-—
tura te pareciere gue es menester segundar aquel dia o el si
//—guiente hazlo desta misma manera y despues de algunos
dias passados el apostema confirmado o si pareciere que

ay alguna replecion podras euacuar dela parte codn>junta se/
/—gund como dicho tengo tas particularidades consentieren
mayormente gquando el dolor sube al espalda y al melledo

del brago y saca tanta sangre consentiendo la virtud hasta



que mude el color dela sangre ansi como mandan los do-—
tores: & si por ventura la disposicion fuere de otra manera
sangraras conforme mente alas conclusiones sobredichas

& si por auentura e1 tal dolor aconteciere en personas que
por su hedad o imbecilidad y flagueza de virtud no pudie//-—
ren recebir sangria: ansi como niffos o flacos o viejos y fue
[fol.8v.]

materias venenosas este xarope de escaulosa es muy apro-—
uado por los doctores y ansi se halla enel grand prouecho
enlos tales dolores:y la tal razon lo aprueua co<n’siderando
las virtudes delos simples g<ue> enel vale ansi mismo

xarope de enula hecho desta manera. R<{ecipe>.rayzes de gnula
vna onga. estrellamar culantrillo de pozo violetas de cada
vna vn mancjo. jujubas .x1ij. sebeste media onga. simientes
frias mayores onga y media. cauada mo<n>dada media onga
simie<n>te de cidras simied{n>te de me<m>brillos de gada vno
vna q<ua>r//-

ta: sea todo cozido en libras iiij. de agua hasta q<ue>
me{n>guen la

mitad y sea hecho xarope codn?> ij.libras de agucar y dos on/
/—Gas de slfenique: desto vsara dela manera sobredicha: & si
fuere posssible que no beua otra agua sino de escauiosa o de
estrellamar es cosa muy p<ro>uechosa. a esta intedn>cio<n>
vale ansi

mismo esta codn>fectio<n?> mayor me<n>te gua<d<n>do la materia
fuere ca—

lie<n>te vy estuuiere en fluxo o decedn>dimieln>to dela

cabega. R<{ecipe>. lame//-



dero de papauere media onga sir<ope>.de liguericia miel vio-
lada diapenidion. an<a>. dlrla(rjgmas. vi. sea todo mucho
moli//—

do y mezclado. desta co<n>fectiodin> terna coin>tinua mein>te
enla boca

g<ue> casi lamie<dn>do se vaya coladn’>do ca<d<n>tidad d<e?> vna

haua: y despu—
es g<ue?> la materia se comed<n>gare a digerir y come<n>gare a

la<n>gar en—

tod<n>ce tomara otra cod<n>fectiod<n?> g<ue> tedn>ga mas wvirtud
de mudn>dificar

& incitar la virtud arra<n>car por tosse y escreato fecha
desta

manera.'R<Ecipe>. lamedero de pino media onga diapenidiodn>
vna

onga. sea todo mezclado codn>la qua<ni>tidad q<ue> bastare de
xaro//—

pe de ysopillo o de lig<ue?ricia si la materia fuere mas
caliente:

& si acodn>teciere qg<ue> la materia fuere viscosa y de mucha
resiste{n>—

cia entod<n>ces conuerna co<n>fectio{n> hecha de diapendio{n>
con la//-

medero desquila yguales partes tomado dela manera so//—
bredicha.

Y parque> segu<n? ypocaras. 1J .re.acu. canodin?. XJj. porro
s1 pas//-

sio .&c. es tadm>biedn> codin>uenible: y no solamedn>te
co<n>uenible: mas nes//-

cessario euacuar e<n>la tal passiodn?> por farmacia gq<ua’>ndo
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el dolor
[fol.9r]

deced<n>diere alos ypocoin>drios: porg<us> p<er>ece natura
comie<n>ga a en//—

deregar los humores fazia la parte inferior como dize e<dn>
ag<ue>1l

aforismo. vndecudm> g<ue?> maxiimd>e. natu duxerit .&c. vy
ta<m>bie<n?> q<ua’ndo pe-

care<n?> otros humores cod<n>la sangre o sin ella es menester
como

digo euacuar co<n> farmacia co{n>forme al bumor peca<n>te en
espe-—

cial en<ed>ste caso g<ue?> la materia es venenosa co<n’uiene
euacuar no<n>

espérando digestiodn> co<n?>forma<n>do co<n> ag<ue>i
aphorismn digesta me//—

dicare oportet. &c. ansi g<ue? si el humor fuere colerico
purgar le

as en principio no auiendo fluxibilidad de vientre con far//
macia erradicando o alo menos notablemente minora<n>do
hecha desta manera. R<{ecipe>.ciruelas passas.vji. violetas vn
puffio. sebesten. media onga. simiente de cidras dragma .j. &
media. oroguz media onga sea hecha decocion en qua<n’>tidad
de.vi.ongas en esta decocion infundira dragmas.ij. de ruy//-
baruo q<ue’> sea muy bueno por.xij.horas.de espiquenardi gra-—
nos .v. y despues colar sea esprimiendo y colando: y enesta
coladura desatara<n> vna onga de pulpa de casia y vna onga

de xarope violado sea hecha pocion. 0O desta manera.R<{ecipe’>.

326



pulpa de camMafistola .ji. onga reubaruo i1nfundido en .J. onga
aque endiuie dragma .J. Sea desatado en tres ongas d<e> agua
de escauiosa vy en otras tres d<e> agua d<e’> estrellamar. 0
si g<ulirsie—

res medicina maraulillosa medn>te aprapiada toma de trifera
persica vna onga & letuarioc de gumo de rosas dragmas .J.

& media o dragmas .ij. sea desatado en dococtiodn? petoral.y
no espad<n>te a nadie: porque la trifera tiene mucha
stipticidad

por razo<n> d<e>los mirabolanos porg{ue> ansi tiene
excelein>te propie—

dad co<n>tra las materias venenosas y tambien como este hu-—
mor co<nPuenga ser euacuado enel principio avn el humor no
resuda del apostema para que por su stipticidad se conjera

& impida el escreato porg<ue> avn comienga a toser y escrear
antes entodn>ce aprouecha coin>fortain>do el miembro vy
euacuando

la materia anteceded{n>te y desto yo soy testigo experto. son
coin>- |

uenie{n>tes estas purgas: porg<ue> el ruy baruo es medicina
apro-—

piada enlas materias venenosas & si por ventura el humor
q<ue> pecare fuere flematico euacuar lo es con medicina
hecha

desta manera. R<ecipe>. rayz de enula rayz de oroguz.an<a’>.
media onga estrellamar acauiosa. an<a> mannjo vno passas sin
los

granillos vna onga semie<n>te de cidras. dragma .j.sea hecha

decoctiodn>.dela q<ua>l tomaras ongas .vj.enesta decoctiodln>



infundi-

ras garico optimo dragma .Jj. & media salgema media drag-

ma estaran por .xij. horas. enesta decoction bien espremida
desataras dragmas .1x. de pulpa de caftafistola vna onga

de xarope d<e> ysopo sea hecha pocio<n>. esta purga ansi
Mm1Smo

es marauillosamedn>te aprouada co<n>tra esta passio<n?> por
razo<n> d<e>1

garico q<ue> es medlicina bezoartica. & s1 por ved<n>tura el
humor gq<ue’?>

pecare fuere melancolia o colera adusta. 1o g<ua>l no acaece
mu—chas vezes purgar la a desta manera. afadiras ala sobre
ditha decoction de epitimo dragmas .1ij. xarope de fumus
terre mayor vna onga y en<es>ta decoctiodn> desataras de
pulpa

de tasia .1J. onga o de ma<nadna .3j. onga & media de
co<n>fectio<n> de ha-

met dragmas .ij. fecho sea pocion. las gquales dichas pur//-
gaciones de codn>seljo de auvicena se deuen dar de noche:
co<n>uie//—

ne a saber de gran madrugada porgue aya purgado enlo

mas frio y mas tedm>plado del tiempo.

Empero como enesta enfermedad y en todas estas frau-
dulentas pestiledn>ciales en mucha manera sea<n?> empecidos
los mied<m>bros nobles: mayor medn>te el coragodn> al g<ua’>l
de su p<lro>piedad

dafha & inficiona la materia venenosa: & ansi mismo to//-

do genero de veneno codn>uenible cosa sera dende el

principio



dar resguardo alos dichos miembros para 1o qual codn>uiene
epithimar el corago<n>. pero es menester de guardar g<ue>
no epi//-—

time<n> co<n> cosas estiticas repercusiuas para suitar los
inco<n>ue—

nien>tes que se recrece<n? enel pleuresis repercutiendo el
humor

causante el apostema. los guales podras ver por los docto-—
res gque hablan enel ctaso y esto podras hazer con epithima
hecha desta manera. R<{ecipe>.agua de nenufar agua de lengua
buey de cada vna madia libra. aqua de toro<n>gil .x. ongas

aga—fran

[fol.10]

dragma .j. polucs de lectuario de gemis poluos de les//-
tuario de linaloe .an<a>.dragma .j.vino blanco oloroso on//-—
gas .-.v. todo esto junto passara vn heruor y caliente apli//-—
car se a sobre la teta esquierda con paflo de grana y deue se
mirar que se remude ante que se enfrie. esto fara muchas
vezes & para los pobres en lugar delos dichos poluos cor-—-
diales: & ansi mismo do<n>de no aya boticarios mezclara<n>
con

las snbredichas aguas dragmas .ij. de poluos hechos de-—

sta manera. R<ecipe?>. violetas flor d<e> nenufar amarillo
linaloe co-

ral colorado .an<a>.dragma.j.agafran media dragma. sea to—
do molido sotil me<dn>te cada cosa sobre si1 y mezclado: vy
desto

echaran enlas sobredihas aguas dragmas .ij. y epithima-



ra<n? como dicho es.Ansi mesmo melezinara<n> el higado despu
5 de hechas las euacacioinres virvta<n>do 1o co<n?
vhgue<n>to sanda—

lino o epithima<n>do co<dn> esta epithima. R<{ecipe>. agua
rosada agua

de endiula agua de yerua mora de cada vina tres ongdas agua

de lla<n>ten> wvna onga vn poco de vinagre sea todo mezcla-
do v co<n?> ello polun da sandalos y de rosas y coral o poluo
de triasandalos y codn?> esto epitimara<n?> el higado con pafio
de 1i//-

no doblado y puesto tibio sobrel higado & ansi mismo pa//-
dras hazer vntad<n>do primero conel vnguedn>to sandalino y
des—pues poniendo encima el paffo mojado en agua rosada y

de endiuia y vn poco de vinagre y sea sienpre la epithimia
ti—bia non caliente & si por ve<n>tura la materia se deriue
al ce//-

lebro y tiulere vigilias y dolor de cabega mayor medn>te
enel

processo dela passion confortaras y te<m>plaras el celebro
qui-—

tando el cabello y poniendo énla parte dela<n>tera toma<n>do
la comissura paffos mojados eﬁ quatro partes de azeyte ro//-—
sado y vna de vinagre blamcto primeramente biedn?> agitados

y mescidos el dicho azeyte & vinagre: o haras desta manes/-
ra.R<{ecipe> gumo de lechugas gumo de llanten.an<a’>.ongas.ij.
azeyte rosado onga .j. vn poco vinagre y con esto epi//—
thimaras como dicho es mirando primero que no tenga

romadizo que en tal caso no ephithimaras: & si por ventura



i fol.10v]}

el pacie<n>te fuere rezio d<e> subiecto ma<n>cebo y tedn>ga
la cabega

rezia y el tied<mPpo fuere calied{n>te epithimaras en tal caso
enfrian-

do la dicha epithimia en agua fria y poniendo la ansi fria
en los otros casns poner se ha estando la epithima perdido
el frir d<e> este tibia. si por ve<dn>tura no estuuiere
suelto de camara por si sea cod<n?> adjutorio d<e?> clister
lenituuc hecho codn>

cozimiento de ceuada y con casia y azeyte violado y agucar
belrimejo y co<n?> cozimie<n>to de yeruas frias ansi como
vionletas

acelgas espinacas bledos y otras semejadn>tes.

Cerca del regimie<n>to de comer y beuer codn>uiene ansi mis/
/-mo hazer alguna differencia delos otros dolores de costa//
—do g<ue> no son pestilenciales porg<ue?> las passiones
pestile<n>ciales

corrumpiendo y respluiendo los spiritus enflaquece<n?> la vir
—tud la qual como dicho tengo es menester para resistir ala
malicia dela enfermedad: y esto no se puede sino co<in? re—
generacio<n> de nueuos spiritus. para lo g<ua>l es menester
cibar—

se de manjares aptos para la nutricio<{n> templados de buena
digestiodn? y esto es 1o g<due?> dize Auicena enla fen prima
d<e>]1 quar//—

to capitolo enel capitolo dela curacio<n?> delas fiebres

pestile<n>ciales g<ua>n//-

[ox}
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do dize. & gua<n>do ctadit apetitus &c. Que guiere dezir
Qqrue?> enlas

passiones pestilenciales qua<dn>do cae el apetito sean
restaura—

dos con comer porqdue? muchos delos g<ue?> viril mente hazen
so—brel apetito:conuiene a saber haziendo se fuerga y ctomien
-0 escapan: porg<ue> necessario es restaurarlos con cibo.
ansi glue’>

enlos tales ami ver passado el terceroc dia o el quarto con/
/-uerna cibarlos vy restaurarlos codn> pollos peguefias
cozidos

co<n> fresadas hasta qQ<ue> sea<n’> descozidos y dar les ha<n>
el caldo a al-

gu<n>ns: y a otros sacara<n> el gumo deste pollo pisando lo
co<n>los

huesos y todo cola<n>do lo por pafio ralo co<n> agucar o sin
el o

cozerlos ha<n’> co<n?> simiedn>tes frias o co<n?> lechugas o
calabagas y co<n? cosas que los tiemplen da<n>do mas o menos
segun la vir-

tud del paciente y porque muchas vezes por la estrechura
del anelito y por el calor dela fiebre tienen inte<n>sa sed
beuera<n>

ffol.1llr]

agua de ceuada en que se eche algun julep violado. Espe//-
To enla misericordia de dios que conesta manera de cura su-
cedera enla salud d<e>los tales enfermos como ami ha hecho

que despues que por esta manera los he curado nuestro se//-

Mor sea loado ni<n>*guno se a muerto ew mis manos:& ansi ha//
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-go fin pediendo venia delos defetos si algunos como hom-
bre he cometido eneste tratado.

Laus deo.

Acabose egste presente tratado g<ue> pone de g<ue> manera se
ha de

curar el mal de costado pestile<n>cial: d<e>lo gq<ua>l fFasta
el presente

ni los fisicos antiguos ni los modernos no tiene<n> pue//-
sto capitulacio<n> especificada co<m>puesto por el ho<n>rra/
/—do doctor Diego aluarez cha<n>ca enel afio de mil

& qQquinie<n>tos & seys. Enpremido por Jacebo

Kro<m>berger aleman. enla muy

leal ciudad de Senilla. Enpromiose co<n>

licencia delos veedores para ello di//-

putados.
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Tratado vtil & muy prouechaso
caontra toda pestilencia
& ayre corupto fecho por
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ANEXO 4: Tratado vtil & muy prouvechoso co<n>-
tra toda pestilencia & ayre coru/-
pto fecho por Fores licen-
ciadeo en medicina.

[fol.1r])

{fol.1iv])

[fol.2r]

Regimiento presernatiuvuo & curati-
uo recoligido por fores lice<n>ciadeo en medicina p<arra los
ricos & pocbres
fecho en seuilla afic mill &.ccce.lxxxj.afios.

La obra da testemonio d<e>1l amor
escripto es por san gregorio en vna omelia p<ro>batio ditec-
tionis exhibitio e<n> op<er>is g<uirer qg<ue> esta caridad &
AMOr en mi aya
poca morada como fijo de estrafio padre no natural vie<n>do
en esta cib-
dad de cada dia mas nos infestar esta malicia pestile<n>»cial
por n<ues>tros pe-
cados co<n> ello la absencia d<e>los medicos d<e>lla anexn
la p<ro>ueza d<e>los cib-
dadanos & de sus vezinos. & si los medicos avn sea<n?
ta<n>tos bien basta-
ria<n> alos tales co<n>sejar temie<n>do por el tal co<nrsejo
auer dar dineros co/-
no por la ignora<n>cia d<e> poder aprouechar remedio natural
en estan pas-

sio<n> saluo apocrifo las qQ<ua>les dos cosas no han lugar



por la mayor p<ar>te

g<uerse ordenar vn regimie<n>to co<n> alguna forma curatiua
& p<rerseruatiua bre-

ne p<ar>a este morbo o passio<n> &pedimial q<ue> en estos
t<iem>p0os nos trea some-—

tie<n>do 1o a correccio<n> & emie<n>da d<e>los sabios desta
arte es verdad q<ue>i rewne-

re<n>dissimo sefior doctor Agustin en esta cibdad morador ha
fecho vn

tratado co<n>*>tra esta passio<n> bie<n> singular % co<m>plido
co<n> causas esta mate/-

ria determina & pone. esto g<ue> yo intie<n>do hazer es
dirigido alos po/-

bres co<n>uerna por elleo a ser pobre descie<n>cia & d<e>
cosas no d<e>la volu<n>tad

sera sacado lo g<ue> enel se hallare d<e>los doctores d<e’>la
medicina & tiloso-

fia segu<n> ag<ue>l conoscimie<n>to g<ue> yo alcangare o me
paresciere mas cercanoc

ala v<er>dad suplica<n>do al v<err>dadero iesu & ho<m>bre
n<ues>tro rede<n>tor gquiera

segun mi inte<nrcio<n> dirigir mn juyzio alo p<ro>segnir &
co<m>plir & a ellos apro-

uechar so ala p<ro>teccio<n> & amparo d<e>la muy sacratissi-
ma v<ir>ge<n®> maria a gquie<n>

ni<n>gu<n>a puede ygualni semeja<n>te n<uest>ra abogada: &
el p<rerciosissimo p<rir>neci-

pe san migel archa<n>gel mis p<ro>tetores co<n> los otros

choros & i<n>tercessio-

(]
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nes d<e> s<an>[tj{c)os & s<an>{t](c)as & d<e>1a
bie<n>aune<n>tura v<ir>gen> s<an>[t] {(c)e cathelina g<ue> no
cessan cada

dia por n<uest>ras miserias suplicar & d<e>l bie<n>

aue<n>turado sefior fra<n>cisco.

[fol.2v]

Como scriune el Galieno seys cosas sin  las g<ua>les no
podemos viuir & vsando dellas como co<n>uiene son causa de
fazer sanidad & guardar las enlos cuerpos wvsando d<e>llas
en manera co<n>traria gq<ue> es no co<n’*uenie<n>te es causa
faze/-
dora de passic<n> & destruydora dela sanidad las qg<ua’les
son estas.

Kl ayre las via<n>das & lo g<ue> le sigue como el
bener & medicinas lc ter-
cero he<n>chimie<n>to & su co<n>*trario velar & dormir
exercicio o mounimie<n>to
& su co<n>trarioc las cosas g<ue> al anima acaecen como son
ira plazer pesar-
es luego necessario g<ue> en este regimie<n>to dellas sea
dicho & d<e>llas fecho
comiengo el q<ua*l tratado sera partido en dos partes
p<ri>ncipales. en regi-
mie<n>to p<re>=seruativo. & la segu<n>da curativeo. el
p<ri>mero & p<re>seruatiuc se par/-
tira en otras dos assi g<ue> sera<n> tres partes a
revere<n>cia dela s<an>[tl1{(c)a trinidad.

Avn que del ayre no nos podamos guardar ta<n>
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perfecta mente co-
mo era necessario ni assi alterario como cu<md>plia pe<er>o
para los g<ue> los g<ue> lo pue-
de<n> fazer esta sera la forma dello.

Regla es d<e>los doctores en semeja<n>tes corrupciones se
deue huyr
co<n>tra tres co<n>*diciones co<n>ulene asaber te<m>prano
lexos venir tarde q<ua>»si por
spacic d<e> seys meses avn g<ue> en esta tilerra los tres
bastaria<n> p<ar>a estos no
es mucho necessaria la doectrina lo g<ue> se dixere sera
p<ar>a los g<ue> g<ue>da<n>.

Dela morada.

La morada sea la mas li<m>pa qQ<ue> ser pueda en ella se
.deue<n> excusar to/-
dos los lugares en g<ue> se recibe<n?> cosas d<e> mal olor %
si algunos tales en
ellas no se puede<n> excusar por lo natural & necessario ala
vida deue<n> se
los tales lugares mucho tapar & echar en ellos de quinze a
quinze
dias alguna cal vina por g<ue> lo tal q<ue> lo tal
desgastara.

Sea la camara o palacio alto & no baxo porg<ue> no sea
ta<n> humido g<ue>
nultipliqgq<ue> reuma en otra manera & t<iem>po caliente mejor
seria baxo & no
sea muy alta d<e> techu<m>bre enla g<ua>l camara o casa

sea<n> todos les lugares



por do puede entrar ayre cerrados saluo 1la ve<n>*tana
necessaria p<ar>a luz &

esta sea hazia el norte g<ne> es vie<n>to porq<ue> esfuerga
& endurece & d<e>-

fie<nrde las cosas g<ue> manifiesta me<d<n>te corro<m>pe<n> &

decorren cerradn>do los po/-

los & esfuerca la digestion & prouoca orina & sana el ayre

corro<m>pido

[fol.3r]

pestile<n>cial. despues destas las g<ue> son fechas fazia
oriente son mejores
& deue<n> ser cerradas con vedrieras o con liengo encerado.
Rectificacion del ayre.
No se deue<n> leua<n>tar en este tie<m>po mucho de
mafiana antes g<ue>l sol sal-
ga =1 no despues alo menos media ora ¢ vna despues g<ue>l
sol saliere ni
despues de puesto el scl es buenoc andar fuera de casa ni
dela camara
o palacio en g<ue> sea alterado el ayre o purificado como
ag<ui> se dira por
que todo sereno & vesitacion de luna es malo & dafioso.
Antes q<ue> se leua<n>te<n> faga<n> fazer fuego co<n>
lefia no faga fumo assi co/-
no co<n> leila de nebroc o de cipres de laurel de sauina de

romero d<e> alme<n>-
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dros & de auellanos de arrahia<n> de tarahe & de roble de
sarpie<n>tos de
vid & semeja<n>tes especialme<n>te aprouecha<n> leriag
aromaticas d<e> bue<n> ol
los q<ue> las pudieren auer porque la tal llama alimpia
mucho 21 ayre &
impide ala ynprision celestial.

En dias de nublos & turbios mejor es no salir d<e>
casa g<ue> andar fuera

Sahumerios o perfumes.

Deseca<n»>do el ayre co<n> esta llama suso dicha &
co<n>sunida po<n>ga<n> destos
p<er>fumes enlas brasags g<ne> g<ue>da<n> dela lefia suso
dicha o destas cosas d<e>las
g<ua>les se puede ¥sar a<n>si simples como va<n> o
co<n>faciconadas como p<er>fumes
si fuere<n> e<n>los p<er>fumes cosas costosas tome cada vno
1o g<ue> d<e>llo pudiere
g<ue> g<ua’>lguier cosa d<e>lllas es p<ro>uechosa avonh g<ue>
entera me<n>te no se haga.

L.as cosas g<uve> vale<n> p<ar>a los p<er>fumes =son.

Enel t<iem>po del frio almastiga mirra goma ruda
estorag<ue> linaloes tre-
me<n>tina goma de pino de bedelio costo dulce sauvina rayz de
espadaria
g<ue> nasce enel agua g<ue> es dentro colorada & llaman la
acoro rayz de ga/-
nones azaro lauano clawvos miel ceozida canela almisg<ue> .4

semeja<n>tes.



Enel t<iem>po calie<n>te son estas. sandalos
cortezas d<e> granadas granos
de arrayha<n> atarahe azederas cortezas de ma<n>g¢anas &
me<m>brillos ro-
s#as nenufar q<ne> son higos de escudetes & cosas frias d<e>
buenos olores & cosas semejantes.

El gq<ue>» pudiere hazer estos perfumes g<ue> se siguen
son muy prouecho-

308 51 no co<n> todas las medicinas con dellas.

(fol.3v]

Perfumes compuestos.

Linaloes ambra gris almisgq<ue> de cada vno peso d<e>
quarto d<e> rea
encienso mirra almastiga costo dulce claunos de girofle
canela almen-
dras amargas paja de meca de cada vno peso de g<ua>tro
reales: estora-
g<ue®> galuano nepta poleo ysopillo de cada vno pesc d<e>
dos reales & me-
dio delos esticados sauco de cada vno peso de tres reales:
nuez de ci-
pres sauina rayz de espadafia colorada de 1lirio galia
nascata agaro de
cada vno peso de vn real ag¢afra<n® pesc de dos reales &
nedio treme<dn>ti/-
na & miel 1o g<ue> bastare sean fechos panezillos o
p<er>fumes a peso de wvn
real a basta p<ar>a wna vez co<n> g<ue> se p<er>fume el

palacio o la camara.
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Perfumes para los pobres.

Encienso blanco peso de vn real laupnado puro peso
de medioc re-
al estoraque calamita peso de vn real linoloes peso d<e> vn
real & medic
sea hecho poluo sotil o perfumes.

Estos sahumerios se dewve<n> de fazer ala mafiana
qua<n>do nasce el sol
o poco antes: & qua<n>do escurece & ala media noche & medio
dia: porg<ue>
en estas oras mas se mueue el ayre.

Las paredes dela casa se deuen rociar o mojar co<n>

vinagre bueno
o agua rosada o entre mabos juntos.

Tener colgadas cidras & cosas de buen olor es
bueno.

Oler en tiempo frio o perscna de complexio<n> fria musco
ambra en
el tiempo calie<n>te o de complexion caliente ca<n>fora &
rosa sandalos &c.
traer esso mismo enla mano cidra aprouecha.

Deramar por casa cohollos de tie<m>blo o de sanze &

gran qua<n>tidad

[fol.4r]

Traer enlas manos enel tiempo caliente especialmente las
azede/-
ras es cosa buena & prouechosa.

Del vinagre vsar en qualquier manera es nuy
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prouechoso assi en
el preseruar como enel curar.

Puede<n> traer los demas facultad & noble gente
esta ma<n>¢ana.

Tome<n> d<e> sandalos bla<n>cos colorados moscatelinos
d<e> cada vno peso
d<e> dos reales d<e> agafra<n> d<e> beem bla<n>gco &
colorado rosas coloradas d<e> ca-
da vno pso d<e> dos reales estorag<ue> lig<ui>do peso d<e>
tres reales mirra fojas
d<e> yerua d<e> huerto clanos d<e> cada vno peso d<e> real &
medioc ca<n>fora peso
d<e> medio real a<m>bra gdris vn qg<ua>rto de real sea
co<n>facionado co<n> agua rosa-
da almiscada & fecho pomo por mano d<e> boticario segu<n>
arte.

Les pobres vsara<n> d<e>lo suso dicho traye<n>dc
e<n>la mano yeruas d<e> bue<n>
olor calie<n>tes o frias segu<n> el tie<m>po enel calie<n>te
frias enel frio cal
ie<n>tes.

Delas via<n>das g<ue> es la segudn>da cosa.

En qua<n>to possible sea el ma<n>tenimie<n>to o gouierno
sea sotil & delga/-
de de buena digestion g<ue> resista & co<n>trarie al
rudrimento & sea recebi-
do eco<n> cosas azedas en menor aqua<n>tidad g<ue> en ctro
t<iem>po & d<e>uesse tomar

en mas vezes q<ue> suelen> & porq<ue> esto se escriue



p<ar>a
ge<n>te popular que en te-
nerlo assi ta<n> breue d<e>llo auria<n> p<ro>uecho ponerlo
molido bien ferme<n>ta-
do co<n> sal & anis amassado & te<m>pladame<n>te cozido no
calie<n>te sino de wvn
dia o d<e> dos o d<e> tres al mas. Del vino.
LLos wvinos gruessos p<ar>a este t<iem*>po no son
buencs ni dulces mas los
claros sotiles d<e> buen sabor mayor me<n>te bla<n>cos & no
sea<n> nueuos espe-
cial mente de seys meses abaxo aguado vn Ppoco mas g<ue?
solia saluo si
sintiessen flagqueza d<e> espiritu o de mie<m>bros podria<n>
tomar wvn poco puro o no tad<n>to apguado. Del agua.
Sea dulce & clara & de rio gra<n>de & no de
cresciente & gque corra por
lugares limpios o poderosces o de fuente clara quita d<e>
todo olor & sa-
bor malo & si tal no fuere sea cozida fasta que me<n>gue la
guarta parte &

este vn dia assentada antes gque della se aya de vsar.

ifol. 4v]

Delos sabores & salsas.

Sea<n> de gumos d<e> limones o nara<n>jas o d<e>
Eranadas agras dulces agras vinagre co<n> estas cosas gq<ue>s
bueno vn poco de canela mo-

lida g<ue> sea fina o vn poco d<e> agucar gafeti. eneste



lugar suelen ordenar
los doctores vna poluora p<ar>a ge<n>te de candal estos
tales recorra<n> alos
medicos s1 1a canela fallar noe se pudiere puede poner wvn
poco agafra<n> o dos p<ar>tes de canela & vna de agafra<n> &
de acucar ta<n>to como de to-
do & es mucho singular en<es>te t<iem>po p<ar>a co<n> los
diches gumos las otras
salsas en cada casa se sabe<n> fazer saluo g<ue> tedn>ga<n>
algo de agro segun la g<ua>li-
dad d<e>lgos ma<n>jares. Delas ma<n>jares.

Punede<n>se comer en este tie<m>po ma<n>jares d<e> arroz en
poca qua<nrtidad &
de ceuada g<ue> llama<n> fresadas en poca qua<n>tidad
la<n>tejas g<ui>tada 1la p<ri>mera
agua & avn co<d<n> ella caldo d<e> garua<n>¢os & de rayzes de
hinojo & de apio
calaba¢a bie<n> adobada co<n> canela & ae¢afra<n> & agraz a
algu<n>a d<e>las cosas
suso dichas agras & comase della poca gua<n>tia: eparragos
yerua de huerto saluia co<n>las cozinas. ma<n>jar hecho de
alcohela borrajas tore<n>-
gil espinacas bledos toda aristrologia & semeja<n>tes es
bueno.

Caldo de gallina es muy bueno antes dela via<n>da
ate<m>pla & retifica
los humores & afloxa el vie<n>tre & hecho co<n>*las dichas
rayzes o garua<n®>¢os es bueno. De alcaparas.

Son buenas vn poco socochadas enel p<ri’necipic del comer
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co<n> vn po-
co d<e> vinagre & yerua d<e> huerto & enel tie<m>po frio
co<n> algu<n>a specia aroma-
tica como canela. De cebollas.
Comer vn poco d<e> cebolla echada en vinagre es bueno
porg<ue> d<e>lla
se engendra humor g<ue> corrove & contraria las pongoifias.
Delos ajos.
Dale<n> alos rusticos &p<er>sonas acostu<m>bradas a
comerlos porg<ue> se dize es d<e>llos triaca.De los puerros.
Co<n> miel & sal en poca g<ua>ntidad aprouechan
comido porqg<ue> limpia el pecho. De os hnenos.
Los hueuos d<e>las gallinas bla<n>dos en agua o sin

ella al fuego son buenos & los duros son dafiosos. Dela sal.

{fol.5x])

Usar el comer la sal es bueno en manera que no sea
tanta que tray-
ga sed. De leche & suero.

Toda leche es dafiosa si no fuere ag<ue>lla de gquie<n>
es sacada la ma<n>teca
g<ue> vn poco agra dexarla es 1lo mejor. agua d<e> leche
q<ue> el suero esta<n>do
d<e> noche al sereno tomada d<e> maifilana es buena por via
d<e> medicina ha
d<e> ser escale<n>tado vn poco. Del queso,.

Es dafiosg el rezie<n>te el seco wvn poco sobre el
comer o enla tarde en

manera d<e> merie<n>da co<n> vn poco d<e> pera o d<e> pero



co<n> vn poco de pa<n> & be-
uer vn poco de buen vino aguado no es dafioso antes
p<ro>uechoso p<ar>a
entreponer zalgu<n>a refocilacio<n> o d<e>leyte ala natura &
rep<ar>acio<n> despues
entre el comer & cenar. Delos pescados.

Todo pescadeo en este tiedm>po es dafioso mayor me<nrte
los de gra<n>des
escamas & angillas & atunes: podrianse comer pesces pequefios
de
aguas corrie<n>tes por lugares pedrosos g<ue> se llama<n> en
esta tierra pece re-
ves & en otros lugares sardas ruuias bermejuelas: & gua>n>do
por ne/-
cessidad algu<n>os pescados sSe ouiere<n? de comer q<ue?
sea<n> no de mucha gor/-
dura ni gra<n>des ni may humidos como co<n>grios & morenas &
tonina
saluio azedias le<n>guados lagustines pa<m>panos tollos
chicos pescada
cecial galiziana. El adobo dellos.

Delos g<ue> tiene<n> escama sea<n> escamados &
echadas las entrafias fue/-
ra & lauados co<n> vinagre & sal & sea<n> cozidos o assados
co<n> agua & vina-
gre & algunos eche<n> vn paoco de vino g<ue> no e=s dafioso:
guarda<n>se de co-
mer pescado assado frio o fia<m>bre que es de natura de

pongoria.



Delos ecangrejos especialme<n>te de rio son buenos
en poca quantidad
avn g<ue> esto es verdad alos g<ue> tiene<n> buena digestion
g<ue> ala flaca son du/-
ros & co<n> vinagre. Su adobo.

Sea<n> bien lauados co<n> agua & sal & ceniza de
sarmientos o de roble
o enzina o otra qualquiera & despues sea<n> lauados &
cozidos.

Antes del comer.

Es costu<m>bre d<e> comer algunas ciruelas cerezas vn poco
agrillas
algu<n>os tamarindes g<ue>s vn fruta medicinal vn poco agra.

algunos

[fol.5v}

[ 2 Dos nuezes. dos higos. 20 hojas de Ruda co<n> wvn
poqujto de sal
todo junte. comjdo por las mafianas. Es admirable antideo
comer a
toda peste. pongofia.[ ?7] y abiua el [??3 ]
vsan melones segu<n> la diuversidad d<e>la tierra & d<e>l
t<iem>po. dize<n> en este passo
los dotores g<ue>s mejor e<n> tal t<iem>po a<n>tes d<e>l
comer. comer vna nuez & vn fi-
go passo co<n> fojas d<e> ruda por g<ue>s ma<n>jar &
medicina singular & d<e> gra<n> p<ro>-
uecho en t<iem>po d<e> pestile<n>cia & vale co<n>tra toda

po<n>gofia ta<n>to g<ue> los g<ue> teme<dln>
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po<n>g¢ofia toma<n> esto en avu<nr>as & avn qg<ue> algu<n>
vene<n>o reciba<n> no les empece.

Delas frutas verdes & dulces.

Todas general me<n>te son d<e> d<e>xar porg<ue> el
gouierno & ma<n>tenimie<n>to
dellas es aparejado a pudrimie<n>to saluo las gq<ue> ag<ui>
se dira.

Es scripto por los dotores encima d<e>]l comer
puede<n> vsar passas pl-
fiones alme<n>dras co<n>fitadas auvellanas datiles creo mejor
seria en lugar
destas frutas vna cuchareta d<e> simie<n>te de culantro
preparado co<n> su vi-
nagre & secado a sombra o de confites de culantro.

En el tiempo caliente.

Pale<n> a<n>*tes d<e>l comer guyndas nara<n>jas cidras
& semeja<n>tes frutas q<ue>
trae<n> co<n>sigo acetosidad vale<n> ta<m>bie<n> granadas
agras dulces en
g<ua>lqg<uirer manera qQ<ue> d<e>llas vsen a<n»s1 a<n>tes
d<e>l comer como d<e’spues d<e> comer &
g<ua>ndo se come<n> encima d<e>1 comer es bueno tragar dos
bocados d<e>los
nismos granos bied<n®> mascados. Delas carnes.

Son alabadas carnes en este t<iem>po de gallinas & su
linaje p<er>dizes fay-
sanes aues pequefias g<ue> se cria<n> en prados & en arboles
ternera cabro<n> pequefio d<e> fasta vn afio castrado cabritos

liebres conejos puercos d<e>



mo<n>te esta<n>do acorecio<n> diria g<ne>los conejos &
liebres deue<n> ser nnenas &
pequelrias & las perdizes no viejas & dexar los tales cabrones
o cabro<n®cillos & vsar de gallinas & delas otras.

Las carnes q<ue> son dafiosas en este t<iem>po son
corderos ouejas puer/-
cos de casa aues g<ue> biue<n> en lagunas & las g<ue> ftienen
pescuecos largos
como patos & gruas & sus semejantes.,

La carne del carnero castrado & merino fasta dos
aflos no crec se-
ja dafioso si el t<iem>po no fuesse muy calie<n>te & la
co<m>plexion del g<ue>la vsasse
avn g<ue> general me<n>te d<e> algunos sea no auida por
mucho buena.

Uaca en tiempo callente gruessa & no en mucha
qua<n>tidad ni vieja

no creo dafipsa sefialada mente a buenos estomagos.
[f£f0l.61]

Del adobo.

Dizese gq<ue> son mejor assadas q<ue> no cozidas las
dichas carnes por la
humidad g<ue> se gana d<e>l cozimie<n>to d<e>1 agua creo
deue ser segu<n> regla
general mas por g<ue> comu<n>me<n>te los estomagos son mnas
flacos g<ue> rezi/-

os: & porg<ue> d<e>loc assi assado no se desecasse mucho el

vie<n>tre & se fiziessen



[oe)
[9]
[

restrifiidos sera el yantar bueno lo cozido co<n> agraz o
me<m>brillos o pe-
ras fechas g<ua>rtos delas clorosas o otras gq<ua>les quier
frutas delas di/-
chas agras o vinagre o agraz: & si1 g<ui>sieren encima delo
tal cozido co-
mer vn poco assado es bueno ala cena assado & poco co<n> los
sabores
& salsas suso dichas. De miel.

Dela miel se puede vsar en<e>*l t<iem>po frio & no en
d<e>*masiada g<ua>ntidad en
forma d<e> pa<n>jar en guisa d<e> medicina se podria tomar
vn poco de miel
co<n> vna reuanada d<e> pa<n> en ayunas de ag<ue>llos g<ue>
tiene<n> estomagos flema-
ticos o agosos 0 en otra gq<ua>lg<uirer manera: porq<ue> alos
tales deseca & g<uirta
el pudrimie<n>to. Del agucar.

Se deuwe vsar en tiempo caliente por su nayor
templanga.

Delas lechugas & verdolagas.

Todas yeruas crudas se ha<n> de dexar por su agosidad
& i<n>digestio<n>:
puedese comer en ensalada lechuga cruda avn q<ue> es mejor
cozida con
su vinagre: & qg<ua>ndo no la g<uid>siere<n> cozida 0
esparagada deue<n> de meterla
entera en agua heruie<n>do & sacarla & dexarla enjugar ora

sea p<ar>a ensa/-—
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lada o p<ar>a co<n> vinagre por si. Las verdolagas del todo
se deue<n> dexar sea la regla g<ue> avn g<ue> destas yeruas
a tales podamos vsar & mayorme<n>-
te en tie<m>po del estio no sea en mucha guna<n>tidad.
Generalme<n>te en<e>ste t<iem>po no se d<ed>ue sofrir
ha<m>bre ni sed ni comer tales
cosas g<ue?> augme<n>te<n> sed & 1la i<n>te<n’cio<n> sera
tener las humidades sup<er>fluas co<n>-
sumidas & con> esto se ha d<e> co<n>formar el regimie<n>to
p<ar>ticunlar d<e> cada vno.

Del he<n>chimie<n>tec & su co<n>trario g<ue> es la
tercera cosa.

Muche eneste t<iem>po mas g<ue> en otro se deue<n>
eunitar las repleciones &
harturas del comer & beuer no enbargante sean de buenas
viandas
antes deue ser en menos quantidad delo que se scolia de cadsa
vno aco-
stumbrar porque del muchoc comer & beuer se hazen muchas

sup<er>fluidades

[fol.Bv]

g<ue> son causa de corrupcion & pudrimiento.
A vna mesa deuria bastar vna vianda principal & si
fueren mas co-
nase la mas delgada primero o q<ue> es de mejor digestion.
Deunese p<ro>curar tener el vie<n>tre floxo de camara
& orina segun com-

plexion & costu<m>bre de cada wvno : & si 1lo tal



naturalme<n>te cessasse deuesse
ayudar por arte toma<n>do alguna calica o melezina fecha de
cozimien-
toc de maluas acelgas hojas de violetas hortiguilla muerta
con vna
onga de carne de cafiafistola & agucar vermejo media onga
miel rosa-
da colada dos ongas clio vicolado tres ongas co<n> vn poco de
sal.

Melezina para los pobres.

Para los pobres del dicho cozimie<n>to & su azeyte de
comer & miel
vin poco cozida o arrope d<e> vino & su sal & se puede mas
aguzar segun
ia qualidad o necessidad de quien l1a recibe o con pildoras
que aca di-
re enla preseruacion o carne de tamarindos desatada en agna
de al-
cohela con vn poco de agucar blanco tomada ora & media
antes del
comer o de carne de cafafistola otra onga assi como dicho es
delos Tamarindos.

Deuria se p<ro>curar d<e> tener los poros abiertos no
nucho sefialada-
ne<n>te las vias d<e>la orina co<n> cosas abridoras como el
caldo dela galli/-
na arriba dicho o co<n> caldo d<e> garua<n>¢os o co<n> vino
d<e>lgado o co<n> simie<n>tes

frias como son de melones pepinos .&c. los poros del cuero
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co<n> frega-
mie<n>to ma<n>so fazia abaxo en ayunas co<n> vn pafio de lino
no delgado.

Algu<n>os g<ue> tiene<n> el celebro huamido &
abu<n>da<n> en fluidades d<e>l esto-
mago & escupe<n> mucho no les serla dafiosp vsar enlas
mafianas mas/-
car dos p<ar>tes de almastiga & vna de pimienta fuerte
me<n>te mascando &
echando 1la salina & esto por wvn bueno g<ua>lsi por vn
g<na>rto de ora o menos o mas segu<n> inte<n>diesse cada vno
le es menester o tiene<n> la g<ua>nti/-

dad de aquellas humidades superfluas.

Es verdad es ma<n>dado de algunos sea fecha
ta<m>bie<n> eunacuacion de
las narizes co<n> algupas cosas mpas porg<ue> los cuerpos
esta<n> en sanidad
ruy mouible no me p<arr>esceria verro dexar estas cosas
particulares
delas narizes & semeja<n>tes & co<n>te<n>tarse co<n> los

remedios comunes del
[fol.7r]

vie<n>tre & orina avang<ue>la ynte<n>cio<n> d<e>los sea muy
sana en g<ue> entied<n>de tener el

cuerpo limpio d<e> sup<er>fluidades dela corrupcioc<n> se
suele fazer o della se

suele come<dn>gar como la inte<n>cio<n> general en este



regimie<n>to sea de secar &
templar g<ua>nto al calor. Dela sangria.

En este lugar se suvele dezir g<ue> se deue fazer
cerca d<e>la purgacilo<n> o san-
gria bueno es sangrar se en este tdilem>po los sa<n>guinos &
ma<n>cebos g<ue> tiene<n>
las venas anchas llenas esto de tres en tres meses o de dos
en dos
segu<d<n> mas o menos son desta intencio<n> o desposicio<n>
suso dicho & la g<ua>nti-
dad comu<n> es cinco 0 sSeys ongas.

Desta regla saca<n> las mugeres a g<ui>en copiosa
me<n>te les viene su pur-
gacio<n> natural cada mes & los g<ne> tienen almorranas a
t<iem>pos co>n> purgaclio<n>
de sangre o tiene<n> fluxo de sangre d<e> narizes o tiene<n>
camaras d<e> sangre
a ciertos t<iem>pos enlos tales es escusada la sangria si no
fuesse el rehen-
chimie<n>to muy gra<n>de. Dela purgacio<n>

Enla purgacio<n> o formacia no creo es bueno tener
vso en este t<iem>po
saluo el g<ue> se dira enlas mpedicinas preseruatiuvas & el
d<e>1 regimie<n>to general de sanidad q<ue> es dos vezes
enel aifio enel verano & enel otofio
xaropa<n>do se p<ri>mero en tales medicinas mire<n> al
he<n>chimie<n>to g<ue> ay por
ento<n>ces co<n> co<n>sejo de medico buenc co<n> purga

familiar delos g<ua>les son



encome<n>dados agarico ruybarbo finos & semeja<n>tes.

Del suefipo & velar gue es la quarta cosa.

Dormir despues del comer es malo d<e’spues d<e>l
CENAT pPOT spaclo d<e>
tres oras o mas no deue<n> dormir alo menos dos & d<e>spues
dormir fa-
sta g<ue>la via<n>da se gaste en<e>]l estomago p<er>feta
me<n>te & esto ni d<e>uria ser mas
ni menos en algu<n>os es t<iem>po d<e> seys oras en otros
siete en otros ocho
segu<n> g<ue> mas gasta<n> o digere<n> o menos & si algunos
por mucha costum-
bre o porg<ue> no puede<n> escusar el dormir d<e>spues d<e>l
comer por algunas
causas dormiere<n> sea lo mas tarde q<ue> puneda<n> lexos del
comer & poco &
descalgos & g<ui>tada la cinta la cabega alta guardada del
frio.

Al comiengo del dormir este<n> sobre el lado derecho
& al cabo del sue-
filo o gq<ua*s1 sobre el ysquierdo & enel fin se torne sobre
el derecho & sobre
agquel se acabe el suefioc & en todo el tiempo restante vale

esto que g<ui>re<n>

{fol.?#]

los autores enla nedicina diria vyo segu<n> mi parescer
porg<ue> comu<n> men-

te no tarda mucho el dormir despues d<e>la cena el p<ri’mer

suefio d<e>ue ser sobre el lado yvysquierdo & pequerio & el
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segu<n>do g<ue> es todo lo mas sobre

el derecho & en<e>l cabo vn poco sobre el ysquierdo & =i
algunos paresca

esto co<n>trario ala v<er>dad no es assi & dello se hallara
mayor vtilidad & p<ro>-

vecho alos gque lo continuaren.

Del exercicio o mouimie<n>to en su co<d<n>trario g<<ue>s
la g<ui>nta cosa.

En estos t<iem>pos g<ne> actualme<n>te esta corrucion
muchos se deuen guardar de exercicio & trabajec tal g<ue>
escallie<n>te mucheo el cuerpo & tray-
ga sudor ni la sedu<m>bre porg<ue> esto es ag<ue>llo gq<ue>
no se puede escusar & alos
a<ue> lo tal escusar no puede<n> deue<n®* oler en tales
t<iem>pos wvinagre & agua rosa-
da o comer alguna cosa liniana & beuer vn poco de vino
bie<n> aguado
o granda agra dulce o pera o cosa delas suso dichas.

Es v<er>dad g<ue>l regimie<n>to segu<n> escriue<n>
los dotores es g<ue®> se guarde de
exercicio & trabajo en ayre descubierto inficionado porg<ue>
del mucho
se atrae por la boca narizes % es mas g<ue> tal trabajar o
nouime<n>to sea
pocc & te<m>plado enel ayre cubierto en casa g<ue> no aya
sido ninguno heri-
do ni este el estomago ayuno mas alabada es la holganga
g<ue>l trabajar

mas como mi inte<n>cion es para los populares principalmente
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escre-
uilr gque viuen necesario del trabajo noc curc mas me estender
saluo q<ue>
escusen luchas & Jjuego de pelota & cosa de plazer o del
ceont.rario que
mucho escalienta el cuerpo.
En lugar d<e>l exerciclo los gq<ue> escusar 1lo
puede<n> o no lo haze<n> deue<n> vsar
alas marfianas fregar el cuerpo co<n> pafios de line vn poco
asperos fa/-
zla abaxo & los bragos & pilernas bla<n>da me<n>te 0 rezio
segun l1la g<ua>lidad
de cada vno alos fuertes & duros rezio alos delicados blanda
mente
& a todos mas passo al cabo que al comiengo o ni al medio,
Algunos dizen g<ue> los cazadores & personas g<ue>
vsaro<n> d<e> exercicio de-
masliado escaparo<n> de pestile<n>»ecia no es p<ar>a ag<ui>
mostrar q<ua>ntas repuestas
tiene<n> este dicho abasta q(ue>s cosa g<ue> acaesce por
acide<n>te & esto no pone re-
gla enla scie<n>cia o porg<ue> era<n> pocos & estauva<n>
apartados dela co<n>uersacio<n>

en este tiempo 1a qual es de corromper leos cuerpos.

[fol.Br]

Delos accide<n>tes del a<n»>im<a> ques la sesta cosa.
Deue<n> se guardar de yra tristeza miedo & cuydados &

auer plazer



& alegrarse co<n> ca<n>tos co<d<n> sones i<n>strume<n>tos
estorias de plazer & semejad<n>-
tes generalme<n>te todas ag<ue>llas cosas g<ue> altera<n> el
espirtitu o el a<n>i<m>a en de-
masia son dafipsas avh g<ue> sea<n> de plazer.
Allegamie<n>to alas mugeres.

E]l exercicio co<n> las mugeres §& llegamie<n>to a
ellas es euitar en g<ua>nto
se pueda alo menos por la mayor p<ar>te no se deuen procurar
nueuas
mug{rdeir] si algunos fuere<n> mucho acostu<m>brados a ello
no lo dexe<n> del
todo porg<ue> les seria dafioso sea poco & no co<n> mucho
dofiear ca lo tal
es mas enpecible & sea hermosa & moga dene<n> se apartar
despues dela
conuersacio<n> dellas. Del bafio.

El bafiar se deue escusar en todas maneras saluo los q<ue>
Por passio-
nes o co<n> co<n>sejo de medico los tomassen puede<n®> en su
lugar lanarse las
piernas delas rodillas abaxo co<n> 1los pies coin>
cozimnie<n>to d<e> rosas secas
ma<n>¢anilla hojas de sauzes de parras o co<n®> algu<n>a
dellas en ayunas.

Dela conuersacio<n?> delas ge<n>tes.

Escusense qua<n>to pudiere<n> de estar do mucha
ge<n>te esta ni en ayunta-

mie<n>tos porg<ue> no sea fecha infeccion enlos alientos ca
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da vno se podi-
an muchos inficionar deue<n®> estar lo mas so0los g<ue>
pueda<n>.

Deue<n> ta<n®> bie<n> guardarse delos g<ue> viene<n>
de ayre inficionado & mas d<e>
los g<ue> viene<n> heridos avn g<ue> algu<n> lugar este
corro<m>pido es bueno d<e> no
recebir de otro corro<m>pido ge<n>te especial me<n>te si es
mavor la corrupcilo<n>
el dafio q<ue> oy esta en seuillla fue por no guardar 1lo
p<ri>mero & sSe acrescien-
ta por no guardar lo segu<n>do gua<n>to mas recebir cuerpos
& feridos desta passio<n> mnuchas fuero<n> grandes
pestile<n>cias venidas por malos regidores d<e>las cibdades
& pueblos 1o g<ua>l plazera a n<ues>tro sefior
xr<ist>o iesu en esta cibdad no aura lugar a intercession
dela sacratissima
virge<n> maria n<ues>tra seflora por el seruicio q<ue>
co<n>tinuame<n>te recibe del deuo-
to linaje femenil desta noble cibdad d<e> seuilla en esto
tiene<n> las sefioras
d<e>1lla gra<n> ve<n>taja a todo el reyno g<ue> segu<n>
n<ues>tros pecados i<n>finitos las d<e>uo-
ciones d<e>stas gra<n>des tie<pn>pos ha estorua<n> ia

destruycio<n> n<ues>tra ella por su

fol.Bv

i<n>finita mnisericordia les acrescie<n>te las tales

d<e>uociones & a nos otros



traya a su verdadero & co<n>tinuo seruicio: porque libres
seamos desta
plaga & de otras qualesquiera desta mala guarda delos
rectores hay
muchos testimonios de grandissimas pestilencias por no
guardar
lJos comiengos & wmala regla enlas cibdades despues g<ue>
acesce como muchas vezes ha acaescido en italia en diuersas
partes della seifigla/
da me<n>te enel afio de Bill & trecie<n>tos & oche«n>ta &
siete afipos.

Lo mejor segun paresce es estar solo & es de creer
nejor estar solo
enla cibdad inficionada Q<ue> enla sana anie<n>do
co<nruersacio<n> co<n> los g<ue> viene<dn>
delos lugares inficionados & mucho nas cao<nd los
inficionados.

Siguese la segu<n>da p<ar>te g<ue> p<er>tenece ala
p<re>seruaciodn> co<n> medicinas.

Porg<ue> dela co<n>uenie<n>te administracio<n® delas
cosas suso dichas se p<re>/-
seruan los cuerpos con la ayuda de nuestro sefior iesu
xr<ist>o de caer en
esta passsion pestilencial assi co<n> algunas medicinas o
cosas medicina/-
les esto mesmo se alcanga delas gq<ua>les breueme<n>te dire.

Escriuese enel decimo septimo libro del co<n>tine<n>te
enel tractado d<e> fie-

bres pestilenciales por el auicena & por rufo & por muchos

e
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es bueno vsar cada «ia vnas pildoras fechas de aloe tres
p<ar>tes d<e> mirra
vna parte de agafran media parte sea<n> fechas pildoras
co<n> vn poco de
axarope de agro de cidras o de azederas o de alcohela los
g<ua>les tie/-
ne<n> los boticarios ordenadas para este tiempo bie<n> creo
abastara alos ho<m>bres colericos & flacos tomarlas de
g<ua>tro dias alos flema/-
ticos tres vezes enla semana interponie<n>do dias en medio.
De triaca.
Los qg<ue> ha<n> quatorze afics & de<n>de arriba
puede<n> tomar siete oras o
alomenos cinco antes del comer d<e> triaca magna g<ue> passe
d<e> dos afios
de peso de medio real fasta real & medio.
De siete afios fasta quatorze tomen peso de wvn tercioc
de real fasta dos tercios de real.
Segu<n> opinion delos medicos de siete affos abaxo no
se deue dar alos tales deuen con ella vntar las partes del

coragon & la boca del estomago & las narizes.

[fol.9r]

El vso desta triaca en preseruatiuvo regimie<n>to se
co<n>cede dos vezes enla semansa. Del metridato.

El metridato ha de estar fecho ferue<n>tandose por wn
afilo o alome/-
nos ocho meses e<n>la tierra calie<n>te no es ta<n>to

t<iem>po necessario el vso d<erste
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escusa la triaca porg<ue> es mas seguro deuesse tomar como
dicho es d<e>la
triaca saluo g<ue> se puede dar mayor pesc vn poco g<ue>
dela triaca podiase
dar a nifios de dos afios ariba fasta siete peso de vn tercio
d<e> real vna vez enel mes,

Esta triaca & metridato se puede<n> tomar co<n> agua
de azederas o de
alcohela o de almirones o co<n> otras apropiadas a esta
passio<n>.

Av otras medecinas apropiadas en este t<iem>po como
trifera p<er>sita &c.
d<e>las g<ua>les no curo saluo de ag<ue>llas g<ue> las
pobres mas puede<n» vsar.

Tomar de mafiana bolarmenico peso d<e> vn real cow>
ta<n>to d<e> agu-
car & dos ongas de bue<n> vino todo mesclado en t<iem>po
frio dos oras an-
tes d<e>]l comer en t<iem>po calie<n>te tomese co<n> agua
rosada o d<e> escauiosa.

Es “mucho mejor medicina tomar g<uarntidad d<e> tres
ongas d<e> orina d<e>
nogo calle<n>tilla como se faze co<n> aguncar bla<n>ceo o
encima vn bocado de
agro o lo g<ue> g<uirsiere<n> e}l niffio ha de =zer de
q<ua>torze affos abaxo & avn g<ue> de-
mas sea aprouecharia & de dos afios ariba.
Tomar cada dia en ayunas o antes de cenar dos o tres bocados

destas yeruas ju<n>tas o delas dos o dela vna sola erudas o
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cozidas 0
mas q<uarntidad la g<ue> gq<uirsiere<n®> co<n> vinagre o sin
el o co<n> caldo d<e> carne adoba/-
das es cosa muy prowvechosa. las yeruas son estas.

Isopillo marruuios enula escaulosa.

Si comiere<n> vn bocado d<e> azederas enla mafiana en
avunas & otro
e<n>la tarde los tales pocas vezes acaescera padesca<n?
pestile<n>cia esto afir-
ma<n> muchos doctores sefialadame<n>te maestre antofio
queralta ya es
dicho arriba g<ue> entre las cosas presernativnas q<ue> en
via<n>da se toma<n> son
vinagre cumo d<e> limones agro d<e> cidras & d<e> agraz k&
agua d>e> alcohela
g<ue> le<n>gua de buey % toro<n>gil & porg<ue> son dichas no
curo d<e> repetillas &c.

Tome<n> bolo armenico tierra sigilada d<e> cada vno
peso d<e> dos reales
canela peso de real & medio galanga peso de vn real simiente

d<e> cidras

[fol.9v]

peso de vn real & medio huesso d<e> corag¢o<n> de cleruo peso
d<e> medio real rayz de torme<n>tilla media onga sea todo
hecho poluo & bie<n> mesclado 1los gq<ue> bien no lo toma<n>»
puede<n> echar enel agucar bla<n>co.

Este poluo se d<e>une tomar alas mafianas pesco d<e> dos

reales o0 cerca p<ar>a menocores d<e> vn real en t<iem>po frio



co<n> vino bla<n»co fino. en t<iem>po calie<n>te co<n>
agua d<e> alcohela & almirones pdar>tes yguales es muy
singular medicina.

Simie<n>tes de cidras & rayvz d<e> torme<n>tillia cada
vna destas dos es ma-
ragillosa cosa p<ar>a vsar enla p<re>seruacion & avn enla
Cura.

El esperime<n>tador pone q<ue> toma<n>do . vj. granos
d<e> cidra cada maiia-
na ni mas ni m@menos es guardado de passion pestile<n>cial
esse dia.

Puedese fazer v<er>dad d<e> 1inte<n>cio<n> d<e>1l
auicena el olor dela cidra aproue-
cha ala pestiledn>cia & su corteza & simie<n>te segu<n> la
inte<n>*>cio<n> de abe<n>mesue pe-
so d<e> vn real & medic dela simie<n>te aprouecha esla
p<re>seruacio<n> como g<ui>er
g<ue> se tome: algunos g<uirsiero<n> g<ue> peso de dos
reales dela simiente antes &
de<s>pnes co<n>tra toda po<n>¢oiia aprouecha g<ua>les Ffue
paulo.

Tomar de wmafilana en ayunas wvn poco de canela
p<re>serua desta passion & avn de toda corrupcion.

Beuer qua<n>tidad de vn hueuo de gumo de escauiosa
con vn poco
de vino bla<n>co preserua en esta passion o los poluos della
quando no la hay verde en qua<n>tidad de peso de real &
medio avn g<ue> no sea conti/-

nno saluo de tercero en tercero dia.

&
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Comer en ayunas vn poco de rayzes de aristologila
redonda o
luenga o ditamo real o muerdago de roble o vn poco dela
carlina es muy prouechoso en este tliempo.

Tomar peso de medio real de vna piedra que se llama
beazartica
es cosa Duy singular.

Traer iaci<n>tos g<ue> son piedras p<re>ciosas en<e>l
d<e>do sepgu<n>do cabe el chico
qg<ue> llama<n> medico enla mano esqg<uir>erda en<e>l cabo de
dedo cabe la mano re-
siste & quita la corrupcio<n? d<e>l ayre no la dexa llegar
al gq<ue> la trae por tres
passos & avn se dize aprouecha traydo al cnello esto halla
por mu/-
chos aprouvado. La manera de administrar las di-

chas medecinas preseruatiuas.

{fol.10r]

Porq<ue> desta corrupcio<n> deste t<iem>po se
enge<n>dra<n> gusancs o lodm>brizes es
bueno algu<n>as maffanas tomar lo siguiente & interponer
co<n> las otras
medicinas de vino bla<n>co o otro vn vasico. d<e> fojas d<e>
assensios
vna onga de simie<n>te de neguilla g<ue> se halla entre el

trigo peso d<e> wvn real



hierua fasta g<ue> me<n>gue la metad & despues hener ag<ue>l
vino.

L.os g<ue> mas tiene<n> puede<d<n> dos vezes ala semana
vaar delas dichas pildoras puestas enel comienco o d<e>sta
segu<n>da p<ar>te o d<e>los poluos d<e>rllas
enlos otros dias o d<e>los poluos otros o d<e>las atras
medicinas o axa-
rope de agro d<e> cidras g<ue>s mpoy singular _.iij o .iiij].
cucharetas cada ma-
ana o de axarope de azederas o tomar d<e> g<ua>lg<uiser
delas medicinas suseo
dichas cada dia ¢ d<e> tercero en tercero dia e como
g<uirsiere<n> no oluida<n>do
entre todas el metridato & pildoras & las g<ua>tro veruas
con las azede-
ras simie<n>tes de cidras & canela & sea esta orden> &
manera a voluntad de quie<n> las tomare: mas deue<d<n> vsar
mas vezes las mugeres o0 Personas
humidas destas medicinas porgq<ue> mas sup<er>fluidades
enge<n>dra<n>.

Avn que mi inte<n>cion aya sido de ordenar esto para
los pobres no
guiero breueme<n>te dexar de poner algunas medicinas para
los gene-
rosos & personas de valor entre las otras.

Lectuarioc singular enla preseruacion.

simie<n>te d<e> iunip<er>o peso d<e> dos reales &
medio. clauos. macis. nuez

moscada. gi<n>gibre. zedoaria. d<e> cada vno peso d<e> dos
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reales. d<e>las dos

aristologias. rayz de ge<n>cilana. torme<n>tilla. rayz de
ditamo. balsamita yerua de verto. ecelidonia. de c¢ada wvno
peso de dos reales. vayas de

laurel. doronicos. agafra<n>. simle<n>te d<e> cidras. ozima.
simie<n>te d<e> azederas

almastiga. encie<n>soc.beoloarmenico. tierra sigilada.espodio.
huesso de corago<n> de cieruo. ebur. aljofar. zafires.
esmeraldas. iacintos. coral co-

lorado. linales. sandalos muscatelinos & colorados. de cada
vno

peso de medio real. agucar rosado. conserua de flor de
alcohela. con/-

serua de flor de borazas. co<n>serua de flor descudete. d<e>
buena triaca ma-

gna. de cada vno vna onga de agucar gafeti bien blanco tres
libras sea

hecho lectuario con agua de alcohela & rosada vn poco

ca<n>forada.

[fol.10v]

La menera del tomar.
Deuese tomar por la regla susodicha dela triaca o con
vna poca
desta agua que es mnuy mpmarauillosa.
Esta agua aprouecha enla p<re>serunacion de caer enesta
passion pesti-
le<n>cial & epidimial & avn enla cura della es muy singular

medicina si le



toma luego & en buena qua>nd>tidad & en g<ua>lg<uirer
tie<m>po aprouecha.

De azederas q<ua>tro manojoes fojas de madronas d<e>
fazia los cohollos tres manojos endibia escarilola rosas de
cada vno dos manoc/-
jJos toro<m>gil escauionsa de cada vno tres manocjos flor d<e>
borrazas flor
de alcohela flor de romero flor de balustrias q<ue> es
ajoelinar de cada
vno dos ongas & media sea majado en gruessa manera & sea
rociado
co<n> agua rosada estese assi por q<ua>torze horas: despues
sea puesto dello
vin estrado ala<m>big<ue> o alquitara & sea encima
poluorizado co<n> el pol/-
uo q<ue> aca dire: & sea otro estrado o suelo encima dela
dicha poluora d<e>
lo p<ri>mero & despues poluorizando fasta g<ue> este lleno
qua<n>to es menester
para sacar agua assi co<n>tinua<n>do vn lecheo & luege la
poluora & sea desti-
lada el agua co<n> lefia seca a fuego manso sin fumo.

Los poluos gque entran en ella.

Boloarmenico wvna libra tierra sigilada media libra
rayz d<e> torme<n>-
tilla cinco ongas canela escogida tres ongas simiente de
cidras dos
ongas d<e> huessos d<e> coragon d<e> cieruo media on¢a sea

fecho poluo mnuy

[y
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mesclado pa<arra poner co<n> las suso dichas cosas.

La tercera parte & segu<n>da p<rirneipal.

Dize queralta enel capitulo dela cura dela
pestilen<n>cia los golpes d<e>
las batallas no son todos yguales assi ni la corrupcio<n>
delos ho<m>bres
nl p<ar>tes d<e> su cuerpo ni pudrimie<n>tao d<e> humores ni
opilacio<n>es no ygual
me<n>te nos viene por ello los feridos d<e>la pestile<n>cia
no deue<n> desesperar
como dixe enel p<ro>hemio d<e>ste tractado creye<n>do no
te<nrga<n> remedio p<rirme-
ro recorriendo a n<ues>tre sefior iesu xr<ist>oc del qusal
p<ro>cede toda medicina co-
mo se escriue alos .xxxviij. capitulos del ecclesiastico
confessando & fa-
ziendo todas las ordena<n>cgas & ma<n>datos dela fe catholica
pues estas
cosas que nos conturba<n®> & agota<n> las mas vezes vienen
por nuestros
peccados. lo segundo socorriendo nos alos remedios &

beneficios

[fol.11]

del arte dela medicina cuyo consejoc aqui seguire.
Porg<ue> esta passio<n> es d<e>las g<ue> llama<n> los

medicos {(p<er>)peragudas & mas

g<ue> ni<n>gu<n>a otra enlas tales el remedio se ha d<e>

poner en<e>l comie<n>go como
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escriune ypocras g<uarnto mas ayna ser pueda g<uer sera es
esta a tal g<ue> menos
se deuria esperar t<iem>po porqg<ue> la v<ir>tud en estos mas
ayna cae & se desgasta
& la v<ir>tud es la q<ue> cura las passiones & el medico es
ministro dicho es
del galieno & fu<n>dame<n>to o textos medicinales ay d<e>sto
todeo muchos.

Porq<ue> la diuversidad delas curas nasce dela
diunersidad delas cau/-
sas delas passiones no obsta<n>te sea<n> las tales passiones
de vn mismo linage desto da testimonio el galieno mirada 1la
causa desta passion epe-
dimiai pestile<n>cial gq<ue> en este aiio de mill &
g<ua>trocie<n>tos & oche<n>ta & wvno
enel mes de marco nos inuade & creca sedun mi parecer este
deue ser
el p<ro>cesso & modo curativo & porg<ue> declarar esta
materia & p<ro>barlo que
aqul se dira seria salir de mi p<ro>posito & alargar el fin
a que esto se princi-
pio solo dire lo que creo ser verdad & p<ro>bare con el
ayuda de iesu xr<ist>o
alos gq<ue> pormalicia el co=n>trario dixieren.

Quando gquier g<ue> alguno se sintiere deste mal
ocupado lo mas p<re>sto
g<ue> se sintiere pueda tome vna ayuda desta manera.

De cozimie<n>toc d<e> marruuios ruda ma<n>¢anilla enel

tie<m>po calie<n>te pue-

LA



de poner con estas yeruas maluas rayzes de malanisco &
viocletas
lo gq<ue> bastare p<ar>a vna ayuda arrope de vino la meatad
q<ue> del dicho cozi/-
mie<n>to azeyte de manganilla dos ongas azeyte violado
quatro ongas
0lio de ruda media onga desto sea fecho la melezina.
L.os g<ue> los dichos olios no tiene<n> haga<n>la
co<n> el dicho cozimie<n>to de
las vyeruas & arrope & 0lio de comer & vn granillo de sal.
Hecha campara co<n> la melezina si fuere de edad gq<ue>
le halle<n> vena o fue-
re menor de sessenta afios o tal p<er>sona g<ue> avn g<ue>
los afios sea sangui-
na o rezia sea luego sangrado por el arte & modo
siguie<n>te.
51 esta apostema nasciere tras las orejas o delos
o<m>bros arriba sea
fecha sangria del brago o dessa mesma p<ar>te d<e>la vena
cefalica gq<ue> es dela ca-
bega tomada enla sa<n>gradera: & ay no se podiere tomar
tomese mas
abaxo: si ay no se hallasse quieren los doctores sea dela

vena que es

f11v]

entre el puigar & su compaiiero dessa misma mano.
51 la postema fuere so el brago o e<n>las p<ar>tes

cercanas sea sangrada

e



desse mismo brago d<e>la vena d<e>! arca o d<e>la d<e> todo
el cuerpo.

Si la postema fuere anla i<n>gle o p<ar>tes cercanas o
d<e>1 ombligo abaxo
sSea sangrado dessa misma p<ar>te d<e>la vena safena g<ue>rs
cabe el touillo o enel
empeyne d<e>l pie la otra nc auie<n>do & si fuesse este
nascido fazia la p<ar>te de
fuera sangre se dela vena dessa misma p<ar>te siluestre
q<ue>s d<e> fuera d<e>la pier/-
na o no se halla<n>do cabe los dos dedos pequefios.

La g<uarntidad de>la sangre sera seys ongas o mas o
menos segu<n> viere el sangrador el he<n>chimie<n>to delas
venas & la estabilidad d<e>la virtud ca
esta siempre deuemos mirar & tener por guiadora esta<n>do
en su fuerga &

Juue<n>tud no sie<n>do el enfermo moy recelobre media libra
& de<n>de arri/-
ba se puede sacar. esto quede al juyzio del obrador.

51 fuere nifio de g<ua>tro meses arriba deue se jaretar o
o jasar d<e>l1 lugar
mas co<n>ju<n>to al nascido si el tal niffo no fuesse muy
flag<ui>llo o ouiesse otra
causa que Jlo estoruasse.

51 fuere muger g<une> este co<n> su purgacio<n> d<e>l
mes. por esto<n>ce no se san/-
gre & tome la melezina suso dicha & luego la co<n>facio<n>
o medecinas que deuia towmar despues dela sangria.

S5i acaesciere g<ue>l pacie<nrte te<n>ga diunersas

2
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apostemas en diuersos tie<m>/-
pos venidos ha se d<e> seguir la orde<n> enel segu<n>do
g<ue> en<e>l p<ri>merc & si fuere
despues d<e> segu<n>do ctro o otros sigase la orde<n> del
segu<n>do & primero
saluo g<ue> la sangria no se deue mas hazer si no fuesse
cuerpo muy san/-
guino & muy lleno & de buena virtud rezio q<ue> enel tal
siempre ha lugar la sangria.

51 viniesse vna nacida fecha la sangria d<e>la
p<ri>mera antes g<ue> se tomas-
se medecina despues d<e>la sangria p<ri>mera no se haga
otra saluo tomar
la co<n>feccioin> & medecina g<ue> se deue tomar despues
dela sangria.

Podria acaescer venir diuersos apostemas en vn
t<iem>po en diuersos lugares tales g<ue> mudassen la
inte<n>cilo<n> d<e>la mesma vena o sSi no ocuiessen
venido en vn t<iem>po g<ua>ndo se toma el co<n>sejoc obra<n>
en el enfermo estar y ato
dos manifiestos es dubda de q<ua>*l parte se haria la sangria

a esto digo

[fol. 12r]

que de aquella parte de aquel apostema g<ue> mas agrauia
siguie<n>do la re-
gla suso dicha enlas venas.

Si no vno agrauiasse mpas q<ue> otro p<ar>ecer hnhe ya

sa<n>gria fazer



d<e>la vasilica dela p<ar>te derecha por razo<n> del
he<n>chimie<n>to esto es general
me<n>te auniendo nascido tras el ovdo & so el brago & enla
i<n>gle o so el bra/-
¢o & enla ingle o so el brago & tras el oydo o tras el oydo.
Po<n>gamos caso q<ue> fuero<n> dos apostemas tras
entra<m>bos oydos o
d<e>l ombro arriba & en e<n>tra<m>bas p<ar>tes diria g<ue>
seria buena la sangria d<e>la
cefalica d<e>recha no auie<n>do sentimie<n>to mas en vn cabo
en ctro.
Mas si los tales apostemas fuessen en entra<m>bas i<n>gles
no avlie<n>do
mass sentimie<n>to como dicho es ml p<ar>ecer seria d<e>l
touillo d<e>recho.
Fueme prre>gu<n>tada si el medico es llamado tarde enel
segu<n>do o terce-
ro dia o mas como a los mas acaesce agora en seunilla si se
d<e>urie guar-
dar la orde<n> suso dicha. enla sangria digo q<ue> si
anie<n>do co<n>stancia & firme-
za enla virtud sie<m>pre se deue sangrar avn g<ue> tarde sea
req<ue>rido el fisico &
s1 acaesciere d(e)spues d<e> sangrado morir este tal no
muere por la sangria
mas por la ceo<n>firmacio<n> & fuerga q<ue> tenia va la
po<n>¢ofia & si dixieres pues
p<ar>a g<ue> lo sangravpas. fuero<n> assaz causas p<ar>a

fazer lo. wvno porq<ue> si algu<n>



camino p<ar*a vinir podria ser este porg<uner> cpdn> la
sangria d<ed>scargada v<ir>tud po-

drisz mejor sobre la corrupcioc<n> g<uerdasse siendo ella
menor en q<ua>ntidad &

en grado & porg<ue> el grado del veneno o corrupcio<n> g<ue>
e<n>los tales esta no

pudo ser alcad<n>cado del medico a congsecimied<n>to ta<n>
p<re>stoc como nueya me<dn>-

te sea llamado & esto p<arr*a gq<ue> ne seadn® rvedarguydos
aq<ue>llos q<ue> no puede<n> assi

p<ro>nosticar ni p<ro>nostican no erra<n>do otra cosa g<ue>
mueua la sangria es por

g<ue> los tales comu<n>me<n>te muere<n> con frenesis & sin
Juyzio o cen su subeth

dormie<n>do & co<n> la sangria si muriere en su juyzio
gimie<n>do sus cul-

pas & mas aliuiado delas penas del cuerpo & si dixieres
qg<ue> la tal obra es infamia. digo te g<ue> los medicos
ha<n> d<e> mirar ala co<n>cie<n>cia & obrar por

arte & no por plazer al pueblo como muchos hazen allega<n>do
me al

galieno enel .vij. libro del ingenio ame la sciencla dela
verdad por ser

a dios mas cercano. &c. & avn mismo paresce g<ue’> siedm>pre
aborrescio

las comunidades & lo g<ue> ellas siguen por mejor a cuysa

intencion dixo

{(fol.12v]
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seneca no mires a guantos aplazes mas a quales.

Hecha 1a sangria deue<n> tcmar vna p<re>sa de vna
co<n>fecioc<n> g<ue> yo ordene en casa d<e> mlicer antonioc &
en casa d<e> guillelmo ypothecarios mora<n>tes enla calle de
genouna porg<ue> son p<er>sonas fieles & del arte sabidores.
esta misma di al hospital d<e>l cardenal & alas cuenas o
tomara<n> d<e> otras me-
dicinas q<ue> aca dire p<ar>a esto mismo & pornanles encima
dela nacida wvn poco d<e> vngue<n>to en pafioc de line li<m>pio
cale<n>ti1llo & de<n>de en seys oras re-
mude<n> pafio vngue<n>to & hallarlo ha<n> co<n>la
co<n>fecio<n> suso dicha el dicho
vngue<n>to o delos g<ue> adela<n>te dire: si con<n>la dicha
co<n>fecio<n> o medicinas su-
dare<n> guarde<n>lo & qua<n>do se quitqgre sea ali<m>piado
co<n> paiio caliente guar-
da<n>dose del ayre & po<n>gase otra ropa limpia calie<n>te
no este en ag<ue>lla alo
menos camisa & saunanas & el lugar dela cama mudado.

De<n>de a cinco oras q<ue> aya<n» tomado 1la dicha
co<n>fecio<n> o mas no duer/-
ma<n> & coma<n> de vn caldo de le<n>tejas hecho co<n>
vinagre o co<n> agraz & aca-
fra<n> & gumos agros puede<n’> comer d<e> vna alme<n>drada
fecha co<n> simie<n>tes
frias passas sin granos lauados co<n> vinagre bie<n>
espremidas & d<e>spues
co<n> agua rosada peros & mad<n>g¢anas d<e> bue<n> olor agras

assadas & co<n> agu-



car granadas agras o agridulces narra<n>jJjas esparragos
cozidos co<n>
su vinagre es manjar especial & muy medecinal lechuga
esparragada
co<n> su vinagre sie<n>do la cale<n>tura rezie<n>sa es mucho
buena & no podie<n>do
dormir & de todos los otros ma<n>jares enel regimie<n>to
siendo
delgados d<e> buena digestio<n> saluo carne. esto a tal no
lo auria por bue-
no saluo como se sigue & coma en diuerssas vezes: & poco cada
vez por
g<ue> se restaure<n> los espiritus & calor natural q<¢ue> se
resuele<n>
macho en esta
passio<n>. Qua<n>do se deune comer la carne.

S1i el paciente touiere cale<n>tura pequefia o
estouiesse mucho flaco
bie<n> seria enel p<ri>mero & sepgu<n>do dia &c. comiesse
pollec pequefic cozido
co<n> agro o assado con las dichas salsas: & pella si
menester fuesse & cal-
do reforgado p<er>oc no esta<n>do flaco por los dias primeros
& el tercero de sus dietas le daria como dicho he: & quando
mas me
este<n>diesse seria caldo de pollo o polla pequefia cozida
con agraz 0O CO-—

sa & vn poco de agafran & no del pollo.

[fol.13r]
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Luego tomada la co<n>fecio<n> o otra qualguier
medecina despues dela
sangria. esfuerce<n> el coragon de fuera & el higado & el
celebro. mayor
mente qualquier delos miembros principales gue padece como
qua<in>-
do es enla ingle el hygado. quando so el brago o el
coraco<n>. quando de/
los ombros arriba el celebro. & en todo tiempo el coragon
d<e>ue<n> se esso
mesmo esforgar estomago. brago. refiones. sefialadamente el
estoma/ -
g0 gque mas en esta passion padece. esso mesmo se deuen
esforcar por
de dentro con cosas que para todo se dira.

Deueys tener luego en memoria. alterar el ayre d<e>la
camara Como
dicho es enel regimie<n>to o co<n> estos p<c<er>fumes &
co<n>tinuar los olores di/-
chos sefialada me<n>te d<e>l vinagre & agua rosada &c. &
rociar la casa co-
mo dicho es. Perfumes p<ar>a sahumarel palacio.

Sa<n>dalos colorados & bla<n>cos. de cada wvno media
onca granos d<e>
arrayha<n>: nuez de cipres. cortezas d<e> granadas. ajoclinar
o balaustrias
de cada vno vna onga. mirra peso de dos reales. ca<n>phora

peso de wvn real sea todo amassado co<n>» axarope d<e>
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azederas o de agro de cidras o

co<n> los gumos o co<n> gumo de me<m>brillos puede<n> tomar
d<e>sto lo g<ue> pudie/-

re<n> si lo touiere<n> todo.

El segu<n>do dia d<e> mafiana deue tomar de triaca
maga fina g<ua>ntidad de vna haua no peguefia & de<n>de abaxo
si fuera p<er:*sona pequelia co<n> tres ongas de agua d<e>
eiriduefia d<e> vino bla<n>co fino & d<e> bue<n> vinagre de
cada vno media onga biedn> mesclade o co<n> delas otras
aguas no aunte<n>do esto
pueden este segundo dia tomar assl come es dicheo dela triaca
dela co<n>-
fecio<n> que tome el primero dia & es muy singular lo que
pudiere auer
esso tome ca todo es bueno.

Esto tomado tome vna ayuda de cozimie<n>to de ruda &
marruaios & maluas & arrope de vno & olio de oliuas & los
q<ue> touiere de g<ue> eche<n>
vna ongca de carne de cafiafisteola con esto.

Su comer este dia sera como el primero saluo si
estoniesse nuy fla-

o de<n>lo de vn caldo de polla peqguefio cozido co<n> agafran
& agro.

El tercero dia tome otro tanto como dicho es la dela

triaca enel se/-

gundo dia & vna ayuda.

[fol.13v]

51 la calentura fuesse mas gq<ue>l sentimiento dela



nacida o no podiesse bien dormir o si estouiesse restreriido
del vie<n>tre o la sangre corrc<m>pida
puhede el segu<n»do dia o el tercero tomar lo signied<n>te. no
tomando quan-
do lo tomare<n> la triaeca ni la co<n>fecion suso dicha.
De cafafistola en cafia q<ua*tro ongas sea desatada en
agua de azede-
ras & almirones & d<e> alcohela co<n> vn poco d<e> agucar
bla<n>co. este se tome
tibio por la mafiana & come<n> de<n>de a vna hora g<ue> lo
tome<n> vn caldo d<e> po-
1lo pequefioc cozido con acafra<n> & de sus dietas. podiase
poner conla
cafilafistola ong¢a d<e> tamarindios & seria muy buneno.
Alabadas son en<e>=sta passio<n> purgacio<n>es d<e>
agarico fino & ruyuarbo & d<e> otras cosas mas fuertes por
algu<n>os doctores. mas porqg<ue> este co<n>-
sejo es p<ar>a p<er>sonas comunes no me estendie<n>do a mas:
porg<ue> p<ar>a lo tal seria
menester co<n>sejo d<e> medico el q<ua>l los pobres en este
t<iem>po no puede<n> auver &
porg<ue> por la mayor p<ar>te en esta passio<n> g<ue> agora
anda enesta tierra mejor
co<n>sejo me parece vsar d<e>la cafiafistola & tamarindios
como dicho es.
En la cura desta passion alabade es mudar el enfermo
de vna ca/-
mara a otra o de wvn palacio a cotro con estos remedios

plazera a iesu



xr<ist>o dar salud guarda<n>do la forma & estilo suso dicho.
Siguense las medicinas curatiuas.
Medicina g<ue®> se toma en lugar dela co<n>feciod<n>
g<ue> esta en casa delos bo/-
ticarios pesa d<e> vn real de boloarmenico. d<e> tierra
sigilada peso d<e> me-dio real. rayz d<e> torme<n>tillia
peso de medio real. granos de lunipero. si/-
miente de cidra de cada vno peso de real & medio. raedura
de marfil
huesso de corago<n> de cieruo de cada vno de vn real. coral
bla<n»>co &
colorado de cada vno peso d<e> medioc real. si fuere rico
limadura d<e> oro & de plata de cada vno peso de medio
real. sea mesclado tode biedn> pel-
uorizado co<n> vna onga de fina triaca: & desto tomar
despues dela sangria qua<n>tidad de tres reales co<n> 1la
agua dicha enel fin delas
medicinas p<re>sernatiuas o co<n> las q<ue> se dira<n> &
ta<n> bien puede<n> della tomar
el segu<n>do dia & tercero como dicho es dela triaca.
Otra medicina p<ar>a los pobres en lugar d<e>1la
co<n>fecio<n>.
Despues dela sangria tome<n> peso de dos reales desta

medicina co<n>

fi14r]

tres ongas de agua de ciriduefia & vna d<e> buen vinagre & vn

poco de vino blanco fino.

Rayz de bruculo. rayz de diptame bla<n>co. rayz de yerua de

SRZ
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tunis o
diptamo real. vayas de launrel rezie<n>tes p<ar>tes. sea todo
polino
rizado & mezclado. los g<ue> touiere<n> huena triaca wagna
eche<n> co<n> lo g<ue> to-
mare<n> cada dia vna auvellana pequefia o metridato. & si1 esto
no touiere<n>
eche<n> co<n> los dichos poluos la meatad g<ue> de vna delas
rayzes d<e> mirra
& de aloe g<ue>s acibar todo bie<n> molido & incorporado.
Esto se ha de tomar media hora despues de sangrados: &
d<e>spues
alas mafianas como se dezia dela triaca como dicho es.
L.Las cosas con que se pueden desatar las ﬁedicinas que Sse
toman despues dela sangria son estas.
Agua de escabiosa. agua de alcohela. agua de azederas. agua
d<e> ci-
riduefia. agua de madrofios vino bla<n>co fino. vinagre blanco
fino. 1a
agua dicha enel sin delas medicinas preseruatiuas es mucho
proue/-
chosa ta<n>to g<ue> ella co<n> sola triaca abastaria &
quando no se podiere auer
otra cosa ella sola con agua ardente aprouecharia.
Aueys de saber que con gualiquier destas cosas con que
desatays
las medicinas suso dichas es bueno echar vna poca agua
arde<n>te

hecha de vino bla<n»>co fino o de tinto claro g<ue> no sea
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spesso.
Medicinas para la nacida.

Encima dela nacida no se deue<n> poner cosas frias
comg olio infan-
cino & vinagre & semeja<n>tes ni creo poner tanta enellas es
bueno sino
dafioso: mas cosas q<ue> resuelua<n> & atraya<n> como olios
d<e> ma<n>g¢anilla d<e> lirio
calie<n>tes & d<e> eneldo con lana suzio & renouado tres
vezes al dia lana & todo. Ungue<n>to para la nacida.

Toma rayz d<e> valeriana peso de vn real. rayz d<e>
mezerio<n> peso d<e> me-
dio real & 51 esto no ouiere toma d<e> goma armoniach peso
d<e> vn real. d<e>
ruda peso de real &% medio sea poluorizadeo lo g<ue> se ha de
poluorizar &
sea co<n>fecionado bie<n> mesclado co<n> olia d<e>
ma<n>gcanilia
& vna poca de cera
pez & resina & sea hecho como vngne<n>to a fuego manso vn
pocn duro
& deste se po<n>ga tres vezs al dia renoua<n>do el pafioc & el

vngue<n>to.
[14v]

Enplastro p<ar>a los pobres g<ue> po<n>ga<n®> sobre
l1a nacida.
Tome<n> harina de linag¢a Flor de ma<n>g¢anilla d<e> cada vno

peso d<e> ocha



reales. diez higos passos. estiercol de palomas vn pufio.
enxu<n>dia de
puerco vn poco sea todo incorporado mucho maja<n*dolo &
enbeuien/-
dolo con olio de enelido & de manganilla o de lirio &% sea
hecho empla-
stro & puesto calie<n>te sobre lana suzia enla nacida &
mudado de seys en seys horas podeys echar la harina & flor
pPoCO mMAS 0 MENGS avn g<ued>
no tengays peso quasi qua<n>tidad de entra<m>bos de wvn pufie
o guanto se
junten bien con 1o otro & es muy buen emplastro.

Otro emplastro para esto mesmo.

Tomad harina de garuangos & harina de altramuzes & de
linaga

flor de ma<n>ganilla de cada wvno pufio. de apio vn manojo
pequefio
estiercol de palomas medio pufioco sea todo machado & incorpo/-
rado co<n> olio de eneldo o de ma<n>¢anilla & lirio.

51 fuere este emplastro p<ar>a p<erd>sona rezia &
robusta eche co<n?> lo susc di-
cho vn poco d<e> esq<ui>la g<ue>s cebolla aluarrana & es de
nuy especial obra.

Otro emplastro.
Puede<n> ta<n>bie<n> poner enel comie<n>g¢o sobre la nacida
este e<m>plastro. tome<n>
baurach. sal armoniaca. escauisa. antifarmaco. ajos.
pimie<n>ta molida

d<e> cada vno p<ar>*tes yguales & sea fecha e<m>plastro co<n>



¢cumo d<e> escaulos a este
es muy singular p<ar>a q<ua>ndo la pestele<n>cia es mnuy
corro<m>pida & son de bue<n>
sujecto los enfermos. Otro emplastro.

Suelda mayor majada entre dos piledas o comoc quler gue
g<ue>bra<n>--
tada sea & puesta encima es muny p<ro>uechosc & aprouecha
mucho alos antra<n>ces & carbunculos.

Despues qg<ue> co<n> estos e<m>plastros se faze
algu<<n> tiramie<n>to afuera por vn
dia o mas se puede<n> poner vei<nrtosas coin>»
escarificacio<n> & son muy buenas
como aca dire. Obra p<ar>a 1las nacidas p<er>sonas
d<e>licadas.

Por que hay muchos delicados & flacos de co<m>plexion
sefiglada
nente mugeres. deuense hazer no auviendo el vnguento o
remedios
suso diches o hechos passando vn dia natural de veynte
quatro ho-

ras lo siguiente o enel comiengo.

[15r]

Eche<n>les vna ve<n>tosa sin escarificacio<n> o jasa
& d<e>spues fregar aq<ue>l lu-
gar co<n> pafic aspero de lino & luego bafiandolo co<n> oleo
de 1lirio & man-
g¢anilla bien calie<n>te co<n> lana suzia muda<n>dola como

dicho es.
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Para los g<ue> son mas rezios echada la vedn>tosa sea
escarificado ag<ue>l
lugar & fecha la escarificacion sea<n?> echadas en ella
sanguljuelas o ba-
bosas viuas: & d<e>spues que se caen dexen correr la sangre
fasta gque no
guiera salir o salga razanable qua<n>tidad.

lua<n>do estas sanguijuelas auer no se podiere<n>
sea<n> tornadas a po-
ner las ventosas sobre la escarificacion.

0 sea puesto el seso de vn gallo viue o pelloe
salpicado primero co<n>
sal molida & te<n>ga<n>lo alli sobre la nacida quasl por
espacio de quarte d<e>
hora & morira o antes & ag<ue>l muerto sea puesto otro luego
como di/-
cho es del primero: & ansi co<n>tinua<n>do hasta que gueden
dos pollos o
vio alo menos que no mnera. esta cura es mucho suane &
puedese fa-~
zer a todas personas de qualquier edad.

Estos polles se puede<n> poner luego d<e>l comie<n>go
sin poner ve<n>tosas
& acaece d<e>sgastarse muchos pollos & cura p<ar>a los
d<e>licados muy bue-
na avn g<ue> algo costosa. HRemedio p<ar>a la nacida despues
dela ve<n>tosa o jasa o antes.
Tome<n> rayz de mastuerco & feruien>te<n>la co<n> miel & wn

poco d<e> azeyte d<e>
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ma<n>¢anilla pica<n>dola rayz primero & sea puesto encima
dela nacida ca/-
lie<n>te con lana suzia renona<n>dola lana & vntura a seys
horas. esto vale
enel comlengo & despues delas ve<n>tosas ora te<n>ga
escarificacio<n> o no.

Remedioc p<ar>a despues q<ue> cresce la nacida.
Despnes g<ue> cresce la nacida tome<n> dos p<arrtes d<e>
diaguilo<n> mayor fino
& vna p<ar>te de goma armoniach incorporado todo & tendido
sobre vn
valdres lo g<ue> fuere menester & puesto calie<n>te encima
dela nacida.

Otro emplastro para esto mesmo.

Rayz d<e> maluisco & d<e> lirio d<e> cada vno wn
manojo: higos passos
diez. sea todo cozido en agua dulce mucho. despues sea
espremido &
majado bie<n>. d<e>spues fojas d<e> maluas & d<e> violetas

{de cada vno medio)

{fol.15v]

de cada wvno media onga. carne d<e> babosas & galapagos
mu<n>dados &

leuadura de cada vno vna cong¢a. ma<n>teca d<e> vacas sin sal
rezie<n>te o enxun-

dia d<e> puerco sin sal 1lo q<ue > bastare p<ar>a
i<n>corporallo. todas estas cosas sea<n?

mucho majadas en vno fuerte me<n>te mescladc<n>delo & sea



fecho e<m>plastro.

Otro emplastro p<ar>a los mas delicados.

Figos passos bla<n>cos media dozena. vuas passas
mu<n>dadas d<e>los
granos & d<e>las cortezas si se podiere<n> guiltar pufio &
medio. leuadura agra media onga. olio de ma<n>g¢anilla vna
onga. dos yemas de hueuos
sea<n> estas cosas i<n>corporadas en vno & bie<n> majadas. &
sea d<e>sto puesto
emplastro dos vezes al dia calentillo. puedese poner co<n>
este e<mrplastro
fojas de maluas v<er>des cozidas co<n> figos p<ri>mero g<ue>
se 1lncorpore<n>

Otro emplastro.

Encorporad fuerte mente leuadura agra con gumo de
escauiosa &
sea hecho emplastro. o con yemas de huenos & sal & cgumo d<e>
escaunio-
sa cada vno con lo gq<ue> podiere.

Algu<n>o o algu<n>os d<e>stos emplastros se
co<n>tinue<n> hasta g<ue> ve<in>ga a mate-
ria si la fiziere & sea abierto no espera<n>do mucho. la
digestio<n> ni mucho
naduramie<n>to porqg<ue> es materia venenosa & no se deune
tanto esperar a
nadurar como otras materias o apostemas lo reg<ui>ere<n>. ca
d<e>stas tales
mie<n>tra mas ayna sale & se echa fuera la materia ta<n>to

es mas seduro.
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Puedese abrir co<n> la<n»ceta o co<n» fierro
ardie<n>te o co<n> e<m*plastros segun l=a
oportunidad d<e> cada vno. algu<n’>as g<uilrsiero<n> fuesse
mejor co<n> la<nrceta g<ue> fuego
esto d<e>xo ala d<e>terminacio<n> d<e>los cirugicos a
quie<n> p<er>tenece la obra d<e>llo.

Medicina p<ar>a esforgar el corago<d<n> por d<e> fuera.

Tome<n> agua rosada. agua d<e> toro<n>gil. agua d<e>
alecohela yguales p<ar>tes
agua d<e> azederas la meatad g<ue> d<e> vna d<e>llas g¢umo
d<e> ma<n>rg¢anas olorosas
o agras ta<n>to como d<e>l agua d<e> azederas sea<n> echados
estos poluos en
ellas & mojados pafios d<e> lino en<e>llo tibio & puesto
sobre el corago<n> e<n>la
tetilla ysq<uirerda: & mudallos muchas vezes aueys de mirar
g<ue> encima
d<e>1 corago<n> & higado & celebro no deueys poner cosa
actual me<n>te fria.

Los poluos para echar con lo suso dicho.

De todos tres sandalos peso de dos reales ca<n>fora

peso dela sesta



[fol.tar]

parte de vn real. v huessn de caragodn> de cieruo. sea
techo poluo & me-—
sclado con las dichas aguas & vna cuchareta de buen vinagre
bladn>co
& sea aplicado al coragon por la ordedn?> suso dicha. bien se
podria echar vna poca de azahar con dos tanmta agua de flor
de escudetes
0 puede se hazer desta manera.

Sandalos blancos & colorados de cada vno pesao de dos
reales
espodio o raedura de marfil de cada vno peso de medio real.
triaca
buena peso de vn tercio de real. boloarmenico peso de vn
real. vina/-
gre bla<n>co fino media onga. agua rosada. agua de escauiosa
lo g<ue> basta—
re sea puesto sobre el coragod<n> como dicho es: avn g<ue>
estas cosas todas
no vaya<n?> eche cada vno 10 q<ue> podiere toda via sera
p<ro>uechuso.

Medicina p<ar?>a esforgar el higado.

51 1la nacida fuere d<e>l higade abaxo o 1a
cale<n>tura grande esforgare—
mos & tedm>plaremos el higado vna vez enla maflfana & otra en
enla tarde
co<n?> lo siquiedn>te. si la nacida fuere enlas pcar>tes
altas o la caled<n>tura pequefia

abastara esforgarlo & tedm>plarlo vna vez ala mafana en



ayunas.

Tomen vnguento sandalino que hallaran en tas a delos
apoteca/—
rios media onga & mesclen con el vna gota de olio de
espicanardi & codn>
vn poco de este vnguento lauado p<ri’>mero tres vezes con vna
poca de
agua de flor de escudete o0 de almirones vn poco tibio. vnten
el higa—
do gque es ala parte derecha debaxo delas costillas quebradas
& podn>/-—
gan encima vna foja de agujerada con vn alfiler o vn pafio de
1ino dellla{g)ldlo vieijo bien aqujerado & antes del comer.
lauen el higado
de aguel vnguento con vn paffo de 1lino delgado mojado en buen
vi/—
no blanco & vna poca de agua rosada tedo mesclado vn poco
caliedn>-
te & enjugelo. esto mesmo se hara ala tarde si se vntare
otra vez antes
que haya de cenar & puedese vntar o otra vez passada la
media nache
si vieren que es menester.,

Los que no touieren el dicho vnguento pongan vn pafio
de lino
delgado coma dichc es mojado en agua rosada & d<{e> endiuia
& de flor
de escudetes con vna gota de vinagre & otra de buen vino

bla<n>co fino



o delas aguas que touieren como almorines o cerrajas.

[fol.l&v]

Co<n>feciodn?> p<ar>a esforgar los tres miedm>bros
p<ri>ncipales co<n>—~
uiene a saber. corago<dn?> higado & celebro & los otros.
Tome<n> poluos d<e> diarrodo{n> abatis peso de real &
medio. poluos d<e>
dia garga<n>te frio peso de vn real. poluos d<e> lectuario
resumptiuo peso
d<e> real & medio. poluos d<e> triasandalos peso d<e> real &
medio de agucar ro-—
sado onga & media. agucar bla<n>co fino media libra. sea
hecho condito
como agucar rosado o desecado o confecion o como guisieren.
Otro lectuario confortatiuo.
Toma agucar rosado. co<n?serua de flor d<e> borrazas.
co<n>serua d<e?> flor d<e>
escudete, codn’serua d<e?> alcohela d<e?> cada vino media
onga. corteza d<e>
cidra hecha codn?> agucar vna onga. culadn>tro preparado.
simied<n>te de azede-—
ras. d<e?> todos tres sandalos yguales plar>tes. & de todo
esto peso de dos
reales. coral bla<n?>co & colorado d<e> entrad{m>bos peso d<{e)>
vih real readura de
marfil. ala<m>bar bocloarmenico espodio fino d<e> cada wvno
peso d<e> medio

real. ca<n>fora peso d<e> dos tercios d<e> real. agucar
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blanco fino lo q<ue> bastare
sea fecho codn>dito o codn>feciodn> co<dn? agua rosada de oro
Xarope confortatiuo.
cumo de alcohela. gumo de torongil. gumo de azsderas.
sean re/-—
passados gue hagan assiento. delo claro tomen de cada voo
quatro ongas. agua rosada. agua de endiuiar de cada vna ocho
ongas. de
buen vinagre blanco dos ongas de camphora peso de vn real.
san/—
dalos blancos & cpolorados poluorizados de cada vng de dos
reales. agucar blanco fino doze ongas. sea todo heruido
mansa men-—
te hasta que se espesse quasl como arrope: & enel cabo de
cozer echad
los sandalos quitandolo del fuego & la camphora despues de
quitas/-—
do & dexadlo esfriar & assentar & cgladilo & ponedlo
cobierto en cosa
vidriada © de vidrio los apotecarios haran iulep a
perfeccion clari/—
ficado o en lugar deste pueden vsar xarope alexandrinao gue
tienen las apotecarios.
Deste xarope pueden tomar en ayunas & entre dia
qguatro horas
despues del comer & d<e> noche sin agua qua<n>tidad de
g<ua>tro horas ongas o co<n>

aguas qua<n>tidad dos ongas & las aquas suso dichas.



[fol.17r]

Otro xarope de gue pueden tomar
cada mafflana en saliendo el sol.
Tome<n> xarope de agro de cidras. xarope rpsado.
xarope de murta
xarope de buglosa p<ar>tes yguales sea mesclado. puede<dn?
tomar de
estos xarapes todos o coma van o delos g<ue? touieren
gua<n>tidad cada vez de medio vasico sin aguas o qua<n>tidad
de dos ongas co<n> delas di-—
chas aguas como dichas son. puede<{n> ta<n> biedn> tomar
entre dia de algu-
no destos xaropes con aguas. especial med<n>te auiendo sed
con agua de
azederas & de flor de escudetes & de almorines o alcohela.
Otro xarope g<ue?> puede tomar el enfermo
via vez o dos vezes el estomago ayuno.
Tome<n> d<e> agua rosada vn q<ua?>rtillo co<n> vn poco
d<e> musco los g<ue> lo touie—
re<n> los q<ue’> no lo toulieredn> echen vn poco d<e> canela
fina mucho molida. vi-
no blad<n?>co bie<n> fino la g<uadrta p<ar>te q<ue> d<e>l agua
rosada bolo armenico molido
& muy cernido peso d<e?> vna onga & media. mas bholcarmenicao
seria me—
nester mas porgQ<ue> se faria muy espesso no echo mas. sea
todo mesclado
codn> la dicha agua rosada & vino vn poco calednd>tillo & muy

mucho mecido



94

desto se dewe tomar adn?>si mecido cada vez g<uarntidad d<e>
medio vasico de vi-—
drio. Cordial para los mas pobres.

Porg<ue> hay algunos ta<n> pobres no podrian vsar
destos cordiales.
puede<n> enlo g<ue?> cuezen p<ar>a comer ora sea pollo o otra
manjar gqualquie/—
ra tomar vn poco d<{e> gumacho & vn poco de bolo armenico
quebrado
vn poquillo & ponerlo en vn paffo d<e> lino d<e>lgado & muy
limpio & atar
lo & echarlo ansi atado a cozer manjar hasta cueza d<e>l
todo el
manjar & cozido espremirlco mucho & echar el pafin & 1o q<ue>
dentro esta
afuera que no es ello mas neccessario. es esto muy
p<ro>uachasa & de gra<ni-—
de virtud para quitar el pudrimiento & resistirle.

Para el estomago.

Porg<{ue?> esta passiod{n> muchas vezes viene coin>
vomito & caymie<n>to d<e> ape-
tito & algu<in?>as vezes codn? fluxo de vie{n>tre es bueno
esforgar el estomago
vntandolo co<n> arrope d<e> mei{m>brillos & d<e> arraya<n> &
v poco de poluo d<e> ro-
sas coloradas & d<e?> fojas d<e?> assensios secas. 51 por

vei{n>tura el fluxo del

[fol.17v]



vie<n>tre viniere mas delno gue cuim>ple echara<n> coin>lo
susa dichoe poluo de al-
mastiga & de granos de murta & de nuez de cipres en esta
manera.,

Como se ha de poner en el estomago esto.

Unte<n> el estomago si fuere vomito o caymie<dn>to de
apetito si fuere
fluxo estomago fasta el ombligo todo co<n> los dichos
arropes tibios
& luego eche<d<n> por cima delos dichos poluos & podn>ga<n?>
encima d<e>los pol-
uos vnas sedeflas delgadas mojadas enlos arropes o vn pafo
d<e> 1li-
no delgado mojado enlos arropes o en vna poca de
treme<n>tina vnta-—
do. esto se deue hazer vna vez al dia & si fuere menester
otra enla no/-
che. los generosos & de mas valor recorradn?> alos
apotecarios g<ue> tiene<dn>
singulares vngue<n>tos para cada cosa destas.

Si algunos pobres esto no tienedn? tueste<n?> muchco
vn magajo<n?> de pan
bago muy tostade g<ue> no g<{ue>de de<n>tro en<e>l pa<n> cosa
q<ue> no sea tostado & caliedn>-
telo eche en vinagre muy fuerte & gumo de membrillos si lo
ouiere o
eche vna gota de vino bla<n>co enel vinagre luego ansi
calie<n>te mojese el

pan embeuecido enlo dicho co<n> vna poca d<e?> yerua d<e>
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huerto & hojas d<e?> assein>-
sionsg verdes & 1o podn>ga<n? caliedn>te luego hecho emplastro
enel estomaqgo
co<n?> pafo d<e> lino cada dia vno mie<n>tra fuere menester.

Pueden gquando guisieren wvsar de otro remedio. vntar
el estoma-—
go con vna poca de buena trementina & eche encima vn poco de
pal-
uo de almastiga & ponganle vn pafio de lino encima caliente
ta<n>to qua<dn>-
to sofrirse pueda el calor & faxenlo.

Para el bago.

Fl bago gque esta ala parte ysquierda debaxo delas
costillas g<{ue>bra-
das es bueno vntarlo. especial medn>te en aquellos g<ue>
tiene<n> muchas ve<n>/—
tosidades enel vna vez al dia co<n?> 0lio de alcaparras &
manganilla
achado con ellos vn poco de olio rosado mesclados tibios o
hecha
dellos vhguentos & poner vn paftio de lino encima.

Deuen se vntar los riffiones co<n> olio rosado & de
pepitas & de alme<n>-
dras dulces & de arrayan tibio sin fregar o hecho dellos
vngue<n>to co<dn>
vna poca de cera & pongase deste vnguento poca qua<n>tidad

cada vez

[18r]



vha vez cada dia. especialme<n>te guadin>do siente mas calor.
Co<n> esta passiod<n> & en t<{iem>pos pestiledn>ciales
& a<n>tes suele acaecer vn linage
d<{e> apostemas g<ue> son llamados d<{e>llos carbudn>cos.
d<e>llos antra<dn>ces d<e>llos
vsara o fuego & d<e> otras maneras todos codn>uiene g<ue>
en si enla cura g<ue> yo tedn>-—
go d<e> d<e>zir avnq<ue?> en algudin?>as cosas diuersidad
po<n>ga<n> los doctores caomo
sea<n?> d<e> materia venengsa. seqguin> mas carrupcioin?> &
i1<n>flamacio<n> o menos mu-—
da<n> los colores amas colorado o amarillo o negro &c. la
cura delo tal
d<e»xo alos cirugicos porq<ue> ay muchos pobres q<ue> los
tales ohradores
no puededn?> auer porne ag<ul> algunos co<<nrsejos d<e> g<ue>
se puepde<n?> socorrer.
lLa primera intedn?>cion enla cura es vaziar el
henchimie{n>ta y esta eua-
cuacion co<n>mu<n>me<n>te es codn> sangria fecha la regla
enlas mnacidas
gqua<n>to ala parte q<ue?> sea dela parte & gquadin>to ala vena
due sea dela
mas cercana como se hazia delas nacidas.
Es tad<n?> bien bueno urgarse en algunos dellos enel
comie{n’>go en to-
dos es p<ro>uechoso alterarse co<n>» caffafistaola o
tamarindios como dixe

arriba mas como enel p<{ro>posito acaesca<din?> en tielm>pa
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g<ue> comudin?> me<n>te es tadn> san-—
grados & avn alterados co<n?> caMafistola &c. cessa esta
intencion & si no
estouliere hecho hagase como dicho es p<ro*cura<n>do de tomar
sus medi-
cinas simples como dixe. sino estouiere<n? floxous de
vie<n?>tre.
Dexadas escarificaciones & cauterios actuales &
potenciales &
otras formas de curar gue en estos casos se tienedn?> quiero
poner algu-—
nos remedios faciles & p<{ro>uechosos para los pobres.
Remedio para carbunculos
o antrances por de dentro.
Beban lueqo quantidad de tres de gumo de escauiosa
con
peso de vn real de tierra sigilada con agua de azederas o
tde alcohela o sin ellas.
Puede<n> para esto mesmo coin> tres ongas de buen vino
bla<n?>co o dos
tragos de simiente de cidras peso de dos reales & es muy
p<ro>uechoso.
Remedio para fuera.
Deue<n> poner alrededor del carbudn®>culo o
antra<n>ces &c. vnos patos
mojiados en vinagre & olio rosado tibio todo & mudarlo en

seca<n’do—se

{f1.18v]



o en vinagre codn> vn poco de boloarmenico o vinagre &
gumo de 1la<dn>-—
te<n> todo tibio. esto si el calor fuere mucho o el
crescimie<n>to d<e>l apostema
& sea arredrado por dos dedos de cada p<ar>te de todo el
apostema.

Emplastro p<ar>a carbu<n>culos &c.

Sea hecho emplastro de escauiosa machucada que mucho
morti—
fica la ventosidad & a tres horas sea puesto otro.

Otro emplastro.

Yemas de hueuos co<n> mucha sal mescladas & ponerlo
muchas ve-—
zes en secandose es prouechoso.

Otro emplastro.

Dale enel comiedn>go emplastro fecho d<e> higos
passos & ravz d<e?> lirio

Otro emplastro.

Sea puesto emplastro de leuadura & olio de oliuas
& sal.

Otro emplastro.

Emplastro de trigo mascado especial mente en ayunas
vale.

Otro emplastro.

Sea<n> mojadas passas sin granogs cno<n?> pez molida &
fecho emplastro

Otro emplastro.

Tome<n> dos bocados de pan & echa<n>los en olio de

aliuas muy her-—
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uiente & pongan gelo como emplastro & aprouecha mucho.
Otro emplastro.
Los que no touieren desto asco o aborrecimiento.
tomen estiercol
fresco o quasi d<e> hombre & pongan dello solo emplastro &
aprouecha
en todo tiempo enlos carbunculos &c.
Otro emplastro.
Dale tad<m>biedn> el emplastro d<ebla suelda mayor
mojada como dicho es
Aprouecha en taodo tiempo emplastro hecho de granadas
agra
dulces quarteadas & cozidas en vinagre tasta q<ue? se

desfaga<n?> & d<edspues

mojadas & puestas en vn pafo de lino:& si fueren agras mucho

cozi—
das en agua & si dulces en fuerte vinagre.

De g<ua>lquier destos emplastros se pueden a
prouechar los pobres

cada vno seqgu<in?> podiere. Fin.
[fol.19r}

Dadas sean infinitas gr<{aci>as a iesu xr<ist>o g<ue>
por sua infinita misericordia
dio lugar q<ue> llegase al fin d<e>sto come<{n’>gado. d<e>los
yerros & menguas
del pido perde<n>. sea recebido co<in> el dicho de catodn>.
Exiguu{<m?> mun<us> cu<m> dat

tibi pauper amicus &c. flaqueza dela cabeza & el poco
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tiedmd>po que estaua
d<e> partida co<n> no ta<n>to saber como era menester
diero<n> causa a no ser este
co<m>pendio tal gqual el caso regqueria.

Fue acabado de imprimir afo de mill & guinie<n>tos &
siete enla muy

noble cibdad de salamad<nlca. por maestre hans gysser

alema<n> a honrra & Iloor dela virge<dn> i<m>maculada sancta

maria & del biedn> aue<<n>turado sefor san Roche defensor
dela pestile<n>cia el qual a n{ues>tras peticiones g{uirera
ser bue<dn>

abogada;

LLaus deo.
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