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INTRODUCCION

Redactar la introducciédn de esta investigacidn sobre el ni
Ao en la literatura medieval, ha sido, sin duda, la tarea mas es-
perada y deseada deniro de toda la trayectoria que ha seguido mi
tesis. Su existencia significaba, no sélo el final de un largo pe
riodo de trabajo, sino también que, después de una minuciosa blis-
gqueda, ésta no habla sido infructuosa y habia encontrado material
para realizar el suefio, ya que sélo a posteriori podia saberse si
la tarea daria su f{fruto

De las seis palabras gue componen el tituleo, tres de ellas
abordan en si mismas un mundeo fascinante Yy atractivo, que subyace
bajo su significante. Introducirse en la sociedad medieval es
siempre algo interesante con un punto de riesgo en la esfera de
lo desconocido, pero el seguimiento pormenorizade y minucioso de
los cientos de detalles gue aparecen en nuestra literatura, va
configurande lo gue pieza a pieza conformara el rompecabezas de
la realidad y la percepcién del nific en esta é&poca bajomedieval.

Todo este proyecto comenzd una tarde cuando un amigo inves
tigador, especializado en el nifio y el mundo del trabajo, me sugil
rié el titulo, ya gue le parecia que ese campo de la investiga-
cidn medieval, al menos en Espaifa, estaba yermo.

Fl tema me resultd interesante desde el primer momento. La
incertidumbre ante el hallazgoe, ¢ no, de material en la lectura
de las obras, es lo que iba a condicionar la posibilidad de mante
ner una linea de investigacién que, adentrandose en el mundo de

la literatura de la época, nos llevara a la gociedad medieval Y,
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dentro de ella, al nifio. La inexistencia de trabajos de investiga
cidn en este campo mantuvo la duda, durante algin tiempo, acerca
de si este vacio era debido a falta de datos o simplemente a que
esta linea de trabajo no habia sido tomada antes en Espafia., Todo
ello constituia un riesgo apasionante y asi surgié esta aventura
gue hoy es ya una posible realidad.

La elecciédn de esta é&poca bajomedieval estuvo condicionada
por la aparicién de los primeros textos en romance, Queria seguir
una travectoria desde los primeros documentos de nuestra literatu
ra vernacula, sin tocar ninguno de los textos contemporaneos a es
tas primeras obras gque pudieran estar egcritas en latin, va que
gblo me interesaba centrarme en los de lengua romance.

Comencé, pues, leyendo las glosas ¥y gsegul progresiva y cro
noldgicamente a través de los textos medievales, hasta el afio de
1500, consideridndolo como fecha rtppica"® del final de la Edad Me-
dia., En los planes de estudio de la facultad de Filologia, en la
especialidad de Hispanicas, la literatura espaficla o castellana

se empieza siempre en el siglo X, con las Glosas Emillianenses Y

Silenses, y suele acabar en el siglo ¥VI. Adoptando este baremo
formalizado de log estudios de literatura, estableci los crite-
riocs para determinar las obras due iba a consultar para la inves-
tigacién., En resumen, lei todo lo que alguna vez ha sido cataloga
do como un texto medieval, en el intervalo de los seis Gltimos si
glos de esta época, '

Indagar en el terreno de las mentalidades a propésito de

la infancia, tomando en consideracién obras que abarcan tantos ¥y

tan diferentes afios, puede parecer algo inmovilista, con la sensa
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cién de que, a través de los siglos, las ideas y los comportamen
tos no cambian, Pero, a la propia investigacién corresponde preo-
cuparse por deslindar los cambios. La llamada KEdad Media no es,
desde luego, Y a pesar de los estereotipos dominantes, un mundo
estatico, La misma realidad social no se presenta nunca sin fisu-
ras, diferencias y contradicciones. No obstante, como la historio
grafia ha puesto reiteradamente de manifiesto, el dominio de las
mentalidades se coaracteriza por sus lentitudes e 1inercias, por
una dinamica que tiende incluso a seguir con retraso el cambio so0

cial,

I.- Las QObras. Material o fuentes de la tesis

Como yva he dicho anteriormente, las obras han sido elegi-

das por su cronologia avanzando en el tiempo desde las @losas Emi

lianenses y gilenses, consideradas por Menédndez Pidal del siglo X
{1) hasta obras como el Amadis de Gaula de finales del XV. Dentro
de estos seis siglos, podemos encontrar diferentes géneros de

obras: cantares é&picos comoc el Poema de Mio Cid, composiciones 1I

ricas como Jorge Manrique o Juan de Mena, debates como la Disputa

de Elena vy Maria, poemas hagiograficos como el de Santg Maria

Egipciaca o el Libro de la Infancia y muerte de Jesds, "Hallamos,

también, obras de clerecia andénimas como: el Libro de Alexandre Yy

el Libro de Apolonio, y ademis otras de autor conocido como las

de Q@onzalo de Berceo,

El mundo textual del rey castellano Alfonso X El Sabio, me



parecié fundamental como personaje clave dentro del mundo de la
literatura, no sélo por la calidad de las obras gque nos ha lega-
do, sino porgue ademis con ellas consolidd, en otros muchos cam-
pos como los de la ciencia y la historiografia, la lengua romance
que pujaba entonces por crecer y sobrevivir, enrigueciéndola este
rey, de manera definitiva y compleja en cuanto a su amplitud.

La variedad de contenidos, que Alfonso El Sabic desplegd
en sus obras, me abrié un campo nuevo de investigacidén gque no se
cefiia exclusivamente a las obras de creacién "literaria". Conside
ré entonces, como significado de 1la palabra "literatura", todo
agquello que estaba escrito, susceptible de servir como documento,
para ser leido. Aumenté asi, las fuentes para el tema que yo esta
ba investigando, y opté por dar a la palabra "literatura® una
acepcidn que podia aplicarse a este termino, teniendo en cuenta
ademas, que no es ajena a la del propic mundo medieval, aunque 16
gicamente seleccioné estos textos, c¢ome se podrad apreciar a lo
largo de este estudio,

Asi, la Crénica General y la Grande e General Estoria, me
abrieron el pasc al mundo de la historicgrafia, e intreduje tam-
bién en mis lecturas de anilisis, todas las crénicas de los Reyes
de Castilla hasta la de los Reyes Catolicos incluidos, asi como
la del Condestable Alvaroc de Luna por ser un personaje de impor-
tante relevancia en el mundo en el que vividé, ¥ porgue su catego-
ria de bastardo y su trayectoria vital, podian proporcionarnos da
tos sobre la posicién de esta clase de nifios, nacidos en la ilega
lidad, y sobre el transcurso de su propia vida y la de sus hijos.

En contra de lo que pueda parecer, y de lo que yo misma



ilusionada cref, las Crénicas no abundan en informacidn acerca de
la infancia medieval, S5lo una lectura muy minuciosa y con un ta-
lante predispuesto a encontrar datos, recopilando minimas citas,
ha dado frute de una manera no especialmente feraz.

De la mano de las obras de este mismo rey, entré en el mun

do de las leyes con el texto de Las giete partidas. Ellas me pare

cieron fundamentales como cédigo, y asimismo importantes para es-
tudiar rasgos de la mentalidad medieval de aquella época, acerca
de la infancia y de los hijos, del mundo de la sexualidad y de la
pareja, de la legalidad de los nifos y de la bastardia, asi como
de la sociedad en general.

El sentimiento de que, en muchas ocasiones, este cddigo le
gal no era tan fiel reflejo de la conducta, como los Fueros, me
hizo introducirme en dos de los Fueros, guizid mis influyentes, c¢o
mo son el Fuero de Cuenca y el Fuero de Teruel, acompailados de
una serie de bibliografia, que trataba los temas de la investiga-
¢ién, y daba opinién sobre estas cuestiones en otrog fueros de la
Espadia de la é&poca,

Alfonso X condiciond en gran manera la eleccidn de algunos
textos y la ampliacidén a la lectura de otros en los que, en un
principio, no hablia pensado. La lectura de la obra poética de es-
te rey, concentrada en su mayor parte en las Cantigas de Santa Ma
ria, que son una fuente fundamental para el conocimiento del sen-
tir v 'a mentalidad del puedblo castellano, estaban escritas en ga
llego vy esto me sugirié la conveniencia de tomar en consideracién
obras que, escritas en otras lenguas romances de la peninsula,

por su difusién coetanea en la zona castellana, hablan de ser con
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sultadas como documentos portadores de datos referentes en algu-
na medida a las mentalidades castellanas bajomedievales,

Esto me condujo al mundo gallego y al catalidn, y elegl
ohras que por su expansién y propagacién en la zona castellana,
debieron ser conocidas., Estas som Espill de Jaume Roig, Tirant
lo Blanc de Joanot Martorell, y El Uibre de les dones de Fran-
cesc de Eiximenis. Estos libros han sido, sin duda, fuentes funda
mentales sobre los temas tratados en este trabajo con la profunda
conviccién que el sentir y los conocimientos sobre la infancia en
la Edad Media no tenian ningiin tipo de frontera ni lingiiistica ni
territorial,

Hay ademis otros tipos de textos que también he utilizado.
Unos son de caricter médico y son tres. El primero de ellos puede
estar situado dentro del mundo literario y del médico, ya gque se
trata del primer +tratado médico escrito en verso. HEste libro es
bas de Francisco Lépez Villalobos, de finales del sgiglo XV. Los

otros dos son: el Lilio de la Medicina y el Tratado del ama y el

nifio de Bernardo Gordonio, autor de finales del XIII, que +tuve

gran difusién en Castilla, gracias a la traduccién gque hizo de la
obra, el converso Juan de Avifidén, en el reinado del rey Pedro I

Loz conocimientos y las teorias sobre la concepcidn o el
embarazo ¢ la leche, por ejemplo, hallados en los textps de crea-
cién literaria, era necesario que fueran contrastatados con otros
documentos especializados en estos temas de medicina, para ver,
si la tradicién literaria o la realidad literaria, era paralela o

divergente de 1la realidad ‘"cientifica", e incluso, contrastados
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también, con lo que podia aparecer en otros textos como los legls
lativos., Esta confrontacién me era absolutamente necesaria para
saber, cuanta cantidad de fantasia © c¢reacidn perscnal habla en
el texto, v qué& grado de distorsidtn o de reflejo de la realidad,
en la transmisién del conocimiento peopular, existia en la obra.

El contraste de aquel_los tipos de textos, o sea, los tradi
cionalmente llamados literarios, con los historiograficos, los mé
dicos vy los de derecho, me hizo conocer, gque todos seguian la mis
ma linea en las tradiciones y teorias, ¥ que no habia disensiones
entre lo que declian unos textos y otros, sino una gran afirmacién
colectiva que corroboraba a unos en otros. Asi, por ejemplo, las
ereencias y conocimientos sobre la concepcién de un hijo, que ha-
bia en la Plena y Baja Edad Media, constaba de dos teorias., Unos
crefan que TtUnicamente el padre era el gue engendraba al hijo y
era su generador, y la madre era simplemente el recipiente. Otros
apoyaban la teoria de las "dos simientes", que se unian la femeni
na y la masculina para concebir al nuevo hijo. Esto aparece, per-
fectamente reflejado, tanto en los textos cientificos como en los
"literarios",

Finalmente he recurrido a otro tipe de documento, empleado
también, como base de informacién de la historia social, interesa
da por un discurso fundamental en toda esta época del Medievo. Se
trata de los textos eclesidsticos, que influlan en la gente con
sus mandatos ¥y sus prohibiciones, y en ellos se pueden encontrar
indicios sobre las costumbres sexuales y familiares, ya gue é&stias
eran las gque motivaban la aparicidn de los catecismos y las nor-

mas que la glesia promul gaba, para refrendar o reprimir determina



dos comportamientos y conductas.

AsI elegili el Catecismo de Pedro de Cuéllar, del siglo XIV,
para analizar los datos gue este campo podia ofrecerme. Todo lo
condenado como pecado, existia como tal, yvya que estos documentos
recogian la realidad de las conductas de la sociedad, Y de esa
forma encontré testimonios sobre la bastardfa, loes comportamien-
tos sexuales de las parejas, el aborto, el infanticidio, e inclu-
50 de la lactancia,

De todos los temas que he tratado en esta investigacién,
de todos, tenia citas gque provenian de logs documentos "litera-
rios", sin haber consultado antes los Juridicos, médicos o ecle-
5iisticos. Ho obstante, sin la c¢onstatacién en estos otros textos
de lo gue encontré en los '"literarios", no hubiera sabido nunca,
hasta gque punto la literatura, utilizada como fuente de informa-
cién de la historia y de la sociologla, es un manantial rico e Iim
portante, a la wvez gue algo, verazZz ¥y necesario de investigar, por
su rigurosidad, para todo aguel que dquiera acercarse seriamente
2l mundo de la sociedad medieval

He dejado fuera de mi anilisis todog los cancioneros, por-
que, salvando algin poema referidoe al nacimiento ¢ a la muerte de
un infante, no he estimado gqgue hubiera maycr material de interés
para mi trabajo. Esta decisién la tomé a consecuencia de la rela-
cién que he tenido con el mundo de los cancioneros, al haber rea-
lizado mi tesina sobre el Cancionero de Baena. El conocimiento te
matico de las peesias de cancionero me era, pues, familiar, ¥y
guiada por este criterio, los he eliminado, pensando en una nueva

lectura, en otro momento, gue pueda corroborar la decisién aqgui



tomada,

De igual manera, el Romancero, por Ser sus obras de difl-
cil datacién, no ha sido tampoco incluideo en mi investigécibn.

Todo lo deméAs, que haya sido tenido o calificado como me-
dieval, ha sido leido por mi, desde el Arcipreste de Hita al de
Talavera, de Juan de Mena al Marqués de Santillana, del Infante

Don Juan Manuel a Enrigque de Villena o Pero Lbdpez de Ayala,

II.- Hétedo

Las obras de Lucien doldmann (2), preocupadas por investi-
gar los Ambitos de la sociologia y 1la literatura, nos advierten
de una cierta intervencidédn de los valores cclectivos en lo parti-
cular. La sociologia literaria es tanto mas eficaz cuanto menor
es la imaginacién creadora. Y adem&s, lo que sSe busca en un tex-
to, es la obra como documento mis que como obra literaria, y eso
es 1o gque me propuse hacer, en la minuciosa zambulllida que he rea
lizado dentro de cada texto medieval,

Ho obstante, la musicalidad de las cantigas me siguid sub-
yugando, la lectura del Tirant lo Blang, tan interesante y moder-
na me apasiond, la vuelta a los "clitches" del Poema de Mic Cid,
reconociendo su influencia germana o &arabe, me recordd mi aprendi
za je en la facultad, pero nada de esc fue motivo de mi investiga-
cidn, sino de la degustacién y estudio dentro del mundo de la 1li-
teratura medieval,

Cada obra, "literaria" o no, fue para mi simplemente un do



cumento, un texto gque podia suministrarme datos y claves para uhna
investigacién gque, basindose en su mavyorlia en fuentes "litera-
rias", pudiera darme indicios socioldgicos, gue me mostraran el
mundo medieval con sus costumbres, sensibilidades y mentalidades,
alrededor del mundo de la infancia, que es el que a mi me intere-
saba, La rima, el versc o la prosa, la densidad o fluidez de 1la
lengua, el preciosismo o la austeridad, el estilo, gue para una
filéloga son datos Dbasices y fundamentales en sus investigacio-
nes, no han sido mi fin primordial, aunque me haya beneficiadc de
la belleza de cada uno de ellos. Este ha sido asi, no porgue es-
tas cuestiones dejen de sSer importantes, para alguien que ama la
literatura medieval, sino porqgue el objetivo de mi investigacidén
ha tenido un cariz diferente, unos fines especificos y distintos
a la valoracién, o al anélisis del texto como obra literaria.

Mi investigacién ha sido pues, no un estudio literario in-
manente, ni un estudio orientado hacia las intenciones conscien-
tes del autor, o hacia la psicologia profunda, sino una investiga
cidn de caricter socioldgico basada, fundamentalmente, en obras

literarias gue han sido sus fuentes primordiales.

III.- Forma y organizacién de la investigacién

La investigacidn comenzd con la lectura pormenorizada y va
riada de cada texto, Todos los datos encontrados fueron guardados
en una ficha, gque era ordenada numéricamente con dos cifras, una

ordinal y la otra el digito asignado a la obra a la que el parra-
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fo pertenecifia. Al mismo tiempo se vacid el contenido de esa cita
en unas fichas mayores, gque aunaban todas las fichas que trataban
un mismoe contenido.

Poco a poco todes los textos, gque pasan de un centenar,
fueron leidos. Y despuéds, gracias a la colaboracién importantisi-
‘ma y fundamental de mi directora de tesis, la Doc¢tora Reyna Pas-
tor, que me fue insustituible; asi como también la ayuda del po-
nente por mi facultad, el Doctor don Francisco Lépez Estrada, y
el rastreo de los ficheros de los centros documentales de Madrid,
obtuve una bibliografia, que lentamente fui leyendec y dque me dio
una informacién muy valiocsa, para corroborar en la mayorlia de los
casos, las afirmaciones que sobre la sociedad medieval y los te-
mas que yo trataba habia ido configurando, asi como la que me pro
porciond el Doctor Don Jose Maria Borras que investiga sobre el
tema del nifio en otros siglos,

Una vez que la Dbibliografia fue leida y con la documenta-
cidn va en mi peder, organicé todo el material gque tenia, ¥ me pa
recid necesario e interesante, ademaAs de mucho mas enrigquecedor
para el conocimiento de las mentalidades, empezar a plantaear el
trabajo sobre la infancia y la existencia del nifio, a partir del
hecho de su concepcidn o bien abordando el tema paralelo de la es
terilidad, y los sentimientos gque la carencia de hijos o la impo-
sibilidad de engendrarlos despertaba en las gentes de aquella é&po
ca. Debia saber si eran deseaqos, gué importancia tenian en la es
tructura social y familiar, y en general que sentido tenia la in-

fancia en todo este periodo.

El primer paso fue el tema de la esterilidad y sus implica
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ciones en los intereses, ¥y sentimientos de una pareja. Luego pasé
al deseo sexual y la anticoncepcidén come movimientos de afirma-
cién de una actitud volitiva y negativa respecto a la procrea-
¢idén, por parte de la pareja, y también como pulsadora de las re-
laciones sexuales, sin las cuales era imposible la existencia de
un nifo. En tercer lugar, indagué sobre las ideas de la concep-
¢cidn de un nuevo ser humano, ¥ las diversas teorias que habla en-
tonces, pasando después al embarazo y finalmente al parto, con to
do ese entorno femenino en el gue se encontraban, casi de una ma-
nera insustituible, las parteras o comadronas. Todo este mundoc es
taba rodeado, ademis, con un velo medio mAgico de los horéscopos
y la importancia de la hora del nacimiento, gque posteriormente
condicionaria la vida de héroes y santos.

Luego estudié log cuidados que recibia el nifio recien nacji
do, la lactancia materna y mercenaria, y el bautismo com¢ intro-
duccién del nifc al mundo religioso y sSocial. En el capitulo si-
guiente, estudié los calificativos gue le otorgan al nific en los
texteos, Ppara realizar un anéllisis de la concepcidn ideolégica,
que tenian los adultos de lo gue era el nifio, ¥ cédmo estoe lo mos-
traba en su manera de expresarlo. Asi, a través de la observaclién
del vocabulario que se usa en los textos para referirse al nine,
he intentado dar una conceptualizacién cronceldgica de a qué tipo
de nific se refiere, y de qué edad, cuando emplean unos términos u
otros. Hay también un estudio de las realidades infantiles seglin
su lugar de nacimiento en una pareja legal o ilegal, segfin fuera
el hijo primogénito u ocupara otro orden dentro de los hermanos,

sl era nifilo o nifia, etc., ya gue el futuro del hombre desde su na
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cimiento, estaria condicionado a tener mayores ¢ menores privile-
gios segdn su identidad. Sin embargo a lo large de toda mi inves-
tigacidén de lo que mis he encontrado, como afirma Susana Belmarti
no, es de "la edad de las armas" que es casi exclusivamente la
inica de que la que pedemos encontrar numenorsisimos datos o, co-
mo ella dice, "in extenso " en la literatura de esta é&poca. Y es-
to es asi de tal manera dque las demis edades se han ido configu-
rando, en muchas ocasiones, por contraposicién a ella reduciéndo-
las, como afirma esta investigadora, a tres situadas: antes de es
ta edad, en ella y después de ella (3). Dedico uno de los Ultimos
capitulos a la mortalidad infantil por ser esta casi la caracte-
ristica mas fundamental de la infancia medieval y porque, a tra-
vés de la morbilidad y mortalidad del nifo, en esos casos criti-
cos, los sentimientos de 1los adultos hacia el nifio se hacen mis
patentes.

Trato finalmente el tema del "puer-senex!, que en una se-
rie de textos de c¢reacidén, dan lugar a infanclas excesivamentes
idealizadas, y que hay gque analizar, no como nifios extraordina-
rios, sino como una c¢reacidén literaria que, no tiene realidad den
tro del marco social en el que han sido creados, sino que pertene
cen al munde de la fantasia del autor, que aungue una vez pudie-
ron ser personajes reales, se les ha recreado la biografia como
un hecho de creacidén subjetiva o una alabanza de aquella persona-
lidad.

Sin duda, en esta investigacién sobre el nifio, habrd quien
pueda decir dque no aparece agul ningidn dato sobre la educacidén, y

esto es verdad., Clertamente los que aparecen son Someros y nunca
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se deben al interés que pueden tener en si mismos, =ino a su rela
cidn con algdn otro aspecto dentro del mundo de la infancia, La
no inclusidn de dicho tema es voluntaria. Una reflexidn sobre el
Ambito de la educacién medieval gque fuera seria, precisa y riguro
sa, hubiera precisado otra tesis. La gran cantidad de bibliogra-
fia que eXiste dedicada a esta cuestién, a los monasterios y el
comienzo de las universidades, hacia imposible una exposicidn que
no fuera mis gque una pincelada o un simple apartado mas. El mate-
rial que sobre ello poseo, gueda pendiente para un futuro trabha- -
Jo, proyectado para deniro de poco tiempo.

Todos los capitulos gue he tratado aqul no son producto de
un deseo personal. Son el frute de un trabajo investigador gque, a
posteriori, he tenido gque organizar intentando darle una coheren-
cla, no =so6lo de contenido, sino tambidn cronolégicamente, Ante
la duda y desconfianza de algunos investigadores, 4que pengaban
gque no iba a encontrar material necesarico para poder hablar sobre
el nifio castellano bajomedieval, la literatura miAs generosa gque
la imaginacién humana, me ha regalado una serie de datos. Con
ellos no he necesitado elucubrar demasiado, porqgue en la mayoria
de los casos, las fuentes mismas, con la ayuda de 1la bibliogra-
fia, me han ido indicando el camino, la arquitectura y 1la cronolo
gia de las realidades vy los cambios,

Detris de la informacién contenida en los textos se encuen
tra el acervo cultural de los autores medievales, También, segura
mente, su propia experiencia vital, que nunca podia ger ajena a
la de sus coetineos. Otros muchos datos, nos vienen de la tradi-

cidén mariana occidental popular y su de fervor rel igioso, testimo
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nio de sus costumbres y de su folclor,

Esta tesis es el resultado de una fascinacién por el mun-
do medieval y una curiosidad por el mundo de la infancia,‘ obser-
vados desde lo mis queride para mi, gue es la literatura,

El fruto de este sentimiento de amor, con permisoc de
todos aquellos gue han de juzgarlo, me gustaria dedicarselo a mis
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ESTERILIDAD Y FECUNDIDAD

En la Edad Media la tierra era un elemento importante den-
tro del sistema y forma de vida existente. Su posesidn no sélo
proporcionaba al duefio un medio de obtener alimento Y dominio, si
no gue también le daba una concrecisdén de lugar y unas ralices a ni
vel familiar y psicolégico, gque conformaban de una manera mis com
pleta al individuo de aquella &poca.

De igual modo que la tierra, un hijo era un bien importan-
te no sdlo per su valor afectivo y familiar, sino también por ra-
zZones econdmicas, materiales y de poder, Unas veces su presencia
era de utilidad para sus padres, por ejemplo, como mano de obra,
otras veces como un nuevo miembro de la familia que podria conse-
guir para ésta clientelas vy alianzas ventajosas, las cuales apoya
rian y aumentarian el poderio familiar, que posteriormente hereda
ria,

La alegria por la llegada de un hijo y las cosas gue &ste
aportaria a sus padres aparecen reflejadas en uno de los cuentos
del Calila e_ Dimna:

"..Dizen que en tierra de Jorgen avia un religio-

so et avia su muger, Et estovo ella que se non en-

prefié un tienpo; desf enprefiése, et fue su marido

muy gozoso et dixole: -~jAl&grate, ca fio por Dios

que pariris fijo varén, conplido de sus mienbros
con que nos alegremos et de nos aprovechemosi*()

En las Partidas aparece legislado lo mismo:

" Cada hombre debe procurar que su linage nazca en
la tierra misma de donde &1 sea. Todos deben ca-
sarse luego que tengan edad competente, por el pla




cer y ayuda gque presta la descendencia: porgue asi
tienen quien les herede, Y haga después de su muer
te lo gue ellos harian viviende; Yy porque casAndo-
se pronto, muriendo un Cconyuge, el otro se podra
volver & casar, Yy fara fijos con sazdn."(2)

Y en las Cantigas gg Santa Maria de Alfonso X El Sabio:

tAsgi com’ oy dizer // a dquen m'agquest’ & contado

en riba d’Aguadiana / & un logar muit’ onrrado

e Terena chaman Y, // logar mui sant’ aficado

u muitos miragres faz /4 (a Sennor de dereitura),

A Reynna en que & / comprida toda mesura, [oeed

Ond‘ aveo pols assy /f que en Beja, u morava

un ome casado ben // con sa moller gue amava,

almoxerife del Rey // era e, e confiava

muit o en Santa Maria; / mais avia gran tristura

A Reyna en gue & Jf comprida toda mesura, [..]

Porque non podi’ aver f fillo de gque gradoasse

e gque pois sa mort'en seu /7 aver erdeiro ficasse [..1"(3)

Su aparicién era también simbolo de la bendicidn divina a
la unién de esa pareja, Y en muchos casos la prueba més clara de
la masculinidad del padre. Para la madre significaba, en la mayo-
ria de las ocasiones, su razén de ser y de vivir, ¥y la realiza-
cidn de 1la caracteristica fundamental de su condicién femeni-
na (4)

La importancia de la fecundidad era tal gue llegaba a ser
una meta a lograr en la vida de las mujeres. Asi el concepto de

esterilidad en el mundo femenino era negative, proviniendo esta

idea desde ya los textos biblicos y asi aparece en l1a obra de Jau

me Roig, _Espill:

* .. Al lloc sagrat
puis receptada, ben castigada,
me +féu membrant fos recordant



del manament del creximent,
multiplicar 1 augmentar,

lo mén omplir, degués complir;

més fent cami com malai

Déu la figuera per no fruitera

ni tenir figa, la 1llei antiga

gqui no paria no consentia

entrar al +temple. "Bé saps l'exemple”,
dix, "de sent’Ana. Com canya vana,
pépui, txop, Alber, olm, vern, e gilzer,
gqui fruit no fan e al foc van;

com la cugula e com la mula

gque fills no sembra, la xorca fembra
&¢s reputada. S1 bé stimada

fer vols gque vixques, fes gue parixques
a dquin gque for., Ab gran erron,

per sos dinés adgquest has pres

marit ja vell; fes aparell,

si veus te fall, d'un altre gall
millor granat, fet a ton grat;
muda-n’hi tants, fins +tant infants

te veges viusb)

La esterilidad era una de las negaciones que la sociedad
medieval no aceptaba mAs gue como un mal qgue provenia de Dios, Se
asumia com¢ un castigo, kien para todos aguellos cuyas relaciones
no eran realizadas en los tiempos convenidos, bien por la ilegali
dad de la pareja, ¢ por algtin pecado desconocido o designio divi-
no. El no tener hijos era tenido como un castigo divine y asi lo
vemos en las Cantigas de Santa Maria en la composicién 4if:

"E poren fillou ele / offertas e presentes

que levass’ ao templo / con outros seus parentes;

mas Ruben e Symeon /4 vedaron-ll’ a entrada,

Beeyto foi o dia /4 e benaventurada I[..)

Que lle disseron logo: / "D’agui entrar es gquito,

Joachin; poren voy-te, / pois de Deus es maldito,

que te non quis dar fille, // ca assi & escrito;

porend’ entrar non deves // en casa tan sagrada™

Beeito fol o dia /4 e benaventurada {..]

Ca a porta do templo / disseron-ml os porteiros,
pois non avia filles // como meus companneiros,



non entraria dentro, / nen aver nen cordeiros
nen ren de mia offerta 4 non seria fillada."(6)

En el capitule séptimo del libro de Bernardo G@dordonio el
Lilio de la Hedicina, traducido por Juan de Avifidn, converso que
vivié en Sevilla bajo los auspicios del rey don Pedro (7), nos di
ce nada mAs empezar esta parte

"Qualquiera es perfecto guando puede engendrar

semejante & s8i."(8)

Este axioma con el gque inicia su capitulo Gordonio fisiold
gicamente es veridico, Pero el motivo de 1la esterilidad puede en-
contrarse en el hombre o en la mujer ¢ por causa de la conjuncién
de ambos. Esta afirmacidén es hecha en este libro sobre conocimien
tos médicos de la é&poca:

"Arriba en el principio de esta particula, & 1li-

bro, fue determinado de la esterilidad de las muge

res, y por consiguiente d4e los varones, pues la es

terilidad, & wviene por parte de las mugeres, % de

parte del vardn, & de ambos A dos.."(9)

Hay otro libro del siglo XV tituladoe Sumarioc de la medici-
na escrito por Francisco Lépez Villalobos, que posee la peculiari
dad de ser el primer tratado en lengua castellana escrito en ver-

so, En esta obra también se sefalan les distintos causantes de la

esterilidad;

".a causa de no poder empreiar

la madre o el esperma lo habria causado,

por ser muy caliente no puede engendrar,

por himido y frio no puede cuajar,

por seco 0 por gruesso, ¢ por ser muy delgado;
por ser mal dispuesto maride o mujer,

por questi borracho, o ques nifio, ¢ gques viejo,
0 no hay conveniencia en los dos para ser



la generacidn y podriase hazer
de qualquiera dellos c¢on otro parejo,*(10)

La razén puede hallarse en causas externas o internas del
cuerpo de la mujer, en la edad o la complexidén fisica, asi como

en la matriz:

".si de parte de las mugeres, & acontece por
causas de parte de dentro, & de fuera: si por cau-
sas de fuera, sé mas manifiestas, assi como la mu-
ger una vez, 6 muchas bebid agua fria en grande
guantidad, & porqu acostubro muchos manjares aze-
dos, & algunos manjares de mala calidad: ¥y aconte-
ce por accidentes de la alma, assi como por ira, &
tristeza, y temor [..}] Yy s1 fuere por causas mas
intrinsecas, entonces, & acontece por los miembros
de la generacion, & por todo el cuerpo: si por to-
do el cuerpo, esto sera por passiones conocidas, Y
manifiestas del celebro, y del coragon, y del esto
mago, Y del bago, & del higado, & porque los mens-
truos estan retenidos, & porque corren mucho, &
porque es muy delgada, & muy gorda, & porque es ni
fia, & vieja : si fuere por causa de la madre enton
ces seri, & por passiones consimiles, & oficiales,
b comunes,..."{11)

Y razones muy parecidas pueden ser las causantes de que la
esterilidad venga de parte del varén, y asi lo dice también el

maestro Bernardo Gordonio

v .si fuere la esterilidad de parte de los varo-
nes, y4 agquesto arriba se ha dicho; pero por gra-
cia de la materia digamos alguna cosa: pues los va
rones son esteriles, & por causas de parte de fue-
ra, 6 por causas de parte de dentro, que son mas
escondidas: si fueren las causas de parte de fue-
ra, entonces es assi como en las mugeres, como Imnu-
cho, Yy repentino beber de agua fria, & acostumbrar
mucho tiempo el comer de las cosas azedas, o de
otra mala calidad, 3 porque es nifio, & viejo, &
porque es grande comedor, 3 embriagado, 4 porque
es hombre, gque acostumbra a hazer mucho coOY-
to..."(12)

Finalmente hay razones en este tratade que apoyan que la



esterilidad puede venir dada por un mal "ayuntamiento® de la pare

Ja.

m,.y si la esterilidad aconteciere por ambos
dos, esto seri porgue convienen en malicia de com-
plesion, & porque la malicia de la complesion es§
muy intensa, ¥y no conviene.."*(13)

En la obra anteriormente citada de Lépez Villalobos tam-

bién se hace alusién a este tema, afirmando las causas que puede

tener y sus métodos de cura o los elementos gue pueden ayudar a

su curacién. AsI tenemos las siguientes estrofas:

v"Aculpa la madre porque hay complexiédn

o malos humores en ella metidos,

o porque hay defecto de su purgacidn,

o porque no puede hazer atracidn,

ni puede tener los simientes unidos;

o tiene en los labios dureza o floxeza,
esperma mas tarde quel hombre o mAs presto,
tiene apostema y muy poca limpieza,

no esti bien puesta o padesce flagqueza,
llaga o rotura o alge como esto.

o000

DE LA CURA

Si aculpa el esperma en el concebimiento,
ya es dado el remedio de restaurallo,

y s8i la matriz tiene tal nocumento,
padesce frialdad, segfin tu pensamiento,
con cosas calientes es bien remediallo;
xaradb de rayzes, xaradb de cantueso,
harin digestidn en la flemosidad
geralogodién evacua 1o gruesso,

¥y con +tragectorioc un liquor muy espesc
do est& policaria y centaiurea le echad.

PROSIGUE

Y en el tragectoric o la mecha si uviere,
poned c¢ologquintida para purgar,

pero si el calor o secura empeclere,

la ,célora o sangre sacar se requiere

con cosas templadas, tras esto templar;
acacia Yy poguistidos, cuerno cervino,
mezclados con Ambar do frio le empece;
en secura, almendras y grama de pino,



¥ en venteosidad, diacimino fino,

y destos emplastros o cibo se adresce."(i4)

Tambi&n las Partidas hablan de gque, para conseguir la des-
cendencia, es necesario, a la hora de casarse, ser muy precavido
en la eleccidn de las caracteristicas de los esposos:

"Los hombres deben ser muy previsores en sus casa

mientos; de modo que se pueda consegulr la procrea

cidn. Para esto conviene que el marido y la mujer

no sean ni muy nifios ni muy viejos: gque no haya mu

cha desigualdad en las edades: que no sean de com-

plexion débil o enfermiza: que tengar hermosura si

pudiese ser, & que al menos la tenga la mujer; Yy

sobre todo que se quieran bien, gque es la primera

cuatidad..."(15)

La esterilidad siempre fue un tema de gran importancia en
toda época; la mayoria de los conocimientos gque se tenfan en el
Medievo venian de procedencia c¢lasica o Arabe (18) y utilizaban
diferentes pruebas para conocer de quisén provenia esta falta de
fertilidad, si era de parte de la mujer o del hombre (I7)

l.a esterilidad y comoc contrapartida la fecundidad eran y
sonn temas totalmente vinculados con las relaciones sexuales Jue
viven les individuos. En la Edad HMedia la sexualidad era concebi-
da exclusivamente como medio de procreacién desde el punto de vis
ta de la Iglesia, y siempre instaurado dentro del marco del sacra
mente del matrimonio, Gnico medic para bendecir la lujuria y sal-

var al hombre del deseo. Esta idea estid incluso legislada en las

Partidas y afirmada legalmente diciendo:

"El matrimonio se establecico para procrear hijos
aumentando el linaje de los hombres, y para guar-
darse del pecade de fornicacion. Los hombres se ca
san tambien por otras razones tales como hacer ce-
sar la enemistad que haya entre dos linages, por



la hermosura de las mujeres, por las riguezas que
tienen & por su gran calidad; pero los principales
segun Dios y segun la ley son las dos dichas."(i8)

Y, también, en libros especificos de religién como el Cate
cismo de Pedro de Cuéllar del siglo XIV, encontramos las siguien

tes afirmaciones:

"E porgue muchos omnes, fincando en ellos la rayz
del pecado original, sin ley de razén € non commo
destra al fetra al fecho de engendrar vienen e
non siguen la ley de la razdétn e asi commo anima-
lias brutas estAn prestos para el fecho de la luxu
ria, e para traer a tenperanga e a ordenagion des
te fecho fue establegido el matrimonio, sefialada-
mente para aver fijos.."(19)

Y del mismo libro:

'E fue establegido el matrimonio, segund desuso es
dicho, para refrenar la maldat de los omnes, dque
sin diferengia se yvan al coyto de las mugeres asi
commo otras animalias, e esto después del pecado,

Las razones porgue fue establegido el matrimonic
son dos pringipales: la una, por escusar fornica-
¢ién; la otra, por fazer fijos."(20)

Hay tambidn otros textos que son exclusivamente de caric-
ter literario, aunque probablemente no estin exentos de esa carac
teristica dididctica (21) que posefia la mayoria de los libros me-

dievales vy que contienen estas ideas sobre el matrimonio y la se-

‘yualidad, En el Libro de los Exenplos nos encontramos con un exen

plo que dice:

"LeyessSe que un santo padre ¢rio un nino en el mon
te e de que luego a mangebo fue tenptado muy fuer-
temente del espiritu de fornicacion, e qgueria se
yr al mundo e dexar el yermo por conplir su apeti-
to malo. E guando lo entendid el santo ombre, por
buenas palabras & buenos castigos rretovolo por
dos afos. A la fin el mogo dixolo gue non lo podia



sofrir en alguna manera. Estonge el santo ombre di
xole!

- Ve & toma mugier, ca en c¢asamiento te puedes
salvar.*(22)

También aparece en en sermén de Salomén de la obra de Jau-

me Roig el Espill:

" S1 tant t'inflames,

el seny no hi basta: jtant te contrasta
la carn e mou, tant fort te routf

Si tant te c¢rema, torna tot tema.
Puis tant te plau, com dix sant Pau,
més val casar gque no cremar,

Quin casament? No semblantment

com mul, cavall, als quals seny fall,
mas so0ls casar per venerar

lo sagrament, Déu molt tement,

rer seus haver de la muller

fills successds, o0 per calds
refrigerar, o per squivar

aquel pecat pus difamat;

0, s1 no vols habitar sols,

per se servit e cosceit."(23)

Y asimismo hace referencia el Libro de las claras Y virtuo-

sas mujeres de Don Alvaroc de Luna!

" ..segun el Apostol San Pablo, la mujer después

de muerto el marido es libre de la ley del matrimo

nio, & puede casar con quien quisiere, tanto, que

case, segun Dios; perc esto se entiende de aquélla

que non puede guardar continencia, la qual es me-

jor que case, que non se queme en el fuego de 1la

lujuria "24)

Esta obra del siglo XV esti tambidn impregnada de ese aire
de didactismo gque caracterizé a muchos de los textos de esta cen-
turia, sobre todo para la educacién de Jévenes y doncellas (25).

Las mujeres, ante este problema de la esterilidad, buscadban
todo tipo de medios y remedios para conseguir la fecundidad., Ast

en el Lapidario de Alfonso X El Sabio tenemos varias piedras que,
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tratadas de manera determinada,

Del "anxoniz" dice:

ayudan a las mujeres a engendrar.

"Et est piedra es llamada 1la virgen et entra en la
obra que fazen pora emprennar alas mugieres que se
non emprennan.."(26)

"...Et a en si atal propriedat que, colgando la so
brel arbor que non de su fructu como deve, que ge
lo faze dar. Et si da el fructu como deve, faze ge
lo dar meior. Et faze otrossi emprennar ala muger,
mientre la tovier consigo.(27)

Del "facufaratiz™

"Et a tal vertud que si molieren aquella piedra
que fallan dentro, et la bolvieren con la leche de
la mugier, et moiaren en ella poca de lana, et la
Pusieren en la natura de la mugier, quando yoguie-
re con ella el omne, enprennar sa de la primera
vez. Et esso mismo fara qual animal quier si la
piedra fuere mezclada con la leche de la fembra
fembra que fuere de natura del,"28)

En otros casos, las mujeres acudifian a la curanderas para

que las dieran remedios para quedar embarazadas,

Espill, cuando el

alusién a esto en el

Encontramos una

Protagonista se c¢asa con

una viuda y al no quedarse embarazada recurre a una mujer de é&s-

taas:

" . Volgué ensajar

una tacanya metgessa estranya;

fon de Bigorra, que, vella 1 porra,
tot Aragd, de Rossells

fins a Valéncia, ab sa cidncia

gorrat havia. Quant 1i venia

qualque raxosa e desijosa

de fills concebre, clavells, gingebre
los feia pendre, dant-los a’‘ntendre
rer la fredor que la llavor

Poquet impur del marit
res no hi wvalia."(29)

llur
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S5, realmente estuvieron muy de moda todo tipo de bebedi-
Z0s o recetas que mitigaran o acabaran con la impotencia y la fal
ta de descendencia en las parejas (30)

Durante la Plena y Baja Edad Media la fuerza motriz de la
existencia del mundo era Dios, Y era Dios igualmente, en conse-
cuencia, el que daba u otorgaba los hijos a las parejas, La divi-
nidad, y con ella a Marla (31}, como madre del Hijo de Dios, Je-
sds, era a gquien por su maternidad divina mas gente acudia con
sus peticiones de descendencia. Cuando la esterilidad era clara,
el dltimo recurso era el milagro o la peticién de la generosidad
del Todopoderoso. Asi nos lo cuenta la cantiga 347 del Rey Sabio:

" Eno reino de Sevilla 4 hua moller boa era,

en riba d’Aguadiana / morava; mais pois ouvera
marido, del neun fillo / aver per ren non podera,

per fisica que provasse 4/ nen per outras maestrias,

A HMadre de Jhesu-Cristo / o verdadeiro Messias,
pode resorgir o morto 4 de mui mais ca quatro dias,

E con gran coita d’ave-lo, 4 foli fazer sa romaria

aa eigreja da Virgen J santa que & en Tudlia;

¢ des que foi y chegada, // teve mul ben sa vigia

Yy con mui grand’omildade 4 e no mostrand’ hufanias.
A Madre de Jhesu-Cristo 4/ o verdadeiro Messias, [..)
E os geollos ficados 4 ant’ o altar e chorando

estev’ ant’ a Virgen santa 4 e muito lle demandando
que £ill’ ou filla lle désse, 4 e prometeu-lie que
quando ¢ ouvesse, llo levasse / e tevess' y sas
vegias. "(32)

Esta costumbre estaba profundamente arraigada en el pue-
blo, sobre todo a partir del siglo XIII, ¥y con ello no sélo toma-
ron un gran auge no sole cantigas (33) y canciones en honor a Ma-
ria en las que se le daban gracias por el milagro de un hijo, si-

no que la iconografia empezdé a poblarse de imigenes de la Virgen



Y el Nifio. Estos cultos y h&abitos populares llegan también a la
literatura desde el fervor popular y tenemos otros textos ademais

del anterior. Asi en el Libra de los Exeaplos:

"Un duefia, mugier de un grand pring¢ipe, non avia
fijos e cada dia rrogava a la Virgen Maria que le
diesse algun fijo, E Dios oyola e diole un fijo. E
ella por nom ser desagradecida de tan gran bien fi
zo fazer un gran monesterio a honor de la Virgen
Maria en gque puso muchos monjes e doto de muchas
rriquezas."(34)

Tambien en el libro de Jaume Roig aparece como cuando se
casa con la viuda gue no puede tener hijos, al wver que los bebidi
zos no dan resultado, recurre a los santuarios donando grandes
ofrendas para que la Providencia le diera lo que 1la naturaleza no

le otorgaba:

" .. Volti la preoa

als santuaris. Dona’ls sgoaris,

bells vestiments, moltg ornaments,
calzes, tovalles, grans presentalles,
terrasses, lliris, imatges, ciris,
d‘argent e cera perqud sa spera

no fos frustrada, Era temprada
cercar les vetles, ermites, cetles,
cada dissabte. Mas lo recapte
qu’ella cercava mai 1o trobava.

Dédu no ho volia, car no‘l c¢olia

de tot son cor; de l'oi, rancor

no’s desexia, No merexia

mai obtengués gque retengués,

ni gue fill entre dins lo seun venire;
nai n’hi rebé ni concebs."35)

Otro en la Vida de San Ildefonso:r

".E avia por muger una noble duefia gque avia por
nonbre dofia Lucia., Mas por quanto era mafera, non
avia {fructo de bendicidén; por 1o gual partfa larga
mente de lo suyo con los pobres e con los meneste-
rosos, rogando a Dios que le diesse fructo que fue
se a su servigio. E espe¢ialmente a sancta Maria,



- 13 -

a la gqual era muy devota, que rogase a Dios que le

diese fructo [..) aparesqiole una noche en suefios

la virgen sancta Maria e dIxole assi: "Fija sabe

que Yo soy madre de aquel qu’el mundo salvé [..)

E porque tii devotamente me sirves e alabas, sabe

que te es otorgado la tu petigicn., Ca overis un fi

Jo que seri sienpre en el serviglo de Dios e

mio."(36)

En este texto hay unas palabras que definen perfectamente
el sentimiento de tristeza que podia sentir una pareja ante la es
terilidad. Un hijo, dice el texto, es un fruto de bendicidn, un
fruto que si no germinaba podia suponer no sélo la maldicisdn divi
na sino también una carencia de gracia y aceptacidn por Dios de
ese matrimonio.’

La esterilidad entre los reyes trafa consigo una carencia
demasiado importante, La no existencia de heredero para el trono
podia traer miltiples problemas a la corona; y hasta tal punto
llegaba, que, por ejemplo, cuando Alfonso X se casd con dofa Vio-
lante, como durante una gran temporada no tuvo hijos, se Penséd en
repudiarla pidiendo la mano de la hija del rey de HNoruega para el
rey castellano, y cuando &sta ya venfa en camino se descubrié que
la reina estaba en cinta, con lo que hubo que casar a la princesa
extranjera c¢on el hermano del rey, el infante don Felipe. Esto
nos lo cuenta la Crénica de este rey:

"..este rey don Alfonso seyendo casado desde ante

que finase el Rey su padre con dofia Violante, fija

del rey don Jaimes de Aragon e hermano del rey don

Pedro, non avia della fijo & ovo muy gran pesar ve

Yendo que esto venia por mengua della; & envié sus

mandaderos al rey de Nuruega, con quien le envio

rogar dgque le enviase su fija en casamiento [eee]

diremos agora de commo trujieron 1la fija del rey

de HNuruega, & de commo la casé con el infante don

Felipe, su hermano por que la reyna dofia Violante,
Su mujer era en c¢inta."(37)
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Otros reyes castellancs tuvieron muchas espesas, como por
ejemplo Alfonso VI, que tuve cinco mujeres legitimas, y de ellas
sblo dos dieron hijos al rey. Algo parecido al famoso asunto bas-
tante posterior del monarca inglés de nombre Enrique y octave de
ntimero. Del hijo del famoso conde de Castilla Fernin Gonzilez,

llamado Garci Fernindez, nos cuenta la Crénica @deneral que de su

primera esposa tampoco tuvo ningan hijo:

“Este conde @Gar¢i Fernandez fue casado dos vega-

das; la primera con una condesa de Frangia [..]

Et visco con ella seys annos et non ovieron f£ijo

nin £1ija.*{38)

Como vemos, la esterilidad no sbélo afectaba a la gente del
pueblo, sino gque no hacia distinciones de clase, Tanto unos como
otros deseaban hijos, pero estuvieran en el estamento que estuvie
ran no todos consegufan ese privilegio. Robert Fossier, en un tra
bajo sobre la zona de Picardia en el siglo XIII, afirma gque un
tercio de las parejas en aquellos tiempos era estéril (39).

La esterilidad en algunos casos, aunque no creo gque fuera
de forma mayoritaria, podia verse fomentada por el seguimiento de
1n calendario catélico que déba fechas y normas en dque los matri-
monios debian de vivir en continencia o abstinencia sexual, gque
venian fijadas por el calendario litdrgico y las menstrﬁaciones
de la mujer, haciendo gque las posibilidades de fecundacién fue-
ran, si se segujan a rajatabla, bastante limitadas (40),

L.a carencia de hijos en muchos casos ocasiond una piedad
excesiva que trajo, de pergonas con unos medios econdmicos bastan

te importantes, la construccidn de diversos monasterios que debie

ron mitigar sus paternidédes no logradas (41)
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Habla también otros factores que podian alterar los ciclos
de fecundidad en la mujer como eran los periodos de lactancia y
los métodos anticonceptivos o la excesiva Juventud o nifiez de una

esposa. Esto 7ltimo 1o encontramos en la Gran GCenguista de Ultra-

=

ar

|

el conde Amauria de Jaffa rogé al Rey que fue
se so compadre de un fijo que encaesciera su mu-
Jjier. El Rey dijo quel placia, & dijo que tenia
por bien quel dijesen Baldovin;, & cuandol pregunta
ron que gquel darian & so fijado, que era so sobri-
no, respondié el Rey, como aquel gue era muy noble
e sennor & muy mesurado quel daria el regno de Hie
rusalem, E muchos homes que lo oyeron toviéronlo
por profecia, & cuedaron en aquella palabra, ca el
Rey, que era aun mancebo, & non habia fijo nin fi
Ja, & habia su mujier ninna, que podria seer gque
morria sin heredero & que seria so afijado, que
era 80 sobrino rey despues d8] A& asi acaeg-
cid..."(42)

También el pueblo solia relacionarlo con los afios de Deo-
res cosechas de trigo que afectaba a la alimentacién (43), o Dbien
unas menstruaciones irregulares podfan traer congigo la esterili-

dad. Esto lo encontramos en Bernardo Gordonio:

"Los menstruos corren naturalmente en cada luna-
cion una vez, segun que conviene a la edad de la
muger, y las otras particularias, vy duran de tres
dias hasta sgiete, segun la diversidad de las com-
Plesiones: y quando l1os menstruos corren en quanti
dad, y calidad, segun que convienen, y por orden,
entonces estan las mugeres sanas, ¥y castas, apare-
Jadas para fecundarse: y quando estas cosas de mu-
dan, entonces estin enfermas, & incontinentes, vy
esteriles..."(44)

Resumiendo vemos como el tener un hijo era una alegria pa-
ra la pareja ya que la esterilidad tenia, en la Edad Media, unos

matices negativos., Los motivos de no fecundacidn podian ger causa



- 16 -~

del varén o de la mujer o de la conjuncién de ambos, e incluso
porque eran muy Jjévenes 0 muy mayores, gordos o flacos. De agul
que la eleccién de una esposa, si se queria tener hijos, era muy
importante y llegan incluso a aparecer, en un cbédige jJjuridico,
las pautas para una buena eleccidn.

La fecundidad es algo profundamente relacionado con el mun
do de la sexualidad. Esta, en la Edad Media, era concebida por la
Iglesia Catélica dnicamnete dentro del marco del matrimonio, no
s6lo para tener nifios sino ademas para salvarse de la fornica-
cidn. Encontramos tambisdn, en 1los textos de esta édpoca, piedras
que tratadas de determinadas maneras ayudan a la mujer a quedarse
embarazadas asI como de determinados bebidizos.

Dics era el otorgador de los hijos y con El la Virgen Ma-
ria a la que por su maternidad divina muchos acudlan para la peti
¢idén de descendencia, Por ello tomé mucho auge la creaciédn de can
ciones y cantigas en su honor sobre todo a partir del siglo XIIIL

Ante este problema de la esterilidad la tristeza hacfia me-
lla en las parejas de todo tipo, ya que ninguno de los estamentos
estaba libre de ella, e incluso en determinadas zonas, algunos es
estudios han afirmado que un tercio de la poblacidn eran estéri-
les.

Esto se podla, ademis, ver formentado por un calendario de
abstinencias sexuales marcado por la Iglesia en determinadas fe-
chas del afio liturgico. El periodo de la lactancia o alguno de
los metodos anticonceptivos que funcionara, asi como una alimenta
¢idn pobre podian, también, alterar los ciclos de fecundacidm con

virtiendro la posibilidad de concebir un hijo en un suefio muchas
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veces inviable para las gentes de estos tiempos medievales.
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FERTILIDAD, DESEOQ Y ANTICONCEPCION

La fertilidad y la esterilidad son las dos caras de una
misma moneda., La existencia de una ha presupuesto siempre la au-
sencia de la otra, y suele, generalmente, definirse como caracte-
ristica de la mujer, aungue, como hemos visto, la carencia de hi-
jos puede venir por parte de cualquiera de los dos de la pareja Yy
por diversas razones o motivos (1)

Pero hay un tema, relacionado con estos dos, que es la im-
potencia, cuya realidad sélo pertenece al mundo de la sexualidad
varonil. La mujer podri ser estéril, pero nunca impotente,

Esta imposibilidad de realizar el acto sexual o de consu-
mar un matrimonio aparece en nuesira literatura en dos ocasiones

en la misma obra. En el Memorial de diversas hazafias de Diego de

Varela, cuando se habla del matrimonio del rey Enrique IV de Cas-
tilla, se nos hace referencia a esta incapacidad real en la noche

de bodas:

%.8 luego el Arzobispo Embaxado les tomd las ma-
nos & los desposd, & dende a poco espacio cenaron
en una mesa el Rey Yy la Reyna & los dos Embaxado-
res, & pusose otra mesa donde cend la Condesa de
Tubra y dende Portugal era venida con la Reyna
[...) ¥ el dia de Pasqua de cinquesma el Rey se ve
1 con la Reyna su esposa [..)] & 4 noche el
Rey & la Reyna durmieron en una cama Yy la Reyna
quedd tan entera comec venia, de que no pequefio eno
Jo rescibid por todos.."(2)

E, igualmente, al narrarnos la reaccidn de los nobles ante

la noticia del parte de la Reina:

"Estando el Rey Don Enrigque en HMadrid, nacid 4 la
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Reyna Dofia Juana una hija que llamaron Dofia Juana,
seyendo los mag destos Reynos certificados de la
impotencia del Rey, & la duda de la Reyna en el na
cimiento de la gqual el Rey mostréd tan grande ale-
gria, gquanto si por cilerto tuviera ser su £i-

Ja."(3)

No aparece ninguna alusién mis en toda nuestra literatura
medieval, pero un problema tan Intimo, a no ser en un casc como
&ste en que la vida del rey es publica, no debia contarse y mucho
menos ser tema literario, ya que un matrimonio rato hubiera trai-
do inmediatamente la anulacidén de dicho matrimonio (4) En el ca-
so de Enrique IV, la impotencia tenia una gran importancia. En la
mentalidad de la é&poca, el rey era el vicario de Dios en la tie-
rra, como muy bien nos dicenrlas Partidas (5). Dado que el régi-
men politico que existia era la monarqula hereditaria, una impo-
tencia del rey traia para sus falsos hijos un puesto no designado
para ellos, por su sangre de otro origen, ya gque ese descendiente
no podia ser del rey. En muchos casos no importé gque la madre no
fuera la legitima. Todo el linaje de este rey provenia de una 7Ta-
ma bastarda, pero provenla de la auténtica. sangre del rey.

Hay que tener en cuenta también, al tratar este tema, gue
en muchos casos este problema se relacionaba con maleficios o mal
de ojo que cualquiera de la pareja hubiera recibido de algin ene-
migo o, en muchos casos, como afirmaba un autor del siglo XV, era
el sintoma claro de una homosexualidad latente (6)

La literatura era algo cincelado por mancs de hombres, Y,
en una sociedad en la gque lo mascu_lino primaba por encima de mu-
chos derechos bisicos al ser humano, no iban los varones a escri-

bir sobre la posibilidad de una grande o pequefa incapacidad, fue



ra su existencia verdadera o© no.

8i, como se supone, en su mayoria, los nombres son perfec-
tos y, por lo tanto, como decia Bernardo Gordonio, aptos para con
cebir normalmente, en el transito entre el inicio y la consuma-
¢ién del acto sexual, aparece ensamblindolo el deseo, Sobre &1 se
habla en su libro el Lilio de la Medicina a propdésito de varias
enfermedades. En el caso de la llamada amor *hereos®, nos dice
que el enamoramiento y desec excesivos puede llegar a ser una en-
fermedad gque denomina "passion" (7).

Harra también en el tratado cémo los hombres son los gue
mis desean el coito y las mujeres las gue obtienen mayor placer:
*Lo quinto es notar, que esta passion mas viene &
los varones; que & la mugeres, por quanto 108 varo
nes son mas c¢alientes, y las mugeres mas frias: ¥y
aguesto parece por los machos de logs animales bru-
tos, gque con furia, y impetu se mueven & cumplir
el coito, Y por esso 1los varones pordgue son mas
calientes, mucho mas se deleitan intensivamente en
el coito: y las mugeres mucho mas se deleitan ex-
tensivamente, porgque se deleitan en la esperma del

varen, v en la suya propia."(8)

Habla de c¢dmo el deseo tendria gue estar en funcidn de la
supervivencia de la especie, ¥ cdémo &ste en gran nltmere de casos
es apetecido por el placer gque proporciona

*. ¥ por quanto el apetito es 4 la especie, no

al deleyte: en las mugeres es por el contrario,

que apetecen no solamente por la especie, sino

por el deleyte ..M9)

Afiade adem&is el Maestro Gordonio cuil es la &poca gue pro-

voca en el hombre un mayor deseo, y nos dice también cuil es aque

112 en la gue hay mayor predisposiciédn para el placer;:
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"Lo segundo debeis notar, que el apetito para 1la
luxuria es mas en verano, que en otro tiempo, na-
turalmente, por quanto la virtud esti mas fuerte,
Y los poros se comienzan a dilatar, y el calor 4
esforcarse, y porque la materia es mucha por razon
del tiempo gue passd, como por razon del tiempo
presente, todas las cosas de parte de fuera se mue
ven & deleytacion! en el estio es el apetito ma-
Yor, despues del verano, por la calor estimulante;
Pero menos es en el otofio por Ja desordenanga, ¥
mucho menos en el invierno.'(10)

Y finalmente nos cuenta cuil es la mejor hora para reali-

zar el acto sexual, sobre todo si va dirigide a la procreacidn:

"Lo ultimo debeis notar, que la hora del coyto pa-
ra arrojar las cosas superfluas es despues de cum-
plida l1a tercera digestion: y si se haze por el en
gendrar, se deve hazer mediada la tercera diges-
tion, que entonces mas puja en la simiente, y en-
tonces la materia es digerida: y si mas espera, Ya
comien¢a & menguar, por lo qual el coyto, comunmen
te hablando, en aguellos que guardan derechco regi-
miento, es desde la media noche hasta la alva."(ii)

Existen en la documentacidén de la Plena y la Baja Edad Me-
dia una serie de recetas y minerales gue son aconsejados para dar
una fuerza mayor al varén y provocar el deseo sexual., AsI, en el
Lapidario de Alfonso X el Sabio aparece la piedra "carbedie™

"Bt su vertud es atal, que al que la trae consigo,

escaliental el cuerpo tan fuerte gque nol faz mal

el frio en tiempo del ynvierno tanto como a otro

que la non traya, et a muy grand poder de iazer

con mugier."{(12)

Otras utilizadas como ungiiento y extendidas sobre el miem-
bro viril aumentan el tamafio de &ste, por ejemplo, la piedra "mar
gul"

"Bt aun a otra vertud dque e3 muy bona pora los
vios, que s8i, gquando an de iazer con sus mugieres,
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untan con ello aquel miembro con que an de fazer
los fijos, fazel c¢rescer, estendiendol et engro-
ssandol."(13)

O también ayudan al hombre a realizar el acto sexual

tas veces lo desee. Esto lo consigue c¢on el "tarmicon™

".a vertud desta piedra es atal, que si la mete el
omne en la boca, en quanto la y toviere, ende res-
gar se la el miembro varonil, et iazra con la mu-
gier guantas vezes quisiere, que non se le abaxa-
ra, ni enflaquesg¢ra, nil fara mal, Et si la molie-
ren con alguna cosa humida, et untaren con ella
aquel miembro, faz su obra mas fuerte miente."(i4)

Otra piedra aumenta la libido en el hombre y en la

indistintamente, segin gquien la use, y ésta es la "lurita™

"Et los omnes daquella tierra fazen della escudie
llas; et gui husa a comer © bever en ellos, en-
gruessal mucho, et faze se le la cara et el cuerpo
de bona color, et cresce al omne voluntad de lazer
con mugier et a ella con varon®(i5)

cuan-

mu jer

Aparecen también en esta obra del Rey 8abio otros minera-

les que sirven para disminuir el apetito sexual, que son los ana-

frodisiacos. Unas veces sélo eran para el varédén, como el "zumbe-

die™

#E+ su vertud es atal, que si la pusieren en lecho
dalgun omne, no aura sabor de iazer con mugier
mientra la y toviere, et aura baraia con la su-
yar(ie)

Otra les quita el deseo a ambos y se llama "xaherim™:

"Et otrossi, qui toviere alguna piedra de Venus da
quellas que se dessatan quando las meten en alguna
licor, seyendo esta planeta en su dia et en su ho-
ra, et derecha en su exaltation et ¢gatando la Sa-
turno de trino o de sestil catamiento, no aura sa-
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bor de ilazer con mugier. Et si mugier la toviere,
fara esso mismo con varon”{iT7)

También Lépez Villalobos habla de este tema en su tratado
en verso, dando recetas para su curacién y para el aumento de la
libido, e incluso, en dltimo término, aconseja como solucién una
muchacha de dieciséis afios. El trata de ello en un apartado que

denomina y desarrolla de la siguiente manera!

"DE LAS PASSIONES DE LOS GERITIVOS Y MIEMBROS DE
LA GENERACION Y PRIMERO DEL POCO APETITO Y FACUL
TAD DELLOS*

Los miembros que engendran por muy principales
se cuentan, y son de gran beneficio;

tambidn &éstos sienten passiones y males,

el méas lastimero y peor de los quales

es falta de coito y no usar bien su oficio
la causa es nel miembro y la sangre frialdad
que haze menguar apetito y esperma,

o calor que gasta la ventosidad,

por quien resuscita la sensualidad,

o algin miembro noble ¢ vezino gque enferma,

PROSIGUEN LAS CAUSAS Y PONE LA CURA

Comno es el celebro o el coragon,

de los quales vienen virtud y apetito,

o es porgue entrellos hay opilacisn

por donde a los miembros de generacidn

no passa materia, virtudes ni esprito,

si es este defecto por los superiores,

sus sefias y cura ya estin sobrescritas,

y si es porque hay falta de sangre y humores,
la leche y los huevos son restauradores,

el vino y el suefio de las tardecitas.

PROSIGUE

8i es por frialdad, de qualquiera manera
metridate y trliaca en ella se aprueva,
Yy el diasatirién en duesto s’esmera,

y si es de calores, de la adormidera
sacad la simiente y en vino la beva;

los pezes salados, angilla y cecina
despiertan a Venus, con puros engafios
mantidnenla vinos de Coca y HMedina,
paloma y perdiz, c¢odorniz y gallina,



y fresca mochacha de diez y seys afos."(18)

Y en este mismo libro se llega a decir que la peste puede

entrar por la debilidad producida al realizar el acto sexual c¢on

demasia:

"Las causas de abajo son: aire dafiado,

Y el que es melancélico mantenimiento,

Y agquellos gque c¢rian el flema salado.
Como ajos, y oruga , Y cebolla Yy pescado,
Cecina, legumbres, y los de este cuento;
Flaqueza en los cuerpos de usar con mujer,
dispone a la peste, segin Avicena;.."(i9}

De las consecuencias negativas que puede tener en el nifio
el exceso de relaciones sexuales de sus padres nos habla un texto

médico denominado De Obstetricia, del siglo XV. HNos cuenta que

las malformaciones fetales son muchas veces producidas por este
exceso (20). El tratado, como la mayoria de los manuscritos de eg
ta centuria, no tiene nada de original y es, igual gque casi todos
ellos, traduccién o copia de los antiguos, asi como de autor des-
conacido (21).

El tratar los dos temas del deseo ¥y el placer en una inveg
tigacidn gque por centrarse en el nifio podria suponerse alejado de
estog temas puede parecer un tanto exirafio, Pero, hay gque tener
en cuenta que ambos suponen un paso imprescindible, en la mayoria
de l0s cascs, para acercarse al mundo del sexo, y sdlamente por
la realizacidén del acto sexual la llegada de un nifio es viable.

Habia en la Edad Media la idea de gque, al realizar el acto
sexual una pareja, el placer inexcusable que le acompafiaba era lo
que haclia gque el nifio fruto de esa relacidn naciese en pecado, y

por eso era luego necesario el bautismo. Porque el pecade origi-
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nal provenia del placer del coito. Esto, que aparece en la doctri

na de los Santos Padres, lo encontramos en El Conde Lucanor del

Infante Don Juan Manuel:

"Et l’baptismo, otrossi, todo omne gue buen enten-
dimiento aya, por razdn deve entender que este sa-
cramentc se devid fazer et era muy grand mester;

ca bien entendedes vés que commo quier que el casa

miento sea fecho por mandade de Dics et sea uno de

los sacramentos, pero, porque en la manera de la
engendra¢idn non se puede escusar algin deleyte,

por ventura no tan ordenado commo serié& mester,

por ende todos los gque nas¢ieron et nasgeran por en
gendramiento de omne et de muger nunca fue nin sera
ningunc escusado de nas¢er en 1‘ pecado deste deley

te. Et a este pecado llam$é la Scriptura ‘pecado ori

ginal’, que gquiere dezir, segund nuestro lenguaje,
‘pecado de nasg¢imiento’.. % (22)

No siempre la realizacidén del deseoc ha traido consecuen-
. cias positivas, La llegada no deseada de nifios a parejas no legi-
timadas o no aceptadas socialmente, ya fueran hijos de personas
entradas en religidén, ya fueran hijos de personas de diferente es
tamento social no legalizado, ete, trala, para el nifio gue llega-
ba, el nombre de bastardo, con el grado no siempre positivo de
ilegitimo. El rey Alfonso X en sus Partidas, aludiendo a esto, sa
ca una ley aconsejando a los reyes gue para la procreacidn tengan
cuidado en la eleccidén de su pareja (23).

La 1libido, no siempre buena por sSus consecuencias a veces
no deseadas, continud consumindose a pesar de la bastardia. Desde
la més remota Antigiedad la mujer se las ingenié para gque su amor
Y su deseo pudieran realizarse sin manchar su honra o cargar con
una descendencia no deseada. Ya en la Alta Edad Media las mujeres

bizantinas se sabe gque tenian conocimientos sobre anticoncepcidn

(e4), A partir del siglo XI, surgen una serie de pontificales b d
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en ellogs se empieza a introducir la prohibicidn de las préacticas
anticonceptivas (25). En el Lapidario de Alfonse X aparecen una
serie de piedras que wutilizadas y tratadas de determinadas mane-
ras evitan la concepcidén, Asl nos encontramos con la 1lamada

"rroam™

*Et a en ella otras vertudes, et la una dellas es
gue, quando lo molieren, et 1o dieren ala muger a
bever con peso sabudo, segund dize en los libros
de fisica, vedar la que se no emprenne, Et esto fa
ze ella, por gque se congiela en 1la boca dela ma-
dre(26)

Hay otra llamada "gulun™

"Et aun a otra vertud muy estranna, que si la mo-
lieren et la pusieren con vino, et fizieren della
como bellota, et la pusieren en la natura dela mu-
gier, vieda qgque no emprenneM27)

Existen otras tres més como gon, por ejemplo, la "meyme-

nyez"

"Et su vertud es atal, que gqui la +trae consigo,
suelvel la sperma et faz la correr, de gulsa que
sl dura mucho quel no acorren con alguna cosa, pue
de ende morir, et mayor miente si la comen o la be
ven con alguna cosa, Et faz aun mas; que si des-
pues que el omne avier yazide con la mugier, et se
partiere della, metieren un poco desta piedra en
la natura, tiral teoda la sperma gue no fica y nin-
guna cosa della, Et esto fazen las mugieres que an
sabor de complir su voluntad con los omnes et no
figuen prennadas."(28)

La cuarta que aparece en este texto es la "toriza"

"Rt si la molieren esta pledra, et la mecieren con
el aposto ligon blanco, enssugara las apostemas et
las llagas en que a mucho venino et cogera la mate
ria, Et si lo bevier alguna, secar se la la leche,
Et dizen gque taia la flor de la muger. Et la muger
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que lo bevier, vedar la el emprennamiento."(29)
Y, finalmente, la guinta es la denominada "agugquiryaz"

"Su vertud es atal gue gual guier animal gue 1la

tenga, si es maslo, no engendra, et si es fembra,

non recibe emprennamiento.*{30)

Esta {ltima piedra, como vemos, es una especie de talisman
como las otras eran bebedizos de caricter migico sin mucho funda-
mento médico para su certificado de eficacia. Pero la "agugui-
ryaz" tiene una peculiar caracteristica, y es gque es también un
anticonceptivo para el wvardén. Habla otro seglin los conocimientos
médicos de la &poca. Este estaba basade en la creencia de gue el
semen se Pproducla de la sangre y venla desde la cabeza por las
venas, La teoria era que si al hombre le cortaban determinadas ve
nas de detris de las orejas o en el cuello, el hombre quedaba es-
téril. Luego, aungqgue falso, &ste podria ser come el anterior un
método anticonceptivo para hombres, pero firmemente creoc que nun-
ca se debid utilizar (31).

Otre de los métodos anticonceptivos era el "coitus interrup
tus", que se extendid en el Medievo en Occidente. Tambidn existIa
el tampén de lana, que es el que usaban las prostitutas (32}

Los comportamientos sexuales denominados *“contra natura®
constituian, como nos cuentan Klapisch y Herlihy en su trabajo so
bre la Toscana, otra de las formas que la gente practicaba para
evitar las posibles gestaciones ({(33), Muchas de estas pPracticas
también se han sabido, porque, como narran estos dos investigado~
res, la Iglesia, con sus predicadores, expresé su posicidn contra

ria, y de sus explicaciones nos llego el conocimiento de estas
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conductas que por lo Intimas son dificiles de seguir para el estu
dioso.

Finalmente tenemos otro método anticonceptivo natural en
la mujer. Este es la lactancia, La lactancia materna era una mane
ra segura Yy sana, no 8b6lo de alimentar al nifio, sino también un
certero método de asegurar la no llegada de otra maternidad no
querida. Pero el c¢umplimiento del d&bito conyugal de la esposa
con el marido hacia que, o bien el destete del nino se adelantara
de manera excesiva aumentando la ya existente gran mortalidad in-
fantil, o bien que hiciera su aparicién la lactancia mercenaria,
si los medios econdmicos de la familia lo permitian. La leche
pues, fuera de la madre o de la nodriza, traia para la que se la
diera al nifio un periodo de infecundidad (34)

La concepcién moral de este tema gque tenia la Iglesia como
institucién, en la Baja Edad Media, no ha cambiado excesivamente
de las ideas de hoy en dfa, En el Catecismo de FPedro de Cuéllar
nos encontramos que al autor de un bebedizo con propiedades anti-
conceptivas se le acusa de homicida;

"E commoguier gque digamos omigida aquél que mata

omne, esso mismo dezimos Jgque es omigida s8i mata el

congebimiento de la muger o fizo algunos brevajos

porque non concibiesse.."(35)

Pero 1los legisladores de los siglogs VIII y IX consideradlan
atenuantes 2i éstos hablian s8ido hechos para evitar la aparicién
de un nifio gque no se podia alimentar (36).

Asl pues, resumiendo, podemos encontrar, que en lag rela-
ciones sexuales de una pareja, podia haber problemas de caricter

biolégico, como lo es la impotencia que, incluso, aparece en nues
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tra documentacidn medieval. Este problema era, principal mente gra
ve, a la hora de asegurar la descendencia a la c¢orona Uno de 1los
elementos necesarios para la realizacidén del acto sexual es el de
seo. En aquella é&poca, llegd a considerarse, en determinadas cir-
cunstancias, como una enfermedad. Los textos médicos nos cuentan,
también, como el hombre es el que mis desea la unidn sexual pero
la mujer es la que recibe mayor placer y, muchas veces, era desea
do no por los hijos que podia traer, sino por el placer Jque DIro-
porcionaba en sI mismo,

Hay, en algunas obras medievales, una serie de recetas Yy
consejos para provocar el deseo, dar mayor vigor al varén, y au-
mentar la libido. Pero, al mismo tiempo cuentan, que las relacio-
nes sexuales excesivas pueden traer para el hombre una debilidad
que puede ocasionarile la peste y al futuro niﬁo‘puede provocarle
malformaciones,

La razdn, de gue por qué en un trabajo sobre el nifdo, tra-
te estos temas es porgque sin la existencia tanto del deseo como
del coito no habria relagiones sexuales y &sta es la Gnica manera
en gue un nifio puede venir al mundo,

En la mentalidad medieval se c¢reia gue el placer que con-
llevaba la realizacién del acto se;ual, era la causa de que el ni
fo naciese en pecado, en ese pecado que se ha dado en llamar "ori
ginal",

El hecho de gue las relacicnes sexuales de una pareja pue-
dan ser la consecuencia de la 1llegada de un hijo, muchas veces no
deseado, trajo, desde la mis remota Antigﬁedad, la practica de mé

todos anticonceptivos, La Iglesia, como institucién, las prohibid
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Pero aparecen datos de que estos métodos se utilizaron. Esto 1o
hemos encontrado en una serie de recetas que da e! Lapidario para
evitar el engendramiento, Otro de 108 mstodos era el "cojitus inte
rruptus" gque aparece en los penitenciales como acto prohibide
igual que las posturas denominadas 'contra natura® y habIa otros
como el tampén de lana de las prostitutas. HablIa alguno, como 1la
lactancia, que era propio de determinadas &pocas de la mujer y
que alargaba el tiempo de esterilidad despu&s del parto, L.a
Practica de estos métodos anticonceptivos estaba considerada por
las leyes eclesiisticas y civiles como homicidas, y sélo si eran

motivados por la pobreza podrian traer una cierta benevolencia.
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NOTAS BIBLIOGRAFICAS SOBRE FERTILIDAD, DESEQ Y ANTICONCEFPCIOH

{{) "Pero tambidn para hombres y mujeres pueden aparecer recha-
zos, impedimentos para realizar su sexualidad.

"Flagqueza de corazdn o de cuerpo de home, o de amos ayuntada
miente, es enfermedad o embargo de non poder yacer con mures", la
una viene "por desfallecimiento de natura", o por fria naturale-
za, por ello el hombre no puede "esforzar para Yyacer con las mu-
jeres" o ‘“cuando la mujer ha su natura tan cerrada que nin puede
varon yacer con ella". También pueden fracasar por ser demasiado
nifics, o por sufrir maleficios o por estar castrados. Se reconoce
gue unas formas de impotencia tienen tiempo de duracidén, otras
gon definitivas. Hay mujeres qgque "son tan estrechas que por maes-
trias que les fagan sin peligro grande de ellas, nin por uso de
sus maridos que se trabajan por yacer con ellas" logran convivir
carnalmente. En estos casos pueden deshacerse e! matrimonio, es
causa de separacién reconocida y aceptada por el poder laico. Im-
potencia masculina y estrechez femenina pueden desaparecer en un
segundo matrimonio, matrimonio que generalmente serid el bueno, el
reconocido." Reyna Pastor, "Para una historia social de la mujer
hispano-medieval. Problemitica y puntos de vista" en La condicién
de la mujer en la Edad Media (Madrid: Universidad Complutense-

Casa de Velidzquez, 1986) Cologuio Hispano-Francés.

(2) VALERA, Diego de, Memorial de diversags hazafias. Crénicas de

los Reyes de Castilla (Madrid: R.AE, 1953) ed. Cayetano Rosell,

vol., III. BAE n. 70, cap, VII, p. &
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(3) VALERA, Diego de, Memorial de diversas hazaflas Ob. Cit. cap.

XX, p. 24,

(4) "Tanto la impotencia como la esterilidad hacian imposible la
generacién; pero sdlo la impotencia hacla imposible el matrimo-
nio. Tomis tratd de explicar los descalificantes efectos de la im
potencia en términos que impedian que ella y la esterilidad apare
cieran en el mismo plano. El matrimonio, ensefiaba, consistIa en
un contrate para pagar un débito. El débito era el trato sexual
Como el impotente no podia pagar el débitc no era apto para el ma
trimonio (Sobre las sentencias 4, 34, {, 2,)" John T. Noonan,

Jr., Contracepcidn., Desarrollo y anilisis del tema a trawvss de

los canonistas y +tedlogos c¢atdlicos (Buenos Aires: Ediciones Tro-

quel, 1967) ©p. 3i2.

(5) " Vicarios de Dios son los Reyes, cada uno en su reyno, pues-
tos sobre las gentes para mantenerlas en justicia, e en verdad,
.quanto en lo temporal, bien assi comec el Emperador en su Impe-
rio," Alfonso X El Sabio Las siete partidas Csdigos y leyes de

Espafia. (Madrid: Cédices Antiguos, {8656) ed. Esteban Pinel y Al-

berto Aguilera y Velasco, vol. II, Partida segunda, titule I,

ley V,

(6) "Jacques Despars, al incluir en el comentario del capitulo
que Avicena dedica a los sodomitas una anécdota sobre un ligamen
que impedia a un caballero conocer carnalmente a su mujer, sugie-
re otro tipo de explicacidn: la impotencia no serfia muchas veces
mis que el resultado de una homosexualidad latente.” Danielle Jac

quart et Claude Thomasset, Sexualidad y saber médico- efi- la- Edaad
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Media. (Barcelona: Labor, 1989) Coleccidn Labor Universitaria. Mo,

nografias. p. 181,

(7) "Y por aquesta manera conocisd Galeno la passion de un mancebo
doliente, gque estava echado en una cama muy triste, y enmagreci-
do, vy el pulso era escondido, ¥y no ordenado, ¥y no lo queria dezir
A Galeno. Entonces acontecid por acaso, gque aquella muger que ama
va passéd por delante dél, y entonces el pulso muy fuertemente, ¥
subitamente fue despertado: y como la muger huvo passado, luego
el pulso le tornd a su naturaleza primera. Entonces conocidé Gale-
no que estava enamorado. Y dixo al enfermo, tu estis en tal pa-

ssion, que A& tal muger amas: y el enfermo se maravillé de que co-

nociesse la passion, Yy la persona." Bernardo Gordonio, Sus Obras!

en gue se contienen los siete libros de la Practica o Lilio de la

Medicina (Madrid: Antonio Gongalez de Reyes, i697) Libro segundo,

cap. XX, p. 9.

{8) Idem. Libro segundo, cap. XX, p. 91,
{9) Idem. Libro sé&ptimo, cap II, p. 2a62.
(10) Idem. Libro séptimo, cap. II, p. 262,
(11) Idem. Libro séptimo, cap, I, p. 26i.

(12) ALFONSO X EL SABIO, Lapidario (Madrid: Gredos, 1%81) ed. Sa-

grario Rodriguez M. Montalvo. Coleccién Biblidbteca Rominica Hispi

nica 1IV. Textos, 4. p. 164,

(13) Idem. p. 69O,
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(14) Idem, p. 69,
{i5) ldem. p. 60,
(i6) Idem. p. 181,

(17) Idem. p. 201, Aparecen otras piedras que también hacen dis-
minuir la libido como son: "La piedra que paresce en la mar quan-
dos pone Venus" que estid en la pagina 1i1 ¥y la otra se llama "Pie

dra segunda en el rio Jaret" que aparece e€en la pégina 121,

(18) LOPEZ VILLALOBOS, Francisco, Sumario g_g_ li Medicina con un

tratado _sobre las pestiferas bubas (Madrid: Imprenta de J. Cosa-

no, i948) ed. Hduardo Garcia del Real. Coleccién Biblioteca Clasi

ca de la Medicina Espafola, tomo XV, pp. 326-327.

(19) Idem, p. 415,

(20) "Las malformaciones fetales podrian producirse por relacio-
nes sexualés excesivas: "el desordenado llegar el hombre a la mu-
ger muchas veces es causa en la muger prefiada que nasce la criatu
ra con la espalda tuerta: o con el pie quebrado! o con algtin miem
bro difforme. La segun se carga mas sobre el un de la muger gque
sobre el otro sin tiento i sin orden: asi sale de aquel lado man-
cillada la c¢riatura que tiene en el cuerpo: en lo qual deven los
hombres tener grand discrecién por que las tales cosas no acaez-
can"®* M, Usandizaga, "Alonso de Chirino, fIsico de Juan II1 vy

los primeros libros en romance" en Historia de la Obgtetricia ¥

ginecologia _en _Espaifia Santander 1944, p. 81,

(21) "La informacidn gque tenemos sobre el siglo XV es limitadisi-
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ma [..] De la mayoria de los manuscritos no se conoce el autor,
Y en general, no tienen nada de original! parecen copiarse unos a
otros y todos se ponen de acuerdoc en copiar a los antiguos, Es
mas, tememos que la mayoria de los libros gue mencionamos debhen

ser simplemente traducciones." Idem, p. 79

(22) JUAN MANUEL, Don, ElL Conde Lucanor (Madrid: cCastalia, 1982)

ed. Jose Manuel Blecua. Coleccién Clisicos Castalia n. 9 p 3086

(23) ALFONSO X EL SABIO, Las siete partidas Ob, Cit. Partida se-

gunda, titulo V, ley 16,

(24) "Mals on sait aussi que les femmes byzantines avaient re-
cours 4 diverses méthodes de contraception, dont on trouve 1la tra
ce dans de nombreuses sources." Hélsne Antoniadis-Bibicou, "Quel-
ques notes sur l'enfant de la moyenne épogque byzantine", (du VIé

au XII sis&clé) en Annales de- Démographie- Histerigque— 1973.

(85) "Una etapa importante en la historia de la sexualidad medie-
val es la introduccién de la prohibicidn de la anticoncepcidtn en
una coleccidn de pontificales, a partir del siglo XI¢ Danielle

Jacquart et Claude Thomasset, Sexualidad— y saber— médieo— em— la—

Edad Media. Ob. Cit. p. 1.
(26) ALFONSO X EL SABIO, Lapidarie— Ob. Cit, p. 227.
(27) Idem, . 156,
(28) Idem, p. 3.

(29) Idem. p. 221,
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{30) Idem. p. 40,

{3i) "En la Edad Media estéin representadas todas las teorlas apli
cadas a la espermatogénesis, pero sea cual fuere la teoria acepta
da, el componente pneumitico aparece manifiestamente expreso. Vea
mos a modo de ejemplo, lo qgque nos cuenta HNemesio de Emesa, tradu-
cido por vez primera en 1085 por Alfano y maAs tarde por Burgundio
de Pisa en 1193:

En efecto, los érganos de la reprocduccién son, en primer
lugar, las venas y las arterias; es en ellas donde se produce el
semen a partir de la sangre, como la leche se produce en los se-
nos, BEste semen, tras dar numerosos rodeos, es enviado primero a
la cabeza; de alll desciende hacia los érganos sexuales por dos
venas Yy dos arterias. Si se seccionan las venas situadas junto a
las orejas © las que se encuentran junto a las arterias carébtidas
se hace al hombre incapaz de engendrar.t Danielle Jacquart et

Claude Thomasset, Sexualidad y saber médico en la Edad Media. Ob.

Cit, p. 86,

(32) "II resterait & chercher Iles raisons pour lesquelles le mo-
ven contraceptif adoptéd a &td& le coit interrompu - introduit en
Occident au cours du Hoyen Age - et non pas d’autres technigques
simples et efficaces comme 1le tampon de laine des prostituéges
Jean-Louis Flandrin, "L‘attitude e l'égard du petit enfant et les

conduites séxuelles dans la civilisation occidentale" en Annales

de Démographie Historique, 1973. .p. 196.

(33) "Le grand pré&dicateur franciscain Bernandin de Sienne a com-

menté de fagon explicite les mores sexuelles des Toscans vers ce-
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tte &poque., Bernardin ne machait pas ses mots por accuser les fe-
mmes comme les maris d’agir de fagon immorale afin de prévenir
les conceptions [..] Bernardin est encore plus explicite contre
les maris gqui ont des rapperts avec leur femme “contre nature et
contre la manidre requise par le mariage". Dans la th#ologie mora
le contemporaine, on sait que ces termes se référent aux posi-
tions inhabituelles dans les rapports sexuels, ou & des rapports
incomplets. Cependant, Bernardin parait songer ici non seulement
aux positions condamnables, ou méme au coitus interruptus, mais
aussi A des pratiques sodomitigues entre &poux.* David Herlihy et

Christianne Klapisch-Ziiber, Les Toscans et leurs familles (Faris:

Presses de la Fondatién de 8Sciences Politiques, 1978} p. BS54,

(34) "L’allaitement maternel, d’abord, et l’accueil de nourri-
ssons extérieurs placés par les riches c¢hez les pauvres ralenti-
ssaient certainement le rythme de leurs conceptions.* Idem, cap.

XV, p. 439,

(35) MARTIN, José& Luis y LINAGE CONDE, Antonio, Religidn y socie-

dad medieva) El Catecismg de Pedro de Cuéllar (1325) (Salamanca:
Junta de Castilla y Ledn, 1987)

(36) "Notons qgque les législateurs du VIIIe et du IXe sisdcle adme-
ttent des circonstances atténuantes. Une femme gue tue son enfant
par pratique magigque, boisson ou tout autre art, fera sept ans de
pénitence; si elle l'a fait parce gqu‘elle ne pouvait pas le nou-
rrir, la penitence est ramenée a trois ans' Pierre Riché, "L'‘en-
fant dans le Haut Moyen Age" en Annales de Démographie Histori-

gque, {973, p. 96.
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LA CONCEPCION

Una vez atravesado el mundo de la esterilidad asi como el
de la anticoncepcisdn, y conocides todos los métodos al alcance de
la pareja medieval para fomentar o evitar los hijos, llegamos al
momento de la concepcidén, La consumacidn del matrimonio o la rea-
lizacién del deseo se lleva a cabo por 1o0s "miembros de la generf_t
cién" que estin clasificados por la medicina medieval como entre

los cuatro mas principales:

"gI, MIEMBRO Y LOS PRINCIPALES

Y dice que el miembro es un cuerpo tal

compuesto de humores por su comistisn,

v deste son muchos nel cuerpo humanal,

mas digo que entre ellos el mas principal,

segin el fildsofo, es el corazdn,

tras &ste el celebro, do estan los sentidos,

al cual sigue el higado en su perfeccidn,

tras é#ste los miembros de la generacidn;

asl gue son cuatro los mas escogidos

gue guardan los vivos con su operacidn.(l)

L.Las relaciones sexuales son vistas como un mal menor, ya
que lo realmente deseado hubiera sido la castidad o la continen-
cia, principalmente por la Iglesia. Pero no de la misma manera
que los cataros, que estaban en contira de la concepcidn. Hasta
tal punto cundid esta herejia en ia Plena y Baja Edad Media que
en el sigle XII surgid una oracidn catélica popular que intentaba
oponerse a las teorias cataras bendiciendo 1la concepcidn de Jla
Virgen. Esta fue el Ave Maria (2). En la odra de Don Juan Manuel,

El conde Lucanor, aparece esta nocién negativa gsobre las relacio-

nes sexuales, afirmando gue la manera de venir al mundo es la pri
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mera vileza gque lleva el hombre sobre si:

"..mas fablarvos he en las menguas et bilezas que
el omne ha en si, en cosas, tanto commo en otras
animalias; mas en otra animalia ninguna,

Sin dubda, la primera bileza gue el omne ha en
si, es la manera de que se engendra, tan bien de
parte del padre commo de parte de la madre, et
otrosi la manera cémme se engendra."(3)

A pesar de esto, es entonces cuando, como afirma Reyna Pas-
tor, se cumple el matrimonio {(#4) y, atendiendo a la moral cristia
na, las relaciones en las gue se tiene intencién de procrear son
las tdnicas relaciones gque no conllevan pecado. Asi nos lo afirma
el Catecismo de Pedro de Cuéllar que dice:

"E los veniales pecados, gquando onne mis come € be

ve de lo gqgue deve e mis fabla que conviene e mas

calla gue deve a gquien es el padre e gquando seyen-

do sano los otros ayunan e &! non ayunsd, e dquando

duerme mucho, que va tarde a la liglesia; & quando

conosg¢e omne su muger non por fazer fijos mas por-

que non puede omne contempner, o lo faze por dar

el debdo a su muger; en estas cosas es pecado ve-

nial, mas guando conosge omne a sSU MUger non por

él sinon por aver farta luxuria es pecado mortal;

mas si la conosge por aver fijos non es pecado mor

tal nin venial."(5)

Para explicar el primer principio de la vida humana hubo
en la Edad Media dos teorlas. Una era la de iradicidtn hipocrati-
ca (6), transmitida por la Escuela de Salerno gque fue apoyada por
los traductores arabes. Esta fundamentaba la concepcidén en la mexz
cla de los dos espermas: el masculinoe y el femenino (7). La exis-
tencia del semen femenino fue una teoria gue atravesd la Edad Me-
"dia en controversia constante, por causa de la afirmacién o nega-

cién de su existencia, ya gque Aristételes negaba radicamente su

actividad. Pero los sabios occidentales apoyaron esta +teoria has-
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ta el siglo XIII, y podemos encontrarla tambi&n en 1a obra de Bar

tolomé Anglico, El propietario de todas la_s cosas,

"l.a creacién de nific requiere una materia apropia-
da, un lugar adecuado y el servicio de la naturale
za. La causa eficiente es el calor y el espiritu
gque da fuerza al cuerpo. La materia del ni#io es
el liguido del semen extraidce de todas las partes
del padre y de la madre por obra de la generacidn.
La materia una vez difundida en el lugar apropia-
do, se recoge en las camaras de la matriz por 1la
fuerza de la naturaleza que la atrae y alll se jun
tan y mezclan los s&menes debido al calor dque se
produce. Pues, si no se diese la mezcla de los sé-
menes del padre y de la madre, no podria llevarse
a cabo la concepcidén del nifio, ya que el semen del
padre es tan espeso que no lograria difundirse,
guedando asi destruida la materia del nifio, a no
ser por el semen de la madre, que es claro y frio,
y lo modera."(8)

Este texto es la traduccidén al castellano de, a su vezZz una
traduccién al francés antiguo, gque hizo Jean Cerbechon a peticién
del rey Carlos V (9)

La segunda teoria sobre este tema esti fundada en el pensa
miento aristotélico gque afirma gue el embridn es formado por el
esperma masculino gue &l es portador de la forma, y el elemento
activo sobre el elementc pasivo, gque es la sangre menstrual de la
mujer {i{0).

Bernardo Gordonio debid de ser un autor imbuido de la pri-
mera teoria denominada hipocriatica o galénica y su idea sobre 1la
concepcidén apoya la de las dos simientes y nos habla también de
los miembros de la generacién!

"..los instrumentos de la generacion en el wvaron

son los testicules. ¥y la verga;, en la muger es 1la

madre, ¥y su boca, y dos testiculos gque estan en

los lados de la madre; pues ahora sabed que en el
coyto son tres cosas necessarias, conviene 4 sa-
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ber, calor, y ventosidad, Yy humedad; y assi, se-
gun Avicena, el sentido viene del celebro, y el
espiritu, y el viento del coragon, y 1la sangre, Y
el deseo del higado, en tal manera que el deseo
natural en parte es de los rifiones, y del higado,
y el cumplimiento viene del coragon, Yy por ello
los que tienen todas estas cosas son capages para
la generacion, quanto es de su naturaleza, la ma-
nera de engendrar es esta, quando el varon apete-
ce naturalmente por causa de la muchedumbre de la
materia gque ests llegada, y la digestion del esto
mago, y del higado esti perfecta, y la tercera di
gestion no estid mediada, y ninguna cosa de parte
de fuera, ni de dentro lo estorva, entonces licen
cia te es dada, segun Ley, para que eches tu si-
miente en la madre tan solamente, ¥y en ninguna ma
nera en otro agujero, 4 lo qual es dada licencia
de Dios, y de la naturaleza, y si concurren las
simientes aparejadas juntamente, y se retienen,
entonces havzese la prefiez."({1)

Calila e Dimna es un texto cuyo contenido esti compuesto

por una serie de cuentos o apdlogos de caracter anénime fechado
en el siglo XIII (i2). Este libro, a pesar de ser un texto esen-
cialmente literario, también nos habla del tema de 1la concepcidn
y sigue igualmente la teorla de los dos sémenes, lo que no es ex-
trafio, si tenemos en cuenta que la afirmacidén hipocrdtica fue apo
yada por los traductores Arabes y este libro tiene sus origenes

en la tradicisdn oriental en cuanto a su contenido. Asi nos dice!

"Ca non es este mundo lleno salvoe de tribulagiones
et de pena, et non se enbuelve el omne con todo esg
to salvo en mal, desgue es congebido en el vientre
de su madre fasta que cunple sus dias. Ca nés fa-
llamos en la escritura de la fisica ca la esperma
de gue es engendrado el fijo, que es conplido de
sus mienbros, quando cae en la madre de la muger
et se buelve con la esperma della et con su san-
gre, et esp&sase et mezclase; et desi, el aire ma-
ssa aquel esperma et aquella sangre fasta que 1o
torna tal commo el suero. Desi térnalo tal commo
la guajada espesa, et desl desparte et devisa sus
mienbros a sus tienpos."{(13)
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Consecuentemente a egtas dos teorias, a través de los tex-
tos de nuestra literatura, he encontrado unos en los que 8e& habla
en plural de los gue engendraron a los hijos refiriendose asi a
la madre y al padre y por lo tanto seguirian la tradicién galéni-
ca de que los dos espermas son los gue engendran al hijo. Mien-
tras gue hay otra serie de textos mAs numerosa dque siempre utili-
Zza en el lenguaje la expresién de que el vardén "hace en" o engen-
dra en la madre a los hijos. AsIl en el primer grupo tenemos unas
estrofas de @onzalo de Berceo que pertenecen a dos obras diferen-

tes. La primera es es de la Vida de San Milldn de la Cogolla:

"Cerca es de Cogol[l]a//de parte de Orient,

dos lenguas sobre Nagera,/al pie de Sant Lorent,
el barrio de Verceo/ Madriz [1i] yaz present

¥ nacio Sant Millan.// esto sin falliment.

Luego gue fue naqido./los gque lo engendraron
Embuelto en sos pannos#a [glesia) lo levaron;

Commo la leil manda/baptismo demandaron!
Diercongelo 1los clérigos//de ¢risma lo untaron®(id)

Y ta segunda de Santa Oria:

"Rogavan &a Dios siempre//"de firme coragon,

que lis guisiesse dar alguna c¢riazon,
que pues al su servigio//que pora otri non,
e siempre mejorasse esta devocidn.

81 lis dio otros fijos/non lo diz la leyenda,
mas diolis una fija 4 de spiritual fazienda,
gue oOVOo ¢Oon Su carne v baraja e contienda,

por consentir al cuerpo/hunca solté la rienda.

Sanctos fueron sin dubda/e justos los parientes
gue fueron de tal fija/engendrar meresg¢ientes:
de nifiez fazié ella [...]J"15)

¥

El siguiente documento es de Pero Lopez de Ayala en su Ri-

mado de Palacio:
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"Onrar a nuestros padres en el quarto contiene,
El que asi lo faze, tu gragia lo mantiene [..)

Mi padre e mi madre Sefior me engendraron,

En la luz deste mundo ellos me aportaron

En muy grandes cuidados chiquillo me criaron,
Después en los sus bienes ricamente me dotaron."(16)

Y, asimismo, en el libro de Francesc Eiximenis, Lo libre

de les dones, se la da el origen del hombre a ambos:

"La segona rabd e occasid per qué la dona és feyta
en aytal linatge femenl és per multiplicacid de na
tura humana. Car plach a nostre senyor D&u que fo-
ren los Angels; ans gquels hoémens fossen engen-
drats per hom e per fembra en los quals e per los
quals se faés la dita generacid.M(i7)

En el otro grupo que apoya la segunda teoria, tenemos va-

varios textos. El primero es del Cantar del Mio Cid:

MMerded vos pedimos./padre. si wvos vala el Criador!
Vos nos engendrastes,/nuestra madre nos parisé;

Agora nos enviades//a tierras de Carrién,

debdo nos es a ocunplirglo que mandaredes Vos.

Assi vos pedimos merged/nés amas a dos

que ayades vuestros//mensaies a tierras de Carriéon™is)

El segundo es de la Primera Crénica General del Rey Sabio:

"Este conde don Henrric fizo en aquella donna Tere
sa su mugier un fijo que dixieron Alffonsso [..]
Et este duque don Al ffonsso caso con donna Almofal
ta fija del conde de Maurien et fizo en ella un i
jo que dixieron don Sancho et una fija que llama-
ron donna Urraca. Et a esta donna Urraca tomo des-
pues el rey don Fernando de Leon por mugier et ca-
so con ella et fizo en ella un fijo gue dixieron
don Alffonsso..."(19)

Vuelven a aparecer estas expresiones en otra obra de este

mismo Rey, en el Setenario:
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"DE LOS BIENES QUE FFIZ0O EL RREY DON FERNANDO AL
RREY DON ALFFONSO SU FFIJO

La primera, que nos fizo omne; ca guiso Dios que

&1 fuese nuestro padre e por &1 viniésemos al mun

do. La ssegunda, que nos fizo en noble logar e en

mugier de grant linaie, a quien fizo Dios muchas

mergedes en que quiso gue ffuese buena en todas

bondades gue duenna lo devya sser."(20)}

En los Castigos del Rey Don Sancho, dice el rey gque €l hi-
jo ama mAs al padre porque esta hecho de su simiente y es carne
de su carne, y due aundue la madre tamhién colabora, pero no es
tanto:

"Bl fijo es fecho de la semiente del padre; e por

esc le ama de tan grand amor su padre, ca es carne

de la su carne & huessos de los sus huesos. De la

madre non contesge asi, ca el fijo non es fecho de

la simiente de la madre, commo guler gque bien es

verdat que alguna parte ha della, mas todo lc mas

es del padre{2i)

Y también esta segunda tendencia aparece en Las siete par
tidas cuando habla de los deberes del hombre para con sus pa-
dres:

'Rl hombre es tambien deudor A su padre, porque le

engendrd y dié su sangre para gque el existiera y

porque sus bienes han de pasar a &l y es deudor &

su madre, porgue le concibié y con gran trabajo le

llevé en su vientre, paridé e criéf(22)

Vemos, pues, cdmo el padre es el que engendra al hijo pero
el lugar donde é&ste se conclbe es la madre. Ella es el Iugar per-
fecto y tnico donde su existencia puede generarse. Una vez que la
mujer es madura sexualmente y esti totalmente formada, que suele

ser de los quince a los veinte afios, es entonces cuando Sseri el

momento iddneo para la gestacién de un hijo. Barthéldmy l’Anglais
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llega a compararlo, en su obra enciclopédica del conocimiento me-
dieval, ¢on la c¢onstruccidén del templo de Jerusalen (23)

Hay también como para los otros temas anteriormente trata-
dos, en el Lapidario de Alfonso X el Sabio una serie de piedras
cuya propiedad es la de ayudar a las mujeres a gquedarse embaraza-
das, prefadas dice el texto

"Et a en s8i atal propiedat que, colgando sobrel ar

bor gue non de su fructu como deve, gque ge lo faze

dar meior. Rt faze otrossi emprennar ala muger,
mientre la tovier consigo. ANXONIZY (24)

La segunda se llama "beyti™

"Bt sl la muelen et la fazen correr, et la amassan
con alguna c¢osa, et fazen della forma de bellota,
et la meten ala mugier en la natura, enxuga la et
aprieta la, et faz la aver sabor de varon, et otro
gsi faz gque se emprenne mas aynaMzb)

La otra es para cuando quieren engendrar y ademis para gue
los hijos que nazcan sean recios y fuertes y y se denomina "zamo-
ricaz™

v, et algunos delos gentiles que avien por ley

de non iazer con susg mugieres si non por tiempos

sennalados, por amor delas emprennar mas ayna, et

fazen los fijos mAs ryzios et mas fuertes, trayen

la siempre consigo el otro tiempo si non gquando

querien engendrar."(26)

Es curiosoc observar gque hay otras dos piedras cuya propie-
dad es ayudar a engendrar, pero &stas son tan efectivas que dicen
que consigen el concebimiento a la primera vez, Una de ellas se
llama ‘tagufaratiz™

"E+ es blanda, et ligera de quebrantar. Et quando
la quebrantan, fallan dentro otra piedra que es du
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es dura et fuerte de quebrantar, Et a tal vertud
que si molieren aquella piedra que fallan dentro,
et la bolvieren con la leche dela mugier, et moia-
ren en ella una poca de lana, et la pusieren en la
natura de la mugier, guando yoguiere con ella el
omne, emprennar sa de la primera vez. BEt esso mis-
mo fara gqual animal quier si la piedra fuere mez-
clada c¢on la leche de la fembra que fuere de natu-
ra del."(2T)

La otra se denomina "secutarica™

"Del XXV grado del signo de Libra es la piedra a
que dizen secutarica, gque quier dezir fazedor del
emprennamiento, por que la su vertud es atal, que
la mugier gque la trae consigo, emprennar dela pri-
mera vez que varon sSe ayunte a ella [..] perc a
esta piedra nol fallan otra vertud si no esta que
es dicha del emprennar."(28)

Este suceso de gquedar embarazada la mujer la primera vez
que tiene relacién sexual con el varén, aparece también en alguno
de los textos que hemos estudiado. AsiI tenemos en La Gran Conguis
ta de Ultramar:

fCuando el conde Eustacio se casé con la Infanta
Isoberta, e fueron de esta manera las bodas mucho
honrradas, E en aquella primera noche de las bodas
que el Conde e la Condesa durmieron, quedo ella
prefiada®(29)

Y tambisn en esta obra, un poco mas adelante le pasa a la
esposa del Caballero del <Cisne:

"Quando el Cavallero del Cisne esto oyo, que Bea-
triz, su muger, le ovo dicho, fue muy alegre. E en
tonce conoscid naturalmente primerco a su muger;
assi gue ella fincé enprefiada de una fija que fue
una de las buenas duefias del mundo"(30)

Y también el Rey Peridn cuando estuvo en casa del Conde de
Selandia, su hija se empefia y le obliga a acostarse con ella, Y
de esa {nica noche ella queda embarazada:

'Y sacando la espada de la mano, la abrag¢d amorosa
mente y cumplié con ella su voluntad aquella no-
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¢che, donde guedd prefada, sin que el Rey méAs la
viesse, que seyendo venido el dia se partid del

Conde..."(31)

Esta obra del Lapidario, tan llene de recetas magicas Y
sortilegios con minerales rodeando el munde de la sexualidad y la
concepcién tiene atn una matizacién mis sorprendente. He encontra
do dos piedras cuya propiedad es determinar el sexo del nifio del
que se gueda embarazada. Una de ellas se 1llama “centiz", y es la

que hace que la madre guede en cinta de un hijo varén si la lleva

puesta:

"Et a en si tal propiedat que, si la toviere la mu
gier colgada sobressi, o encastonada en sortija,
quando yoguiere con ella, nunqua $Se emprennara si
non de maslo, Esso mismo fara qual gquier animal so
bre que 1la colgaren.,"(32)

La otra se la da el nombre de "tarmicaz" y si preparada la
bebe una mujer el hijo gue conciba seri hembra:

"Et su vertud es atal, que, =i la ponen en agua de

psillyo, aque llaman en aravigo azarcatona, dgque 3e

embl andece en manera de blandura de cera quando es

ta calient; et desgque assi es Dblanda, si dieren a

bever della a mugier, nungua se emprennara si non

de fija. Et esso mismo fara qual quier animal que

la beva gque sea fembra."(33)

Habia también algunos autores de la Plena y Baja Edad Hedla
que ante el deseo de los padres, en su mayorla, de tener un va-
rén, aconsejaban determinados comportamientos sexuales para dgue
el nific gque llegara {fuera vardn (34)

A pesar de todo esto, la ignorancia y el desconocimiento

sobre el mundo de la sexualidad y de la concepcidn eran claramen
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te, distintos a la realidad., Las mujeres iban al! matrimonio con
un desconocimiento absoluto, en gran cantidad de ocasiones, de la
relacidn sexual, El, como vardén y sefior de la casa, sabria hacer
{35). LLega esto hasta tal punto gue en un cuento alemian del si-
g€le XIV, un monje, por la postura adquirida durante la realiza-
cidn del acto sexual, ¢ree gque 8l es quien lleva el engendramien-
to dentro de su vientre (36),

En el tema de los géneros del nifio en su concepcidén se sue
le apoyar la teoria de gque el esperma masculinoe es el gue tiende
a reproducir su seXo y los caracteres de ese individuo en futuro
hijo, pero gue si no es suficientemente fuerte puede, el nifio que
dar marcado por los caracteres de la mujer (37), e incluso, deter
mina este tema el Jlado de la matriz en el que caiga el semen
{38).

El desconocimiento llega a tal punto que se llega a decir
gue el concebimiento durante la menstruacién de la mujer puede
dar como consecuencia un nifio leproso (39)., Como vemos la ignoran
cia y la supercheria pueden llegar a ser inverosimiles teniendo
en cuenta, claro esti, los conocimientos de hoy, Pero, este tema
del nacimiento de los nifics con enfermedades, puede deberse tam-
bién a la tradicién religiosa. La violacidn de las fechas de con-
tinencia en dias prohibidos, como lo eran los de la menstruacidén
de la mujer, podia provocar el castigo divino ya que Dios era el
dador de los hijos (40), También tenemos un caso en las Cantigas
de Alfonso X gue nos dice cémo por romper una promesa hecha a
Dios y ademis concebir un hijo el dia anterior a Pascua que es Se

mana Santa, tiempo dedicado a la continencia, les nace un nifio



mA&S negro que la pez

'"En terra de Roma ouv’ Yy,
com’ escrit’ ey achado,
un ome, com’ aprendi,
boo e muit’ onrrado,

e demais, segund’oy,
riqu’ e mui ben casado,
e amado

de todo-los da terra,

ca sen err’ a

gsa fazenda fazia,

Con seu ben

sempre ven

en ajuda

connoguda

de nos Santa Maria,

Est‘ome e ssa moller
mul gran temp’esteveron
gservindo Deus volonter
e seus fillog fezeron,
e gquant’ ouveron mester
a cada uu deron.

Pois poseron

de teer castidade

e verdade

ontre si noit’ e dia.

Con seu ben [..)

Mais o dem’, a gue pesou
dagquesto gue poseran,
muitas carreiras buscou
pera ¢ dque fezeran
desfazer, e tant’ andou
que, © manteveran,

u jouveran

cada uu en seu leito,
con despeito

os meteu en folia,

Con seu ben [..]

Muit’ ouv’ o demo prazer
pois gque ouv’vengudo

o om’, e fez-~lo erger

de seu leit’ encendudo
por con ssa moller jazer
E o gque prometudo

e teudo

muit’ era que guardass’ e
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noen britasse,
el ende o partia.

Con seu ben [..)

A moller chorand’ enton,
a gque multo pesava,

lle diss’ aquesta razon:
como o dem’ andava

por britar ssa profisson;
mas gque lle conssellava

e rogava

que © el non fezesse,

¢a soubesse

gue a Deus pesaria.

Con seu ben [.]

Demais, festa seri c¢ras
dessa Pascoa santa;
porend‘en ti Sathanas
non aja forga tanta

que 0 que prometud’ As
britas, ca gquen qguebranta
ou &8’ encanta

a britar sa promessa,
log’ en essa

ora de Deus desvia.

Ca seu ben [..]

O ome non quis per ren
leixar seu fol deleito,
nen catou y mal nen ben;
mais pois conpriu o preito
ela con sanna poren

diz: "O gue seri feito,

eu endeito -

0 dagui gue seu seja,

sen pyeleja

do demo todaviat

Con seu ben [..]

Logo bhees dessa vez

a moller fol encinta

dun menynno gue pois feZz
con pesar, sen enfinta,
por gue o mui mais ca pez
negro nen que a tinta

del non quinta

mais todo ¢ menyo
fremosio

depois aver deviat (41)
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Del tema de las é&pocas de continencia de relaciones sexua-
les en la pareja por mandato de la Iglesia en é&pocas determina-
das, lo encontramos en el Espill de Jaume Roig. Hay un episodio
en el que el marido le dice a la mujer gque tiene gque guardar con-

tinencia porgue llega Cuaresma:

"Dijous llarder digul;"Muller,
lo temps &s’acosta de pendre posta
en peniténcia; per continéncia
partixcam 11it." Dix: "Haveu dit?
MHolt bé preicau. Ara scoltau,
diré tamb3, L‘hom gqui s‘absté
d’'axé en dguaresma, a cinguagesma
cornut se +troba; spolse sa roba
gqui apartar-ne veol gue no s’arne;
prou &s simolsa qui no la spolsa
un hora al dia"(42)

Esta idea de la Divinidad como otorgadora de la descenden-
cia lo vemos en la expresién escrita del hombre medieval que son
sus obras literarias. Asi nos encontramos varios textos en los
cuales son Dios o Maria los gque conceden los hijos. El primer tex
to aparece en el Libro de Apolonio:

"Fazia el pueblo todo//cada dia oradgion

Que al Rey Apolonyo//naqiesse criazon

Plogo a Dios delfgielo e a su devogion
Cong¢ibio Lugiana/e parid fijo varon."(43)

El segundo documento es del Poema de Alfonso Onceno

"Dios Padre de mesura,
Que syn pecado nagid,
A la duenna d4didé vuntura
8su estado enoblegio,

E por la mejor heredar
For ella fiso fasanna
E dos fijogs le fue dar
Del noble 1rrey d'Egpanna.{44)
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El siguiente documento es de La Gran Conguista de Ulira-

"En aqguella cimara fizieron echar al conde Eusta-
cio de Bolofia e a la muy fermosa Ida, fija del muy
noble Cavallero del Cisne; pero ante vino ay el
Obispo gue los veld, e les bendixo la cama e dixo
muchas buenas oraciones por ellos, E después gue
se fue, quedaron amos en uno, e entonce conoscid
primeramente por muger el conde Eustacio a la muy
fermosa Ida. E assl gquiso Dies que en aquella hora
fue ella prefiada del noble Gudufre.."(45)

o
[1:]
—
[7:3

Otro testimonio sobre este tema aparece en el Libro

Exenplos:

IQ-

>

"Una duenna, mugier de un grand pringipe que non
avia fijos e cada dia rrogava a la Virgen HMaria que
le diesse algun fijo. E Dios oyola e diole un f£ijo.
E ella por non ser desagradescida de tan gran bien,
fizo facer un grand monesterio a honor de la Vir-
gen Maria en gque pusc muchos monjes e doto de mu-~
chas rriquezas.*(46)

Continuando con este tema encontramos unos versos en la Vi

S8an Ildefonso del Beneficiadoe de Ubeda:
"Fagia la buena duenna siempre esta oragion
A Dios e a Sancta Maria en pura devogion
Que les quisiese dar algun fijo varon

Que fuese al su servigio e de otra guisa non

Perseveraba ella en aquesto pedir

E una noche vié en vision asy venir

A la Virgen gue fue digna a Jesucristo congebir
E commo la semejaba saliola a resgebir

E Sennora, dijo ella, que fue lo que yo fis

Que vos venistes a ver agquesta pecatris?

E dijo la Virgen, fija, esta fue la rason

Perseveraste ca el mi Fijo dise: quien algo pidiere con
buen coragon

Yo dargelo he! por eso yo vengo a complir tu petigion
Que veo me llamas con buena devogion [..]
Entre las petigiones gque te quiero complir
Quiero que hayas fijo qual te sabre desir
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Que haya grand sabor siempre de me servir.."(47)

Hay también el texto gque anteriormente he citado de donza
lo de Berceo sobre Santa Oria. Cuando la descendencia no llegaba
ge tenfa asimisme la idea de gque era Dics el que no los daba. Es-
ta idea aparece en La Gran Conguista de Ultramar:

*Mucho fué aquella reina Sevilla buena duefia & san-

ta, & mucho la amé el rey Carlos, m&s non Jguisoc

Dios que della hobiese hijos."(48)

Esta costumbre de pedir a Dios log hijos es un usc enraiza-
do profundamente en la historia de la antiropologia pues, ya antes
de la existencia de la religidn c¢ristiana, los paganos pedlian a
sus dioses los hijos., Asi lo cuenta Alvaro de Luna en sus Virtuo-

LY

sas e Claras Mujeres cuande habla de Maria Magdalena:

"...8 gquando vié esta santa el pueblec ir al templo
A ofrecer sacrificios A los Dioses, se levantd, &
con alegre cara, & suave palabra, les provd a des-
biar del servicio de los idolos & ensalzdé con gran
des loores 4 Jesuchristo; &€ gque en tanta caridad
ardié, que, viniendo el Principe de gquella provin-
¢ia en uno con su mujer A& sacrificar A los Dioses
por aver fijos, ella, predicando & Christo, les esg
torbhd dgue non sacrificassen,.. "(4G)

Sobre este tema de la concepcibﬁ he encontrado también
unas ideas gue nos hablan de que les astros del universe son im-
portantes en el momento de engendrar. Alfonso X en su obra el Se
tenario nos dice que el sol es necesario para "hacer hijos" y asX
io c¢reian les antiguos:

*Sol es la quarta planeta gque esti en el guarto

gielo, gque guier tanto dezir commo 1luz conplida

[..] Et a #&ste llamavan los gentiles padre porgque
cria todas las cosas. Et aun dizian mas, gque los



- §2 -

omnes non podrian ffazer ffijos en ssus mugieres
ssinon por la ayuda del sscolM(50)

La conjuncién de los planetas a la hora del concebimiento
es, Segin Sancho IV en su Lucidario, fundamental y explica por
que de padres sanos pueden salir hijos con extrafas malformacio-

nes. Asi nos lo dice en una larga cita

"Punes estos quatro humores gque yo te he agora con-
tado, que son conpuestos en el cuerpo del omne or-
denadamente, cada uno dellos a su tienpo e a su ho
ra en el dia e en la noche gue rreyna en el cuerpo
del omne, €l uno mas gue el otro; que desi, 1las
siete planetas, que teyo dixe ante desta guistion,
andan por los ¢ielogs por las figuras de los doze
gignos, e cada uno destos doze 8Signos, a su gerco,
En derredor en aquel ¢erco que tien cada uno, es-
tan firadas todas aquellas figuras que en este mun
do podrie omne cuydar e ymaginar en el su coragon,
o pintandolas en la pared; e estas ymagenes son de
agquella natura de gque es el signo e el signo lieva
vertud de agquella planeta que a la mayor vertud en
el que las otras que es figurado; e gquando aquella
planeta viene a echar los rrayos de si e egtos pa-
san por algunas destas figuras que estan en el ger
co del signo, e en pasando por aquellas figuras,
llieva vertud consigo de aquella semejanga de que
es la figura. E en aquel tiempo acaesge que Se en-
gendra la criatura en el vientre de su madre, e
conbiene de tirar ende alguna cosa que semeje aque
lla figura pero le viene la vertud de agquella es-
trelia que es llamada planeta € a la semejanga en
figura e en color; e por eso fallamos muchas vega-
das que acaesg¢en gque seran el padre e la madre sa-
nos e escorrechos e fermosos e saldra el fijo li-
siado en non tan solamente destas lisiones que son
vistas entre nos, mas de otras lisiones estrannas
gque saldran en el rrostro o en el cuerpo gque to-
dos quantos lo vieron se maravillan della.."(561)

Finalmente, igual que en nuestros dlas podemos afirmar, la
Partida Cuarta nos dice, ya en la Plena Edad HMedia, que si Dbien
la madre de alguien es algo que siempre se puede asegurar, del pa

dre no se puede decir 10 mismo:



".Respecto A& los nacidos de adulterio, incesto 5

de otro fornigio, los ascendientes paternos noc es-

tdn obligados &4 c¢riarles, si bien podran hacerlo

por consideracion y come lo harian con extrarnos pa

ra gque no se mueran; pero los maternocs, pudiendo,

tendran esa obligacion: y esto es porqgue la madre

siempre es clerta del fije gue nasce della que es

suyo; lo que non es del padre de los que nascen de

tales mujeres.h62)

Hay una tltima teoria muy curiosa gque he encontrado en el
Catecismo de Pedro de Cuéllar. Alll se dice gque el matrimonio se
establecid para concebir hijos y de esa manera reponer los Aange-
les que, al rebelarse, descabalaron el ntmero de ellos, y, por 1o
tanto, se suponen pasaron a ser demonios acaudillados por Luci-
fer:

"E fue establegido el matrimonioc en parayso ante

gque fuese fecho pecado por Adin; e fue establegido

entonge el matrimonio por fazer fijos porque fue-

sse complido el nimero de los angeles, que fue per

dida la décima parte dellos por sobervia, e era el

principal dellos Lugifer."(53)

Esta misma teoria sobre la necesidad de multiplicacidén de
la especie humana como medio de aumentar la corte angélica es tam
bién promulgada por Duns Scoto (54)

Una vez terminada la investigacién de este capitulo pode-
mos Ver, pues, como una vez consumado el matrimonio o el acto se-
xual, algunas veces, se&¢ producia la concepecion. Esta, a parte de
todas las circunstancias de caricter religioso gque tenlia en con-
tra, al ser preferible la castidad, vemos dque en el siglo XIII,
de igual manera, empezdé a poyarse la concepcién para contrarres-

tar la herejia cAtara que se negaba en todos losg casos a la con-

cepcidn. Por ello tambidn surgié una oracidén en alakanza de la



concepcién de la Virgen que es la comunmente conocida "Ave Ma-
ria"

Ya en Don Juan Manuel, encontramos que se llega a afirmar
gque la primera vileza del hombre es la manera en como €8s concebi-
do, Ho obstante en los libros religiosos se dice gque las relacio-
nes gque se efectuan con intencién de procrear son las tinicas dgue
no‘son pecaminosas,

Para explicar el acto de 1la concepcidn, aparecen en la
Edad Media dos teorias gque venian de los autores griegos de la
época cladsica. La primera apeya gue €l nifio es engendrado por la
semilla del padre mientras que la madre es simplemente el reci-
piente donde se realiza y donde se forma, La segunda, gue viene
de las teorias de Hipécrates, defiende gue el nifio es engendrado
por la unidén de las dos simientes, la del padre y la de la madre.
Esto venia relacionado con las ideas de la existencia del "esper-
ma'" femenino que estuvo presente durante todo el Medievo.

Tanto apoyandoe una como otra aparecen c¢itas en nuestros
textos literarios, siendo ellos fiel reflejo de la dualidad que
existia en los saberes del momento,

He encontrado también en el Lapidarie unas cuantas pledras
gque sirven para ayudar a concebir a la pareja. Algunas de ellas
tienen unas propiedades muy concretas ya que Ssirven, no sSolo para
concebir sino gque, incluso, eligen el sexo del nifio que se va a
gestar o producen la concepcidn la primera vez que tengan relacio
nes con su pareja,

El conocimiento sobre 1la realidad sexual y ginecobégica

era tan insuficiente en la Edad Media gque pensaban gue la concep-
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cién de un nifo o de una nifa dependia, no sole de determinados
comportamientos sino, también, del lado en el que cayera la si-
miente en la matriz. Ademis pensaban que las relaciones, en deter
minadas fechas prohibidas por el calendario liturgico, podrian
producir la aparicién de nifios leprosos o deformes. Y relacionédo
con esto, encontramos algin documento en como esto sucede y sblo
la benignidad de la Virgen hace que por un milagro el nifio se cu-
re,

En cualquier caso, Dios, sin ninguna duda, era el que otor
gaba los hijos a una pareja o se los negaba, Esta idea nos la en-
contramos una Yy otra en los textos pero, no es raro, si recorda-
mos que en capitulo de la esterilidad es a El al que comunmente
se los plden.

También pensaban que la situacién de los planetas en el mo
mento de la concepcidén influia a la hora de nacer nifios con mal-
fornaciones de padres sanos.

Debido a la imprecisién del momento de la concepcidn apare

ce una ley en Las siete partidas en que se dice q@le la maternidad

siempre es segura pero no asi la paternidad.

Finalmente aparece la creencia de gque el matrimonio y la
concepcidn en la pareja fue instituida por Dios para que, con la
existencia de nuevos hijos, se repusieran los angeles gque se ha-
bian ido del cielo en la rebelidn de Lucifer. Asi, pues, vemos
como todo este tema se debate entre los pocos conocimientos médi-
cos, la supercheria popular y las creencias religiosas que media-

tizaron siempre toda la mentalidad medieval,
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EL EMBARAZO Y EL ABORTO

Una vez que la pareja ha consumado su relacién sexual, la
consecuencia, en muchos de los casos, era la concepcién. Esta ve-
nia seguida del embarazo de la mujer que podfamos definirlo como
el periodo en el gque se gesta un nifio en el vientre de su madre,
Era éste un tiempo lleno de dicotomias dentro del mundo interior
de la mujer. El sentimiento de alegria de tener un hijo, sobre to
do cuando era gquerido, era doble. Primeramente ella era fértil,
quitindose asi el fantasma de la inutilidad gque se otorgaba a
aquella mujer que no podia dar descendencia al maride. Y segundo
adquirlia con ese estado de buena esperanza su mAXimo objetive co-
mo mujer. Esto era tan importante para ellas gque llegadan al pun-
to de simularlo cuande no venia de manera natural (1)

Pero esta alegria se mezclaba siempre con un tinte de in-
certidumbre ante los problemas que pudieran presentarse durante
el embarazo y, especial me.nte, en e] parto donde muchas mujeres me
dievales encontraron la muerte,

La mujer se daba cuenta de que estaba en cinta cuando empe
zaban a faltarle sus "flores mensuales® o menstruaciones, y ade-
mas comenzaba a notar una serie de cambios fisicos en su cuerpo
que presagiaban el crecimiento de la vida que empezaba. En los Mi
lagros de Nuestra Seflora aparece una abadesa que esti embarazada
Yy las demis monjas se enteran por los siﬁtomas de embarazo

"En esta abbadesa iazie mucha bondat,

Era de grand recabdo e de gran caridat,

Guiava su conviento de toda boluntat,
Vivien segund regla en toda onestat,
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Pero la abbadesa cadid wuna vegada,
Fizo una locura dque es mucho vedada
Pisé por su ventura yerva fuert enconada,
Quando bien se catide, falldse enbargada.

Fol creciendo el vientre en contra la terniellas,
Fueronseli faciendo peccas ennas masiellas

Las unas eran grandes, las otras mas pogquiellas
Ca en las primerizas caen estas cosiellas.

Fo de las companneras la cosa entendida." (&)

Otro de los sintomas gque son propios del embarazo son

vémitos como afirma Villalobos en su Sumario de la medicina:

"Flaqueza d’estomago en su apetito

verna de las causas que ya dichas son

y en lo sobredicho su cura he escrito

los vémitos son un remedic bendito

quando esta flagqueza causd replecidn;
también ser&in causas daquesta passidén
prefiez o lombriges i mucha tristura:

curad la tristeza con consolacidn

y con los manjares de confortacidn]

las otras curaldas con su propia cura. " (3)

También Bernardo Gordonio en su Lilioc de la medicina

nos dice las sefdiales gue muestra una mujer embarazada:

. pere primero veamos de las sefiales de la pre-
fiez: pues guando la muger concibe, entonces siente
te una oripilacion azia las verguengas, Y el vien-
tre sse adelgaza cerca del ombligo, y retlenese la
espermi, y cessan los mensiruos, Y menguase el ape
tito del coyto, y la orina es colorada, y parecen
unos contentos como un algodon carmenado, y estan
algunos contentos blancos, que suben, Yy decienden,
y aprietase la boca de la madre de dentro, en tal
manera gue una aguja no podra entrar, sin tener
apostema, ni dureza, esta es la mas cierta seiial
entre todas las sefales, que Pparece al varon dgue
la verga guedades seca despues del coyto, Y deg-
pues emplegan los pechos a engrandecerse, y apare-
cen cosas diversas desvariadas y algunas veces cO-
sas feas, Yy tiene dolor de cabeza , 1u mudaseles la
color."(4)

los

nos



Tambidn nos da Gordonio una serie de métodos para averi-

guar, si lo desea la mujer, si estid embarazado o no:

..y por esperiencia puedes saber sgi se fecundé o
né: tome de noche quande fuere a dormir mellicrato
con agua de lluvia: y 81 sintiese tortijones esta
prefiada, y s&i no, no: y dice Avicena, gue adque-
llo sera verdad si no fue acostumbrada en su sani-
dad a comer miel, Lo segundo, sea sahumada con co-
sas olorosas, y $§1 sintiere el humo de dentro, es-
tA prefiada, ¥ &i no, no. Lo tercero assi, tome la
muger un diente de ajo, ¥y pongalo por debaxo gquan-
do fuere a4 dormir, y si despues del suefio sintie-
re el sabor del ajo en la boca nc estid prefada, y
8i no lo sintiere estd prefada. {5)

Este mismo maestre de la medicina llega a apurar aiin mas,
en sus apreciaciones de los sintomas de embarazeo, sabiendo, inclu

s0 por ellos si el futuro nifioc sera vardn

".as sefiales si estid prefiada de varon son estas:
ia muger que concibe varon, esta por lo mas de me-
jor color, ¥y es mas apresurada en sus movimientos,
tos, ¥y mas ligera, y tiene mejor apetito, y el de-
recho es mas movible, ¥y 1la mexilla derecha mas
presto se comienga a engrosar, y mas presto se mu-
da su color, ¥y la hinchazén es mas en la parte de-
recha del vientre, y mas presto se haze alli el mo
vimiento: y gquando la muger esti gqueda, y guiere
andar, mueve primero el pie derecho: ¥ si estid sen
tada, y se guiere levantar, mas presto pone la ma-
no derecha scbre la rodilla derecha, y mas presto
se mueve el hijo en el principio, gque en <{res me-
5es se mueve, ¥ la muger en dguatro; la leche es
mas gruessa, ¥y mas limpia gquandoc es varon, y el
pulso mayor es en la parte derecha.." (6)

Estas caracteristicas gue presenta la futura madre tambisn
nos las narra Barthélémi L’ Anglais, en su obra E! propietario de
todas las cosas, en la que recoge las tradiciones de 1los conoci-
mientos de Hipderates y Galeno. En un articulo sobre la literatu-

ra cientifica medieval, he encontrado lo que de decia en diferen-



tes idiomas, segin la edicién, sobre los rasgos gque nos muestran

gque una mujer estaba embarazada de un sexo u otro

*.81i l'enfant bouge A droite, ce sera un gargon,
g’il bouge 34 gauche, ce sera une fille, comme 1’a
dit @Gallien aprés Hippocrate: "les fruits masles
sont ou destre costé de la marriz, et les femelles
ou senestre,

D’autres signes annoncent le sexe de lVenfant,
Si la femme a congu un fils, "la destre mammmelle
est plus grosse que la destre, et a ce doit on re-
garder gquant l'enfant commence a mouvoir ou ven-
tre, et non plus tost, ce dist Aristote ou XIX 1li-
vre des Bestes. Enfin, "quant la femme est bien
coulouree, c'est signe gu’ elle a conceu masle;
guant elle a conceu femelle, elle est descoulou-
ree"(7)

Y siguiendo con la palidez de la mujer embarazada de una
nifia, esto lo apoya también Francisco Barberino, a principios del
siglo XIV, basindose también en la superioridad cualitativa del
hombre sobre la mujer (8). Juan de Avifion, mé&dico establecido en
Sevilla en tiempos del Rey Don Pedro de Castilla, reune de una ma
nera ecléctica muchas opiniones y nos da las causas de por qu& es

varén el futuro vastago!

“La primera es la abundancia de la simiente del
ome mas que la muger. La segunda por la gran calen
tura y el gran deseo gue es mas en el gque non en
ella, La +tercera porgue deciende la simiente del
varon de parte del rifion derecho que es mis alto y
mas cercano del figado que no el otro. La guarta
es por gue se faze; y se fragua en la parte dere-
cha de la natura de la muger. La gquinta por la na-
turaleza: vy la propiedad que es fallada en ambos a
dos para concebir de wvaron mas que de fembra. La
sexta por la edad de la mancebia: ca los mancebos
por la calentura natural que en ellas engendran
varones. La septima es quando viene la simiente de
la parte derecha del ome a la parte derecha de la
muger. La octava quando corre el viento de contra
setentrion®(9) '
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La narracién de la gestacién de un niflo aparece tambien en
nuestra literatura, La obra en la que aparece es el Calila e Dim-

na, Esto es, en cierta manera, normal ya gque este libro viene de

la tradicién oriental, gue es también por donde nos llegaron los
conocimientos médicos nuevos y de los clAsicos. Asi nos los cuen-

ta:

*Ca non es este mundo lleno salvo de +tribulagiones
et de pena, et non se enbuelve el omne con todo es
to salvo en mal, desgque es congebide en el vientre
de su madre fasta que cunple sus dias, Ca nos fa-
ilamos en la escritura de la fisica ca la esperma
de que es engendrado el fijo, que es conplido de
sus mienbros, quando cae en la madre de la muger
et se buelve con la esperma della et con su san-
gre, et espésase et mézclase; et desi el aire ma-
ssa aquel esperma et aquella sangre fasta que lo
torna tal commo el suero, DesI tédrnale tal commo
la quajada espesa, et desi desparte et devisa sus
mienbros a sus tienpos. Bt si es macho, tiene la
cara contra el espinazo de su madre, et cinplese
la su forma et la su criazén en guarenta dias; et
si es muger, tiene la cara contra el wvientre de su
. madre, et clnplese la su criazdén a sesenta dias.
Et tiene las manos sobre las mexillas et la Dbarva
sobre los inoxos, et esti encogido en su mantillo,
asi commo si fuese enbuelto en una bolsa, et respi
ra por un sospiron con muy grant pena. Et no ha en
&1 mienbro que non semeje atado, et estid ligado de
su onbligo fasta el onbligo de su madre, et con él
chupa et beve de la vianda que toma su madre; et
en esta guisa estid en la tiniebla et angostura fas
ta el dia gue nasg¢e.(10)

En este texto hay encerradas varias teorias populares en
la Edad Media. Una de ellas es, como Ya hemos visto antes en
otros autores, la posicién en el vientre de la madre en un lugar
u otro segin fuera nido o nifia. Pero con respecto a la diferencia
de sexo habia otra teoria que venia ya del Antiguo Testamento de

que la mujer tardaba mis en concebirse que el hombre (i1). Pero

esto ha sido asf a través de toda 1la historia médica tambi&n
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Las teorias cientificas sobre el embarazo llegaron al s8i-
glo XIII desde Hipécrates por medio de Avicena y lo divide en cua
tro etapas {13).

Hay otra obra de nuestra literatura que también nos habla
de este tema. Es el Conde Lucanor del Infante Don Juan Manuel. Eg

te nos cuenta lo sigulente:

"Otrosi, despuss que es engendrado en el vientre
de su madre, non es el su govierne sinon de cosas
tan sobeianas gue naturalmente non pueden fincar
en el cuerpo de la muger sinon en quanto esti pre-
flada, Et esto quiso Dios que naturalmente oviessen
las mujeres aquellos humores sobeianos en los cuer
pos, de que se governassen las c¢riaturas; otro-
ssi, el logar en que estin es tan cercado de malas
humidades et corrompidas, que sinon por una tellie
1la muy delgada gque crié Dieos, que estid entre el
cuerpo de la criatura et aguellas humidades, que
non podria bevir en ninguna manera.

Otrosi, conviene que suffra muchos trabaios et mu
¢has cuytas en quanto estid en 1’ vientre de su ma-
dre. ©Otrosi, porgque a cabo de los siete meses es
todo el omne complido et non le cumple el govierno
de aquellos humores sobeianos de que se governava
en guanto non avia mester tanto dé&l, por la mengua
gue siente del govierno, quéxase;, et si es tan re-
zio que pueda quebrantar aquellas telas de que es-
ti cercado, non finca miAs en el vientre de su ma-
dre. Et estos tales son los que nasgen a slete me-
ses et pueden tan bien bevir commo si nasciessen a
nuebe meses; pero si entonge non puede gquebrantar
aquellas telas de gque estid cercado, finca cansado
et commo doliente del grant trabaljo gque levd, et
finca todo el ochavo mes flaco et menguado de go-
vierno, Et si en agquel ochave mes nasge, en ningu-
na guisa non puede vivir, Mas, de que entra en el
noveno mes, porque ha estade un mes complido, et
ya descansado e cobrado en su fuerga, en qualgquier
tiempo gque nasca en el noveno mes, quanto por las
razones dichas, non deve morir, peroc quanto mis to
mare del noveno mes, tanto es mis sano et mis segu
ro de su vida; et aun dizen que puede tomar del de
zeno mes fasta diez dias, et los que a este tiempo
son muy mis rezios et mAs sanos, commo guier que
sean mas periglosos para sus madres®(i4)



Comc vemos el conocimiento de los meses que duraba el emba
razo era perfecto, naturalmente los nifios tardaban lo mismo en na
cer que ahora, Sobre la controversia de que el octave mes de emba
razo, para nacer es male aparece tambidn en Bernardo Gordonio pe-

ro &ste apoya su afirmacién con la c¢iencia de la Astrologia:

"Lo segundo se ha de notar, que el gue nace en sep
teno mes bien puede vivir, porgue los siete Plane-
tas ya han obrado allii y en el octavo no, por
quanto parece mas flaco gque en el septeno, por es-
to no nace, por lo qual conviene esperar hasta el
noveno, y mayormente, porque otra vez comienga a
dominar Saturne en el octavo: assi commo hizo en
el primero: y por guanto Saturnc haze gque non se
mueva, y acarrea sossiego, como sea Planeta frio,
Y seco, por esto si se mueve es contra la inclina-
cion del cielo, y asi sgeri movimiente sintomatico,
malo, no natural, por lo gqual no puede vivir. En
el noveno mes comienga a regir Jupiter, que es Pla
neta bueno, y por ello puede vivir, y tambien por-
que la c¢riatura estia esforgada.'(i5)

Hay otro texto, de la Plena Edad Media, gue habla también
de los planetas como importantes en el mes de nacimiento de un ni
o, apoyando también lo negativo de hacerlo en el octavo mes y
contiene también teoria sobre la diferente cantidad de dfas en 1la

gestacién del embridn segiin sea nific o nifia. Este texto pertienece

a el Lucidario de Sancho IV:

"CAPITULO LXXXIII POR QUE RRAZON BIVE LA CRIATU-
RA QUE NAGE A IX MESES E A SIETE, E NON LA QUE RNA
SE A OCHOQ,

Dixo el digipulo: maestro, agora te rruego mu-
cho gque me digas por gque rrazon vibe la criatura
de nuebe meses que nasge e otrosi, la gue nasge a
siete meses, e por que no bive la gque nasge a
ocho, ca paresge una cosa muy estranna en bivir la
de los nueve e de los siete e non bivir la de los
ocho, que es en medio, por que te rruego que me di
gas por que es. Rrespondio el maestro: yo te lo di
re, pues lo itu. quieres aprender. E esta asoluigion



desta demanda te quiero fazer en tres maneras! l1a
primera, asthologia; la segunda, de tologia;, 1la
ter¢era, por mnaturas. Por que te digo asi que las
pl anetas del ¢ielo son siete e non mas, segund oys
te en otras demandas, € a estas planetas q ue son
cuerpos desuso, que Dios dio virtud sobre los cuer
pos deyuso ternales; e por ende, andande la c¢riatu
ra en el vientre de su madre, cada una destas sie~
te planetas, gque son <¢uerpos desuso, la mantiene
en su mes. En el primero mes comienga a obrar en
ella la primera planeta que es Saturno, asi como
ella es fria e seca, va cqguexando agquelia simiente
de que se faze la criatura; e el segundo mes es de
Jupiter que es calliente e umido e por eso, la fa-
ze cresger e estenderse en el vientre de su madre;
g el tergero mes govierna Mares dque es calliente e
seco, e por eso, la faze mober para guerer alma
aver de vida; e el quarto mes es del so0l gue es ca
liente e seco, se demuestra en ella conplidamente
obras de alma de vida que Dios c¢rio en ella, e es-
to tan vien contesge en el macho come a la fenbra,;
@ en este quinto mes es de Venus que es fria & umi
da, € en este mes se estiende mas a sus mienbros e
se apuestan sus fagiones; e el sesto mes es de Mer
curio que es de conplixion como tenprana € tira a
sequedat, e en este mes se van mas sequeando las
criaturas de sus mienbros e se van avivando e es-
forgando, e aparejandose para nasger; € el seteno
mes es de la luna gque es fria, e tenprana, e umi-
e es de grand movimiento e las mas gercana planeta
de aca gue nos es, e estal faze cresger e mover pa
ra provar a sallir; e si la criatura fuere forgada
para sallir, sale e Dbive, e ¢riase vien, c¢a la lu-
na es planeta gque ha por natura de obrar vien, e
de criar, e de governar las umidas; € s1 por aben-
tura la criatura non es esforgada para nasyer, non
puede sallir e finca para el ochavo mes, e torna
Saturno a governarla; e por la friura e la seque-
dat que es en el, e porgue ha natura de obrar mal
e destruyr mas gue de gobernar, e si nas¢e en este
mes ochavo, afoga la e mnon la dexa vivir nin
criar; e si finca para el noveno mes, torna Jupi-
ter e gobierna la como de cabo, € Ppor la su calen-
tura tenprada e unida que ha en gi, e porque ha na
tura de obrar vien, mantiela e faze la nasger, e
vevir, e criar. Lo segundo que te dixe de tholo-
gia, te dire agora. Tu deves saber que tcda las co
sas que Dios ordeno e fizo desde la mayor fasta !la
menor, tan vien en el g¢ielo como en la tierra, to-
das quiso que fuesen pares e non pares; e por eso,
la criatura que nas¢e en seteno mes que son non pa
res, e por eso vive, ca esS segund el ordenamiento
de Dios; e eso mismo es de los nueve meses gue son
non pares, € por eso bive; e la que nasge é€n el



ochavo mes gue son pares, afogase € non vive, ca
es contra el ordenamiento de Dios. E en esto pode-
mos entender quan verdadera es la palabra que dixo
el rrey David, la qual dize: praeceptum posuit et
non praeteribit; que quiere dezinr mandamiento pu-
so gue non pasar; e esto dize en persona de Dics
padre que fue criador e fazedor, e mandador de to-
das las cosas, e asi como el de primero lo puso e
ordeno, non paso c¢ontra ello, e aguello se faze,
La tergera rrespuesta que te dixe de naturas, te
dire agora. Tu deves a saber dque la gsimiente de
que se fa ze la criatura es puesta eéen el vientre
de la madre, gue de aque dia fasta treynta e ¢inco
dias, es formada, como gquier pequenna cosa sea to-
da aquella forma, que ha de vevir conplidamente; e
a 1los setenta dias cabales, que es doblo deste
tienpo, a alma de vida; e a cabo de los dozientos
e diez dias, gque es el tras doblo desto, se mueve
para nasger e en esta cuenta son Yya conplidos los
siete meses. E asi como la c¢riatura fasta los
treynta e ginco dias a toda su forma, asi fasta
los treynta e ¢inco annos cresge todavia de luengo
e de ancho e espeso} e como es conplida de alma e
de todo lo quel cumple fasta los setenta dias,
vien asi es la vida natural del omne fasta los se-
tenta annos, € por eso, puedes entender gquel ¢aso
de la su vida es puesto por annos a gemejanga de
los dias que pasa en el vientre de la madre, E co-
mo quier que algunes sabios dixieron gue la forma
de 1a criatura se acaba fasta los treynta dlas, se
naladamente e}l macho gque se forma mas ayna, €
otros a quarenta e a quarenta g¢inco fasta cinquen-
ta dias, senaladamente la fembra que a por natura
de formarse mas tarde, lo mas gierto es esto que
avemos dicho. E a los siete meses, que sé siente
la criatura aparejada e rres§la para nasger, pro-
vea de nasger, e si esta tan rrezia para lo fazer,
nasge e vive, e criase, E la que ha natura esta
flaca, que non puede nasger en este mes, e prueva
de lo fazer, e sl non puede, guarda la natura para
el nueve meses, dandol tienpo en que se esfuerqge;
e esta es a semejanga del omne flaco que provea de
fazer alguna cosa, e si la non puede conplir, goar
dese para fazer en otro tienpo en que sea mas rre-
zio para ello, vien asi es de la c¢riatura, que
quando por flaqueza de si non puede nasger en el
seteno mes, finca doliente e flaca para el ochavo
mes, € goardase para el nobeno, e nasge en el nobe
no, e bive, e criase; e la criatura gque se arreba-
ta a nasger en el ochavo mes, que esta flaca e non
puede vivir, afogase. Agora tehe rrespondido con-
plidamente a lo gque me demandaste."(16)
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La cantidad de meses que dura el embarazo aparece Een las

No sole contindonoslo sino utili-

ziandolo para la legitimidad o no de un hijo ¥Ya sea péstumo o haya

alguna

do una

madre

duda sobre la paternidad:

"Ipocras gue fue un filosopho en arte de la fisi-
ca, e dixo: que lo mas que la mujer prefiada puede
traer la criatura en el vientre son diez meses.
Asi, pariendo la mujer dentro de este tiempo, des-
pues de muerto su marido, siempre que a la sgazZon
de morir ella viviese con él, la criatura seria le-
gitima y tenida por del marido. Tambien dijo agquel
fildsofo: gue la criatura que nace dentro de los
siete meses aunque solo tenga un dia del mes séti-
mo, es cumplida y vividera, Y debe ser tenida por
legitima de los casados que vivan Jjuntos al tiempo
de la concepcion. Lo mismo se ha de entender de la
criatura que nazca dentro de los nueve meses, que
es el tiempo mas comun. Si el nacimiento se verifi
ca tocando un dia del onceno mes despues de la
muerte del marido, el nacido no seri tenido por hi
jo de esten(iT)

£n el Sumario de la medicina de Villalobos, hemos encontrg

serie de consejos para el cuidado de la mujer embarazada!

"Y deves regir la prefada muger

con buenos manjares y muy lenitivos
ciruelas y caldo delante de comer

¥y vino oloroso y muy bueno bever;

huir los azedos y aperitivos,

v huir el temor y la yra Y tristura,

vy aparte el correr y el saltar haza tras,
¥y sobre comer dale pera madura,

o algidn buen membrille, ¥y en lugar de cura
algdin diamargaritén le daras."(18)

Bernardo Gordonio da unos consejos para el cuidado de

*

an cinta pero para los dltimos meses:

".y en el ultimo mes sea badada, y pongan en el
bafio cosas que ablanden, y untenla con azeite de
violetas, y azeyte donde sean cozidas malvas: y si
los pies se le hincharen a4 la muger prefiada sean

1a
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lavados con agua en gue sean cozidos asensios, man
ganilla, y corona de rey, y niepta, y espigquenardi
y sal; y si la muger pretiada apeteciere cosas ma-
las, sea dietada con cosas asadas, y fritas, y olo
rosas, y despues de comer coma peras, Y membrilles,
granadas, avellanas tostadas, casta¥das, y garvan-
¢os tostados, y hagan emplasto de albahaca, Yy alco
heta, y sandalos, y corteza de cidra, ¥y sean corre
gidas c¢on c¢cosas blandas.."(i9)

En algunas de las crénicas reales que tenemos de los monar
cas castellanos no hacen una peguefia referencia al peligro al gue
esti sometida la mujer embarazada, generalmente representado por

la reina:

"Ratuvo alll algunos dias, por irse & su bosque i
depostar, 8 de Segovia se partié para Aranda. Don-
de llegado, porgue la Reyna estaba prefiada de tres
meses, el Rey mand® gque se gquedase alll, conside-
rando el peligro gue suele acontescer & las muje-
res prefdadas gquando c¢aminan.."(20)

Generalmente, estas biografias de los reyes nos cuentan
que cuando las reinas estaban embarazadas las llevaban en andas

para no peligrar su estado!

"AsI para su mayor placer, acordd de enviar por la
Reyna, que viniese & parir alli & HMadrid, donde él
estaba. E avido su acuerdo con los del su muy alto
Consejo, rogé & Rodrigo de Marchena gue con la gen
te de su guarda fuese por ella, & la 1tiruxese en
andas, porgue viniese reposada, & sin peligro de
1a prefiez."(21)

Y sobre el mismo método de transportie para €l cuidado de

las mujeres en cinta hay otra cita:

"Ella respondic & los dichos Caballeros gquel Rey
la perdonase, que forzado era gue ella le hiclese
reverencia; la qual venia prefiada & venia en an-
das, & mandé & los gue la traian gue anduviesen
hasta llegar al palacio donde el Rey posaba, &
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alli descendio de las andas, & hizo reverencia al

Rey..."(22})

En el Lapidario de Alfonso ¥ El Sabio aparecen una serie
de piedras gue ayudan a la mujer embarazada a no perder el nifio

"Et a otra vertud esta piedra, que si la atan con

filo se seda vermeia al pescueqo, al mugier Jque sea

prennada, de guisa quel tanga al vientre, guarda la

eriatura fastal tiempo del parimiento que non reci-
ba mal, nin danno, si non fuere por fuerga,"(23)

De la piedra ‘“"tayole" dice:

"Bt otrossi dixo gque creye dgue bien assi reternier
la creatura que non cayesse del vientre de la ma-
dre."(24)

"ambruz" tiene la misma propiedad:

"Et la vermeia ha tal propiedat, que vieda ala mu-

ger prennada dque non pueda parir ala hora del par-

to, en guanto la trayese consigo, nin abuerte la

creatura ante de su tiempo. Et otrosso faz alos ar-

bores non caer su fructo."(25)

Otra piedra también impide perder al nifo lleviAndola como
un talismin colgada:

"Et dixo Auficitez "el sabio", en el libro de las

piedras, que, si la aduxiese colgada consigo la mu

ger gque fuer prennada, guardar la la creatura.'26)

Otra impide de tal manera gque para 12 mujer gue si no se
la quitan, llegade el tiempo, tampoco podrid Yy puede morir {27y Y

finalmente, hay una llamada “gebratifez" gque guarda a las criatu-

ras en el embarazo hasta que pare la madre e incluso después:

"Del XXII grado del signo de Egcorpion es la pie-



dra a gque dizen gebratifez, que gquiere decir en
caldeo, guardador de criaturas. Este nembre a por
que su vertud es atal, que si la trae consigo mu-
gier prennada, guarda la criatura de mal fasta
tigmpo de parir, et demas, fazel que para ligera-
miente et sin peligro, et ayuda la a crecer ayna,
gin danno et sin ligion."(28)

En Las Partidas de Alfonso X El Sabio, aparece una ley dan

do una serie de cuidados a la mujer embarazada. Pero esto esta re
lacionado con la certificacién de que ese hijo sea legitimo del
difunto, y entonces heredari lo del padre muerto y sino lo hara
otro familiar., Para que no haya engaiho por parte de la madre pro-

pone diversos culdados:

SRECONOCIMIENTO Y GUARDA DE LA VIUDA PRERADA

La muger gue al fallecer su marido guede Dprefiada,
lo debe hacer saber 4 los parientes mas proéoximes
del mismo, repitidndolo dos veces cada mes, S8i los
parientes dudasen, podridn enviar cinco buenas muge
res libres que la reconozcan €! vientre, pero evi-
tando tocarla contra su voluntad; y tambien pueden
enviar si quieren una persona due la guarde. Esto
se debe verificar sefialando el Juez & solicitud de
dichos parientes, la casa de alguna duefia buena Yy
honesta en que haya de morar la viuda hasta que pAa
ran Yy treinta dias antes de que esto suceda, la
misma debe avisar 4 dichos parientes para Jque en-
vien nuevamente algunas mujeres buenas Yy honestas
que la registren el vientre. La casa no ha de te-
ner mas de una entrada, cerrindose las demis que
hubiese; v & la puerta de ella y para guardarla,
dichos parientes podran poner tres hombres & muge-
res libres, dando A& los primeros dos compafieros Yy
5 estas dos compafieras. Cada vezZ gue la muger pre-
fiada tenga que salir de la habitacidn en que esté,
& ir A otra de la misma c¢asa para bafiarse & para
otra rcosa cualquiera precisa, las gque la guarden
deberin reconocer la habitacién en gue entrare, pa
ra evitar que haya en ella otra muger prefiada, al-
gun nifo escondido, G otra cosa en gque pueda haber
fraude, Cuando algun hombre 4 muger entrasen & ver
la, deberin registrarles con el mismo objeto de
evitar algun engafio.."{29)

Todos estos cuidados un tanto excesivos son porque si mo-
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ria sin testamento un supuesto padre, la herencia pasaba al hijo
péstumo, y habla dgque esperar gue pasara el tiempo reglamentario
del embarazo para saber si el recien nacido era el heredero o no

“gi unoe muriese sin testamento dejando prefiada &

su muger, el hermano u otro pariente del muerto

gque hubiese de adquirir la herencia, deberi espe-

rar a4 gque adgquella para; pues si diera a iuz un hi-

jo & hija con vida, &l ¥y no el pariente habria la

herencia., Sabiendose de cierto gue la muger no ha

gquedado prefiada, el pariente mas prsximo entrari a

heredar con intervenciédn del Juez del lugar.'(30)

Esto de certificar si era verdadero gue una madre estuvie-
ra embarazada de verdad de un hijo, ¥ de que no entrara nadie en
el cuarto, y todas las demas precauciones, dekhia de tener su pro-

pio sentido para legislarlo. AsI en la obra de Jaume Roig el Es-

pill o LLibre de les dones nos habla de como la mujer del protagg

nista, como no podia tener hijos, finge un embarazo:

"Tots temps entesa en tal empresa,
gira’l penell a mal novell,

fent malifici e lladronici;

g de fals crim maguinat prim,
malvat, diforme, molt lleig, enorme,
fingi‘’s prenyada; e mig anyada

ella ginya e tracmamya

ab tots sos senys mostrant-se prenys.
Dix: '"Sent-me lasgsa, un mes MmMe passa,
ja ma camisa de bona guisa

e prou purgui: deu draps n’hagul.
Com 86 dolenta, trop me calentaj;

si no vomite, tantost m’enfite
Mostr’apetits, ja wol confits,
demana‘l moll, la carn del coll

e leos coprong, menjar carbons,
fingis mastega, algeps rossega

e beu llexin, e sobre viu

dix que’s cenyia. AxI empenyia

lo temps avant, a part davant

les mans plegades tenint algades,
gros infingint e afegint

als pits cotons; los mugorons

duia alguenats, morats, tenats,
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mostrant senyal. A la final,

fidelitat e veritat

posant a part, suposa part

ab sos mals tractes e pijbs pactes

ab la madrina e la padrina

cert no pofembres. Les males fembres
elles ordiren, fals part cobriren."{31)

Hay también en la Partida cuarta una ley gue protege y cu_i_

da de los derechos del nifio no nacido:

"BENEFICIOS DE LOS CONCEBIDOS Y NO HNACIDOS
Mientras la criatura estd en el vientre de su ma-
dre, tode lo que se diga o haga en su utilidad de-
be aprovecharla del mismoe modo que gi fuese naci-
do, asi como lo que se diga o haga en dafio suyo &
de sus cosas no le perjudicard. Los Sabios anti-
guos gque hicieron las leyes dijeron: que si el Se-
fior de alguna sierva prefiada hubiese mandado A =u
heredero & a otro gque 1la libertasen dentro de
cierto, y ellos maliciosamente dejasen pasar este
sin darla la libertad para que la criatura naciese
sierva, se habria de entender gque ambas son libres
desde el dia del plazo, Y tambien dijeron @ que
guande una mujer prefiada debiese morir por algun
mal hecho, se aguarde a gque para®32)

Este tema de los hijos nacidos en cautiverio si son libres

0 no aparece también en otra ley de Las siete partidas:

"Estando una mujer embarazada cuando la cautiva-
sen, Yy pariendo luego en el cautiverio, el hijo
gue nazca debe haber los bienes que le pertenezcan
de su padre & de su madre. Si estando cautivos el
maride y la mujer, esta se hiciese embarazada, ¥
despues de estar ambos libres pariese, el hijo ten
dra tambien derecho A sus bienes c¢omo sSi hubiese
sido engendrado fuera del cautiverio.*(33)

Existe otra ley que también atafie al mundo de las embaraza
das que es la de "oir y sentenciar de plano®
" Otro de los casos en gue se debe oir y senten-

ciar de plano es: cyabdi una muger, gquedando pre-
fiada de su marido difunto, pretenda en nombre de
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la criatura que tenga en su vientre, la posesién
de 1los bienes hereditarios de aquel y los tenedo-
res de ellos nieguen que sea 3U MmMuger legitima, &
que la prefiez provenga del dicho:r en este caso,
aungue solo haya presunciones a favor de la muger,
se 1a debe dar la posesisén salvo el derecho de di-
chos demandados, para proponer despues la cuestion

de deber & no heredar.." (34)

Y hay ademés otra ley que implde que a las mujeres embara-

zadas se las ajusticie hasta que den a luz en el mismo texto le-

gal:

", La mujer prefiada que deba haber péena de muer-
te no la sufririd hasta gque haya parido; ¥ él1 due
4 esto contravenga y 4 sabiendas la ajusticie, re
cibirid la pena due aquel qgque aquel gue injustamen

te mata a otro"(35)

Esta ley de las Partidas que impide que una mujer sea ajus
ticiada cuando esté embarazada, aparece también en uno de los tex
tos que he leido. Es en el Espill de Jaume Roig, gue cuenta gue
habia una mujer condenada a muerte Yy para no morir quedaba embara

zada en cuanto daba a luz, para asi tener que esperar otros nueve

meses Yy <ue no la ahorcararn

" viu l'endemés

comoviment de molta gent

per una presa €n Ccar¢re mesa,
on era stada tres anys tancada
adulterant, Marit instant,
denunciada, sentenciada

per a penjar, féu-s'emprenyar
a un bergant. Articulant

de son prenvat, fon prorrogat
l'executar, Per escapar,

pres per partit, havent parit,
fort treballas prest s’emprenyas
quatre vegades continuades.
Un mateix dia ella paria

e s‘emprenyava. Aixi guanyava
lo porrogar., Féu-ho durar

més de tres anys ab los tacanys



gqui 1li aidaven, los gue posaven
en la cadena, A la cinguena

io fuili p: per manament

des salmedines, e quatre madrines
la remiraren e deposaren

ab sagrament concordament

no ser prenyada. Fon enforcada
al Mercadal, on lo dogal

i fon tallat, car fon dubtat
concebimient: gran moviment

al ventre veren.."{36)

Esta proteccidn a la vida del no nacide, llega hasta el
punto de que, en Las Partidas, aparece un personaje legal que se
llama "guardador" y que lo puede tener hasta un nifio no nacido
(37). En otros textosg legales hay también estos cuidados para el
futuro hijo (38). Y en otros, la eximen a la mujer embarazada de
algunas funciones legales como ir a jurar en pleitos (39). Sin em
bargo en el Libro de los Fueros de (Castiella si un hombre mata a
una mujer embarazada solo paga la calofia de la mujer pordque la
¢riatura aun no ha nacido (40).

Este tema del homicidio de una mujer embarazada aparece en
los Fueros medievales condenando de homicida al gue lo haga. En

el Fuero de Cuencsa dice:

"Qual guier gue muger prennada matare, peche do-
ble el omnezillo, si el qguerellogso lo pudiere pro-
var; si non, salvese commo por doble omnezillo, e
si la fierese i por aguella ocasion abortare, pe-
che la calonna de la ferida e del omnezillo es fue
ro e del ferida otro tal." (41)

Y este mismo tema aparece en el Fuero de Teruel:

"Decabo mando que qual guiere gue a muger prennada
matare, peche {du)plado el homizilio, si vengido
fuere; si (non), salve se asgsin como por doble el
homizilio. Mas si la Firiera e por adguella occa-
sion abortar la fieziere, peche la calonia de 1la
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ferida et el homizilio, si vengido fuere; si non,

salve se assin co - 1!l -me por homizilio, e des-

pués otrosi por la ferida."{42)

Para expresar este estado de buena esperanza en la mujer,
la literatura medieval utiliza diversas expresiones c¢omo por ejem
plo prefiarse 0 hacerse prefan

"Estando alli la Reyna se hizo prefiada, de gque el

Rey fué muy alegre [..) el Rey mando gque el Arzo-

bispo de Sevilla fuese a Valladolid; y la Reyna

por su prefiez se guedase en Aranda."(43)

Otra expresién es "crecerla el vientre" que es tremenda-
mente plastica:

"..6 una vez aviéndose acogido & su posada, fué

una moza 4a ella de noche, para gue durmiesse con

ella; & desgue ella la desprecid, engafidé a otro,

después que le crecid el vientre, é le pregurntaban
guidn la avia avido;.."(44)

"Traerlo en el vientre" es otra manera de decirlo

".porque & las madres debemos mucha reverencia &
servicio por los grandes trabajos que ovieron en

"3

nos traer en los sus vientres, & por los dolores,

é peligros.."(45)
También estid '"ser en cinta™
“La muger fue en ¢inta et encaesqgio de un fijo.."(46)

Cuando se habla del embarazo es muy corriente gue aparezca
acompafiada de la palabra "vientre". El es el lugar misterioso ¥
un poco sagrado donde se forma, de una manera desconocida, en to-
da la Edad Media e incluso posteriormente, y maravillosavillosa,

un nuevo ser humano, llegando a ser incluso el paraissc perdido



- Gg -~

{47), De todas maneras, el vientre por excelencia es el vientre
de la Virgen ya gque de ahl vendra la salvacidn del hombre y hay
muchas referenciag a &l en nuestra literatura. Por ejemple en la

vida de Santa Maria Egipciaca:

" Au duenya, dulce madre
Que en tu vientre toviste al tu padre" (48)

0 en el Lucidario de Sancho IV:

n.gque dizen dgue pues son tres personas e Sse en-
¢ierran en un Dios, e el quiso seer engerrado en
Santa Maria gquel en el tiempo de agquellos nueve me
ses quel andido en el su vientre engerrado.."(49)

O también en los Castigos e documentos de este mismo rey:

w .ca bien ves ti gue en el oficio de 1la misa,

por las santas palabras que se dicen en la sacra,

torna el pan cuerpo verdadero de nuestre Sefior Je-

sucristo, asi grande & complido cual nascid del

vientre de Santa Maria, =u madre.*{50)

Habfa también un problema dentro del mundo conyugal cuando
la mujer guedaba embarazada. Este era que las relaciones sexuales
dentro del matrimonio, segtn la Iglesia, debian estaban dirigidas
a la procreacién. 8i ésta ya estaba en camino, no tenia ningun
sentido repetirlas, ya dque era sembrar donde ya habia germinado.
Pero estoc estaba en contradiccidn con el cumplimiente del débito
conyugal. De ahi que posteriormente la Iglesia, para evitar Ila
fornicacidn fuera del matrimonio, aceptara las relaciones sexua-
les durante el embarazo (Bl).

A principios del siglo ¥iV Pierre de 1a Palud, habla de

que en caso de peligro del embrién por acceder a las relaciones



sexuales de la postura convencional, se podian aceptar otras para
no dadar al futuro hijo (B2) Y esta nocién de que el matrimonio
era para la obtencién de descendencia, llega la Iglesia a apoyar-
1o, de tal manera, dque en el Catecismo de Pedro de Cuéllar se di-
ce que el matrimonio se llama asi por las cargas que suponen para
la madre tener un hijo

"E dizese matrimonio, de la madre, e non patrimo-

nio del padre, por razén que & muchas cargas la ma

dre, gue gquando tiene el hijo en el vientre anda

pesada, en el parto es dolorosa e én criando es

trabajosa."(53)

Hay también, relacionado con el tema religioso ¥y litera-
rio, varios milagros de la Virgen a mujeres embarazadas. Asi te-
nemos el mencionado al principio de este tema de Gdonzalo de Ber-
ceo el milagro de "la abadesa en cinta®™ que se trata de una abade
sa gqueda embarazada y al notarlo sus compaferas de convento lla-
man al obispo para que la castique. Ella ora a la Virgen y Esta
la ayuda a dar*I a luz y luego manda el nifio a dque lo cuide un er-
mitafio amigo suyo. Cuando llega el obispo al convento, le hacen
una revisidn y ven gque la abadesa no tiene ninguna sefial de mater
nidad reciente., Pero cuando ve gue van a castigar a sus compare-
ras por haber levantado falso testimonio, le cuenta al obispo 1la
verdad y éste manda ir a comprobar si el nifio esta con el ermita-
Ao, Al enterarse .de gue el nifioc recien nacido esti alli, perdona
a la monja y toma al nifio cuande este cumple siete afios bajo su
tutela. Y cuando este oblspo muere el nific hereda el obispado
(54).

Otro milagro es la cantiga nimero 7 de las Cantigas de San
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ta HMaria, Esta tiene el siguiente epigrafe: "Esta & como Santa Ma
ria livrou a abadessa prenne, que adormecera ant'c seu altar cho-
rando®. Esta trata del mismo tema de 1la abadesa embarazada que
la acusan sus compafieras porque la tenian mania y cuando llega
el obispo y la revisan no encuentra nada, gracias a la Virgen a
la que la pide ayuda. Es comc vemos el misme tema pero mis resumi
do (55). En este misma obra del Rey Sabio, hay otras dos canti-
gas que tratan del tema mujeres embarazadas dJque reciben con un mi
lagro la ayuda de la Virgen. Una de ellas es la cantiga 55 Trata
de una monja gue escapa con un monje del convento y huyen lejos,
Cuando ella queda embarazada, él la abandona. Entonces ella vuel-
ve al monasterio y nadie se ha dade cuenta de su falta, Le pide
entonces a la Virgen ayuda y Esta se l1leva al nifo, del gque se en
carga. Y finalmente lo hace aparecer para que ya crecido 10 conoz
ca la madre!

"Desto direi un miragre//que quis mostrar en Espanna

a Virgen Santa Maria/piadosa e sen sanna,

por hua monja, que fora//fillar vida d’avel manna

fora de seu moesteirof con un preste de coroa.

Atant &‘ Santa Mariag//de toda Dbondade boa, [.]

Estaz dona mais amavag/d‘outra ren Santa Maria,

e porend‘en todo tempo /sempre sas o0ras dizia

mui bhen e conpridamente,/qu en elas non falia

de dizer prima e terqa,//sesta. vesperas € noa.

Atant é'Santa Maria//de toda Dbondade boa, [..]

Compretas e madodinnos//han ant‘a ssa majestade,

Mais o demo, que sse paga/poucc de virgiidade,

fez, como VoS eu Jja dixe,//gue sse foi con un abade,

que a por amiga teve/fun mui gran tenp’en Lisboa.

Atant &’Santa Maria//de toda bondade boa, [.]

Ambos assi esteveron/j/ta que ela fol prennada;

enton o crerig’astroso/leixou-a desanparada,
e ela tornou-sse logo//vergonnosa e coitada,
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andandoe senpre de noite,//come sse foase ladroa.
Atant é&’'Santa Mar‘ia//de toda bondade boa, [..]

E fol ao moestel‘ro//ali onde s$e partira,

e falou-ll'a abadessa,//que a nunca meos vira

ben des dgue do moesteiro//sen ssa lecen¢a sayra,
dizendo: "Por Deus, mia filla,/}/logo aa terga soa.

Atant é&‘'Santa Maria//de toda bondade Dboa, [.]

E ela foi fazer logo/aquelo gue lle mandawva;
mas de dque anon achavan/meos sse maravillava,
e dest’ a Santa Maria/chorando loores dava,

dizendo: "Beeita eras,//dos pecadores padroca."

Atant & Santa Maria/de teda bondade boa, [..]

Estas loores e outras/a Santa Maria dando

muitas de noit'e de dia,//fois—sse—ll‘o tenpo chegando
que avia d’aver fillo;//e enton s8se fol c¢horando
pera a ssa majestade,/e como quen sse razoa

Atant & Santa MariafZde toda bondade boa, [..]

Con sennor, assi diziay/ chorando mui feramente!

"Mia Sennor, eu a ti venno#como moller que se sente
de grand’erro gue & feito;//rnas, Sennor, vena-ch’a mente
se che fiz algun servigo/e guarda-me mia pessoa

Atant & Santa MariaZde toda bondade boa, [..]

Que non c¢aia en vergonna,//Sennor', e alma me guarda
que a non lev'o diablg/nen enc inferno arda.

Esto con medo cho peqo./ca gun soo mui covarda

de por nulla nen rogar-te.//mas pego~-ch‘esto por doa."

Atant & Santa Maria//de toda bondade boa, [..]
Quand’ela est'ouve dito,#chegou a Santa Reya

e ena coita da dona//pos logo ssa meezynna,

e a un angeo dissel//"Tira-l1l’aquel fill’agynna

do corp’e criar-llo manda//de pan, mais non de boroa."
Atant & Santa Maria//de toda bondade boa, [..)
Foi-ss’enton Santa HMaria, /e a monja ficou saa;

e cuidou achar seu fillo,/mais en seu cuidar foi vaa,
ca non o viu por gran tempo,/senon, quand’ era ja caa,
€ por el foi mas coitada,//que por seu fill’ & leca,.
Atant & Santa Haria//de toda bondade boa, [..]

Mais depois assi 11’aveo //que, u vesperas dizendo
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estavan todas no coro//e ben cantand’e leendo,

viren entrar y un moq;o/mui fremosyo correndo,

e cuidaron gque fill'era// d’infangon e d’infangoa,

Atant & Santa Maria/#de toda bondade boa, [..]

E pois entrou eno coro,//en mul beoca voz e crara

comegou: "Salve Regina",/#assi como lle mandara

a Virgen Santa Maria/que o gran tenpo c¢riara,

que aos gque ela ama//por 1I’errar non abaldoa.

Atant’s Santa Maria/de toda bondade boa, [.]

A monja logo tan toste# connoceu que seu fill'era,

e el que era ssa madre//e a maravilla fera

foi enton ela mui leda/poi-ll’el diss‘onde veera,

dizendo: "Tornar-me quero,//e leixade-m'yr, varoa."(56)

La otra es la cantiga 184, El beneficiario de este mila-
gro es un nifo gue estaba dentro del vientre de la madre. El argu
mento trata de una madre, a la cual se le morian todos log nifios
qgque le nacian y encomienda a la Virgen el nifioc que esta gestando,
El demonio enreda al marido en una pelea con otros y la mujer, al
ver a su marido herido, se mete por medioc ¥ la dan una cuchillada
y muere. Pero el niflo nace sano por la herida gue le habian hecho
en la contienda a la madre. La Virgen asi, regponde a su promesa
de cuidar al nific gque le fue encomendado por la madre:

"E de tal razon com’esta//un miragre mui fremoso

vos direi que fez a Virgen,/Madre do Rel poderoso,

en terra de Santiago,/en un logar montannoso,

{hu) hua moller morava//que era prenn’ameude

A Madre de Deus [..]

De seu marido; mais ela,//polas ss(u)as pecadillas,

gquantos les nunca nacian,/assi £illos c¢ome Fillas,

todos lle morrian logo;/#/mais das s(u)as maravillas
mostrou (y) Santa Haria,//que sobrelos seus recude.

A Madre de Deus [..)

Ela con pavor daquesto,fe de gue era prennada
encomendo aa Virgen,//a Madre de Deus onrrada,
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que ela gque a guar'dasse//que non foss’‘acajoada,
dizendo: "D&-me meu fillo,/ que ban a viver m'ajude

A Madre de Deus [...]
F ela aquesto fazendo.//o demo cheo d‘enveja
aguisou que seu marido//ouve con outros peleja,

e deron-1l'hua feriday//pelos peitos tan sobeja
que morrel, ca assi faze//quen non A gueno (e)scude,

A Madre de Deus [..]

Ela gque viu o marido//(a) gue chagavan de morte,

foi-sse-lle deitar de susoj/e deron-ll’enton tan forte

ferida pelo costado que morreu,/ tal foi sa sorte.

Mai-lo fille pela chaga sayu,//(que) mester engrude

A Madre de Deus [..]

Ante guiso que vivesse #crecess’e sSse criasse,

g Ssempre reconnocesse/a Virgen e a loasse (57)

Hay otra cantiga la ndmero 306, en la gque un pintor pinta
a la Virgen embarazada de una manera tan realista que al verla un
hereje no cree gue la Virgen pudo ser madre y virgen ¥ Maria le
hace ver un milagro y el hereje cree!

"Esta eigrej'é aquela/que chaman de Leteran,

que do ‘mperador foi/casa que nom‘ouv’Octavian;

mas depols ar fol//eigreja do apostol San Johan,

mui nobre (e) mui ben -feita//e gque costeu grand’‘aver,

Por ¢gran maravilla tenno/de null‘ome s‘atrever [..]

Aly ést’ hua omagen/yda Virgen que non & par

pintada ena parede//e como a saudar

veo o angeo do ceo,/per gque s‘ouve d’e(n)prennar

ela de Spirito Santo/logo sen neuu lezer.

Por gran maravilla tenno//de null‘ome s‘atrever [..]

E tan bon maestre era//o pintor gque a pintou,

que fezo dque semellasse/que gquando a saudou

o angeo, como logo atan/toste s’enprennou;

e poren lle fez o ventre//mui credudo parecer,

Por gran'maravilla tenno/de null’ome s‘atrever [..)

E fez que tevesse cinta/ven como prennada sol
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cengir per cima do ventre/quando 11’'a prennece dol.
Esta omagen un diagviu-a un herege fol,
e disse aos cr‘ischaos;//"Veede gque ldes creer:

Por gran maravilla tenno//de‘ null‘ome s’atrever [..]

Que Santa Maria virgen foi,//sol non dizedes ren,
ca vedes gue tan a cinta//como moller prenne ten
suso per cima do ventre;#/muito sodes de mal sen
en creer ataes cousas nen//sol Yy mentes meter."

Por gran maravilla tenno//de null‘ome s'atrever [..]

Quando aguest’ouve dito#/aguel herege sandeu,

log’a aquela omagen/a cinta lle decendeu

juso como a moller virgen,/e logo lle descreceu
o ventrf,assi como ante #gque foss’ela conceber.

Por gran maravilla tenno/de null‘ome g‘atrever [..]

Pois esto viu o herege,#/repentiu-sse muit’enton
e aa Virgen beeita pidiu#chorando perdon.(58)

Hay otro milagro gque recae sobre una mujer embarazada, Fe-
ro este milagro no es realizado por la Virgen sino por San Isido-
ro. Narra que cuando San Isidoro llega a Sevilla, salid a recibir
le una gran multitud, y una mujer embarazada que estaba alll fue
apretujada de tal manera gue murid Al santo le dio tanta pena
que se puso a llorar y ordé a Dios. Entonces al poco se levantd la

mujer sana y salva y su futuro hijo también:

"R como sanct Isidoro llegase ¢erca de la <ibdad
de Sevilla sgaliéronle a res¢ebir muy grand muche-
dumbre de homes [..] E gqueriendo todos llegar a
le tafier las faldas, fué apretada una muger entre
1a muchedumbre de la compafa, e did el alma., E ve-
yendolo el vardn de Dios; comengd a llorar con
grandes entrafas de misericordia e piedad. E algd
los ojos al g¢ielo e oré al Seflor dentro de su cora
zén., E levantése dende a poco la muger € dixo muy
alta bos; Bendito seas ti, sancte padre Ysidoro, e
benditas sean las tus palabras, ca per las tus ora
¢iones sanctas somos librados y et el fijo que yo
tenia en el vientre, de la muerte gue diera para
siempre, e somos tornados a la vida presente."(69)
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L. ABORTO

El aborto es la interrupcién de la gestacidén o del embara-
zo de un nueve nifo. Esto podia suceder por diferentes c¢ausas o
agentes. El aborto es una realidad gque ha existido siempre a tra-
vés de la historia del mundo, Soranco, por ejemplo yYa hablaba del
aborte y apoyaba el abeorto terapedtico. Y de la Espafia visigoda
guedan documentos de gque éste se practicaba y llegaron quejas has
ta incluso el Concilio III de Tolede, en el reinado de Recare-
do {60),

En la Edad Media el verbo "mover" era el gque significaba

abortar. En el libro el Lilic de la Medicina de Bernardo Gordonio

nos habla de las causas gque pueden ser fisicas o del adanimo:

"0 son de parte de dentro, 6 de parte de afuera !
es assi como mucho coyto, y caida, y ¢golpe, fie-
bres, apostemas, y nulceras, y no¢ poder aver algun
manjar gque apetecis, & puso debaxo algunas cosas
dque causan el mover, y dar vozes, Yy correr, y los
accidentes de la alma, assi como ira, & temor, &
gue altsds despues del coyto, & porgue es muy delga-
da, © porque noc es de aiocs, & porqgue la simiente
del wvaron no fue buena, & porgue hizo sangria, &
porque tomd medicina laxativa, & para vomitar, &
por +trueno, & por ravo, ¥y brevemente todas aque-
1las cosas gue Tfuertemente, ¥y de repente comueven
al cuerpo, assi como es el wviento ciergo, despues
del meridional: ¥y s1 el mover fuere por causa de
parte de dentro, entonces, & viene por ventosidad,

-~

5 por humor, & por flagqueza de 1la madre(61)

Algunas causas que ponen en este texto a las que llama
"accidentes del alma'" entre las que esti el "temor" son causas de

aborto en nuestra literatura. Asi la Crdénica del Rey Enrigue IV

nos cuenta:
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w & fuese 4 la villa de Alfaro [...] 1llegé nueva
co mo la Reyna estando un dia al rayo del sol, gue
en traba por una ventana de su camara, le encendid
fuego en la cabeza, que le quemd un poco de los ca
bellos; & si no fuera presto socorrida, gque le ma-
taron el fuego las mujeres dJue CcoI elia estaban,
fuera peligro de su vida. Asl mesmo de aguel espan
to avia movide un hijo de sels meses, de que el
Rey no solamente fue pesante, mas turbado e muy
triste [..] E ansi el Rey se partié para Aranda
[...] e llegado el Rey 4 la villa de Aranda, halld
4 la Reyna flaca y descayda, agi por el espanto
del caso en ellas acontescido, <¢omo por el mal par
to del hijo varon gue avia movido, de dque sin dub-~
da estaba muy triste; pero c<on lja venida del Rey
ella se alegré & convalescié de tal guisa, que pu-
do luegoe caminar.."(62)

En las Virtuosas e claras mujeres de Don Alvaro de Luna

también se nos cuenta un c<aso que por el disgusto una mujer abor-

ta!

rpgora me place fablar de Julia, fija del noble Em
perador Julio Cesar, la gual, puesto gque en su
tiempo fué maas clara en linaje, & en casamiento
que las otras mujeres, mas muy c¢lara fud por el ho
nesto amor, gue avia & gi Marido por la muerte st~
bita, gque murid esta noble Julia, como fuesse ca-
sada con el gran Pompeio, muy claro varédn, el qual
muy fuertemente reguestsd las tierras, como viesse
por una ventana las vestiduras de su Marido cubier
ta de sangre, ella espantada, pensando que le ovie
sse acaecido algun mal, cayd amortecida en tierra:
& con la snubita alteracidn abortd, & assi con des-
truicisn casi de todo el humanal linaje espiré, se
gin cuenta el gran Poeta Lucano"(63}

Pero en la realidad social medieval, habia muchas Vveces
que el aborto era provocado ante la aparicién de un nhijo no queri
ido, Esto lo hacian por medio de unas hierbas gue eran abortivas.
Y aparece también en la literatura en uno de los capltulos del Ti

rant lo Blang:

"E jatsia ella dolor sentis, e lo meu cor lamenta-
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va: la color era absentada de la sua cara, magrea
havia debilitats los sus membres, |quantes e de
quines herbes sé anada a collir, e ab ardida ma
les hi he posades per destroir lo prenyat del seu
ventre, de molta infamia digne! jAL trista, que lo
mesqui &s punit per lo meu pecat! E lo seu cos,
no soterrat, sindé per riu avall, ha fet son viat-
ge. iQuéd podia jo altra cosa fer gue millor fos,
perqgqué tal nét no pervengués davant la yista de
I’'Emperador, son avi?"(64)

También aparece un caso de aborto de dos niflos en el Bs-
pill de Jaume Roig, cuando el protagonista se casa con la beguina

descubre que es una hipécrita y que se habia desembarazado de dos

nifios, abortando:

" D‘'hipocresia

e de parenga hagul creenga,

tot son comport fos de c¢oll tort,
roseg’altas, 8i no faltias

en prohembria, gqueucom seria;
mas avertint e ingquirint

de honestat, gran malvestat

la beateta sabl hac feta

prou subtilment: ella vilment

se trobi prenys poc més o menys
de uns tres meses; ab certes preses
de diablures, dos c¢riatures,

se +f&u sortir e avortir
secretament...,"(65)

Cuenta también Gordonio uan serie de cosas que son cuida-

dos o prevenciones para evitarlo cuando el aborto no es deseado:

"Pstorvense todas la cosas gque provocan el mover ¥
trayganlas a4 la templanga por el contrario; pero
con templanga; assi como las calientes con las co-
sags frias, y por el contrario, y las vazias con
las cosas gqgue hinchan, y por el contrario, ¥y assi
de las otras [..] Debeis assimismo entender, se-
gun se ha dicho, que la medicina laxativa es una
de las cosas que provocan el mover.."(66)

Si lo gue ha ocurrido es que el embridn ha muerto dentro
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del vientre de la madre antes de haber cumplido sus nueve meses 7
hay que sacarloc el mismo maestro da también consejos para como ha

cerlo:

". ¥ gi la criatura estd muerta, sea sacada por
esta manera hagan tirases, y sahumerios, Y estas
cosas son las que hacen mover, aora por si, Yy acia
con unas cosas: elaboro negreo, pulpa de colo quin-
tida, claciendes, pez liquida: mirra, asafetida ¥
galvano: guardese cada uno, si no lo penaria para
siempre, gue no ensenne & persona bebida pongorio-
sa, ni para hazer mover."(67)

Villalobos da también una receta para sacar el aborte muer

to:

",a duefia en el parto si parias no echa,
asi que dexd alld la secundina,

el estornudar para esto aprovecha,

y 81 esto no basta, sacalda con mecha

o con Ssahumerio de ruda Yy savina,

dten, aristologia majar,

y con artemisa y savina Yy mestuerqgo,

y con hiel de vaca una mecha mezclar,
podréis al infante abortivo sacanr,

y parias con ésta poniéndole esfuergo."(68)

En el _Lapidario de Alfonso X el Sabio hay una piedra gque

es abortiva:

"Del sesto grado del signo de Aries es 1la piedra
que es dicha movedor.Et a este mnombre por dJue,
guando la pulen, et la toman lo gque sale della, et
lo dan a bever a mugier gue sea prennada, morra
luego la criatura, et echar la a dessi muerta o vi
va, de gqual guisa quier dJue este, Et esso mismo,
faze si 1a toviere colgada. Otro tal fara a toda
animal gue della beva o gela cuelguen de suso. Es-
ta vertud es mala pora las mugieres que tiene lo=
hijos bivos en los vientres et non los guerrien
perder, et bona pora las dque los tienen muertos et
no los pueden echar, o son tan flacas que no pue-
den parir."(69)



- 107 -

El aborto era un acto legalmente prohibido ¥y Las Partidas

tienen dos leyes al respecto

ngi se muriese uno porque el fisico le diese una
medicina muy fuerte & la gue no debiera darle, %
porgque el cirujano hiciese alguna hendidur en una
llaga & alguna cisura en ia cabeza, 6 le gquemase
nervios & huesos, & pordque se hubiese dado &4 una
muger alguna yerba o medicina para dgue abortase el
que asi hubiera producido la muerte debera ser des
terrado 4 una isla por cinco anoes, gquedando ademas

imposibilitado de volver 32 ejercer su oficio.."(70)

"La muger prefada que A sabiendas tome bebidas o
haga otra cosa para abortar, 5 se dé en el vientre
con los pufios & en otra forma para que no viva la
¢criatura, deberd morir por elle, si esta teniendo
ya existencia en el vientre en aqguella sazon, mu-
riese por tales hechos; &4 no ser dque tal mujer ha-
ya sido obligada por la fuerza assi como fazen los
judios a sus moras, en cuyo <aso el gue tal fuer-
za haya ejercido seri el que sufrira la pena. Si
la criatura cuando tal se hiciera no tuviese aun
vida, entonces la madre seria desterrada 4 una isla
por c¢inco afos. La misma pena habria el marido que
3 sabiendas maltrate & su muger preifada, si por
ello se desgraciase la criatura., Siendo un estraifo
el que esto haga, habra la pena de homicidio, si
la criatura estuviese viva al tiempo de hacerlo vy
muriese por ello; y la de cinco atfios de destierro
a una isla, si la criatura en aquella sazon no tu-

viese aun vida"(Ti)

Fn este Dltimo texto de Las Partidas, hay una eXpresién

que dice al final del parrafo "si la criatura en aguella sazon no
tuviese aun vida" (Qué quiere decir esto? Porgue si el texto di-
jese gque es que ya no tenia vida, podria ser el caso de que el ni
fo hubiera muerto en el vientre de su madre y por eso se intenta-
ba sacarlo, pero lo gue dice es "no tuviere aun vida". Yo creo
que esto responde a una idea que hay en la Edad Media. Existia la
creencia de que la concepcidén no se realizaba hasta los cuarenta

dias despues de la relacion sexual (72), luego podia ser que mu-
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chos utilizaran los medios anticoncepticos o brevajes abortivos
en esos cuarenta dias.

Las mujeres por diversas circunstancias se vieron abocadas
a llegar a abortar y legalmente fue reprimide por la ley, hasta
tal punto de llegar a ser gquemadas en la hoguera, ¥y sbélo podian
ser salvadas si se prestaban a la prueba el hierro candente {73)

La Iglesia rechazaba el aborto desde los primeros siglos
del cristianismo {74). En el Catecismo de Pedro de Cusgllar el
aborto es un pecado igualado al homicidio:

YE commoguier gque digamos omigida aquél que mata

omne, esso mismo dezimos que es omigida si mata el

congebimiento de la muger o fizo algunos brevajos

porque non concibiesse.."(75)

Lo mias penoso para la Iglesia era ademds pensar Jue ne sSo-
lo se mataba a un futuro ser humano, sino gue ademis se le priva-
ba de recibir el bautismo y por lo tanto se le negaba la salva-
cidn eterna. Pero la muerte del feto no la consideraba la Iglesia
como la muerte de una persona adulta (78), En la doctrina de los
penitenciales la dureza no era la misma si el aborto habia sido
provocado por una situacién econdmica paupérrima {7T7) Y 8an
Agustin llega a decir que, Si los que cometen el pecado del abor-
to son matrimonio es como S8i no estuvieran casados (78)

Sin embargo, apesar de que la Iglesia condena a los que

abortan porgue &stos son privados de bautismo, Gonzalo de Berceo,

en su odbra Signes gue apareceran antes del Juicio Final, dice gque

ellos tambiédn estarin en este momento final:

"quantos nunca nascieron#e fueron engendrados,
gquantas almas ovieron//fueron vivificados
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si los comieron aves/si fueron ablentados

todos en aquel dia/alli serin juntados".(79)

Asi pues encontramos, después de la lectura realizada en
estas obras, que el embarazo es el tiempo en el que un nifo se
formaba dentro del vientre de su madre. Este solia traer una gran
alegria sobre todo para la madre, dquitandela el miedo a la esteri
lidad y en casi todos los casos dandole un sentide a su vida. El
proceso era el mismo gue hoy en dia. El embarazo empezaba cuando
a la mujer le empezaban a faltar las menstruaciones. A los pocos
meses la madre empezaba a ﬁotar una serie de cambios fisicos gue
su cuerpo experimentaba y que muchos de ellos eran palpables para
todo el gue la veia. Se habla en nuestros textos de una serie de
sintomas gue presenta la mujer en tal estado, llegando inciuso a
afirmar que, dependiendo de si eran unes u otros, seria un nifio o
una niifa,

Habia ademis en la Edad Media una serie de creencias, bhasa
das en la superioridad del varédn, gue proclamaban gque el hijo va-
ron tardaba menos dias en gestarse gue la hembra, ya que ellos te
nian la idea que desde el momento de la relacidn sexual al comien
wo de la vida del feto pasaban de treinta a sesenta dias, seéﬁn
l1as diferentes teorias pero siempre apoyando gue el nific se forma
ba antes.

El conocimiento de los meses gue duraba e} embarazo era,
desde la mas remota Antigﬁedéd, el mismo gue ahora, nueve meses,
pero se afirmaba, unos por la sabiduria de los clasicos y otiros
por razones de Astrologia, que los niﬁos gque naclan en el séptimo

o noveno mes tenian méAs posibilidades de vivr gue los que naclian
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en el octavo. Se decia que entre los que nacian en este mes habia

un gran indice de mortalidad.

1.a cantidad de meses que duraba la gestacién viene también

documentada en Las siete partidas, ya gque era muy importante la

datacién cuando una mujer viuda quedaba embarazada, para saber si
era hijo del difunto o simplemente un modo de conseguir una heren
cia que no le correspondia, Para estar seguro de que esta materni
dad era cierta, este mismo cdédigo da una serie de métodos ¥y reco-
mendaciones para gue la familia se asegure de gue el nific que va
a nacer es auténticamente hijo del difunto.

Aparecen tambi&n en estos textos medievales una cantidad
de cuidados gue han de proporcionarse a la mujer embarazada en to
dos log casos, indicando lo due deben de comer, como se deben ba-
fiar, por donde deben andar, etc. Realmente el peligro de las emba
razadas, en un mundo donde los avances técnices gue hicieran que
la mujer no tuviera gue esforzarse o los medios de transporte pu-
dieran hacer mas llevadera su vida, era grande. Asi en las croéni-
cas encontramos como a las reinas cuandoe estaban gestando se las
llevaba "en andas" ya que la incomodidad y la poca llanura de los
caminos podia provocar un aborto,

El _Lapidario de Alfonso ¥ Kl Sabio contiene una serie de
piedras que ayudaban a la mujer en este estado a no abhortar, perc
también hay alguna gque le ayuda a ello, El aborto era- una reali-
dad en el mundo femenino aunque, en agquella é&poca, entrafiaba mas
peligro que el infanticidic una vez que el niso se hubiera pari-
do. Cuando el aborto venia por causas naturales podia ser por ra-

zones figicas y, también se alude ya en esta época, gue podia de-
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berse a causag animicas. Este si era provocado era penado por
las Partigdas aunque, si esto era en esos primeros dias antes del
tiempo gque ellos pensaban que tardaba en gestarse el nific o por
razones de penuria econdmica extrema, tanto la ley civil como la
eclesidstica era mucho mAs benigna.

La ley, que se cuidaba de todas estas cosas, guardaba tam-
pisdn los derechos del nifio no nacide, ¥y en uno de los escritos de
Gonzalo de Berceo se llega a decir gue los nifios no nacidos de
igual manera estaran en el Juicio Final. Las mujeres en estas cir
cunstancias también tenian una serie de prerrogativas legales.
Asi no tenian gque acudir a ser testigos en pleitos y si eran con-
denadas a muerte, no eran ejecutadas hasta que hubieran parido,

En nuestra literatura encontramos diferentes expresiones
para indicar o decirnos que una mujer estaba embarazada como Somn
vencanescio®, "ser en c¢inta", "prefiarse®, "crecerle el vientre".
El vientre es, sin duda, el lugar méagico y fnico donde puede for-
marse una nueva vida., El vientre por excelencia, en estos siglos,
es el de la Virgen Maria al que se hace alusidn en log textos una
y otra vez por su maternidad divina y virgen.

Finalmente he encontrado en nuestra documentaciédn varios
milagros que la Providencia otorga a alguna mujer emabarazada.
Asi nos encontramos el de una abadesa en cinta a la gque la Virgen
ayuda para <que no la expulsen del convento, ¢ a otra que por ir a
ver un santo es aplastada por la multitud y el santo la resucita
con su futuro hijo tambi&n en buena salud.

Vemos pues, como este tema tan profundamente femenino, es

tratado en nuestra literatura desde distintos puntos de vista, no
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solo en sus caracteristicas sino también en sus peligros, sus mis
terios ¥y sus derechos, acudiendo en los momentos de incapacidad
humana, como en toda la Plena y Baja Edad Media, a la divinidad

dentro del fervor popular.
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tas de las Terceras Jornadas de Investigacién Interdisciplinaria.

p. 84

(41) UREZA Y SMENJAUD, Rafael, Fuero de Cuenca, (Madrid: Tipogra-

fia de Archivos., Olozaga 1, 1935) Libro II, cap. L
(42) GOROSCH, Max, El Fuero de Teruel (Stockholm, 1850).

(43) ENRIQUEZ DEL CASTILLO, Diego, Crénica del Rey don Enrique __1_

Cuarto, Ob, Cit. cap. XXX, p. {17,

{ 44) LUN4A, Alvaro de, Libro de las virtuosas e claras mujeres (Ma

drid: 8Sociedad de Biblidfilos Esparkoles) 1891, ne 28, 18 é&poca.

cap, XII, p. 322,

{45) Idem. Fin, p. 361,

( 46) JUAN MANUEL, Don, El Conde Lucanor. Ob, Cit, p. 225
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(47) "Cet inverse c’etait le ventre de la gestation, le sein de
la Vierge, le refuge des &lus, l'Hortus <Conclusus cher a4 8&aint
Bernard, en un mot le Paradis." Marie-Christine Pouchelle, "Le
corps +féminin et ses paradoxes : L’imaginaire de intérioritsé
dans les &crits médicaux et religieux (XII-XIV}) en La condicién

de la mujer en la Edad Media, Ob., Cit. p. 31i7.

{48) La vida de Madona Santa Maria Egipciaca, Poetas castellanos

anteriores al siglo XV {(Madrid: Atlas, 1966) B.ALE. n. BT, ver-

50s 484-485,

( 49) SANCHO IV EL BRAVO, Los lucidarios espafioles Ob. Cit, P

78,

(B50) SANCHO IV EL BRAVO, Castigos e documentos (Bloomington: In-

diana University Publications, 1952) ed. A. Rey. cap. IV,

{61) "El Antiguo Testamente no prescriblia la interrupcién de las
relaciones durante el embarazo! esia prescripeidn era sobre todo
una consecuencia légica de la condena de los actos sexuales infe-
cundos, gue log Padres de la Iglesia habian tomado de los f{fildso-
fos antiguos, Pues bien, siguiende a Albertc €l drande y a Santo
Tomis de Aquino, los tedlogos del siglo XIII ¥y sus sucesores admi
tieron dque los c¢dnyuges podian unirse por otros motivos gque 1la
Procreacién, porque la funcién del matrimonio es, segin San Pa-
blo, evitar la fornicacidén: como durante este periodo no desapare
c¢ian ni ias pulsiones sexuales del marido ni de ia mujer, el reme

dio del matrimonic podia revelarse aqul necesario. Jean-Louis

Flandrin La moral gexual g Qccidente. (Barcelona: ediciones Gdra
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nica, 1984) p, 215,

(52) "..a principios del siglo XIV, Pierre de 1la Palud le ofrece
a este hombre que no puede alimentar a mis hijos de los que Yya
tiene, el recursoc al contacto reservade para aplacar su concupis-
cencia o para cumplir su deber conyugal sin riesgo de concebir.
De mis investigaciones se desprende que eés tambidn el primerc en
permitir a los cdnyuges consumar el acoplamientoc en posiciones
hasta entonces calificadas de "econtrarias a la naturaleza Y, Y
ello cuando la wunién normal presentara riesgos para el embridn:
"gi la esposa halla en cinta y se teme sofocar al embrién, y si
por esta causa no se atreve el marido a acceder a ella por la par
te anterior, no se peca mortalmente accedediendo por otro lado,
con tal gue no se haga un mal uso de la pequeta cavidad y no se

desparrame el semen al exterior", Idem, op. 116-117.

(53) MARTIN, Jossé luis Yy LI NAJE CONDE, Antonio, Religién Yy socie-

dad medieval, El Catecismo de FPedro de Cudllar (i325) {Salamancai

Junta de Castilla y Ledn, 1987) p. 215

( 54) BERCEO, Gonzalo de, Milagr‘os_g_g Nuestra Sefiora. Ob. Cit. P

120-136.

(55) ALFONSO X EL SABIO, Cantigas de Santa Maria (cantigas de la

.1 _a _la 100) (Madrid: Castalia, 1986) ed. Walter Mettmann. Colec-

cisn Clasicos Castalia n. 134, pp. 120-136.

(66) Idem. cant, 55, pp. 190-i%92.

(57) ALFONSO X EL SABIO, Cantigas de Santa Maria (cantigas 10§ a
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260). (Madrid: Gredos, 1988} ed. Walter Mettmann. Coleccidn Cl&si’

cos Castalia ng 172, cant, 1184, p. 203.

( 58) ALFONSO X EL SABIO, Cantigas de Santa Maria (cantigas a2gl a

4p27) (Madrid: Castalia, 1989) ed. Walter Mettmann, Coleccidn Cla-

sicos Castalia n¢ 178, cant. 3086, pp. 109-1i0,

( 59) MARTINEZ DE TOLEDO, Al fonso,( Arcipreste de Talavera) Vidas

de San Ildefonso y San Isidoro. (Madrid: Espasa-Calpe, 1962) ed.

José Madoz y Moleres. Coleccidn Clasicos Castellanos n2 134, pp.

103-104,

({ 60) "Los datos fragmentados y correspondientes a areas muy diver
sas, sélo permiten hablar de una poblacién de cortisima esperanza
de vida a los gquince afios alcanzaba el Jjoven visgigodo su mayoria
de edad y afectada por hambres y pestes, secuela 1la primera de
las malas cosechas frecuentes y nacidas las segundas tras perlo-
dos de 1lluvias e inundaciones. Ambas plagas afectaban a toda 1la
poblacién, pero en lo esencial a la infantil, lo que unido a 1la
cantidad de abortos e infanticidios gue se producian en caso de
adulterio da a comprender el lento crecimiento natural [..J)

Es légico pensar gque, asi como el adulterio se desarrolld
durante todo el dominio visigodo, de la misma manera la préactica
del aborto; hasta tal punto que, ante las muchas quejas dque llega
ban a oIidos del Concilio (III de Toledo), Recaredo "ordend a 1los
Jueces de aquellas regiones gque, y con castigo fuerte, con tal de
gque no llegase a pena capital, lo impipidiese*., M& Rosa Ayerbe
Iribar, "La mujer y su proyeccidén familiar en la sociedad visigo-

da a través de los Concilios" en Las mujeres medievales y su Ambi
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to juridico. Ob. Cit. pp. 11 y 22

(61) GORDONIO, Bernardo, Sus Obras: en dgue se contienen los siete

libros de la Prictica o Lilio de }a Medicina. Ob. Cit, Libro sé&p

timo, cap. XV, p. 277

(62) ENRIQUEZ DEL CASTILLO, Diego, Crénica del Rey don Enrique _E_:_l

Cuarto., Ob., Cit. cap. XLI, pp. 121-122,

(63) LUNA, Alvaro de, Libro de las virtuosas e claras mujeres Ob.

Cit. cap. XXI¥X, pp 2i0-211.

(64) MARTORELL, Joanct e GALBA, Marti Joan de, Tirant lo Blanc
(Barcelona: Ariel, 1979) ed. Mariti de Riquer. Coleccid Classics

Catalans Ariel 1. cap. 2868, p. T776.

(65) ROI@E, Jaume, Espill o LLibre de les dones Ob. Cit. p. 76

(66) GORDONIO, Bernardo, Sus Obras: €n gue se contienen los giete

libros de la Practica o Lilio de la Medicina, Ob. Cit Libro sép

R, R TSNS ww  —— — ———

timo, <ap. XV, p. 27T.
{(67) Idem, Libro séptimo, cap. XV, p. 278.

{68) LOPEZ de VILLALOROS, Francisco, Sumaric de 1la medicina con

an tratado sobre las pestiferas bubas Ob, Cit, pp. 333-334,

(69) ALFONSO X EL SABIO, Lapidario., Ob. Cit., pp. 23-24.

(70) ALFONSO X EL SABIO, Las sgiete partidas Ob. Cit. Partida 36_13

tima, titule VIII, ley 6.

(71} Idem, Partida séptima, titulo VIII, ley &.
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(72) "Je ne suis meme pas persuadé gue ces "poisons de stérilité"
aient visé A empecher la conception au sens o9 nous lentendons
aujourd‘hui. Car ce gu’on appelait la conception, c’est-a-dire la
transformation du sperme en embryon, &tait pergu comme un proce-
ssus lent qui durait 40 jours. Ces drogues peuvent avoir donc eu
pour objet de provoquer un avortement dans les premiers temps
aprés la conception. Jean-Louis Flandrin, "L’attitude a 1'8-
gard du petit enfant et les conduites séxuelles dans la civilisa-

tion occidentale" en Annales de Démographie Historigue, 1973. P

152,

(73) "A veces las mujeres no deseaban ser madres Yy trataban de
abortar. Podian tomar hierbas para echar la criatura o herirse
con los putios, o utilizar procedimientos mis contundentes. Siem-
pre serin consideradas por ello como homicidas, pero en los fue-
ros de fines del siglo XII o de comienzos del XIII, se las conde-
na a ser guemadas, y 88lo en caso de duda, pueden salvarse por 1la
ocrdalia del hierro candente.” Reyna Pastor, "Para wuna historia
social de la mujer hispano-medieval., Problemé&tica y punto de vis-

ta" en La condicién de la mujer en la Edad Media Ob. Cit. p.

195,

(74) "La oposicién cristiana al abortoc es una prueba evidente de
un interés por la vida, Ya en la Didache o La enserfianza de los do
ce Apéstoles, el Camino de la Muerte es aquel de los "matadores
de nifiog® {Didache 5, 2). En }la Carta de Bernabé, documentec proba
blemente del siglo segundo, el mandamiento es terminante: "No ma-

taris al! feto por adborte o cometeris infanticidio" (Carta de Ber-
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nabé 19, 5), En el siglo II Atenigoras Yy Clemente de Alejandria
atacaban al aborto celosamente, Dos textos apdécrifos, pero ortodo
xo0s, el Apocalipsis de Pedro y el Apocalipsis de Pablo, mestraban
una popular aversién cristiana por los que abortaban. En el siglo
111 fue rigurosa y directamente condenado por Tertuliano y por Ci
priano. La compilacién del siglo IV l1lamada Constituciones Apostd
licas condenaba tambidn el matar al feto formado (7, 3, 2). "

John T. HNoonan Jr., Contracepcion. Ob Cit. p. 96,

(75) MARTIN, José luis y LINAJE CONDE, Antonio, Religidn y socie-

dad medieval, El Catecismo de Pedro de Cuéllar (1325 Ob. Cit,

pp. 178

(76) "En Exodo 21:22 de acuerdo con el hebreo, si un hombre causa
accidental mente un aborto paga "vida por vida" sdlamente si la ma
dre muere; la muerte del feto no es considerada como la muerte de
una persona adulta, Parece suponerse dJue el feto no es aun un hom

bre." John T. Nocnan Jr., Contracepcibn Ob. Cit. p. 99

(77) "La doctrina de les Penitenciles {...)] Por 1lo que respec-
ta al aborto, en esta literatura encontramos a menudo el tema de
la paupercula, la mujer pobre: la pena en tal caso se reduce a la
mitad con relacién a la de la mujer gue disfruta de una situacidn
econdémica normal." Danielle Jacgqguart y Claude Thomasset, Sexuali-

_dad y _saber médico en _la Edad Media (Barcelona: Labor, 1989} p.

g0,

(78) "Los resultados para la doctrina de l1a contracepcién eran

considerabl emente indirectos. Hay, sin embargo, un pasaje en Ma-
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trimonio Yy concupiscencia que se refiere directamente al asunto!

".Algunas veces ( Aliquando ) esta lujuriosa crueldad o
cruel lujuria los lleva a procurar venenos de esterilidad (steri-
litatis venena) y 8i estos no obran, entonces extinguen Y destru-
ven el feto en el vientre de algiGn modo, prefiriendo que su des-
cendencia muera antes de que viva, o si ya vivia en el wvientre,
prefieren matarla antes de que nazca. S8in duda, esposos de esta
clase no estan casados y si fueron asi desde el comienzo ellos no
estin unidos en matrimonic sino en l1la deshonra. Si son de esta
clase, me arriesgo a decir que o la mujer es de alguna manera
prostituta de su marido o &ste es un addltero con su propia espo-

sa" John T. Neonan Jr., Contraconcepcidn Ob., Cit. p. 148,

(79) BERCEO, Gonzalo de, Signos dque aparecerian antes del Juicio

Final, (Madrid: Castalia, 1980) ed. Arturc M. Ramoneda. Colec-

cidn Clasicos Castalia n¢ 96, estrofa 23, p. 135
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EL PARTO Y LAS PARTERAS

Una vez que el nifio ha sido conceblide y due la madre lo ha
llevado en su seno durante siete, ocho 0 nueve mMesSes llega €l mo-
mento del parto. Es el momento de dar a luz a un nuevo ser, que
desde que salga del vientre de su madre seri relativamente inde-
pendiente y comenzaria a vivir con fuerza propila.

Antes de que llegue este momento, para cuande a la embara-
zada le ha llegado el tiempo de parir, Bernardo @Gordonio, en el
Lilio de la Medicina, da una serie de consejos para prepararla pa

ra un mejor alumbramiento:

"quando se acerca el parto sea bafada en bafio &
donde aya malvas, Yy malvavisco, vicletas, Yy manga-
nilla, y corona de rey: ¥ despues sea untada con
azeyte de ajonjoli, y con azeyte de almendras dul-
ces, Yy enxundia de gallina, Yy despues ande por lu-
gares que estén cuestas abaxo: ¥y guando mas se
acercare al parto tome govierno en poca gquantidad,
y de mucho govierno, assi como es caldo de gallina
gorda, y beva vino cloroso;.."(1)

Y un poco mis delante afade:

" Lo quinto debeis notar, que como qguiera dgue las
cosas olorosas poniendolas a las narizes atraen la
madre & las partes de arriba; pero quando ay en
ella criatura no pueden, antes esfuerdan, ¥ Ppor
esso las cosas olorosas puestas A4 las narizes ha-
zen el parto ligero esforgando 1la virtud."e)

Lopez Villalobos también nos da unos consejos para cuando
la mujer esti a punto de parir:
tPor ende eg muy bien, guando el parto es cercano,

regirla c¢on caldos ¥y blando manjar,
y entrar a las vezes en bafio es muy sano
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también recebir sahumerio liviano,

y el vino oloroso no deve dexar;

y gquando el dolor comengase acusar,

haz que unte la vulva con oleos calientes,
y si es muger gruessa, mandarleas estar
de brugos pariendo, y serad bien cortar

a la secundina si dura 1la sientes.(3)

Incluso en unas epistolas de 15i2 se dice que en la hora

del parto el marido debe de gquitarse lo gue es para el mismo si

fuera necesario (4)

La primera sefial de que el parto estid cerca es el romper
aguas como bhien nos cuenta Gordonio:

v,.,.y despues como mas Se acerca, Y se rompe la te

la primera, y comienga & salir una aguosidad, en-

tonces atravga el resuello con fortaleza, y arroje

lo fuertemente azia abaxo, porgla tal espulsion es

muy provechosa:."(b)

El mismo maestro en otro libro suyo titulado el Tratado de
los nifics y regimiento de la ama, nos aconseja también que la mu-
jer a punto de dar a luz camine por lugares bajos y se bafie en de
terminadas aguas!

"LLa muger, guando se llegare al parto, debe ir por

por los lugares baxos: Yy deba bafarse en aguas dul

ces en gque sean puestas las yervas siguientes, ca-

monilla, y melliloto, y malva, y bismalva.."(6)

Otro de los datos fundamentales para el conocimiento de la
llegada de la hora del parto son los dolores gue le sobrevienen a
la madre cuando comienza la dilatacién y gque caracterizan, de una
manera totalmente sintomaAtica, la llegada del nifio (7). A lo lar-

go de nuestra literatura aparecen referencias de los dolores gque

la mujer sufre en el parto. AsI tenemos en La @ran Conquista de
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Ultramar:

"Bl Cavallero del Cisne fue alla, e llevd consigo
su muger, la Dugquesa, que era Pprefiada en tiempo de
parir. B ella, estando veyendo c¢dmo festejaban 1os
cavalleros todes e 1las otras gentes todas, 1llegd
la ora de su parto, e fue en tan gran cuyta, gque
cuydo ser muerta) e perdié toda la color, e oviera
a caer del palafrén, sino pordque Ja sostovieron
los gque estavan cerca [..]

Mucho fue la Duguesa aqguexada de aqgquel parto,
assi que todos guanto la veyan nec cuydavan gque en-
de escapasse; e fazfan muy gran duelo todos, unos
e otros, cominmente por ella, Has, sobre todos, el
Cavallero del Cisne havia muy gran pesar por ella
e fazia muy gran sentimiento, e rogava mucho a
Nuestro Sefior de todo coragén, qguanto el mias po-
dia, que no le quitasse aquella compaifilera tan bue-
na que le diera®(8)

Y un poco mis delante vuelve a aparecer las cuitas del do-

lor ante la inminencia del parto:

"..,.8& fué tal su ventura, que era preifiada, & vino
le la hora del parto & fué en muy gran cuita, &
oydla el Rey gque estaba cerca, & vino luego & ho-
bo muy gran piadad della, & manddla descendir de
un camelloc en gque iba, & hicidronle un lecho.."9)

En Lo libre dels Tres Reys D‘Orient también aparece el te-
ma del dolor de las gue paren
"Mesquinas que cuytas vieron

Las madres gque los parieron'(l0)Se refiere a los
Santos Inocentes)

Tambidn en el Libro de Apolonio;

*Quando vino el termino que ovo a parir
ovo la primeirqga los rayos a sgentir
Cuytaron-la dolores gque se gueria morir
Dizia que nunca fembra devia congeblir®(ii)

0 en el Tratade de la consolacién de Enrique de Villena:
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*Ya nos pareqie vistiese los pafios que le cobhdigia
vades fazer, e ya cuididvades cémo seria contentada
su voluntad ¢erca de la abundangia de las cosas, €
non vos recordava el doloroso parto que pasd desta
fija que agora fallesgio, e guintos es aquella ho-
ra cuydaron sin muerte de la madre de la criatura
escapar non pudiese™{i2)

Era tan caracteristico el dolor intenso en la mujer, cuan-

do estaba de parto, que luego era aplicado como una expresidn de

dolor en grado superlativo. AsI tenemos en la Primera Crénica de

neral del Rey Sabio el siguiente péarrafo:

"Bt guando aluzio, oteavan commo venien las se-
nnas o do posarien, desi non vieron ninguna cosa
et fueron muy marridos et muy coytados et no sa-
bien gque se fazer, et estidieron assy commo la mu-
ger gque esta de parte, bien fasta ora de ter-
cia.(i3)

Y otra expresién de esto aparece en el Libro del Buen
Amor:

"Assi fue que la tierra tomengo a bramar;

estava tan finchada/que queria guebrar;

a quantos la 4yén/podié mal espantar:

como duefia én partofcomengds de cuitar.

La gente que bramidos/atan grandes oyé

cuidava era prefiadag/atanto se dolié;

pensava gque grand siérpe//é grand bestia paririsé

qué a todo el mundofcombrié e estragaris'(14)

Esta caracteristica, de gque el parto va siempre acompaifiado
de dolor, es tratado en el Rimado de Palacio de Lépez de Avyala, ¥

nos dice que esto es causa del pecado original como escarmiento

para la mujer,

dice:

"Tus fijos con dolor/en tu concibimiento

Esto viene de la tradicidn biblica del G&nesis. Y
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pariris", dixo a Eva,/'e so el mandamiento
del tu varén seris:festo por escarmiento
fincara para sienpre/sin otro mudamiento” (15)

Sélamente en algin texto literario gque narra un milagro se
hace referencia a que en el parto no hay dolor perc es debide a

la intervencidén divina, Asi tenemos:

1Al sabor del solat/fde la Virgo gloriosa
Non sintiendo la madre/Zdel dolor nulla cosa
Nacié la creatura,/cosiella mui fermosa'(i6)

Esto aparece en una cantiga de Alfonso X EIl Sabio, pero

aparece también en un milagro del Libro de los Exenplos:

"En Jla g¢ibdat de Bitervo una mugier estava de par-
to, € tan grandes eran los dolores que pensava mo-
rir. E fallesciendo ya la virtud, nin le aprove-
chando ya melecina alguna, prometié de guardar la
fiesta de Sant Francisco, e luego sin trabajo pa-
rié. E despues, olvidada la gracia e e}l Dbien que
havia rrescebido, el dia de Sant Francisco comengo
4 labrar, e el bra¢oc gue estendio derecho quedd en
varado e seco gque non lo pudo doblar. E queriendo-
1o doblar & traer contra ssy con el otro brago, se
cosele el sano, e assi con temor, arrepentida otra
vegada, con devogion fizo el voto que primeramente
havia fecho, € por la misericordia de Dios rresce-
bid sanidad...(i7)

O tambisdn en uno de los milagros de GGonzale de Berceo dgue
se titula "El parto maravilloso® aparece que el acto de dar a luz

gse realiza sin dolor por intervencién divina:

"Yo en esto estando vino Sancta Maria,
Cubriéme con la manga de la su almexia:

Non sentia nul periglo mis gue duando dormia,
8i ioguiesse en vanno, mis 1léida non seria.

8in c¢uita e s8in pena, sin ninguna dolor
Pars este fijuelo, grado al Criador:

Ovi buena madrina, non podrie meior,

Fizo misericordia sobre mi peccador."(i8)
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El temor de la mujer ante el parto era en cierta manera
normal. Este era no solo por la experiencia dolorosa, gue en sI
suponia, sinc también porque durante toda la Edad Media la muerte
de parto fue una de las primeras causas de fallecimiento para
las mujeres (19)., Este riesgo que existia en el acto de traer un
hijo al mundo, aparece en varios textos de nuestra literatura.
Asi por ejempio en la Gran Conguista E_F-l Ultramar aparece el he-
cho de que se confiesan y comulgan antes del parto debido, proba-
blemente, al peligro de muerte:

w, .. e cuando vino al tiempo de parir, ante que lle

gase el gran peligro, confesdse & comulgd.. . M20)

Hay varias obras en las que se constata la muerte de algu-
na mujer a causa de parto. En la Gran Conguista i_g Ultramar:

“En el afio que vino después deste en que los cris-

tianos fizieron los castillos, como avemos dicho,

dofia Elisabet, la Emperatriz, hija del rey Juan,

parié un fijo, e murié desse parto, mas el fijo
gquedd bivo e sano, € dixisdronle Conrad. . "(2{)

En la _Crdnica de Juan [

"Esto asi asosegado, partié el Rey Don Juan de Ba-
dajoz, & vinose para tierra de Toledo, & Ffué algu-
nos dias doliente en Madrid. E estando alli sopo
nuevas como la Reyna Dofia Leonor, su muger, era fi
nada, & gue moriera en la villa de Cuellar de par-
to de wuna fija gque encaescio la cual wvivio poco

tiempo despues,"(22)

Y en la de Enrique IIL

% trataron casamiento del Infante Don Fernando,
su hermano, fijo del Rey Don Juan {ca el Rey Don
Juan non ovo otros fijos legitimos, nin en otra ma
nera en ningund tiempo, salvo una Infanta de que
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morié la Reyna Dofia Leonor, su muger, despues de
parida, segund suso contamos)*{23)

En la de Juan II:

"Gtro dia el Condestable se partiéd de Castronufio,
y el Rey se partié para Toro, y en el camino supo
ccmo la Infanta Doda Catalina su hermana era fa-
llescida de parto; & luego el rey manddé A Don Lope
de Barrientos, Obispo de Segovia, y &4 Don Rodrigo
de Luna, Prior de San Juan, que volviesen a Alabe-
jos & consolar al Infante, los quales 1lo hicieron
asi y el Infante respondid que besaba las manos al
rey por la consolacion que con ellos le habia em-

biado"(24)

También en la obra de Alvaro de Luna Virtuosas e Claras mu

leres.

“.e la mar comenzdé & sSobrepujar, gque todos eran
atribulados, en especial la Duefia prefiada, tanto,
gque con el dolor echdé luego el parto, & luego mu-
rié..."(25)

0 en el Tratado de la consolacidn de Villena:

"B sobre lo dicho atin parad mientes, que non sola-
mente vuestra muger en posesién de buena (forma)
murio, mas en su ¢asa, de muerte comin, de la dgual
agquella sazén muchos antes e después en esa gibdat
murieron. Pudiera morir de algun parto, e consigo
la criatura teniendo penosa, maguer non muriese c¢o
mo Rachel, que del parto de Benjam,."(26)

En el Libro de Apolonio!

"Dixoles de la duenya commo lavye perdida
Commo murié de parto la su muger querida
Commo fizieron della despues gque fue transida
Commo este ninyuela avye remanesgida.*(27)

Y en esta misma obra vuelve a aparecer el mismo tema en

otras estrofas:
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vContéle la estoria toda de fundamenta,

ern mar cdmo edbtrd en hora carbonenta,

como casd con ella a nuy gran scebrevienta,
céme murié de parto huna cara juventat(28)

“Ay madre Lugiana,ssi mal fado oviste

A tu hija Tarssiana meior non lo diste
Peligreste sobre mar et de parto moriste
Ante que pariesses afogar me deviste."{29)

La gran cantidad de mujeres que morian de parto, llegaba a
ser tan corriente que se igualaba a la muerte de los varones en

tiempos de guerra (30) Y de igual manera era muchas veces causa

de muertes prematuras (31)

ai nos centramos en el acto del parto en si, tenemos gue
decir que hay varias clases de partos, Bernardo Gordonio nos cuen
ta que hay tres clases de partos: el que es natural, el gque no es

natural y el que es dificil y nos los explica!

"Bl parto uno es natural, y otro no es natural, ¥
otro dificil, ¥y de aqueste pretendemos principal-
mente hablar mas. El parto natural, es el que vie-
ne al fin de los siete meses, o de diez, 3 de nue-
ve por lo méas: y debe salir la cabega primero, Y
ha de tener la cara &zia la tierra, y despues debe
galir el cuello, y despues los ombros, Y debe te-
ner los bragos tendidos sobre los lados. El parto
que no es natural, es quando sale boca arriba, 3
salen primero los pies, & las manos, 5 los lados.
El parto que es dificil, es quando no puede salir,
y trabaja la madre, Yy se angustia, y esti en aquel
dolor, y trabajo, ¥ angustia largo tiempo." (32).

De las formas y maneras €n dque nace un nido nos habla tam-

bidn un libro titulado De Obstetricia que es del siglo v

"®] modo de nascer las criaturas es este, algunas
mugeres hay gque tienen en Jos partos mayores dolo-
res que otras por Jue algunas veces la ¢criatura es
tiende primero el brazo ¢ la mano o el pie y todo
aguesto es dafloso: 1 las amas o las mugeres dque
les reciban tornan aquel miembro que sale deordena
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do para dentro. E en aquesto reciben las madres
muy sobrado dolor: i desfallecen si no son muy es-
forzadas para sufrir asta gque la criatura venga de
cabega: lo gual es naturall i propic para bien na-
cer. (33}

. Luego, inmediatamente nos habla de las causas de gque se

se origine un parto dificil el anteriormente nombrado Maestro Gor

donio:

"qi el parto es trabajoso, y dificil, esto sera, &
por causas de fuera, & de dentro: si por causas de
fuera, assi como por grande calor, o grande frial-
dad, & porgque la partera no es sabla, & porgque fue
llagada en la boca de la madre de parte de fuera,
y se ha hecho alli cicatriz, ¥ gquando viene el par
to no se puede agquel lugar ensanchar, & porque el
tiempo es antes del tiempo natural, ¢ porque la ma
dre padece alguna enfermedad cerca del wvientre, &
porque estid muy constipada: si fuere por causas de
dentro, esto seri, porque la muger se fecundd an-
tes del tiempo de 1a pubertad, & mocedad, Y tiene
aun log cafios estrechos, 3 porgqgue es ¢gruessa, Y
tiene la boca de la madre opilada, & porque la mu-
ger es muy delicada, y temerosa, & porque la oria-
tura es grande, Yy gruessa, % porque es muy delga-
da, Yy pequeta, y #flaca, y no se puede ayudar, -
porque esti muerta, 3 porgque tiene la cabega muy
grande, 3 porque tiene dos cabegas, & porgue el
parto no es natural antes del tiempo natural, &
porque la madre es muy dura, & por enfermedades de
la madre, & porgue la madre es muy pequefia natural
mente, y arrugada, & peorque la madre es seca Sin
blandura" (34)

Sefiala tambidn una serie de sefiales:

"gi la madre es fuerte, y las causas primitivas,
ni otras causas manifiestas parecen, entonces es
sefial que el parto es dificil por causa de la se-
cundina: y si fuere por causa dJque la criatura es
muerta, entonces tiene grande dolor c¢erca del om-
bligo, y fiebre blanda, y la cara descoloridad, Yy
hedor del resuello, y suben vapores horribles A&
las partes de arriba, y no se mueve el vientre, ¥y
muchas vigilias, todas las otras se pueden conocer
por el indicio.,® (35).
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La secundina de que aguf se habla y a la que también se nhi
zo referencia en Villalobos se refiere a lo que hoy comunmente
llamamos placenta (36).

Nos da también Gordonio una serie de mAaximas generales co-
mo por ejemplo que la hembra se pare con mas trabajo que el va-

rén, o gue las mujeres gruesas paren con mas dificultad gue las

flacas {37},

Da, a continuacién una serie de consejos de lo que hay que

hacer una vez que la mujer ha roto aguas:

*.despues como mas Se acerc¢a, Yy se rompe la tela
primera, y comienga a galir una aguosidad, enton-
ces atrayga el resuello con fortaleza, y arrojelo
fuertemente &zia abaxo, porq la tal espulsion e€s
muy provechosa: Y escojan partera, gue tenga las
manos delgadas, Yy los dedos largos dque dilaten la
boca de la madre mansamente, Y guando apareciera
la fuente estiendala mansamente con las uiflas, Y en
tren este titrase, gue haze el parto ligero, sin
temor del mover: toma hisopo, raiz de lirio, orega
gano, niepta, an. och ij. sea todo molido, y rebuel
to, vy sea embuelto en lana, ¥y ponganlo por titra-
se, despues sahuntenla con alipta muscata" (38)

Y, ademis de especificidrnoslo, nes da una especle de rece-
ta para mejor parir. Unas lineas mis abajo nos da otra para dJue
el parto sea mAs ligero ¥ dice:

"Nota, cque esta confeccion haze el partoc ligero!

toma mirra, castoreo, estorac, calamita, canela,

savina, an.ochav.ij, Ppan de aqucar lo que Dbastare,

y sea hecho letuario, & confeccionese con miel, ¥y

culantrillo de pozo verde,, Y haze al parto mas 1i

gero."(39)

Con referencia a todas estas recetas que ayudan a parir de

una manera menos dolorosa o mAas ligera tenemos una serie de pile-

dras que estin en el_Lapidario de Alfonso X El Sabio que también
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ayudan a ello, Unas lo hacen, debe ser como merc talisman porque

solo con tenerla ayuda a parin

"Prasme es otrossi piedra de Mercurio. Et su ver-
tud della es atal, gue si la toviere mugier consi-
go ala hora del parir, seyendo Mercurio en su exal
tation, et en su ascendente, et bien catada de Ve-
nus, parra ayna sin danno desi et dela criatura.
Et esto se muestra mas descendiendo sobresta pie-
dra la vertud de figura de alacran."(40)

La siguiente la ayuda a parir sin peligro poniendeola a la

izquierda metida en una piel de ciervo:

ngt esta piedra a tal vertud que gquando la meten
en cuero de cierve, et la atan ala mugier ala cosa
siniestra, guando esta de parto, pare luego ligera
miente et sin peligre, et nascen los fijos sin
occasyon si la natura no era ante en formar

los."{41)
Otra es también como un talisman:

"Et su vertud es atal, gque, si la ataren ala mu-
gier ala coxa al tiempo del parir, pare ligera
miente et sin peligro."(42).

Esta ayuda a parir y a que la mujer no sienta ningun do-

lor:

*Et faz otrossi echar la creatura del vientre en
qual sazon qui estovier la muger prennada [..] Et
dixo Linemuz Alintagui en su libro gque {fizo de las
piedras, que, el que pusiere esta piedra en el cos
tado de la muger gque esta de parto, que non sintra
ninguna dolor al parir.M(43)

Y hay, atn, tres mas:

WEt todos los abios se acordaron, et dixieron que,
la muger gque la toviere colgada de su anca, guando
quisiere parir, fazer la que para ayna(4id)
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La piedra llamada "“paridera'"

"Paridera llaman ala +tercera piedra de Iupiter por
que faze parir ligera miente"(45)

La tercera la llaman "“gynazt™

"Bt faze otrossi echar 1los gusanos gue tiene omne
en el vientre, et la creatura de la muger prenna-
da*(46)

Finalmente hay otra denominada "bahari" que hecho un bebi-

dizo ayuda a la mujer a dar a luz ligeramente:

"Bahari a nombre en §griego la quinta piedra de la
b. Bt esta es de dos maneras: la primera es de muy
apuesta fremosura, et tira las paias contra si. Et
su virtut es atal, gue, qui la fregare con agua,
diera a bever el fregamiento que della =alliere,
ala muger que esta de parto, parira muy ligeramien
te'(47)

Después de todos estos amuletos, recetas y bebedizos gue
aparecen en el saber medieval, podemos volver al maestro dordonio
que nos cuenta que es lo gque hay que hacer si el parto es dificil

0 no natural y ni con todas escs consejos se ha paridol

".despues como estas ¢osas sean hechas, y aun en
el parto es dificil, hagan estornudar, y aprietese
fuertemente, ¥y s5i la muger es gruessa echese sobre
su vientre, ¥ pongan sus rodillas sobre el vien-
tre: y 8i fuere por constipacion, hagan tristeles:
Yy 8i fuere por <cicatiriz, ne ay otro camino, sino
que pongan log instrumentos cirurgicoes, para qgque
la cicatriz se abra: y si fuere por parto que no
es natural, tornen mansamente i dentro el pie, o
la mano, hasta gque venga segun naturaleza: y si
fuere por la criatura gque esta muerta, sea bafiada
en agua 3 donde ay peleo real, y artemissa, y ore-
gano, y niepta: y hagan aquellas c¢osas gque estin
dichas en el capitulo antes deste del aborto."{48j
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Jgual que estos preparativos para el buen desarrollo del
parto, cuando este es real y del primogénito hay una serie de pre
paratives con un cierto protocolo que aparecen en la Crénica de

Juan IL

"En este tiempo la Reyna Dofa Maria que estaba en
Illescas, & se acercaba el tiempo de su parto, el
Rey mandé gque allende de los Perlados gque con ella
de contino andaban, fuesen & estar con ella Don
Luis de Guzman, Haestre de Calatrava, & Don Diego
de Fuensalida, Obispo de Zamora, & Diego Ferez de
Sarmiento, Repostero mayor del rey, é& HMartin Her-
nandez de Cérdova, Alcayde de los Donceles; 1o
qual el Rey mando porque esta fue siempre la cos-
tumbre en los partos primeros de las Reynas en Es-
pafia; & asimesmo mandd el Rey que ende viniesen Do
#a Juana de Mendoza, muger del Almirante Don Alon-
so Enriquez, & Dofia HMariam Monja de Santa Clara,
hija del Rey Don Pedro, & la muger de Diego Perez
Sarmiento & Doda Elvira Portocarrero, muger de Al-
varo de Luna, Sefior de Santistevan, & Dofia Teresa
de Ayala, Priora del Monesterio de S8anto Domingo
el Real de Toledo (49)

Hay algunos casos en dque por muerte de la madre es necesa-
rio el nacimiento por medic de cesérea. Este método gquirdrgico sgl
lo debid emplearse cuando la madre habia fallecido, va que la ci-
rugia para la madre, en toda la Edad HMedia, hubiera sido causa de

muerte (50). AsI Bernardoc Gordonio tambidn nos habla de ella:

4,.debeis notar, gque la criatura puede Vvivir es-
tando la madre muerta por algun tiempeo, porque no
carece de todo punto de resuello, antes la criatu-
ra atrae el ayre, gque estd atraldo a las arterias
de la madre, y especialmente vive quando la Dboca
de la madre queda abierta: y por esso estando la
madre muerta le debe hazer algun artificio, para
que la boca de la madre estd abierta, y luego el
vientre se debe abrir, y sacar la criatura: y con
tal artificio, segun se dize, fue sacado del vien-
tre de la madre el primer Cesar, y de al tomd el
nombre,"(51).
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En la Primera Crénica General aparece un caso de una mujer

gue estaba embarazada y dgque al hacerle una herida en el vientre
el nifio sale por ahl y nc mMuere Esto no se puede decir que sea

una cesirea, pero el nifioc nace de una manera aneormal:

tEt a la reyna donna Urraca su mugier, gque andava
y con el et era prennada, dieronle una langada por
el vientre [..} Et la reyna que estava en ora de
finarse del dolor de la langada, pario antes un fi
jo assi como plogo a Dios, et nascio por la ferida
de la langada; et penssaron del mugieres como sue-
len penssar de las criaturas guando nascen; et fin.
co este ninno a wvida desta guisa, que fue cosa que
tovieron todos los omnes a maravilla.."(52)

En las Cantigas de Santa Maria del Rey Sabio, hay una que

narra una historia muy parecida. Habia una pareja a la que se le
morian todos los hijos. Ella al volverse a ver embarazada le pi-
dié a la Virgen gue cuidara de su préxime hijo. Pero el demonio
hace gue el padre se meia en una pelea y al ver que le iban a he
rir la madre se metid por medio y le dieron a ella una cuchillada
y por la herida salid el nifio. Y aungue la madre murié el recien
nacido sobrevivié para cumplir la promesa que la Virgen le habla
hecho a la madre. Esto tiene un cierto parecido con le anterior
pero con la diferencia de que aqui hay una intervencién divina,
La cantiga es la nimero 184 y mnos narra lo giguiente:

"A HMadre de Deus

tant’ 4 en ssi gran vertude,

per gue aos seus

acorre e di saudade.

E de tal razon com’ esta//un miragre mui fremoso

vos direi que fez a Virgen,/Madre do Reil poderoso,

en terra de Santiago,/en un logar montannoso,

(hu) hua moller morava//que era prenn’ ameude.

A HMadre de Deus [..]
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De seu marido; mais ela//polas ssuas pecadillas,
guantos les nunca nacian,/assi fillos come fillas,
todos lle morrian logo)/mais das suas maravillas
mostrou y Santa Maria,/que sobrelos seus recude,

A Madre de Deus [...]

Ela con pavor daquesto,//e de que era prennada
encomendou aa Virgen,/a Madre de Deus onrrada,

que ela gue a guardassegque non foss’ acajoada,
dizendo: "Da-me meu fillo,/que ben a viver m’ajude.*

A Madre de Deus [..]

Ela aquesto fazendo/o demo cheo d’' enveja
aguisou gque seu maridoouve con outros peleja,

e deron~-ll’ hua ferida/pelos peitos tan sobeja
gue morreu, c¢a assi faze/quen non & gqueno escude,

A Madre de Deus [..]

Ela que viu o marido#a que chagavan de morte,
foi-sse-lle deitar de suso;/e deron-ll'enton tan forte
ferida pelo costado que//morreu, tal foi sa sorte,
Hai-lo fillo pela chaga sayu,/que mester engrude

A Madre de Deus [..]

Avia pera sa chaga/gque na face lle ficara

que 1l'c cuitelo fezera//que a ssa madre matara,

Mais guiso Santa Haria,//a gque o en comendara

sa madre, gue non morresse/nen foss'el en ataude.(53)

Hay en nuestra literatura varias obras en las que aparecen
intervenciones divinas en el momento del parto por diferentes ra-
zones, En unos casos impidiendo dar a luz por alguna mentira dque

han diche implicando a un hombre santo, Asi tenemos en el Libro

de los Exenplos un c¢aso:

"Cuentan que en tiempo de Crisostomo la fija del
pringipe cometio estuproc e congebico un fijo. B
preguntaronlie de quien congebilera e dixe que del
obispo Crisostomo. El emperador muy safiudo deste-
rrolo [iad] ' ‘

E la fija del Emperador 1llorando en el parto
estava agerca de la muerte, mas non podia parin,
e tan grandes e tan mortales eran los dolores gque
ovo de confesar la falsedat gque levanto al obispo
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Crisostomo. E el Emperador doliendosse inbio por
el que estava desterrado, e luego la fija del em-
perador paric 8in trabajo{54)

Hay otro caso en el mismo libro de no poder dar a luz a

causa de una mentira contra la fama de un hombre santo:

"San Machario, segund que es escripto, seyendo man
¢ebo, estava en Egipto en un monesterioco de mon-
jes, e fezieronle ordenar [...] Macharioc fazia es
portillas e aquel hombre bueno levavalas a ven-
der, e de lo gue valian traya a S8ant Machario las
cogsas ¢ue heran nesgessarias, E acaescio que en
agquel lugar avia una moga. E congebio e pregunta-
ronle de guien era prefiada, e dixo gue de Macha-
rio. E estonge los vezinos turbados, sacaronle de
la celda en que estava en aquel lugar e traxeron-
lo atado por toda 1la villa dando agotes en
el [.]
E quando vino al tienpo del parir, por el do- |
lor dava grandes vozes e llorava fuertemente e
non pedia parir, en ninguna manera, E dixieronle
sus parientes: :
-¢Que es esto gue no puedes parir? - E ella di-
|
|

X0!
-Porque puse este pecado a aquel sancto ombre,

sseyendo prefiada de fulano mangebo."(55)
En el la obra de Al fonso X El Sabio, las Cantigas de Santa
Maria aparecen dos casos &n que Maria ayuda a parir a una mujer.
En el primer caso es a una mujer gque iba a un santuario y estaba
a punto de ahogarse

"Acorrer-nos pode/ye de mal guardar

a Madre de Deus,/se per nos non ficar.

Acorrer-nos pode//quando xe quiser

e guardar de mal/cada gque lle prouguer,

ben como guardou/hua pobre moller

gue cuidou morrer//enas ondas do mar.

Acorrer-nos podefe de mal guardar [..)

Eno mar que cercaZo mund’ arredor,

na terra que chaman/Bretanna Mayor,
fez a Santa Madrefde HNostro Sennor
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un gran miragre//que vos quero contar.
Acorrer-nos pode/e de mal guardar [..]

0 miragre foi muit‘///apost’ e mui bel
dque Santa HMaria fez//por San Miguel,
que & companneirc//de San Gabriel,

o angeo queda veo saudar,

Acorrer-nos pode//e de mal guardar [..)

De San Migael, /o angeo de Deus,
era un’ ermida,/u muitos romeus
yYan y rogar /polos pecados seus,
gue Deus llos quisesse//por el perdoar.

Acorrer-nos pode/e de mal guardar [.}

0 logar era de/mui gran devogon

mas non podia om,/ald ir, se non
menguass’ ant’ o mar//ca en outra sazon
non podia ren en sayr nen entrar,

Acorrer-nos podeje de mal guardar [..]

E porend’ fin dia assi

gque hua moller//prenne entrou per i,
mais o mar creqeu//e colleu-a ali,

e non se pod’ yr,//tanto non pod’ andar,

Acorrer-nos podefe de mal guardar [..]

A pobre moller,//macar guis, nion fogiu ,
ca o mar de todas/partes a cobriu;

e pois s’'a mesquinna/Zen tal coita viu,
comegou Santa Maria//de chamar,

Acorrer-nos pode//e de mal guardar [..)

A moller sen falladcoidou a fiir
quandc viu i mar/Que a veo cobrir

e demais chegou-11'/o tempo de parir,
e por tod’ esto/non cuidou escapar.

Acorrer-nos pode//e de mal guardar [...]
Mais a Santa Virgen/dque ela rogou
oyu-lle seu rog’ /e tan toste chegou

e a sua manga/sobr’ ela parou

gque a fez parirfe as ondas quedar.

Acorrer-nos pode//e de mal guardar [..)

Pois Santa Maria/a Sennor de prez,
este miragreg/daquela moller fez,
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con seu fill’apobre//se foi essa vez
log’a San Miguelfo miragre mostrar."(56)

El otro milagro con referencia al parto aparece en la can-

tiga numero 8% y nos habla de un mujer Jjudia:

va Madre de Deus onrrada
chega sen tardada

-

u & con fe chamada.

E un miragre disto
direi gue fez a groriosa
Hadre de Jhesu Cristo
a Reya mui piadosa,

por hua jude’ astrosa
que era coitada

e a morte chegada,

A Madre de Deus onrrada [..)

Ca o prazo chegado

era en que parir devia
mas polo seu peccado
agquesto fazer non podia,
porgue de Santa Maria
non c¢reya nada

gue verdad’ & provada.

A Madre de Deus onrrada [.]}

Ela assi Jjazendo,

gque era mails morta ca viva,
braandand‘e gemendo

e chamando-sse mui cativa,
con tan gran door esqguiva,
que desanparada

foi; e desasperada,

A Madre de Deus onrrada [..)

Era ja d’. aver vida

nen lle prestaren meezyas,
Porend’'a mui comprida
Reya das outras reyas,
acorredor das mesquinnas,
gsen gran demorada

11’ouve log’enviada

A Madre de Deus onrrada {..)]

Tamanna craridade
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ben come se€ o0 sSol entrasse
aly: e de verdade

lle diss®* hua vVozZ dgue chamasse
de coragon e rogasse

a santivigada

a benaventurada

A Madre de Deus onrrada [..]

Madre de Deus con TCgo
que & chea de gran vertude,
E ela o fez logo,

e ouve fillo e saude,
porque cedo, se mi ajude
Deus, foli delivrada

e a g8sa madre dada.."(57)

Tambi&én en el Tirant ig Blanc hay una alusién a que las mu

jeres judias cuando se ponian de parto invocaban a la Virgen Ma-
ria, peroc afiade que cuando el alumbramiento habla acabado, luego
volvian a renegar de la Virgen, pero la costumbre popular de pe-

dir a la Virgen en el parto se cumplia:

t-genyora-dix Tirant-, no em bandegeu de vostra ma
jestat, car no veolria que us ne prengués alxi com
fan les juies, gue, com volen parir, que tenen les
dolors del part, reclamen a la Verge Maria, e com
han parit e sén delliures de tot mal prenen una to
vallola ben blanca e van per tots los cantons de
la casa dienti"Fora, fora, Maria, de casa de la
juian"."(58)

En el libro de Gonzalo de Berceo, Milagros de HNuestra Sefio

fiora aparecen dos milagros €n los gue la Virgen ayuda a una mu jer
enn el momento del parto. El primero es el milagro titulado "El
parte maravilloso" que trata pricticamente de lo mismo gque el te-
ma de la cantiga 86 :

" Cerca un marisma, Tumba éra chamada,

Faziase una isla cavo la orellada,

Fazie la mar por ella essida e tornada,
Dos vezes en el dia, o tres a la vegada,
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Bien dentro enna igla de las ondas cerqguiella,

De San Miguel era, avie una capiella,
Conthien grandes virtudes siempre en esa ciella,
Mas era la entrada un poco asperiella.
@uando querie el mar contra fuera essir,
Isie a fiera priessa, non se savie sofrir:
Omne maguer ligero, no li podrie foir;
9i ante non issiesse, hi avrie a perir.

El dia de la festa del Arcangel precioso
Era el mar mas gquedo, lazie mas espacioso.

Udie el pueblo missa non a son Vagoroso,
Fuien luego a salve a Ccorso presurosoc

Un dia con ventura con la otra mesnada
Methiése una femna flagquiella e prennada,

Non podié aguardarse tan bien a la tornada,
Tévose por repisa por que era entrada.

Las ondas vinien cerca, las gentes alongadas,
Avie con el desarro las pliernas enbargadas,

Las compannas non eran de valerli osadas,
En pogquiello de termino iazien muchas iornadas.

Quan al non podien las gentes, con ardura
*iValasli, Sancta Marial", dizien a grand presura;
LLa prennada mesquina, cargada de rencura,

Fincdé entre las ondas en fiera angostura.

L.os que eran essidos, como non vedien nada,
Cuidavan bien sin dubda que era enfogada:
Dizien: "Esta mesquinan fue desaventurada:

Sos peccados tevieronli una mala celadal"

Fllos esto diziendo, encogidse la mar,
en poccoe de rathiello tornd en su logar,
Quisolis don Cristo grand miracloe demostrar,
Por ond de la su Madre oviessen que fablar.

Ellos que se gquerien todos ir su carrera,
Estendieron los olios, cataron a la glera,
Vidieron que vinie una mugier sennera,

Con so fijo en brazos en contra la ribera,

Fizieronse las gentes todas maravilladas,
tenien que fantasia las avie engannadas;

Pero a pocco dora fueron certifigadas,
Rendien gracias a Cristo todas manos alzadas.

Dissieron: "Dezit, duenna, por Dios e caridat,
Por Dios os coniuramos, dezitnos la verdat,
Dezitnos de la cosa toda certenedat,

E como vos livrastes de vuestra enprennedat.

Por Dios avino este, en elle non dubdamos,

E por Sancta Maria a la que nos Ir'ogamos,
E por Sant Miguel, en cuia voz andamos;
Es esti miraclo bien que lo escrivamos."

noid, - disso la duenna - la mi buena companna.
Creo que non udiste nungua meior hazanna:

Sersi bien retraida pro la tierra estranna,
En Grecia e en Africa, e en toda Espanna.

Quando vi gque de muert estorcer non podria,
Que de las fieras ondas circundada sedia,
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comendeme a Cristo e a Sancta Maria,
Ca pora mi conseio otro mnon entendia.

Yo en esto estando vino Sancta Maria,
Cubrisme con la manga de la su almexia:

Non sentia nun periglo mas que quando dormia,

8i ioguiesse en vanno, mas 1§ida non seria,
gin cuita e sin pena, sin ninguna dolor,

pari este fijuelo, grado al Criador:

Ovi buena madrina, non podrie meior,

Fizo misericoridia sobre mi peccador.

Fizo en mi gran gracia non una, ca doblada:
8i por ella non fuesse, serie enfogada:
valiéme en €l parto, si non, serie dannada.
Nungua mugier non ovo madrina tan onrrada.."(59)

El otro milagro que aparece en esta obra es el de "La aba
desa en cinta" en el gue la Virgen ayuda a la monja a dar a luz vy

por su intervencidn divina tampoco siente ningin dolor:

Pero la abbadesa cadid una vegada,
Fizo una locura gue es mucho vedada,
Pisd por su ventura yerva fuert enconada,
Quando bien se catido, fallése enbargada,
Fol creciende el vientre en conira las terniellas [..]
Devatidse en tierra delante el altar,
catd a la imagen, empeg¢d de llorar:
"VYalme, - dixo - G@loriosa, estrella de la manrj
Ca non e nul conseio gue me pueda prestar [.]
Trapiisose la duenna con la grant cansedad,
Dios lo obrava todo por la su pladadg,
Aparecidl la Madre del Rei de magestad,
Dos angeles con ella de mui grand claridad [.})
Al sabor del solat de la Virgo gloriosa
Non sintiendo la madre del dolor nulla cosa,
Nacid la creatura, cosiella mui fermosa,
Mandsdla a los angeles prender la Gloriosa.."{60)

Agqui y en todos estos milagros, gquien ayuda a la mujer a
parir es la Virgen Maria, ¥ l1a patrona de los partos era Santa Do
rotea (61). Sin embargo, en la vida cotidiana, todo lo gue rodea-
ba a este mundo del parte era algo perteneciente al entorno feme-

ninos y solian las futuras madres verse rodeadas de sus familia-

res femeninos mAS cercanos o vecinas del mismo sexo (62). En rea
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lidad todo esto era un asunto de mmjeres (63). Fero llegado el mo
mento de dar a luz habia una persona que e€ra la especialista en
ayudar a la madre a que el nuevo hijo viniera al mundo, &sta era
la partera. La existencia de las parteras se documenta desde la
mis remota Antigiedad pues ya Sorano de Efesoc escribié un libro
dedicado a las hoy llamadas comadronas (64) Esta existencia de
las parteras antes incluso del mundo preclasico, aparece en la

obra Claras y virtuosas mujeres de Don Alvaro de Luna:

v.Sephora, & la otra Piana, parteras del pueblo
de Israel, 4 las quales Pharadn, Rey de 1los Egip-
cianos, gqueriendo destruir el dicho pueblo, que en
aquel tiempo era en Egipto, porque sus adevinos le
avian dicho, que de aquel pueblo avia de nacer
quien le ficiesse algan dafio; 81 por esso, pensian-
dose proveer con tiempo, & quitar el dafo, que de
allf le podia venir, mandd & las dichas parteras,
gue cada que las mujeres Hebreas pariessen f£ijos
machos, que los echassen en el rio del grande Ni-
lo {.)] e gque de alll muriessen.."(65).

Y en el Libro de Alexandre, hablando del mundo clasicol

tQuando vino el tiempo//que ove de parir,

Ecuba fue en tal cuita//ques cuidava morir;
mandd a las parteras/#qguel’avién de servir,
quequiere quel naqiesse[/nol dexassen bevir."(66)

Segun Vicent de Burgos, que hizo una edicién del libro El

_Propietario de_ todas las cosas, la partera es:

“La partera eg la muger gque sabe una arte de ayu-
dar las duefias a parir, porque la creatura salga
mas sin peligro [..] Quando el nifio nage, ella le
regibe.,." (67)

Bernardo Gordonio en su Lilio de la Medicina nos habla de

que al escoger la partera hay que tener en cuenta las manos de la
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partera:

".Y escojan partera, que tenga las manos delga-
das, y los dedos largos que dilaten la boca de 1la
madre mansamente con las ufias, Yy entren este titra
se..."(68)

Y en otra obra suya llamada Tratado de los nifiog, ¥ regi-
miento de la ama vuelve a hablarnos de la partera ¥ lo que tiene

que hacer:

“, ..,y quando saliere, y naciere el infante, la par
tera debe ser sabia, y ensefada en atraer a manera
de fregamiento suavemente poco & poco la cabega,
despues todos los miembros del cuerpo: ¥ la agua
tipia debe ser aparejada, y sea bafiada la c¢riatu-
ra, y despues rectificada la hechura de l1la cabega
si conviniere: la figura de la cabega debe ser com
puesta como si fuesse una figura de cera: y las
sienes de cada parte livianamente sean comprimi-
das: el colodrille sea comprimido, si necessario
fuere, despues sea estendida la f{frente, Y las so-
brecejas, despues sean untados los ojos con azeyte
de sisamo, y sean chupadas, y limpiadas las orejas
de la agua suavemente por alguna vil persona, Y po
co A& poco sean limpiados los agujeros de las ore-
jas con el dedo menor: assimismo los agujeros de
las narizes sean limpiados, y poco & Ppoco sea sua-
vemente fregado con lino debaxo de la lengua con
la ufla del pul gar: despues sean estendidos los bra
¢os, Y los dedos todos, y sean llegados, Yy tray-
dos, meneandclos suavemente: despues sea cortado
el ombligo como quatro dedos; pero antes que sea
cortado sea atado con lana torcida, y untado con
azeyte fisamino: despues que sea cortado sean es-
parzidos encima polvos de mirra, y de almastica, ¥y
de sangre de drago: despues sea fregada la verga
suavemente: despues sean estendidas las ancas, Y
lag piernas, y los artejos, Yy sean doblados a cada
parte suavemente: despues sea limpiado el agujerc
del siesso con pafos de lino delgados con el dedo
menor: despues sea desecado con pafos de liengo
delgados, y suaves: despues sea puesto en la cuna,
Yy sea esparzido polvo de menta, ¥ de calamento, ¥
rosas, Y sandalos: despues sea cubierto, ¥ el apo-
sento estd escuro! y despues sea aparejado tal man
jar, R, aqucar, albisicium, ¥y sea muy peolvorizado,
Yy tomese de miel media -parte, y sea mezclado con
con azeyte sisamino, y sea hecho confeccion liqui-
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da, gque se pueda sorber, lamer poc¢o a4 poco, Y

mer poco A poco, Y Ssea puesto en la boca de este

lo gue pudiere pasar por dos dias..."{69)

Una vez que aparecia el dolor, signo inequivoco de la lle
gada del nifio, el trabajo de la partera. era, pues, algo extenso ¥
en gran medida bastante especial izado. Debia primero de saber ayu
dar a la madre a dilatar, después recibir al nifio y efectuarle
una serie de limpiezas Yy operaciones como es cortarle el corddn
umbilical y saber lo que hay que atender a la madre con respecto
a la placenta (70). Y estos cuidados ¥y limplezas eran necesarios
para que la mujer no enfermara lo mismo que el nifio. AsI en el Li
bro de Apolonio encontramos que por mal atender a la madre recien
parida, &sta queda como muerta después del parto:

"Commo non fue la duenya en el parto guardada,

caydle la sangre dentro en la corada;

de las otras cosas non fue bien alimpiada.

Quando mientes metieron fallironla pasada,

Pero non era muerta, mas era amortida,

era en muerte falsagia con el parto cayda;

non entendien en ella ninguin signo de vida,

todos eran creyentes gque era(n} transida."{71)

Parece ser que ya en el siglo XIII se documenta la existen
cia de mujeres gque tomaron este trabajo, ne¢ solo como un conoci-
miento propio de su sexo, sino como un trabajo u oficio remunera-
do (72), El hombre, siempre fuera de este mundo, empieza a entrar
en 8) a fines del medievo, peroc solo en caso & dificultades, como
cirujano, dando paso a4 una nueva mirada al munde de la Obstetri-
cia gue fue avanzando gracias al conocimiento de las parteras,

gue fueron las gque comunicaron ese saber (73) Las parteras te-

nian tambidn otros conocimientos aungue todos estos estaban siem-
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pre cerca del mundo de la mujer, Uno era poner en su sitio correc
to matriz cuando esta no lo estaba. En el tratado de Villalobos,
aparece esto como uno de los conocimientos de las buenas parte-

parteras:

" DE LOS DAROS EN EL SITIO DE LA MADRE, Y PRIME
RO DE CLAUSURA Y DE LA PRECIPITACION DE LA HA-

DRE.

Pero s&i la madre, por carne afadida,
por tela o por llaga padesce clausura,
y es questid cerrada Y no tiene salida,
abrirla con hierro es sola su cura,
mas si esti salida ¥ precipitada,

lo guan Avicena augmento 1laméd

si ha poco Yy es nifia podra ser curada
echindole ayudas, después fomentada
con lana do gumo de acacia s’echd.

PROSIGUE LA CURA Y PONE CAPITULO DE LA DECLINA
CION DE LA MADRE.

Y emplastra el ombligo con nuez de ciprés,

v clavos y alméstiga, encienso y lapdano,

y espica céltica Y lignc alvés,

y algin aromético a olerle daraés,

asf como Ambar y almizcle muy sang

pero si la madre se tuerce haza un lado,
sangralle del otro si pujan las venas,

vy si ahy enchimiento, sea clisterizado.

y con blec de herva el ilugar ablandado,

después la destuerdan parteras muy buenas,"(T4)

Una buena partera era algo, para una mujer casada realmen-
te valioso y asi el padre, cuando Luciana se casa con Apolonioc ¥
se van le da partieras pero sobretodo una buena:

*Dié el Rey a la fija, por hir mas acompanyada

Licérides, ell ama dque la avié criada,

diol’ muchas parteras, m&s huna, meicrada,

Rogd al Criador que esta mas en alto
que en el reyno todo non havia su calanya.(75)

En e}l Libro de las virtuosas e claras mujeres aparece HMa-
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ria Magdalena como partera que incluso resucita a una reina Jque
solicita swus servicios:

4.,.la mujer respird, €& como despertando de suefio,

dijo: De grandes merecimientos eres digna, Dbiena-

venturada Magdalena, que & mi parir fuiste parte-

ra, & en todas mis necesidades pusiste gran cu-

ra.." (76)

Ellas, también, poseian los conocimientos de 1la prepara-
cién de bebidizos abortivos o esterilizantes (77). Dentro del ri-
¢o mapa peninsular de razas, las mijeres moriscas actuaban de par
teras con una cierta asiduidad y se supo, posteriormente, por C¢os
tumbres que luego tenian, como por ejemplo, que a los nifos los
circuncidaban (78), A fines del XV se habia prohibido que las mu-
déjares asistieran a las cristianas, pero a veces eéran llamadas
cuando la medicina "legal" fallaba o en algunos c¢asos excepciona-
les (79). Y esto también debia ser porque la mujer morisca tenia
muchos conocimientos gue el pueblo Arabe, culto por su tradicién
oriental, poseia de saberes médicos.‘ Pero la prohibicién se debid
seguramente, ademias, a problemas religiosos ya due la partera es-
taba autorizada a bautizar al nifio, Y si era de otra religién, po
dia evitarlo. Esta autorizacidén de un oficio eclesgiatico a la mu-
jer, tan extrafia para la mentalidad cristiana, 1a encontramos en
el Catecismo de Pedro de Cuéllan:

"E si la muger esti de parto e esta la cabeza, de

1a criatura de fuera, podri tomar la partera el

agua e podria dezin; nCcriatura de Dios, yo te bapti

20 en el nombre del Padre e del Fijo e del Spiritu

Santo", pero que non entendemos assi si otra parte

paresge, gue en el omne mucho catamos la cabega,
que y estd toda la razén del omne.*{80)
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Hay en ¢l LaEidario una piedra que es beneficicsa para cor
tar las hemorragias de la mujer una vezZ gue esta ya ha parido. Es

ta piedra se llama "“feyruzech™

ngt otrossi faz estancar la sangre quando sale mu-
cho alas mugieres después del parto.M(81)

Y Bernardo Gordonio, en su Lilio de la Medicina nos llega

a precisar cual es el momento mejor para parir durante el afio ¥

nos dice que es el verano:

"Lo ultimo es de notar, que si se preguntare, en
que tiempo es el parto mas ligero? Digo gque e€en el
verano, por la fortaleza de la virtud: y si dixe-
ren que en el estio es el parto mas ligero por la
anchura de los cafios, y por la raleza, digo, gque
no basta, por gquanto la virtud desfallece exalan-
do"(82)

A lo largo de la historia de todos los partos, ha habido
uno gue sin duda ha sido y es el mis famoso porgue la madre perma
nece, después incluso de &1, virgen. Este es el de la Virgen Ma-
ria cuando da a luz a Jesids el Cristo, Esto aparece lo largo de
nuestra literatura en varias ocasiones., En el Lucidario de Sancho

IV El1l EBravo:

".nuestro sennor guando vino a sanr este pecado
en la encarnagion guel tomo en Santa Maria su ma-
dre, quiso que fuese virgen tan buena e tan conpii
da como ella fue en fecho e en voluntad. E ademas
desto, quiso que fincase vergen despues del parto
por todo via, ca Eva era virgen ante dgue pecase e
e perdio la virgenidat despues Qque peco; & a lo
contrario desto fue virgen ante gque congiblese, e
fuelo despues del concevimiento e finco virgen desg
pues del parto de la nagengia de Ihesu Christo pa-
ra sienpre jamas."(83)

En los_Milagros de HNuestra Sefiora de @onzalo de Berceo!
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"En esta romeria avemos un buen prado,

En qui trova repaire tot roemeo cansado,

La Virgin Gloricsa, madre del buen criado
Del qual otro ninguno egual non fue trobado,

Esti prado fué siempre verde en onestat,

Ca nunca ovo macula la su virginidat

Post partum et in partu fue Virgin de verdat,
Illesa, in corupta en su entegredat."(84)

La obra del mismo autor Loores de Nuestra Sefiora contiene

entre sus versogs la misma idea:
"4 ti me encomiendo Virgoe, madre de piedat
Que congebiste del Spiritu Sancto, e esto es verdat,

Pariste fijo precioso en tu entegredat
Serviendo tu esposo con toda lealtad."(85)

También en el Libro del Buen Amor del Arcipreste de Hita:

*como profetas dizen

esto ya se cumplié:

vino en santa virgen

e de virgen nacisé

al que todos bendizen
por nos todos murid."(86)

Aparece, igualmente el la Vida de San Ildefonso del Bene-

ficiado de Ubeda:

"7y nog da sennora voluntat e talento
Segund la tu altesa e meresimiento

Bien sabemos gque fuiste del angel saludada
Ya siendo en el vientre fueste tu santificada
La Trinidat {fue en ti Jjunctada

Porque despues pariendo non fuiste negada.

Vino de Dios padre tedo caridat,

Fiso nasger el £ijo de la tu santidat

El Espiritu santo te alabé de verdat
Onde fincéd entera la tu virginidat."(87)

En La vida de gSanta Maria Egipciaca:
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"Mas sgegunt yo oy, el tu fijo, Dios e omne que tu
engendraste, vino a este mundo a llamar a los peca
dores a penitengia. Pues ayuda td a miI Seiflora, que
non he aydador, ¢ dame lugar de entrar a la igle-
sia por gue Yo non sea ajena de la vista del made-
ro pregicso en el qgual fue puesto el tu fijo, Dios
e omne, que tu congebiste e pariste virgen, e en
el qual derramé la su sangre para me librar.{8é)

Y también se alude a gque haber parido a la Virgen, que fue
1a Madre de Dios fue también wun privilegio. Esto 10 encontramos

en Alvaro de Luna en su obra Virtuosas e claras mujeres:

v ordenaron de asentar en el primero logar A4

Santa Ana: dello por reverencia de la sin mancilla

Virgen con pura intencién, & voluntad; dello por

su singular priviligio, gue merecié parir & la Ma-

dre de Dios, por cuya providencia es cierto que

fué establecide el HMundo.,"(89).

Finalmente, pues, vemos después de leer todo este caplitulo
como el parto es, igual que siempre, el acto de dar a luz a un
nuevo hijo después del perlodo del embarazo, Hemos encontrado, en
nuestros textos médicos, una_‘ser\ie de consejos para preparar a la
embarazada a parir mejor. Asi, como es ya sabido, nos cuentan co-
mo la primera sedal de que el parto estid cerca es el "rompimiento
de aguas" gue viene acompafiado por el dolor, gue es la sefial mas
caracterisgtica de la llegada del nific con el comienzo de la dila-
tacién, Aparecen, en los libros medievales, miltiples referencias
a este dolor de la madre ante la inminente llegada del nifio y es-
to0 es tan popular, que para expresar. un dolor muy intensc se le
compara o asemeja a los dolores dei parto. Cuenta el Rimado de Pa
lacio, tomando las teorifia Dbiblicas, que el dolor del parto es a

causa del pecado, atendiendo a 1los versiIculos del G&nesis "pari-

ras los hijos con dolor", creencia muy arraigada en el pueblo ju-
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dio y c¢ristiano, De este modo nuestros textos nos han mostrado
que 3dlamente la intervencién divina es la Gnica gque puede hacer
que un pacto sea sin dolor., La Virgen era una buena intercesora
para la mujer en este estado y aparecen varios milagros en gque,
por la intercesidn a Marfa, Ella les ayuda a bien parir. Esta tra
dicidn era tan fuerte que hay un documento donde nos dice que in
cluso las judias, cuando estaban en este trance, tambi&n le pe-
dian ayuda a la Virgen, aungque una VezZ Jue ellas y el nifio esta-
ban a salvo volvian a renegar de este fervor.

También 1la divinidad impide parir en determinados casos
cuando la mentira de alguna mujer pone e€n evidencia a un hombre
de Dios y, ante esta circunstancia, ellas finalmente cenfiesan su
pecado.

Los nifios en la Edad Media tenian que nacer de forma natu-
ral. Log métodos gquirirgicos en situaciones dificiles o extiremas
no podian realizarse debido al estado precario en que se encontra
ba la medicina, luege la cesArea no tenia cibida en los nacimien-
tos de aquellos tiempos. Soléxmente si 1a madre moria y aplicaban
con gran celeridad una cesarea a la madre, tal vez el niilo podria
salir vivo. No obstante aparecen casos en dJue por accidentes de
arma blanca nacen nifios de madres embarazadas cuando éstas han
muerto por las heridas ocasionadas.

Como en todos los capitulos que hemos visto antericrmente,
en el_Lapidario aparecen también una serie de piedras qgue ayudan
a las madres a parir, unas véces utilizadas como un simple talis-
min y otras para evitar las hemorragias gue pueden ocsionarse en

estas circunstancias.
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En determinados partos, como los reales, habia una especie
de protocolo de determinadas personas dJque debian estar presentes
en el momento en el gue el futuro principe llegara. Las gque esta-
bhan presentes, en casi todos les partos, eran las parteras., Ellas
ayudaban a las madres a prepararse para parir mas fhicilmente ¥
después, las ayudaban a colocar al nifio y a expulsarlo. Posterior
mente les proporcionaban a 1la madre y al nifio recien nacido to-
dos log cuidados gque nada mas nacer ellos necesitaban, Su expe-
riencia era absolutamnete imprescindible en muchos de los casos ¥
ademas, desde la mas remota Antiguedad, esta sabiduria sdélo perte
necia al mundo femenino.

Las parteras eran algo realmente valioso sobre todo cuando
el nific venia con problemas. golfan tener fama de Dbuenas parteras
las mujeres moriscas Yy esto No es raro porque a través de los au-
tores Arabes nos han llegado todos los conocimientos de la medici
na de los clasicos. Pero posteriormente, Ppor problemas religiec-
sos, se prohibidé que tanto mujeres judlias como moriscas se dedica
ran a este oficio para la atencisén de las mujeres cristianas, Es-
to se debia a que en caso de extrema necesidad la partera podia
bautizar al nifio en peligro de muerte y, si la part-era no tenia
esa confesién de f& podia privar al nifio de su salvacién eterna.
Fsta es la finica ocasidn en gue la mujer puede SEer actante dentro
de la religién cristiana.

Finalmente, es Dbastante frecuerite encontrar en nuestras
obras escritas referencias a Maria, que concibié y paridé quedando
virgen Esto deblia ser, no gbélo por lo insdlito del caso sino tam

bién porgue pertenece a que f& que imperaba entonces en casi to-
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dos los reinos de la Peninsula, en una dpoca en que el fervor ma-

riano estaba en pleno apogeo.



niéndolas en obra, sacava todos los afios cierto nu
mero de captivos cristianos de tierra de moros: ¥y
en esto e en casar huérfanas, e socorrer pobres,
gastava su pensamiento e toda la renta que te-
nia..."(i66)}

En la obra Bocados de Oro también hay una alusidén a lo de

casar a las huérfanas como obra buena!

"R tomé-se a trabajar en fazer bien a los omes, e
alimosnar a os pobres, e casar las huérfanas, #go-
vernallas, e dar algo a los que querien aprender
guales gquier gue fuesen e gqual guier sciencia qui-
sieren aprender '167)

Y en la Vida de San Ildefonso del Arcipreste de Talavera

tambidn aparece como una buena obra:

"Después que don Estevan, padre de santo Yllefon-
so, ovo conosgimiento del bien que Dios le fiziera
e se trabajd de fFfazer henmienda a Dios de sus pe-
ccados faziendo muchos bienes a los pobres € a mo-
nesterios e casando muchas huérfanas; adolesgio de
una enfermedat, de la gqual muris.."(168)

Asi pues, los nifios gue por razones bélicos en el caso de
los padr;s, o por parto, o problemas de la gestacidén de la madre
quedaban huérfanos podian ser relativamente numerosos dentro del
mundo medieval. Sin embargo, la conciencia de la orfandad y su
desproteccidn, al menos legalmente, estaba en 1la mente de la po-
blacién de estos primeros cinco siglos después del primer milenio
de nuestra era. Estos nifiocs eran los mAs proclives a morir pron-
pronto. Primerc porque si faltaba la madre y estaban en época de
lactancia, la estancia con la nodriza siempre era un riesgo mayor

cuanto menor fuera la rigueza de la familia o la avaricia del

Guardador. Este era la persona bajo cuya tutela permanecian los
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L RECIEN NACIDO

Como ya hemos visto al hablar de las parteras, una vez dque
el nifio venia al mundo necesitaba recibir una serie de cuidados Y
comprobaciones, Estas eran un tanto especializadas para Ver si el
nifio recien nacido estaba bien y trala todas sus condiciones huma
nas sin ninguna anomalia, Asi la partera lo ayudaba a nacer ¥y 1 ue
go una vez que ya habia salido del cuerpeo de su madre le cortaba
el cordén umbilical. Posteriormente lo limpiaba, le colocaba el
cuerpecito, lo fajaba ¥y lo ponia en su cuna despusés de darle una
bebida dulce.

La limpieza era pues uno de los primeros cuidados que el
nifio recibfa, Se le limpiaba no solo el cuerpecito sino también
log orificios de !a nariz, los oldos, debajo de la lengua, etc,
Pambién se le daba un fregamiento con un ritmo o vigor diferente

si era nifio gque si era nifa. Esto nos lo cuenta Bernardo QGorde-

nio:

",,,que si fuere hembra, que suavemente ssea frega
da, vy untada con azeyte de sisamine, para due sean
plandas sus carnes, porgue naturalmente ilas muge-
res deben ser blandas: Yy si fuere varon los frega-
mientos sean mas fuertes, porgque naturalmente de-
ben ser sus carnes solidas, ¥ firmes."{1)

Barthelemy L’Anglais también nos habla de estos fregamien-

tos:

mApras, on doit souvent le baigner et 1l‘oindre
d’huile rosat, lui frotter tous ses membres, spe-
cialement ceux du gargon dont les membres doivent
etre, pour le travail, plus durs que ceux des fem
mes."2)
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La existencia de la higiene en los nifios en la Edad Media
aparece en un texto de nuestra literatura. En el Libro de los
Tres Reyes de OQriente, aparece como Maria en su huida con Jesfis,
estd en una casa y la mujer le prepara el agua para el bafio del
Niflo Jesds., Maria lava primero a su hijo y 1luege lo hace &l nifio
de la anfitriona gque era leproso y al bafarlo en el agua en gue
se hablia bakado Jestis el hije de la mujer se cura:

"Un fijuelc que havia

Que pari el otro dia

Afelo alli don jaz gafo [..]

La Gloriosa diz! darmele varona
Yo lo banyare gue non sSo ascorosa [..]

Ffue la madre e priscio en los bragos

A la Gleoriosa lo puso en las manos

La Gloriosa lc metid en el agua

Do banyado era el Rey del gielo e de la tierra [..]

Quando la madre vidé el fijo guarido
Grant alegria a consigo

Huespede en buen dia a mi casa viniestes
que a mi fijo me diesties

Et aquell ninyo gue alli jaz

Que tales miraglos fFfaz."(3)

Habla también de la preparacién del hafic y como lo hace en
brazos de la madre como hoy en dia.

"Un la huespeda correntera

E puso del agua en 1la caldera

De gque el agua hovo asazZ caliente

El ninyo en bra¢os bprende
Mientre lo banya al non faz'#)

Otros de los cuidados importantes gque los nifies reciblan
eran la fajacidén, que era una manera determinada de envolver al

nifio., E] maestro Gordonio nos lo dice en su Tratado para el ama:
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"La onzZena condicion es, gue sea sabia, y ensefiada
el ama en componer el nifo, ¥y Ila manera es esta:
que el nific sea bafade, y bien formado, ¥y untado se
gun conviene, y luegce el nifio sea embuelto en pafios
limpios, ¥y deben estenderle sus brag¢oes por leos la-
dos, vy la faxa debe Ser larga, ¥ sin ninguna arru-
ga, ¥y no la deben mucho apretar sino templadamente,
despues deben estender las arncas, ¥y las pilernas: y
si el nifdo fuere varon, que la verga, y los testicu
los sean puestos fuera de }as plernas.."5)

El nife, pues, una vez limpio era fajado todo el cuerpe, 1in
cluyendo !a cabeza, que solia hacerse con los pafios mis finos vy
los pies unas veces se dejaban libres y otras no (6). Pero la fa-
jacién méAs corriente y mejor para el recien nacido era la faja-
cidn cruzada:

*"Parmi tous, le maillot croisé nous a paru adapté

4 la manipulation du nouveau-né. D'une difficulté

d’exécution nulle, le temps de 1‘'emmaillotage n’ex

cédant pas une minute meme chez une mére inexperi-

mentée - et en existait-il alors? - le démajllota

ge s'opére, lui, en moins de dix secondes! Un seul

noeud est nécessaires, effectué a hauteur des che-

villes et l'opération toute entidre menée sur un

béb& couché sur le dos, & 1’image de ce que presen

tent les {rares) scénes de change, Il n’'est pas me

me necessaire de retourner Yenfant, ce gqui nous

semble enfin convenir aux diverses ingquigtudes mé-

dicales sur le respect de sa noble forme, ei parti

culigrement c¢elle de son visage" (7).

La Tajacidén, pues, era una costumbre en la toda 1a Plena vy
Baja Edad Media. Una de las razones para la envolver al nifio de
este modo era cincelar, de alguna manera, su cuerpo correctamente
(8), asf como evitar la deformidad en los miemdbros infantiles de-
bido a su fragilidad (9. Aparece incluso en las obras artisticas
de aquellos siglos tanto en la pintura como en Jla esculitura en 1la

imagen del Hifdo Jesus todo fajadito omos una pequena momia egip-

cia (10}, Por ejemplo aparece el Nific Jests de esta manera en el
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Retablo de la Historia de la Virgen del Maestro de Cubells de fi-
nales del siglo XIV o principios del siglo ¥V (11}, También en el
retablo de San Juan Bautista en 1a Iglesia parroguial de San Sal-
vador de Valladolid (i2). Nos 1o encontramos asimismo en las mi-

niaturas de las Cantigas de Santa Maria de Alfonso X El Sabio ¥

en muchas otras representaciones de los diferentes paises euro-
peos (13).

La fajacidn ha llegado hasta nuestros dfas, yvya gque en la
actual Unién Soviética, en tas maternidades de los hospitales de
Moscti y de China, todavia hoy fajan a los recien nacidos,

Una vez gque el nific ha recibido todos estos cuidados, debe
ser puesto en la cuna en un lugar en penumbra para que esté mas
agradable y pueda dormir. Hay, ademis, dque elegir el lugar en don
de se pone la cuna, minuciosamente, porque el estar en medioc de
corrientes, puede ocasionarle al nifioc estrabismo en la visién, To
do esto nos lo cuenta Gordonio de la siguiente manera:

",y gue lo pongan en la cuna, Y la casa no sea

clara, mas en alguna manera Sea escura; perc no mi

cho: y s8i huviere en la casa ventanas, que estén

detris de la cabega, Yy lexos, Y en ninguna manera

no estén al lado del nifio, gque esto haze al nino

ser vizco: despues sino durmiere el nifio deben me-

cer la cuna muy liviana, ¥ mansgamente, ¥ no meneen

mucho la cuna, =sino mezcanla suavemente."(14)

Barthsalemy L’Anglais también habla de estas camitas espe-
ciales para los nifos llamadas cunas y que sirven también para
dar calor al nifio asi como de la necesidad de un lugar con noe mu-
cha luz para no perjudicar la vista del nifio!

"Aprag, on doit le mettre en un lieun obscur pour
qu’il dorme et que sa vue ne soit pas genee, car
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quand l’endroit est trop clair it perd la wvue se
blesse ses yeux trop fragiles et il devient Dbor-
gne {..] On berce l'enfant pour que cette cha-
leur permette A l’'enfant de dormir grace aux va-
peurs gqui montent au cerveau.'(15)

La existencia de las cunas aparece €n nuestra literatura.

Lo encontramos en el Libro g_@_ Alexandre:

"Al¢ides de la cuna,/ com solemos leer,
afogd las serpientes/que lo dgquerién comer."(i6)

Y también en la obra de Pérez de Guzmin Generaciones Y Sem

blanzas:

v Bl rey su hermano, a sufrir, le dexo por tu-
tor del rey su fijo e regidor de sus reinog [..]
Tornando al propdsito, este noble e catolico prin-
¢ipe, despues que el rey su hermano murio & el que
do con la reina dofia Catalina en la tutela del rey
e governagion del reyno [..] quedando el rey en
la cuna en hedat de veinte e dos mesesg."{17)

En la Crénica de Juan II habla de la existencia de unas ca-
mas grandes gque se solian poner para las criaturas de poca edad,
Esto, obviamente no eran cunas, Ppero debian ser unocs lechos espe-

ciales que se preparaban en aguella época para los nifios:

",.el Rey volvié de Ocafha a Toledo, y embid man-
dar & la Reyna gue estaba en Illescas que se vinie
se alli, & truxese consigo & la Infanta en otro,
porgque 4 la Infanta se hiciese solemne rescebimien
to como era razon, por sger primogéniia, el gual se
hizo el segundo dia. E dende & ochos dias gque la
Reyna & la Infanta entraron en Toledo, el Rey man-
dé hacer en una gran sala del alcazar un asenta-
miento muy alto cubierto de rico brocado, como sue
len hacerse en Cortes generales, y el Rey estuvo
asentado en su silla muy ricamente guarnida & & su
man derecha fué puesta una cama mucho mayor que se
suele hacer para criaturas de poca edad, cubierta
de un cobertot de cebellinas, con apafiaduras de ri
¢o brocado Yy en torno de la cama, & la una parte
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estaba Doifia Juana de Mendoza, muger del Almirante

Don Alonso Enriquez, e Dofia Elvira Portocarre-

ro" (t8)

Aparece también la palabra cuna con el significade de des-
de giempre, refiriendose a Jesis gue ya desde la cuna ¢ sea desde
gue era pequefio gobernaba el mundo:

"Fijo ge mas alumnas/fqe el sol ni la luna

ge governavas todo/yaciendo en la cuna. (19}

Todo esto es necesario si el nitto sobrevive a la experien-
cia del parto y de los primeros dias ya gque 1o mas impontante es
sobrevivir porgue la entrada en la vida es una dura prueba (20)
Muchos de log nifios que sSoportan el alumbramiento de la madre,
mueren poco después, AsI nos lo encentramos algan ejemple en las
Cantigas de Santa HMarfia. En la nimerc 2i

"Porend’ un miragr’ aguesta Reya

santa fez muli grand’ a hua mesgya

moller, gque c¢on coita de que manya

era, foi a ela un fillo pedir,

Santa Maria pod’ enfermos guarir
quando Xe gquiser, € mortos resorgir.

Chorando dos olles mui de coragon,

lle diss’: "Ai Sennor, oce mia oragon,
e por ta mercee un fillo baron

me d&, con gue goy'e te possa servir™

Santa Maria pod’ enfermos guarir [..]
Log’o gue pediu lle foi outorgado,

e pols aseun tenp’ aguel ¥fillo nado
que a Santa Maria demandado

ouve, ¢a lle non quis enoc don falir.
Santa Maria pod’ enfermog guarir [..]

Mas o meny’, a pouce Dpols que naceun,
dua forte fever mui cedo morreuw.t (21)
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Y también esto sucede en la cantiga ntGmero 353

"Este miragre mui grande foi, segundoc que oY

dizer a omees boos, que o contaron a my

dun ric-ome que morava en terra de Venexi

a gue morrian os filles gue non podian durar.t(22)

Una de las caracteristicas de los recien nacidos, a través
de todos los tiempos, es su incapacidad para comunicarse con los
los adultos gque le rodean y esa idea aparece ya en textos de nues
tra literatura asi como la idea de que el nifie viene a un mundo

en cierta manera un tanto hostil. Aparece en el Calila e Dimna:

"Et quands wviene la sazon del partoe, apodera Dios
a la c¢riatura en la madriz de su madre, et esfuer-
¢dase a mover et enderesga su cabeza con(tra) la sa
lida. Et siente en la salida 1o gque siente el que
tiene deviesos (humores) quando gelos abren [..]
Et despuéds q(ue) cae en tierrg et le tafe el aire
et 1la mano, siente dolor, lo gque siente el gue es
deshollado de su cuero [..)

Desi bive en muchas maneras de pena, asli como
8i a fanbre et non le dan de comer, et si a sed et
no le dan a bever, o si ha dolor et no lo acorren.
Et no se puede anparar de lo gue siente guando le
al¢an, ¢ lo enbuelven o lo desenvuelven, o lo un-
tan o lo salvan et guando ha sed et le dan a co-
mer, et ha fanbre te le dan a bever, o guando Juie
re yazer de costado et lo echian de vientre, et
otras muchas maneras de penas dque ha mientra ma-
ma.'"{23)

Esto tambidn lo encontramos en El <Conde Lucanor de Don

Juan Manuel:

"Otresi, luego que el omne es nas¢ido, ha por fuer
¢a de sofrir muchos enojos et mucha lazeria, ca
aguellos pahos con que los han de c¢obrir por los
guardar del fric et de 1la calentura et del ayre, a
comparag¢idn del cuero del su cuerpo, non ha dafo,
nin cosa que a é&l legue, por blando que sea, gque
nen le paresca tan 4Aspero commo si fuesse todo de
spinas, Otrosi, porgue ellos non han entendimien-
to, nin log sus miembros non son en estado, nin
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nin han complisién, porque puedan fazer sus obras
commo deven, nen pueden dezir nin aun dar a enten-
der lo gque sienten. Et los gue los guardan et los
crian cuydan que lloran por una cosa, et por aven-
tura ellos lloran por otra, et todo esto les es
muy grand enojo et grand gquexa, Otrosi, de que co-
miengan a querer fablar, passan muy fuerte vida,
ca non pueden dezir nada de quanto guieren nin les
dexan complir ninguna cosa de su voluntad, assi
que en todas las cosas an a passar a fuerga de si
et contra su talante (24)

De igual modo, es propic de los nifios recien nacidos el

llorar:

",o tercero debeils entender, gue la criatura que
nuevamente es nacida, luego llora, y clama por el
movimiento repentine al ayre frio.."(25)

Y ademis de llorar los recien nacidos tiemblan y los nacen
con los pufios cerrados. Esto nos lo cuenta don Juan Manuel y nos

explica porgue lo hacen:

"Otrosi, el periglo et la cuyta due passa en su
nas¢imiento, en esto non he por gqué fablar, ca
non ha omne que non sSepa gue e€s muy grande a mara
billa., Otrosi, come guier gque cuando la criatura
nasg¢e non ha entendimiento porque lo sepa esse fa
zer por si mismo, pero nuestro sefior Dios qguiso
gque naturalmente todas las criaturas fagan tres
cosas: la una es que lloran, la otra es gque tre-
men; la otra es gque tienen las manos cerradas,
Por el llorar se entiende que viene a morada en
que ha de bevir sienpre con pesar et con dolor,
et que lo ha de dexar atn con mayor pesar et con
mayor dolor, Por el tremer se entiende que biene
a morada muy espantosa, en que sienpre ha de bi-
vir con grandes espantos et con grandes regelos,
de que es ¢ierto que ha de salir adn con mayor es
panto. Por el cerrar de las manos se entiende que
biene a morada en gqgue ha de bivir siempre cobdi-
giando mids de 1o que puede aver, et gque nunca pue
de en ella aver ningin complimiento acabado."(26)

En el Libro del Buen Amor de Juan Ruiz, Arcipreste de Hita
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nos cuenta gue las madres cuando los nifos lloran les dicen hala~
gos para que dejen de hacerlo:

tcefora madre vieja, égué m’ dezides agora?

Fazedes como madre gquando el moguelo llera

que le dize falagos porque calle essa ora:

por esto me dezides que es mia mi sedoraM(2T)

Hay en el Lapidario de Alfonso X El Sabio una piledra que
no solo ayudaba a que los nifios nacieran sino, gue luego cuidaba
de que a la criatura no la viniera ningun dafio. Esta piedra se
llama “"gebratifez™

npel XXII grado del signo de Escorpion es la pie-

dra a que dizen gebratifez, que guiere decir en

caldeo, guardador de criaturas. Este nombre a por

gue su vertud es atal, gue si la trae consigo mu-

gier prennada, guarda la c¢riatura de mal fasta

tiempo del parir, et demas, fazel gue para ligera-

miente et sin peligro, et ayuda la crecer ayna,

¢in danno et =sin ligion."(28)

Durante todo el periode medieval puede decirse que la fe-
cha del nacimiento no fue algo importante, ni siguiera relevante
para el hombre de esta época. Fn el Catastro gque se hizo a fines
de la Baja Edad Media en Florencia 1los niifios iban a darles de al-
ta como personas ya nacidas al afio o dos anos lo gque indica que
la exactitud de fecha de nacimiento e incluse el namero de meses
que tenia el nifto no era valorado por ellos. Yo pienso que esto
debia de suceder por el gran indice de mortalidad infantil en los
primeros meses de la vida. Era todo tan incierto gue para qusd
inscribirlo hasta estar seguro de gque el nifdo sobreviviria, Ya en

gl siglo XV el hombre empieza a preocuparse por apuntar no solo

el dia sino también la hora de nacimimiento (29). Los datos de la
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fecha y hora del nacimiento eran importantes para el conocimiento
del horéscopo, que ya en estos siglos sgSe sabla que condicionaba
el caricter o la persconalidad del nifilec gue nacla segin la conste-
lacidén que rigiera en ese momento (30). En el Libro del Buen Amor

e habla del horédscope y de como c¢ondiciona la personalidad dei

que nace:

“Los antiguos estrdlogos dizen en 1la ciencia
de la éstrologia, una buena sabilencia,

gu’el omne, guando nace, luegdé en su nacencia
el signo en gue nace le Jjuzgan por sentencia,

Esto diz Tolomeo, e dizelo PFlatén

ctros muchos maestros en este acuerdo son:
gual es el ascendente e la costelacién

del que nace, tal es su fadd e su don.(31)

En esta misma obra cuenta come un rey moro al nacer su hijo

quisc saber bajo gue signo hadblia nacido!

"Era un reyv de moros, Alciroz nombre avia

nacidle un ¥Ffijo bello, miAs de aguél non tenia;
embid por sus sabios; delles saber dqueria

el signo e la planeta del fijo que l'nacia.(32)

En el Libro de los engafics cuenta como un rey cuando nacid

su hijo envidé a buscar a unos =sabios para gue hicieran el hordsco

po de su hijo ¥y e1 predijeran el futuro:

"l...]. £ quando fueron c¢onplidos 1log mnueve meses,
encaesqio de un fijo sLano; & el rrey ovo gran gozo
alegria e mucho (fue) pagado del; [..)] enhio el
rrey por quantos sablos avia en todo su rregno gue
viniesen a el e gque catasen la ora e el punto en
gque nasciera su fijo [...] E dixoles: - Catad su
estrella de mi fijo e vet gue wverna su fazienda. E
ellos cataronia [..] e a cabo de veinte afiogs gquel
avia de conteger con su padre por que seria el pe-
ligro de muerte® (33)
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Tal vez derivado de estas creencias haya surgidoe la frase
muy tipica de la literatura medieval "nacer en buena o0 mala ho-
ra"., Los agleros Yy las supersticiones en esta época tenian su vi-
gencia, y el héroe vefa en sus alabanzas la referencia a la buena
o cualguier otro calificativo de caricter positive acompafiando a
la hora en gque habia nacido, mientras que los que eran viles O se
encontraban en situaciones comprometidas pensaban que habian nacil
do en ‘'hora mala". Asi a lo largo de nuestra literatura aparecen
estas expresiones haciendo referencia a la hora del nacimiento ¥
aplicindolas diferentes calificativos segin 1la circunstancia. De

caracter positivo tenemos en primer lugar el Poema de Mio Cid:

"Fabld Martin A(n)tolinez, odredes lo gue 4 dicho: (Ya
Canpeador, en buen ora fuestes nagidol (34}

"En aqués dia a la puent de Arla(njgén,

¢giento gquinze cavalleros todos iuntados son,

todos demandan por Mio Gid el Canpeador,

Martin Antolinez con ellos’ cold,

vanse pora San Pero d4db estid el que en buen punto nag¢ié
(35).

“E] buen Canpeador gque en buena hora nasco
derredor del oterc bien gerca del agua

a todos sos varones mandd fazer una carcava

gque de dia nin de noch non les diessen arrebata,
que sopiessen que Mio Gid alll avie fincanga®" (36)

En el Poema de Fernfin Gonzalez también aparecen estas ex-

presiones:

Infanta donna Sancha, naciestes en buena ora,
Por ende vos rescebymos a todos por sennora*(37)

Y también el Gonzalo de Berceo en Vida de Santo Domingo de
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"Caysdli a los piedes al confessor onrado.
ngefior - dixo - e padre, en buen punto fuest nado,
tentiendo bien gque eres del Criador amado,
weca de los tus servicios mucho es El pagado."(38)

v frases de este tipo referidas a la hora del nacimiento
pero como en lamentacidn de la hora mala o tan dura en la que na-
cieron por eircunstancias adversas o negativas también encontra-
mos entre nuestros textos literarios. Asfi lo encontramos en el Li

bro de Apolonio:

'Menbrole de su fagienda commo le avie contesgido
Mesquino dixo dgque por mal fuy nascido(39)

En el Libre de Alexandre:

"lLos uno veyé muer'tos//e los otros perdidos,

en los que mas fiavatodos eran caldos,

veyése en grant por-faqo.//ca tenié fuert guerrero,
"Mesquinos" - dizié -,/"fuemos en mal punto nagidos"(490)

wcon &1 ixié don Parisdde la grant fermosura
el que pora sus gentesg/nagio en hora dura" (41)

“*Mesguinos, <cdmo Somos Zde tan mala venturarv;
fuemos de nuestras madres/nados en hora dura,
viniemos a perderncs Jun afo d’andadura" (42)

wHermélaeus e Clitus/Zque ante treger dia

eran de muy grant preqio//e de muy grant wvalia,
yazién mal esquivados,&’sin nulla compafiia;
imala fue nado qui//en este mundo fiai"(43)

En Rerceo estas referencias a la hora de nacer aparecern
“Mesquino, jay de mil nasqui en hora dura

Matéme con mis manos, matdme mi locura®(44)

"g] uno era lego, en duro punto nado” (45)
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En la Disputa del alma y gl guerpo:

".fazies tos conseios e todos tos trebeios;

apostol ni martir (nunca) quisist servir

iure par la tu tiesta gque no curaries fiesta

nunca de ningun santo no {cure)st so disanto

mas non faran los santos aiuda mas que a una bestia muda
mesgquino, mal (fadado) ta’mal ora fuest nado"(46)

En el Poema de Fernan Gonzalez;

"Digien, en fuerte ora fuesemocs mesguinos nados
De todos los del mundo somos desafyados"{47)

A veces por enfado se maldice 12 hora en gue uno ha nacido

como en Santa Maria Egipciaca:

"Tu padre te ha ayrado

Non seri en su vida pagada

Maldize essa hora en gue td naciste
Por-gue ssu c¢onsseio non prisiste®{48)

Otras veces cuando el nacimiento de personajes famosos ha

habido extrafics acontecimientes en el firmamente como cuando ha-

¢cid  Alejandro

"Grandes signos contieron guand’® est’infant nagié:
el aire fue cambiado, el sol escuregio,

tod’el mar fue irado, la tierra tremegid,

por poco que e! mundo tode non peregid.(4g)

Y tambi&n en este nacimiento hubo estrafios acontecimientos
y coincidencias:

"En tierra de Egipto,/-en letras fue trobado-,
fabld un corderuelosque era rezient nado,
parid wuna gallina/un culebro irado;

erap por Alexandre #tod’esto demostrado,

Afin avino al/en el su nag¢imiento:
fijos de altos condes/ nagieron mAs de giento,
fueron pora servirle/todos de buen taliento,
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-en escripto yaz’esto.//sepades, non vos miento-"(50)

A veces y de una manera sorprendente aparecen a la nhora de
dar a luz dos o m&s nifos. La aparicidén de mis de una criatura
irae problemas para la madre, pues habia la creencia de que esto
era a causa de adulterio, La madre habia tenido relaciones ceon Su
maride y con algin amante (51) Pero que esta maternidad doble
era causa de adulterio aparece inciluso en Bernardo Gordonio due
es wun libro, no literario, sino cientico. Asi nos dice el maes-

maestro:

“ _.en las mugeres es por el contrario, gue apete-
cen no solamente por la especie, sineo por el deley
te, y con adquesto pujan en menstruos, por lo qual
se estimulan, y calientan, ¥ DPor aguesta c¢ausa, ¥
tambien porque se acuerdan de 1a delectacion passa
da: y assi acontecid gque una muger parid un hijo
hermoso, gue parecia a su marido, ¥y de alll a po-
cos dias parid otro feo que parecia a su enamora-
do: vy aquesto no fue sinoc Jue la madre despues de
ella ser prefiada en el coyto fue abierta, y ensan-
chada! porque apetecen las mugeres gravemente des-
pues que estian prefiadas.t(bz)

Esta idea aparece también en nuestra literatura en la @Gran

Conguista de Ultramar y de como este adulterio era castigado con

la muerte:

n,.entre tanto que estaba alla llegd el tiempo
que la duefia hobo de parir, & parid de agquel parto
giete infantes, todos varones [.4] desgue esto
vié, fué muy maravillado, & pesbdle mucho, & facia-
lc con razen, ca en ese tiempo toda mujer gue de
un parto pariere mas de una criatura era acusada
de adulterio, & matédbanla por ello,*(53)

m.ca creo gque ninguna dueiia que mas pare de una
criatura, que se no puede salvar de adulte-
rio..."(54)
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Tambisn Amadis cuando le promete a una doncella cumplirle
un deseoc y el que le pide es Jque tenga relaciones con la reina
la reina Briolanja, como ya habla sido amante de Oriana, a pesar
de gque tiene relaciones con esta Reina porgue su amada le da per-
miso para no perder su palabra de caballero tiene de un solo vien
tre un hijo y una hija. Quizd porgue a pesar de ¢l permiso de su
amada se considere como una especie de adulterio. Asi el libro de

Amadis de Gaula dice lo siguiente:

W au sefiora Oriana, porque se no perdilesse, ie

embid mandar que hiziesse lo gque la donzella le

demandava; y gque Amadis con esta licencia, consi-

derando no poder con otra guisa de alli salir ni

ser su palabra verdadera, que tomando Ssu amiga

aguella fermosa Reina, OovVo é€n ella un hijo y una

hija de un vientre "{55)

Esta idea tal vez venga desde las divinidades paganas de
la Antiguedad Clasica pues casi todos los gemelos de la mitologia
son fruto de adulterio y ademis se decia que Polux era de natura-
leza divina fruto del adulterio de su madre Leda con Zeus y Cas-
tor de naturaleza humana del marido mortal de Leda gue era Tinda-
reo. Esto seria como el feo y el guapo que noS cuenta Bermnardo
Gordonio. Tambidn estaria relacionada la idea de una maternidad
de multiples hijos de un solo parto con el mundo animal y esto
aparece en el romance de los siete infantes de Lara que la madre
es comparada a una puerca (56). Relacionado con esto, hay luego
los cuentos populares de la madre que tiene siete hijos y se con-
vierten en cisnes, gque ha llegado hasta mi infancia y gue viene

relacionado también con el mundo sobrenatural o del maleficio.

Cuando nacen gemelos ya en las Partidas hay una ley para
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aclarar cual es el primogénito

"Cuando en un mismo parto nazcan dos criaturas, y
haya duda sobre cuil ha nacido primero, siendo va-
ron y hembra, se entenderi que ha nacido antel el
varon; y 8i ambos fuesen varones sge dividirin en-
tre loz dos los honores y los bienes gue habia de

haber el primeramente nacide y & gquien se lama
primogenito..."{57)

Sin embargo, en los Castigos del Rey Don Sancho dice que
el nacimiento de hijos miltiples de un solo embarazo viene del po

derioc de Dios:

"oué te diréd mas? Cata todas las cosas gue son 86
el sol &€ veris en ellas dque todas son vanidades,
81 non Dics & su gloria, Ca &4 una mujer da Dios un
fijo de wun concebimiento, &€ & otra da dos & tres
de una vegada, & atales hobo gue llegaron & siete.
Sant Harcial fue padre de siete; de gue dice la
hestoria, et pariélos todos su mujer de un vientre
g de una prefiez [...] Pues yva en esto bien puedes
ver gque non es en poderioco ni voluntad del padre
carnal nin de la madre, sinon en el poderio de
Dios padre.”(58)

A lo largo de nuestra literatura aparecen algunas afirma-

ciones sobre el nacimiento. Una aparece en la Doncella Teqdor v

es gue c<uande el! nific nace es salvo:

".e 8i la feziera (castidad) omildosamente & de

grand c¢oragan, sSera rresgebida en 1la gloria del

otro mundo, e szerid salvo commo la ora gque lo parid

su madre."(59)

Pero sin embargo todos nacen con el pecado original. Esta
idea, de origen biblico, aparece en El Conde Lucanor de Don Juan

Manuel, atribuyendolo a que viene motivado por 1la manera de ser

engendrado:
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".pero, porgue en la manera de la engendragidén
non se puede escusar algin deleyte, por ventura no
tan ordenado commo serié mester, por ende todos
los gue nasgieron et nasgeran por engendramiento
de omne et de muger nunca fue nin seri ninguno es-
cusado de nasger en 1’ pecado deste deleyte. Et a
este pecado llamd la Scriptura ‘pecada originalh,
gue guiere dezir, segund puestro lenguaje, ‘pecado
del nasgimiento’..."(60)

Después del parto la madre tiene gque guardar cuarenta dias
antes de ir a la Iglesia, que es a lo que seé lilamaba la purifica-

cacién., Esto estaba relacionado también con la &poca de continen-

cia (61). Aparecen en nuestira literatura en la Gran Conguista de

Ultramar:

ncuando el tdrmino de los cuarenta dias fué conpli
do que la duefia mujer del caballero del cisne hobo
de ir & la iglesia oir misa [.J] todos [..] to-
dos [...] vinieron ahi [...] ©Ppor honrarla.."(62)

tGuando hobo complido su tiempo, & fué olr la misa
i la iglesia de Santa Maria, aquel dia fué ahl
ayuntada muy grande corte de condes [..] que Vi-
nieran de toda la tierra por honrar a la condesa
Ida."{63)

Final mente las Partidas tiene una ley para Pprobar la pater

nidad, ya que la maternidad, a no ser que haya truegues extrafios,

es siempre segura:

"pAungue la muger o el marido digan que €l hijo que
aquella tenga en el vientre & el ya nacido no es
es del maride mismo, el hijo no perdera por eso la
herencia, ni sufriri ningun otro perjuicio; a no
ser gque aquello hayan estado separados tanto tiem-
po gue segun el orden natural debiera creerse que
el hijo era de otro y no del marido."(64)

Resumiendo tenemos, pues, gque nada mAs ver la luz, el niilo

necesitaba una serie de cuidados de limpieza con mayor ¢ menor vi
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gor si el recien nacido era niflo o nifia. Posteriormente debla de
ser fajado, constumbre que se conserva, todavia hoy, en determina
dos paises como en la Urss Y en la China, La fajacidén consistia
en envolver al nifo con unas piezas de tela. Hablia wvarias maneras
de hacerle aungue la mis comin era 1a cruzada que le daba al nifo
una apariencia de pequefa momia. Esto podemos encontrarlo en mu-
chos de los cuadros de finales de la Edad Media cuande representa
ban el nacimiento del HNifdo Jesus. Enfajar al nific solia hacerse
para gue no se deformara al ser su cuerpo tan endeble ¥ también
para que el nific no se tocara los genitales,

80114 ser puesto en una cuna, <omo hoy en dia, para gque es
tuviera tranquilo y calentito Yy, se les aconsejaba a las madres
que lo pusieran en un lugar con poca luz para que &sta no perjudi
cara la vista del nifio y también, en un sitio donde no hubiera coQ
rrientes de aire gque pudieran producirle al recien naciodo proble
mas de estrabismo. Aparecen a lo largo de nuestros textos varios
nifos a los gue ponen en una cuna atestiguando, asi, la utiliza-
cién de éstas y en algunas ocasiones se les preparaba una cama
muy grande para las grandes solemnidades.

La cuna aparece tambidn con significado simbdlice © metafd
rico con el sentido de desde siempre,

Todos estos cuidados eran necesarios si el nifio sobrevivia
al parto ya gue, como veremos posteriormente, e incluse en  un
ejemplo de este capitulo, muchos nifos morian al nacer Yy algunos
pocas horas después,

sorprendentemente, algunos de nue_stros textos mis creati-

vos, se Ppreocupan de como el nifio, en situacisén de recien nacido,
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tiene una incapacidad de comunicarse con los adultos para expre-
gsar sus deseos, mostrandoe asi una sensibilidad especial hacia la
la realidad de la infancia. Nos dicen también como es propio de
los nifics el llanto y, como en los capitulos anteriores, el Lapi-
dario nos presenta una piedra gque cuida de gue al nidc no le ven-
ga ningin daifo.

Durante la mayor parte de la Plena ¥y Baja Edad Media el co
nocimiento de la fecha exacta del dia del nacimiento no tuve nin-
giin valer., Los nides eran inscritos al afio o dos afios sin impor-
tarles mucho la precisidn de la edad ni la fecha. Todo esto tal
vez se debiera a la gran mortalidad infantil que caracterizaba es
tos afios del nifio. AsI hasta gque los padres no estaban mis segu-
ros gque esta fragilidad se habia fortalecido nos los incribian en
los registros.

En el siglo XV, la proliferacién de la costumbre de hacer-
se horéscopos hizo muy importante el conocimiento de la +fecha
exacta del nacimiento, y asi proliferd la costumbre d e saber el
dia que uno habia nacido. De la creencia de gue era muy impotante
el momento del nacimiento, y de que Su relacién con la posicidn
de los astros denotara una gsituacién propicia para el future del
recien nacido, es muy probable que se extendieran las expresiones
en nuestra literatura de "nacer en bpuena o mala hora" que se en-
cuentiran expandidas a lo largo de toda nuestra literatura, siendo
fiel reflejo de las creencias del pueblo. '

También en nuestras obras, a la hora del nacimiento de de-
terminado personaje que tendri una relevancia muy superior al res

to de los mortales, como presagio de la grandeza gque va a tener,
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gse producen extrafios Yy sorprendentes acontecimientos anunciado a
este nifio "excepcional".

En otras ocasiones, la sorpresa de las parteras y de la ma
dre era que de un mismo parto venian dos nifos o maAs, Sobre este
suceso habia la teoria que eran fruto del adulterio de la madre Y
uno era del amante y otro del marido. Probablemente esta idea, a
parte de por el desconocimiento de las cuestiones ginecoldgicas,
podia venir influida por la tradicién de la HMitologia cligica, en
la cual los gemelos mAs célebres eran fruto del adulterio de la
madre. Esto, en esta época, estaba penado con la muerte.

La documentacién nos habla, asimismo, de como todos nace-
mos con el ‘'"pecado original" siguienddo 1la tradicidn biblica, Y
desde esa misma influencia, nNos encontramos gue la madre no podia
entrar en la Iglesia hasta los cuarenta diIas despusds del parto,
en una especie de periodo de purificacién probablemente emulando
el tiempo de Cuaresma dque pasd Cristo en el desierto. Finalmente
hay una alusién a que todos los nifios al nacer eran salvos. Tal
vez, ya en la Edad Media un auvtor fue capaz de comprender ¥ lle-
var a su literatura la misidn salvifica ¥y no de condenacién de to

da la tradicidén Jjudeo-cristiana.
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NOTAS BIBLIOGRAFICAS SOBRE EL RECIEN NACIDO

(1) GORDONIO, Bernardo, Tratado de los nifics y de la ama {(Madrid:

Antonio Gongalez de Reyes, 1697) P. 308,

(2) RICHE, Pierre, wL'enfant au Mouen Age" en L°'Histoire, n. 18,

diciembre 1979, p. 44,

(3) Lo _libre dels Tres Reys D’Orient. Poetas castellanos anterio-

res al siglo XV (Madrid: Atlas, 1966) B.AE, n. B7.

(4) Idem,

(5) GORDONIOQ, Bernardo, Tratado de los nifios y de 1 ama Ob. Cit.

p. 308.

(6) "Lavé ou baigné, séchéd au coin du feu de linges blancs préala
blement récgauffés a la flamme, l'enfant est enmailloté. La nou-
rrice assise sur le sol dispose Sur ses jambes &tendues deux épai
sseurs de tissu, un lange {(un "lagne" ou lange, du mot laine
{.) et une couche, et Y allonge le nourrisson. Elle replie sur
1ui la fine toile blanche et le drap de laine, pan gauche par de-
ssus le pan droit dans bon nombre de cas; mais il semble gque ce
choix n’ait eu gu une importance faible, voire inexistante. on ré
serve a hauteur des pieds du bébéassez d‘aisance avant de raba-
tire ce surplus de tissu vers le haut; l'enfant pourra remuer 1i-
brement ses pleds si l'on ne lie pas les chevilles: mais 307 seu-
lement des miniatures décrivent des enfants aux chevilles manifes

tement lises. La tete, enfin, est le plus souvent enveloppée dans
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le plus fin des linges, celui placé 4 meme la peau et il faut mé-
nager toute une série de plissés sous le menton pour que tienne
convenablement ce substitut du bonnet. Cette pratigue a un avan-
tage: outre gu‘il n’est pas necéssaire d’acheter un bonnet, le
cou comme la poitrine sont ainsi bien calfeutrds.® Danielle Ale-

Xandre-Bidon et Monique Closson, L’enfant & 1'ombre des cathédra-

les (Lyon: Presses Universitaires et Editions du C.H.R.S., 1985)

P. 93

{7) "Parmi tous, le maillot croisé nous a paru adaptéd 4 1a manipu
lation du nouveau-né, D'une difficultE d’execution nulle, le
temps de l‘emmaillotage n’‘excédant pas une minute meme c¢hez une
mare inexpérimentde - et en existait-il? - le demaillotage s’opé-
re, lui, en moins de dix secondes! Un seul noeud est nécessaire,
effctué & hauteur des chevilles et l'opera-tion toute entiére est
menée sur un bé&bé couchd sur le dos, & l'image de ce que présen-
tent les (rares) scénes de change. Il n‘est pas meme néc_essaire
de retourner l’enfant, ce gui nous semble enfin convenir aux di-
verses inguisdtudes médicales sur le respect de sa noble forme, et

particulérement celle de son visage!' Idem, P, g4,

(8) *Trois ou gquatre jours aprés la naissance, la nourrice devait
enmailloter le nouveau-né en prenant garde gue les fascie, ou ban
des, n'empechent pas l‘urine de s’écouler et ne soient pas non
plus trop laches, libérant les bras de l’en-fant, L’enfant res-
tait au maillot les deux premidres années. Francesco se dit con-
vaincu gque la nourrice, par sa maniére d’enmailloter l'enfant et

de le coucher pour dormir, pouvait fagonner son corps. Il lui copn
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seille donc de vérifier que les membres de développent normale-
ment, et meme de corriger son strabismeou, plus tard, une denti-
tion irregulidre. "Tu sauras le modeler comme de la cire, mais
prends bien garde de ne jamais user de la force dans cet ouvra-
get Il raconte & ce Propos I’'nistoire d’'une femme infidéle qui
refagonna 1la silhoutte et le visage d’un enfant illegitime pour

-~

le faire ressembler & son mari trompé.." David Herlihy et Chris-

tiane Klapisch-Ziiber, Les toscans et leurs familles {Paris: Pre-

sses de la Fondation HNational des Sciences Politiques, (978) cap.

XIX. p. 559,

() ".les auteurs médiédvaux ne 3on pas s8i pessimistes, meme
lorsqu’ils parlent de l’emmaillotage. Pour l’encyclopediste Bar-
thélemy V'Anglais (XIIle sidcle), le maillot est indispensable

pour gue les membres si fragiles ne soient pas’ tordus et da&for-

més. " Pierre Richs, "L’enfant au Moyen Age" en L‘’Histoire Ob.

Cit. p. 43.

{10} "La ventri&re enfin enveloppe soigneusement le corps fragile
veg molz drapeaux® ou "blancos pafios", afin que les membres s’‘a-
ffermissent. Bien gue nos auteurs ne disent rien sur la maniére
d’envelopper les nouveaux-nés, selon leur expression, rmnous én
avons diverses représentations par les nativités on, Jjusgu’au
XIVa siacle, on peut voir 'enfant Jésus entouré de bandelettes
comme une momie é&gyptienne, En effet, le b&bé&, au moyen age, ne
pouvait mouvoir bras ni jambes de peur que ceux-ci ne se déforma-
gsent.! Michel Salvat, "L’accouchement dans la littérature scien-

tifique mediévale® L’enfant au Moyen Age <1 Sénéfiance n. 9.
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(Aix-en-Provence: C.U.E.R.M.A, 1980) pp. 95-96,

(i1) _[Tesoros de de las colecciones particulares madrilefias. Ta-

blas espafolas y flamencas 1300-1550. Real Academia de Bellas Ar-

tes de San Fernando. Octubre-Diciembre i988. Comunidad de Madrid.

p. 18,

(i12) Las edades del hombre. El arte en la Iglesia _de Castilla Y

Leén. Valladolid, 1988. p. 173,

(13) Hay muchos ejemplos en el extranjero asi la miniatura de
“Birth of a son to David and Bathsheba. M638, £, 42b, Pilerpont

Morgan Library, Hew York.

(14) GORDONIO, Bernardo, El tratado de los niffos y de la ama Ob.

—_ e e T — ——

Cit. p. 308.

{15) RICHE, Pierre, 1’ enfant au Moyen Age" en L‘histoire Ob.

Cit, 44,

{16) El_Libro_ de Alexandre {Madrid: Céitedra, 1988} ed, Jesids Ca-~

fas. Coleccidén Letras Hispanicas n. 280, estrofa n. 27, P ig2.

{17) PEREZ GUZMAN, Fernan, Generaciones y semblanzas (Madrid: Es-

pasa-Calpe, 1979) Coleccidbn Clisicos Castellanos n. 61, PD. 23~

24l

(18) PEREZ DE GUZHMAN, Fernan, Crénica del Rey Juan II, Crénicas

_de los Reyes de Castilla desde Alfonso El Sabio hasta los Catéli-

cos Don Fernande y Dofia Isabel (Hadrid: Rivadeneyra, 187T) ed.

Cayetano Rosell. BA.E. 68, p. 422.



(19) BERCEO, Gonzalo de, Duelo de la virgen (Madrid: Castalia,

1980) ed. Arturo M. Ramoneda. Coleccién Clasicos Castalia n. g6,

estrofa 1469,

(20) "L’important, c’est que l’enfant survive a la dure é&preuve
de son entré&ée dans le monde™ SALVAT, Michel,"L’accouchement dans

1a littérature scientifique mediévale" L'enfant au Moyen Age. en

Sénéfiance p. 90.

{21) ALFONSO X EL SABIO, Cantigdas de Santa Maria (cantigas i ala

{00} (Madrid: Castalia, 1986) ed., Walter Mettimann. Coleccidn Cla-

sicos Castalia n. i34, cantiga 21, P, 114,

(22) ALFONSO X EL S8ABIO, Cantigas de ganta Maria (cantigas 261 a

427) (Madrid: Castalia, 1989) ed. Walter HMetimann, Coleccidn Cla-

sicos Castalia n. 178, cantiga 353, p. 2i5,

{ 23)_Calila e _Dimna (Madrid: Castalia, i984) ed. J.M. Cacho Ble-
cua y HM& Jesuds Lacarra, Coleccidn Clasicos Castalia n. 133, 7P,

117-118.

(24) JUAN MANUEL, Don, El Conde Lucanor (Madrid: Castalia, 1982)

ed. Jose MHManuel Blecua, Coleccién Clasicos Castalia n.9, p. 316

( 25) GORDONIO, Bernardo, Sus Obras: en gue se contienen los siete

libros de la Practica o Lilic de la Medicina (Madrid: Antonio Gon

galez de Reyes, 1697) Libro s&ptimo, p. 279,

(26) JUAN MANUEL, Don, El Conde Lucanor. Ob. Cit., pp. 315-316.

{27) RULY, Juan, ( Arcipreste de Hita) Libro del Buen Amor (Madrid:
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Gredos: 1973) ed. Joan Corominas. Biblioteca Rominica Hispanica.

Textos IV, estrofa 779

(28) ALFONSO X EL SABIO, Lapidario (Madrid: Gredos, 1981) ed. Sa-
grario Rodriguez M. Montalvo., Coleccidn Biblioteca RomAinica His-

panica IV, Textos 14, p. i28.

(29) "En las familias de la buena sociedad florentina del siglo
¥V se anotan meticulosamente el dia, la hora y el minuto del naci

miento. " MINOIS, Georges, Historia de la vejez (Madrid: Nerea,

1987) p. 284

(30) "Le caractére des enfants dsépend des constellations gqui ont
présidé & leur naissance et sourtout de leur complexion physique:
les uneg sont "sanguins", les autres voolériques”, "flegmatiques”
et enfin mélancoligues. Les parents doivent adapter leurs métho-
des d’'dducation, et meme la nourriture, A chague tempérament.”
Pierre Rich&, "L'enfant au Moyen Age" en L’Histoire. Ob. Cit. »p.

44,

(31) RUIZ, Juan, ( Arcipreste de Hita) El Libro del’ Buen Amer Ob.

Cit, estrofas 123 y i24.

(32) Idem. estrofa {29

(33) El libro de los engafios (Valencia: Castalia, 1959) ed. John
Esten Keler. Coleccidn Textos Antiguos Espafioles I. versos del 63

al 79,

(34) Poema de Mio cid (Madrid: Castalia, 1976) ed. Ian Michel.

Coleccidn Cl&sicos Castalia 1. 76, versos TO y T, Pp. 82.
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(35) Idem. versos 290-294, p. 99

(36) Idem, versos 559-563, p. 120,

{ 37) ANONIMO, Leyenda del Conde Don Fernando de Castilla. Poetas

castellanos anteriores al siglo XV (Madrid: Atlas, 1966) B.AE.

n. 57, estrofa 674,

(38) BERCEO, Gonzalo de, Vida de Santo Domingo de Silos ed. Maria

Ter‘esa Laparta Chaves., Coleccidén Clasicos Castalia n. 49, estrofa

309, p. 2%

{ 39) ANONIMO, Libro _de Apolonio. (Madrid: Castalia, 1987) ed. Car

men Monedero. Coleccién Clasicos Castalia n2 157. P 131.
( 40) Libro de Alexandre Ob. Cit. estrofas 1070 Yy 1071,

(&1) Idem. estrofa 460.
(42) Idem. estrofa 890,

(43) Idem. estrofa 1972.

¢t 44) BERCEO, Gonzalo de, Milagros de Muestra Sefiora (Madrid: Espa

sa-Calpe, 1i982) ed. Antonio Q. Solalinde. Coleccidn Clasicos Cas-

tellanos n. 44, estrofa, 753, P- 171,

(45) Idem. egtrofa 871, Pp. 154,

(46) Disputa del alma Y el cuerpo (Madrid: Est. Tip, de la Viuda

de hijos de Hanuel Tello, 1900) ed. Ramdn Mensndez Pidal.

( 47)_Leyenda del Conde Don Fernando de Castilla. Ob. Cit. estrofa
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280,

(48) La vida de HMadona Santa HMaria Egipciaqua, Poetas castellanos

anteriores al gsiglo XV (Madrid: Atlas, 1966) BALE. n. 57. estro-

fa 1240,

(49) Libro de Alexandre Ob, Cit, estrofa 8, p. 136,

(50) Idem. . Ob. Cit. estrofas 10 y 4, p. 137,

(61) ".la croyance (de bonne foi) gue la naissance multiple im-

-

plique paternité multipled, c¢’est i dire adultiére, Le récit porte
don¢ sur labolitién d'une crovance -~ et des coutumes d'exclu-
sion gqui en dé&pendent - par lexperimentation directe, de la part
de celul qui la nourrit, de son absence de fondement. Traditionne
llement issus des amours d’une femme avec un dieu incarnég sou-
vent considérés commo étant engendrés drés l'un par le pi3re hu-
main (légitime) et l'‘autre par IY'a-mant divin, les jemeaux, avec
'effacement du paganisme, ont &té laicis&s et n’ont plus gusre
été représentds gue comme produits d’une double paternité, ou
d’'une assimilation suspece avec le monde animalt Frangois Del-
pech, "Como puerca en cenegal: remarques sur quelgques naissances
insolites dans les légendes génealogiques ibériques" en La condi-
cién de la pujer en la Edad Media (Madrid: Universidad Compluten-
tense-Casa de Veldzques, 1986) Coloquio Hispano-Francés. p. 357-

358,

(52) GORDONIO, Bernardo, Sug Obras: en que se contienen los siete

libros de la Practica o Lilio de la Medicipa. ODb. Cit. p. 262,
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{53) Gran Conguista de Ultramar, La, (BogotA: Publicaciones del
Institute Cara ¥y Cuervo, 1979) ed. Louis Cooper, Libro I, cap.

LI, p. 87.
(54) Idem. Libro I, cap. LXI, pp. 105-106,

{55) RODRIGUEZ DE MONTALVO, Garci, Amadis de Gaula {Madrid: Cate-
dra, 1987) ed. Juan Manuel Cacho Blecua. Coleccidn Letras Hispani

cas n., 255 cap. XL, p. 8i3.

{56) (el tema de las mujeres con partos miltiples) "...toutes cen
ntrées sur un type de femme suspectée, en particulier au. moment
de 1a naissane de ses enfants (jumeaux), d‘une transgression par-
ticulierement grave qui, dans cetains cas, l'associe irremémédia-
blement au monde animal" Frangois Delpech, "Como puerca en cene-
gal: remarques sur dguelques naissances insolites dans les lé&gen-

des génealogiques ibsdriques" en La c¢ondicidn de la mujer en la

FEdad Media: Ob, Cit, p. 357,

(67) ALFONSO X EL SABIO, Las siete Eartidas. {Valladolid: De Ga-

viria y Zapatero, 1875) ed. Jos& Muro Hartinez. Partida 7.

{%58) SANCHO 1V EL BRAVO, Castigos e documentos (Bloomintong: In-

diana University, 1952) ed, A. Rey., cap. I

(59) La historia de la doncella Teodor {Mainz, AkKademie der Wi-

ssenschaffen un der Literatur i962) ed. Walter Mettmann. p. 1586,

{60) JUAN MANUEL, Don, El! Conde Lucanor, obh. Cit. p. 306,

(64) “"Les temps de continence é&taient de nature diverse: les wuns
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se ré&féraient au calendrier liturgique; les autres au c¢ycle phy-
siologique de l'epouse [..). Pour ce qgqui concerne le cycle phy-
siologigque de l'epouse, il y avait le temps menstruel, la grosse-
sse, et la période l'impurité rituelle qui suivait l'accouche-
ment." Jean-Louis Flandrin, "La réglamentation du commerce con ju-

gal dans le pénitentiels: Reflexion sur ses effets possibles et

son application® en La c¢ondicién de 1la mujer en la Edad HMedia.

Ob. Cit. p. 85 y 86

(62} Gran Conguista de Ultramar, La, Ob. Cit. libro I, cap. CX,

p. 228
(63) Idem. Libro I, cap, CXLVII, p. 296.

(64) ALFONSO X EL SABIG, Las siete partidas Ob. Cit., Partida ter

cera, titule XIV, ley 9
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A LACTANCTA.-

El nific recién nacido necesita para vivir un alimento que
le d& la necesaria energia para mantener su propia wvitalilidad Yy
ademas le ayude a crecer y desarrollarse. Ese alimento indispensa
sable para el mantemimiento de los nifios reci&n nacidos es la le-
che de la mujer. El lactante pertenece sin duda al mundo de la mu
jer. La leche, bien fuera la de la propia madre, Dbien fuera de
otra mujer que lo amamantara de manera mercenaria, pertenece fun-
damentalmente al munde femenino come una de sus caracteristicas
(i Y la conciencia de esto aparece ya en la literatura medie-
val, Eiximenis, cuando habla de las mujeres, dice que una de las
razones de su existencia es el que tienen que alimentar a les ni-
fos:

"La terg¢a occasid per gué estech dada a l'’hom per

compayia, diu aquest que sI fo per nodrir los in-

fants, car ag¢d molt mills ho fan les dones gque los

hamens per ordinacid divinal, axf gue &s mnatural

cosa a la dona &sser inclinada a nodrir infans. E

aquesta és la rad gque les infantes, poques per si

metexes, se fan de draps o de fust Ffills, & fan

aparsés duels donen a mamar e.ls tracten axi con

si vivien e eren lurs infants”(2)

Siempre se ha dicho que 1a leche es uno de los alimentos
mis completos que existen, pero si ademis &sta es materna, contie
ne para el nifo una serie de defensas gque otorgarin al pegqueiio or
ganismo una mayor proteccidn y una mayor probabilidad de vida, La
leche era, pues, la gustancia nutritiva por excelencia y ademéas

la tinica. Ya desde la &poca cl&sica se tenia la idea de que la le

che era la sangre menstrual que, una Vvez gJgue el nific habia naci-
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do, se transformaba en leche después de un desconocido procese Y
subia al pecho, Eso justificaba la ausencia de menstruacién duran
te la lactancia. Esta teorla sobrevivié a lo largo de los siglos
medievales e incluse mucho después (3).

Bernardo Gordonio, en el libro cuarto de su obra el Lilio

de la Medicina, nos habla del pecho gue es el lugar por donde 1la

madre da de mamar al nifio y nos lo define asi:

"Bl pecho es miembro glanduloso, blando, entretexi-

do de venas, y arterias, el gqual fue ordenado para

la generacion de la leche porque el nifioc nuevamen-

te nacido se govierne hasta que pueda tomar govier

no mas gruesso.."(4)

Y nos dice tambi&n en gque casos son en los que hay leche en
el pecho:

“La sangre naturalmente va a los peches, ¥ convier

tese en naturaleza de leche en tres casos, & en la

muger, que concibis, & en la muger gque parid, & en

la que se le detlene sus menstruos: pues aora <omo

puja la leche en los pechios trae dolor; hinchazon,

y dureza, Y congestion.."(5)

Como vemos aqui subyace la teoria de gue es la sangre la
que se convierte en leche ¥y sube al pecho. Un peco después el mis
mo maestro nos habla de como unas veces hay abundancia de leche ¥
otras veces hay una disminucidén, y que esto es por diferentes cau
sas

",a leche se multiplica por la muchedumbre de la

sangre, Yy por la bondad, y assi se mengua la leche

por la poguedad de la sangre, & por su maldad.,"{6)

La escasez o disminucidén de la leche puede tener diversas

causas y Gordonio lo trata de la siguiente maneral
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"Las causas que apocan la leche son muchas: assi
como es traer la sangre A la otra parte, y assi
como grande fluxXe de menstruos, y assi de las ce-
rasi Y apocase por quellas c¢osas que desecan la
sangre, assi como e&s el poco comer, ¥ €l poco be-
ber, ¥y grande trabajo, y todas las otras semejan-
tesi y hazese asimismo por grande abundancia de
sangre quando es de mala calidad; por guant 1la na
turaleza no la podri regir, y s$e haze assimismo
por grande abundacia de c¢olera, y de flema, y de
melancolia,"(7)

Posteriormente, da una serie de sefiales para que se sepa

porque estid disminuyendo la leche:

"Si fuere por fluxo, & por grande abstinencia, &
por trabajo, bastantemente es manifiesto por el di
cho del enfermo: y si fuere oir aguocsidad, conoce-
se por la ociosidad, y porque es acostumbrado i co
mer hortalizas, y frutas, y pescados: ¥y &i fuere
por muchedumbre de sangre de mala complesion, cone
cese por la cachochimia de tode el cuerpo, ¥y porg’
la sangre es silosa, y si fuere de colera, conoce-
se porque la leche es amarilla, y por las otras se
flales de la cclera, y sl de flema, c¢onocese gue la
leche es muy aguosa, y de las otras sefiales de la
flema; y si fuere de melancolia, conocese dgue la
leche es muy gruessa eslitica, y por las otras se-
hales de 1la melancolia."(8)

Y después de esto, una serie de recetas para subsanar es-

tos problemas gue producen la escasez de la leche!

*"Si fuere de grande fluxo, resirinanle, y traygan-
lo a la parte contraria; y si fuere por poco co-
mer, & por mala calidad del govierno, & por traba-
jo, ¥y sus semejantes, procuremle 1o contrario: con
viene a saver gque le dan govierno y le reparen la
mala gqualidad, y denle quietud, y ociosidad, y sus
semejantes! ¥y 381 fuere de aguosidad, denle cosas
calientes, y secas, haga exercicior y si fuere de
mucha sangre mal complexionada, sea retificada la
mala complesion, ¥y sea limpiada: y =1 fuere de co-
lera, alterenla, y purguenla, y denle viandas
frias, y assi c¢omo lechugas, y calabag¢a, y melo-
nes: y s8i fFfuere de flema, diglerase, y purguese, Yy
denle viandas calientes, y humedas, Los goviernos,
¥y los materiales de los duales se engendra la le-
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che y se multiplica en los cuerpos limpios, es de-
ccociédn de trigo, ¥ su harina, y almidon, y la con
feccion gque se llama alatria, y arroz, Y cevada
mondada, y la harina de los garvangos, ¥ de las ha
vas, y ajonjoli, y almendras dulces, Y azeyte de
ajonjeli, y higos passados, Y gengibre blanco, Y
canela, y agucar pan: destas cosas se puede hazer
govierno, & decoccion colada con vino, & bhebida, 9
otra alguna confeccion.."(9)

En el Sumario ;d_g_;a_l_ HMedicina de Villalobos también trata

el problema de la disminucién de la leche:

A las tetas falta la leche por gquanto
ternin calidad de secura o calor.

e porgue la sangre Y govierno no es tanto,
o en la digestién hay flaqueza Y guebranto,
o porguel infante no es buen chupador;
primerc se purgue el humor corrompido,
también rectifiquese la digestidn

gallinas, perdices y huevo sorvido

serin sus manjares, Y el miembro guarido
serid con emplastro ¥y c¢on embrocacidn."{i0)

En el Lapidario de Alfonso X El Sabio hay una serie de pie

dras que cuentan dque hacen crecer 12 leche, Asi tenemos la "zaro-

can™

1,3 vertud desta piedra es atal, gue faze cresger
mucho la leche alas mugieres dque la traen. Et esso
mismo faze a otro animal qual guier. Et por end,
los barbaros la fazen traer a Sus mugieres alos
cuellos, segund traen el aliofar."(il)

Otra piedra es la llamada maxufaraguid” que si la untan en

los pechos también aumenta la cantidad de leche:

“Et a tal vertud que, si la untan en sangre de ca-
bron, calient, desfaz se, et mezcla se con ella.
Et si daquella sangre mezclaren con mirra et con
miel, et untaren con ella, la lengua del gue 1la a
enbargada en fablar, por razon de enfermedat, tue-
1lel luego gquel embargamiento, et fabla escorrecho.
Et si untaren con ella las tetas delas mugieres
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cresger les a muche la leche."(i2)

Y la dltima que aparece sobre este mismo tema se llama “le

neiim"

*Lenelim es nombrada la piedra de la 1. Bt semeia
ala teta de la muger, et fallan la en loss montes
de la tierra de Alberez, et dellas vermeias, et
dellas amariellas, Et si la colgare la muger so-
bre la teta que ovier dolor o postema, tirarge lo
a; et fazer la correr otrossi, la leche ala muger
que a poca,"i3)

En el Libro de Alexandre también aparece una piedra que ha

ce gque la leche sea m&S abundante:

"Galactites es blanca/ﬁ:omo leche d’oveja,
faze a las nodrizas//aver leche sobeja,

faze purgar la fleuma//maguer sea afeja,
regalas, en la boca%/que agucar semeja."(i4)

Encontramos también en el libro del Rey Sabio, una piedra
cuya propiedad es secar la leche de la mujer. Esta piedra se 1lla-

ama "toriz™

"Et si molieren esta piedra, et la mecieren con el
apostoligon Dblanco, enssugara las postemas et las
llagas en que a mucho venino, et cogera la mate-
ria. Et si lo bevier alguna muger, secar se la la
leche,"(15)

Si lo que hay es una abundancia de la leche excesiva enton

ces Gordonio da otras recetas:

"Primeramente repercutase, y revuelvase con agua
caliente, y vinagre, y embroguen encima muchas ve
zes8! y menguase la leche por una de guatro mane-
Tras; & con cosas muy Ssecas, assi como lentejas, ¥y
havas, y vinagre, & fuertemente enfriantes, assi
como el mucilajen de l1a zargatona, ¥ de la simien
te de los menbrillos, ¥ de las dormideras, & con
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fuertes resclutivos, y calentantes, assi comeo la
goma de la ruda montesina, & con cumunal humede-
cientes, assi como hojas de culantro, ¥y gumo de ca
labaga..."(16)

Villalobos nos habla también del exceso de la leche y de

hay que hacer si esta abundancia es dafosa:

"Y si hay mucha leche y por mucha es dafiosa,
sangrar la sofena Yy mengualle el manjar,
enbrocar con vinagre y azeyte de rosa,

Y el amoniac dizen ques buena cosa

disuelto en vinagre para desecar;

no sobra ni mengua, pero hase dafiado

pPor mala materia que alll se mezcls,

conosce en essa color que le ha dado,

a tal como a ésta después de purgado

con muy buen govierrio Avicena curd "(17)

Algunas veces la leche de la madre o de la nodriza se

"ca-

se cuaja, y de ello hablan nuestros tratadistas de este tg

la lactancia., El maestro Bernardo nos dice:

t.vegamos aora A la dgquasacion de la leche en el
pecho: pues esta guasacion se haze algunas vVvezZes
de grande calor, lo gual se conoce gq la leche es
amarilla, y todo el pecho caliente; algunas wvezes
se haze la quasacion por frialdad, lo qual se cono
ce, gue la leche es muy aguosa, Y todo el pecho es
t3 muy frio y si la quasacion se hiziere por frial
dad, resuelvase con calientes resolutivos: estas
cosas son assi, como ¢umo de apio, ¥y gumo de ble-
dos, ¥ sumo de ruda, y alhovas, y anis, y cominos,
Y siseleos, ¥ abroyanum y ¢ume de hinojo: pues to
memos wunoe de aquestos, & muchos, Yy con harina de
atramuzes, ¥y mirra y agafran, y vino blanco: y ha-
gamos emplasto, ¥ ponganlo sobre el pecho, 3 pon-
gan pafios mojados en los sobredichos ¢umos, y ti-
bios ponganlos encima! y si la quasacion se hizie-
re por calor entonces, R. gqumo de coles, y gumo
de yerva mora, y gumo de culantro, y gqumo de verdo
lagas, an. estas cosas con azeyte rosado, y vina-
gre muy fuerte, y harina de cevada, sea todo re-
buelto, ¥y hecho emplagto: y podemos afiadir en el
una poca quantidad de mirra, ¥y de agafran, por gque
lJa harina mejor pueda penetrar, y ponganlo sobre
le peclw caliente en acto: aquello aprovecha en am
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bas A dos causas, Y resuelve la gquasacion, Yy el do
lor, ¥y la hinchazon de los pechos, propuesto huen
regimiento, es vinagre, Y vino blanco, Yy agua,
calientense estas, Yy echenlas de alto sobre

pues

los

pechos, Yy hazerse ha cumplida resolucion.”(18)

Villalobos trata igualmente la caseacidn de la lechei

I!La

leche en las tetas contece cuajarse

por mucho calor que deseca la leche;
tambidn frialdad la hari congelarse;

y cualquiera destas conviene ablandarse
con c¢osa contraria que a ello aproveche,
asi como azeite violado con cera

o con verdolagas en causa caliente,

y si es causa fria, embrocar por de fuera
con vino y con agua do hierva si quiera

ysopo Y

eneldo e alguna simiente.®(19)

También nos habla Gordonio en su libro el Tratado de los

nifios y de

1

ama de que, a veces, al nific se le hincha e}l vien-

vientre y eso es porque la leche esta mala. Aconseja lo que hay

gque hacer para me jorarila:

"Hinchase muchas vezes el estomago al nifio, y esto
acontece por malicia de la leche, y del mucho go-
vierno,
retificar la leche del ama: conviene, pues, Jque
assi el ama como el nifo tomen poca vianda, y §go-
vierno,
vierno sea muy bueno en qguantidad, y en calidad, Y
el wvientre del nific sea fregado al Sol sin viento,
y sea untado con azeyte de pebreiongo."(20)

por lo gual conviene sobre todas las cosas

y poca bebida, 1lo qual es facil, ¥ el go-

Y para gue el ama o bien la madre no tenga desfallecimien-

to y esto repercuta, en la leche @Gordonio sigue dando recetas asi

como para si faltare la leche:

" mas porgue el ama en 1a cfianqa no tenga algun
desfallecimiento, Ppor esso dezimos, que enderece
la complesion, si menester fuere, calentando, 5 en

friando,

5 sangrando, 3 bafiando: Yy si la leche fue

ra muy delgada, y clara, use el arroz, y carnes
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asadas, y vino gruesso: y sgi fuere muy gruessa,
coma, y use pollos, y calde, y vino sutil, y caldo
de garvangos: y si faltare la leche, use manteca
de wvacas, Yy havas cozidas, y molidas c¢on canela: y
entre todas las cosas que la leche acrecientan, y
multiplican es la fregacion suave de los pechos, ¥
todas las c¢osas que multiplican, y engendran el
coyto, essas mismas multiplican la leche ¥y la acre
cientan."(21l) -

Durante estos siglos en estudio existia la firme convic-
cién de que por medio de la leche e! caricter, la personalidad meo
ral o espiritual de la persona que daba de mamar pasaba al nifio y
luego le condicionaba en su comporiamiento (22), Esto también apa

rece en nuesira literatura asi en la obra de Eiximenis Lo libre

de les dones:

"Ensenya monssényer sen Jerdnim en la eplstola que
és de huytanta-e-nou, gue qui ama sa fiylla gue
attena gquina nodriga 1i ten, car los mals vicis
d‘aguella noen molt a la +filla e les Dbones costu-
mes 1li fan molt de bhé&N(23)

En el Libro de los Exenplos, encontramos tambi&én una his-

toria en la gque se conoce gue un caballe ha sido criado por una

asna por su comportamiento:

"E otra vagada gueriendo el Soldan conprar un cava
1lo, llamo al esclavo, gue ya en muchas cosas le
avia probado, & dixolei~"! Por aventura tu grand
sabidoria conosge la natura de los cavallost"

E rrespondid que la conosgia conplidamente.

E dixole: ~-Pues acata e ve ye e rreguarda este
cavallo e dime las tachas que hat

E el esclave mirolo bien e acatolo, e torno
al 8Soldan e dixole:

-#Y1 el cavallo segunt el wvuestiro grand sefierio
mando e falle que e&s fermoso mucho & sano; e Ssola-
mente falle una tacha en el, que fue criado a le-
che de asna.

E el 8Boldan maravillosse mucho e fallo que era
verdat. E pregunto commo lo sopiera,

E rrespondié: -* Ya muchas vezZes vos dixe gque la
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cosa que es natural en ninguna manera non se puede
mudar; ca assi commo el sol non puede enfriar, assy
es en todas las c¢osas, E yo fize correr este cavallo
e en fin de la carrera sacudié fuertemente las ore-
jas. E yo pensse entre mi de do podria esto ser. E
entendiendo gue el cavallo non era fijo de asno, e
sacudiendo las orejas seguia la natura de asno, pre-
sumfI gue mamando leche de asna traya esta naturale-
za, por quanto las animalias, segun la mayor parte,
son despuestas segund la natura de la leche en Jque
fueron criadas; por lo gual el arte de la medeg¢ina
manda que los nifos sean criados de buena leche e sa
na, e por esta rrazon deven ser para los nincs elegi
das amas que sean sanas de sus Cuerpos. E deven usar
manjares e vinos sanos, porgue la enfermedat e ma-
los manjares engendran mala leche, la gual corronpe
12 nzatura de los nifics, Ca el ninnno que es criado
a la leche de mugier leprossa se <faze leprosot(24)

Hay una historia muay parecida en el Tirant Lo Blanc de es
te tema de un caballo que se sabe que ha mamado de asna porgque
lleva las orejas caldas, atestiguando la creencia de gue por la
leche que maman pasan a los lactantes algunas de las caracteristi

cas de la nodriza. Asi encontramos la siguiente historia:

"Segul's aprés gque un gentilnom sabé que lo Rei
feia cercar cavalls per comprar per a trametre a
I’emperador de Costantinoble; e aguest gentilhom
tenia lo més bell cavall qui fos eéen tota 1‘illa de
Sicilia. Delibera de portar-io-hi. Com 1lo Rei 1lo
véu estigué admirat de la gran bellea, c¢car era
molt gran e molt ben fet, molt llauguer e era de
gquatre anys, sens que en ell no es trobava defalt
g¢ind u gqui era molt gram que portava les orelles
caigudes.

—Certament- dix lo Rei- mil ducats dror valia
agquest cavall si no tingués tan gran defalt.

E no era nega sabés ni pogués conédixer gquina
era la causa d’aquel]l tn gran defallimenta. Dix lo
cavaller qui era estat pres:

-Senyor, si l'altesa vostra tramet per lo fild-
sof qui esta en presd, ell ho coneizerid, c¢ar en
aquell temps gque Jo estigui pres adb ell me dix <co-
ses singulars, E em dix que si dins mija hora Jjo
no eixia de la press$, gque de ma vida no en tenia
d’eixir, e de moltes altres coses, de tot me dix
veritat. :

Lo Rei mania a l'alguazir que prestament 1li por-
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tas lo fildsof. Com fon davant lc Rei, 1li demana
lo Rei quina era la causa d'aguell cavall tan bell
com portava aixl les orelles calgudes, Dix lo £ilg
sof;

-Senyor, natural radé hi basta, per o com
aquest cavall ha mamat llet de somera. E per quant
les someres tenen les orelles caigudes lo cavall
ha pres de la dida lo seu natural.

-Santa Maria Senyora! - dix lo Rei-, {de si é&s
veritat lo gue diu aguest fildsof?

Tramé&s per lo gentilhom de qui era lo cavall, e
demani-l1i guina llet havia mamat, puix no 1li sabia
dir lo defalt de les orelles,

-8enyor- dix agquest-, com agquest cavall naixqué
era tan gran e tan gros que l'egua no el podia pa-
rir, e hagueren-la obrir ab un raor perqud pogués
eixir. E l'egua mori e jo tenia una somera parida
e fiulo criar a la somera e aixi s’és criat en ca-
sa fins ara en l'edat gque la senyoria vostra lo
veu,

-Gran &s lo saber d’agquest home - dix lo Rei"(25)

Este texto tiene varios datos muy impeortantes relaciona-
das con el mundo de la lactancia y gque estaban abseclutamente vi-
gentes en todo el mundo bajomedieval. Primero, como he sehaladoe
anteriormente, gue la leche es un hilo conductor directo de los
comportamientos de la madre o la nodriza al nifie, con lo cual ha-
bia gue dar una relativa importancia a la eleccidn de la futura
madre de los hijos (26}

Tenemos también en el mismo exenplo de la naturalezadel ca
ballo otro ejemple de la importancia de quien se mame la leche:
“E aqui se puede poner el enxemplo de la madre de
San Agustin que, aungue €ra noble, todos los fijos
quiso criar con su leche propia, porqgue mamando su
leche traxiessen la natura della. E assy segunt
costunbre de la madre serviessen a Dios, lo qual

fue fecho."(2T)
Asi, el gqgue la madre ‘de San Agustin, que era muy religio-

sa, les diera de mamar a sSus hijos condicioné la personalidad de
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Agustin. Y esto parece que tambidn ocurridé con San Bernardo ¥y sus
hermanos, gque fueron unos hombres muy devotos porque su madre,
aunque noble, los c¢rid a todos ellos de su propia leche Yy ella
era muy devota de Dios, Esto aparece éen el libro de los Castigos

e Documentos del Rey Sancho IV:

vLeemos de la bienaventurada madre de sant Bernal-
do gque todos sus fijos crié de su propia leche, no
contrastando gue era duefia noble & muy generosa, &
los amé criar groseramente, por entencién que me-
jor servieresen & Dios; e Dpor tanto 1le d4idé Dios
muy excelentes fijos, todos servi dores de nuestro
Sefior Dios.

Dice el abad Silva en un semen, due Bedasta,
grand mujer de Egipto, tenia tal manera que ella
mesma criaba sus fijos de su propia leche.."(28)

En cualquier caso, lo que se dice en el Libro de los Exen-
_ploes de qgque, a través de la leche, se trasmite 1la lepra no es
cierto cientificamente, aungue entre los conocimientos de la é&po-
ca existiera esa creencia. Por eso y porque indudablemente la le-
che materna es la mejor de todas las leche para el nifie muchas ma
dres, a pesér de las modas o costumbres ricas, ademis de privarse
de determinadas cosas, como el cumplimiento del débito c¢onyugal,
elegian dar de mamar a sSus propics hijos. Ya en la Antigiedad Cla
sica, en la @Grecia de Plutarco se afirmaba que dedbian ser las ma-
adres en perscna las que alimentaran a sus hijos y en los siglos
Vv y IV antes de Cristo asi sucedia {29).

La eleccidn de la lactancia materna para el recien nacido
aparece en varios textos de nuestra literatura, En el primero se

aduce incluso la teoria de la importancia de donde viene la leche

que se mama, Los cinco primeros textos son todos de 1a Gran Con-

gquista de Ultramar:
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"E como gquier que el Conde mandara catar guien le
criase, la Condesa no quisoe consentir gque otra le-
che mamase sino la suya, por no le sacar de la bue
na natura onde &1 venia. E desta guisa 1o orisé
ella fasta que fué tamafo que no hobo ahi &1 menes
ter de mamar mas."30)

“La Condesa nunca quiso consentir que a ninguno de
1llos diese leche otra mujer sino ella..?(3{)

".. gue nunca dquiso que otra ama hobiesen gque les
diese teta, si ella non; & criibalos todos tres en
uno, é tan bdpin los abastaba de leche, como si cada
yuno hobiese su ama.."{32)

"AsI como oistes, la condesa 1da criaba aquellos
tres sus fijos muy bien, & como les daba la teta
ella mesma, & no queria gque teta de otra ninguna
mamasen sin¢ la suya, no queria, otrosi gue hombre
ninguno otro ni mujer los tomase en los brazos nun
ca ni los halagasen, sino ella mesma 6 el Conde,
su maride..."(33}

Hay otros textos en los que aparece como la madre da de ma
mar al nifdoe y en los que se narra como esta lactancia le transmi-
te al nifio las buenas virtudes, Esto lo vemos en la Primera Créni

nica General cuando habla del rey Fernando TIII:

*Ca este muy noble reyna donna Berenguella, asi co
mmo cuenta la estoria, asi enderesqo, et <rioc a es
te fijo don Fernande en buenas costumbres et en
buenas obras sienpre, gque los sus buencs ensenna-
mientog et las sus Dlbuenas acugias guel ella ense-
nno dulges como miel, segunt diz la estoria, non
gesaron nin guedaron de correr sienpre al coragon
a este rey don Fernando, et c¢on tetas llenas de
virtudes le dio su leche de guiga gue, maguer gque
el rey don Fernando era ya varon fecho et Ffirmado
en edat de su fuerqga c¢onplida, ssu madre la reyna
donna Berenguella non quedo nin quedava de dezirle
et ensennarle.. "(34)

También aparece en la Gran Congquista de Ultramar el tema

de la lactancia materna, esta wvez incluso recomendada por un &n-
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gel que s8e la aparece a la madre:

"Cuando el caballero del Cisne esto oysd, gue Bea-
triz, su mujer [..] conoscid® naturalmente Primero
a su mujer; asi que ella fincd emprefiada de una fi
Ja [..) & el &ngel le dijo asi: [..) sepis que
td eres prefiada de una fija [..);as para mientes
€n una cosa que te yo agora diré: gque guando la ni
fia mnasciere que luego sea bautizada en ante que le
dén ninguna leche &4 mamar, ni otra cosa que en el
mundo sea, é despues no mame otra leche ninguna si
ne la tuya..."{35) -

La madre de 8San Ildefonso tambi&én lo c¢ria con su leche:

"Pues congebiendo esta duefia Dbienaventurada, al
tienpo parié un fijo e pilsole nonbre Alfonso; el
cual cridé ella jo mis guardadamente gue pudo.t(36)

Y una mujer de uno de los cuentos del Conde Lucanor tam-

bién da de mamar a su hijo:

*L.a muger fue en ¢inta et encaesqid de un fijo, Et
desgue nas¢id, guisc la madre dar al fijo de ma-
mar;...*"(37)

En la adiciones a la Crénica de Enrique III dice la reina

de gue ella 1o gqueria criar:

"E la 8Sefiora Reyna dixo; gue ella entendia de lo
cumplir en todo lo mandano & ordenado por el dicho
Seflor Rey Don Enrique su sefor 8 marido, salve en
en lo que tocaba la c¢rianza & tenencia del Rey Don
Juan su hijo, el gual ella entendia tener & criarn,
pues lo habilia parido, & de razon & de Jjusticia 1le
convenia mas gque & otra persona.,.(38)

FEn las Partidas el Rey Sabio dice gue las madres han de

¢riar a sus hijos tres afios:

"Lags madres deben alimentar ¥ criar a sus hijos
hasta los tres afios, y luego los padrest(39)
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La lactancia en aquella &poca en que no habla otro alimen-

to sustituvo para la alimentacién del nifo, que no fuera ia

le-

che, cuanto mayor fuera la duracién de la lactancia materna mayor

era la seguridad de continuacién de la vida del nifio,

madre

Aparecen también casecs de lactancia materna referidos a la

por excelencia que seria la Virgen Maria:

"..& comezd A4 hacer oracion A& nuestra Sefiora San-
ta HMaria en esta manera: "Sefiora Virgen gloriosa,
en que Dios guiso enviar al Espiritu Santo, de don
de recibid natural carne asi como otro nifio, & des
pues nascid del tu cuerpo & fue criado de la tu le
che & ta fuiste & &1 madre & hija & &1 & ti hijo &

padre..."(40)

Otra referencia a la lactancia materna de Marfa a Jesds es

ta en el sermdn de Salomdn del Espill de Jaume Roig:

nidad

"La humanal e paternal

mare parida, verge fon dida;
verge tendrera, verge lletera,
verge nodri lo txic fadri,
petit fillet. E ab la 1llet
celestial e virginal

prépia d’ella, ab sa mamella
de cel umplida, £fins que cumplida
hac ta infantea, ab gran aptea
e carament abundantment

lo alleta."{(41)

En diversos textos de nuestra literatura aparece la mater-

de HMaria pero, por ejemplo, en uno de los milagros de

la

Virgen gque narra Berceo se habla del poder de hacer milagros de

la Virgen debido a que ella dio de mamar a Dios:

"Amiges, si quisiessedes un pocco esperanr,
Aun otro miraclo vos querria contar

Que por Sanc¢ta HMaria dennc Dios demostrar,
De cuya lege quiso con su bocca mamanr.'(42)
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Y hay una cita sobre este mismo tema de la lactancia de

Jesds por Maria en la @ran Congquista de Ultramam

"..é4 fueron & un la cueva en gque el Salvador del
mundo fué puesto en un lugar desviado, é en aqguel
lngar envolvié la Virgen santa HMaria, en pafios no
muy preciados, & su Fijo despues gque le parid, &
le didé alli lia teta."(43)

Y otra referencia hay a ello en el Duelo de 1la Virgen el

dia de la Pasién de su hijo de Berceo:

*Duenna - disso el monge - s1 tG eres MNaria,

la ge de las tus tetas mamantest a MHMessia,

yo a ti demandava, en essc contendia,

ca toda en ti vyvace la esperanza mila."(44)

A pesar de las excelencias de la lactancia materna y de
los muchos beneficios gue podia traer para los nifios, la lactan-
cia mercenaria fue muy utilizada en la Plena y Baja Edad Media.
Las razones eran de muy diverso caricter. Uno era de caricter so-
cial, de clase, Una mujer noble no amamantaba a sus hijos y antes
de nacer le hablan buscade una nodriza gque supliera la alimenta-
cién materna (45). Aungue fue también una costumbre gue se conta-
éié rara log hijos de la pequeflia nobleza, los profesionales y al-
gunos artesanos (46). La lactancia mercenaria era muy importante;
ademAs era la unica manera de alimentar a un nifio ya que no habia
ningtn sustitutive a la leche de la mujer ({(47) Otra de las cau-
sas de la necesidad de nodrizas era la necesidad de alimentar a
los nifics que quedaban abandonados en hospitales, en monasterios
¢ en iglesias. A estos seres habla que darles de comer y la fdnica

manera era la contratacién de amas de cria que pudieran alimentar

los (48). Otra de lag causas de que se recurriera a las nodrizas
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era porque se creia que durante e}l perifodo de lactancia no se po-
dia cumplir el débito conyugal, y esto obligaba a las esposas a
coger un ama de cria para que el nifo pudiera alimentarse sin nin
gin peligro, y la pareja no tuviera que guardar continencia (49)
Y en otros casos como el que aparerece en el Espill de Jaume Roig
la madre no quiere darlo de mamar por no arruinar su belleza juve

nil, ni mancharse, ni dedicarse a los cuidados del nifo:

Y ., Viu-la lletera,

digui pregnant: "D'agquest infant
que’ns ha Déu dat per ta bondat

8i es tu dida, puis est fornida

de 1llet tan Dbona.t Voltd’s redona;
com lo peix f&u gui lo fill seu

en Yaigua llanga: mal s’hi atansa
ne pus s’en cura. Sa criatura

no la torcid com fa lo ¢a,

ni’l mira burg¢a cam fa la sturga,
ni l'alendid com lleo fa,

Lo car f£ill meu cert menys lo véu
que si fos orba, cuquella corba
que fills renega. "No pens en bega™
dix ab grang crits *"llet dels meus pits"
I¢ novengana, no Ppel.licana,

plaer wvull pendre, no’'m plau despendre,
los pits nafrar per al #fill dar

ila sang del cos, M&s am repds,

Ne 8% serrana, ni hertolana,

ni de treball, Hui ad bon rall

sou exit apte. Hajau recapte

de 1llet estranya [..]

{...] Si vbs volreu

io l'alletas e gque’'m gastas

aquest mon c¢os, e senta plos

tota la nit, e cague’l 11it,

pix als costats, &1 tal pensats

e hu acordau, a mi no'mn plau.
Puis s6n potent, siau content

gue io us parixca. Mas gue us servixca,
los fills allete e que m'esplete,
no hu fara Déu; no us ho cuiden,
car mai sera, nunca‘s fara,

Clar vos ho diec, 81 sou menig,
avar, dolent, deia-hu la gent;
ara’'n sé certa, Feu si’s desperta
pPuga mamar; no’l vull amar

tant que a mi noga; cuidau me moga
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gque Yl'he’ngendrat.”(50)

Esta idea de que el amamantar a su hijo estropeaba fisica-
mente a la madre vuelve a aparecer un poco mis adel ante en la mis

ma obra de Jaume Roig:

v ., Altra revida,

la sacristana: "Si res vos mana

lo vell exore¢, grunya com Ppore,

no’n fagau res. E més gque més,

gi wvol crieu lo Jque parreu,

per res no hu fésseui no us hi perdésseu,
car lo c¢riar, fills alletar,

prest fa‘nvellir 1 enllegir;

lo cog afluxa, los pits engruxa,

la faq¢ desfressa."(5i)

Ya en el Tratado de logs nifios y del regimiento de la ama,

Bernardo dordonio alude a la necesidad, en muchos c¢asos, de ra-

zén Dbiolégica, de lactancia mercenaria, aungue tambisn afirma gque

es mejor la leche de la madre:

n.y despues de esto la madre dele leche la leche
al infante; y dezimos que la leche de su madre es
mas conviniente al hijo que otra ninguna, porque
es semejante al engendramiento del govierno que tu
vo dentro de la madre: mas porque las mugeres son
delicadas, 3 son muy viciosas, 5 gue no gquieren
trabajar con el nifio, 3 que no tiene leche, & que
es el pecon del pecho muy corto, 3 que es enferma,
& por otras cosas semejantes, no puede la leche mi
nistrar al infante, por donde conviene poner reme-
dio ¥y buscar ama gue Sea loable."(52)

Debido a esa creencia de que por la leche le pasaban al ni
fioc no solo la salud de la nodriza sino, también el caracier, la
eleccidn de la nodriza se convirtié en algo fundamental ya gue su

calidad fisica y moral era esencial para el desarrollo de un niifo

normal (53). AsI Alfonso X El Sabio, en las Partidas, alude a la
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importancia de una buena eleccidén de 1la nodriza para los hijos de
los reyes. Esto es un deber de los padres y una manera de cuidar-

los. Asi dice la Partida:

"El Rey debe guardar sus hijos de modo gue nadie

atente contra elles, ni se les digan cosas por las

cuales ellos falten & su bondad y & su honra. El

Rey y la Reina son los primeros que han de guardar

a sus hijos, dindoles Amas sanas, abundantes de le

che, hermosas, de buenas costumbres, de buen lina-

je, ¥ principalmente que no sean safpudas."(54)

Y un héroe como Alejandro el Magno que desde la nifez, ya
se vela que iba a ser un personaje importante, no Jquiere mamar
desde su mAs tierna infancia de ninguna nodriza Jue no fuera de
lina je:

"El infant Alexandr'e//luego en su nifez

enpegé a mostrar//que seri& de grant prez

nunca quiso mamar//lech de muger rafez,

si non fues de linaje/fo de grant fentilez."(55)

A Luciana, la que luego Sera la esposa de Apolonio, cuando
nace también le dieron una nodriza:

"Trayen la criatura ninya resgien nasg¢ida

Enbuelta en sus apnyos en roepa orfresada

Conella Licérides gue era su ama

La que fue por nodriga a Lugiana dada.*{56)

Estos casos de Alejandro y Tarsiana como eran hijo de re-
yes puede que les dieran nodriza por ello, pero hay otros como a
Espiandiin que como era abandonado, ya que fue arrebatado por una

leona le pusieron una ama para alimentarlo, despuds de los prime-

ros dias en gue fue amamantado por una leona ¥y una ove ja:



- 220 -

*Fsto assi fecho, la ama lo levdé con mucho plazer
a su casa, con esperanga gque por &l avia de ser
bien librada no sbdlo ella, mas todo su linaje, Y
con mucha diligencia le criava como guien tenila
su esperan¢a en &l. E al tiempo qu’el hermitadio,
mandé gelo traxeron muy fermoso Yy bien criado,
que todos los gque le veian folgavan mucho de 1o
ver.h(57)

Bernardo Gordonio nos da unas pautas, que hay gue tener en

cuenta a la hora de elegir un ama de cria para el futuro nifio:

") ama debe tener diez y siete condiciones. La
primera es, gque sea de edad de veinte e cinco afios
hasta treinta, porque esta es la edad buena, Y mas
perfecta. La segunda condicion es, que no sea muy
flaca, nl muy gorda, mas sea medianamente en estas
qualidades. La tercera condicion es, que los pe-
chos sean medianos, entre grandes, Yy pequefios, ¥
entre duros, Yy blandos. La guarta condicion es,
que la leche no sea en ninguna manera de algun
aborto, sino que sea de parto natural, vy en tiempo
conveniente, gque sea de parto de hijo varon, La
gquinta condicion es, que no tenga menstruo mien-
tras tuviera leche. La sexta condicion es, gque no
se eche con varon, porgue el echarse c¢on €] varon
haze la leche hedionda, y de mal olor: y 8i por
ventura concibiere, la leche no conviene & la cria
tura del vientre, ni al gque esta fuera del vien-
tre. La septima condicion es, que la leche ne sea
mala, ni enconada de alguna c¢osa, ni de grave
olor, & de mal sabor, & muy gruessa, & sutil, vy
delgada: y s1 fuere echada sobre la ufa, gue no
sea muy corriente, 3 que no se detenga mucho, ¥
asimisme si la echaren en agua. lLa octava condi-
cion es, que la ama sea de buenas costumbres, con-
viene 3 saber, que no se enfurezca de ligero, ni
se enoje, ni se entristezca, ni sea loca, ni ende-
moniada, ni aplopetica, ni golosa, ni se embria-
gue, porque las tales condiciones hazen dafio al ni
fio, ¥ lo hazen mnegligente. La novena condicion
es, gque no use viandas muy calientes, assi como es
xenaba, y oruga, Y las cosas semejantes, ni wvian-
das muy frias, assi como melones, Y cohombros, ¥
calabagas, Yy las c¢osas semejantes, Yy dque trabaje
alegremente, y poderosamente haga exercicio antes
de comer. La dezima condicion es, gue sea sabia, y
ensefiada el ama de componer el nifio, [...] La duo
dezima condicion es «gue el ama debe coplacer mucho
& las costumbres del nifo, Y gue guarde el nifio de
llorar, y mucho mas si es varon, porque es de te-
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mer en guebradura: y si fuere ligado, y llorare,
gea desembuelto diligentemente, y con pafios sea
limpiado: y si estuviere desatado, sea atado, y li
gado bien, segun la ensefianga de Galeno en el prin
cipio del regimiento de la sanidad. Los niifios en
tres maneras son consolados. La una trayendolos.
La segunda, cantandolos. La tercera, poniendo su
boca a los pechos, porque c¢on esto naturalmente se
gozan, conviene & saber, en cantos, Yy en musica, Y
trayendolos: y del poner.el pecho 4 1a boca del ni
no lo dize Avizena, la gual pruekha es manifiestia,
que el poner el pecho al rostro del nifio cura to-
das sus enfermedades. L.a dezimatercia condicion
que debe tener el ama es, que en el principio de
la noche no d2 la leche al nifio, sino dos; 3 tres
vezes al dia, ¥ no mame mucho de una vez, porque
no sea rehinchido mucho su estomago, ni esté& angus
tiado, ¥ nauseado, ¥ no consienta gue mame conti-
nuamente, porgue seri gulosidad, y causaria dolor
en la garganta, y por esso £l ama eche de la leche
en la boca del nific algunas vezes, La dezimoguarta
condicion es, que guarde el ama que no guarde al
nific consige acostado cerca de si, lo gqual es de
mucho peligro [..] La dezimagquinta condicion es,
que algunas vezes el ama tome lamiendo confeccion
de miel, & de pan de agucar, y de azeyte de sisa-
mo, La dezimasexta condicion es, que si fuere hem-
bra, gque suavemente sea fregada [..) La dezima-
septima es, gue segun @(aleno el infante debe mamar
siete afios, ¥ segun Avizena tres afnos enteros, ¥
si el fin de adguel afno cayere cerca del estio, que
mame mas, por todo el estio:r y si fuere hembra con
viene que mame dos afios, & el varon dos afilos y me-
dio, porque 3 la muger no le conviene ser rezia,
assi como al hombre, porgue naturalmente no es si-
no natural guardadora, & custodia de la casa, se-
gun dice Galeno en las c¢omplesiones..."(58)

Estas diecisiete condiciones que debe tener el ama segin
Bernardo @Gordonio son realmente muy interesantes, perque nos dan
ideas tambi&én de lag creencias ¢ saberes de la E&poca. Asl por
ejemplo 1a excelencia del hijo varén llega a tal punto que se pre
fiere una nodriza que haya sido madre de vardn., Aparece también
la idea de que, durante el periodo de lactancia, la nodriza no de

be de tener relaciones sexuales, porgue la leche se estropea., Es-

ta es una de las causas por las gue un matrimonio cogfia una ama
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de cria, asi ellos podian seguir teniendo relaciones sexuales, no
solo para cumplir con el débito conyugal sino también para poder
tener mAs hijos, ya gue la lactancia solia evitar la procreacidn
(59). La prohibicién de yacer c¢on las nodrizas estaba regulada
por las leyes medievales de tal forma gque si un hombre tenia rela
ciones con una nodriza y moria el nifio, al hombre le era imputado
como un homicidio. Esto aparece en el fueroc de Ubeda (60). Y 3e-
giin otros fueros como el de Cuenca, Zorita, Alcaraz y Alarcén si
se estropease la leche por tener 1la nodriza relaciones con varédn
ambos saldran enemigos a perpetuidad (61).

Asi el Fuero de Cuenca nos dice lo siguiente:

"E si el mang¢ebo soldadero con la nodriza desu se-
nnor yoguyere, E por agquella ocasion la leche fue-
re dannada e el fijo muriere, salga enemigo por
sienpre. E peche las calonnas del omezillo, si fir
marle pudieren. E si non, responda ha riepto. E si
vengido fuere, sea enemigo por sienpre. E =si ven-
giere, sea creydo e desrreptado enel canpoc e aya
soldada"(62)

Pero si encima estas amas son las pertenecientes a los 1in

fantes reales se comete traicidm

"Las duefias y doncellas destinadas al servicio de
la casa de la Reina, deben estar resguardadas de
la vista y del baldon de los hombres malos y de
las malas mujeres. EiI gque cometa con aquellas algu
na deshonestidad gque pueda difamarlas incurriria en
alevosfa notoria, Yy deberi morir si se le hallase
en el acto & intentaAndolo: no siendo asi sera des-
terrado del Reino y gquedari por enemigo de los pa-
rientes de la infamada, si el fuese hombre distin-
guido, y si fuera de clase inferior, debe morir
donde quiera que se le halle, & perder sus bienes
sino se le halla [..) 8i la mujer fuese Nodriza
de alguno de los hijos del Rey, o Cobigera que sir
va diariamente a la Reina, guiArdandola sus vesti-
dos & sus arcas, el culpado cometerd traicion cong
cida..."(863).
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En nuestra literatura aparece tambisn esta referencia al
cuidado que hay gque tener de no acostarse con mujeres que pudie-

ran estar amamantando, Encontramos esta cita en la Historia de la

doncella Teodor:

“E otorgé con ella el fisico, e dixo: "iQue dezi-

des del yazer con las mugeres? [..)" Fisico, todo

yazer con muger es dolengia; e quando ovieres de

yazer con ella, podri ser gque sean prefiada, o que

crie fijo macho a sus tetas ¢ otra muger."(64)

Como vemos también aparece la referencia a la idea de que
unc no debe tener relaciones sexuales con una mujer embarazada.

Las amas que son dadas de recién nacidas o de peguefias a
jas infantas o nifias nobles, se transforman en amas de crianza, Y
posteriormente, de educacién y compafia permaneciendo cerca de
ellas a lo largo de toda su vida, incluso cuando Ya estin en edad
casadera y despuds, Esto lo vemos a través d e nuestros decumen-
tos., Asitenemos varias citas., La primera y 1a segunda en la Gran
Conguista de Ultramar:

"..& parecidle tan Dbien, que olvidéd & su padre &

i su ley, é descendid de la torre donde estaba con

una su ama, & fue a la puerta de la cimara do Hay-
nete estaba encerrado.."(65)

"E una noche tomé la Infanta una cuerda, & descen
dié por ella de aquel alcidzar mener, que llamaban
las casas de Galiana, & fuese con el conde Horan-
te, que la esperaba, & no levd consigo sino el ama
que la c¢riara [..]J & &l solo la levd a Car-
los.,.."(686)

En la Gran Crénica de Alfonso X1 hay varias citas:

"E por esto, & otrosi por que este don Joan traya
fabla con dofia Sancha, que era aya de la ynfanta
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dofia Leonor hermana del rrey, y esta fabla era por
casar con esta dicha ynfanta.."(67)

"E fizieron las bodas; e por que ella era de poca
edad e el rrey eso mesmo, non llego a ella, e enco
mendola a dofia Teresa su ama dJque la criase"{68)

"E el rrey avia muy gran boluntad de matar a don
Joan por las cosas gue avia sablido que andava tira-
tando [(...] don Joan no avia eredero si ne una hi-
ja gue era muy peguefa de dias, e la ama que la
criava, desgque supo la muerte de don Joan, fuyo
con aguella moga para Bayona que en Ynglate-
rra..."{69)

‘E en este tienpo era en Bayona dque es en el rrey-
no de Ynglaterra, la fija de don Joan hija del yn-
fante don Joan, el qguel rrey mando matar en Toro,
e dezianle dofia Maria, e aviala llevade una su ama
gue la criava en el tienpo que fue muerto don
Joan..."(70}

La madre de @Gandalfn, en la obra de Rodriguez de Montalvo,
Amadis de Gaula, llevaba a su hijo de viaje con ella ¥ con su ama
de cria, Asi cuando encuentra en el arca a Amadis el ama de Ganda

1in cria a les dos:

i,y guardando agquellas cosas rogdé a su muger que
lo fiziesse criar, lo cual fizo darle la teta de
aquella ama que a Gandalfn su hijo criaba; y tomd-
la con gran gana de mamar.."(7T1)

En la Crénica del Rey Don Juan II también hay la aparicién

de las amas gque son tambidn llamadas ayas:

“..y el Infante trabajaba guanto podia por con-
cluir su desposorio con la Infanta Doila Catalina,
& suplicé al Rey que mandase 4 su hermana que to-
davia le plugiese de se desposar con &l, lo gual
el Rey muchas vezes le rogd &§ mandd 4 los del Con
sejo que gelo implicasen & le mostrasen por quan-
tas razones le venia muy bien este casamiento; e
trabajaba c¢on Maria Barba gque quisiese atraer A
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la Infanta a hacer este casamiento; 4 A Mari Bar-
ba tan poco le placia quanto A la Infanta, &§ &4 Ma-
ri Barba partié secretamente de Avila, & fuege pa-
ra Olmedo, & le levd cartas para el Infante Don
Juan & para los otros Sefiores gue ende estaban ro-
gandoles & requiriendoles que no diesen lugar que
ella hubiese de casar contra su voluntad con el In
fante Don Enrique, ni consintiesen gue Hari Barba,
que era su Aya & la hablia c¢riado desde gque nacie-
ra, gela hubiesen de guitar & poner otra en su lu-
gar.."(72)

Y vuelve a aparecer esta misma ama Mari Barba que sI debid

ser ama de cria:

.8 QGarcifernandez MHManrique le certificé gque si
dende no salia la Infanta Dofia Catalina, que haria
derribar el Monesterio, & ya entonces salié con
pleyto menage que le hicieron gque no se le haria
ninguna opresion para gue ella hubiese de casar
con el Infante Don Enrique, ni le gquitarian A4 HMari
Barba su Avya, & asI la Infante Doiia Catalina sa-
116..."(73)

En el Libro de las claras y virtuosas mujeres de Alvaro de

Luna aparecen también amas:

".pliceme de juntar a4 é&stas la fija del Rey Da-
rio, la gual scobrepujé en tanta castidad, & de tan
tc amor amdé 4 su marido, due por una su aya le ro-
gaba que después de muerto guisiesse casar, la ma-
té iqué otra cosa diré, sinon gue adguesta, que
assi matd & su aya, por la decir que casasse segun
da vez, & quiso quedar en el mundo, non fué al, si
non ¢gue fu& muy entera en su voluntad, & guiso
guardar la memoria del marido fasta la muerte?!(74)

En la Crénica del Rey Don Pedro I:

".la Reyna Dofila Blanca f£fablé con muchas gran-
des duenas de la cibdad gque eran alli, & la ve-
nian wver de cada dia, & dixdles como se temia
de muerte, § que avia sgabido que el Rey gqueria
venir a Toledo por la facer prender, & matar: &
por ende que les pedia 3 rogaba que la pusiesen
algun cobro. E todo este fecho de la Reyna Dofla
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Blanca, por guanto aun ella era muy moza, ca
non avia mas de diez e ocho afos, estonce, tra-
tivale una duefia que era su aya, & la tenia por
ordenanza de la Reina Dofia Maria madre del Rey
Don Pedro, que la pusiera alli.."{75)

Pero yo¢ c¢reo gque en esta dltima cita el aya no tiene que
ser la misma gue dio de mamar en su infancia a la Reina Blanca,
lo mismo que pienso que le pasa al aya de la siguiente cita que

es de la Crdnica del Rey Don Enrique III:

"Otrosi por gquanto yo tengo desposada A4 la Infan-
ta DoAa HMaria, mi hija, con Don Alonsc mi sobri-
no, hijo del dicho Infante Don Fernando mi herma-
no, ordeno 4 mando gue este casamiento placiendo
A4 Dios que se cumpla & desq sea de edad, que ha-
gan sus bodas y celebren su matrimonio, Otrosli,
por quanto yo ordend# & mandé gque Dona Mencia de
Astdfiiga fuese Aya de la Infanta Dofia Maria, mi
hija, segun gque lo era Dofla Juana su madre, ¥ due
oviegse aguel mantenimiento & merced y racion qgque
la dicha su madre habia, en la némina de la dicha
Infanta y en las mis nédminas, quiero & ordeno #&
mando que la dicha Dofia Mencia sea Aya de la di-
cha Infanta & haya todo lo que habia la dicha su
madre, asi de mantenimientoe como de merced y ra-
cion; y eso mesmo, gque estén en casa de la dicha
Infanta..." (76)

AsI pues, vemes como la palabra ama, relacionada c¢on un ni
fio se referia siempre a! munde de la lactancia en sus dos o tres
primeros afios de vida. Cuando el nifio conseguia llegar al fendme-
ne de la denticidén, en adelante, el ama era de crianza, de educa-
¢idén, vigilancia y compaija. Lo que hoy llamariamos una "nurse"

Un nuevo dato de esta sociedad que tenia 1la lactancia mer-
cenaria como algo normal e incluso cotidiano, es gue ademis estas
amas de cria podian tener hijos gue eran hermanos de leche para
los nifios criados de forma asalariada.. Aparecen en nuestros tex-

tos literarios, otros hermanos de leche por ejemplo del futuro En
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rigque IV:

"En el qual tiempo didé el Rey el cargo de la c¢rian
za del Principe Don Enrigque, su hijo & Pero Hernan
dez de Cordova, hijo de Marisca Diego Fernandez,
gque era muy cuerdo, de quien el Rey mucho fiava; Y
embid con &1 los oficiales de su casa gque se si-
guen: A4 Alvar @Garcia de Villagquiran [..); ¥ embid
Donceles & Juan Delgadillo & Pedro Delgadillo, hi-
jos de su Ama del Principe.."™(77)

o

Y en la misma Crdnica El Rey Don

uan II aparece alusidn

a un hijo del ama del Rey:

"Estando asi el rey en Valencia, adolescid de do-
lor de hijada muy gravemente, & un hijo de un ama
suya le dixe gue &) habia tenido aquella enferme-
dad, & habia sanado con agua de Dbelefio sacado por
alquitara, bebidas tres veces de tercero en terce-
ro dia, & con esto habia sanado otros tres & gua-
tro enfermos desta enfermedad.."(78)

En el Tratado de las armas de Don Juan Manuel se hace refe

rencia a un hermano de leche, incluso con esta expresién:

n.ol decir & mi madre, seyendo Yo mozo pequefio,
et despues que ella findé ol decir a Alfonso, gue
era un caballero gque me cris gque era mucho ancia-
no et criara con mio padre et era su hermano de le
che, 6t & otros muchos caballeros et oficiales gque
fueran de mio padre.{(T®

Amadis de Gaula era hermano de leche de Gandalin ya que

sus padres lo recogieron del mar Yy los criaron y &1 asi lo dice:

"-Mji buen amigo Gandalin, yo Yy t4 fuimos en uno Yy
a una leche criados, ¥ nuestra vida siempre fue de
consune, ¥ yo nunca fue en afin ni en peligro en
que t4 no oviesses parte, Yy tu padre me sacd de la
mar tan pequefia cosa como dessa noche nascido, vy
criAronme como buen padre e madre a fijo mucho ama
do, ¥y tG, mi leal amigo, nunca pensaste sino en mi
servir, y yo esperando que Dics me daria alguna
honra con que algo de tu merescimiento satisfazer
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pudiesse,..."(80)

Y en otro lugar otro personaje tambiédn lo dice:

*..] Oriana dixo:

-Abranle a Gandalin, gque muy buen escuderc es Y

con nosctras fue c¢riado, c¢uanto mas que €3 hermano

de leche de Amadis, a dquien Dios guarde de mal.t(61)

También el hijo de Amadis, Esplandian, fue alimentado por
una ama e igual gue su padre tuvo un hermanoc de leche gque se lla-
maba Sargil:

"Estonces hizo bolver el ama, Y quedando alll un

su fijo, que de la leche dé&l criara a Esplandiin,

y entrambos estos nifios andavan trebejando cabe la

hermita, de que el santo hombre era muy ledo, Y da

va gracias a Dios porque havia querido guardar tal

criatura."(82)

Habia otras nifas, que probablemente pertenecieran a la
clase noble, a las que se refiere Alvaro de Luna en su narracisén

que también tenfian amas Yy algunas de &stas son de la &poca de la

Roma clisica, que aparecen en su obra el Libro de las virtuosas e

claras mu !'EPES!

".5 dende & pocos dias, como la Virgen viniesse
al mercado con otras muchas doncellas & mirar los
Juegos, el ministro de 1la lujuria, es 4 saber, e}
dicho Apio Claudio, puse mano en ella, diciéndocla
ser su sierva, fija de una sierva suya, & mandiba-
le que se fuesse en pos d4&l; e maravililandose la
Doncella de aquesto, dié grandes voces, & una su
ama, que con ella venfa, § llamando la feé& de los
cavalleros Romanos, Jjuntése gran parte del pue-
blo.(83)

v.encendido de ira el Padre 1rogd gue le fuesse
dada licencia de fablar un poco delante de la moza
con su aya, & que por aventura mostrando el error
cémo la moza non era su fija, & la daria con me-
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jor voluntad; & como diesse 4 entender que queria
fablar con ella, sacé un cuchillo, & dijo: Fija,
por la mejor manera, que puedo, Y0 gquiero guardar
tu libertad..."(84)

"“Margarita {..) fué fija de Theodosio, Patriarcha
de los Gentiles, & dada & ama, & bautizada su tiem
po de su mocedad.. "(85)

Aparece tambi&n un ama en la cantiga 282 en las Cantigas

de Santa Maria del Rey Sabio

".un fillo de Diag’Sanchez [un]) cavaleiro gque sey
que na cidade morava e era e€n natural (Segovia)

Par Deus, muit‘a grande vertude na paravia comunal [..])

Est’avia un seu fillo gue amava mais ca ssi;
e un dia trebellando andava, com’ aprendi,
encima duw sobrado muit’ alt’, e caeu daly
de costas, cabega juso e foi caer ena cal

Par Deus, muit’d grande vertude na paravla comunal [..}

A ama que o c¢riav fol corrend’a aquel son

do menyo gque caera, e o padre log’ enton;

e outrossi fez a madre, gue o mui de coragon;

amava amis d‘outra cousa como seu fillo carnal;"(86)

A veces era costumbre de gue cuando la mujer tenia la cer-
teza del embarazo se iba a buscar la una ama de cria para asegu-

rar la tactancia del nific. Esto aparece en el Calila e Dimnpa:

"Dizen que en tierra de Jorgen avia un religioso
et avia su muger. Et estovo ella que se non enpre-
A6 un tienpo; desl enprefidse, et fue su marido muy
gozoso et dixole: - j(Alégrate, ca fio por Dios dgque
paririds fijo varén, conplido de sus mienbros con
que nos alegremos et de que nos aprovechemos! Et
quierole buscar ama que lo crie et buen nonbre que
le ponga."(87)

Real mente, en cierta manera era normal buscar con una cier

ta antelacién una nodriza, pues encontrar todas las caracteristi-
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cas que tenfa gue tener un ama de cria no era tan facil,. Habia ca
sos en que se buscaban incluso varias amas para que asi, si habia
que retirar un ama, por cualquier imprevisto, el nific no se queda
ra s8in leche. BEsto solia suceder, sobretodo, cuando el niio era
varén, Esto nos lo encontramos en la Primera Crénica @eneral %&:

Espafia de Alfonso X El Sabio:

*Et dixol:"don Gongalo, yo finco prennada de vos,
et a mester que me digades como tenedes por bien
que yo faga ende" Et el dixoi"que 8i fuere varon,
darledes dos amas que crien muy bien, et pues que
fuere de edat que sepa entender bien et mal dezir-
ledes como es mio fijo et enviarmeledes a Castie-
lla.,."{88}

Hay ocasiones en gue hay que cambiar de ama, como he dicho
antes por varias razones. Asi hay nifics que ilegan a tener varias
amas, como por ejemplo Esplandian, y como cuandoe Urganda la Desco
nocida escribe a su abuele materno, el Rey Lisuarte, le habla de
Esplandiin y le dice que ha tenido varias y de cada cual ha reci-
bido unos valores apoyando 1la creencia de gue por la leche las

virtudes o defectos pasaban al nifo

“Al muy Alto y honrado Rey Lisuarte: Yo, Urgan-
da la Desconocida, gue os mucho amo, os consejo de
vuestro pro que, al tiempo gue el fermeoso donzel
criado de las tres amas desvariadas paresciere,
que lo amedes y guardedes mucho [..] El es de al-
to linaje, y sabed, Rey, que de la leche de la su
primera ama serid tan fuerte, tan bravo de coragdn,
que a todos los valientes de su tiempo porni en
sus fechos de armas gran escuridad. Y de la su se-
gunda ama seri manso, mesuradoe, homildgeso, ¥y de
ama serd manso, mesurado, homildoso, ¥ de muy Dbuen
talante, y sofrido mas gque otro hombre gque én el
mundo aya, Y de la crianga de la su tercera ama se
ria en gran manera sesudo y de gran entendimiento,
muy catdlico y de Dbuenas palabras."(89)
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Mos encontramns este cambio de ama también en el Libro g

los Estados del Infante Don Juan Manuel:

"Otrosi, & sus fijos, segund el mio entendimiento,
débelos facer en esta manera: bien en c¢uanto fue-
ren tan nifics que non fablan nin andan, debeles ca
tar buenas amas que sean de la mejor sangre et mas
alta et mas linda que pudiere haber; ca cierto es
que del padre et de la madre en afuera que non ha
Yy ninguna cosa de que los homes tanto tomen, nin a
gue tanto salgan, nin 4 que tanto semejen en sus
voluntades et en sus obras, como & las amas cuya
leche mamaran [..J] Et digovos gque me dijo don
Joan, aquel mio amigo, de que yo vos fablé, que di
jera la condesa, su madre, gue porgue agquella non
nabia otro fijo sinon 4 &1, et porque lo amab mu-
cho, que por un grant tiempo non consintiera que
mamase otra leche sinon la suya; et despues quel’
catd una ama que era fija de un infanzon mucho hon
ra do gue hobo nombre Diego Gonzalez de Padiella;
et dijome que una vez que le adoleciera aquella su
ama, et que le hobo a dar leche de otra mujer. Et
por ende que le decia su madre muchas veces que si
en &1 algunt bien hobiese, gque siempre cuidaria
gque muy grant partida dello era por la buena leche
gque hobiera mamado; et cuandoe non ficiese lo que
debia, que siempre tendria gue era por cuantc ma-
mara otra leche que non era tan buena. Et asi ten-
go que una de las cosas que el Emperador debe ca-
tar mAs a sus fijos et & sus fijas, es que hayan
buenas amas et de tal sangre, como es dicho, lo
mas gque pudiere.."{90)

Como vemos adgui la importancia del origen de la leche es,
en cierta manera primordial, ya que se transfiere al nifio incluso
el cardcter y una deteminada nobleza. Su cuidado, ante todo, debe
rfa estar lleno de afabilidad y crecer en un mundo lleno de ternu
ra que en la realidad no era ficil qgue existiese. Ese era el re-
trato de la nodriza ideal, y alguncs en el sigle XV asi lo pensa-
ban (1), Estas condiciones tan positivas importaban menos si las
destinatarias eran nifas (92), Esta diferenciacidn sexual no se

ejercia solamente cuando se ponia al niffic en crianza, sino tam-
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bién con relacién a la duracién de la lactancia (93) y su calidad
que dejaban ver fAcilmente hacia que lado el carino e interéds de
los padres se volcaba en los hijos del sexo masculine (%4). Sobre
el tiempo de lactancia en su tratado, como hemos visto antes, Gor
nio aconseja dos anos para las nifias y dos aros Y medio para 1los
nifics. Generalmente la duracién de la lactancia era de tres afios

y esto lo encontramos en nuestra literatura en el Libre las vir-

tuosas e claras mujeres de Alvaro de Luna:

v entonces ella se 1llegd & aguel su fijo menor,
6 le dijo estas palabras: Fijo mio, haved piedad
de mi, yo te truje nueve meses en mi vientre, & te
dI leche tres afios, & te crié & puse en esta edad
en que al presente eres.." (95)

Las Partidas nos dicen gue el niiic debe ser alimentado por

la madre durante los tres primeros aios:

",as madres deben alimentar y c¢riar & sus hijos
hasta los tres afios, y luego los padres. Si la ma-
dre fuese tan pobre que no pudiese hacerlo, el pa-
dre estari obligado & darla lo gue para tal corian-
Za necesitase."(96)

cuando el ermitafio cree gque Esplandiin ya estid criado 1o
manda traer a su ama de cria. Est nifio vuelve a los cuatro afios
asi que la lactancia es un poco mas larga de 1o gue hemos enceon-

trado en otros documentos:

"Aviendo Espandiin cuatro afios que nagiera, Nascia
no el hermitafio embié por &l que gelo truxessen, Y
81 vino bien criade de su tiempo, y violo tan fer-
moso, que fue maravillado; y santiguindolo, 1o lle
g6 a s8I, vy el nifio lo abragava como si lo conogie-
ra. Estonces hizo bolver el ama, ¥y gquedando alll
un su £1jo..."(97)
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Habia dos tipos de lactancia. La lactancia plena que era
desde recien nacido hasta los veintidos meses, Yy luego la segunda
etapa era la lactancia a media leche, que era la leche combinada
con harinas y carnes picadas, etc, Segin el tipo de alimentacidn
variaba también el sueido de la nodriza (98).

Otra del las cosas que debe saber la nodriza y de la gque
también nos habla el maestro Bernardo, es como consolar al nifio
cuando es pequefio. Una de las maneras es llevarlo chupandc el pe-
cho de su ama de cria. Esto tan puntual ¥y curioso por ser una es-
pecie de chupete materno, aparece en la Primera <Crénica General:

"Cuenta el argobispo don Rodrigo, pues tomo por

¢ierto el rey don Ffernando de Leon, en aguellos

dias del rey de Castiella don Alffonsso ninno, to-

das las mas villas, et de los castiellos de Castie

ll1a fueras ende muy pocos a gque levavan este rey

ninno yl metien y, et aun a las vezes en dque non

estava bien seguro. Et el que tan pequenno era

aun, que de las tetas de sus amas colgava, pero to

dos le amavan a maravilla et desseavan la su vida

gt el su cresger, et non era enoyo que en el pares

¢iesse; et aun esto gque lo demos a 1la edad porgque

era pequenno, assie es verdad, mas sin la edad

guel fazie sin enoyo, avie de su natura de seer

tan bueno, et segund las bondades del rey don San-

cho su padre que son dichas, recudle el a la natu-

ra buena del su derecho.® (99)

Todas estas caracteristicas y conocimientos que tenlian gue
tener las nodrizas eran datos que el padre tenia presente al con-
tratar a una nodriza, Poner a un hijo en lactancia mercenaria
traia consigo un contrato, ya que para el ama de cria era un ver-
dadero trabajo, tanto si se trataba de atender a los nifios abandg
nados del hospital o para un nifioc de familia conocida. Este con-

trato tenia sus premisas que hablan de cumplirse., Se fijaba la du

racién del tiempo que se iba a poner al nific a mamar con esa no-
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driza y 8i habia un incumplimento podia no pagarse el salario es
tipulado en &1 e, incluso, ser azotada. Esto aparece en las leyes
de 10s fueros extensos (100), También era castigada si daba al ni
fio que estaba criando una leche que estuviera en mal estado, Asi

aparece en el Fuero de Cuenca:

"Si por aventura la nodriza leche mala diese a su
criado e por aquella ocasion muriere, peche las c¢a
lonnas e salga enemiga"(10i)

Y tambidn dice el Fuero g_g_ Teruel:

"Si por aventura la nodriga a su criado leche en-

ferma dari e por aguella occasion aquel ynfant mo-

rri, pagadas primera mientre las c¢alonias, 1ixca

por enemiga; empero, si vengida fuere; si non, sal

ve se assin como por homizilio"(102)

Era generalmente el padre de la nueva criatura y el marido
de la nodriza los gque concertaban el contrato sobre todo en el
mundo rural (103). Habla nodrizas que no vivian en la ciudad, si-
no gue vivian en los pueblos de los alrededores, bien fuera la
sierra o la campifia, y a veces en su gran ignorancia 1a madre pen
saba que la nodriza del campo tendria mis leche y que el aire del
campo era mAs saludable para su nueveo hijo (104). En la (Crénica

_de_Alfonso X aparece una madre que tiene a su hijo criandole en

el campo:

"E supo el infante don Juan commo esta dueiia en-
caesciera de un fijo non avie mas de ocho dias, &
gque le criaban en una puebla fuera de la villa, &
manddle tomar, & llegdlo alll & la puerta que sl
le non diese el alcaizar luego, que gelo mataria; &
la duefa con grand amor gque ovo del £1jo, resceld
que gelo mataria, & didle el alcazar luego.."(10%)
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El sueldo de la nodriza varia segin las zonas Yy sSeguramen-
te también depende de las virtudes Yy excelencias de la nodriza.
En Valencia los contratos "pro dida" varian las cantidades y <on
las mismas condiciones por un afic unos pagaban cinco libras Yy
otros por dos afnos seis (106). En la mayoria de los fueros de Cas
tilla se pagan doce mencales por 1los tres primeros afos del nito
y algunas veces por solo los dos primeros afos (i07) En la zona
de Toledo y Cuenca pagaban una cantidad diferente si el nifioc era
amamantado en casa de la nodriza o en la casa del nifio y era mas
si era en la casa de la nodriza (108), Y en Cérdoba y Sevilla no
se contrata por salario anual sino mensual (106, Y en otrags =zo-
nas de ia peninsula era diferente el salario e incluso podian te-
ner otras prebendas (110)) En Florencia las nodrizas eran las me-
jor pagadas del servicio doméstico con guince florines al afio en
el siglo XV, pero la cantidad disminufa 8i el ama de cria no se
quedaba en la casa paterna y cuanto mis lejos estuviera de la cinu
dad era maAs barata (1it), De este modo solo la gente mis acomoda-
da econémicamente podfan tener una nodriza en su casa. Que é&sta
permaneciera en casa era un lujo recomendable ya dgue de esz mane-
ra era mis facil gue mantuviera la abstinencia sexual y con ello
evitaba el embarazo que traeria consigo el cambio de ama o el des
tete prematuro del nifde (112) Algunos sefiores c¢onscientes yroba-
blemente del gasto gue um ama significaba obligaban a las mujeres
de los siervos de la gleba a amamantar a sus nifios dekiendo aban-
donar a los suyos proplos (113).

Por todo ello una mujer era, cuando podia ser fértil, algu

nas veces una verdadera fuente de ingresos. Es Probable que por
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eso los fueros de Cuenca y de Teruel castigaran a todo agquel que

cortara un pecho a una mujer. En el de Cuenca dice 1lo siguiente;

"DEL QUE LAS TETAS TAJARE A QUALQUIER MUGER"

Otrosi, gual guier gquelas tetas cortar ala muger,
peche CC mrs e salga enemigo. E si negare, descoja
la querellosa o las juras con XII vezinos o el
riepte qual mas qusiere™(iid4)

Y en el Fuero de Teruel dice muy parecido:

*DE AQUEL QUE LAS TETAS TAJARE A MUGER"

Otrosi, qual! quier gue a mujer tetas tajare et pro
vadél fuere, peche por cada una teta C maravedis
al fonsis, si non nuriere aquella muger; si non sA&l
vese con XII vezinos e a su par responda. Lo que
mis pluguiere al guerelloso, Si por aventura aque-
lla muger en muriere, peche el omigilio et ¥Yxca
por enemigo."(115)

Sin embargo, en el Libro de Alexandre, se nos cuenta c<bébmo
habia mujeres gque se mutilaban un pecho y sdlo se dejaban uno pa-
ra poder dar de mamar a sus hijas. Pero é&stas eran las amazonas
que pertenecen a personajes miticos y de fabulaciédn;

"Si nage fija fembra,/la su madre la cria,

si nage fijo masclo,/al padre lo embla;

los unos a los otros/sacan por merchandia,

de lo gue en la tierraha mayor carestla.

Fazen otra barata/Zpor mal non pareger:

queman la teta diestra//que non pueda creger;

la otra, porque puede//mﬁs cubierta seenr,

por criar los infantes,//déxanla pobleq;er"(“‘)

A parte de las razones del dé&bito conyugal y las relacio-
nes sexuales en el matrimonio, de los convencionamientos socia-

les, de la escasez de la leche o de enfermedad de la madre, una

de las causas de la lactancia mercenaria era la orfandad materna
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cuando hablabamos de los partos, el niuimeroc de mujeres que moria
por razones del alumbramiento no era pequefio. Y en determinados
casos, Se necesitaba un ama de c¢ria porque los nifios eran akbando-
nados por sus madres. Para estos casos los fueros sacaron unas le
yes codificando cuanto tiempo debla quedarse el nifo en lactancia
y cuanto habia gque pagarle a la madre de leche, por alimentar a

ese nLfioc que no era suyo. En el Fuero de Cuenca dice:

"Si el ninno gque ala teta fincare huerfano, la su
nodriga aya doze mencales de su aver, fasta en
tres annos passados partal dela nodriz(a). E el ni
nno aya comer e bever e vestir e calqar de su mis-
mo propiot(iiT)

E! Fuero de Teruel! dicta a propésito de esto:

*Si por aventura (es) el huérphanc que mamare, la
nodri¢a d'sl fasta 1II1 annos de sus substangia
qualgquiere anno ya XXX: a sueldos e lecho en gque
iaga, illi como es fuero. Mas, a los III annos pa-
ssados, agquel huérphano sea partido de la nodriga,
et el ninno aya de su propia vida, como conviene,
et el vestido."(118)

Los nifos huérfanos tenian guardadores o curadores que cul
daban del! nifio y de sus bienes, cuando a éste se lo habIan dejado
sus padres. A veces estos guardadores no eran justos o administra
ban mal la herencia del nifio y una de las personas que tenia dere
cho e incluso deber de protestar legalmente en favor del nifio era
su ama de cria:

"Los guardadores nombrados sean de la clase que

quiera, y aungue el huérfano esté todavia en el

vientre de su madre, pueden ser acusados de sospe-

chosos por cualquiera del pueblo; pero estadn mas
particularmente obligadas & acusarles la madre del
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huérfano, su abuela, su hermana, el ama que le ha-

ya criado y cualquiera otra persona varon & muger

gue por razon de piedad se sienta movida A& hacer

lo" (119)

Al mismo tiempo las Partidas también nos dicen gque el hom-
bre es deudor de su ama porque ella lo c¢crio como si fuese su ma-
dre:

*E] hombre es tambien deudor & su padre, porque le

engendrédé y did su sangre para que el existiera vy

porque sus bienes han de pasar a 8l y es deudor A

su madre, por que le concibié y con gran trabajo

le llevé en su vientre, parid y c¢rid Es deudor al

ama que le criara;, por que le dio su leche todo el

tiempo que fué necesario, Yy le alimentdé como s1

fuege su madre;."(120)

Como ya hemos visto antes, unas veces a unos anos y otras
a otros, por diferentes causas Yy motivos llega el destete del ni-
Ko ¢ la nifia, ya sea de leche materna o merc¢enaria, y se incorpo-
ra, con mis o menos cuidado al mundo de la alimentacién del adul-
to. Esto podia sobrevenir por un nuevo embarazo de la madre o la
nodriza y que solia ser la muerte de muchos nifos lactantes, Ya
gque un destete prematuro, era casi con toda seguridad la muerte
de! nifo (121). S8i este se realizaba a la debida edad del nific al
gunos recomendaban que la madre o 12 nodriza se frotara el pecho
con sustancias amargas para que el nifo lo rechazara y por causa
del hambre empezara a comer otras cosas como ZzZumo de manzana,
etc, (122). A este tipo de alimentacidn Yya se habia ido acostum-
brando el nifo en su periode de lactancia a media leche. En esta
édpoca, los nifios que eran alimentados con nodrizas fuera del ho-

gar familiar, volvian a &, suponiendo esto una nueva experiencia

para el nifo. Parece ser que la determinacisdn del destete la toma
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ba el padre. Este, muchas veces, tomaba l1a decisién segiin sus fi
nanzas; de ahi que el destete de los nifios de las familias ricas

fuera el mas tardio (i23). El cambio solia producir en 1los nifios

dolor. AsI aparece en el Libro de las consolaciones de la vida hu

mana del Antipapa Luna:

*Onde asf commo A& los nifios corporalmente suelen

apartar de la leche del amor con alguna amargura,

bien asi la tribulacion es esencia con la cual los

que son espiritualmente pequefos son apartados de

la leche de la consolacion temporal*(i24)

L.os personajes biblicog no son presentados en el templo
hasta que son destetados, pero no sé si esto era una tradicidén ju

dia o una licencia literaria del creador Alvaro de Luna en su Li-

bro de las virtuosas e claras mujeres:

n.la dicha santa mujer Ana, concivid del dicho

su maride Elcana un fijo varon, que después fué

llamado Samuel, uno de los mayocres Profetas de

Dios, & desgue el nifio fué destetado, Ana e su ma

rido lo llevaron al templo, & elia le presentd, é

ofrecié al dicho Profeta Heli.."(12%)

En nuestra literatura rajomedieval, aparece, con referen-
cia a este tema de la lactancia, una lactancia realizada por ani-
males a nifios abandonados, al igual que en la época de la funda-
cidén de Roma, se nos cuenta que una Loba amamantd a los dos herma
nos Rémulo y Remo, Uno de los textos en que aparece esto es la

_La Gran Conquista de Ultramar, en la que una cierva amamanta a

unos ninos:

"bios [..] envid alli & aquellos nifios do vyacian
una cierva con leche que les diese las tetas & los
gobernase & los criase. E ello yaciendo alli, vi-
no la cierva & ellos & venia a dos 6 tres veces ca
da dia & fincaba los hinojos cerca dellos & d&ba-
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les i mamar.."(126)

El otro animal que aparece en nuestra literatura de nodri-
za de un niflo recien nacido es una leona que da de mamar a Esplan

diin, el hijo de Oriana y Amadis:

"Mas aquel Sefior del munde, piadoso con aquellos
gue misericordla le demandan, ¥y con los inocentes
gque edad ni1 sentido para la demandar no tienen,
acorridlo en esta guisa: gue haviendo aquel santo
Nasciano cantado missa al alva del dia, y yéndose
a la fuente por folgar ai, que la noche havia sido
muy calorosa, vié ¢émo la leona llevava el nifio en
su boca; el cual llerava con flaca boz, como dessa
noche nac¢ido; y cono¢iéd ser criatura, de 1lo cual
fue muy spantade addnde tomade lo havia, y luego
algd la mano y santigudlo, y dixo a 1la leona:

- Vete, bestia mala, y dexa la criatura de
Dios, qgue la no fizo para tu govierno.

Y la leona, blandeando las orejas, como que fa-
lagava, se vino a &l muy mansa, Y pusco el nifo a
sus pies, y luego se fue. Y Nasciano fizo sobre &l
la seftal de la vera c¢ruz, y despuss tomélo en sus
bragos y fuese con &l a la hermita. Y passando ca-
be la cueva donde la leona c¢riava sus fijos, viola
que les dava la teta, y dixole:

- Yo mando de la parte de Dios, en c¢uyo poder
son todas las cosas, que gquitando las tetas a tus
fijos las des a este nifio, y, como a ellos, lo
lo guardes de todo mal

La leona se fue a echar a sus pies, ¥y el hombre
bueno pusce el nifo a las tetas, y echandole de la
leche en la boca, le hizo tomar la teta, ¥y mamé; vy
de allf adelante venia con mucha mansedad a le dar
a mamar todas vezes que era menester, HMas el hermi
tafio embid luego a un su moguelo que a }as missas
le ayudava, que era su sobrino, gue muy presto fue
sse y llamasse a su madre y su padre, que luego
fuessen con &l sin otra compaiia alguna, porque mu-
cho los havia menester. El mogo fue luege a un lu-
gar donde moravan, que era a la salida de la flo-
resta; pero porque el padre al en el lugar no esta
va, no pudieron venir hasta dilez dias passados, en
los cuales el nifio muy bien fue governado de la le
che de la leona y de una cabra, Yy una oveja gue pa
riera un cordero. Estas lo mantenan en tanto que
la leona iva a ca¢ar para sus Tijos"12T)

La leche de mujer no scolo es buena para la lactancia del
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nifio recién nacido o de meses, sino que se usaba iratada de mane-
manera especlal para curar enfermedades. Asi en el Lapidario apa-
recen unas piledras dque tratadas con leche consiguen un fin espe-

cial., La piedra ‘'sedinech" con la leche cura los ojos:

"Et si la mezclan con leche de la mugier, sana la
enfermedat a que dizen obtalmia, et las llagas gque
se fazen en los olos" (128)

La gque se llama "agufaratiz" con la leche materna hace que
1a mujer en cuanto tenga relaciones con su pareja quede embaraza

da:

"Et es blanca, et ligera de quebrantar. Et quando
la quebrantan, fallan dentro otra piedra que es du
ra et fuerte de qgquebrantar, Et a tal vertud que si
molieren aquella piedra que fallan dentro, et la
bolvieren con la leche dela mugier, et molaren en
ella una poca de lana, et la pusieren en la natura
de la mugier, guando yoguiere con ella el omne, em
prennarse de la primera vez."(129)

Otras c¢osas que con leche de mujer se cura Son

"CURA DE LA MANIA Y MELANCOLIA"®

Desque esté el humor con jarabes digesto

y ayudas do entre epitenco y sen,

con pildoras indias le purguen muy preste,

o de fumo de terre, ¥y embroquen tras esto

con leche de hembra al paciente muy bien;
repréndanle siempre su loca porfia,

manjares calientes le den a comer,

y denles cordiales, placer Yy alegria,

y avisese al fisico en no dar sangria

Yy mas en el maniaco, sin gran menester.”{(130)

Cura también el dolor de oidos Yy esto aparece en Bernardo

Gordonio y en la obra de Lépez de Villalobos!

"gi huviere en las orejas muy gran dolor con ca-
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lor, sea untado con azeyte rosado, y con leche de
muger, con un poco de opio; ¥ si fuere de causa
ventosa, sea cocida mirra, Yy espiguenardi, y anis,
y cominos, en azeyte de camomilla, y una gota sea
destilada, y echada en la oreja."(131)

Esta receta la da Gordonio en su Tratado de los nifios y re

gimiento de la ama y en el Lilio de la Medicina da otra gque es la

sigulente:

*Medicina para el dolor de oidos, que viene por ma

teria, y ulcera, R. mirra, Yy incienso, nitro, gal
vano, afi, ochavo. II ¢umo de dormideras blancas,
almendras amargas descortezadas, afi, ochav.l sea
confeccionado con vinagre, ¥y sea hecho trociscos:
y si el dolor fuere fuerte que d& vozes, sean desg
templados c¢on azeyte rosado, y leche de muger, ¥
un poco de opio, y destilenlo en las orejas: y si
no hay tanto dolor sean destemplados con vinagre
bhlanco, Yy echenlo."{i32)

VYillalobos dice:

"En causa caliente, el aceite rosado

y leche de duefia gque hembra paris,

con cinfora Yy sAndalos sea emplastradoe

debajo el oido, ¥ en mal muy soebrado,

en su ¢ura pongo narcdticos Yo

de purga Yy sangria en aquestas pasiones

yo quiero una regla pones general,

por cuanto no andemos doblando razones

en lo venidero, mas por conclusiones

sepamos purgar Yy sangrar cualquier mal."(133)

En esta c¢ita hay una mayor particularizacidn qu & alude a
la leche de mujer y es que sea de madre que naya parido hija. Es-
to aparece en alguna otra receta como por ejemplo para una cosa

que se llama "caputpurgio" que por donde esti situado debe ser un

método para purgar la cabeza:

"Purguese el cuerpo, Y despues la cabega assi: he-
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che en las narizes ¢umo de majorana tibio, & gqumo
de la mediana corteza del sauco hasta dos gotas,
tres, & hagan este compuesto, R. mirra, nuez mosca
da, neguilla, afi.ochav, III sal armaniaco, pulpa
de coloquintida, af. ochav i1 sea todo molido, y ama
sado con azeyte rosado, y sea hecho trociscos: y
gquando los quisieres usar destemplen una poca quan
tidad en leche de muger que crie hija, ¥y hechenlo
en las narizes..."(134)

Y tambisdn es buena la leche de mujer que cria hija para
dormir al nido, poniendole compresas e esta leche sobre la fren-

te:

"I,08 nifios aconteceles velar, y para esto sea pues
to en la frente, Yy en las sienes pailos mojados en
la leche de muger que crie hija, y azeyte rosado,
Yy harina de papaver blaco: y si fuere grande la ne
cesidad, sea anadido co estas cosas, ¢umo de lechu
ga, y de verdolagas, y de vermiculares con poco de
opio..." (135)

En cotras recetas sole pone leche de mujer, como por e jem-

plo para curar los estornudos de los nifos:

"gi el estornudar acontece por causa de apostema,
con azeyte rosado, Yy leche de muger, ¥ cOn PpPoco de
vinagre: y si fuere por causa de reuma caliente,
emplastemosie 1la frente, y las sienes con rosas, Y
sandalos, y sangre de drago, ¥y agua rogsada: y si
fuere de causa fria, con almastica, & incilenso, Y
mirra, y mayormente sea emplastada la delantera de
la cabega, por razon, que por la raleza de la de-
lantera de la cabega muy & menudo caen en reuma, Y
reciben dafio."(136)

Hay otras cosas que Se curan Ppero con leches de animales:

*“DE LA TOS DE LOS HIROS

Si fuere en la edad que maman, cuegan la leche de
las cabras recien ordefiada, y rebuelvan con ella
una poca de agua, Yy sorbala: & assi, el ama masgque
higos passados muy fuertemente, y pongales en la
boca del nifo: y otro tanto haga de las passas mon
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dadas de los granos; y 1o mismo de los sisticos; y
lo mismo de ls pifiones; y lo mismo de las almen-
dras dulces..."(137)

Algunos dicen que fregando las enclas del nific con leche

de perra hace salir mAas ligeramente los dientes:

"La ama, que di A mamar debe {fregar muchas vezes
con el dedo las encias del nifio, ¥y tenga el mogo
en la boca cerareluy, esto es, un terroncillo redon
do, que sea hecho de plata, & de masa en forma re
doda, ¥ que sea muy cozida, y unten las encias con
manteca, y azeyte de lirio, el celebro de la cabe-
ga de la liebre cozido, si fregaren con &l las en-
cias, de propiedad ayuda al salir de los dientes:
unos presuntuosos probaron que la leche de la pe-
rra haze salir de ligero los dientes si fregaren
con ella las encias."{138)

Aparece en nuestra literatura un hecho un tanto extraordi-
nario. Son personajes que en situaciones de prisidn con necesidad
de comer son alimentados mediante la leche del pecho de una hija.

Mos 1o encontramos primero en el Libro de 1los Exenplos:

"Cuenta Valeric en el Sexto libro gue una mugier
noble de gran linaje fue condepnada a muerite, e
fue mandado al cargelero gue la matasse en la car-
¢el. E el movido a misericordia non la guiso matar
luego, ante dio lugar a una su fija que la entra-
trasse a visitar en manera gue cosa alguna non po-
diesse meter para gque le diesse de comer, enten-
diendo que de fanbre se moriria. E passados muchos
dias pensso entre ssi commmo tantos dias viviesse
aguella mugier sin alguna vianda. E con gran dili-
gencia traba)d de saber commo podria ser esto, e
vio commo la fija la mentenia de la leche de sus
tetas. E esta cosa maravillosa dixola a los joezes
por lo gual absolvieron de la muerte a la mugler
que era condepnada, ca los fijos amar a los padres
es ley de la primera natura.®(139)

Y hay otra cita en la misma obral
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"Cuenta Salamon en el primer libro en fin dJue fue
fallado que una fija mantenia a su padre con la le
che de sus tetas, e el padre fue donado a la fija,
én memoria de tan gran alabanga e fue rreservado a
los dioses"{140)

En el Libro de las yirtuosas e gclaras mujeres de Alvaro de

Luna también aparecen dos citas. En este caso el primero es tam-

hién una hija que amamanta a la madre:

“...fablandoe de cosas grandes, €5 4 saber del gran
fecho desta Religiosa Claudia [..] é pues gue
assl es la virtud de la piedad cerca de los pa-
dres, ¢omo una parte de la muy alta virtud de la
Justicia; ca somos tenudos & nuestros Pares por de
recho de natura, pues gue nog engendraron & cria-
ron, & gquanto mas ellos de nos han menester, & nos
los servimos & socorremos [..] €& assI tornando a
la Historia de la piedad de estas dos mujeres, pa-
rece gque, seyeéndo acusada de maleficio una mujer,
ella fu#é presa, ¢ condenada & pena de muerte, & mo
vide A4 piedad el gue la tenia presa., [.] pensan-
do que alli pereceria de fambre, & gque agquello era
mejor, que non ser muerta, & fecha della justicia
piiblicamente; la gqual mujer avia una *fija, & é&sta
suplicé mucho al gue la tenia presa, qgque la deja-
sse entrar & visitar la dicha su madre cada dia en
tanto gue ella duraba wviva [..] ella era catada
con gran diligencia por el carcelero, por manera
que e€ella non podiesse traer mantenimiento alguno
4 la dicha su madre; & como esto durasse muchos
dias, el Alguacil se maravillaba mucho [..) para
lo qual puso gran guarda cada vez que aguella su
fija assi la venia & visitar; & fallése que la d4di
cha fija la mantenIa de la leche de sus tetas que
le daba a mamar quande alll venfia.."(i4l)

La #ltima cita que tengo sobre este tema es tambié&n de es-

ta misma obra:

*....seyendo acusado, & presso, é condenado A& muer
te un hombre, padre de unig mujer, § aviendole deja
do en la Carcel, para gque alll muriesse de fambre,
& &1, seyendo muy viejo, aquélla su fija, movida
con gran pledad, lo mantubo & la leche de sus te-
tas, assl como si  fuera nifioMi42)
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Estas circunstancias extradas en que una hija da de mamar
a su madre o a su padre es como si el ciclo vital fuera circular
y, asl como los padres cuando eres pegueiic te crian, el hijo de

mayor sustenta al padre.

Con referencia a la lactancia y a la leche aparecen en las

Cantigas de Santa Maria tres poemas éen gque por medio de la leche

la Virgen hace un milagro. A estas Virgenes se las solia 1llamar
Virgenes de la leche y, generalmente, se las representaba con un
peche fuera y aparecen con cierta frecuencia en la iconografia me
dieval. Una de las gue tratan este tema es la cantiga 46 en la
gque la Virgen hace salir leche de su pecho para mostrarle a un Ju

dioc que de Ella nacié Jesis:

"Porque ajan de seer

seus miragres mais sabudos
da Virgen, deles fazer
vai ant’omees descreudos.

E dest’aveo assi
come vVos queroc contar
dun mouro, com’aprendi,
que con ost’en Ultramar
grande foi, segund’ oYy,
por crischaos guerrejar
e roubar,
que non eran percebudos.

Porque ajan de seer [..]

Agquel mouro astragou
as terras u pod’entrar,
e todo quande robou
feze-0 s8igo levar;
e mul ledo s8se tornou,
a ssa terra, e juntar
fol e dar
o8 roubos que ouyvy’ avudos.

Porque ajan de seer [..)
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Daguel aver que partiu
foi en pera ssi fillar
hua omagen que vyu
da Virgen que non & pan;
e pois la muito cousywy,
e feze-a logo algar

e guardar
en panos d‘ouroc tegudos.

Porque ajan de seer [..])

E ameude veer

a ya muit’e catar;

pois fillava-ss’ a dizer

ontre ssi e rezgoar

que non podia creer

que Deus gquisess’‘encarnar
nen tomar

carn’ en moller"E perdudos

Porgque ajan de seer [..]

Son quantos lo creer van,”
diss’el, "ca non poss’ osmar
que guisesse tal afan
prender Deus nen ss‘abaxan,
el gue é&ste tan gran
ge foss'en corp ensserrar
nen andar
entre poboos myudos,

Porque ajan de seer {..)

Como dizen que andou
pera o mundo salvar;
mas se de guant’el mostrou
foss’'a mi ¢gue gquer mostrar,
faria-me logo sou
crischao, sen detardar,
g crismar
con estes mouros barvudos”

Porque ajan de seer [..]

Adur pod’esta razon
toda o mour’encimar,
quand’a omagen enton
viu duas tetas a parn,
de viva carn‘e d'al non,
gque foron logo maar

e deitar
leite come per canudos,

Forque ajan de seer [...)
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Quand’esto viu, sen mentir,

comengou muit‘a chorar,

2 un crerigo viir

fez, que o foi batigar;

¢ pois desto, sen falir,

08 seus crischaos tornar
fez, e ar

outros bhees connosgudos,

Porque ajan de seer.."(143)

El otro milagro se trata de un hijo un burgués que era muy

hermoso y muy vicicse y Dios lo castiga con la lepra.

EstA lepro-

so tres afos y cuando le pide a la Virgen que lo cure ella con

la leche de su pecho le cura la piel:

"Nulla enfermidade
non & de saar
grav’u a piedade
da Virgen chegar.

Dest’un mui gran miragr’en fillo dun burges
mostrou Santa Maria, que fei gafo tres

anos e guareceu en meos dgue un mes

pola sa piedade gque 1lle guis mostrar.

Hulla enfermidade [..)

Est‘era mui fremoso e apost‘assaz
e ar mui leterade e de bon so0laz;
mais tod’aquele vige gue & carne praz
fazia, que ren non gueria en leixar.

Nulla enfermidade {..]

El assi manteendo orgull’e desden,

quiso Deus gue caess’en el muli gran gafeen,
ond‘ele fol coitade gue non quis al ren

do mund’erg'u’ermid/u se foi apartar.

Nulla enfermidade [..])

E el ali estando, #fillou-ss’a dizer
ben mil Ave Marias por fazer prazer

aa Madre de Deus, por gque guilsess' aver
doo e piadad’e del amercear.

Nulla enfermidade [..}
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E en el atal vida tres anos durow,

sofrendo bhen &a coita, e nunca errou
a Deus nen a sa Madre, e sempre rezou
as Aves Marias de que vos fui falar.

Nulla enfermidade [vid)

E pois ouve rezado esta oragon

quante tenpo dissemos, mostrou-xe-ll'entoen
a Virgen groriosa e diss” "0i mais non
quero que este mal te faga lazerar

Nulla enfermidade {..]

Guando 1l'est’ ouve dit’, a teta descobriu
e do seu santo leite ¢ c<corpo 1V’ongiu;

e tan tost’a gafeen logo del se partiu,
assi que o coirc ouve tod'a mudar.

Hulla enfermidade [..]

Tanto que foi guarido, come¢ou-ss’ a ir
dizendo pela terra como quis viir

a el Santa Maria e o foli guarirn,
por gque todos en ela devemos Ffiar.

Hulla enfermidade..."(144)

En la tercera cantiga que trata este tema el beneficiado
de la bondad de la leche de la Virgen es un c¢lérigo en la cantiga
niamero #0i4:

"Non # sen guysa d’enfermos saar

o santo leite gue Deus quis mamar.

Toller deve mal & aduzer ben

o leite gue criou © que nos ten

en su poder e nos fez de non ren

e desfarid gquando lle semellar.

Non & sen guysa d’enfermos saar £...]

Porend‘un miragre desta razon

vos direi, que xe valrra un sermon,

de como guareceu un crerizon

Santa Maria, que el foi loar.

Non & sen guysa d‘enfermos saar [eee]

De bon linage foi aquest’ assaz
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e muli fremoso de corp’ e de faz,
e leterado e de bon solaz,
gque en sa terra non avia par,

Non & sen guysa d‘enfermos saar [..)

Cantar sabia el ben e leer

e ar dava de grado seu aver

mas non leixav'ac demo fazer

obras que xas ant’el non foss‘obrar.

Non & sen guysa d&’enfermos saar [..]

E pero fazia tan muito mal,
Santa Maria amava mais d‘al;
e en aquesto era tan leal,
gue cada u viia seu altar

Non & sen guysa d‘enfermos saar [..]

Agollava-sse, dizend’'assi,
catand’a sa omagen, com’oy:
“Santa Maria, eu venno a ti
polo ben que Deus pos en ti loar.

Non & sen guysa d’enfermos saar {..]

Entr’as molleres beeita es tu;
ca tal come ti, w acahran, u?
Ca tu parist’ o bon Sennor Jesu
que fez o ceo e terra e mar.

Non & sen guysa d’enfermos saar [..]

Porend’ e teu ventr’u s‘el ensserrou
beeito seja, ca en el fillou

carne teu Fillo, que Peus enviou
por salvar-nos e por a ti onrrar.

Non & sen guysa d‘enfermos saar [..]

E as tetas que el mamar guis
beeitas sejan, ca per elas {fis
somos de non yrmos,  par San Dinis,
a iferno, se per nos non ficar.'

NHon & sen guysa d'enfermos saar {...)
Assi loande a Madre de Deus

fol el caer poles pecados Sseus

en tal enfermidad’a que jJjudeus

nen crischaos non podian prestar.

Non & sen guysa d’enfermos saar [..)
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Ca frenesia o tornou sandeu

tan muito que sa lengua se comevy,
e ar os beigos desfez e mordeu,
e comera se lle dessen vagarnr.

Hon & sen guysa d’enfermos saar [..]

E porend‘a boca e o nariz
1l’encharon tanto, c¢om’o livro diz,
que non podian dele a serviz

neno rostro gqual era estremar.

Non & sen guysa d'enfermos saar [u.)

E assi jazendo pera fiir,

un angeo viu pera ssi viir

que o gueria guardar de falir

se podesse; e fillou-ss'a chorar,

Non & sen guysa d'enfermos saar [.)

E ja sa lengua, que de bon talan
te saudava, come come can

e 05 8seus beigos que feos estan,
con que soya no teu ben falar.

Non & sen guysa d’enfermos saar [..]

Poren, Sennor, val ao servo teu
que Sse non perga; ca eu soO0 seu
angeo, € acomendad’é meu,

e poren te wenno por el rogar.

Non & sen guysa d‘enfermos saar [..]

E gue non queras que aquesta vez
se perga polos pecados gue fez,
nen gque o demo mais negro ca pez
o possa ao iferno levar,

Non & sen guysa d‘enfermos saar [..]

Este dizendo, a Madre do Reil

dos ceos toste, com’escrit‘achet,
chegou e disgse-lle: "Porque tardel
venno~ti agora grand’' emenda dar.

Non & sen guysa d’enfermos saar [..]

E enton a sa teta descobriu
e de seu leit’c rostro lle ungiu
e oz peitos, e assi o guariu
que con sabor o fez adormentar,
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Non & sen guysa d’enfermos saar [..]

E pois dormiu com‘ome sao 50l
dormir, saou do mal ond'era f{feol,
e entendeu gue fezera sa prol

e 85¢ a Santa Maria deitar"(iuib)

Tambidén en las Cantigas de Santa Maria, nos dice el Rey Sa

bio que si Maria pide por alguien a Jests y le ensefia su pecho
con el que Ella lo crie, EI se lo concedera:

"B demais, como Deus pode seer contra nos irado

quando lle sa Madr‘as tetas mostrar con gque foi criado

e disser:!"Fillo, por esta te roge gque perdoado

este meu poboo seja e contigu‘en ta companna,"(148)

Finalmente, hay algunas veces en la literatura gque para
alabar a un hombre cuando este es bueno o un valiente hé&roe, se
alaba a la madre que lo crié a su leche y al padre gque lo engen-
dré. Probablemente porgque el padre por medio de su simiente le pa
s& las virtudes, y la madre, por la leche, le pasdé las suyas se-
gin las teorias medievales. Efectivamente hoy en dia no hablamos
de la leche, pero 51 de los genes y de la gente con la que hemos
convividoe en nuestra infancia gque nos hacen ser 4e una manera u
otra. AsI en la La @Gran Conquista de Ultramar encontramos una ci-
ta de esta clase:

scuande los c¢autivos oyeron esta razon, hobieron

muy grande alegria & dijeron todos & una voz "Ri-

carte, faz esta batalla c¢a Dios nos farid merced &

seri contigo, & bendito sea el padre gue te engen-

drsé, & bendita la madre que te concebid & te crio

4 la su leche.." {(47)

Y de igual manera se maldice la leche gque mamdé cuando una

persona trae desgracia sobre alguien como en este caso, en el Li-
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bro de Alexandre se maldice a Paris y Helena:

nMaldixieron a Paris e al dia que nasco

maldixieron al vientre que a Helena trasco

maldixieron las tetas e la leche que pasco

maldixieron a Venus gue los flzo por asco."{i4e)

Resumlendo, pues, una vezZ Jue el nifse ha visto la luz, des
pués de los cuidados de limpieza y fajacidn, hay que darlec de co-
mer. El dnice alimento dque se le podia dar era leche y leche de
mujer. En la Edad Media tenian la idea de que la leche era la san
gre menstrual gue se transformaba, y esto es lo que Jjustificaba
gue durante el tiempo de la lactancia la mujer no tuviera mens-
truaciones. Los tratados médicos nos hablan del pecho como el lu-
gar donde la madre tenia la leche y con el que le daba de mamar,
comc unas veces habia abundancia de leche y otras disminuia Y lo
gue habia gque hacer para dque esto no pasara. Aparece también en
el_Lapidario, como para todo, una serie de piedras que hacian au-
mentar la leche a2 la madre. Existfa tambidn la creencia de que,
por medio de la leche, las buenas Y malas cualidades asi como el
caricter de la persona que lo daba de mamar podian pasar al nifo.
Este hizo que la eleccién del ama de cria, para no marcar al niifio
con un defecto gue no fuera suyo, fuera muy importante. De esta
manera muchas madres decidian ser ellas mismas las gque dieran el
pecho a sus hijos. Estas solfian ser las ﬁuenas madres o las po-
pobres y entre ellas, como madre modélica, la Virgen Maria que
dio de su propia leche de mamar a Jesiis.

Sin embargo, la lactancia mercenaria estuvo muy extendida
en la Edad Media. Las razones fueron diversas. Unas por moda o te

mor a estropear su imagen fisica, otras por que tenfan gque cum-
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cumplir el débito conyugal y esto estropeaba la leche para el ni-
fio, en otreos casos porque querfan mAs descendencia Yy el pericdo
de la lactancia producia un proceso de anticoncepcidn en la mujer
gue lo daba de mamar. Al gunas veces era por imposibilidades fisi
cas de la madre para alimentarlo ella misma o porgue é&sta habia
muerto. Y finalmente porque algunos niftos eran abandonados por
y entonces o la Iglesia © el municipio tenlia gque encargarse de 1la
alimentacién de ellos.

Gordonio expone diecisiete requisitos que tiene que tener
el ama de cria para que sea buena. Uno de ellos es gue no podian
tener relaciones sexuales porque la leche se podia estropear Y,
esto, podia afectar al nifio. Asi que esta accién estaba penaliza-
da por la ley asi como el que alguien cortara el pecho a una mu-
jer, pues para ella, si se dedicaba a la la lactancia mercenaria,
era un verdadero trabajo. El marido de la nodriza hacia un contra
to con el padre de la criatura en la que se le firmaba un sueldo,
vy ella tenia que cumpl ir determinados regquisitos. Este trabajo so
1fa ser uno de los oficios domé&sticos me jor pagados, muchas veces
una fuente de 1ingresos importante para una familia de condicidén
humuilde. Unas veces permanecian en casa del sefior para asi evi-
tar gque la nodriza tuviera relaciones c¢on su EeSPOSO, pero en
otros Casos con MEenores recursos econdémicos o por la creencia de
que en la campifia todo era m&s saludable, el nifo abandonaba la
casa familiar e iba a vivir a casa del ama. A veces ésta eran bus
cada con antelacién al nacimiento del nifoc para no tener proble-
emas cuando &ste naciera y en algin caso, sobre todo si era wva-

rén, se buscaban varias para que ai se le acababa la leche o se
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ponia enferma la nodriza al recien nacido no le faltara la leche,

El periodo de lactancia solla ser de uno y medio a cuatro
afos. Esto variaba segdn si era nifoc ¢ nifa, ¥y 51 estaba en lac-
tancia mercenaria, dependia del poder econdmico de 103 padres. Ha
bia una primera lactancia que se realizaba exclusivamente con le-
che y al afo ¢ cuando empezaba la denticién, se le empezaba a dar
una alimentacidén a media leche gue consistia en combinar &sta con
unes alimentos algo mis solidos ¥y con otros ligquidos para invorpo
rarlo poco a poco a la alimentacién del adulto, El destete era
una época muy peligrosa. Cuante mis tarde se realizara mayor por-
centaje de continuidad de vida tenia el niffio. L.a adaptacién a la
nueva gituvacidén, los problemas de esterilidad, etc., le tralan mu
chog problemas que se subsanaban con un destete lo mis tarde posi
ble. lLas amas en los tres primero afios del nifio solian ser amas
de cria y luego, posteriormente, se convertlian en personas de com
panla y educacidén sobre todo para las nifias ¥y en las casas no-
bles,y a veces las acompafiaban a lo largo de toda su vida., Esta
relacién con las ama de lactancia ies daba un peso legal de +talj
categoria que, en c¢aso de cualguier abuso contra el nifio, era wuna
de las personas admitidas legalmente para pedir Justicla para &l

l.as nodrizas a veces compartfan la leche que les correspon
dia a su propio hijo con un niflo alimentado mercenariamente ¥y, en
tonces, entre estos dos nifics surgia un parentesco denominandoles
"hermanos de leche".

Tambidn encontamos en nuestras fuentesz una serie de nifios
abandonados que son alimentados por algtin animal igual gue a los

miticos Rémulo ¥ Remo de la Antigiedad,
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Asimismo he encontrado una serie de piedras que tratadas
c¢con leche de mujer o de animales curan determinadas enfermadades.
AsI como cierta teorfa del floclor en gue se relaciona a los lac-
tantes con las serpientes gque al oclor de la leche los mordian,

Finalmente, en estos textos, cuando a un personaje se le
alaba o ensalza se bendice la leche que ha mamado, probablemente
siguiendo la teoria de gque por ella le han pasado los valores al

héroe.
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refluye a las mamas por una modificacién del sgistema circulatorio
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et plus abondant, 1’air de la campagne salutaire 4 la santé du bé
bhé." Antoinette Fauve-Chamoux "La femme devant l’allaitement” en

Heres t Nourrisons. Ob., <Cit. Pp. 8.

(105) SANCHEZ DE TOVAR, Fernan, Crbnica del Rey don Alfonso X.
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trabajadora en los Ordenamientos de Cortes, 1258-1505" en El tra-
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{110) "Por su parte, el Ordenamiento dedicadeo a la regidn de
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réme fait ressortir au moins un caractére important de la mise en
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elles, sinon envoyer au loin leurs enfants" David Herlihy et
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rrice A Florence {1300-1530)" en Meres et HNourrisons, Ob. Cit.

p. 45,

(1i3) "En el campo, las mujeres de los siervos de la gleba podlian
ser obligadas por el sefior a amamantar a sus hijos, debiendo de-
jar por ello la campesina de alimentar a los suyos propios." Tere
sa-Maria Vinyoles Vidal "Aproximacidén a la infancia y la Jjuventud
de los marginados. Los expdsitos barceloneses del siglo XV* en
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1 BAUTISMO

Una vez que ha nacido y ha recibido los cuidados gque nece-
gita de la comadrona, y, posteriormente ha mamado, bien de su ma-
dre, bien de su ama de crila, el nino empieza un periodo diflcil
de lucha por su supervivencia, En este camine, la primera ceremo-
nia en de la que es protagonista por veoluntad de su familia es la
entrada en el mundo religioso y social por medio del bautismo.

Bl sacramento del bautismo es el primero de los sliete sa-
cramentos del creyente cristiano, Es el que le introduce e incor-
pora, desde esa famillia en 1a que ha nacido, a la Iglesia Catdli-
ca. La imposicién del agua bautismal es necesaria va gque el nifo
no podri recibir ningin otro sacramento si no ha recibido éste ¢o

como dice el Catecismo de Pedro de Cuellar:

"E porgque el baptismo es el primero sacramento e
muy grande e muy negesario e puerta de los otros
sacramentos, que otro sacramente non se puede dar
sin #&ste, por ende conviene que digamos primero
dél. (1)

Este sacramento se hace como recordatorio de los actos gque
hacia Juan el Bautista, gue bautizaba con agua a los gue 8e arre-

pentian, e incluse bautizd a Jesds como dice este Catecismo:

“E fue estable¢ido por feche e por exempo guandc
nuestro Sedor fue baptizado de sant JIohan Baptis-

tar(2)
Y tambidn, como dice este mismo Catecismo, este sacramento
se imparte para cumplir lo que Cristo mandé a sus discipulos de

que fueran por el mundo ensefiando el Evangelio y bautizando a las
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gentes:

"Por palabra fue establegido e por mandamiento
guando dixe Ihesu Christo a los sus discipulos:
"Yd en todo el mundo e mostrad todas las gentes e
baptizarlas en el nonbre del Padre e del Fijo e
del S8Spiritu Santo."(3)

Este sacramento tiene, claramente, un significado de ini-
ciacién. Se realiza con agua. Ella es el simbole ¥ no vale otiro

1iguido:

"E deve ser agua sin otro ligquor; si otro liguor
es, non es baptizado; o si agua e€s tornada en
otra sustangia, E maguer non Ssea somurgujado en
el agua todo, si a cabega es somurgujada a la ma-
yor parte, todo baptizado es, commo quier gque el
sagerdote deve catar que todeo e meta s0 e
agua."(4)

¥ ni siquiera vale la saliva:

"¢ en la forma del baptismo son dos cosas menes-
ter: palabra e elemento que es el agua, gque <on
1a saliva non se puede ninguno baptizar.."(5)

En la obra del rey Al fonso el Sabio, el Setenario, el rey
nos cuenta como, a través de los tiempos, los elementos de la na-
turaleza han sido los simbolos de iniciacién, comeo 1o es el agua

para el bautismo en el Cristianismo:

"Et todas estas cosas ffazien creyende que la tie
rra era Dios [.) Et atal era su c¢rengla, commo
en manera de rreligién, gque ssi alguno querie de-
xar este mundo tenie que yva a Dios e & mismo se
mandava meter bivo sso la tierra, Et otrossi el ni
nno quando nasgie echivanle tlerra de ssuso e cu-
priéne todo della. Et esto ffazien commo en manera

de baptismo."(6)

Agua es cosa hGmida e ha e ssi dos c¢osas gue sse-
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meian contrarias [(..) Et por ende ovo y algunas
gentes que aoravan este elemento. Et quando los ni
nnos nas¢ien metlenlos todos ss¢ el agua et lava-
vanleos, e tenfen gque era commo manera de baptis-
mo."(T}

"Ayre es el tergero elemenio, que dguier dezir sso
ti aunbrador {..] E a é&ste aoravan otra manera de
gentes [..] guando enffermavan les omnes catavan
la parte donde vinia e! ayre buenc e ponienlos et
guardivanleos de poner con el male. Et esso mismo
ffazien a los ninnos ¢gue criavan [..] Et en logar
de baptiesmo, gquando el ninno nagia, tenian 1o des-
cubierto all ayre(8)

"Fuego es el quarto elemento, gque gquier tanto de-

zir commo cosa de Ffortaleza e de ssotileza [..)

Et las gentes que aoravan este elemento quando los

ninnos nas¢ian, pasivanles en cruz por las llamas

bivas. Et esto era commo en manera de baptis-

mo."(9)

El bautismo tiene un rite que ha de seguirse y una serie
de preguntas que el representante de a Iglesia hace al nifio ¥ que
éste responde por medio de sus padrinos. En estas respuestas se
afirma 1a voluntad de entrar en la Iglesia Catdlica y el deseo
de profesar esa f&, asi como también se reniega publicamente de
las obras de Satanas:

*.e en gqueriendo e preste baptizar aquel qgue

guiere sser paptizado, ha de preguntiar tres vezes

a & o a los padrinos ssi rreniega o parte de ssi

al diablo Ssatanis e a todas sus obras e a todas

sus ofanias [..] Bt después desto al de preguntar

el ssagerdote tres vezes qué pide, Et 81 © los pa

drinos deven rresponder gque baptismo.®{t0)

Una vez que se ha afirmado la voluntad de ser bautizado

hay una férmula que ha de ser dicha por el celebrante del sacra-

mento ¥y que la menciona Pedro¢ de Cué#llar en su libro!

v..e es menester palabra, que diga estas palabras
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tan solamente:!"Fulin, ego baptizo te in nomine Pa-
tris et Fiii et Spiritus 8Sancti. Amen® E non se
deve partir desta forma. E gue somuruguge una vega
da si sea costumbre de la tierra. E commo guier
gque el capelldin non diga esta palabra: "Ego" mas
diga tan solamente: baptizo te etcétera, baptizado
es, pero non lo deve dexar en ninguna manera. E
non cumple que diga: In nomine Patris baptizo te,
gue commo duier que en nonbre de la Trinidat se
contenga Padre e Fijo e Spiritu Santo, pero Ihesu
Christo espresamente pusce tres personas segund de-
suso dicho es."{ii)

Esta f6rmula es inalterable y si se dice de otra manera el

bautismo no se realiza. AsI nos lo dice el mismo Catecismo!

"E commo quier que diga corruptamente el sagerdo-
te: In nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti,
baptizado es, gue cumple que diga las palabras sus
tangiaes, gue son: Peire, ego te baptizo etcétera,
magier lo diga corruptamente e por malos latinos.
E si alguna otra palabra, si non las sustangiaes,
ponen ante o depués o las interpone, non es bapti-
zado assi commo si dixesse: BEgo te baptizo in nomi
ne Patris et Fi-lii et Spiritus Sancti. Amen. Dia-
bli; o si diesen: arma in ruam cano in nomine Pa-
tris etcétera. E esso mesmo si digo: Ego te bapti-
70 in nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti et
omniumgue sanctorum, que non es baptismo, que non
deve ninguna cosa ayuntar sinon las dichas pala-
bras."(i2)

Pero si esti en peligro el nific y al decirlo o hacerlo se

altera algo, siI es vilido:

"E si por aventura traen el niflo al sag¢erdote e te
men de muerte propingua, el sagerdote baptizel en
tal peligro e dexe el cathezismo e intel c¢on a
crisma segund dicho es desuso; e si el sacerdote
en alguna manera dexa de fazer la ungién de cris-
ma, non doblari el baptismo por ende mas tome el
baptizado e cumpla tan solamente aquello que de-

X6."(13)

En la normal celebracién del sacramento del bautismo hay

otros tres elementos o caracteristicas gque son practicamente im-
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prescindibles y que, segin la costumbre, estin siempre presen-
tes. Estos tres elementos son la existencia de un celebrante, nor
malmente representante de la Iglesia, los padrinos y la imposi-
¢1én del nombre. El celebrante o© representante de la Iglesia, o
bien el que bautiza es el gue incorpora a la lIglesia Catdlica al
nedfito. Este tiene gque ser uno diferente al que gquiere incorpo-
rarse y tomar la nueva fe, ya dgue, como dice Pedro de Cuellar,
une no puede bautizarse a siI mismo:

"E es a saber que nhingunoe non puede baptizar a ssi

mismo, mas conviene que aya diferenga entre bapti-

zado e aquél gque baptiza.'(i4)

Generalmente es un cura o un parroco el gque imparte el sa-

[ ]

cramento, pero a lo largo de nuestra literatura de la Plena y Ba-~
Ja Edad Media, encontramos, en ia celebracidén de los bautizos per
sonas de los diferentes grados de a Iglesia. Hay desde Cardenales
de Espafia y Arzobispc cuando nacié el hijo vardn de los Reyes Ca-
tdlicos:

"En Jjueves nueve dias de Julic de dicho afo, en

Santa Maria la mayor en la pila suya, bautizaron

al Principe muy triunfamente, cubierta la capilla

de la pila de bautismoe de muchos pados de Dbroca-

dog, ¥ toda la Iglesia ¥y pilares de ella adornada

de muches paiios de raso; bautizole el Cardenal de

Espafia, Arzobispo que era de la misma c¢iudad, Don

Pero donzalez de Mendoza."(i5)

Aparece otro Arzobispo que es el gue bautizé a la hija de
la Reina Juana, mujer de Enrigue IV

"En agueste medio la Reyna se sintié de parto, Tu-

vo en alguna manera trabajoso parto, e parid una

hija, por cuyo nascimiento se hicieron alegrias en
la Corte de muchas justas [..] Raptizola e Arzo-
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bispo de Toledo: tenla por asistentes al Obispo de
Calahorra, y al de Cartagena y al de Osma.."(16)

Y finalmente uno en la Gran Conguista de Ultramar:

"E }a corte durd quince dias, & fueron ahl fechas
limosnas & muchos bienes [..]} Mas ante gque la
corte se ende partiese fué la nifia bautizada por
mance del Arzobkispo."{iT)

Luego aparecen varios Obispos. Une cuando nace doiia Catali

na, hija de Juan I

"E a Reyna parié una Infanta, la qual nas¢id en
cinco dias del mes de Octubre del afioc del Seiior de
mil e quatrocientos & veinte & dos afios. Y estas
nuevas hubo el Rey antes que llegasé A4 Alcala, &
mandd, que fuese luego baptizada, & la llamasen Do
fia Catalina, & 4que no e pusgiesen la crisma hasta
que fuese a Toledo, donde i su Merced placia que
se hiciesen las alegrias, & ahi fuese Jjurada por
primogénita; & baptizéla Don Diego de Fuensalida,
Obispo de Zamora,.™ {is)

El Obispo don Pedro de Osuna bautizé al hijo de don Alvaro

de Luna:

"E a condesa su muger, hija del Conde de Benaven-
te, parié un hijo; e con e gran alegria que €l Rey
e la Reyna ovieron, enbiaron a dezir al Condesta-
ble e a la Condesa que ellos querian ser sus padri
nos [..) E fueron padrinos juntamente con el Rey
e la Reyna, el Conde de Castafeda, y doiia Beairiz,
fija del rey don Donis, e bautizéle don Pedro,
Obispo de Osma, nieto del rey den Pedro(i9)

Y finalmente, el Obispo que sollia estar en las gestas del

Cid, Don Jerdnimo!

“Et luego otro dia enbio el §id por el obispe don
Geronimo, et mandol quel fiziesse cristiance et dque
pusiesse nonbre @il Diaz,..."(20)
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Otras veces los que administraban el bautismo eran

des y asl o dice en la Disputa de Elena y Haria:

"Mas estas bondades

han todos los abades:

len bien sus ¢glosas

e cantan gquirios e prosas

crismar y bautizar

e omneg muertos soterranr

Mas esto han os mesquinos

Sienpre sospirar por muerte de sus vezinog
mucho le(s) p{laz)

que quando hay muchos viudos e viudas

por evaren muchas obradas e muchos bodigos.d2i)

Y finalmente, bautizan log clérigos comunes:

"Luego gque fue nacido, // los que lo engendraron
embuelto en sos pannos // a [glesia]) lo levaron,
como la lei manda // baptismo demandaron,

los

Diérongelo los clerigos, // de crisma lo untaron.(22)

aba-~

Cuando la madre estaba pariendo y hablia peligro de que el

administraba cuando el nifo sbdlo tenia fuera la cabeza:

“En cuanto a bautismo, coinciden el canon 15 de To
ledo "de baptismo et eius effectu", y el £. {3r,
al distinguir, a fectos de la necesidad o no de
reiterarle, y para la hipétesis de haber salido
del todo la c¢riatura del vientre de su madre, que
lo gue estuviera al exterior fuera la cabeza o el

resto del cuerpo."{23)

a veces hablia que bautizarlo a toda prisa en un bau

tismo que denominaban "baptismo et eius effectu", éste a veces se

Si el sacerdote no estuviera cerca Yy el peligro de morir

fuera grande o la inminencia de la muerte muy préxima, los legos

pueden bautizar al niflo

"Legos han de poder de dar algunos destos ssiete
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ssacramentos [..)] Ca Dbaptizar puede, sseyendo 1la
criatura pequenna en peligro de muerie e non avyen
do preste nin otro rreligioso qgque lo ffaga; otro-
ssi 881 fuese otro omne grande de otra ley gque sse
quisiere baptizar luego e demandase baptismo affin
cadamiente e non ovyese ¥ guien ge lo dar ssinon
lego, o ssi ffuesse ya baptizado otra vez quando
ninno aguel gue lo demandase e non lo soplesse él
nin el gque lo ovyese a Dbaptizar..*(24)

En caso de peligro tanto e! padre, como la madre como in-

cluso la partera, pueden bautizar al niflo. El padre:

"E segunt aquesto el padre puede bautizar a su fi-
jo, veyéndolo en ora de muerte & non podiese aver
otro gque 1o feziese," (25)

L.a madre:;

"Et non tan solamente puede omne bapiizar gue sea
clérigo, mas 4gue otre gqualquier herege o pagano; e
atin la madre en tienpo de nesg¢essidat mientra gque
guarde la forma de las palabras de la yglesia, que
el sol passa por muchos logares suzios, pero non
enpege quanto a su claridat.(26)

Y la partera:

"E si la muger estid de parto e estd la cabeza de
la criatura de fuera, podrd tomar la partera el
agua e podra dezir “"Criatura de Dios, Yo te bapti
zo0 en el nonbre del Padre e del Fijo e del Spiritu
Santo", pero gue non entendemos assl si otra parte
paresge, que en el omne muche catamos la cabega,
que y estd toda la razén del omne.(27}

Esta cita es un caso bastante especial dentiro de la litur-
gia cristiana, pues, es la (nica vez en que la mujer puede ser mi
nistro de un sacramento. Esto, aunque sea en caso extremo, no de-

ja de ser un avance con respectoa al sentimiento de la mujer den-

tro de la Iglesia Catélica y ademés esto posteriormente sera ra-
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tificado por el Concilio de Toledo de 1323 (28).

Otro de los elemento c¢asi absolutamente necesario es la
existencia de los padrinos. Generalmente son un hombre y una mu-
jer gue son los representantes del nifio cuando é&ste es pequefio Yy
responden por 8l y son como sus segundos padres. Estos van en re-
presentacién o tomando el lugar del nifio como sus padres en la fe
ya que los padres naturales no pueden ser padrinos de sus hijos:

"E dezimos que el padre nin madre nin dever ser pa

drino nin madrina de su fijo, pero si en grand nes

¢essidat baptizare alguno de los sus fijos, non se

parte el matrimonic por ende.(29)

Y adem&as &stos tienen un papel moral en la vida del nifo
ya que en caso de no ser instruidos en la fe por sus padres,

ellos deben hacerlo por su parentesce espiritual. Esto aparece en

"E diu Hugo en lo libre dels Sagraments, libro se-
cundo, parte sexta, en lo dotzédn capitol, que los
padrins dels infants ne porten ciArrech, que pus
veen que los infans sén venguts a anys de discre-
cid, gqu.ls ensenyen e.ls insgtruesquen en tot Dbé, e
majorment en la fe, e en saber lo paternsster el
credo in Deum, ¥ si veen lo pare e la mare negli-
gents."(30)

Tampoco pueden ser padrinos de un nifo eristiane un judio,
En Murcia, a primeros del siglo XV, se prohibe gque los judios
sean padrinos ¢ compadres (3i). Y tampoco pueden ser padrinos
aquellos gue ellos mismos no estén bautizados:

"Otrossi, el que non es baptizado non puede ser pa
drino de otro."(32)

Como se dice en las Partidas, normalmente, son un padrino
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y una madrina:

"Padrino es padre espiritual del bautizado, cate-

quizado & confirmado: no deben ser muchos sino une

¥y wuna madrina."(33)

Pero, a pesar de aparecer esto en las Partidas, cuando un
nifioc pertenecia a la alta nobleza o a la realeza tenia varias ma-

drinas y padrinos. Esto nos lo hemos encontrado en algunos de los

textos. Asi, por ejemplo en la Primera <Crénica General:

"Et luego otro dia embio el §id por el obispo don
Geronimo, et mandol que fiziesse c¢ristiano et quel
pusiesse nonbre @dil Diaz, et fueron sus padrinos
Alvar Fannez Minaya et Pero Bermudez et Martin An-
tolinez de Burgos, et fue su madrina donna ¥imena
et otras duennas onrradas.."(34)

En el bautizo del hijo del Condestable Alvaro de Luna:

"Bstando el Rey en Madrid en el diche afio, nacis
al Condestable Don Alvaro de Luna un hijo que le
llamaron Don Juan, Kl Rey & la Reyna le hicieron
gran fiesta al tiempo gque fué baptizado los quales
fueron padrino e madrina, & con ellos el Conde de
Castafieda Don Garcifernandez Manrique & Dofia Bea-
triz hija del rey Don Dionis.."(35)

En la Crénica de Juan II aparece este hecho cuando nace la

infanta ¢Catalina:

" la Reyna parié una Infanta, la ¢ual nascid en
cinco dias del mes de Octubre del afio del Sefior de
mil & gquatrocientos & veinte & dos afos [..] e
baptizola Don Diego de Fuensalida, Obispo de Zamo-
ra, & fueron padrinos Don Luis de Guzman, HMaestre
de Calatrava, & Diego Perez Sarmiento, & Martin
Hernandez de Cérdova, Alcayde de los Donce-
les..."{(36)

Y cuando nace el futuro Enrigque IV:
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#.la Reyna Dofa Maria parié un hijo gque llamaron
Don Enrique (..} 8 fué& baptizado A4 los ochos dias
de su nascimiento [.) & mandsd el Rey que fuese
nombrado por padrine el buque Don Fadrique ([.] &
fueron madrinas Dofia Juan de Mendoza, muger del
Almirante, & la <Condesa Dofia Elvira Portocarrero,
muger del Condestable, & Dofia Beatriz de Avellane
da, muger del Adelantado de Castilla.."{37)

Juan II y Alvaro de Luna fueron padrinoes del principe Don

Carlos:

u.el Rey se fué para Olmedo, por ser padrino de
Don Carlo, primogénito del Infnate Don Juan, donde
asimesmo fué padrino Alvaro de Luna."(38)

Tambidn tuve dobles padrinos la hija Dbastarda de Enrique

IV de Castilla:

"pasados los ocho dias despues del parto, fu& acor
dado que el baptismo se hiciese en la capilia den-
tro de su palacio real [..] y fueron padrinos el
Conde de Armefiaque y el Marquss de Villena e madri
nas la Infanta Dofa Isabel, hermana del Rey, & la
Marquesa de Villena."(39}

Y por supuesto el hijo varén de l1os Reyes Catdélicos que tu

vo varios padrinos y una madrina:

" .. parié la Reyna Dofia Isabel un hijo Principe he
rederoc dentro en el Alcizar de Sevilla [.] En
Jueves, nueve dias de Julio del dicho afio, en San
ta Maria la mayor en la pila suya, bautizaron al
Principe muy triunfalmente [..} Fueron padrinos
el Legado del Santo Padre Sixto IV, que se fallé
en la Cérte en aquel tiempo; & un embaxador HNuncio
Consul de Venecia, & el Condestable, Don Pedro de
Velasco, & el Conde de Benavente, & ovo una madri-
na la gqual fud la Duquesa de Medina Sidonia Dofia
Leorior de MHendoza, mujer del Dugue Don Enri-

que."(40)

Esta filiacién espiritual que surge entre los padrinos Yy
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el ahijado se consideraba en la Baja Edad HMHedia como un parentes-
co espiritual, Y estos lazos fueron tan fuertes que incluso no po
dian casarse el padrino con la ahijada y la madrina con el ahija-
do tal y como aparece en un canon del Concilio de Le&dn de {1173
(41). E incluso si alguien le hace alguna injuria a una mujer dgue

va con su madrina, la injuria se la hace tambi&n a la madrina;

"B devemos saber gque van contra este mandamiento
quien besa a la muger o la tracta en otra manera
non honestamente, o si faze por averl aquello que
puede, E mis dize el derecho, que si alguno acome
te a alguna gue va en conpajfia de alguna madrina
faze injuria a la madrina e meresge pena por
ello."(&42)

Este parentesco espiritual también aparece €n 2l Catecismo

e Pedro de Cuéllar dos veces:

"E devemos saber gue por estos dos sacramentos se
faze ‘“"cognatio" spirituales entrel baptizado e el
padrino e la muger del padrino que es conesgida an
te del baptismo carnalmente, e entrel padrinoc e pa
dre del baptizado, e entre la madre; e aquello gue
dezimos del padrino esso mesmo entendemos de agquel
que baptiza; essa mismas personas ponemos en la
confirmagion que entre elias se faze la cognation
spiritual en tal manera gque non deven casar e si
cagsaren que se deve partir el matrimonio; pero de-
zimos que si alguno estudo el cathezismo tan sola-
mente bien se faze, la cognagion spiritual entre
las dichas personas, mas si se faze el casamiento
non se parte commo guier que deven fazer peénitenga
porque se faze contra mandamiento{43)

Y mAs delante dice:

"kgso mismo dezimos del parentesco spiritual, gque
non deve casar asl comme el padrino con la afi-

jada."(44)

Este casamiento podla llegar a considerarse como un inces-
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Asi, por ejemplo, cuando alguien se quiere casar c¢on al-

guien relacionado con el parentesco espiritual, como don

de Esttdfiga, tenia que pedir bula al Papa

bautiza

anterior cita.

"En este tiempo el Papa Pio segundo deste nombre
concedié PBulla para gque Don Alvaro de Estddiga,
Conde de Plasencia, pudiese casar con Doifia Leonor
Pimentel, sobrina swuyvya, hija de su hermana, sSu <o-
madre, y su ahijada de pila."{486)

Alvaro

El padrino y la madrina con el padre Yy la madre del nifo

do eran entre si compadres y comadres, como lo vemos en la

el tema y en vez de padrinos son llamados compadres:

lativo

"Estando alli nascidé al rey de Havarra un fijo,
que ovo nombre Carlos, e convidé el rey de Navarra
por compadres al rey de Castilla e al conde don Al
varo de Luna..(47)

En la Crénica de Alvaroc de Luna aparece otra vez

Y también en los textos de lengua catalana aparece el ape-

de compadre para el padrino

*Pyuis 1o fui cert é&sser desert
de benvolents, cert als dolents
no m‘atansi: en mi pensi

ne m'‘absentis, gue'm presentas
a un bon ric gui fel amic

fon de mon pare, & gran compare
e mon padri.."(48)

E incluso son log que dan en herencia al hijo espiritual

los bienes del paraisoc como los padres naturales a los hijos de

sSu carne.

"Et por ende, asf commo los padres tenporalmiente
te heredan los Ffijos en los bienes tenporales,
assi los padrinos ffazen heredar por crengia del
baptismo a los affijados los Dbienes del paraiso,

Esto 1o encontramos en el Setenario de Alfonso X
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Onde tanto quier dezir padrino sp;ritualmiente co-
mmo padre tenporalmiente, Et otrossi ffazen de los
ffijos e de los affijados; ca £fi1jo sse entiende
por tenporal e affijado por spiritual.."(49)

Y a veces, incluso, cuando los padrinos no tenlan hijos,

los ahijados heredaban los bienes materiales:

v.el conde Amauria de Jaffa rogd al Rey que fue-
se so compadre de un fijo gue encaesciera su mu-
jier, El Rey dijo guel placia, & dijo dque tenia
por bien quel dijesen Baldovin; & cuandol pregunta
ton gue quel darian & so fijado, que era so sobri-
no, respondié el Rey, como aguel gque era muy noble
senrnior & muy mesurado quel daria el regno de Hieru
salen. E muchos homes que lo oyeron tovi&ronlo por
profecia, & cuedaron en aguella palabra, ca el
Rey, que era aun mancebo, # non habia fijo nin fi-
ja, & habia su mujier ninna, que podria seer que
morria sin heredero & que seria so afijado, que
era so sobrino, rey despues d&l & asi acaes-
cid.M(B0)

El padrino es también, al mismo tiempo, un intercesor, un

protector de su propio ahijado. Esto lo vemos é&n los textos lite-

rarios, Lo encontramos en Berceo:

"Bl padre piadoso dolidse del mesquino,

fo pora la eglesia de seflor San Marting
cuando fo acabado el oficio divino,

non ovo el malata mester otro padrino,"(51)

Aparece también en el Cantar de los Infantes de Lara como

el padrino tenia un instinto aspecial de guardador hacia sus ahi-~

Jados:

"De Dios seades perdonado, compadre e amigo,

si fuestes vos en consejo son su tio don Rodrigol

lo que vos non fariades por lo que en VoS no avia visto,
catariades los agieros como amo e padrino,

nen vos querrie creer Gdongalo Gongalez mi fijo."{52)
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A veces, la que hace de madrina y protectora es a la Vir-
gen:

"Y tenia la imagen de la Sancta Regina,

La que fue para el mundo salut e medicina:

Teniala afeytada de codrada cortina,

Ca por todos en caba essa fue su madrina(s3)

Y en este mismo autor aparece que la gue es ahijada de la
Virgen es el alma que asciende hasta el Cielo:

"Prisola la G@Gloriosa, de 1los c¢ielos reyna,

Fuegse la afijada c¢on la buena madrina,

Prisieronia los angeles con la gracia divina,

Levaronla al cielo do el bien nunqua fina.'{b4)

En uno de los textos de nuestra literatura bajomedieval,
los Reyes son los padrinos del hijo del Condestable Alvaro de Lu-
na y son ellos los gue hacen una fiesta. No sé& si el agasajo por
el bautismo era tradicién que lo pagaran los padrinos o que tal
vez la condicién social o econdémica de los padrinos era lo que mo

tivaba que pagaran ellos o los padres del recidn nacido, Asi dice

la cita:

"E la condesa su muger, hija del Conde de Benaven-
te, parié un hijo; e con el grand alegria gque el
Rey e la Reyna ovieron, enbiaron a dezir al Condes
table e a la condesa que ellog querian ser sus pa-
drinos [..] E #fueron padrinos, juntamente con el
Rey e la Reyna, el Conde de Castafieda, y dofa Bea-
triz, fija del rey don Donis, e bautizélo don Fe-
dro, obispc de Osma, nieto del rey don Pedro, ¥ el
Rey vy la Reyna hizieron 1la fiesta, que fus tal <o
mo de tales padrinos se puede bien creer.*(55)

La tercera caracteristica del bautismo es la imposicidén al
recien nacido, o al nuevo miembroe de la Iglesia, de un nombre. De

esto también encontramos ejemplos en nuestra literatura. En el
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Poema de Santa Oria:

"Bien es que vos digamos 1luege, en la entrada,
qual nombre 1li pusieron guando fue baptizada, como
era pregiosa mASs que pledra preqgiada, nombre avié
de oro, OQOria era llamada."(56)

En la Gran Crénica de Alfonso XI:

".dofia Maria su muger, gue avia guedade en Bur-
gos, encaesqio en treynta dias e1 mes de Agosto, e
plugo mucho al rrey y eso mesmo a todos los de sus
rreynos [..}] € mando batear al ynfnate su hijo e
pusole nonbre don Pedro.."(57)

En La @Gran Conquista de Ultramar:

"E luego gque ella fue libre de su parto, & el niiio

fué nascido, dieronle bautismo [..] & pusiéronle

por nombre Gudufre, & diéronle padrinos mucho hon-

rados."(b8)

Hay muchas otras citas entre las que estin las que he uti-
lizade para hablar de los padrinos y el parentesco espiritual en
las cuales aparece como al nific o al nuevo miembro le ponen el un
nombre. En un estudio gque hay sobre Toscana, en cuanto a la impo-
sicién del nombre, se dice que parece Sser gque los gue daban el
nombre eran los padrinos, menos en Toscana gque los hacian los
padres (59}. Generalmente se ponian, sobre todo a los nifos, nom
bres gue hubiera en la familia de antecesores de la rama paterna,
y al primer nacido se le daba el nombre del abuelo paterno (60O)
aungue esto no ocurria siempre. En la documentacién literaria gue

he estudiado he encontrado como al primer nieto de Apolonio le po

nen su nombre!

"Rizieron omenatge las gentes al moguelo
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Pusieron-le el nombre gque havia su avuelo
Dieronles muy grant guarda como a buen maiuelo
Metieron en el mientes, olvidaron el duelo."(6i)

Y también en una cantiga de Alfonso X El Sabilo

"Aquel meninno Affonse // nome e baptism’ avia

assi come seu avoo // que o ali aduzia.,"(62)

Pero podian, a veces, llevar el nembre de personajes ex-
traordinarios o héroes con el deseo que las caracteristicas de es
tos personajes de valor les pasaran al bebé (63}

Habia otra costumbre en la Baja Edad Media y era poner el
nombre de un nific que habia muerto al préximo gue nacia e incluso
lo daban a otros hijos gque permanecian vivos y que Ya estaban bau
tizados (H4). Este solia suceder porque el nacimiento de un nuevo
nific anulaba la muerte del anterior (65).

Si los nifios morian sin bautizar, para jos padres suponia
una pequefia tragedia no sélo por el lugar donde enterrarlo, sino
también por el alma del nifio. En los siglos XIII y XIV la Iglesia
resolvié el problema inventando el Limbo de los Justos donde iban
los nifos que morian sin bautizar (66). Tambi&n existian los "san
tuarios de tregua"“ donde las madres llevaban a sus hijos recién
nacidos muertos sin bautizar para dJue la Virgen los resucitara Yy
pudiera bautizarse antes de morir de nuevo. Se llamaban asi por
que la Virgen les daba una pequeiia tregua de tiempo para dque pu-
dieran bautizar al nifdo

En otras ocasiones log nombres dados a los hijos se debian
a una devocidn especifica o especial de los padres o de la fami-

lia,

generalmente el bautismo se recibla al poco tiempo de na-
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cer. De los textos que he estudiado, la cantidad de dias, que pa-

san desde el nacimiento hasta el dia del bautismo son ocho por lo

coman.

télicos:

fue el

114an:

probar

nacenr.

Cuando nacid Enrique IV:

v.& fué baptizado A& los ochos dias de su nas-
cimiento..."(67)

Cuandoe nacié Juana La Beltraneja a los ocho dias:

"Pasados los ochos dias despues del parto, fue acordado
que el baptismo se hiciese en la capi-
lla de su palacio real.."(68)

A log nueve dias se bautiza al hijo varén de los Reyes Ca-

“En treinta dias del mes de Junioc [..] paridé
la Reyna Dofia Isabel un hijo Principe heredero
[.J En Jueves nueve dias de Julio del dicho
afio [..] bautizaron al Principe.."{6%)

Otras obras no puntualizan a cuantos dias del nacimiento

pautizo. Asi unos dicen gue nada m&s mnacer, <omo San Mi-

"Luegoe gque fue nacido, // los gue lo engendraron
embuelto en sos pannos // a (glesia) lo levaron;
Como la lei manda // baptismo demandaron®(70)

En otro texto dice que una nifia sea bautizada antes de

ninguna leche, luego serfa casi inmediatamente después de

"Mas paira mientes en una cosa que te yo agora di-
r& gque cuando la nifia nasciere que luego sea bau-
tiazada en ante gue le dén ninguna leche A& mamar,
ni otra cosa que en el mundo sea.."(71)
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Otro sélo dice gue fue bautizada de pequeiia:

'"De pequenya fue bautizada
Mala-mientre fue ensenyada.."(7&)

Y finalmente hay algun texto en el que se bautizan ya de

mayores:

"Margariata [..] fué fija de Theodosio, Patriar-~

cha de los Gentiles, & dada A& ama, & bautizada en

tiempoe de su mocedad.."(73)

Incluso el Catecismo de Pedro de Cuéllar da normas para

cuando €] bautizado ya es mayor ya que é&ste necesita una instruc-

cién antes de recibir el sac¢ramento:
"E por el peligro que es en los pegueiiuelos luego
se deven baptizar; pero si so grandezillos, no se

deven luego baptizar ante los instruir algund poco
en la fe por dos o por tres segund el alvedrio del

obispo..."(T4)
Los que también se bautizaban de mayores son 1o no creyen
tes que se convertian al Cristianismo y al hacerlo, tenian gque

bautizarse a la edad gque tuvieran. San Ildefonso, por ejemplo,

fue un bautizador de no creyentes:

"gj wvinian paraliticos e gqualesqguier dolientes

Eran del consolados ellos e sus parientes

Mas non podian llegar, tantas eran las gentes Fasianse
baptizar los gue non eran creyentes"i{75s)

Para los no creyentes significaba el bautismo el perddn de

todos los pecados y el lavado de la culpa asi como la fuerza para

ser un buen cristiano y que se note:

"pemandaron maestros para fagerlo entender
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En la fe de don Cristo que avyan de creer

Los maestros que sepades fueron muy de voluntat
Fygieron la fe toda vyen entender

Dyxieron los maestros, esto non vale nada

Sy vautigados non sodes en el agua sagrada

La qual culpa e error es ereiya llamada

e la cual culpa de pecados seri luego lavada.
Resg¢ivyeron los godos el agua a vautysmo

Fueron lux e estrella de todo el cristianismo.*(76)

¥

Con este sacramento se salva el alma al convertirse a la
fe de Cristo, y esto es comparado a cuando iban los c¢ruzados a ba
talla que, tambi&n, les eran perdonados los pecados y salvaban el

alma. Esto aparece en el Poema de Alfonso Onceno:

"Las bhuestras almas salvastes
Por esta santa c¢ruzada

Commo quande vos bautisastes

En la santa agua sagradaM77)

Y en el Libro del consejo y los consgejeros se afirma que

los nifies nacen con la codicia, pero gue &sta es eliminada por el
bautismo:

"Otrosi dize 8ant Agostin gue c¢obdigia es <¢ommo

rrayz e comiengo de pecado, € nasge con ies ni-

nnos, e tuelleseles en el baptismo."(78)

Finalmente hay un tema muy interesante que es el bautismo
de los nifos abandonados. Cuandoe un nifio era recogide a la puerta
de una liglesia © un hospital no se sabia si estaba bautizado o
no. A veces, eran entregados por personas Y Ss€ les preguntaba si
estaba bautizado. Otras veces eran abandonados con una nota en la
que, en algunas ocasiones, ponian si estaban bautizados o no. Si
no se sabia con seguridad si lo estaban se les bautizaba y se les

ponia el nombre, la mayoria de las veces, del santo del dfia y sus
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padrinos solfan ser miembros del hospital donde habia sido recogl
do (79

Es pues este, un paso de iniciacidn religiosa, un sacramen
to de recordatorio de acontecimientos y mandatos de Jesis en el
Nuevo Testamento y un acontecimiento comunitario, nc sélo por en-
trar a formar parte de la comunidad de los catélicos sino también
porque solia, como suele ser ahora, la presentacisén social del ni
Ao (80

En esta celebracién hablia una serie de férmulas gque debian
de ser dichas segiin 1 as Sagradas Escrituras y con un rito determi
nado. Siempre lo administraba un miembro de la Iglesia que podia
ser de mayor o menor categoria dnetro del escalafon del clero, Y
el gue fuera un obispo o un simple clerigo, estaba relacionado
con la clase de familia que llevaba a bautizar al nifo. 56lo si
el nifio estaba en peligro de muerte podia Dbautizarlo cualquler
persona incluyendo la madre o la partera.

Uno de los requisitos para este sacramento era la existen-
cia de padrinos. Generalmete eran una pareja de un hombre ¥y una
mujer, pero para personas de la nobleza he encontrade casos en
que tenian varios. El padrinazge creaba unos vinculos especiales
llamados "parentesco espirituai" que hacian gque los padrinos, no
sélo fueran responsables del mundo espiritual del nific sino gue
ademas, debido a esa relacién, no podian contraer matrimonio como
si fueran la verdadera familia de sangre. A veces 31 los padrinos
no tenian hijos los ahijados heredaban también los bienes materia
ales. Debido a esta paternidad espiritual se promulgaron unas le-

eyes que impedian que los Jjudios fueran padrinos o compadres, co-



- 303 -

mo también se les llamaba, de los nifios c¢ristianos.

El otro de los requistios del Dbautizo era 1a imposicidn
del nombre al neéfito. El nombre era elegido unas veces por los
padres o familiares, otras veces por los padrinos segin las zo-
nas. Determinados nombres eran elegidos porgue habifa algin miem-
bro de la familia antecesor al que se queria honrar o recordar de
esa manera, otras veces era el nombre de un santo patrén al que
la familia l!e tuviera un especial fervor y, en otras ocasiones,
si un nifio anterior habia muerto se le ponia el mismo nombre al
siguiente como si c¢on esto se anulara la muerte del nifio ante-
rior. En ciertas circunstancias, comoc los nifios abandonados a las
puertas de iglesias y hospitales, se les ponia, si no tralan nom-
bre el santo del dia.

Se solfa bautizar a los pocos dias de haber nacido en su
gran mavyoria, salvo alguna excepcidn ¢ a los no creyentes que se
les bautizaba cuando se convertian tuvieran la edad que tuvieran.

Finalmente si el nifio moria antes de recibir el bautismo,
la preocupacidn de los padres per la condenacidén del alma de su
hijito hizo que surgiera una devocién especial hacia determinados
santuarios, en los que se pedia a 1la diviﬁidad por diferentes in-
tercesores que resucitara al nific para que pudiera ser Dbautizado

y luego despudés pudiera volver a morir ya salvado.
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EL NI#O Y SUS CARACTERISTICAS

A través de nuestra literatura, segin he ido leyendo los
textos de los diversos siglos, he hallado gque el niflo tiene una
serie de connotaciones caracteristicas de su manera de ser, asi
como unos comportamientos gque, agrupandolos, pudieeran darnos
una idea de la concepcidén que tenIan del nific en las mentalidades
medievales. Conforme a estas caracteristicas los hombres de estos
siglos dieron a los mencres una serie de derechos y defensas que
legislaron en contra de los abusos que pudiera haber contra el ni
fio.

No hay una clara o especifica definicién de comec era el ni
fio. Pero 1o describen a través de una serie de adjetives o de con
ceptos abstractos de los gue hacen poseedor al menor., La princi-
pal caracteristica de los nifios, en estos tiempos, era su fragili
dad ante un mundo hostil, que lo era incluso, para los adultos ¥y
en el gque la muerte le acechaba en cada instante y del que habla-
aré luego en un capitulo posterior

Del nifio medieval las creaciones literarias dicen multi-
ples cosas y variadas. La caracteristica primera es gque el niiio
es un ser gque ho estd completo

"Bt el exiemplo desto semeia al fecho del omne,

gque quando es ninno, €l alma del, magar sea complil

da quanto mas lo pueda seer como cosa dgue no a en

si forma, et se estiende por todas las maneras de-

las formas delos cuerpos en gque entra, pero con

tod esso, por que los miembros del ninno no son

tan complidos como deven, ni tienen apareiada com-

plida miente la materia temporal pora recibir la

forma celestial, por esso no pueden tanto obkrar co
mo quando es ya tiempo de aver toda su fuerga com-
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plida, ca estonce falla la materia en la forma lo
gue quiere. La una en recebir, et la otra en dar.
Et por end, el ninnoc no a en s8i tamanna fuerga
gquando es pequenno como quando es mogo, ni el mogo
como quando es mancebo, et assi fasta que llega a
seer omne complido.™{1}

Se le da un caracter asustadizo e indefenso:

"Qué es le gque plenssas, Fortuna?
Tu me pienssas molestar,

o me pienssas espantar,

bien como & nific de cuna?™(ad)

Hay otra cita en las Cantigas de Santa Maria en la que ha-
blan de un malhechor gue era tan malo que atacaba hasta a las mu-
jeres y a los nifos. Estos estdn aqui puestos como lo més indefen

so, aumentando asi la maldad de ese asaltador:

" todo seu cuidad’era // de destroir los mesqgyos

e de roubar os que yan // seguros pelos camyos,

e per ren non perdoav'a // molleres nen a menyos

que ss’en todce non metesse/ por de mui gran crueldade."(3)

Con facilidad para ser convencido:

"Gomez Manrigue, adelantado de <Castilla, fue fijo
bastardo {..) e fue dado en 1rehenes al rey de
Granada con otros fijos de cavalleros de Castilla,
e, como era nifto, por enduzimiento e engado de los
moros, tornose moro, Desq fue onbre, conogio el ho
rror en que bivia e vinose a Castilla e recongilio
se a la fe.."(4)

Un ser lnocente:

wAfirmaron algunas personas de buena vida & nidos
inocentes que vieron venir en el aire gentes arma-
das, peleando unos <¢on otros con estruende muy

grande."(5)
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Agul hablan de inocencia como caracteristica del nific a ve
ces equivalente a sin malicia, sin doblez, Esta idea Ya la te-
nian, tambié&n, los monjes de estas centurias apoyando la creencia
de la bondad del nifo (68) con la misma fuerza dJue defendian 1la
maldad y el peligro de la mujer. A veces, como hoy en dia utiliza
ban al nifo, como mano inocente en una decisidém

.. .mas al fin acordaron que escribiesen en dos pe

dazuelos de pergamino, en el unc el nombre de Surn,

& en el otro de escalona, & pusidronlos sobre el

altar. & llamaron un nifio simple & sin pecado; #

dijiéronle gue tomase cual quisiese de aquellos
dos escriptos.."(7)

De gran ingenuidadi

"Como hi era Yusuf minno de pocos annos
Envisandolo el padre, no se encubrid de los hermanos

E con tdles el suenno que vido en los altos
Pensaronle traision e andaronle en enganno'(8)

De &Animo débil:

"Otro Tfilésofo dice "GuArdate del rey dque es feroz
como el leédn pero tiene un ZAnimo tan débil como el

de un nifo.*"{9)

Es también, un individuo sin cenocimiento no solo por la
incapacidad de entender sino ademis por la carencia de saberes:

"B déstos dixieron los ssabios gue eran tales co-

mmo el ninno que veye la brasa del ffuego ffermosa
e, gquerisndola tomar, témala e gquémase en ella."(10)

Son igualados a los ignorantes:

"Como los nifios o los lignorantes
veyendo los Atomos ir por la lumbre,
tienden sus manos por su muchedumbre,
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mas fdyenles ellos, su tactc negantes.."(i1)

Y, a veces, es utilizado para insultar a alguien,

despreciativo para uno que no sabe nada:

*"Un caballero torpe de Dios desamparado
Abundangio por nomne fue muy mal razonado

Dissol: vieio e loco e desmemoriado

Gue en seso de mozo ninno eres todo tornado"(ig)

El nific es susceptible de ser fiAcilmente engaiado

por su falta de conocimiento o por su ingenuidad:

"E el Rey, c¢omo era ninno, fuése luego pora alla,
& non caté la postura nin por la jura que habia fe
cho de tener lo gque habia puesto con los homes bue
nos, antes comenzd luego A guisar su gente por con
sejo d’aguellos quel habian dado falso consejo é
desleal, & fué sobre aguellos & non se guardaban
nin se temian de los cristianos, antes estaban en
st guarda & en su comienda, & comenzaron de ferir
an ellos & matarlos.™{i3)

en plan

tal vez

Y en esta misma obra de La @ran Conguista g_g Ultramar hay

otra cita sobre esta ultima caracteristica:

pa,

en

"Los del rey de Chipre [...] fallaronse muy maltre
chos & muy pobres como aquellos dque non escaparan
sinon con los cuerpos [.] e por ende, fueron tan
desmayados & tan desesperados, & en muy Ppoco esti-
dieron de se torpnar & la otra parte, & gquisiéranlo
decir al Rey que lo ficiese, ca era ninno & ligero
de engannar.."(i4)

Al no tener mucho conocimiento, tampoco se les otorga cul-

este caso de traicién:

"Respondiol essa ora don Arias dongalo: "Si Yo tal
so come tu dizes, non oviera yo a nasger, mas en
quanto tu dizes en todo as mentido, et dezirte
gquiero como: en lo que los grandes fazen no an cul
pa los pequennos que non son aun en edad, nin los
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muertos otrossi non an culpa de lo que non vieron

nin sopieron. Mas saca ende los muertos et los ni-

nnos et las otras cosas que non an razon nin enten

dimiento, et por todo lo al te digo Qque mientes,

et lidiartelo e o dare guien te lo lidie"(15)}

Perc su falta de conocimiento no quiere decir gue sean ton
tos y nos sepan hacer ninguna cosa ya que Tarsiana consigue ganar
se el Animo de su sefior para que no le suceda ninguna maldad:

"Tan bien sopo la duenya su cosa aguisar

que sabia a su amo la ganangia tornar,

Reyendo e gabando con el su buen catar,
sépose, maguer ninya, de follia guitar.*(i6)

Ho son rencorosos porgque su safila y su ira duran poco tiem-

po:

"Ca la safa y la yra muy porlongada es manera de
los vestiglos muy fuertes, y 1la safia y la yra del
gque dura poco es manera de los nifos.."(17)

Y esta idea aparece tambié&n en los Bocados de Oro:

"® la tu ira non sea muy fuerte nin muy flaca,
ca la una, es de la manera de los lobos, € la
otra, de la manera de los mogos.*{18)

Y por todas estas cosas el nifio necesita ser aconsejado

"Egl Rey, cuando oyé agquello, como era ninno, hobo

su consejo, & envidles la respuesta con un su caba

llero, que dician don Guillem Visconde.."(19)

En contramos gque durante la mas tierna infancia, existia
la idea de gue necesitaban mas a la madre que al padre, por &80

el matrimonio, como su finalidad son los hijos, y é&stos en los

primeros afios necesitan mas a la madre que al padre se llama ma-
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trimonio y no patrimonio;

“El matrimonio tomd este nombre de las palabras la
tinas matris y munium, que quieren decir coficic de
madre. La razon de llamar al casamiente matrimonio
¥y no patrimonio, es porque la madre sufre con los
nijos mayores trabhajos que el padre; y ademis por-
que los hijos, mientras son pequeiios, tienen mayor

necesidad de la madre gue del padre"(20)

Y aprenden lo que ven hacer a sus padres:

"Los ninyos fueron creg¢iendo
Las manyas de los padres aprendiendo."(2l)

En estos tiempos se tiene, ya, plena conciencia de que 1o

que se aprendla de pequefio era lo que luego haria de mayor:

"Lo gue usa el nifio // en primera edad,
depués esso se tiene // como por eredad;
si primero bien usa // depués sigue bondad,

otrosi faz el malo, // esto es grand verdad.*(22)

AsI como la idea de que 1o que se aprende de pequeiio enral

za muy fuerte en el hombre y luego no se cambia:

m.,se pasaron aca muchos cavalleros moros e,
avian

ellos, muchos elches, los cuales, aunque

con

asaz libertad para lo fazer, nunca uno se torno a
nuestra fe porgue estavan ya afirmados e asentados

desde nifics en agquel error.."(23)

Habla nifios que ya desde pequenios mostraban una gran voca-

cién o inclinacidn a lo que luegeo serian de mayores.

Esto 1o pode

mos ver claramente en algunas infancias de héroces y santos. Asil

el Conde de Paredes, que fue un gran c¢aballero ya desde pequefio

le gustaba:

*En los actos «que fazia en su menor hedad paresgid
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ser inclinado al oficio de la cavalleria..'24)

E inclusc el buen caricter y el talante que luego tendria
el rey Alfonso VIII de Castilla ya lo mostraba desde muy pequefii-

to:

"Et el que tan pedguenno era aun, que de las tetas
de sus amas colgava [..J] Que maguer que en algu-
nos ninnos tamannos como el ya algunos enoyos pue-
de aver, en este ninno, segund cuentan las esto-
rias, ningun enoyo del mundo nos parescie [..]) Et
todas estas cosas et sennales de bien, que dichas
son la passada de la su ninnez lo mostrava ya en
el mosgo, et en essa su ninne¢ paresgie ya en el
assessegamiento de rey, et non paresg¢ie en el nin-
guna cssa de liviandad daquellas de que los mogos
se suelen pagar et guerer.."(25)

También la Crénica de Alvaro de Luna cuenta como, desde su

mis tierna edad, tenia una gran nobleza y grandeza y todos lc res
petaban, pero esto puede ser por una adulacién del que escribe la
obra al gue se hace la biografia, ¢ bien se pone comoc en la vida
de los héroes como un tépico, sobre todo si tenemos en cuenta que
Don Alvarc de Luna fue un bastardo, quizi fué para darle mayor hg
nor a su infancia. Esto, en este caso en tan poco creible, como
las infancias de los santos gue estin idealizadas:

"R como guiera gque era nifo, en tal manera repre-

sento desde szu tierna hedad la nobleza e grandeza

de su virtud, gue todos le fablavan con mucha reve

rencia e sefiorio, e quando algunas cosas fazian

acerca dél! en gque le complazian mucho, acostumbra-

banle decir: veamos, sefior, {que fareis vos por no

sotros, guando Dios vos faga grand sefior?"(26)

Otro de los adjetivos gue se le dan al nific es el de ser

travieso y es a la vez una caracteristica:
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"Costum'é que as menyas // que ena orden criadas

son, gue grandes travessuras // fazen alguas vegadas;
poren freiras que as guardan // es dan, per gque castigadas
sejan e non fagan cousas // per gque caian en erranga."(27)

Sin embargo, el Rey Vermudo fue tan ejemplar que no se qui

o parecer a los nifios que son traviesos:

xandre:!

biante

"Este rey don Vermudo, assi como cuenta la esto-
ria, perc gue era ninno de edad, non gquiso semeiar
a unos ninnos gque son garridos et traviessos; mas
luego en comiengo de su regnado por el spirito de
Dios que era en el et con buenocs consegerocs gue
avie quel guiavan travaiose luego de refazer las
eglesias de Cristo.."(28)

También aparerece esta caracteristica en el Libro de Ale-

"Niflo era traviesso // e muy sabidor,

encara palagiano // e muy dofieador;

non ha rey en el mundo // sin tal emperador

que si oviés tal fijo // non toviés por mejor.,"(29)

Y segiin el Rimado de Palacio, los nifios son de opinidén cam

vy de duracién efimera:

nSi es en pequeiia hedat el principe o el sefior
cuya privamga buscas e tomas su amor,

serid muy grant perigro, ca non es durador

el tal amor como &ste e paresce color

que tu guieras que un nific esté ya afirmado

en la su justicia, el gqual no ha alcangado

l2 su hedat madura para ser asentado

e conoscer los fechos deste mundo turbado.

Que oy te amaré mucho e cras te olvidaré

firmeza de privanga non te asegurari

ca razon natural fue siempre e seri

que el agua en la cesta mucho non durard [.]
Mas tisnprate muy mucho e sienpre ave e mientes
de fazer buenas obras a las pequefdas gentes

a los grandes, servicios, que, gquando tii non sientes,
se muda la privanga de los nifios rezientes

Cada dfa el nific alcanga su hedat

e cata quien yerra o le dize verdat

e quien le sirve bien o le fizo maldat
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o le toma dinero ¢ la su heredat™30)

En esta cita se habla un poco del caraicter caprichoso que
el nifo tiene, pero como, Poco a poco, se iri dando cuenta de las
cosas, porgue, come Ya he dicho antes, el nifio no tiene muchos co
nocimientos pero se da cuenta de las cosas aunque todavia no ten-

ga su personalidad formada,

Otra de los aspectos gue caracterizan al nifie es gque no
tiene vergienza y el tenerla de pequefio augura gque seri un hombre

de buen seso!

"Buena es la verguenga en el mogo, due muestra,
que serid de buen seso(31)

Hay tambisém la presencia del hecho de la semejanza del

hijo al padre en el Libro de los Buenos Proverhbhios:

"E vio un mogo gue semejava a su padre y dixo!

- PBuen testimonio eres a tu padret{32)

Finalmente, por esta falta de conocimiento y por tanto 1}a
irresponsabilidad de sus actos, las Partidas afirman, que el nifio
no peca, por lo tanto no necesita recibir la extremauncién:

"El loco y el nifdo,como no pecan, no deben recibir

l1a extremaunclisn... "(33)

Enumerando la concepcién que se podia tener de un nifio por
los datos que he ido recopilando, veo que el nifio tenia una mez-
cla de positive y negativo muy cercana a la que pedemos encontrar

hoy en dia en nuestra infancia, Este era una persona todavia no

formada, ingenuo, inocente, travieso, infiuenciable, caprichoso Yy
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voluble. La misma mentalidad medieval da importancia a esta edad,
cuando sus autores aluden a gque lo que aprenden de pequeilos se
les gqgueda como una huella indeleble y, gque les influirid para {a]
que luego sean de mayores afadiendo, ademis, gue aprenden de lo
que ven de sus padres. Luego vemos que los hombres medievales
eran sensibles a todas estas cosas que condicionaban a sus peque-
fios y eran conscientes de ello, Supongo gue el hombre campesino
que salfa a trabajar de sol a sol y venia agotado, gquizi no tuvie
ra la sensibilidad para captar que su comportamiento podria in-
fluir de por vida en su hijo, igual gue el sefier due andaba gue-
rreando con los sefiores vecinos ¢ en luchas contra el enemige de
la fe. Pero hoy en dia hay mucha gente que tampoco es consciente
delante de sus hijos de gque estin viviendo una etapa fundamental
en las vidas de sus hijos, y por ello no alegamos gue es que ne

hay sentimiento de infancia ni al menos un minimo conocimiento Yy

afecto por ella.
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