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INTRODUCCION



Como introduccidn a este trabajo sobre Antropologia
Médica de la Villa de Coca, trataremos primero de definir
en qué consiste esta rama de 1la Antropologia, para
posteriormente justificar la eleccidn del lugar de estudio,
y por ultimo explicar nuestros objetivos asi como 1la
estructura que le hemos dado a nuestra investigacidén, con

vistas a lograr los objetivos que nos hemos propuesto.

Si estudiamos la definicidén etimoldgica de
Antropologia, observamos que la palabra estda compuesta por
dos raices griegas: Anthropos (hombre) y logos (estudio o
tratado), siendo definida por tanto como la "Ciencia que

tiene como objetivo el estudio del hombre".

La Antropeologia es una ciencia vieja y nueva a la vez,
que existe en potencia desde 1la antiguedad} vya que
Aristdteles llamaba antropdlogos a los fildsofos que se
dedicaban al estudio de la naturaleza del hombre. Y es una
ciencia nueva, en cuanto que sélo desde hace un siglo se ha
considerado como rama de las ciencias con personalidad y

métodos propiocs.

A partir de sus origenes como ciencia en el siglo XIX,
se han ido definiendo diversas escuelas en la investigacidn

antropolégica.



A mediados del siglo pasado Lamarck y Darwin hacen
triunfar su teoria Evolucionista, gue en Antropologia se
aplica al estudio de la supervivencia de formas sociales
anteriores, dando un gran impulso a la c¢reacidén de 1la

Antropologia como ciencia a finales de siglo.

Otra corriente de esta época es el Difusionismo, dque
considera la difusion de los elementos culturales como el

principio del desarrollo de las civilizaciones.

A finales del siglo XIX, Franz Boas es considerado el
primer antropdlogo dque combina una gran experiencia de
campo con la ensefanza de la Antropologia. Su preocupaciodn
fundamental era el trabajo de campo y la metodologia
necesaria para llevarlo a cabo, ya que no sdlo recoge
informacidén, sino gue penetra en la comunidad gqueriendo

conocer su vida cotidiana desde dentro.

Posteriormente Malinowski crea la Escuela
Funcionalista, basada en el principioc de gque cada cultura
representa un sistema en gque todos los elementos son
solidarios y no se pueden estudiar separadamente, sing
referidos a su contexto cultural general. Este autor define
la cultura como " un conjunto de respuestas a las
necesidades humanas: alimentacién, reproduccidn,
proteccién; y un medio secundario creado por el hombre en
que los imperativos aparecen actuando tanto como las

necesidades naturales" (Malinowski, 1970).
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Esta escuela por tanto propicia el estudio de cada
rasgo cultural, observando cémo se relaciona con los demas,
para detectar la dinamica gue actda en el interior de cada

cultura.

En su metodologia, Malinowskli y Boas fueron
partidarios de la observacidén participante como forma de
entender al indigena desde su interior, tomando parte en su

propia cultura, y no a través de conceptos y valores de la

cultura occidental.

La corriente del Relativismo Cultural esta
representada entre otros por Margaret Mead y Ruth Benedict,
y se basa en la idea de que lo que es normal en una cultura
puede no serlo en otra o incluso llegar a ser todo lo

contrario.

Al estudiar al hombre como ser compuesto de parte
material y parte animica, surge la primera divisidén de 1la
Antropologia en dos ramas principales y a su vez
relacionadas entre si, la Antropologia Fisica o Historia

Natural del Hombre y la Antropologia Cultural.

La primera observaria las caracteristicas fisicas,
anatdémicas, y fisioldgicas del hombre, y las variaciones de

éstas en los diversos continentes, paises y grupos humanos.



Por su parte la Antropologia Cultural se ocuparia de
las manifestaciones animicas del hombre plasmadas en la

creacidén y transmisidén de cultura.

Como indica Harris, la Antropologia Cultural seria "el
estudio de 1las culturas o tradiciones socialmente
aprendidas, tanto del pasado como del presente". Por otro
lado diremos, siguiende a Valls, gque los aspectos
biolégico, cultural y ambiental del hombre son
inseparables, por lo gque el antropdlogo se esfuerza en
comprender la naturaleza humana en su totalidad, sin perder
de vista la interrelacidn de los distintos elementos dentro

del concepto glcbal del hombre.

En Antropologia Cultural se definen dos fendmenos
principales en la evolucidén de las culturas, constituidos
por los procesos de aculturacién y de enculturacién. E1
primero ocurre cuando una sociedad entra en contacto con
otra de historia y cultura distintas produciéndose una
evolucidén en las costumbres, lengua, religién, economia,
etc., como consecuencia de la influencia de una cultura
sobre la otra, y tiene su maximo exponente en las
colonizaciones. Por el contrario, la enculturacidén es el
proceso que asegura la permanencia de una sociedad aungue
se vayan relevando los miembros que la componen, ya que sus

rasgos se repiten de generacidn en generacidn.



También citaremos dos aspectos de la metodologia
antropoldégica constituidos por las actitudes EMIC y ETIC de
investigacidén ante una colectividad determinada. GQuando un
antropdlogo se dedica al estudio de una etnia, tiene en
cuenta la actitud emic o punto de vista del nativo y de su
ambiente, vy la actitud etic que contempla el punto de vista
del investigador y su interpretacidon de 1los fendmenos
culturales ¢gue observa. Ambos puntos de vista se
complementan y permiten un resultade mds completo de 1la

investigacién.

Una vez hecha esta introduccién de Antropologia General, y
centrandonos mds en nuestro estudio, diremos que una de las
aplicaciones mas concretas de las Ciencias Antropolégicas,
y que constituye el eslabdén de unidn entre la Antfopologia
Figica y la Cultural es la Antropologia Médica, que estudia
la salud del hombre desde el punto de vista antropoldégico,

basandose en la relacidn entre las Cilencias Sociales y la

Medicina.

Desde la antiguedad clasica tuvo gran importancia la
tradicidén de estudiar las enfermedades en relacidén con el
ambiente, considerandolas comoc una expresién de la

adaptacidén del ser humano al medio que le rodea.

El primer ambientalista fue Hipdcrates, en cuya obra
se estudia la enfermedad desde un punto de vista que hoy

llamariamos ecoldgico, centrado en interpretar sus
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manifestaciones en relacidn con el ambiente en que viven
los enfermos. Asi, en uno de los principales tratados del
Corpus Hipocraticum, el titulado De los aires, las aguas y
los lugares, se estudia el ambiente fisico, y se hacen
referencias al ambiente social en cuanto al género de vida
y las costumbres del individuo. Esta obra es el primer
tratado universal de Climatologia y Antropologia, y en él
Hipécrates sefiala gque el médico debe poner especial
atencion en el clima de cada localidad y en sus
variaciones, en la naturaleza del agua y de la comida, la
diferente orientacidn de cada lugar, etc, y aconseja que se

valore siempre el marco geografico y antropoldgico donde se

desarrolla la enfermedad.

Este enfoque se mantuve hasta los siglos XVII y XVIII,
sobre todo en las obras que, a imitacidn de las "Epidemias"
de los Hipocraticos, se dedicaron a las enfermedades
dominantes en una determinada localidad o regidn,
recogiendo casos de enfermedades, encuadrados en la
constelacidén de factores ambientales de la poblaci®n o zona
correspondiente. Entre las obras de este tipo figuran
las Observaciones Medicae en las gue Thomas Sydenham
formuld en 1676 el concepto modernoc de especie morbosa o

entidad nosoldgica.



Este mismo enfogque ambientalista condujo en el siglo
XIX a la elaboracién de las Topografias Médicas o
Geografias Médicas, estudios sistematicos del Medio
Anbiente de una localidad o© regidn, como factor
condicionante de las principales enfermedades padecidas en
ellas. El1 ambiente que estudiaban estas Topografias fue al
principio casi exclusivamente el fisico, aungue
paulatinamente crecidé en importancia la consideracidén de

factores sociales.

Estos trabajos aunqgue no tienen un puro caracter
antropoldégico son una importante fuente documental, vy
constituyen un precedente valioso para este tipo de Tesis

Doctorales sobre Antropologia Médica.

En las udltimas décadas se ha tratado de definir 1la
Antropologia Médica con mas precisidn, y asi Von Welzecker
la define como " 1la ciencia que estudia al hombre como
individuc sano, enfermable, enfermo, sanable y mortal",
definicién retomada posteriormente por Lain Entralgo
(1968), ¢uien define la Antropologia Médica como un
"Intento de reflexidn sistematica, cientifica, filosdéfica
y teolégica sobre el hombre en cuanto sujeto sano,
enfermable, enfermo, curable, y mortal"™. Por ello el
objetivo de su estudioc serd hablar de la relacidn entre
medio ambiente y patrones culturales en el estado de salud

de la poblacidén estudiada, y su contenido fundamental



versara sobre los aspectos de salud, enfermedad, curacidn

y muerte en la colectividad.

Harris define 1la Antropologia Médica como la
"Ciencia que estudia los factores bioldgicos y culturales

en la salud y en la enfermedad y el tratamiento del

enfermo".

Para el profesor Reverte (1981), 1la Antropologia
Médica estudia al hombre desde el punto de vista médico,
fisico y cultural tanto en la actualidad como desde que
aparece en la tierra. Por ello serda "el estudio de 1los
males, enfermedades y lesiones sufridas por el hombre desde
que existe como tal en toda la superficie de la tierra,
incluyendo la historia de las técnicas de cdémo se han
enfrentado al dolor, la enfermedad vy, el sufrimiento
quiénes se han dedicado o han detentado el poder, arte o
técnica de curar, qué medios han empleado para mitigar el
sufrimiento, prevenir o curar la enfermedad, qué
enfermedades ha padecido la humanidad desde el hombre f£ésil

hasta el hombre urbano, desde la sociedad primitiva a la

industrial®.

En cuanto a la estructura de la Antropologia Médica,
Lain Entralgo distingue dos puntos de vista: por una parte
una estructura tematica cuyos capitulos principales serian
el conocimiento cientifico del hombre, la Antnopologia de
la salud, la Antropologia de la enfermedad, la Antropologia
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del acto médico y de los horizontes de la actividad del
médicao{ curacién, muerte o posibilidad de mejora de la
naturaleza humana). Y en segundo lugar, Lain cita una
estructura respectiva de 1la Antropologia Médica, que
contempla, los distintos puntos de vista con que se estudia

al hombre: como persona individual, social, histdrica etc.

La Antropologia Médica incluye diversas A4reas de
investigacidén. Por un lado abarca contextos referentes al
hombre en épocas pasadas (Paleopatologia y Paleomedicina),
y por otro considera facetas del hombre actual a través de
la Biocantropologia y Epidemiologia; analiza las actitudes
de la poblacidén sobre la Sanidad y los Sistemas Saritarios,
a través de la Medicina Popular o Folkmedicina; estudia el
medio ambiente y la salud en el pasado y en el presente a
través de la Ecologia y Etnologia Humanas; y as. muchas
otras ramas que complementan el estudio del hombre y su
cultura médica, investigando 1la relacidén entre sus

variables culturales y bioldgicas.

Nosotros hemos elegido como poblacidén de estudio la
Villa segoviana de Coca, uno de los principales enclaves
histdéricos de la provincia. Las razones de esta elecciédn,
estan en gran parte condicionadas por la importancia
vinculacidén académica v posteriormente profesiocnal con la

Zona.



En la actualidad, después de varios afos de trabajo en
en el medio rural, en los gque hemos tenido la oportunidad
de lograr una gran cercania con las gentes gue loc habitan
y de conocer la riqueza de la cultura médica popular, se
presenta la oportunidad de ahondar en el terreno
antropologico, estudiando la Antropologia Médica de Coca,
contando con la riqueza de sus archivos, la posibilidad de
estudiar sus restos dseos, y el conocimiento previo de esta
localidad para lograr una mejor integracidén en con su
poblacidn que nos facilite la informacidn necesaria para el

estudio.

Nuestro objetive es estudiar al hombre de Coca en
relacién con el medio en dque se desenvuelve, y las
repercusiones en salud resultantes de esta interrelacidn,
va sea desde el punto de vista bioldgico, cultural o

patoldégico, tanto en tiempos pasados como en la actualidad.

Para el logro de nuestro objetivo, primero hacemos una
ubicacién de la comunidad de Coca en su ambito geografico,
histdérico, demografico y ambiental, para posteriormente
hacer un estudio de su Antropologia Fisica tanto en el vivo
como en los restos éseos disponibles, y de Antropologia
Cultural en los aspectos de Etnologia y Ecologia humanas,
Folkmedicina, y Tanatologia. Todos estos apartados de

nuestro estudic estdn siempre tratados en relacidén a la

10



salud de la poblacidn, estudiando su Patologia tanto en el

presente como en el pasado.

Como antecedente a nuestro trabajo, hemos tenido 1la
posibilidad de disponer de la "Topografia Médica de Coca",
obra que se encuadra dentro de la tradicidon ya citada de
elaboracidén de este tipo de trabajos en la seqgunda mitad
delsiglo XIX. Fue escrita por el médico de Coca D. Rafael
Navarro Garcia a finales del siglo pasadc, y publicada por
el Ayuntamiento en 1899. Esta publicacién nos ha servido

como importante punto de referencia en muchos aspectos de

nuestro estudio.

Aungque hemos estructurade el trabajo en diez
capitulos, todos ellos estan estrechamente
interrelacionados, tratando de ofrecer una visidn global de
la poblacidén de Coca desde el punto de vista de 1la

Antropologia Médica.

En el primer capitulo hacemos una descripcidén del
marco fisico en que se desarrolla esta poblacidén, su
paisaje, su suelo, su clima, sus rios, y todas aguellas
caracteristicas del medio ambiente fisico a tener en cuenta
para valorar los mecanismos adaptativos de que dispone la

comunidad para lograr una mejor calidad de vida.
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En el capitulo II hacemos una revision de la historia
de la villa y de las diferentes civilizaciones que se han
dado cita en ella, dejando una huella importante en todos

los aspectos de su cultura.

En el capitulo III analizamos las caracteristicas
demograficas y socio-econdmicas de la zona y coémo éstas han

ido variando con el tiempo.

lLas cuestiones de Sanidad Ambiental influyen la salud
de las poblaciones, por 1o que en el capitulo IV estudiamos
el Saneamiento Ambiental y los servicios sanitarios

comunitarios.

En el capitulo V se analizan cuestiones de Ecologia
Humana a través del estudio de tres de sus apartados mas
caracteristicos como son la Vivienda, el Vestido y la
Alimentacidn, tratando de averiguar cémo estos factores
estdn en correlacién c¢con los patrones econdmicos,
culturales y ambientales de la zona, y con el enfoque gue
sus habitantes hacen de los problemas de salud-enfermedad.
Se estudian también en este capitulo aspectos de Etnologia
humana, sobre todo de etnobotdnica y etnozoologia para
valorar la actitud y usos que la comunidad hace de plantas

y animales en relacién con procesos de salud o procesos

vitales.
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En el capitulo VI se caracteriza la poblacidén del
lugar desde el punto de vista de la Antropologia Fisica,
tanto en su dimensidn histdérica a través del analisis de
los restos o6seos disponibles y los datos de archivo, como
en su dimensidn actual, mediante el andalisis somatométrico

de la poblacidn actual de Coca, tanto adulta como infantil.

El capitulo VII contiene el estudio del estado de
salud de la poblacidén de Coca tanto en el pasado, a través
de la Paleopatologia de los restos dseos y del andlisis de
datos de archivo, como actual, a través de los registros de

morbilidad y mortalidad actuales.

En el capitulo VIII, Folkmedicina, se analizaran las
costumbres y usos populares referidos a la Medicina y la
salud, los ritos curativos o de supersticidén, los remedios
caseros para las distintas enfermedades, y las creencias y

usos respecto a las distintas etapas del ciclorvital.

Posterirmente abordamos en el capitulc noveno el
apartado de Tanatologia y Tanatopraxis, estudiando las

actitudes, costumbres y ritos referidos a la enfermedad

terminal y a la muerte.

En el dltimo capitulo se describird la asistencia que
a lo largo de la historia de la villa y en la actualidad
han recibido los habitantes de Coca de la Medicina

tradicional, describiendo los distintos profesionales que
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han ejercido labores sanitarias en ella, y haciendo un

estudio detallado de la funcidn ejercida por el Hospital.

Todo este recorrido lo hacemos fundamentalmente con
el propésito de analizar 1la evolucidn de la sociedad
caucense en sus caracteristicas fisicas y en sus actitudes
frente a la salud, asi como las interrelaciones de los
patrones culturales, histdéricos, econdmicos, demogréaficos
y medicambientales con las citadas actitudes ante los

procesos de vida, enfermedad y muerte.
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MATERIAL Y METODOS



METODOILOGIA

Para la realizacidn de este estudio hemos seguido una
serie de ©pasos encaminados a describir la realidad
antropolégica del hombre de Coca y su entorno. Para ello
hemos investigado sus caracteristicas tipoldgicas, su modo
de vida, sus motivos de enfermedad, sus formas de curacidn
y sus causas de nmuerte, tanto en la actualidad como a lo
largo de su historia. Esto ha significado la recogida,
manejo y andlisis de una gran cantidad de datos, muchos de
ellos inéditos, gque ha sido necesario extraer de sus
fuentes originales, vya fueran humanas, de archivo,

arquecldgicas, bibliograficas etc.

Asi, el trabajo se ha distribuido en varias etapas
consecutivas, que tratando de seguir un método cientifico,

han consistido en:

Revisidén de bibliografia sobre el tema
Elaboracién de un plan general de trabajo

Planificacidén de la recogida de informacién

* ok *

Recoleccidn de datos

*

Andlisis de la informacidén obtenida
* Redaccion del trabajo

* Conclusiones

Para la organizacién general del trabajo, la base
fueron los consejos del Profesor Reverte sobre qué aspectos

debe abordar un estudio de estas caracteristicas en un
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LS

medio comc el de Coca, y cémo desarrollar los distintos
apartados de cada tema, asi como una exhaustiva revision

bibliografica.

La revisidén bibliografica comenzé con publicaciones
sobre sobre metodologia del trabajo cientifico, entre ellas
el 1libro de H. Eco sobre "Cémo realizar una tesis
doctoral™, de donde hemos obtenido el esquema anterior para

la organizacién de nuestra investigaciodn.

Continuando con la revisidén bibliografica previa, han
sido consultadas distintas publicaciones tanto de
Antropologia General comoc de Antropologia Médica, asi como
otras tesis de similares caracteristicas realizadas en los
Departamentos de Medicina Legal y de Historia de la
Medicina. También ha sido de gran utilidad la revisidn de
varios articulos del Profesor Reverte en diversas
publicaciones médicas explicando la metodologia del trabajo

de campo en Antropologia Médica.

Asimismo, se ha consultado la bibliografia existente
sobre el lugar de estudio, bastante abundante, dadas las

caracteristicas histéricas y artisticas del pueblo.

A la hora de estudiar la posible existencia de
investigaciones médicas o antropoldgicas precedentes sobre
la localidad, tenemos gue destacar la ya citada Topografia

Médica de Coca, de 1899. Asimismo, nos ha sido de gran
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utilidad la consulta de dos publicaciones recientes sobre
salud ambiental en la zona de Coca, gque son el Diagnéstico
de Medio Ambiente vy el Diagndstico de Salud de la Zona de

Nava de la Asuncidn, en la gque esta integrada Coca.

Por otra parte, se revisdé la informacidén gue nos
ofrecian Los registros y fuentes escritas antiguas sobre el
lugar, recogidas fundamentalmente en les Archivos
Parrogquial y Municipal, valorandose la accesibilidad a
estas fuentes, y las posibilidades en cuanto a la cantidad

y calidad de datos que nos pudieran aportar.

Una vez hechas estas consultas previas, y siguiendo de
se comenzdé por redactar un titulo ampliado del trabajo, que
nos diera una idea global de lo gue iba a ser nuestra

investigacidén. En nuestro caso este titulo seria:

"

Estudio de la Antropologia Médica de la villa de cCoca,
investigando la Biocantropologia y la Antropologia Cultural
de su colectividad, es decir su adaptacién ambiental y sus
comportamientos y creencias ante los fendmenos de salud,
enfermedad y muerte, tanto en el pasado como en la

actualidad, asi como su evolucién a través del tiempo".

Seguidamente se pasé a la fase de planificacidn de 1la
recogida de informacién, en la que se prepard la forma en
que se recogerian los datos de los diferentes capitulos, y
se fueron elaborando cuestionarios, esquemas, o tablas de

campo para ir anotando los resultados obtenidos.
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se fueron elaborando cuestionarios, esquemas, o tablas de

campo para ir anotando los resultados obtenidos.

En el primer capitulo en que estudiamos el Medio
Fisico en gque esta situada Coca, utilizamos una doble
metodologia, por una parte bibliogrédfica, y por otra de
observacidn sobre el terrenc de las <caracteristicas
geograficas, de la flora y de la fauna local, para lo gue
contamos con la ayuda de F. Vazgquez, gedlogo ,y:de J. de
Frutos, farmacéutico de la localidad. También analizamos
los datos sobre el clima obtenidos del Instituto
Meteoroldgico de Valladolid, realizando los graficos que

representan las condiciones meteoroldgicas de la zona.

Para el capitulo de Historia, la recogida de
informacién fue fundamentalmente bibliografica, a partir de
los numerosos libros publicados sobre Coca, y de los
principales libros sobre la historia de la provincia de
Segovia que nos pudieran servir de marco histdrico de
referencia. También en este capitulo se utilizé diverso
material del archivo parroquial de Coca que nos permitid
completar o ampliar algunos datos sobre determinadas épocas
o hechos histdricos. Y por dltimo, y dado que cada una de
las publicaciones sobre <Coca se refieren a momentos
histéricos aislados, pedimos colaboracidén a los estudiosos

del pasado de Coca para tratar de reconstruir su esquena

histdrico.
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El apartado de Demografia se realizd a través de
la recogida de informacidén de los registros de poblacidn
existentes. Para el estudio de la Demografia antigua
recurrimos a diferentes fuentes de archivo donde figuran
los datos de Vecindarios y Censos realizados en siglos
pasados, ehcontrando los datos mas completos sobre 1la
estructura de la poblacidén de Coca en el Catrasto de
Ensenada de 1781 que se encuentra en el Archivo Histdrico
Provincial de Segovia, y enh un censo parrogquial realizado
en Coca a principios del presente siglo. La Demografia
actual se obtuvo a partir de los datos padronales del
Ayuntamiento de Coca, que pudimos encontrar informatizados
vy actualizados en la Diputacién Provincial de Segovia,
completdandolos con informacidén del Instituto Nacional de

Estadistica.

El estudio de Natalidad, Nupcialidad y Mortalidad a lo
largo de la historia de Coca lo hicimos a partir de una
minuciosa catalogacioén de los datos de 1los libros de

Bautismos, Casados y Defunciones del archivo parroquial.

lLos libros de Bautismos nos han aportado datos de
natalidad, de distribucidn por sexo, de partos miltiples,

muertes maternas o fetales intraparto, hijos naturales etc.
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También se tomdé nota de los apellidos gque aparecian
con mayor frecuencia para Iinvestigar los movimientos

migratorios.

ILos libros de Matrimonios nos dan informacion de los
casamientos ocurridos en la localidad, y también nos ayudan
en el estudic de los fenomenos demograficos al darnos
informacién de la edad del matrimonio, el porcentaje de
matrimonios en segundas nupcias, o la procedencia de los

casados.

Los libros de Defunciones presentan diagndsticos segun
los conocimientos de cada época gue hubo gue anotar
cuidadosamente para posteriormente clasificarlos desde el
punto de vista cronoldgico y temdatico. Se registran
epidemias, accidentes, partos, etc. Se anotaron también los
nombres de médicos, cirujanos, boticarios, y otros oficios
relacionados con la salud a través de la historia de 1la

localidad.

Existen otros documentos de Archivo que hablan de los
Hospitales dque tuvo el pueblo, sus caracteristicas, la
patologia atendida en ellos etc. Esta informacidn sirve de
ayuda en el estudio de morbi-mortalidad y nos da idea de la
asistencia sanitaria en cada época, asi como del papel de

los distintos profesionales sanitarios.
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Toda esta informacidn se clasificd cronoldgicamente,
Yy se realizaron tablas y graficos para su mejor
comprensidén. Asi se ha podido estudiar la evolucidn de la
poblacidén de Coca y los movimientos de la misma ocurridos

desde el siglo XV.

Para el estudio de la Sanidad Ambiental, fue necesario
los trabajos previos publicados sobre el tema, y elaborar
una serie de cuestionarios sobre infraestructura de los
servicios sanitarios comunitarios, gue fueron
cumplimentados por los sanitarios locales, el Ayuntamiento

y la Oficina de Promocidén Agraria local.

En los capitulos de Etnologia y Ecologia humanas,
Folkmedicina y Tanatologia, se introduce una metodologia
que se basa en la obtencidén de informacidén a partir de
informadores de la localidad, utilizando diversos métodos
etnograficos: observacidn, participacidn, cuestionarios, y
métodos auxiliares como la fotografia y la dgrabacidn de

entrevistas.

En unas ocasiones se realizaron entrevistas con
personas aisladas o con familias enteras que se prestaron
a colaborar, y en otros casos participamos en sus reuniones
rutinarias observando sus reacciones y comentarios ante
diversos temas tratados. La base de las cuestiones que se

plantearon en las reuniones con informadores fue extraida
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de la Guia para una encuesta etnografica, del antropdlogo

navarro J.Barandiaran.

En el caso de la Etnobotdnica y Etnozoologia se
utilizé fundamentalmente la entrevista con informadores de
la localidad, entre ellos hortelanos, ganaderos, pastores,
y otras personas dque dguisieron colaborar. En este tema
tuvimos una ayuda importante en la familia de Frutos,
farmacéuticos del lugar y muy aficionados a la Botanica.
También la informacidn sobre Ecologia humana surgidé de
informadores sobre todo ancianos que se reunlian en el
Centro de jubilados, con quienes compartimos muchas de sus

tertulias de café.

El capitulo de Folkmedicina estd iqualmente basado en
las largas horas de conversacién con los distintos
informadores con los que contactamos en el pueblo, sobre
todo las mujeres que acudian al centro de jubilados, donde
se grabaron en cinta magnetofénica un total de 14 horas de
conversacién sobre este tema. El capitulo de Tanatologia se
ha basado también en las conversacidnes grabadas con

personas del pueblo, fundamentalmente con un grupo de

caracter religioso.

Una metodologia basica utilizada para la recogida de
informacidén a partir de los habitantes de Coca ha sido la

“"observacidn participante', es decir observar y anotar lo
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que se ve U oye para poder describirlo y analizarlo. En la
chservacidn participante el observador es al mismo tiempo
actor, va que participa de las actividades de la comunidad.
Esta técnica, apoyada por Malinowski y Franz Boas permite,
a partir de la convivencia con la comunidad gque se estudia,
conocer mejor sus caracteristicas y compenetrarse mas con
ella. Dentro de la observacidn participante, siguiendo a
Malinowski, se contemplan dos métodos: el sistema emic que
supone la participacion del investigador como una parte mas
del entornoe cultural que estudia, y el sistema etic que
sitda al investigador fuera de las manifestaciones
culturales que son objeto de su estudio, y las ohserva a la

luz de sus conocimientos.

En nuestro caso, los largos meses en que Yrealizamos
nuestra recogida de informacién, nos hicieron compartir
muchos momentos de la vida cotidiana de 1la localidad, sus
fiestas, reuniones vecinales, acontecimientos sociales,
recogida de hierbas medicinales, etc. Esto nos hizo lograr
un acercamiento a nuestros informadores gque creemos ha

permitido dar un mayor contenido a la informacidén obtenida.

Otra forma de recogida de informacidén se ha basado en
la asamblea participativa, técnica de trabkajo de campo que
consiste en la participacidén consciente de un grupo social
en un proyecto de investigacién de su propia cultura. En

ella el individuo informante y el antropdlogo se relacionan
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en un contexto social en el gue el investigador observa y

se integra con un grupo de informantes que hablan de su

cultura.

Otros métodos de participacidn fueron la respuesta a
cuestionarios etnograficos, la libre opinién o discusion
sobre un tema propuesto, Yy en algun caso nos fueron
explicadas las cosas mediante dibujos elementales

(etnodibujo), o mostréandonos fotografias.

Se realizaron controles de fiabilidad de 1la
informacidn obtenida, c¢onsultando el mismo tema a wvarios
informadores, o en las recogidas de informacidn en grupo en

que se contrastaban las diferentes opiniones comentadas.

En el capitule de Antropologia Fisica, el método
seguido ha sido variable segin los distintos apartados. Por
una parte la medicidn y andlisis de los restos 6seos

disponibles, para tratar de tipificar las caracteristicas

fisicas del hombre de Coca en el pasado. En segundo lugar,
la tipificacién del hombre actual a partir de los datos de
los guintos extraidos del archivo municipal, y de los datos
de la poblacidn actual adulta e infantil, elaborados a
partir de nuestras propias mediciones, que se fueron

reflejando en las respectivas tablas, y se compararon con

clasificaciones bioantropolégicas preestablecidas.
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El apartado de Paleopatologia se elabord a partir del
andlisis de las patologias encontradas en nuestra muestra
6sea. Para estudiar el estado de salud de la poblacién,
ademas de las fuentes paleopatoldgicas, acudimos a fuentes
de mortalidad antiguas que figuran en los Libros de
Difuntos del archivo parroquial, y a registros actuales de
Morbilidad, recogidos en el Centro de Salud. Lo$ resultados
se clasificaron segun la Clasificacidén Internacional de
Enfermedades y su evolucidn en el timpo se cbserva a través

de las tablas y graficos realizados.

Por 1ultimo, el capitulo de Asistencia Sanitaria es
eminentemente descriptivo, y en €l se expone la informacidén
de los registros antiguos de archivo y de los actuales que
constan en el Centro de Salud. Tcdos estos datos se
completaron, se ordenaron por orden cronoldgice y se

exponen en el capitulo correspondiente.

El proceso de recogida de datos fue lento y a veces
dificil, con muchas horas de trabajo personal para
descifrar los libros parroquiales y registrar y clasificar
sus datos, tiempo para preparar vy mantener entrevistas vy
reunicnes con informadores, muchas semanas de trabajo para
determinar grupos sanguineos y hacer mediciones de adultos
y nihos, meses de trabajo de laboratorio para el estudio de

los restos d6seos en el departamentoc de Medicina Legal etc.
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Una vez recogidos y clasificados los datos, la fase
siguiente es el andlisis de los mismos para interpretar los
resultados, unas vaeces mediante procedimientos
descriptivos, otras con representacicnes graficas, y otras
contrastando los datos al compararlos con otras

apreciaciones contenidas en la bibliografia consultada.

Por dltimo, se pasd a la redaccidén del trabajo final,
tratando de dar cumplimientec con nuestros resultadeos a los

objetivos que nos habiamos planteado.

Del andlisis de los distintos datos, resultan las
conclusiones que son el resultado de nuestra investigacidn

y que aparecen formuladas al final del trabajo.

MATERIAL

Para realizar esta tesis sobre Antropologia Médica,
como hemos visto en el apartado anterior, el material
fundamental que hemos utilizado es el material humano, ya
que hemos necesitado la ayuda de numerosas personas que nos
han aportado informacidén, otras que nos han facilitado el
acceso a determinadas fuentes o material, y otras personas
que nos han servido de muestra en nuestras mediciones de

Bioantropologia.

Asimismo, ha sido esencial disponer de un material

6seo gque pueda representar la historia del lugar de
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estudio, para poder describir cémo eran los habitantes del
lugar en el pasado, sus caracteristicas antropométricas,
sus causas de enfermedad y de muerte etc., y comparar estos
datos con los actuales para poder hacer un estudio
evolutivo de la poblacién estudiada. Para este estudio
antropométrico hemos utilizado distintos instrumentos de
medida ( cinta métrica, compds de espesor, calibre, etc.)
reactivos para la determinacidén de grupos sanguineos,

técnicas radicldgicas, etc.).

También ha sido muy importante el material
bibliografico y de Archivo, y los registros de poblacidn
del INE, de Climatologia del Instituto Meteoroldégico de

Valladolid, o de Morbilidad del Centro de Salud de Nava de

la Asuncién.

En tercer lugar, otro material a destacar ha sido el
cartografico, consistente en mapas y planos fundamentales
para la wubicacidén de lugares geograficos y hechos
histéricos o culturales. También en este apartado citaremos
los dibujos, graficos, y fotografias gque forman parte de

este trabajo.

Por 4dltimo «citar 1la gran ayuda gque ha
representado la utilizacidén de un ordenador personal para
la ordenacién y tratamiento de los datos y su
representacion grafica. Se han utilizado varios programas

informdticos en la elaboracidén de nuestro trabajo:
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el Programa Word Perfect 5.1. como procesador de texto, el
Programa Lotus 1-2-3, v.2-3 como hoja de calculo, y el

Programa Harvard Graphics para graficos.

FUENTES

Muchas de 1las fuentes wutilizadas han ido siendo
citadas a lo largo de nuestra descripcién de 1la
Metodologia. Se trata de fuentes orales o escritas de las

gue las principales han sido:

1. Euentes orales

Se ha contado con la colaboracién de un importante
numero de personas del pueblo que se constituyeron en
informadores en cuestiones de Etnobotanica, Etnozoologia,
Ecologia humana, Curanderismo, Terapéutica popular etc.
Una gran parte de los informadores han sido ancianos, va
que estas personas conocen mejor las tradiciones vy
cuestiones médicas populares, y tienen gran memoria para
los hechos antiguos. También se han obtenido opiniones y
conocimientos de personas mas Jjoévenes para completar la
informacién obtenida de 1los ancianos, y valorar la
evolucidén de la medicina popular a lo largo del tiempo.
Otros importantes informadores han sido las personas que
trabajan en 1las distintas facetas abordadas en la

localidad, como son los sanitarios locales ( médico,
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farmacéutico, veterinario, ATS etc.), los técnicos del
Servicio de Promocidn Agraria, los maestros del colegic de

EGB, etc.

2. EFuentesescritas

Han sido miltiples las fuentes escritas a las dque
hemos recurrido para la realizacidén de este trabajo. Las

principales las citaremos a continuacidn:
- Fuentes documentales;

. Archivo Parroquial de Coca: En él se obtuvieron
datosde Mortalidad (Libros de Defunciones), Natalidad
(Libros de Bautismos ), Nupcialidad (Libros de Casados),

Libros del Hospital de la Merced etc.

La obtencién de 1la informacidén entrafié grandes
dificultades en muchos de los documentos, unos por estar
escritos en castellano antiquo, otros por ser practicamente

ilegibles, y en otras ocasiones por estar los documentos

parcialmente destruidos.

. Archivo Municipal de Coca: En €&l encontramos
informacidn sobre muchos aspectos, entre ellos
documentacidén sobre los datos antropométricos de los
quintos y abundantes datos sobre Sanidad Local, Padrones

etc. Tanto de este archivo como del anterior, existe un
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inventario realizado por F. Rodriquez, que facilitaron

nuestra labor de busqueda de informacidn.

. Archivo Histérico Provincial de Segovia: En é1 se

obtuve informacidn sobre Censos y Vecindarios antiguos.

- Fuentes impresas:

La bibliografia impresa consultada procede de mnuy
diversas fuentes entre las que citaremos como més

importantes:

Biblioteca Municipal de Coca: En ella encontramos

los principales libros publicados sobre Coca.

Biblioteca Municipal de Segovia: Nos ofrecidé sus
fondos antigqguos a la hora de investigar el pasado histérico
de Coca, y también en ella estudiamos algunos textos de

Antropologia Cultural, Etnologia etc.

Biblioteca de la Diputacidén Provincial de Segovia:

Fue otra fuente importante de informacién histdrica.

. Fondo de publicaciones de la Caja de Ahorros y Monte
dePiedad de Segovia: fuente de publicaciones sobre historia

de Coca y Segovia, y sobre fauna y flora local.

Biblioteca del Museo Arqueocldégico de Madrid: En ella

consultamos algunas obras que nos permitieron hacer un
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marco histérico a la localidad desde el punto de vista de

los hallazgos arqueoldgicos,

Biblicteca del Museo Arqueoldégico de Valladolid: De
agui obtuvimos informacidn sobre hallazgos arqueoldgicos en

Coca relacionados con la Medicina.

. Biblioteca General de la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid: En ella fueron
consultadas publicaciones médicas generales, de Anatomia
6sea y de Bioantropologia, asi como numerosos volumenes del

fondo antiguo en relacion con trabajos antropométricos

anteriores.

. Biblioteca de la Cadtedra de Medicina Legal de la
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid: De ella cbtuvimos importante material bibliografico

sobre Antropologia Médica y Paleopatologia.

Biblioteca de la Catedra de Historia de la Medicina
de la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de
Madrid: Nos aportd bibliografia sobre algunas cuestiones

sobre epidemias y otros aspectos de la medicina histérica.

. Biblioteca Nacional: Nos permitiod consultar diversas

obras de cardcter general, y algunos datos demogréaficos

antiguos.
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. Biblioteca de la Asociacidn Esparnola de
Paleopatologia: Nos fue de gran ayuda para la consulta de
las alteraciones paleopatoldégicas encontradas en nuestra

muestra osea.

-~ Fuentes institucionales:

. Centro de Salud de Nava de la Asuncién: De alli
obtuvimos informacion sobre Enfermedades de Declaracidn
Obligatoria, sobre andlisis de aguas y sobre otros aspectos

de Sanidad Ambiental y Patolegia actual.

. Instituto Meteoroldégico de Valladolid: Nos aportd la

informacidén sobre el clima.

. Instituto Geografico y Catastral: De é1 proceden los

mapas 1/50.000 utilizados en el estudio.

. Instituto Geolégico y Minero de Espana: De él

obtuvimos &1 mapa geoldgico de la provincia de Segovia.

. Servicio de Promocién y Desarrollo Agrario de Coca:
A esta fuente corresponde diversa bibliografia sobre
Agricultura, asi como las estadisticas agrarias y de

distribucidén del terreno y de los cultivos.

. Colegio de EGB Teodosio el Grande de Coca: Fue una
fuente muy importante de material humano, al servirnos de
muestra sus alumnos para las mediciones antropométricas

infantiles. Asimismo, la direccién vy profesores nos
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ofrecieron toda la informacidén que necesitabamos en cuanto

a los alumnos.

. Museo Arqueoldégico de Coca: De su exposicién y

paneles se obtuvo importante informacién sobre &1 pasado de

Coca.

. Museo de Bellas Artes de Segovia: Nos facilitd el
estudio de los restos dseos romanos procedentes de diversas

excavaciones en Coca.

. Servicio Territorial de Bienestar Social de Segovia:
Nos aportdé informacidn sobre estadisticas de morbilidad

provinciales y nacionales.

. Instituto Nacional de Estadistica: En esta

institucidén pudimos obtener informacidén sobre Estadisticas

Vitales y de Poblacidn.
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CAPITULO I: ELL. MEDIO NATURAL



INTRODUCCTION

Las caracteristicas del Medio Natural en gque asienta
una colectividad condicionan en gran medida las actividades
humanas gue se desarrollan en ella. La confiquracién del
paisaje y el tipo de clima determinan la existencia de
actividades productivas como la Agricultura, el
aprovechamiento de los bosques o la Ganaderia, siendo éstas
el primer escaldn de la actividad humana en relacidn con el
medioc fisico. Como reflejo de estas primeras actividades
productivas, se desarrollan otras como el Comercio y 1la
Industria, gque estando menos supgditadas al suelo, se

interrelacionan continuamente con é&l.

Determinados aspectos humanos no productivos como el
ocio o la alimentacidén también estdn en muchos aspectos
ligados al contexto fisico en donde se desarrclla la vida

del individuco, y de ahi la importancia de su estudio.

También la biologia humana esta relacionada con el
medio natural, y en este sentido, Harris sitda en 1la
primera mitad de este siglo el momento en que se comienzan
a analizar las relaciones entre los factores climdticos y
la morfo-biologia humana, surgiendc asi los cimientos de la

Antropologia Ecoldgica'.
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Por ultime, sehalar la importancia de las
caracteristicas geograficas, geoldgicas, climatoldégicas,
etc., del medio fisico en que se desenvuelve una
colectividad a la hora de valorar los procesos de salud-

enfermedad que afectan a los individuos que la con&tituyen.

Fn lo que respecta a Coca, ya el Dr. Navarro en 1899,
hacia alusidén a la influencia del medio ambiente en 1la
salud, al relacionar la abundancia de aguas encharcadas en
los alrededores de la wvilla con los frecuentes brotes de
Paludismo, y las medidas adoptadas para combatir estos
posibles focos de infeccidén: "...la situacidén ha ido
mejorando al producirse plantaciones de chopos y otras

especies en estos humedales, que sin A&rboles serian

verdaderos pantanos"?.

También habla Navarro de otros factores de riesgo
ambientales: "... los oficios pinariegos, el polvo de la
atmésfera, la humedad del pinar y el frio, hacen dgue

existan muchos casos de Tuberculosis entre los resineros
n3

El objetivo de este capitulo es describir el marco
geografico en donde se desarrolla la comunidad de Coca, a
modo de introduccidén gue nos permita comprender mejor al
hombre que vive en ella, su historia, sus actividades, sus
costumbres, y, condicionados por todo ello, sus indicadores

de salud.
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T.1. SITUACION, EXTENSION, LIMITES Y ACCESOS

e e e e e

ILa ciudad de Coca esta situada en la meseta norte, al
sur del valle del Duero. Estd integrada en la Comunidad
Auténoma de Castilla-Ledn, formando parte de la provincia
de Segovia. Dentro de la provincia, tiene una localizacidn
extrema, ya gue estd situada en el noroeste de la misma,

muy cerca ya de la provincia de Valladolid (Fig. I.1).
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FIGURA 1.1.: Localizacidn geografica de Coca

Los relieves de 1la Sierra de Guadarrama, estdn
situados m&s al Sur, a uncs 50 km de distancia. Tomando la
sierra como punto de referencia, y formando parte de rampas
mas suaves sobre las que se instalan los afluentes del sur
del Duero, Coca estd situada en una plataforma que domina
la confluencia de tres cursos de agua, los rios Eresma y

Voltova, y el Arroyo Balisa.
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Sus coordenadas geograficas son las siguientes®:

-Longitud : 4% 317 15" de longitud Este.
-Latitud : 41° 107 13" de latitud Norte.

-Altitud : 749 m. sobre el nivel del mar.

Los limites de su término municipal son los due
aparecen en la Fig. 1.2.: Al norte limita con los términos
de Samboal, Fuente el Olmo vy Villaverde de Iscar; al sur
con el término de Nava de la Asuncioén; al oeste también con
Nava de 1la Asuncién y Navas de ©Oro; y al este con
Villeguillo, Ciruelos de Coca, Villagonzalo y Santiuste de

San Juan Bautista.
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Fig 1.2.: Limites del término municipal de Coca
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La extensidn del términoc es de 9806 Ha, distribuidas

de la siguiente manera’:

. Un 69,9% de superficie forestal (6.859 Ha), casi en su
totalidad pinares.

. Un 25,8% de superficie cultivada (2.531 Ha).

. Un 0,6% (61 Ha) de prados naturales y pastizales.

. Un 1,6% (159 Ha) que ocupan los rios y sus laderas.
. 216 Ha de superficie urbana y de otros usos(2,1%).

Desde el punto de vista de su superficie forestal, el
término de Coca estd incluide en 1la comarca natural
denominada Tierra de Pinares segoviana. Esta es una amplia
extensidn gue agrupa 35 municipios del norte y el oeste de
la provincia cuyos pinares ocupan una dquinta parte de la
superficie total provincial. Se situd en una franja de 65
Xm desde el término de Coca gue seria su limite occidental,
al de Cantalejo como limite oriental, y de 41 Km desde el
término de Nieva al sur, al limite con la provincia de
Valladolid al norte, donde los pinares segovianos se
prolongan sin clara solucidén de continuidad con los pinares

de Valladolia®.

En cuanto a sus comunicaciones, en épocas antiguas su
comunicacidén principal debidé ser a través de la calzada
romana gue unia Segovia con Simancas y gque pasaba al lado
de Coca. En la Edad Media también fue importante centro de

comunicacidn, ya que la Cahada Leonesa atraviesa el término
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y la ciudad, continuando después por el margen oriental del

rio Voltoya hacia el Norte.

Actualmente, los principales accesos por carretera se
realizan desde Segovia a través de la carretera comarcal C-

600 en un recorrido de 50 Km desde la capital.

Desde Madrid, situado a 140 km, se accede siguiendo la
carretera de Valladolid hasta el punto kilométrico ciento
veinticinco y desde alli tomando la carretera Arévalo-
Cuellar. También estd localizada Coca a escasa distancia de
Valladolid, adonde se accede a través de Iscar, después de
recorrer los setenta kildmetros que las separan, siendo
esta ciudad un punto de referencia importante después de
Segovia en cuanto a desplazamiento de la poblacidén para

acceder a determinados servicios.

Ademds dispone de carreteras provinciales que la unen
con los pueblos de alrededor: carreteras a Navas de Oro,
Fuente el Olmo de TIscar, Ciruelos de Coca, Villagonzalo de
Coca, Santiuste de San Juan Bautista (que da salida a la
carretera nacional Madrid-valladolid), y Nava de la

Asuncién, gque enlaza con la carretera a Segovia (Fig.

1.3.).
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FIGURA [.3_: Commicaciones

Los servicios de transporte puiblico de que dispone
Coca, la comunican con Segovia y Valladolid mediante
autobuses dos veces al dia. Tiene estacidén de ferrocarril,
situada a tres km. de la Villa en la linea Segovia-Medina
del Campo, habiendo tres trenes diarios gue comunican
Valladolid con Madrid via Segovia. En esta estacidn ha
habido durante mucho tiempoe un pequefioc nudcleco habitado

dependiente de Coca (Barrio de la Estacidn).

Desde el punto de vista administrativo, Coca ha sido
durante siglos un importante centro de referencia en 1la
zona, siendo el municipio cabecera de la Comunidad de Villa
y Tierra de Coca, que agrupa desde la Edad Media y hasta la

actualidad a la mayoria de los pueblos cercanos (Bernuy de
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Coca, Nava de la Asuncidn, Fuente de Santa Cruz, Moraleja
de Coca, Navas de Oro, Santiuste de San Juan Bautista,

Ciruelos de Coca, Villeguillo, y Villagonzalo de Coca).

Como municipio, Coca agrupa desde los ahos 70 dos

~ . . i o
pequefios nicleos anejos, Ciruelos de Coca y Villagonzalo de

Coca.

Desde el punto de vista judicial, es uno de los 52
Ayvuntamientos que constituyen el partido judicial de Santa
Maria la Real de Nieva, localizada a 18 km de Coca.
Pertenece a la Capitania y al Distrito Universitario de

Madrid, y en lo religioso, al obispado de Segovia.

I.2. OROGRAFTIA

En su contexto mas amplio Coca esta situada en el
Valle del Duerc. Este valle estd formade por una serie de
bloques desnivelados y basculados entre si, cuyos limites
no se aprecian excepto en algunos puntos como en Santa M@
de Nieva & Zarzuela del Monte, donde forman elevaciones mas

importantes.

El relieve es una rampa que desciende suavemente desde
la Sierra de Guadarrama. Esta rampa se encuentra cortada
por una red de afluentes del Duero que discurren
subparalelos y gque al profundizar sobre sus propios

depdésitos de sedimentos forman los relieves mds acusados.
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De estas superficies arrasadas quedan algunos cerros
islas o montes testigos del antiguo nivel de erosidn en
varios montes amesetados que se ven alrededor de Coca. Las
terrazas que dejan el Voltoya y el Eresma forman también
relieves muy claramente perceptibles al oeste de 1la

localidad.

En todo caso la forma del paisaje mas caracteristica
de todo el término, es precisamente el lugar donde se
encuentra ubicada la villa de Coca, donde la confluencia
del Eresma y el Voltoya al sur de la villa forma un cerro
testigo de techo plano, sobre el cual se dispone el pueblo,
localizacidén de caracter defensivo, muy frecuente en

nicleos de poblacién de origen celtibérico.

La presencia de arenas méviles en la zona es el origen
de la existencia de pinares mixtos de Pinus pinaster y
Pinus pinnea, que implantados y mantenidos por el hombre
caracterizan las grandes extensiones que forman la Tierra

de Pinares (Fig. I.4).

El substrato de la Tierra de Pinares es un arenal de
espesor diverso, ya gue enmascara y recubre un relieve
previo. Este relieve abierto sobre materiales blandos fue
cubierto por arenas que proceden de la alteracidén de las
rocas draniticas del zdécalo del Sistema Central due
posteriormente fueron arrastradas por los riog que drenan

hacia el Duero.
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En direccidén NO los arenales son materiales sueltos
facilmente movilizables por el viento. Estos vientos
redistribuyeron la arena y la amontonaron en Areas donde
existian obstdculos a su progresién. Incluso con las
condiciones de clima actual, de vientos mds suaves, en
algunas zonas estas arenas se siguen removilizando con el
viento llegando a formar arenales de varios metros de
altura. Cuando la direccidn del viento es constante se

forman dunas gue avanzan en frentes.

La Tierra de Pinares tiene en el término de Coca una
altura media de 780 m. y se inclina hacia el NO. En la
confluencia del Adaja y el Eresma, situada unos kildmetros

al norte de Coca, la altitud llega a 800 m.

Morfoldgicamente es una depresidén entre el blogque
metamorfico de Santa Maria de Nieva, limitado por un fuerte
escarpe, Yy la litologia resistente del Paramo con la que va
enlazando suavemente, para lo cual va aumentando su

altitud.
I.3. I0O0S RIOS

Tres cauces fluviales caracterizan el término de Coca:
el rio Eresma, el rio Voltoya y el arroyo Balisa. El origen
de estos rios estd en las precipitaciones de la Sierra de
Guadarrama en donde tienen sus cabeceras., E1l régimen es

fundamentalmente pluvial, pero algunos ahos la alimentacidn
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es también de cardcter nival; cuando esto ocurre y en la
primavera se dan varios dias de calor, los caudales suben
enormemente produciendo grandes crecidas, gque no hace
muchos afos, cuando el régimen de 1lluvias era mayor,

constituian verdaderos desbhordamientos.

El caracter estacional de estos rios es muy marcado,
viendo reducidos sus caudales de forma importante durante

el verano, y si éste se prolonga, el Voltoya y el Balisa

practicamente desaparecen.

En algunos casos la morfologia del suelo hace que en
depresiones del terreno y mediante aportes pegquefios de
agua, se formen pequefias cuencas endorreicas, como las
lagunas de Villagonzalo de Coca (Valderruedas, Las Heras vy
La Iglesia), o la laguna del Caballo Alba en Ciruelos,

localizadas todas ellas muy préximas a Coca.

Como vemos en la Figura I.4., la red hidrogréfica
discurre en forma de cola de caballo, aungue la forma

actual no corresponde con la de otras épocas.

El voltoya ha ido cambiando su trazado, y su cauce se
ha desplazado hacia el Este, confluyendo en la actualidad
con el Eresma en la wvilla de Coca. De su antiguo cauce
quedan las lagunas gue hemos citado, asi como sus antiguas
terrazas, colgadas bastantes metros por encima del cauce

actual, que dejan un relieve al ceste de la villa.
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FIGURA 1.4.: Red hidrografica y pinares de Coca
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El Voltoya transporta caudales muy variables pero mas
reducidos que los del Eresma. En su forma de confluir se
aprecia coémo el primero se adapta al cauce del segundo.
Ambos discurren abriendo profundos surcos en las arenas

siliceas por donde discurren, siguiendo un curso divagante

en ambos casos.

El Eresma es el cauce de mayor volumen en Coca.
Discurre con un desnivel medio de 50 mt respecto a 1la
poblacidén. Tras unirse al Voltoya en Coca se adentra en la
provincia de Valladolid donde desemboca en el Adaja,

afluente del Duero.

También presenta variaciones respecto a su antiguo
cauce. Se puede observar un meandro abandonado a la
izquierda del puente del Eresma, en la salida de Coca hacia
Fuente el Olmo de Iscar. Alli aparece un enorme cauce
abandcnado, al haker conectado sus agquas con otro punto del
rio mAds avanzado. Sus tierras estéan hoy en explotaciédn,

dada la gran rigqueza del suelo en el antiguo lecho del rio.

El Arroyo Balisa nace cerca de la localidad de Balisa,
al sur de la provincia. Se observan capturas importantes en
su cabecera que lo han reducido a lo largo del tiempo al
arroyo que es en la actualidad, al desviarse sus aguas a

otros cursos cercanos como el arroyo Zorita é el rio Moros.
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Después de sobrepasar Nieva discurre sobre una
superficie horizontal conocida como superficie de Coca en
donde al arroyo le cuesta progresar dada la escasa
pendiente. Poco antes de 1llegar a Coca por el Norte
desemboca en el Voltoya que circula unos veinticinco metros
por debajo. La confluencia es casi en cascada y el arroyo

Balisa lo salva mediante un rdpido descenso.

Las precipitacicnes de la 2zona no se reflejan
Unicamente en la escorrentia superficial. La composicién
arencsa y por tanto porosa del suelo también participa en
la distribucidn de las precipitaciones, ya que al favorecer

la infiltracidén hace que existan importantes acuiferos en

el subsuelo.

I.4. GEOLOGIA
I.4.1. ESTRATIGRAFIA

En este apartado describimos los materiales
depositados en el suelo ordenadndolos de mayor a menor
antiguedad. En Coca afloran materiales depositados en los
periodos Miocenoc medio y superior de la era Terciaria que
guedan recubiertos por extensas manchas de Cuaternario de

origen y naturaleza diversa.(Fig 1.5 )

Son masas arenosas cuyo origen es la erosidn del

macizo granitico de la Sierra de Guadarrama, transportadas
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por los rios y depositadas en el terreno en capas
horizontales de caracter mondtono, pudiendo presentar
alteraciones provocadas por el agua al estar en un clima
calide. Estas masas arenosas, a veces presentan

intercalados niveles arcillosos y calizos mas finos.
- Mioceno:

Es la unidad mads antigua representada en Coca. Esta
denominado como "Unidad inferior detritica™. En esta
unidad se distinguen dos facies conocidas como  "Facies

Villalba de Adaja" y "Facies Puente Runel" (Corrales,

1978).

1. Faclies Villalba de Adaja: Se trata de fangos
arcdsicos (arcillas y arenas de cuarzo), de colores rojizos
y gris verdosos, entre los que se intercalan pegquenos
canales fluviales antigquos de gravas cuyo tamafio oscila de
fino a grueso. Su edad se encuadra del Astaraciense a

Vallesiense Inferior (Mioceno).

Estos depdsitos se disponen en secuencias horizontales
granodecrecientes hacia la superficie, que terminan en
calizas de origen lacustre y palustre (humedales), las
cuales normalmente estédn erosionadas por 1la secuencia
sigquiente, constituyende 1lo gue se denominan ciclos
(gravas—arcillas-~calizas). El espesor de estos ciclos es de

2 a4 m yel madximo de la facies oscila de 50 a 80 m.
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Los niveles de calizas que aparecen al techo de las
arcillas, son micritas con el 10 por 100 de granos de
cuarzo y el 15 por 100 de arcilla. Normalmente estos

niveles son repeticiones ritmicas de los siguientes hechos:

. Sedimentacién en un medio lacustre-palustre de materiales

arenosos alterados por la accidén del agua a los que se

afiaden arcillas carbonatadas.

. Al final de 1la sedimentacién se producen procesos

edaficos (desarrcllo del suelo).

. Erosidén y transporte de los materiales formados.

. Nueva sedimentacién.

Las arenas de los canales fluviales citados son
verdaderas arenas con un 40-45 por 100 de cuarzo y 30-35

por 100 de feldespatos. E1l espesor de los canales es de 1

a 4 m. y su anchura menor de 10 metros.

La direccidén de las corrientes que circulaban por
estos canales se deduce a través de la disposicidén de los
cantos sedimentados, que indican una direccidén NO-SE sin

gue se pueda precisar el sentido, aungque por

consideraciones regionales debe ser hacia el SE.

2. Facies de Puente Runel: Contiene arenas fangosas

ocres y arenas de cuarzo blanquecinas. Su edad, igual que
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en la facies Villalba de Adaja es de Astaragiense a

vVallesiense Inferior del Mioceno.

ILa Facies ha sido observada en los cortes de terreno
realizados en los lugares Puente Runel y Pinar Viejo de
Coca, y viene definida por arenas fangosas ocres entre las
gque se intercalan pequefios canales de arenas finas a
gruesas que normalmente se presentan unidas total o
parcialmente por carbonatos. Se disponen en secuencias

granodecrecientes de arena-fango que suelen terminar con

episodios de calizas.

La cantidad de arenas blanquecinas es semejante a la
de arenas fangosas, excepto en las zonas mas altas en gque
dominan las uUltimas. Los fragmentos de roca gque aparecen
en las arenas son normalmente rocas metamérficas y también

aparecen fragmentos de pizarras.

Estas masas arenosas suelen tener anchuras de varios
metros y alturas de 0,5 a 3 m, vy los aportes de arena
provienen del Sur y del Sureste. La Facies a nivel de Coca
responde a las caracteristicas generales detalladas, aungue
presenta ciertas particularidades, sobre todo en las capas
altas, gque se podrian explicar como manifestaciones
distales de los abanicos aluviales, que se formaron por

aportes locales del cercanc Macizo Paleozoico de Santa

Maria de Nieva.
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- Cuaternario y formaciones superficiales

superficiales

El cCuaternarico y las formaciocnes

constituyen en la zona un recubrimiento generalizado sobre

el substrato de gran importancia en la explotacidn del

medio.
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FIGURA 1.5.: Marco geolégico de la zona de Coca
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Ll amamos formaciones superficiales a aquellos
materiales no coherentes que han podido sufrir o no una
consolidaciodn posterior. Estan ligados con la evolucién del
relieve y tienen generalmente poco espesor (de dms. a
mts.), no habiendo sido nunca recubiertos par gruesas
acumulaciones de sedimentos, teniendo una edad comprendida

entre el Pliocceno Medio y el Cuaternario mas reciente.

Los depdsitos del Cuaternario b’ formaciones

superficiales estdn asociados a los siguientes factores:

- Asociados al modelado de las vertientes : depdsitos de
terrazas de los rios.

- Causados por el viento (depdsitos edlicos).

- Asociados al modelo fluvial en zonas endorreicas.

- Asociados al modelado fluvial en depdsitos de rios.

- Formaciones superficiales derivadas de otras formaciones

superficiales (derivados de alguno de los anteriores).

En esta 2zona de la cuenca del Duerc son nmuy
caracteristicos los depdsitos de arenas acumuladas por el
viento (arenas edlicas), gue pueden llegar a tener 10-12 m

de espesor, por lo que los describiremos especialmente.

La actividad edlica ha sido importante y constante al
menos desde el Pleistoceno Superior. Se distinguen dos
fases de arenas edlicas separadas por un horizonte edafico
de acumulacidén de arcillas. La arena mds antigua es mds

arcillosa debido a concentraciones de material mas fino.
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Normalmente las arenas edlicas no presentan
estructuras, siendo su aspecto masivo. Sin embargo, en
algunos cortes de duna se ha podido observar la existencia
de fore set (laminaciones internas) de 5 a 15 on.,
inclinadas a favor de la direccidn del viento, separados en
ocasiones por pequefias cicatrices erosivas debidas a

avalanchas locales de otras dunas nuevas.

I.4.2. PALEONTOLOGIA

En los sedimentos terciarios de la "Facies Puente
Runel" son frecuentes los hallazgos de restos de dgrandes
quelonios, entre ellos algunos galapagos y peces hoy
desaparecidos, encontrados sobre todo en los alrededores de
Coca. Todos estos ejemplares forman el Museo de Tortugas
fésiles de la Facultad de Geologia de la Universidad de

Salamanca.

I.4.3. TECTONICA

Todos los materiales descritos se caracterizan por su
disposicién horizontal o subhorizontal. Son depésitos post-

alpinos y no han sido afectados por ningin movimiento

orogénico.
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Existe una pendiente deposicional, desde la sierra con
una pendiente del 12 por 1000, hacia los bordes de la
cuenca del Duero donde la pendiente ha disminuido hasta un
1 por 1000. En este borde de Cuenca existe un marcado
caracter atectdénico. Sin embargo algunos autores han
querido ver en los cambios de facies y en lo rectilinieo de

la red fluvial reflejos de fracturas de zdcalo.

Parece evidente sin embargo, gque pequehos movimientos
tectdnicos han continuado produciéndose en la zona durante
el Cuaternario, originando suaves elevaciones y
hundimientos de blogques, como lo prueba el elevado numero
de terrazas en el sistema Adaja-Eresma-Voltoya. El brusco
encajamiento de la red fluvial en 1la superficie Coca-
Arévalo, se debe probablemente, a un levantamiento

relativamente brusco de un bloque de la zona meridional de

la Cuenca.

L.4.4. EDAEGLOGIA

Segun el criterio de la clasificacidn americana de
suelos, se encuentra en esta zona el orden de los
Entisols. Dentro de ellos, la mayor parte comprende suelos
con un perfil sin ningun desarrollo, en dondée no existe
diferenciacidn de horizontes. Se clasifican Como

Quartzipsamments, siendo arenales ocupados por coniferas .
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También pertenecen al orden Entisols, denominandose en
este caso Xerofluvents, las vegas de los rios de Coca,
tratandose de suelos profundos constituidos por limos
fluviales. Dado que se trata de sedimentos recientes, son
suelos con buena capacidad productiva, debido a su textura,

permeabilidad y aireacidn.

En algunos lugares del término, aparecen Entisols
asociados a Inceptisols, éstos ultimos con cierto grado de
desarrollo, dando lugar a suelos con capacidad productiva
media a escasa debido a su poca profundidad, y se

encuentran ocupados por tierras de labor y pastosB.

El régimen de humedad o régimen hidrico del perfil,
como en la mayor parte de la provincia es Xérico, al estar
seca la seccidn control de suelo mas de 60 dias a partir

del comienzo del verano.

I.4.5. HIDROGEQ

Acuiferos de pequefic interés estan localizados en las
terrazas del sistema Eresma - Adaja, pero suministrarian
cudales bajos debido a su pequefic espesor, a la desconexidn

entre ellos, v a su poca superficie de recarga.

Mayor interés presenta el acuifero de la denominada
Superficie Arévalo-Coca. De poco espesor, pero elevada

permeabilidad, la gran extensidén del &rea de recarga y la
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impermeabilidad del sustrato, dan origen a un extenso
acuifero gue con caudales bajos es explotado scbre todo al
0. de Coca. De acuerdo con los datos obtenidos por sondeos,

estas aguas son bastante salobres.

I.5. EL CLIMA

Podemos definir el clima como el " conjunto de
factores metereoldgicos que caracterizan el estado medio de
la atmésfera en un lugar determinado" (Han, i910). Los
caracteres atmosféricos a tener en cuenta para su
caracterizacién son temperatura, humedad, precipitaciones,

presidén barométrica, vientos, etc.

El tipo de clima de un lugar caracteriza la actividad
humana, sus comportamientos, el tipo de vivienda, e incluso
el caracter de sus habitantes. Asimismo, puede condicionar
de forma directa, o a través de los factores descritos
anteriormente, la aparicién de determinadas enfermedades en

distintos lugares o en estaciones climaticas determinadas.

Hipécrates, en su obra "De los aires, las aguas y los
lugares", cita el clima comc elemento importante en 1la
salud: "El que quiera investigar con buen método el arte
médico ... debe primero estudiar las estaciones del aiio,

... en seqgunde liugar los vientos... ".
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Se encuentran referencias al c¢lima de Coca en
diferentes estudios retrospectivos. Madoz dice gue a la
villa "...la combaten en general los vientos E. y S. y su

clima es propenso a contrastes™’.

Por su parte, en la Topografia Médica se recoge la

observacién de que " El clima de este pueblo es frio y

himedo"?,

Se califica el clima de esta zona de la Meseta de

'"mediterraneo contrastado". El1 caracter fundamental del

clima mediterrdneo es la existencia de una estacién en la
que coinciden las altas temperaturas con una sequia
manifiesta. Esto nos lleva a definir el veranoc como la
estacidén menos lluviosa y nds calida, en alternancia con

otras mas lluviosas y mds frias.

Sobre el caracter mediterraneo del clima de la Meseta
norte se superpone una segunda cualidad, el contraste, es
decir, la existencia de amplias diferencias entre los
valores de sus meteoros. Los climas continentales son muy
contrastados y por eso nuestro clima es calificado en ese

sentido, de clima continental.

Otras expresiones del contraste son las heladas,
muchas de las cuales se intercalan con dias de buen tiempo
hasta bien entrada la primavera, ocurriendo gue unas horas

mds tarde de la helada, tras 1la salida del sol, 1las
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temperaturas alcanzan cotas bastante altas. En primavera,
se corre el riesgo de helada hasta el mes de mayo, y al
final del verano las heladas se presentan de nuevo, dandose

yva dias de heladas en el mes de octubre.

Para el estudio del clima en Coca vamos & tener en
cuenta los datos termopluviométricos de la estacidon
meteorolégica mas cercana, situada a 8 Km, en Santiuste de
San Juan Bautista, referidos a los afnos 1989 y 1990. Como
punto de referencia, tomaremos los datos globales del
observatorio de Segovia en el periodo 1931-1960. También
tendremos en cuenta a la hora de valorar la evolucién del
clima con el tiempo, los datos meteoroldgicos aportados por
el Dr. Navarro en su Topografia Médica, referidos a finales

del pasado siglo.

.5.1. TEMPERAT

En este tipo de clima existen inviernos muy frios en
contraste con veranos muy calurosos, y eso y hace que se
establezcan diferencias notables entre las medias del mes

mas calido y del mes mas frio en una misma localidad.

En la Tabla I.1 podemos observar el comportamientc de

las temperaturas en Coca en el periodo citado.

La temperatura media de los 24 meses estudiados ha

sido de 12,5°C. Si analizamos las temperaturas absolutas en
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los distintos meses del afo, se define un verano muy
caluroso, con temperaturas maximas de 38,20C en Septiembre,

o de 37,5° en Julio y Agosto.

L.os dias de mds calor del ano, en que la temperatura
supera los 30°C, suelen estar localizados en los meses de
Julio y Agosto, extendiéndose a veces, aungue en menor

numero de dias, a Septiembre o a Junio.

Por otra parte, es en estos meses de temperaturas
miximas mds elevadas, en los que se registra mayor amplitud
térmica, habiéndose observado una diferencia de hasta 24

grados entre el dia y la noche.

En cuanto al comportamiento de las temperaturas medias
en los distintos meses, desde Mayo a Octubre se registran
las mayores medias, sobre todc en Julio y Agosto, cuya
temperatura media puede llegar a los 22-23°C, siendo nuy
diferente el valor medio de las temperaturas maximas y el

de las minimas debido a la mayor amplitud térmica .

Sin embargo, unos meses mas tarde, las temperaturas
medias llegan a 2-3°C, pudiendo alcanzar minimas de hasta
11°C en Noviembre, Diciembre o Enero. Tenemos pues,
inviernos muy frios en contraste con los veranos (Grafico
1.1). En estos meses de invierno, la temperatura es fria a
lo largo de todo el dia, y la amplitud térmica dia-noche es

menor, habiéndose sido la minima de estos anos de. 2,5°C.
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Se dan dias de temperaturas por debajo de cero schre
todo en Noviembre, Diciembre, Enero, Febrero y la primera
mitad de Marzo, estando libres de heladas los meses de Mayo
a Octubre, aunque hay anos en gue las heladas se prolongan
hasta bien entrada la primavera o se adelantan al inicio
del otono causando graves danos en la agricultura, sobre

todo las heladas de primavera.

Una referencia de pricipios de siglo al clima extremo
de Coca y a las nevadas de Otofio aparece en el Archivo
parroquial: "...nevd copiosamente, los dias 30 de Noviembre

y 1 y 2 de Diciembre de 1904..."",

TABLA I.1l.: TEMPERATURAS EN COCA, 1989 - 19390

MES T.ABSOLUTAS T.MEDIAS AMPI, TERM No DIAS

ENERG 15,3 -9, 4,4 9,5 =-0,6 19,8 3,1 15 )
FEBRERO 19,8 -6,5 5,4 11,0 -0,3 20,2 3,4 12 0
MARZO 25,0 -6,0 9,0 16,1 2,0 22,4 4,2 10 o
ABRIL 22,5 -2,6 9,3 14,4 4,1 18,3 5,0 3 0
MAYO 28,5 2,5 14,3 20,6 7,9 20,2 5,2 0 0
JUN 32,0 4,0 17,3 24,3 10,2 18,7 7,7 0 5
JUL 37,0 7,0 21,8 30,3 13,3 24,0 6,1 0 18
BGOST 37,5 6,5 22,6 31,4 13,8 23,6 11,1 0 22
SEDPT 38,2 3,0 17,6 25,6 9,6 22,5 3,0 ) 4
OCTUBKE 27,6 1,6 14,0 20,9 7,2 19,% 4,2 0 0
NOVIEMB 23,5 -11,0 9,3 14,6 4,0 20,1 4,0 6 0
DICIEMB 16,1 -10,0 5,4 9,8 1,1 18,8 2,5 12 o
GLOBAL
1989-9g 38,2 -11,0 12,5 19,0 6,0 24,0 2,5 48 : 49

TM:Tenperatura media. TMM:T.media de las méximas
TMm:T. media de las minimas AMPL TERM:T.max-T.min en un dia.

Fuante:Instituto Meteoroldgico de Valladolid
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observatorio de Segovia, situado a mayor altitud(1002 m),

del periodo 1931-60 fue de 11,5°C,

observada en Coca,

Grafico 1.1: Temperatura y Precipitacién
Valores medios. Coca 1989 - 1990
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Fuente: Tablas 1.1 y 1.2

Si comparamos estos datos de Coca con

(Tabla I.2., Grafico 1.2), vemos que la temperatura media

altitud.
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Su maxima absoluta en este periodo fue también de 38°C,
mientras la minima absoluta fue de -17°C, muy por debajo de
las registradas en los inviernos de Coca. Esto apoya la
idea de gque en la meseta las temperaturas son mas altas que
en la sierra, siendo la media de la cota mas alta de 1la

provincia de 6 a 10°C.

Esta norma sobre el descenso de la temperatura con el
aumento de altura es valida para las situaciones de tiempo
normales, pero en ciertas ocasiones no ocurre asi. En los
dias despejados de inviernc, cuande estamos bajo la
influencia del anticiclén (altas presicnes), con cielos
rasos Yy aire en calma, se produce una inversicén térmica: en
estos casos, la temperatura a nivel del suelo es menor que
a mayor altitud. Esto es debido a que el aire frio se
estanca en 1los niveles bajos de la atmdsfera, donde,
durante la noche, lo enfria mads el suelo, mientras que
durante el dia -que es corto- no se recalienta. Mas arriba,
lejos del enfriamiento del suelo, la temperatura del aire

es 3 6 4 grados mas alta.

Este fendmeno explica que los inviernos de Coca sean
mas frios que los de la cercana localidad de Carbonero el
Mayor, situada en una 2zona con orografia similar pero con

mayor altitud (789 m en Coca y 912 m en Carbonero).
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TABLA 1.2.: TEMPERATURA Y PRECIPITACIONES
EN COCA Y SEGOVIA.

T MEDIAS PRECIP MEDIAS

MES =~ —mm e mmmmm e
COCA SEGOVIA COCA SEGOVIA
EN 4,4 2,4 12,7 42,0
FEB 5,4 4 21,9 33,0
MAR 9,0 7,6 13,5 41,0
ABR 9,3 10,1 105,32 45,0
MAYO 14,3 13,2 74,0 61,0
JUN 17,3 18,2 42,7 38,0
JUL 21,8 21,7 24,1 24,0
AGOST 22,6 21,3 9,8 15,0
SEPT 17,6 17,5 9,5 34,0
ocT 14,0 11,8 18,8 42,0
NOV 9,3 6,6 64,0 45,0
bic 5,4 3,1 53,0 46,0
ANUAL 12,5 11,5 469 464

Datos de Coca: 1989-90
Datos de Segovia:1931-1960

Fuente:Instituto Meteorolégice de Valladolid

I.5.2. PLUVIOSIDAD

El clima mediterraneo se caracteriza por un periodo
seco estival y una escasa precipitacidén invernal, mientras

gque la primavera y el otofic son mas lluviosos.

La precipitacién estival es escasa y notablemente mas
baja que en cualquier otra estacidén, durando el periodo de
sequia manifiesta practicamente tres meses. En el mapa de
precipitaciones de la provincia apreciamos que tres cuartas
partes de ésta reciben menos de 600 mm anuales. Se ocbhserva
un gradiente creciente norte-sur, ligado al incremento de
la altitud, aumentando las precipitaciones a medida que nos
acercamos a la sierra. Estas precipitacjones .escasas son
caracteristicas de la Meseta norte que se haya aislada por

las montanas que la rodean.
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En la Tabla 1.2 se pueden observar las precipitaciones
registradas en Coca durante los ahos 1989 -1990, siendo
éstas muy escasas en general, con una media anual de 469
mm. El mes mds lluvioso fue Abril, dque registrd una maxima
de 117,1 mm con casi la cuarta parte de la precipitacidn
anual. Mayo y Junio presentan un régimen de lluvias mayor
que los primeros meses de otoho, cuyas precipitaciones son
solo moderadas, dificultando las tareas agricolas de
preparacién del terreno para la siembra. Sin embarge los
meses de Noviembre y Diciembre si presentan precipitaciones
frecuentes (la precipitacién maxima en un solo dia se

produjo en el mes de Diciembre de 198% con 32 mm).

Los meses de menores precipitaciones son de Julio a
Octubre, lo gue marca la época de sequia propia de este
clima. En el Grafico I.1l. se aprecia cémo la epoca de mayor

temperatura coincide con la de menor precipitacidn.

El mayor numero de dias de lluvia lo da Abril, segquido
de Mayo, Junio y Noviembre. Los dias de nieve y granizo son
muy escasos y variables de un afio a otro, dandose una media
de 6 dias de nieve localizados en los primeros meses del

afio, y 2 dias de granizo al afio, con mayor frecuencia en

primavera.

Respecto al resto de los meteoros, en Mayo y Junio son

frecuentes los dias de tormenta, apareciendo muchas mafanas
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el suelo cubierto de rocio. No son frecuentes las nieblas

en invierno, pero si la escarcha.

Si comparamos estos datos con los dque recoge el Dr
Navarro referidos a 100 anos antes (Tabla I.4.), vemos gque
los dias en gue se producen precipitaciones son aun menos
gque en la actualidad, va que se da una media de 74 dias de
lluvia en Jlos dos anos, frente a los 96 gque se han dado en
los anos estudiados por nosotros. La nieve y el granizo son
igualmente escasos, y sin embargo aparecian mds dias de
niebla y abundantes de escarcha. Al no haber sido recogidos
ni temperaturas ni precipitaciones totales, no podemos
establecer una buena comparacidn del clima de entonces con
el actual. Probablemente, aunque el numerc de dias de
precipitaciones fuera menor, éstas serian de mayor
intensidad, vy en este aspecto, 1los ancianos del
pueblocuentan que el frio era tan intenso y las heladas tan
grandes en invierno, que la superficie de los rios se
llegaba a helar. También habla Navarro de %Yoscilaciones
termométricas violentas sobre todo en Febrero, Marzo,
Noviembre vy Diciembre. De aqui la frecuencia de
padecimientos congestivos viscerales por los desequilibrios
circulatorios que las condiciones climaticas determinan,
las numerosas apoplegias, hiperemias pulmonares Yy

hepaticas, y 1la condicidn reumdatica de la mayoria del

vecindario "¢,

65



TABLA I.3.: PRECIPITACIONES EN COCA.

1989 - 1990

P.MAX D PREC DLL DN

MES P TOT DG DT Dn DR DE VIEN
EN 32,7 24,9 8,5 - - - - 2,5 2,5 - W
FEB 21,9 12,0 8,0 6,5 1,5 - - - - 14,0 W
MARZO 13,5 15,5 4,5 4,0 4,5 - - - - 9,5  NW
ABRIL 95,2 25,0 19,0 16,5 - 1,5 16,0 - 5,5 - W
MAYO 74,0 26,5 16,0 15,5 - - 8,0 =~ 11,0 - SW
JUN 42,7 17,% 12,5 12,0 - - 6,5 - 9,0 - W
JUL 24,1 5,5 6,0 6,0 - - 4,5 - - - W
AGOST 9,8 8,0 6,5 5,% - - 5,0 - - - W
SEPT 9,5 10,0 3,0 3,0 - - - - 8,5 - W
ocT 18,8 %,5 6,5 6,0 - - - - 12,5 - W
NOV 64,0 26,0 11,5 11,0 - - - 13,5 - W
DIC 3,0 32,0 10,5 10,% - - - 8,5 3,0 - W
GLOBAL
1989-90 469,0 32,0 112,0 96,5 6,0 1,5 25,0 14,5 52,0 23,5 W

P.TOT: Precipitacién total; P.MAX: precipitacién maxima en 24 horas.
D.PREC: Dias de precipitacién; DLL: Dias de lluivia; DN: Dias de nieve.

DR: Dias de rocio;

DT: Dias de tormenta:

Dn

DG: Dias de granizo; DE: Dias de escarcha.

Fuente: Ingstituo Meteoroldgico de Valladolid

Dias de niebla.

TABLA I.4.: PRECIPITACIONES EN COCA. 1895 - 1896
MES D PREC DLL DN DG DT Dn DR DE VIENTO

ENEROQ 14 9 5 - - 9 - - s
FEBRERC 13 13 -~ - - 1 - 6 S
MARZO 9 8 -~ 1 - - 22 W
ABRIL 12 12 -~ - - - - S W
MAYO 8 9 - - 1 - - 2 N
JUNIO 7 7 ~ - - - - - N
JULIO i 1 - - - - - - W
AGOSTO 1 - ~ - 1 - - - W
SEPTIEMBRE 1 i ~ - 1 - - - W
OCTUBRE 9 4 - - - - - - W
NOVIEMBRE 10 1o -~ - - 1 - ] s
DICIEMBRE 3 1 2 - - 11 - 12 W
TOTAL 1895 a9 85 7 1 3 22 - 52 W
ENERO - - - - - 10 S 27 SW
FEBRERO 3 1 - 2 - 8 - 16 N
MARZO - - -~ - - 1 - 3 SW
ABRIL 9 9 - - - - - - N
MAYO 7 7 - - - - - - N
JUNTO 1 1 - - 3 - - - SW
JULIO 2 2 - - 8 - - - N
AGOSTO 14 14 - - - - - - W
SEPTIEMBRE 1z iz - - - - - - SW
OCTURBRE 4 4 - - - - - - SW
NOVIEMBRE [} 6 - - - 4 3 3 N
DICIEMERE 10 8 2 - - 7 1 1 W
TOTAL 1896 68 64 2 2 11 30 9 53 SW
GLOBAL

1895 - 96 78,5 74,5 4,5 1,5 7 26 4,5 52,5 W
N PREC:Dias de precipitacién. DLL:Dias de lluvia.

DN:Dias de nieve.
DT:Dias de tormenta.
DR:Dias de roclo.

Fuente:

DG:Dlas de granizo.

Dn:Dias de niebla.

DE:D!as de Escarchacha.
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Si comparamos con los datos de Segovia (Tabla I.2,
grafico I.3.), vemos que a pesar de estar Segovia situado
a mayor altura, las precipitaciones anuales son similares
a las de Coca, aungue las épocas comparadas son distintas,
y también el nuimero de afios de observaciones, lo gue no nos
permite hacer una estimacion exacta. Lo que si se aprecia
es gue en Segovia las precipitaciones son mas constantes a
lo largo del afic, y no existe un verano de tan intensa
sequia. En la localidad de La Granja, situada a 1.192 m, en

el piedemonte propiamente dicho, las precipitaciones

ascienden a 88% mm.

La ETP (Evapotranspiracidén anual) es de 700-900 mm,
mayor que las precipitaciones, por lo gque el indice de
humedad, gue resulta de dividir la precipitacidén media

anual por la ETP, es de un 55%, definiendo un clima seco de

tipo intermedio.

Con estas condiciones, el verano en Coca es una
auténtica prueba para la vegetacidn, especialmente para las

especies vivaces gque dependen del agua de lluvia.

En cuanto a la direccidn dominante del viento, en la
actualidad sopla casi siempre viento de Oeste, alguna vez
de suroeste, y menos de noroeste. Sin embargo, Navarrc en
el siglo pasado cita vientos del Norte y del Sur ademds de
las dos direcciones ya citadas Oeste y Surceste. De

cualquier forma la tendencia predominante es Oeste.
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Gr4fico 1.3; Precipitaciones medias
Coca - Segovia
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1.6. VEGETACION

La vegetacidén que presenta una determinada regidn es
el resultado de la interaccidén de numerosos factores. Hay
facteores fisicos como el clima o el tipo de suelo en que se
desarrollan las plantas, y por otra parte existen factores
bioldégicos condicionantes de 1la vegetacidén como son la
presencia de herbivoros, 1los cultives, las plagas o

cualquier otro factor que produzca cambios en la cubierta

vegetal.

La vegetaciodn presente hoy en Coca no ha sido la misma
a lo largo de la Historia. El piso de vegetacidn en que nos
encontramos pertenece principalmente al bosque de encinas,

hoy escasamente representado.

Madoz cita como principales constituyentes de 1la
vegetacidn del término los extensos bosques de pino, los
bosques de ribera, y en las terrazas de los rios los alamos
negros. También habla de cultivos en extensidén variada y de
muy diverso tipo como las gramineas, vides, legumbres,

patatas, etc., asi como huertas y frutales a ambas orillas

del Eresma'.

En la actualidad el principal ecosistema lo constituye
el pinar. Las formaciones de pinares que encontramos en
Coca, en su mayor parte no son naturales; los suelos

arenosos han sido repoblados por el hombre plantando pino

69



medida pino

mencr

(Fig. I.6.) en

negral (Pinus Pinaster),

(Pinus Pinea).




Los pinares asientan en esta zona en que la vegetacién
autdctona corresponde a un tipoc especial de encinares muy
fragiles a 1la influencia humana Yy muy dificiles de
recuperar por la escasa cohesidén del suelo. También hay una
escasa representacion del pino carrasco, leocalizado sobre

todo en los bancales del rio, donde sirven de sujeccidn del

suelo.

Las formaciones de pinares son muy extensas, y forman

parte de la comarca ya descrita de la Tierra de Pinares.

Ocupan terrenos muy arenosos del Cuaternario
aluvial(dunas). Aungque hay autores que piensan Jgue 1la
formacidén del pinar es autdctona, estos pinares constituyen
con seguridad sucesivas plantaciones de pinos con objeto de

fijar las arenas.

La transicidén entre el encinar de la zona de Santa M:
la Real de Nieva y los pinares del Cuaternario es gradual:
en el sotobosque del pinar cercano al limite sur de 1la
tierra de pinares, a 1% Km de distancia de Coca, crecen en
forma arbustiva encinas y otras especies propias del
encinar, lo que prueba gque éste se extendia originariamente

por las arenas del Cuaternario.

Los pinares han constituido durante siglos 1la
principal riqueza de Coca, va gque como hemos dicho

anteriormente dispone de una amplia superficie forestal.
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Extendiéndose por el Norte, Este y Oeste del término
estdn el Pinar Viejo y el Pinar de la Villa. Al sur se
extienden el Pinar del Cantosal y el Pinar Nuevo, y al
sureste otros pinares menos antiguos. Del pinar se extrae

pindén, resina, y en la actualidad, fundamentalmente madera.

El sotobosque del pinar es muy pobre. En algunos casos
aparece la retama, sobre todo en zonas taladas o quemadas

representando estadios de regresidn del bosque.

Aprovechando la humedad del pinar, en las épocas de
lluvia aparece gran variedad de setas comestibles vy

venenosas, de las que hablaremos mds ampliamente en el

capitulo de Etnobotéanica.

A lo largo del curso de los rios Eresma y Voltoya se
extiende por ambas orillas una formacidn vegetal

caracterizada por la retama de bolas (Retama sphaerocarpa).

Es la uUnica de las genistas que tiene frutos globosos,
casl esféricos. La legumbre se desprende sin abrirse y sin
liberar su unica semilla. Cuando los frutos estdn vya
maduros, las ramas de la retama, si se agitan, parecen
sonajeros, pues las semillas ya se han liberado de su calo

y chocan con las duras paredes de su respectiva legumbre.

Es una planta que el hombre respeta, estima y propaga.
Como otras papilondceas, la retama abona el suelo por 1la

incorporacién del nitrégeno en forma asimilable: y mejora el
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rendimientoc en calidad y cantidad del pastizal gque la
acompana. "Cada retama cria un cordero" es la gxpresion de

los pastores (Fig I.7).

FIGURA [.7.: Retama de bolas
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Debido a la explotacidn del pastoreo, el aspecto usual
de los retamares queda reducido a un pastizal con retamas.
El pastizal estd constituido por terrenos donde crecen
especies anuales esgpontaneas cuya produccidn es variable
segin el régimen de lluvias. En terrenos casi totalmente
desforestados y poco aptos para el cultivo, que suelen
coincidir con afloramientos rocosos, encontramos estos
pastizales con retamas, donde ademas crecen especies
xerdfilas, los tomillos (Thymus mastichina), la bolina
(Santolina rosmarinifolia), Yy algunas especies
caracteristicas del encinar como el rosal silvestre (Rosa

canina) y la propia encina (Quercus ilex) en forma muy

achaparrada.

También en las laderas de los rios aparecen gran
cantidad de plantas utilizadas por los habitantes de Coca
para usos medicinales, como especias, para infusiones, etc.
De ellas nos ocuparemos ampliamente en el capitulo de

Etnobotanica.

Un factor importante en la vegetacidén es el agua. En
los cursos de los rios se establece una vegetacidn mds

variada que constituye el Bosque de Galeria.

Los Sotos o Bosques de Galeria, bajo los nombres mas
populares de saucedas, alamedas ¢ choperas en funcidén de la
especie mas representativa que los constituya, ponen una
nota original en el paisaje que les rodea, llamando la
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Y bl

atencidén por la exuberancia y frondosidad de su cubierta
vegetal. Son ecosistemas privilegiados por disponer de
abundante agqua y de suelos desarrollados y porosos, con
mucha materia organica. La vegetacidén es mayor donde las
aguas dicurren tranguilas, lo que facilita la ubicacidén de

una gran variedad de plantas lacustres y de ribera.

El Bosque de Galeria es un bosque caducifolio en el
gue la estrategia de la vegetacidén frente a las adversas
condiciones climaticas del invierno va a ser aislarse ¥y
desprenderse de las hojas. Aungue algunos ejemplares de
encina, retamas o jara, conservan sus hojas varios afios, el
aspecto del bosque de galeria varia con cada estacién

siendo reflejo de los cambios climaticos.

En el Cauce, con las raices dentro del agua, estén los
sauces (Salix alba) gque forman una barrera de vegetacidn a
veces infranqueable. Un poco mas alejado de las orillas, en
terrenos menos inundados estan los chopos (Populus nigra)
y los fresnos (Fraxinus sp.) .Estos ultimos, si no se
podan, crecen hasta alcanzar una gran altura. También de
forma esporadica, aparecen los alamos (Populus alba y P.

tremula), el taray (Tamarix gallica) o alguin aliso (Alnus

glutinosa).

Entre esta vegetacidén hay un sotobosgque denso y de
caracter espinoso como la Rosa canina, el majuelo
(Crataequs monogyna) y el moral (Morus nigra).
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Entre espinos vy otros setos estd la madreselva
(Lonicera etrusca). También en la ribera y en los humedales
de las charcas estdan los Jjuncos palustres (Eleccharis
palustris), los jungquillos (Carex acutiformis), la anea
(Typha latifolia) y flotando en el agua lentejas de agua

(Lemna gibba).

I.7. FAUNA

Existe toda wuna serie de condicionantes que
determinan la presencia © no de las distintas especies
animales en un determinado lugar. Los distintos ambientes
geograficos: el bosque, las tierras labradas, el monte
bajo, los margenes fluviales...etc. wvan a presentar

diferentes condiciones para los seres vivos.

El clima y sus variaciones dan lugar a que en las
distintas estaciones c¢limaticas la fauna manifieste
distinto grade de actividad, y su presencia se vea

aumentada o disminuida.

El dia y la noche son tambien dos momentos diferentes
a los cuales la actividad de las especies se acomodan. En
el caso de los mamiferos, la presién humana ha reducido la

supervivencia a las especies de hdbitos nocturnos.
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Otras especies son migratorias y sélo estdn presentes
en la zona, durante el tiempo que permanezca la estancia,

ya sea ésta invernal o estival.

Madoz sitda en la zona de Coca como animales de caza
al lobo, la gardufia y el zorro, ademas de perdices, liebres
y conejos. Y como animales de pesca refiere la existencia
de anguilas, tencas y cangrejos. En cuanto a los animales
domésticos cita a mds de 1000 cabezas de ganado lanar, 40

de vacuno y 140 de caprino'.

En nuestra descripcidon vamos a hacer una clasificacidn
de la fauna de la zona siguiendo distintas publicaciones
tanto antiguas como recientes', cuyos datos hemos
contrastado mediante nuestras observaciones con la ayuda de

naturalistas conoccedores de la fauna local.

I.7.1. MAMIFEROS

Su numero es escaso dada la excesiva presidén humana
(caza, contaminacidén, trdnsito...etc.). Entre ellos podemos
citar al conejo (Oryctolagus cuniculus), la liebre (Lepus
granatensis), el jabali (Sus scrofa), éste Ultimo en los
bosques de hoja caduca cercano a las charcas o a los cursos
de agua. El1 zorro (Vulpes vulpes) de actividad crepuscular
y nocturna, como el tejdén (Meles meles) muy escaso, COmMO

también son muy escasos la comadreja (Mustela nivalis)
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pequena y de cuerpo alargado, gue se mantiene en actividad
durante todo el dia, el turdn, la gineta {(Genetta génetta),
de cola larga y anillada con manchas oscuras en el dorso,

v el gato montés (Felix sylvestris) que yva en esta zona

apenas existe.

Entre los micromamiferos, el mas abundante es el ratdn
de campo (Apodemus sylvaticus). También aparece el ratén
campestre (Mus spretus), los topillos (Pitinmys
duodecimcostatus), roedores realizan galerias en el suelo,
siendo algunos afos muy abundantes, los erizos dque
transitan de noche en busca de lombrizes e insectos para

alimentarse, y la musarafa, que también se alimenta de

insectos, y por ultimo la comaadreja.

I1.7.2. AVES

Entre la aves, aparecen en la zona de Coca 1é perdiz
comin (Alectoris rufa) ,la codorniz (Cotornix cétornix), la
paloma torcaz (Columba 1livia) y la tdértola comun
(Streptopelia turtur). La gran abundancia de insectos vy
semillas en el suelo de las zonas de cultivo de gramineas
es aprovechada intensamente por los paridos comoc el
pardillo comin (Carduelis cannabina) y el escribano

montesino (Emberiza cia)-.
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También en estas zonas se encuentran corvidos como el

cuervo (Corvus corax), la urraca (Pica pica), la chaoba

(Corvus coronae), el grajo (Frejillus graculus), el
rabilargo (Cyanopica cooki) y el charro (Garrulus
glandarius), vy alaididos como la totovia (Lululla
arborea).

La cogujada comun (galerida cristata), y la calandria
(Melanocorypha calandra), son de menor tamafio y mas faciles
de ver, principalmente en las llanuras que se dedican al
cereal, en las gue también se presenta la alondra (Alauda
arvensis), el verderdén (Carduelis chloris) y el estornino

(Sturnus vulgaris},

Cerca del pueblo, sobre todo por las tardes, aparece
la golondrina comin (Hirunda rustica) que se alimenta de
insectos que caza al vuelo, y a finales del veranco inicia
su emigracidén en grandes bandos. También vemos al avidn
comin (Delichon urbica) que, igual que la golondrina, con
barro y paja construye sus cerrados nidos en las cornisas
de los edificios, y el vencejo (Apus apus). También son muy
frecuentes el jilguero (Carduelis carduelis), el gorridn
(Passer domésticus y P.salicicola), el pinzdén comin y real

(Gen. Fringilla), y el verdecillo (Serinus meridionalis).

En bosques y sotobosques, es fdacil observar a 1la
oropéndola (Oriolus oriolus), con su plumaje amarillo
brillante, y distintos pdridos como el carbonero
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comin(Parus major), el herrerillc comin{Parus caeruleus),

y la abubilla(Upupa epops).

Con las lluvias del otofioc los prados reverdecen y los
frutos de las plantas caen al suelo, siendo el alimento de
numerosas aves como los tordidos: el zorzal (Turdus

viscivorus) y el mirlo(Turdus merula).

El alcauddén (Lanius excubitor), se alimenta de
insectos y pequehos mamiferos que ensarta en las espinas de

los matorrales a modo de almacén.

En el cielo sobrevolando y parados en los postes del
teléfono, se puede observar una gran diversidad de aves de
presa. Las rapaces mas frecuentes son el milano real
(Milvus milvus), el milano negro, el ratonero comin (Buteo
buteo), y menos frecuentes la dguilas perdicera, culebrera
o el Aguila calzada (Hieraetus pennatus). Dentro de los
halcones, estan el cernicalo vulgar (Falco tinnunculus), el
cernicalo primilla (Falco naumanni) y el alcotéan
(Hipotriordus subutec). Mas cerca de los pueblos se puede

ver al halcdn peregrino (Falco peregrinus).

Cuando comienza el calor, llegan el aguilucho cenizo
(Circus pygargus) y el aguilucho lagunero, para criar en
las zonas mads humedas de las tierras de labor, y el buitre

comin (Gyps fulvus) de plumaje leonado, dque ohserva el

territorio en su vuelo buscando animales muertos.
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3 el b

Por Ultimo, citar las rapaces nocturnas mas frecuentes
gque son: la lechuza blanca (Tito alba), el mochuelo (Athene
nocturna), el buho chico (Asio otus), el carabo (Strix

aluco) y el autillo (Otus scops).

Las aves acuaticas constituyen un grupo importante que
se situa en los cauces fluviales y en las escasas lagunas
vy charcas gue aun existen. Aungue cada vez menos humerosas,
alli estdn presentes la ciguefia blanca (Ciconia ciconia),
y c¢on menos frecuencia la grulla (Grus grus), la garza real
(Ardea cinerea), el anade real (Anas platyrhynchos), la
cerceta comin (Anas creta) y la focha comin (Fulica atra),
el zaramujo, la gallina ciega, el pato azuldn, el sisdn, la
chocha (Gallinago scollopacinus), la becada (Scollopax

rustcola), el andarrios (Calidris arenaria), la lavandera

y el carbonero.

Esta avifauna se sustenta en las praderas subacuaticas
gque forman el fondo de 1las charcas y de los hunedales
formadas por <castafiuela o© juncia marina (Scirpus

maritimus).

I.7.3. PECES

Son, al igual que el resto de los animales acudticos,
cada vez mehos numerosos, debido a la creciente y continua

contaminacidén del agua de los rios.
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Aparecen la bermeja, el cacho (Squalius cephalus), el
gobio (Gobio gobio), el barbo (Barbus barbus), y la boga
(Chondrostoma polipedia), la tenca (Tinca tinca). La trucha
que puede aparecer es de tipo arco, procedente de
repoblacién. Eran muy abundantes los cangrejos de rio que

han desaparecido por la contaminacién.

4. OTROS ANTMALES

Muchas de las zonas humedas se secan al llegar el
verano. Alli cria la rana verde (Rana ridibunda), la rana
de San Antonio (Hyla arborea), de mayor tamaho que la
anterior, el sapo de espuelas (Pelobates cultripes),

localizado en las =zonas arenosas, Y el sapo corredor (Bufo

calamita).

Hay también reptiles como la culebra viperina (Natrix
maura), totalmente Iinofensiva, y son abundantes 1los
lagartos (Lacerta lepida y L.schreiberi) y lagartijas

(Psammodromus algirus y Podarcis muralis).
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CAPITULO 11: ANTECEDENTES HISTORICOS



INTRODUCCION

Vamos a hacer una resefia de la historia de Coca que
nos servird de marco de referencia para la comprensidén de
determinadas peculiaridades que se presentan en la villa y
que provienen de la diversidad de culturas gque han ido
pasando por ella y le han ido dejando su sello
inconfundible. Las culturas mds antiguas dque se dieron en
Coca, se han ido identificando a través de los abundantes
restos histéricos gue se han encontrado en las excavaciones
arqueoldégicas, aungue la mayoria de los hallazgos
arquecldgicos, han sido descubiertos por los propios
vecinos al derribar sus casas antiquas y excavar para

construir nuevos cimientos.

A partir del siglo II a.de C., las referencias a la
historia de Coca ya no solo son arqueoldgicas, sino también
escritas, y Cauca comienza a ser citada en textos clasicos
gue relatan las conquistas de la época romana. Desde
entonces, las referencias bibliograficas, unidas a los
hallazgos arqueoldgicos nos permiten aproximarnos a la

evolucidn histdérica de la villa a través de los tiempos.

Coca, llamado "Cauca"™ en los tiempos antiguos, ha
conservado su nombre a lo largo de 1los siglos,

permaneciendo desconccido su significado inicial.
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Las primeras referencias bibliograficas que citan a
Cauca se refieren a la época celtibérica. E1 historiador
Plinio hace referencia a esta poblacidn como una de las mas
importantes entre las 18 ciudades vacceas. Ptolomeo la cita
también como uno de 1los principales "oppida"(nicleos
habitados) de los vacceos; y Estrabdn, hablando de los

vacceos, cita también entre sus ciudades a Cauca.

Refiriéndose ya a la época romana, hay numerosos
autores que citan a Coca en sus escritos. Appiano, relata
la llegada de los romanos a Cauca en el anc 151 a.de C., ¥y
mas tarde, Zdésimo en su Historia Nueva habla de Cauca como
la patria de Teodosio el Grande. Aparece también citada
Cauca en el Itinerario de Antonino, texto en el que se
recogen las rutas principales del Imperio Romano, por estar

en la Via Emérita Augusta (Mérida) - Septimanca(Simancas).

Posteriormente, el Andnimo de Ravennna, escrito en el
siglo VII, y la Tadbula Peutingeriana, del siglo XII, citan

también a Cauca en las rutas que describen.

Se dispone de pocas referencias de la época visigética
y musulmana, y se empiezan de nuevo a leer noticias de Coca
en documentos medievales, con diversos motivos histdéricos:
su reconquista por Alfonso VI en el siglo XI, 1la
constitucidén de la Comunidad de Vvilla y Tierra de Coca en

el siglo XII, su importante época feudal, etc.
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De principios del siglo XVII, hay una reseha literaria
referente a Coca en las Novelas Ejemplares de Cervantes,
publicadas en 1613. Concretamente es en El1 Licenciado
Vidriera, donde se habla de " los excelentes vinos de Coca,

Madrigal y Alaejos".

A partir del siglo XVI se dispone ya de documentos
referentes a la Villa en 1los Archivos Parroquial vy
Municipal que nos hablan de su poblacidn, de su evolucidn
socic-econémica, nacimientos, casamientos, epidemias,

causas de mortalidad, del Hospital de la Merced, etc.

A finales del siglo XIX se publicé el primer libro
referido exclusivamente a Coca, sobre un trabajo realizado
por el médico rural D.Rafael Navarro Garcia, titulado
Topografia Médica, Estadistica y Plan de Saneamiento de la

Villa de Coca, publicado en 1899.

Escritos va a principios de este siglo, pero referidos
a épocas anteriores son los libros de Heraclio Serrano
Viteri, Coca durante la guerra de la Independencia (1911),
y La cuadrilla de Nuestra sefiora de Neguillan (1910),

referido este uUltimo a la Comunidad de Villa y Tierra de

Coca.

Mads tarde, el alemdn Adolf Schulten escribid el libro
Cauca, una ciudad de los celtiberos, gque publicé 1la

Universidad Popular de Segovia en 1928.
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A partir de los ahos 70, ha habido algunos
historiadores, en algunos casos originarios de la villa o
vecinos de ella, que se han preocupado por ir desentranando
la historia de Coca y dando explicacidén a 1los restos
arqueoldégicos que se han ido encontrando. Asi, en 1973, R.
Lucas de Vifas publicé un trabajo sobre el descubrimiento
de la necrdpolis romana del Cantosal, titulado ILa

Necrépolis del Cantosal en Coca (Segovia).

En 1974, 7T. Mananes publicd un estudio sobre otro

hallazgo arqueoldgico en Coca: Un sello de oculista romano

en Coca (Segovia).

En 1981, se publicd Cauca en la romanizacidn, gue se
ocupa de la época de dominacidn romana en Coca, escrito por

José Luis de Frutos, profesor de Bachillerato en Coca.

En 1986, el arquedlogo caucense Juan Francisco Blanco,
publicd Coca Arqueoldgica, libro que recoge los hallazgos
arqueoldgicos encontrados en la Villa y hace una sintesis
histérica a través de ellos. En 1987, publicé un nuevo
libro, Moneda y circulacidén monetaria en Coca. Este mismo
autor, ha hecho una labor minuciosa de recopilacidén de
todos los restos arqueoldgicos que habian ido recogiendo
los vecinos (vasijas, monedas etc), tratando de darles una
explicacidn arqueoldgica y una ubicacidén histdrica, vy

poniendo en marcha con ellos un Museo Municipal de
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Arqueclogia donde se exponen. Por otra parte, sé& ha ocupado
de la Escuela-taller de Arqueclogia de Coca, a través de la
cual jévenes de la villa y pueblos de alrededor, han
podido aprender las técnicas de trabajo en arqueologia,
realizando diversas excavaciones, habiendo sido su hallazgo
principal el descubrimiento de unos hornos vacceos, cuya
descripcion y caracteristicas se recogen en varios numeros

de la Revista de Arqueologia en 1991 y 1992.

Otro estudioso de 1la historia de Coca, Felipe
Rodriguez, ha publicado también varios 1libros sobre el
pueblo, basados fundamentalmente en fuentes de Archivo. En
1987, publicd Los Fonseca y sus mausoleos en la Villa de
Coca, sobre la época feudal en la localidad, y realizdé un
Inventario del Archivo Parroquial de Coca. Asimismo, ha
elaborado un fichero manuscrito del archivo municipal al
que nos ha dado acceso, y que junto con el inventario
parroquial nos ha facilitado mucho la labor de localizacidn
de los documentos de archivo. Su ultimo trabajo, Historia

de Coca, estd aun pendiente de publicaciédn.

En 1988, y enfocado al turismo que continuamente
recibe el pueblo, fue publicada la Guia turistica de Coca,

en cuya elaboracién participaron estos dos ultimos autores

caucenses mencionados.
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ITX.i. EVOILUCTON HISTORTCA DE COCA

Iremos describiendo las distintas culturas que se han
dado cita en Coca a lo largo de 1los siglos y 1los
acontecimientos histéricos mas importantes ocurridos en la

villa durante su historia.

Ir.1.1. 105 PRTMEROS POBLADORES

I
— Edad de Bronce {(del 1800 al 750 a.de C.)

Los restos mas antiguos encontrados en Coca y que
denotan la presencia humana en ella, son varios dardos que
por sus caracteristicas se asocian a la cultura
campaniforme de la Edad de Bronce. También en las cercanias
de Coca se han encentrado otros restos de esta época: En la
Cuesta de la Mora, a pocos kildmetros de Coca, se han
descubierto restos ceramicos y hachas pulimentadas de
basaltc de la Edad de Bronce, y en otros lugares proximos
como Villaverde, Samboal o Fuente Olmedo se han encontrado
restos de ceramica de esta época. Por ello, se puede decir
-Que los primeros vestigios de poblacidén en el area de Coca

nos remontan al segundo milenio a. de C'.

— Edad de Hierro (del 750 a.de C. a los romanos)

Se han encontrado escasas ceramicas pertenecientes
al principio de la Edad de Hierro, pero abundantes restos

a partir del siglo III a.de C.
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Hacia el ano 500 a.de C., aparecen en la meseta los
protovacceos, gue se asientan en lugares muy fortificados,

y va usan armas y utensilios de hierro.

En torno al sigleo IIT a.de C. existe una considerable
uniformidad cultural en toda la meseta, conocida como mundo
celtibérico, como consecuencia de la influencia ibérica
sobre los primitivos pobladores. En la zona de Coca, esta

cultura celtibérica esta representada por los Vacceos.

Los Vacceos

Los Vaccecos habitaban la llanura castellana alrededor
del valle del Duero, ocupando lo que actualmente son las
provincias de Burgos, Valladolid, Palencia y parte de las

de Zamora y Segovia.

Cauca fue una de las principales ciudades vacceas,
como lo afirman los historiadores clasicos. Lomo muchas
ciudades vacceas, estaba situada en un enclave estratégico
gsituado en la unién de dos rios que confluyen, ubicacién
muy caracteristica de las ciudades ibéricas. Se sabe que en
época de los vacceos, ademas del nucleo principal de Cauca
localizado en el lugar denominado Los Azafranales, en la
horgquilla entre el Eresma y el Voltoya, existia otro
asentamiento humano cercano, "el castro de la Cuesta del
Mercado", situado también en un lugar estratégico entre el

rio Eresma y un meandro abandonado del propio rio.
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Eran pueblos de costumbres vy formas de vida
caracteristicas, de las dque encontramos referencias en
diversas citas histdéricas. Los vacceos eran un estado
tribal, y su comunidad politica base era el "pdpulus",
igual que 1la de los celtas. Forjaban el hierro vy
practicaban una especie de comunismo agrario, distribuyendo
las tierras para su cultivo, y repartiendo lo recolectado
de forma equitativa. Eran estrictos en sus normas vy
castigaban con pena de muerte a los agricultores que se

quedaban con alguna parte de la produccidn?.

Eran buenos jinetes, de espiritu guerrero, y las
mujeres participaban en la guerra con los hombres.
Consideraban gue solo la muerte en combate era valiente y
honrosa, y por ello a los muertos en combate los dejaban
devorar por los buitres, animales sagrados en toda la
Celtiberia. Sin embargo, a los que morian de muerte natural
los incineraban, forma menos importante de honrarles tras

la muerte.

Practicaban hdbitos higiénicos peculiares como lavarse
los dientes con orina, a la gque achacaban propiedades

medicinales para la dentadura.

De época vaccea se han encontrado en Coca tres
berracos tallados en piedra, localizados uno de ellos en un
muro del castillo, y los otros dos frente a la muralla.

Estas esculturas zoomorfas se han interpretado de diversas
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maneras, desde gque se trata de representaciones de dioses
protectores del ganado, hasta que pudieran estar en

relacién con ritos funerarios celtiberos (Figura II.1).

FIGURA II1_1_: Berracos celtibéricos

Tambiéﬂ se han encontrado en Coca, resteos de lo que
podian ser las casas vacceas, en forma de muros de piedra
caliza de 50-60 cm de altura, gque constituirian el zécalo
de las viviendas, sobre los que se levantarian las paredes
de adobe o tapial, en las gque apoyaba una cubierta de

madera y elementos vegetalesd.

Los vacceos ya comienzan a utilizar el torno para
hacer ceramica, y en Coca se han encontrado ceramicas

celtibéricas que datan del 350 a.de C.
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En 1990, fueron descubiertos en el lugar denominado
"los Azafranales"™, donde estuvo localizado uno de los
nicleos de poblacidn vacceos, unos hornos de ceramica que
datan del siglo IITI a.de C. Esto indica, segin los
expertos, gque la Cauca vaccea fue un importante nicleo de
poblacidén, gque disponia de dgrandes centros de produccidn
ceramica, ya que tenia los elementos necesqrios para ello
( arcilla en las laderas del Voltoya, agua en abundancia
por sus rios, lefia de sus bosgques, y un volumen de
poklacidn considerable al dque irian a parar estas
producciones)*. También en esta época, se comenzé a hacer

uso de la moneda en Coca para los intercambios comerciales.

Los vacceos de Cauca, tuvieron gran protagonismo en la
historia de la zona, sobre todo en lo que refiere a los
enfrentamientos con los romanos en las llamadas Guerras
Celtibéricas. Asi, la mds importante de 1las primeras
referencias escritas que encontramos respecto a la
poblacidén de Cauca, es un texto de Appiano gque habla de un
episodio de las guerras celtibéricas en el afio 151 a.de.C.,
cuando la ciudad de Cauca fue arrasada por los romanos bajo
el mando del general ILdculo: "solo de veinte mil unos pocos

se salvaron porque escaparon forzando las puertas'", relata

Appiano.
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IT.1.2. EPOCA ROMANA

Los supervivientes a este atagque romano huyeron
diseminandose por la 2zona, Yy Coca quedd practicamente
despoblada durante los anos siguientes. En el afio 134,
camino de Numancia, vuelven los romanos a Cauca, esta vez
dirigidos por Escipidn. Este general, que habia participado
en la matanza de Cauca diecisiete afios antes, aun sabiendo
gque Cauca apoyaba a Numancia, esta vez permitié a los
caucenses gque volvieran a 1la c¢iudad devastada y dgue
ocuparan sus tierras y sus casas, ofreciendo todo tipo de
franquicias a quienes la reedificaran y habitaran. Bajoc su

proteccidén, Cauca se considerd colonia latina, con derechos

de ciudad.

Todavia en época romana sufridé Cauca un nuevo
arrasamiento, con motivoe de 1la "Guerra Sertoriana", por
apoyar a Sertorio frente al poder central de Roma. Tras
perder los sertorianos la contienda, Pompeyo ocupé Cauca en
el afio 74 a. de C. Sequn relata el historiador Frontino:
"Cneo Pompeyc, recelando de los caucenses y sospechando que
no gquerian admitir wna guarnicién, 1les pidié que
permitiesen que los enfermos se instalaran en la cuidad
para restablecerse, y enviando los hombres mds fuertes con

apariencia de enfermos, ocupé la ciudad’".

A pesar de estos contactos bélicos con los romanos, y

basandose en los restos arqueclégicos encontrados en Coca,
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se ha llegado a la conclusién de que durante el siglo y
medio de dominacidén romana antes del comienzo de la era
cristiana, la wvida de la comunidad caucense conservd

intacta audn durante mucho tiempo la cultura celtibera.

Sin embargo, con el transcurso del tiempo, Cauca se
fue integrando en la vida y cultura del imperio romano, y
ésto hizo gue aumentara su complejidad social, econdmica y
cultural, lo que se refleja en los restos arqueoldgicos
correspondientes a esta época (restos de casas romanas,

ceramicas, monedas, instrumentos agricolas, etc).

La poblacion de Cauca aumentd considerablemente,
extendiéndose el Area habitada hacia el sur, como se deduce
de restos de construcciones época romana halladas en un
circulo mas amplio gque la ubicacidn prerromana. Se trata de
construcciones de ladrillo y piedra caliza, algunas paredes
estucadas y pintadas, restos de elementos de construccidn
en marmol etc. También se ha encontrado la desembocadura de
una cloaca en el rio Eresma, cerca del puente Grande, lo

gque nos habla de 1la infraestructura sanitaria de 1los

romanos.

Los abundantes aperos agricolas encontrados (azadas,
hoces, picos, ruedas de molino), hacen pensar gque en esta
época la agricultura debié ser el sector econdémico
dominante en Cauca. Por otra parte, del estudio de las

monedas romanas se llega a la conclusién dé que Cauca
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estuvo plenamente integrada en la dinamica monetaria del
imperio, disfrutando sus periocdos de estabilidad vy

padeciendo sus crisis econdmicas®

También nos da noticia de su importancia en época
romana, el hecho de encontrarse en el itinerario de una Via
Romana. Seguin el ya citado Itinerario de Antonino, Cauca
constituia la XVI mansién de los ejércitos romanos, siendo
"lugar de descansc y aprovisionamiento de 1las tropas,
localizado a una distancia de XXVIIII millas de Segovia, en
la via romana gque une Emérita Augusta (actual Mérida) con
Septimanca (actual Simancas)". Una vez en Cauca esta Via
romana atravesaria el Voltoya por su primitivo puente

romanc, y continuaria por la orilla izquierda del Eresma.

En su trayecto después de Cauca, aparecen una serie de
villae, cuya toponimia las convirtidé en 1los actuales
pueblos de Villagonzalo de Coca o Villequillo de Coca. En
esta zona se conserva parte de un camino empedrado, el
Camino de las Carretas, cuyo trazado pudiera coincidir con

el de la primitiva via romana (Fig II.2).
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en Coca en epoca romana
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También se han encontrado Inscripciones Funerarias
romanas en piedra que citan a la ciudad de Cauca. En ellas
aparece reiteradamente el nombre de Flavio y la palabra
Comenescig después del nombre, lo que parece indicar gque
habia una familia en Cauca en la que se transmitia el
nombre de Flavio, siendo Comenesciq la denominacién de una
"gentilitas" autdénoma existente en Cauca. Las gentilitas
eran unidades sociales de origen celta, superiores a la
familia y por debajo del pueblo o tribu, que agrupaban
individuos unidos por vinculos familiares, 1los cuales
afiadian a su nombre un gentilicio comin. La aparicidén de
este gentilicio en la Cauca romana indica que con los

romanos se conservaron estas estructuras sociales

celtibéricas’.

Otra inscripcién aparecida en Palencia, da testimonio
de la importancia de Cauca en la época, describiéndola
como: " municipio romano con estatuto de privilegio y ley

municipal derivada del edicto de Latinidad de Vespasiano

del afio 70 d.de c&.»

En la época imperial, Cauca cuenta con tres
necrdpolis, llamadas El1 Cantosal, El1 Tinto, y Santa Rosalia
(Figura ITI.2). El1 Cantosal, situada cerca del paso de la
Via Romana citada, ha sido la mds estudiada, y de ella

hablaremos en los Cap. VI, VII y IX.
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Un hallazgo de la época romana, interesante para
nuestro estudio, va que nos habla del desarrollo de 1la
Medicina en Coca en aguella época, es el sello de un
Oculista que ejercia alli su profesidén, probablemente en el
siglo III d.de C., en el que se anuncian remedios para
enfermedades de los ojos, y que nos indica que Coca era una
ciudad"romana importante que contaba con los gexvicios de
un oculista®. También hablaremos de ello con mas detalle en

el Capitulo X.

En el siglo IV se comenzaron a formar en torno a Coca
una serie de villae agrarias regentadas por familias
influyentes, de una de las cuales descenderia el emperador
romano Teodosio el Grande, hijo de un prestigioso militar
romano, que nacidé en Cauca en el ano 349 d.de C. Pertenecia
a la familia caucense de los Flavios (se llamaba Flavio
Theodosio), muy influyente en la corte imperial vy
propietaria de grandes latifundios en la cuenca del Duero.
Teodosio fue proclamado emperador de Oriente en el afio 382,
con 33 afios, y desempend un papel pacificador. Se &onvirtid
al cristianismo y lo impuso como religién de Estado,
reunificd el imperio, pero lo volvid a dividir entre sus
hijos Arcadio y Honorio. Hay una placa dedicada a él

situada en el Arco de la Villa de Coca.

Posteriormente, la decadencia econdémica y cultural gue

se produce en la dltima etapa del Imperio, con disminucidén
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del comercio y pasc dgradual a una economia natural vy
autosuficiente, afecta a Coca igual gque al resto de
Hispania. Esto se traduce en una escasez de restos

arqueoldgicos, que hace que la historia de Coca en esta

época permanezca oscura.

IT.1.3. EPQOCA VISTIGOTICA

A partir del afio 414 comienza la época de los
visigodos en Hispania. Coca tuvo su importancia en esta
época sobre todo en el terreno religioso. En el siglo VI
los visigodos se convierten al cristianismo, y van
imponiéndose en la sociedad caucense ideas cristianas, en
contraste con el paganismo practicado hasta entonces. En el

afic 527 el arzobispo de Toledo instituyd en Coca una sede

episcopal.

Aparecen como restos arqueoldégicos visigoticos,
escasos elementos paleocristianos, como varillas para
remover unguentos, fibulas utilizadas en enterramientos,

tablillas de contabilidad grabadas en pizarra etc.

IT.1.4. EPOCA MUSUIMANA

En el siglo VIII se asentaron temporalmente grupos de

beréberes en Coca, y la ciudad pertenecidé a cristianos y

musulmanes alternativamente.
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En el ano 742 existen datos de la presencia de
Alfonso I "El Terrible"™ en Cauca, donde destruyd todo
resto de sarracenos, dejando despoblada la ciudad. En el
785 fue recuperada por Abderraman I, permaneciendo en poder
de los arabes hasta gue Fernan Gonzalez se la arrebatd de
nuevo en el 923, Tras esta fecha, se produjo una primera
repoblacidén cristiana, hasta gque en el afio 940 fue
conguistada de nuevo por Abderramdn IXII, que se ocupd de
conguistar las fortalezas del sur del Duerc, tarea que fue
continuada por Almanzor, gue segldn algunos historiadores

volvidé a congquistar Coca el ano 983.

IT.1.5. EDAD MEDIA

Coca pasa a ser cristiana definitivamente en el siglo
XTI, siendo esta reconquista obra de Alfonso VI,
repoblandose fundamentalmente con castellanos y gentes del

norte ( asturianos, gallegos, leoneses y riojanos).

Al comienzo de la Edad Media surge 1a_Comunidad de
Villa y Tierra de Coca, enmarcada en un movimiento comunero
general en la zona sur del Duero, mediante el cual los
Concejos se agrupaban para proteger intereses comunes, con
una villa © una ciudad a la cabeza de la Comunidad. Coca
fue elegida centro de esta Comunidad, cuya ceonstitucidn

marcé de forma importante la historia de la Vvilla, por 1lo
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gque haremos referencia a ella en una apartado al final de

esta referencia histérica.

En el afio 1123, se crea el obispado de Segovia y en
ese momento se establece el territorio de Coca como
arciprestazgo perteneciente a la didcesis de Segovia. En
aquella época en que no existian provincias, el obispado

era el aglutinante de todos los Concejos y Comunidades.

En el siglo XIII, la poblacidn de Coca incluia, ademas
de cristianos, judios y mudéjares, produciéndose una gran
expansién territorial de la Comunidad. A partir de 1260 se
va produciendo una regresién econdmica que Se hara mas
patente como en el resto de Castilla durante =1 siglo

siguiente.

El siglo XIV estd dominado por la preponderancia
eclesiastica, y Coca tiene siete parroquias y gran cantidad
de clérigos, conservandose de aquella é&poca una calle
denominada Canongias en la gue vivian muchos de ellos. Las
parrogquias de Coca en esta época eran: San Adrian, San
Nicolas, St* Maria la Mayor, San Justo (inmediata al
castille), San Juan, San Pedro y Pablo (que después se

convirtid en convento de franciscanos) y La Trinidad.

En 1366, el rey Enrique II la convirtié en seforio
pese a la resistencia del Concejo. Asi pasdé de noble en

noble durante el reinadeo de los Trastamaras.
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En 1439 pertenecia al rey Juan de Navarra, y de éste
pasdé a manos de Inigo Lopez de Mendoza, marqués de
Santillana. En estos momentos la tierra de Coca poseia unos

800 vasallos.

Unos afios después, el marqués de Santillana cedié Coca
a Alonso de Fonseca a cambio del senorio de Saldafha en
Valladolid. La familia Fonseca a partir de entonces estuvo

vinculada con la tierra de Coca durante varios siglos.

El rey Juan II de Castilla autorizé a los Fonseca la
construccidén un castillo en la Villa en 1453, ‘obra gue
significé un aumento demogréafico importante en Coca en la
segunda mitad del siglo XV, dé&ndose cita agqui, mano de obra
para el castillo ( albafiles, carpinteros, ceramistas,

10

musivarios', educadores), como mercaderes, clérigos, etc,

1"

existiendo incluso una ceca ' regentada por genoveses que

emitia moneda espafiocla y portuguesa.

En 1466 el rey Enrique IV concedidé a la villa mercado
franco, gue se realizaba fuera del recinto amurallado, en

la Cuesta del Mercado, lugar ya citado anteriormente.

En esta época funcionaban en Coca tres hospitales: el
de la Merced, el de San Juan y el de Rodrigo Alvarez, due

reflejan el aumento demografico que se habia dado en la

villa'e.
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Durante toda la Edad Media, Coca fue un enclave
importante ya que la familia Fonseca did cierto esplendor
e influencias a la villa, llegando a emparentar con los
reyes castellanos al casarse una hermana de Alonso de

Fonseca con un niete del rey de Castilla.

IT.1.6. EL RENACIMINENTO

Durante el siglo XVI Coca continué teniendo gran
actividad econdmica y cultural. Maria de Fonseca cred una
Catedra de Gramatica, Retdrica y Poesia Latinas cuyas
lecciones eran impartidas por 1los capellanes de 1los

Fonseca, y gque continud sus actividades hasta el siglo XIX.

Por su parte, Antonio de Fonseca, tercer sefior de
Coca, fundd el Pésito o Alhéndiga de Coca, que consistia en
el depdsito anual de setecientas fanegas de trigo, para
repartir a los pobres, gracias a lo cual, anos de hambre y
malas cosechas, como 1556 © 1598, no fueron anos tan malos
en la tierra de Coca debido a las existencias de la

Alhdéndiga para los mas necesitados.

También en este siglo se comenzd a reconstruir la
antigua Iglesia de Santa Maria la Mayor, y los sepulcros de
la familia Fonseca dentro de esta Iglesia. A finales del
siglo XVI se funda un Convento de Franciscanos en las

afueras de la Villa, también bajo la proteccién de 1los
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Fonseca, del gque Serrano Viteri dice gque "...los
franciscanos se instalaron primero en el pequefio Hospital
de Santa Cruz". Esta es una de las pocas referencias que se
tienen de la existencia del Hospital de Santa Cruz en Coca

,al que también cita Colmenares's.

En la dltima parte del siglo XVI, el poder de los
Fonseca degenerd en tirania, representada por Francisco de
Toledo y Fonseca, gquinto sehor de Coca, cuyos vasallos
decidieron recurrir ante la real Chancilleria de Valladolid

para terminar con sus abusos.

Durante el siglec XVII, se did una gran crisis en todo
el reino que en Coca se tradujo en una importante

disminucidn de la poblacidn.

IT.1.7. SIGLOS XVIII v XIX

En el siglo XVIII se independizan de la Comunidad de
Coca los pueblos de Santiuste y Nava, disminuyendo asi la

preponderancia de la villa de Coca en la 2ona.

El siglo XIX comenzé con la instalacidén en 1806 por
orden de Carlos IV, de la Real Fabrica de Cristales en la

Vvilla, gque fue destruida poco después durante la guerra con

los franceses.
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En diciembre de 1808, los franceses saquearon el
puebklo, el  hospital, la iglesia, el convento de
franciscanos, la fabrica de vidrio e incendiaron el Archivo
Municipal, perdiéndose asi una documentacidén . histdérica
sobre la villa ya irrecuperable. Segun Serrano Viteri, en
esta época habla un centenar de vecinos en Coca, que nada
tenian gue hacer frente a 1los franceses, pero gue
ejercieron una intensa actividad de guerrillas en la zona,
asaltando equipajes y correos franceses gue pasaban por
alli, como consecuencia de lo cual, los <franceses
establecieron una guarnicidén fija en el castillo de Coca
para proteger el correo. Como la actividad guerrillera se
producia sobre todo en escaramuzas en los pinares, 1los

franceses talaron y quemaron grandes extensiones de pinares

en la zona.

Esta fue una época de penuria para los habitantes de
Coca, ya que escaseaban productos de primera necesidad y
eran obligados a pagar impuestos para el mantenimienteo del
ejército francés. La situacidn se agudizé en 1812, que en
toda Espana se llamdé el afio del hambre, en que de nuevo fue
sagqueada Coca por los franceses. Para hacer frente al
hambre, se cred en Coca una junta benéfica para socorrer a

los pobres, que logré que nadie muriera de hambre en la

villa.
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El 20 de Septiembre de 1812 jurd el pueblo de Coca la
Constitucion de las Cortes de Cadiz. Dice Serranc Viteri
"__.jurd el corregidor Ruiz, el Ayuntamiento entero, el

clero todo, y por fin el vecindario"™.

En 1816 tenia Coca 66 vecinos ,poblacidén mucho menor

que otros pueblos cercanos como Nava de la Asuncidn.

En 1820, se disolvidé la Alhdéndiga o "panera popular"
de Coca, gue habia venido funcionando durante casi tres
siglos para aliviar la miseria de las clases humildes de 1la

tierra de Coca. Las razones de su disolucidn permanecen

desconocidas.

En 1833 desaparece la jurisdiccion de Coca y ésta pasa
a formar parte del partido Jjudicial de Santa Maria de
Nieva, después de ocho siglos de ser Villa eximida, es
decir no dependiente de ninguna otra y tener jurisdiccidn

propia.

En 1861 se instaldé en Coca la féabrica Resinera
Segoviana, por obra de Vicente Ruiz, médico nacido en la
Villa, y de los Sres. Falcon y Llorente. Por el gran
desarrollo econdmico que significé esta fabrica, Coca les

dedicé la calle llamada de Falcdén, Ruiz y Llorente.
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17.1.8. SIGLO XX

En este siglo, Coca ha sufrido grandes
transformaciones econdémicas, sociales, culturales, etc.

come muchas otras villas y ciudades.

La Guerra Civil divididé al pueblo como en tantos otros
lugares, y al final de la misma tuvo lugar un Jjuicio

militar contra varios vecinos que fueron encarcelados.

En la postguerra y en los afos cincuenta y sesenta,
una parte importante de la poblacién se dedicaba a la
explotacidén de los pinares y al trabajo en las dos fabricas

existentes: la Resinera y la de Alcoholes, gozando de una

gran preponderancia en la zona.

Mas tarde, ya en los ahos setenta, ha ido surgiendo el
declive de la explotacidén de los pinares, por lo que 1la
economia caucense ha ido variando, y son ya muy pocos los
dedicados a la resina. La Villa se ha ido convirtiendo en
un centro de servicios, sobre todo de educacidén, para la
comarca (Grupc Escolar de EGB, Instituto de Bachillerato,
Escuela de Capataces Forestales, Escuela-taller, etc. ).
También el turismo ha cobrade importancia en Coca sobre
todo a partir de la restauracidén del castillo, Yo que ha
hecho proliferar locales como bares y restaurantes, a los

gue se dedica una parte importante de la poblacidn.
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I1.1.9. COMUNIDAD DE VILLA Y TITERRA DE COCA

En los comienzos de la Edad Media, surgen las
Comunidades de Villa o Ciudad y Tierra en el sur del valle
del Duero. Estaban integradas por la unidén, bajo un régimen
comin, de la Villa o Ciudad como cabeza de la Comunidad y
de los poblados situados a su alrededor. Se llamaron
también Cuadrillas o Universidades de Tierra, representando
la agrupacidén de varios Concejos, para proteger intereses
comunes, contener los abusos de los sefhores feudales, y
recabar del rey determinadas exenciones y privilegios, como

la administracion autdénoma de la justicia.

Las Comunidades tenian su fuero propio, y constituian
verdaderas republicas populares, cuya autoridad era el
Alcalde o Procurador General de Villa y Tierra, dque era
elegido por representantes de los lugares que la componian.
Estaban conectadas a la Corona, mediante un representante
del rey, el "senior villae", cuya intervencidén fue
limitdndose con el tiempo, ganando éstas en autonomia. En
Segovia se constituyeron quince de estas Comunidades, que
seguin sus estudiosos, reproducen la tradicién de libertad

y autogobierno de los celtiberos.

La Comunidad de Villa y Tierra de Coca, también
conocida como Cuadrilla de Nuestra Sehora de Neguillan (en
honor a su patrona, venerada en una Ermita cercana a Coca),

se cred en fecha no determinada, a finales del siglo XI o

108



principios del XII. Estaba formada por la Villa de Coca
como cabeza de la Comunidad y otras doce aldeas o lugares:
Nava, Fuente, Navas de Oro, Villeguille, Ciruelos,
Moraleja, Santiuste, Sanchdén, Villagonzalo, Castrillo,
Bernuy y Torganillo (Fig.II.3). Su Tierra eran todos los
prados, canhadas, baldios y pinares comprendidos en todos
los términos, y su fin era el aprovechamiento comunitario

de los mismos, fundamentalmente los pinares y los pastos.

En el siglo XIII, la Comunidad llegd a incluir hasta
dieciocho poblaciones. De ellas once se despoblaron con el
tiempo y hoy no existen, conociéndose algunas de ellas solo
por tradicién oral (Cantosal, El1 Hornille, E1 Otero, las

Heras, E1 Lomo, Neguilldn o Trinidad).(Fig II.3.)
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FIGRA 11.3.: Commnidad de Villa y Tierra de Coca
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En el afic 1232, la Comunidad obtuvo su Fuero Real
{ciertos derechos, privilegios y libertades que los reyes
otorgaban a los pueblos en premio a su fidelidad vy
servicios), de manos de Fernande IIT el Santo, como
compensacidn por su participacién en multiples batallas

frente a los drabes con la Escuadra de Neguillan'.

En el siglo XVI la Comunidad llegd a un acuerdo con el
Concejo de la Mesta para gque los ganados trashumantes
pasaran por la Cafiada Real Leonesa que discurria por las
afueras del pueblo, sin pastar en ningin otroc lugar de la
Comunidad. En la segunda mitad del siglo XVI, la Comunidad
de Coca, accediendo a las peticiones de sus pueblos,
comenzo a dejarles como  propias algunas fincas,
conservandose come conunal el usce del suelo (pastos),
reservando Coca para si el pinar de los Alisos y el

Cantosal.

A lo largo del siglo XVII, la crisis general afectd de
forma importante a los pueblos de la Comunidad de Villa y
Tierra, algunos de los cuales desaparecieron (Sanchén, la
Trinidad, Castrillo, Torganillo), disminuyendo mucho la

peblacidn de la zona.

En 1773 se independizan de la Comunidad de Villa y
tierra los pueblos de Santiuste de Coca y Nava de Coca
pasando a llamarse Santiuste de San Juan Bautista y Nava de

la Asuncidén, que seqguian teniendo obligaciones respecto a
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la Comunidad en cuanto a pastos comunes,y solamente

quedaban eximidos de la jurisdiccidén criminal y civil.

En 1827, una Orden Real declard oficialmente disueltas
las Comunidades, y después se nombraron entidades
responsables de la buena administracién de sus bienes, que

debian rendir cuentas a la Diputacidn Provincial.

Esta Comunidad ha pervivido a lo largo de la historia
de Coca, y aun hoy existe, aunque con atribuciones
limitadas y sus bienes mermados ya que los municipios los
han ido convirtiendo en bienes propios. Actualmente dispone
Unicamente de pinares, situados en su mayoria en término de
Coca, y la constituyen los pueblos de Nava de la Asuncidn,
Fuente de Santa Cruz, Navas de Oro, Villeguillo, Ciruelos
de Coca, Moraleja de Coca, Santiuste de San Juan Bautista,
Villagonzalo de Coca, y Bernuy de Coca. La tradicidn
histérica de la Comunidad hace que sus municipios se unan
para algunos proyectos actuales, como ha sido recientemente
la constitucidén de una Mancomunidad de Recogida de Basuras,

que lleva el nombre de la Comunidad de Villa y Tierra.

112 HISTORIA ARQUITECTONICA DE _COCA

Describiremos los monumentos histdéricos que aun
subsisten en Coca, y que hacen alusidén permanente con su

presencia a la historia de la villa.
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IT.2.1. MURALLAS

En la Cauca celtibérica y romana existieron murallas
que circundaban la ciudad, de las que habla Appiano en su
relato de las guerras celtibéricas (Apéndice I.1.), pero de

las que no se conservan restos arqueoldgicos.

La parte de murallas que se conserva pertenece a la
muralla medieval, que circundaba completamente la villa, y
que se comenzd a construir en el siglo XII. La muralla se
construyé por etapas, y su altura y grosor varian seqgun la
localizacidén de los tramos, siendo mas bajas y estrechas en
la zona donde disfrutaban de la defensa adicional de 1los
escarpes de los rios, y mas altas y anchas en la zona

desprotegida.

La zona amurallada formaba un espacio rectangular con
varias puertas de acceso:la de San Adrian, la Mediana y 1la
de la Villa. Una parte del espacic amurallado se dedicaba
a albergar las casas, y como en otras ciudades medievales,
se reservaban espacios cultivables para poder abastecerse

de comida en caso de asedio.

Actualmente, guedan en pie unos doscientos metros de
muralla, aquellos en que el muro se construyé de mayor
grosor. En ella estd incluida la puerta de la Villa, dnica
puerta de la muralla que se conserva (Fig. II.4.). Es una

torre semicilindrica, cuyo recinto superior estaba cubierto

112



Figura II.4: Murallas medievales. Puerta de la Villa

y servia de cdrcel a los Corregidores de la Villa para

custodiar a los presos que dependian de su autoridad.

La muralla fue sufriendo continuos deterioros, a
veces por causa de los vecinos que sacaban tierra o piedras

para la construccidn de sus casas.

A finales del siglo XVIII la muralla sufrié el
deterioro mas intenso, en este caso argumentandc razones de
Salud Publica. Existia una epideﬁia de Peste, y las
autoridades pensaron gue la epidemia persistia porque la
ciudad no estaba bien ventilada a causa de las murallas.
Intentando combatir la Epidemia, se derribaron 360 pies de
la zona sur de la muralla, y los materiales de este derribo
debieron también utilizarse para la construccidén de casas,
ya que en 1los zdcalos de edificios antiguos de Coca

aparecen algunas de sus pledras.
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I1.2.2. EL CASTIIIO

Fue construido en el siglo XV, reinando Juan II de
Castilla y siendo sefor de Coca Alonso de Fonseca. Estéa
localizado sobre un meandro del rio Voltoya, pero al no ser
ésta una elevacidn defensiva, excavaron un fosc a su
alrededor, gque les protegiera de 1la artilleria gque se

empezo a desarrollar ese siglo.

En el edificio prima la funcidén ornamental sin olvidar
la defensiva. Es de estilc mudéjar y estd construido todo
€l en ladrillo y mamposteria dada la abundante arcilla y
madera de la zona. Utilizaron la piedra para columnas vy
suelos, y en el interior aparecen paredes de estucc y
mosaicos. La planta del castillo es un cuadrilatero con una
zona exterior almenada con torres en sus angulos, y otro

cuadrilatero interior que es el nuicleo de la fortaleza, con

torres en tres de sus extremos

FIGURA I1.5.: Castillo Mudéjar
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Una puerta tipica del siglo XV (dos blogues unides por
almenas y debaio el arco de una puerta de madera), da
acceso al primer recinto del castillo llamado Paseo de
Ronda, rodeadoc de almenas y con piso empedrado. En las
almenas existen orificios de forma caracteristica desde

donde los artilleros disparaban y vigilaban.

La puerta de acceso al segunde recinto, como mecanismo
defensivo mira al norte y no al este como la anterior. En
el recinto interior se encuentra un patio de armas
reconstruido que nada tiene que ver con el original. Del
antiguo dice Madoz, que "tenia columnas de marmol de estilo
corintio y paredes recubiertas de azulejos. Todo esto
desaparecid cuando el administrador del dugue de Alba las

vendié "por ocho duros cada una", en el afio 18Rs8",

Las estancias interiores son: Capilla, Sala de Armas,

presidida por el escudo de los Fonseca, de decoracidén
tipicamente mudéjar, con mosaicos rojos y azules, una Sala-
Museo, en la gque se exponen restos arqueoldgicos
celtibéricos y romanos, la Sala de los Peces, decorada en
estuco con peces geometricos en colores azul y rojo; 1la
Sala de los Jarros, con decoracién pictérica de jarros

sobre motivos florales; la Sala de la Mazmorra, desde donde

por un agujero en el suelo, se accedia a la mazmorra del

castillo.

El castillo permanecié en manos de la familia Fonseca
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hasta el matrimonio de Alonso de Fonseca IIT con Maria

Alvarez de Toledo, nieta del primer duque de Alba. Asi pasd

el castillo a la Casa de Alba.

En 1954, el Dugque de Alba lo cedié al Ministerio de
Agricultura, para, tras su restauracidén en 1958, proceder
a la instalacién en €él1 de una Escuela de Capataces

Forestales gque hoy continta en funcionamiento.

I7.2.3. TGLESIAS

De las siete parroqulias que se citan documentalmente
en el siglo XIV, en la actualidad udnicamente se conservan
la actual Iglesia parroguial de Santa Maria la Mayor, y la
torre de la antigua Iglesia de San Nicolas. De construccidén

posterior es la Ermita de Santa Rosalia.
~ Iglesia de Santa Maria la Mayor

Ya existia en el siglo XV, y fue derruida vy
reconstruida bajo el mecenazgo de la familia Fonseca en el

siglo XVI, por lo dque en el frontal del altar mayor se

encuentra su escudo (Fig II.6)

De la primitiva construccidén romanica solo gqueda parte
de la torre. La actual iglesia, de estilo gdético tardio,

estd construida en ladrillo y piedra caliza.
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Es de planta de cruz latina, con bdévedas estrelladas
en la nave central y en el crucero. La torre es cuadrada,

de ladrillo y mamposteria.

Lo mids interesante desde el punto de vista de nuestro
trabajo es 1la antigqua funcidén de la Iglesia como
necroépolis, donde en su cabecera y un lateral se produjeron

los enterramientos de la Villa durante varios siglos.

Los Fonseca convirtieron 1la 1iglesia en pantedn
familiar y fundaron en ella varias Capellanias. Su época de
mayor esplendor fue el siglo XVI en gque tenia veinticuatro

capellanes, que tras la crisis del XVII se redujeron a

ocho.

En el altar mayor y en el crucerc se encuentran los
sepulcros de la familia Fonseca, de estilo renacentista,

realizados por artesanos italianos en mdrmol de Carrara.

A la derecha del crucero se encuentra el sepulcro de
D. Alonso de Fonseca arzobispo de Sevilla y su madre Dha
Maria de Avellaneda. A la izguilerda, el de D. Fernando de
Fonseca y su esposa. En el altar mayor se encuentra el de
D. Juan Rodriguez de Fonseca, obispo de Burgos, y en el
crucero el de D. Antconio de Fonseca, contador mayor de
Castilla. Este dltimo fue el que mandd labrar los sepulcros

de la familia en el taller de Bartolomé Orddnez en Carrara.
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—Torre de San Nicolas

Esta torre parece haber sido construida a finales del
siglo XI1I, perteneciendo a una de las iglesias mas antiguas
de Coca. El primer documento encontrado sobre ella esta
fechado en 1247. Su torre recuerda a un minarete islé&mico

aunque con mayor sobriedad de lineas. (Fig II.6)

FIGURA I1.7.:- Torre de San Nicolas

En 1715, va no funcionaba como parroguia con
feligreses, aungue sedquia manteniéndose como ermita rural.
Fue a finales del siglec XVIII cuando la 1iglesia se
convirtié en ruinas, salvandose Unicamente la torre que es

lo que persiste en la actualidad

118



~ Ermita de Santa Rosalia

Fue fundada en 1728 por Gaspar de Saravia, a un km de
Coca en direccién a Navas de Oro, y construida sobre una
antigua necrdpolis romana. Conserva el blasén de la familia

Saravia, y alli fueron enterrados el fundador y su hija.

I1X.2.4 HOSPITAL DE I.A MERCED

El primitivo Hospital tenia la finalidad de socorrer
a los forasteros pobres y el primer documento donde se le
cita se remonta a 1442. E1 edificio gque se conserva
actualmente pertenece a la ultima remodelacidn realizada en
1907. En una de sus alas estd situado el Consultorio Médico

Local. (Fig II.7)

En el udltimo capitulo hablaremos de las funciones gue
este Hospital ha ejercido a lo largo de su historia ,asi

como de su cometido actual.

FIGURA 11.9.: Hospital de ia Merced
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II1.2.5. AYUNTAMTENTO O CASA VILIA Y TIERRA DE COCA

Situado en la plaza, es un edificio de 1ladrillo
reconstruido en 1930, con un pértico que descansa sobre un
zécalo de piedra. (Fig 1I.8). Existen referencias
histdricas del edificio del Ayuntamiento gque datan de 1664,
en que se reconstruyé, y de 1847, en que Madoz cita que

estaba convertida en carcel.

gq _““UU .HB).ELWLTLJ;J:BW Il

x)\)‘\ HH ;
1

FIGURA I1.8.: Ayuntamiento o Casa de Villa y Tierra
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IX.3. DISTRIBUCION URBANISTICA

La distribucidén de las calles de la wvilla ha ido
variando a lo largo de su historia, al tiempo que iba

variando la 1localizacidén y distribucidn del terreno

habitado.

En la época de los celtiberos, como hemos visto,
existia un nucleo principal, localizado probablemente al
norte del actual, mas proximo a la confluencia del Eresmna
y el Voltoya. Este nicleo se extendid creciendo hacia el
sur en epoca romana, estando rodeado por una muralla que
tendria una localizacién diferente a 1la actual muralla

medieval.

En la Edad Media, existen referencias que apuntan
también a una ciudad completamente rodeada por una muralla,

ya gue los textos hablan de localizaciones extramuros e

intramuros.

En el siglo XV, de gran esplendor en Coca, Serrano
Viteri explica que de las siete iglesias parrogquiales con
que contaba la villa, “"cinco estaban localizadas
intramuros," y dos en los arrabales'®. Estos arrabales
estaban localizados, uno en la salida hacia Nava de la

Asuncién, y otro en la Cuesta del Mercado.

Madoz cita que Coca tenia "70 casas distribuidas en

calles requlares, bien empedradas y limpias".
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Seqin Navarro, habia en Coca 21 calles a finales de
siglo XIX, con los nombres de Calle Real, Falcodn,
Valdenebro y Travesia de Valdenebro, Plazas Mayor y del
Arco, Fabrica y Travesia de la Fabrica, Alameda, Hornos,
San Nicolas, Nueva, San Juan, Canongia, Castillo, Ronda,
San Adrian, Hontanilla, Aguililla y la Travesia de la
Aguililla, y Bajada al Puente). "Todas ellas rectas y

llanas, ...estrechas excepto la de la Alameda y la de la

Fabrica gque tienen mayor anchura'’.

Actualmente, se distingue el casco antiguo, lecalizado
entre los restos de muralla medieval y la bajada al rio
Eresma, y una serie de barrios gque se han ido construyendo

a lo largo de este siglo.(Fig II.9)

El casco antiguo, de origen medieval, estd formado por
calles de trazado irregular, vy callejas estrechas vy
callejones que muestran que en el crecimiento urbano
medieval no se tuvo en cuenta ningdin plan urbanistico.

Existen tres calles principales: Canongias, Falcén —-Ruiz y

Llorente, y Valdenebro, con centro en la Plaza del Arco que
debid ser una antigua Plaza de armas tras la Puerta de la

Villa, y alrededor de estas calles se dispone el resto de

la ciudad vieja.

Los nombres antiguos de calles que aun se conservan
son, ademdas de la ya citada Calle Canongias, la calle de

los Hornos, la Plaza de San Adrian (donde estaba la iglesia

122



de san Adrian), la calle de Ronda (paralela a las
murallas). En el lado externo de la muralla estda el Paseo

de las Olmas (plantadas en el siglo XIX).

De este casco antiguo existen referencias escritas de
calles con los nombres de Escuderos, Sombrereros, Portugal,
Calle de los HMesones, Calle de Enmedio, Calle del
Puerto(cerca del puente del Eresma), Calle de las
Carnicerias, Plazuela de 1la Estrella (donde estaba 1la
posada que acogia a los forasteros). Tambhién la Calle del
Castillo que hoy se llama Calle del Hospital (donde estéa
ubicado el Hospital de la Merced, lugar gque en tiempos del
medievo estaba en las afueras, al lado de las tierras de

labor).

En 1950 comenzdé el ensanche con la construccién del
Barrio del Hospital, due se levantd intramuros, en el
espacio dedicado a tierras de labor. Son calles paralelas
y perpendiculares que siguen un plan geométrico bien

definido, credndose manzanas cuadradas y rectangulares.

En los ahios sesenta comienza el ensanche hacia el sur,
va extramuros, con manzanas también geométricas pero ahora
algunas de forma trapezoidal. Se construyd el Barrio de los
Altos del Castillo, situado en la colina frente al castillo
Yy que llega hasta la salida hacia Nava de la Asuncidén. MAas
al sur, el crecimiento es en forma de calles mas anchas con

casas unifamiliares con jardin.
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Los dltimos barrios construides, en los afios setenta
y ochenta, se localizan, uno a la izquierda de la salida de
la carretera de Nava de la Asuncidn, gque Se Conoce COMO
Barrio de las Piscinas ¢ Casas Nuevas, y otro 1llamado
Barrio de la Resinera, localizado al lado de la fabrica
resinera. Todas son casas bajas de una o dos plantas con

jardin o huerto.

También en los sucesivos ensanches, algunas calles han
recibido nombres relacionados con la geografia de Coca
(calles Rio Voltoya, Arroyo Balisa, Pinar Nuevo, Pinar
Viejo, Alameda, Pino Ciprés, Cordel Ieonés), © con su
historia ( calle Convento, calle de los Frailes, Plaza de
Nuestra Senora de Neguillidn), y muchas otras dedicadas a
personajes importantes del pueblo, entre ellos dos médicos
{calles Dr.Domingo Conde y Dr. Apellaniz), y un veterinario

(calle de D. Ledn Amores).
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CAPITULO 111: DEMOGRAFIA



INTRCDUCCION

ILa Demografia es una ciencia social que se ocupa del
estudio de las poblaciones humanas desde el punto de vista

descriptivo y analitico’.

La ONU define la Demografia comoc la "“Ciencia cuyo
objeto es el estudio de las poblaciones humanas, tratando
de su dimensidén, estructura, evolucidén vy caracteres
generales, considerados principalmente desde el punto de
vista cuantitativo, para lo gque utiliza la Estadistica como

ciencia auxiliar®.

Uniendo estas dos definiciones, Piédrola afirma que
"Demografia es la ciencia que estudia estadisticamente 1la
estructura y dindmica de las poblaciones humanas y las
leyes gque rigen estos fendmenos". Asi, existe una
Demografia Estdtica que nos permite el conocimiento de una
poblacién en un momento dado (cantidad, distribucidén por
edad y sexo, nivel de instruccidén, actividad econdmica,
etc.), y una Demografia Dindmica que investiga la evolucidn
de la poblacidn a lo largo del tiempo y los mecanismos por

los gque ésta varia (Natalidad, Mortalidad, Migraciones,

Nupcialidad, etc.)?.

En nuestro estudio, consideramos muy importante el

conocimiento de la evolucidn, dindamica y tendencias de la
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poblacidén de Coca a lo largo del tiempo para comprender

meior los fendmenos de salud—-enfermedad que en ella se han

ido produciendo.

En estrecha conexioén con las caracteristicas
poblacionales, estudiaremos las caracteristicas socio-
econdmicas de los habitantes del lugar a través de su
situacidén laboral, sus ocupaciones principales, y los
servicios sociales comunitarios de que disponen. Los datos
obtenidos proceden por una parte de Padrcones. y Censos
realizados en Coca, y por otra de registros histdricos de
los Archivos Municipal y Parroquial, asi como del Centro de
Salud al gue pertenece Coca en el gque se realizan los

registros actuales.

ITT.1. DEMOGRAFTA ESTATICA

IIT.1.1. LA POBLACION DE COCA A 10O LARGO DE 1A

HISTORIA. VECINDARTOS Y CENSOS ANTIGUOS.

Se sabe que en época vaccea, la ciudad de Cauca estaba
muy pcobklada, y a la llegada de los romanos era una de las
ciudades més populosas de Hispania. El1 dato mas antiguo
recogido sobre la poblacidn de Coca, se refiere al afo 154
a.de C., con motivo de la guerra con los romanos, cuando

Appiano dice gque de veinte mil caucenses sdélo sobrevivieron

unos pocos.
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Segun autores posteriores, esta cifra seria una
exageracién de los informadores romanos, ya gue ni aungue
los habitantes de las aldeas de alrededor se hubieran
refugiado en Coca podrian juntar ese numero de personas’.
Para Schulten, una cifra mas aproximada al numero real de
habitantes de la cuidad en esta época seria entre 5000 y

10000 habitantes, aungque no hay documentos que constaten la

cifra exacta.

Al principio de la época romana, la ciudad gquedd
practicamente despoblada a causa del citado arrasamiento,
no volviéndose a repoblar hasta el afo 134 a.de C., a
partir del cual se convirtié en un importante enclave

romano, como hemos visto en el capitulo anterior.

Tras la época visigética de la que no se tienen
noticias respecto a la poblacién de Coca, y la época
musulmana en que las guerras la asolaron y se quedd otra
vez practicamente despoblada, en el siglo XI, a partir de
su reconquista por 1los cristianos, fue recuperando su
poblacidén, y repoblandose con gentes procedentes del norte
de la peninsula. Asi lo indican los apellidos ¢gue hemos
encontrado en los primeros registros de archivo parroguial®
{Gallego, de Oviedo, de Ledn, Vizcaya, Soriano, Aragdén), u
otros registros en que tras el apellido aparece el lugar de

origen: del reino de Galicia, del obispado de Orense, de

Astorga, etc.
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En el siglo XIIT habia en la provincia de Segovia mas
de 400 aldeas, de las cuales el 84% tenian menos de 250
habitantes, y sdlo 20, entre ellas probablemente Coca,

superaban los 500 habitantes.

A partir del siglo XIV, debid tener una numercsa
poblacidén, apreciacidén fundamentada en el hecho de gque como
vimos en el capitulo anterior, habia en la villa siete

parroquias y varios hospitales.

A partir del siglo XV, disponemos de datos de
poblacidén concretos, procedentes de distintas fuentes
manuscritas procedentes de los archivos locales, asi como
de fuentes bibliograficas. Ademas, en esta época se hacen
los primeros Censos y Vecindarios Oficiales, que recogian
la poblacidén en los distintos lugares del reino, casi
siempre con fines de recuadacién de impuestos. Aungue en
algunos casos ha sido cuestionada la exactitud de los datos
gque nos proporcionan esta lUltimas fuentes, nos permiten
conocer la evolucidn general de la poblacidn de Coca hasta
las fechas en gue se comienzan a realizar los Censos

actuales a finales del siglo pasado.

En la Tabla y el Grafico III.1. podemos apreciar esta

evolucidn poblacional en Coca desde el siglo XV hasta 1la

actualidad.
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- En el ano 1439, Coca pertenece al Sefiorio del
Marqués de Santillana, y sSeqgun datos del Archivo
Parroquial, Coca y su tierra aportaban a este sefiorio un
total de 800 vasallos, de 1los que hemos estimado,
considerando recuentos posteriores de la Comunidad, que
aproximadamente una cuarta parte, unos 200 vecinos,

vivirian en Coca.

TABLA III.1.: EVOLUCION DE LA POBLACION DE COCA
s5iglos XV-XX

ANO VECINOS HABITANTES FUENTE

1439 200 800 A.Parroguial Coca
1591 192 768 Censo C.Castilla
1693 120 480 A. Simancas

1717 90 340 Censo Campoflorido
1752 111 352 Catastro Ensenada
1787 - 442 Censao Floridablanca
1808 100 350 Serranc Viteri
1810 80 272 Serranc Viteri
1816 66 225 Serranc Viteri
1847 80 285 Diccionario Madoz
1850 135 547 Topografia Medica
1860 176 731 Topografia Medica
1865 208 848 Topografia Medica
1875 205 643 Topografia Medica
1877 - 09 Topografia Medica
1880 247 920 Topografia Medica
1887 319 1246 Censo

1894 369 1360 Topografia Medica
1900 397 1552 Censo

1900 - 1409 Censo

1910 - 1520 Censo

1811 362 1462 Censo parroguial
1920 - 1510 Censo

1925 - 1530 A.Municipal Coca
1930 - 1548 Censo

1935 395 1685 Padran Municipal
1940 - 1694 Censo

1945 - 1923 Padrdn Municipal
1950 - 1898 Censo

1955 - 1920 Padron Municipal
1960 - 2059 Censo

1965 590 2001 Padron Municipal
1970 705 2196 Censo

1975 - 1858 Padron Municipal
1981 - 1847 Censo

1986 - 1867 Padron Municipal
1991 - 1790 Censo

Fuente: Elaboracion propia a partir de diversos
Vecindarics y Censos
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GRAFICO III.1: EVOLUCION DE LA POBLACION

DE COCA (Siglos XV-XX)
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Poco tiempo después, siendo ya feudo de la familia
Fonseca y con motive de la construccidn del castillo a
partir de 1453, se didé en Coca un importante auge
demografico, con la presencia en ella de constructores y
artesanos. Mucheos de estos nuevos pobladores procedian en
este caso del sur, como muestran los Libros de Bautismos y
Casados, que en repetidas ocasiones citan como padres o
padrinos de los bautizados, o como contrayentes a "moriscos

del reino de Granada", o a vecinos de apellido

"Sevillano®’.

- De 1591 data el primer censo en gque figura
documentada la poblacidn exacta de Coca y su distribucidn.
Fue el Censo de la Corona de Castilla, gque mandd hacer
Felipe II después de la derrota de la Armada Invencible con
el fin de recaudar fondos para reconstruir la flota. En el
Censo se incluyeron todas la clases sociales, y sélo fueron
eximidos de pagar impuestos los franciscanos descalzos, por
lo que el recuento de pobklacidén que nos presenta es muy

completo.

Seguin sus datos, el Concejo de Coca tenia 192 vecinos,
vy en total la tierra de Coca contaba con 869 vecinos, cifra
dque como vemos se habia mantenido con pocas variaciones

é

desde el siglo anterior®. A la hora de evaluar el nimero de

habitantes, segin estudios de 1la época en Segovia,
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. IR ¢
consideraremos una media de cuatro personas por familia’,

lo que nos da unos 768 habitantes.

Ios 192 vecinos de Coca se c¢lasificaban en 150
pecheros, 21 hidalgos y 21 clérigos. A esto tenemos que
anadir 12 monjes franciscanos que no se incluyen en esta
cifra censal total. Los pecheros representaban el pueblo
llano, v en elics se basaba histdricamente la recaudaciodn
de impuestos. Por el contrario, los hidalgos eran vecinos
que habian adguirido del rey titulos de ennoblecimiento gue
les aportaban determinados privilegios, entre ellos la
exencion de 1mpuestos reales, aunque en este '‘casc fuaron

también incluidos en la recaudacidn.

En Coca se ohserva en esta epoca un gran porcentaje de
hidalgos (10,9%), respecto al de la tierra de Segovia
(1,8%), y también una elevada representacidén del clero con

33 clérigos y religiosos en una poblacidédn de menos de

ochocientos habitantes,

Desde los ultimos anos del sigle XVI se da una
disminucidén progresiva de la poblacién en toda la
provincia, cuyas causas deben buscarse en los registros de
mortalidad, ya gue segun Colmenares, la poblacidn de
Segovia quedd reducida a un tercio con la epidemia de Peste
de finales del siglo XVI, asociada a una emigracidn de
muchos vecinos hacia lugares no afectados por la epidemia.

También durante el siglo XVII hubo una gran mortalidad
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asociada al hambre y las malas cosechas, por lo gue durante
este siglo la poblacidén de Coca disminuydé hasta llegar a

tener 120 vecinos en 1693 (unos 480 hab}.

- En el Censo de Campoflorido, realizado en 1717, Coca
figura con una poblacidén de 90 vecinos, por lo que habria
reducido aun mds su poblacidn. Asi, Coca habia reducido su
poblacién a menos de la mitad en los dos siglos
transcurridos desde los primeros datos de que disponemos.
En esta época, la media familiar en Segovia se ha calculado
en 3,75 hab/familia®, por lo que Coca tendria unos 340

habitantes.

- E1 Catastro del Marqueés de Ensenada, registro de la
rigqueza nacional realizado en 1752 con el fin de
unificar las recaudaciones de impuestos, recoge una nueva
relacidén detallada de vecinos de Coca por edad y sexo,
profesiones, estado civil, numero de hijos, y datos socio-
econdmicos’. Sequn éste, Coca pertenece al Sehorio del
duque de Veragua y cuenta con 111 vecinos que representan

un total de 352 habitantes. Agqui se inicia una recuperacidn

demografica que como veremos posteriormente no va ser muy

duradera.

La distribucién por sexo de esta poblacidén era de un

52,8% de varones y un 47,2% de mujeres {indice de

masculinidad de 1,23%).
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En cuanto a la edad, soclo distingue entre menores de
dieciocho ahos (122 personas, el 34,7%) y mayores de esta

edad (230 perscnas, el 65,3%).

También habla del estade civil de los 111 cabezas de
familia existentes en la villa, de los cuales 64 son
casados, 36 viudos y 7 solteros, siendo doble el numero de

viudas (24) que de viudos (12}.

El tamafio familiar medio es de 3,2 habitantes
/familia, habiendo disminuido respecto al censo anterior,
y las 50 familias con hijos tienen un promedio de 2,2

hijos/familia.

Todos estos datos nos hablan de una poblacidn en lenta

recuperacidén después de la gran crisis del siglo XVII.

En cuanto a las ocupaciones principales de su

poblacidén, aparece la siguiente relacidén:

-Hortelanos....19 -Médico........ i
-Jornaleros..,,17 -Zirujano. ... .. 1
-Labradores.... & -Boticario..... 1
-Carpinteros... 6 -Corregidor....1
-Molineros..... [} -Alcaide....... 1
-Mesoneros. ..., & -Admn_Tabaco...1
-Escribanos.,.., 3 —Aguardentero..i
-Panaderos, ..., 2 “Cubero,.c--... 1
~Pastores., .. 4 -Maestro.-.---. 1
-Zapateros,..., 2 -Herradar...... 1
~ZeTeroS.caeans 2 -Sastre........ 1
-Sacristanes.._ 2 -Peguerc....... 1
-Alguaciles.... 2 -Guardas. ...... 2
-Procuradores.. 2 -Cillero....... 1
-Carnicero..... 1 -Admn Htal..... 1
-Noble......... i -Viudas....... 24

Segun esto, la poblacidén activa era de 115 personas,
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es decir, el 32,6% del total, considerandeo gue las viudas
desempefiaran una dedicacidn que les permitiera mantener a
la familia y que no viene especificada'’. Se observa una
dispersién de ocupaciones, con el unico predominio de la
actividad agricola, y llama la atencidén gue aun no hay
apenas personas dedicadas a la explotacién de los pinares,

base econdémica de Coca en fechas posteriores.

- E1 Censo de Floridablanca de 1787, es el primero que
hace referencia a individuos en vez de a vecinos''. En él
aparece citado Coca con 442 habitantes (228 varones y 214
mujeres, de lo gque resulta una tasa de masculinidad de

1,06%).

La clasificacidn por edades obtenida en este recuento,
y la piramide de poblacidn aparecen en la Tabla y Grafica
I11.2., datos que analizaremos en el apartado siguiente al
estudiar comparativamente las piramides de poblacidén de

distintas épocas en Coca.

TABLA III.2.: DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR
EDAD Y SEXG. COCA. 178B7.

EDAD VARONES %VAR  HEMBRAS YHEMB TOTAL %

< 7 33 7,89 39 9,33 72 17,22
7-15 42 10,05 44 10,53 86 20,57
16-24 31 7,42 37 8,85 68 16,27
25-39 55 131,16 5t 12,20 106 25,36
40-50 29 6,94 24 5,74 53 12,68

>S50 16 3,83 17 &,07 33 7,89
TOTAL 206 49,28 212 50,72 418 100,00

Fuente: Censo de Floridablanca.l787.
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En cuanto al estado civil, entre los varones, el 55%
estan solteros, el 39% casados y el 6% viudos. En las
mujeres, la proporcion de solteras y casadas se mantiene
con ligeras diferencias respecto a los varones (52% y 37%),
mientras se da casi el doble de porcentaje de viudedad
entre las mujeres (11%) que entre los hombres, lo que

indica una mortalidad masculina més temprana.

Si relacionamos el estado civil y la edad, se observa
una distribucidn de solteros, casados y viudos en la que se
pone de manifiesto la temprana edad de los matrimonios (un
10% de los casados tienen entre 16 y 25 afios), sobre todo
de las mujeres. También se aprecia una Mortalidad General
temprana, que hace que de las 158 personas casadas solo 12

tengan mas de 50 ahos.

La relacién de ocupaciones difiere de la existente

treinta afios antes, y aparecen las siduientes profesiones

como las mas importantes:

- Criados y jornaleros...... 51
- Artesanos...... Heerananaan 32
- Religiosos y capellenes... 33
- Fabricantes .............. 14
- Labradores........cc.ae--a 3
- Escribanos..... fenenmmmen 3
- Sacristanes....--..... . 1
- HidalgoS.vcecurivemanaaans 3
- Abogados. . ccceeiinianaa.. 2
- Militares. . veracceinannonn 2
- Empleado real.......o.... 1

Sequn estos datos, la pocblacidén activa en esta época
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seria del 33,2%, y se observa un cambio en la economia de
la wvilla, aumentande la proporcidén de asalariados vy
disminuyendo los dedicados a faenas agricolas, con
predominio de las labores artesanales y de una industria
incipiente, mientras el clero continda siendo una parte

importante de la poblacidn.

- En 1808, al comienzo de la invasidn francesa, tras
unos anos de alta mortalidad, hambre y malas cosechas a
principios de siglo, Coca tenia 100 vecinos ( unos 350
habitantes), gque en 1810 se habian reducido a 80. Esta
disminucidn poblacional continué en los afios siguientes

hasta que en 1816 alcanzé las cifras mads bajas con 66

vecinos'?,

Como hemos visto, a partir de la Edad Media se
produjeron movimientos demograficos en Coca que en general
son reflejo de tres grandes fases de la historia de 1la
poblacién de Castilla la Vieja: disminuyé la poblacidén con
la crisis del siglo XVII, se recuperd con el crecimiento
del XVIII, para volver a disminuir hasta sus limites més
bajos a principios del sigleo XIX, en la guerra y postguerra

con los franceses.

A partir de 1818 en que Coca tiene 70 vecinos®,
comienza una lenta recuperacién (la conversidén en
habitantes segin datos de 1la época'™ 1la hemoes hecho

multiplicando por el coeficiente 3,4 por lo que esta cifra
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corresponderia a unos 238 habitantes).

- Segin el Diccionario Madoz, Coca tiene en 1847 una
poblacién de 77 vecinos, con 285 habitantes, y respecto a
los oficos de sus habitantes, cita que existen treinta
vecinos dedicados a trabajar la resina. Esta actividad se
potencié a partir de la repoblacidn de los pinares de 1la
zona tras la guerra con los franceses, y posteriormente con

la apertura de la fédbrica de resinas.

- En la segunda mitad del siglo XIX Coca experimentd
un crecimiento vertiginoso en el gque gquintuplicéd su
poblacidn respecto a la de principios de siglo, y en el
censo de 1897 contaba ya con casi cuatrocientos vecinos y
1552 habitantes, lo gue da un tamaho familiar medio mds

elevado gue en épocas anteriores: 3,7 personas/familia.

También ha variado la distribucidn por sexo, ya que al
ser 747 varcones Yy 746 hembras obtenemcs un Indice de
masculinidad de 1. Su distribucidn por edad y sexo aparece
en la Tabla III.3. y su piramide de poblacidn en el Grafico
ITT.3.

En cuanto a las ocupaciones mds importantes de esta

15

época:
~Jornateros.......-. 200 - Labradores y criados ..50
~RESINEFOS. - v aunnans 50 ~ Albafiiles ........ ..., 50

-Pastores. cvvaueeen 20

Vemos un auge econdmico en consonancia con el auge
demografico, con mayor explotacidon forestal, agraria Yy
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ganadera, y un incremento importante en la construccidn.

- En 1911 el obispado encargd al parrocoe la
realizacidn de un Censo parroquial cuya elaboracidn fue
muy detallada y nos ofrece datos importantes sobre 1la

situacidén socio-demografica de Coca en agquel momento'®.

Seqgun éste, Coca contaba con 1462 habitantes, y el
nuimero de vecinos de la Villa era de 362 (media familiar
4), tratandose entonces de una poblacidn Jjéven en la que
habia 253 ninos menores de 7 afos. La distribucidn por edad

Yy sexo aparece en la Tabla TII.4., Grafico III.4.

Del total de habitantes, la mayoria vivian dentro del
nuclec urbano, y unos pocos diseminados en varios barrios
fuera de 1las murallas: Estacidén de ferrocarril, Pinar

viejo, Sta Rosalia, y otros diseminados extramuros.

TABLA IIX.3.: DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE COCA
POR EDAD Y SEXO. 1897

EDAD VARONES 3IVAR HEMBRAS %HEMB TOTAL %

0-6 177 11,40 143 9,21 320 20,62
7-12 116 7,47 117 7,54 233 15,01
13-17 61 3,93 53 13,41 114 7,35
18-21 49 3,16 s2 3,35 101 6,51
22-25 41 2,64 50 3,22 91 5,86
26-35 98 6,31 104 6,70 202 13,02
36-50 125 8,05 127 8,18 252 16,24
51-60 42 2,71 45 2,90 87 5,61
61-70 27 1,74 96 6,19 123 7,93
71-80 11 0,71 15 0,97 26 1,62
80 y> o 0,00 30,19 i 0,19
TOTAL 747 48,13 805 51,87 1552 100,00

Fuente: Topografia Medica
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Las ocupaciones de la poblacidén habian evolucionado

desde nuestros udltimos datos y ahora habia:

-dornaleros. ...... i23 - Escribientes.... 5
-Resineros ....... P - Religiosas...... 5
-Labradores. ...... 27 - Practicantes.... 3
-Guardas. . ........ 21 - Medico.......... 1
-Pastores......... 7 - Veterinario..... 1
-Albaniles. . ...... <] - Boticario....... 1
-Seren0. . ...uaun. 6 - Profesor........ ]
-Industriales..... 5 - Comerciantes ... 6
-Sastres. .. eaeo.. 5 - Sirvientas...... 3
-Herreros...oveun- 3 - Zapateros....... 3
-Fabric.alcoholes. 3 - Sus labores ... Resto

Se daba por tanto un porcentaje de poblacidn
activa del 15,7%, menor que en épocas anteriores, y gue

denota un elevadc porcentaje de poblacidn infantil, como

vemos en la tabla.

TABLA III.4.: DISTRIBUCION DE LA POBLACION BE COCA
POR EDAD Y SEXO. 1911.

EDAD VARONES VAR HEMBRAS  %HEM TOTAL %
0-4 8% 6,09 95 6,50 184 12,59
6-9 109 7,46 92 6,29 201 13,75

10-14 83 5,68 63 4,31 146 9,99

15-19 70 4,79 65 4,45 135 9,23

20-24 €7 4,58 52 3,56 119 8,14

25-29 51 3,49 51 3,49 102 6,98

30-34 37 2,53 43 2,94 80 5,47

35-39 37 2,53 42 2,87 79 5,40

40-44 5 2,39 3z 2,19 67 4,58

45-49 45 3,08 B 2,60 83 5,68

50-54 37 2,53 37 2,53 74 5,06

55-~59 37 2,53 23 1,57 60 4,10

60-64 26 1,78 25 1,71 51 3,49

65-69 21 1,44 16 1,09 37 2,83

70-74 6 0,41 14 0,96 20 1,37

75~79 6 0,41 7 0,48 13 0,89

80-84 1 0,07 7 0,48 8 0,55

85 y> 1 0,07 2 0,14 1 0,21

TOTAL 758 51,85 704 48,15 1462 100

Fuente: Censc Parrogquial de 1911. Archivo P. Coca
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ITT.1.2. POBLACTON ACTUAL. CENSOS DEL SIGLO XX.

- EVOLUCION DE LA POBLACION

A lo largo del presente siglo, tomamos como fuentes de
datos los Censos ¢gue se realizan cada diez afios,
complementados en los espacios intercensales, con 1los
padrones municipales y sus actualizaciones, cuando se
dispone de ellas en el Archivo Municipal. Tomaremos en
cuenta la poblacidén de hecho, es decir los residentes

presentes en el pueblo, sean fijos o transeuntes.

Como vemos en la Tabla y Grdfico III.1l,, la poblacidn
ha sequido aumentando de década en década desde los 1520
habitantes de 1910, alcanzando su madximo en 1970 con 2196
habitantes. A partir de esta fecha comienza un descenso
progresivo, que le ha hecho perder un 18,4% de su poblacidn
en los dltimos 20 aflos. Asi, Coca, gque hasta hace poco se
incluia dentro de los espacios demograficos progresivos de
17

la provincia ha pasado a ser un nucleo ligeramente

regresivo, cuyas causas iremos analizando.

En 1969 el Ayuntamiento de Coca se anexiond 1los

barrios de Ciruelos de Coca y Villagonzalc de Coca, que

144



siguen perteneciendo a dicho Ayuntamiento en la actualidad.
En 1991 el municipio completo cuenta con 2.031 habitantes
que se desglosan en : Coca 1.790, Ciruelos 133,

villagonzalo 108.

Estudiando la evolucidn de 1la poblacidén de Coca,
comparada con las de Segovia y Espana, (Tabla y Grafico
IIT.5.), cbservamos que la provincia de Segovia, que tenia
poco mas de 80.000 habitantes en el siglo XVI, en los dos
siglos posteriores duplicd su poblacidn, mientras Coca se
mantenia estacionaria. De finales del siglo XVIII hasta
1877 sin embargo ocurridé el fendmeno contrario, Coca
duplicd su poblacidén, mientras la provincia la disminuia
ligeramente, al tiempo que la poblacidn espaficla aumentaba
considerablemente. Las Uultimas décadas del siglo XIX fueron
de gran crecimientc demogrdfico en todos los Aambitos
geograficos, y Coca de nuevo aumenta su poblacidn, teniendo
en el aho 1900, 1.409 habitantes frente a los 909 gue tenia

solo veinte afios antes.

En cuanto al siglo XX, tenemos gue distinguir para
este andlisis entre su primera y su segunda mitad, ya que
la primera fue de expansidén demografica (Coca aumenta su
poblacion en un 34% entre 1900 y 1950; la provincia de
Segovia aumenta en un 26,4% y la poblacidén espafiocia global

un 50%).
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TABLA TIT.5.: !‘JVOLUCEON DE EA POBLACION DE COCA,SFEGOVIA
¥ ESPANA (% Variacion intercensal)

AN COCA % VAR SEGOVIA % VAR ESPANA % VAR
1591 768 80000

1787 442 -42,45 165805 107,26 10000000

1877 909 105,66 149961 -9,56 16139182 61,39
1900 1409 55,01 159243 6,19 18618086 15,36
191G 1520 7,88 167747 5,34 19995446 7,40
1920 1510 -0,66 167081 —0,40 21338381 6,72

1930 1685 11,59 174158 4,24 23677794 10,96
1940 1694 0,53 189190 8,63 26388311 11,45
1950 1898 12,04 201433 6,47 27976755 6,02
1960 2035 7,22 195201 -3,09 30375374 8,57
1970 2196 7,91 162196 -16,91 33956376 11,79
1981 1847 -15,89 149361 ~7,91 37683363 10,98
1991 1790 -3,09 146554 -1,88 39433942 4,65

Fuente: Elaboracion a partir de diversos Censos

Sin embargo, a partir de 1950, se dan distintas
tendencias, vyva gque la poblacidén de Coca aundgue sigue
aumentando ligeramente hasta 1970, cuando empieza una
regresidén demografica gue se va incrementando hasta una
disminucidn maxima en la ultima década (-6,4%), habiéndose

guedado en 1991 menos habitantes que en 1950.

La provincia de Segovia ha sufrido en esta parte del
siglo una regresién aun mayor, habiendo perdide en los
ultimos cuarenta afoes un 27% de su poblacidon. Por el
contrario, la poblacidén espafiola ha continuado creciendo,

y en el periodo citade ha aumentado un 40%.

S1 analizamos la evolucidén de la poblacidén de Coca en
comparacion con otros nucleos de similares caracteristicas
cercanos a ella, como Nava de la Asunciodn y Santiuste de
San Juan Bautista, (Tabla y Grafico III.6), observamos que
partiendo de los primeros datos del siglo XVI, en gue Coca

y Santiuste tenian aproximadamente la misma poblacidén y
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Nava era ligeramente menor, en la crisis del siglo XVII los
tres pueblos disminuyeron su poblaciodn, llegando a un
minimo en Coca de 90 vecinos, en Nava de 42 y en Santiuste

de 23. A partir del siglo XVIII la recuperacioén poblacional

de Nava y Coca fueron mayores gue la Santiuste, aungue el
primero comenzé ya en este momento a tener una
preponderancia poblacional respecto a los otros dos, no
estando tan afectado como Coca en la dgran crisis

demografica de principios del siglo XIX.

En el presente siglo, Nava ha pasado a ser con

bastante diferencia,el nidcleo mayor de los tres.

Esta distinta evolucién de los tres pueblos en las
Ultimas décadas, se explica por la creciente instauracion
en Nava de industrias y servicios comarcales, mientras en
Coca han 1ido desapareciendo las pocas industrias
existentes, y ha ido perdido su hegemonia comarcal en favor
del anterior. En cuanto a Santiuste, pueblo de una base
econdmica eminentemente agricola, la regresidén demografica

se ve mads acusada por la crisis de éste sector.

TABLA I1T.6.: EVQLUCION DE LA POBLACION DE COCA Y OTROS
PUEBLOS DE LA COMUNIDAD(S.XVI-XX)

ANO COCA INDICE NAVA INDICE SANTIUSTE INDICE

1591 768 100,00 676 100,00 760 100,00
1717 340 44,27 450 66,57 146 19,21
1816 225 29,30 1088 160,95 430 56,58
1991 1790 233,07 2492 368,64 843 110,92

Fuente: 1591(C.C.Castilla);1717(C.Canpoflorido)
1816 (Cowmunidad de Coca);1991(Censoc 1991}.
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GRAFICO II1.5:Evolucién de la poblacién
de Coca, Segovia y Espaiia
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Graf.111.6:Evolucion de la poblacion de
Coca y pucblos de la Comunidad(5.XVI-XX)

3000
2500 i
P +
2000
(I; + S
I )
a 1500 ,
c
|
6 1000 L
n e
500
0 1
1591 1717 1816 1900 1991

Aifios

-—~— Coca ~—+ Nava ¥ Santiuste

Fuente; Tabia LILG

148



- ESTRUCTURA DE LA POBLACION
. PIRAMIDE DE POBLACION

La distribucidén por edad y sexo de la poblacidn actual
de Coca se puede observar en la Tabla III.7., a partir de

la cual elaboramos la pirdmide de poblacidén (Grafico

III.7.).

Del andlisis de la piramide, llegamos a la conclusidn
de que su forma de bulbo, estrecha en su parte inferior,
que se ensancha en su parte media y se estrecha lentamente
en la superior, representa una poblacidén ligeramente

regresiva'®.

En ella hay una gran disminucién del grupo de edad de
0-4 afhos, lo gque indica una baja natalidad y quiza también

una menor nupcialidad.

Posteriormente se ensancha en los grupos de segunda
infancia y adolescencia como poklacidén gue permanece en el
hogar familiar durante su época de estudios y mas alla de
ella, como consecuencia de la alta tasa de paro en los

jovenes.

Después, la poblacidén vuelve a disminuir de los 24 a
los 49 anos, probablemente como reflejo de 1la gran

emigracion de gente joven gue se did en Coca en los anos 70
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¥y gue disminuyd el recambio generacional en la época. BEbp
produjo una baja natalidad en 1los anos setenta, gque se
traduce actualmente en una disminucidn de la poblacidn que

ahora tendria veinte afiog, donde se da otro estrechamiento

de la piramide.

Una etapa de mayor porcentaje poblacicnal es de losg 50
hasta los 64 aftios, y a partir de esta edad se da una
disminucidén progresiva pero lenta, todo ello como
consecuencia de gue se trata de una poblacién moderadamente

envejecida y con una mayor esperanza de vida.

TARLA III.7.: DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE CGCA
POR EDAD Y SEXQ.1991.

EDAD VARONES  3%VAR HEMBRAS  $HEM TOTAL %
0-4 47 2,21 48 2,26 95 4,40
6-9 84 3,95 79 3,71 163 7,55

10-14 82 3,85 92 4,32 174 8,06

15-19 71 3,34 79 3,71 150 6,95

20-24 80 3,76 91 a,28 171 7,92

25-29 78 3,67 67 3,15 145 6,72

30-34 75 3,52 63 2,96 138 6,39

35-39 69 3,24 38 1,79 107 4,96

40-44 53 2,49 69 3,24 122 5,65

45-49 48 2,26 40 1,88 88 4,07

50-54 69 13,24 70 3,28 139 6,44

55-59 68 3,20 7L 3,34 139 6,44

60-64 67 3,15 71 3,34 138 6,39

65-69 43 2,02 47 2,21 50 4,17

70-74 43 2,02 52 2,44 95 4,4

75-79 42 1,97 48 2,26 90 4,17

80-84 21 0,99 33 1,55 54 2,8

85 y> 12 0,56 18 0,85 10 1,41

TOTAL 1052 49,44 1076 50,56 2128 100

Fuente: Diputacion Provincial de Segovia
(Datos del municipic completo)
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En el andlisis por sexo de esta piramide, vemos que el
efectivo de poblacidén hasta los 9 afios es mayor en los
hombres, debido probablemente segun palabras de Piédrola a
"la conocida y universal sobrenatalidad masculina", luego
predominan las hembras hasta los 24 afios, y de esta edad
hasta 1los 49 vuelve a predominar el sexo masculino,
probablemente por una mayor emigracidén femenina. A partir
de 50 afos, hay en todos los grupos predominio femenino
debido probablemente al fendémeno también general de

scbhremortalidad masculina.

Si observamos la distribucidén por edad y sexo de la
poklacidén de Coca a lo largo de los udltimos tres siglos
(Graficos ITI.2, III.3, III.4 y III.7.), vemos cémo ésta ha
ido variando a través del tiempo. En 1787, la piramide
tiene forma de pagoda de base ancha, con un elevado
porcentaje de pobklacidn infantil, y un pequefioc porcentaje
de mayores de 50 afios, hablando de una poblacién muy jdéven,

con una alta natalidad y una temprana mortalidad.

En 1897, en plena expansioén demografica de Coca, se da
una poblacidén incluso con mayor Natalidad que en el siglo
anterior, lo gque 1la califica c¢omo una poblacidén muy
progresiva, y sSe observa un estrechamiento en las edades
intermedias, de 10 a 30 afios, gue pueden interpretarse como
una gran Mortalidad Infantil asociada a una escasa

natalidad en décadas anteriores, en que la crisis
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demografica de la primera parte del siglo XIX habria dejado
un escaso volumen de poblacidn en edad de procrear. EL
porcentaje de mayores de 50 ahos ha aumentado, indicando

una mortalidad mas tardia.

En 1911, se repiten las caracteristicas anteriores y
también la muesca de poblacidn que estd ahora en los 30-45
afios. La base de la piramide sigue siendo ancha aungue ha
disminuido 1la natalidad respecto a la anterior, y el

porcentaje de mayores de 50 afios sigque aumentando.

Si comparamos la piramide de poblacidn de Coca, con
las de Segovia y Espafia, veremos que en ambos casos, la
poblacidén infantil es mayor que la de Coca, lo gue indica
una mayor natalidad, sobre todo en la de Espaha, teniendo
la pirdmide una base mas ancha. También se observa
diferencia en el estrechamiento de edades medias, menos
acusado en Segovia, y mucho menos en Espafia. Y en cuanto a
la parte superior de la pirdmide, ambas presentan una forma
mds estrecha gue la de Coca, indicando una poblacidn menos
envejecida. Por iudltimo, la piramide actual, de base més
estrecha y vértice mas ancho, en gue se ve una clara

tendencia al envejecimiento de la poblacidén.
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. INDICE DE MASCULINIDAD

En cuanto al sexo, existen en Coca, un 49,4% de
varones, y un 50,6% de mujeres, lo gue nos da un sex ratio
o indice de masculinidad de 0,97, muy similar al nacional
(0,96), y ligeramente inferior al provincial (06,99).

Como
hemos ido viendo en los distintos censos, casi siempre este
indice ha permanecido por encima de la unidad, con ligero
predominio del porcentaje de hombres sobre el de mujeres.
Actualmente la situacidon es inversa, predominando la

poblacidén femenina.

. INDICES DE ENVEJECIMIENTO

Ademas del andlisis de la piramide de poblacidn,
podemos valorar el envejecimiento de la poblacién a través

del cdlculo de los indices de envejecimiento':

El Indice de Friz, representa la proporcidén de la
poblacidén menor de 20 anhos respecto a la de 30 a 50 afos,
que se toma como base 100. Una poblacidn es jéven si tiene
un indice mayor de 160, madura si esté entre 60-160 y vieja

si es menor de 60. En
Coca, la poblacién de 0 a 20 anos es un 27,35% y la de 30-
50 anos un 21,38%, por lo que su indice de 128, clasifica
a esta poblacidén como madura, y mas envejecida que la

espanola, cuyo indice es de 142.
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El Indice de Sundbarg relaciona la poblacion menor de
15 afos y la de mas de 50, caracterizandola de progresiva
si los menores de 15 superan al otro grupo, estacionaria si
se lgualan y regresiva si los mayores de 50 superan a los

menores de 15. En Coca hay un 20,3% de menores de 15 afos

Y un 36,43% de mayores de 50 ancs lo que indica gue es una

oblacidén regresiva.
p

Por dudltimo, el Indice de Burgdofer relaciona la
poblacidén de 6 a 15 ahos y la de 45 a 65, estimando que en
una poblacidén joéven el primer grupo superara al segundo,
mientras gue en una poblacidn madura lo igualara y en una

vieja el segundo superara al primero.

EN Coca el grupo de 6 a 15 afos (15,83%) e€s menor gque

el de 45 a 65 (23,7), con lo que segun este indice se

trata de una poblacidén con tendencia al envejecimiento.

Si calculamos estos indices en Coca a principios de
siglo, vemos que en 1911 el indice de Friz era de 173, ya
que el grupo de 6-15 afios superaba al de 45 a 65, indicando
que se trataba de una poblacién joven como hemos visto al
analizar su piramide de poblacidn. Asimismo, el porcentaje
de menores de 15 anos (36,1%) supera ea los mayores de 50

(21,96%), hablando ésto, seguin el I. de Sundbarg de una

poblacién progresiva.

Vistas estas caracteristicas de poblacidén, podemos
decir que Coca ha pasado, como la de la mayoria de
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localidades segovianas, de ser un espacio demografico
progresivo y joéven a tener una tendencia regresiva con una

poblacidn enveljecida.

— DISTRIBUCION DE LA POBLACTON SEGUN SITUACITON

LABORAL

La distribucién de 1la poblacién de Coca segun
situacidn laboral es la gque aparece en la Tabla y el

Grafico IITI.8.

Vemos gue la poblacidén activa representa un 25,3%, con
481 perscnas trabajando, de ellos un 86,2% varones. S5e
da una proporcién de personas sin trabajo, entre parados y
perscnas en busca de su primer empleoc, de un 4,2%. Aparecen
también 11 personas gque no trabajan por incapacidad
permanente y otras 7 que viven de rentas. Por iudltimo, un
13% de jubilados como exponente del alto porcentaje de

poblacidén mayor de 65 afios.

Respecto a la situacidén laboral segun sexo, el 32,3%
de la poblacidén se dedica a sus labores, siendo la practica
totalidad mujeres, lo que unido a su baja participacién en
el trabajo, indica que todavia es lenta la incorporacidén al
trabajo de las mujeres, pero se va produciendo. Sin
embargo, su incorporacidén a la educacidn .es masiva,

habiendo mayor porcentaje de estudiantes mujeres que
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varones, siendo el total de los que asisten a ensenanzas un

23,7% de la poblacidn total.

Teniendo en cuenta gque el porcentaje de poblacidn en
periodo obkligatorio de escolarizacidén (6-14 afos) es del
15,6%, por lo gue un 8% de la poblacidn, es decir unas 150

personas siguen estudios secundarios o superiores.

TABLA III.8.: Poblacidn de Coca segin situacidn laboral

SITUACION VAR % HEMB % TOTAL % P.TOTAL
Trabajando 415 44,1 66 7,0 481 25,3
Busca empleo 7 Q0,7 7 o,7 14 0,7
Parado 64 6,8 2 0,2 a6 +3,5
Estudiante 219 23,3 231 24,1 450 23,7
Sus labores 6 0,6 607 63,5 613 32,2
Jubilado 213 22,6 3z 3,3 245 13,1
Vive de rentas 4 0,4 3 0,3 7 0,4
Inc.permanente 4 0,4 7 0,7 11 0,6
S.Militar 9 0,9 - - 9 0,5
TOTAL 941 100,0 955 100,0 1896 160,0

Fuente: Diputacién Provincial de Segovia

TABLA III.9.: SECTORES OCUPACIONALES DE LA POBLACTON
DE COCA.1991

SECTORES VAR % HEMB % TOTAL % P.ACT
Primario 185 41,3 2 3,2 187 36,7
Secundarie 122 27,3 - - 122 , 23,9
Terciario 141 31,4 60 96,7 201 39,4
TOTAL 448 100,0 62 100,0 510 10,0

Fuente: Diputacién Provincial de Segovia

Los sectores productivos a los que estd dedicada la

poblacién activa aparecen en la Tabla III.9.y Grafico
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III.9. Al sector primario, representado aqui por
Agricultura, Ganaderia y Explotacidn forestal se dedican un
36,7% de los que trabajan, la mayoria de ellos varones. Al
sector secundario, integrado principalmente por Industrias
y Construccidn, se dedican el 23,9% de log trabajadores,
todos ellos varones; y el sector terciario o de servicios,
es el gque agrupa a mayor numero de trabajadores, con un
39,4%. En este Udltimo sector es donde la mujer tiene una
participacidén més activa, dedicéndose a €1 el 97% de las

muieres que trabajan.

Grafico ITLS: Situacién [aboral de la
poblacién de Coca, 1991.
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Gréafico I11.9: Sectores ocupacionales
de la poblacién de Coca. 1991.
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- NIVEL EDUCACYONATL. DE LA POBLACTON

Seguin vemos en la Tabla III.10., existen en Coca mas
de un 50% de personas clasificadas como "sin estudios", es
decir, gque unicamente saben leer y escribir, cifra alta
comparada con otros nucleos de poblacidn o con el global de
Castilla y Ledn que es del 18,5%. Esto unido a un 0,8% de
analfabetos, denota que un elevado porcentaje de poblacidn

tiene una formacidn minima.
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Este hecho probablemente se explica por la defiliciente
situacidén econdmica de muchas familias en décadas pasadas,
en gue los hijos comenzaban a trabajar en cuanto tenian
fuerzas para ello, y dejaban de acudir a la escuela a
edades muy tempranas. Al lado de ésto aparecen un 30% de
personas que fuercn a la escuela hasta los 14 anos y han
realizado los estudios obligatorios de Ensehanza Primaria

o mas reclentemente de Graduado Escolar.

Existe también un 7,6% de personas gue han realizado
estudios de Ensenanza Secundaria, va gque dada la existencia
de un Institute de Bachillerato en la localidad, muchos
estudiantes se incorporan a sus clases aungue no tengan

intencidén de seguir ninguin otro estudio posteriormente.

Por Ultimo, con estudios superiores hay 81 personas en
la localidad, un 3,6% del total, la mayoria dedicados a los
servicios oficiales que hay en Coca: Grupo Escolar de EGB,
Instituto de Bachillerato, Escuela de Capataces Forestales,
Escuela-taller, Servicio de Extensidén Agraria, Sanitarios,

etc.

TABLA III.10.: NIVEL DE ESTUDICS DE LA POBLACION DE COCA

NIVEL VAR % HEMB ¥ TOTAL ¥P.TOT
Analfabetos 4 0,5 14 1,2 18 0,8
5in estudios 566 68,3 6131 56,0 1179 53,9
E.Primarios 128 15,4 350 31,9 478 30,6
E.Medios 89 10,7 79 7,2 168 7,6
E.Supericres 42 5,1 39 3,5 81 3,7
Sin especificar - - - - - 3,3

TOTAL 829 100,0 1695 100,90 1924 100,0

Fuente: Diputacion Provincial de Segovia
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Tanto en el grupo de analfabetos como en el de
poblacidén sin estudios, existe un mayor porcentaje de
mujeres respecto a los varones, indicando gque las mujeres
han tenido un peor acceso a la ensefnanza gue los hombres,

hecho, gque como hemos visto, ya no ocurre en la actualidad.

Comparando estos datos con los de principios de siglo,
vemos gque la situacién ha ido wvariande con una mejora
ostensible en las dltimas décadas. En 1920 habia un 32 % de
analfabetos, al lado de otro 67% que uUnicamente sabian leer
Yy escribir. En 1940 el numero de analfabetos se habia
reducido a un 23,6%, y ha 1ido disminuyendo hasta la
actualidad en dque el porcentaje de analfabetos es bajo,
siendo sin embargo muy alto el de personas gque solo saben

leer y escribir.

En este apartado en gque estudiamos el grado de
formacién de la poblacidn, debemos citar el elevado volumen
de poblacidén flotante que con motivos académicos acude a
Coca diariamente v gque no estidn incluidos en los datos

censales.
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Grafico 111.10: Nivel de estudios de la
poblacién de Coca.1991.
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Por una parte los profesionales dgque atienden los
servicios de ensefianza, muchos de los cuales no tienen
fijada su residencia en Coca, sinco gue acuden diariamente

de otros puebleos de la provincia o de la capital.

En segundo lugar, los estudiantes de los centros
citados, unos 448 en EGB ( de los cuales el 26% son de

fuera de Coca), otros 170 alumnos de Bachillerato, ( el 60%
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procedentes de de pueblos de alrededor de Coca), y 70
alumnos mds en la Escuela de Capataces Forestales, la
mayoria de ellos de fuera de Coca. Esto supone gue hay un
total de 239 estudiantes en Coca procedentes de pueblos
cercanos, la mayoria de los cuales acude diariamente en

autoblis a su centro de estudios.

Por udltimo citar la Escuela-taller, con 24 alumnos,

todos ellos residentes en Coca.

Ademas de esta poblacién flotante en invierno, es en
verano cuando se da un importante aumento de la poblaciédn,
por las familias originarias de Coca gue pasan en el pueblo
sus vacaciones, unido a un turismo abundante en verano.
Estos factores han contribuido a que el sector servicios

cobre tanta relevancia en Coca.

ITIT.2. DEMOGRAFYA DINAMICA

En este apartado vamos a estudiar principalmente los
cambios que se han operado a través del tiempo en 1la
dimensidén, estructura y distribucidén de la poblacidén de
Coca, a través del analisis de cuatro fendmenos

demograficos: Natalidad, Nupcialidad, Mortalidad y
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Migraciones. Su estudio constituye un analisis del ciclo
vital del individuo desde el punto de vista estadistico,
por 1lo que estas variables se conocen como estadisticas
vitales, y ejercen una influencia fundamental en 1la
evolucidn de la composicidn cualitativa y cuantitativa de

las poblaciones.

Las fuentes de datos han sido principalmente los
Libros de Bautizados, Casados y Defunciones del Archivo
Parroquial de Coca, que contienen informacidn desde finales
del siglo XVI, y que son los datos disponibles hasta 1870
en que la ley de Registro Civil obliga a la declaracidn e
inscripcidén de nacidos y fallecidos en los registros
civiles. En los ultimos ahos, los datos de Coca provienen
del Registro Civil y del Centro de Salud de Nava de la
Asuncidén, y los datos comparativos con la provincia vy
nacionales del INE en sus libros de Movimiento Natural de

la Poblacidén y Anuarios Estadisticos.

De los datos mds antiguos, a veces 1Uunicamente se
pueden manejar datos absolutos, pero siempre gque sea
posible calcularemos las tasas (n® de nacidos, casados o
fallecidos por cada x habitantes), gue son mas

representativas y nos permiten establecer comparaciones mas

exactas.
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IT7.2.1. NATALIDAD

Abordaremos el analisis de los cambios en la poblacidén
infantil de Coca a lo largo de su historia fundamentalmente

a través de su Natalidad y Mortalidad.

La Natalidad se refiere al numero de nacidos vivos por
mil habitantes y su tendencia sefiala el futuro en cuanto al
poblamiento o despoblamiento de un determinade lugar. En
ello también influye el indice de fecundidad?®® o numero de

nacidos por cada 100 mujeres en edad fértil.

La definicidn de nacido vivo emitida por la OMS es "la
expulsioén o extraccidén completa de la madre de un producto
de la concepcion que después de esta separacion respira o
muestra cualguier indicacidén de vida como latido cardiaco,
pulsacién del corddén, o movimientos musculares voluntarios,

haya sido 0 no separado del cordén o la placenta™.

Hemos hecho un estudio evolutivo de la Natalidad en
Coca desde finales del siglo XVI hasta la actualidad, a
través fundamentalmente de la investigacidén de los libros
de Bautismos del Archivo Parroguial. En €l hemos estudiado
los 13 libros donde se registraron los Bautismos realizados
en la parrogquia de Santa Maria la Mayor desde el afho 1572
hasta la actualidad?®'. Ademds de éstos,

hemos considerado los datos de Bautismos realizados en dos
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parroquias menores, la de San Adrian y la de San Justo y
Pastor, cuyos libros recogen datos desde 1553 hasta 1636%2.
A partir de esta fecha, sdlo figuran en el Archivo los
datos de la parroquia de Santa M#?, en la que ya entonces se
bautizaba a una mayoria de los recien nacidos, y donde a
partir de una determinada época, se bautizé a todos los
nifios de Coca, por lo que sus datos son un buen indicador
de la evolucidn de la natalidad en el pueblo en estos

cuatro siglos.

Sin embargo, en los ultimos ahos, los Bautismos dan
una idea solo solo aproximada de la Natalidad, ya gque
algunos ninos no se bautizan o lo hacen cuando tienen nas
de un ano, lo que falsea los datos. Por otra parte, como
todos los nifios nacen en el Hospital de Segovia, son
inscritos en el Registro de la capital. Por ello, los
datos de los Udltimos afios los hemos recogido del registro

del Centro de Salud de Nava de la Asuncidn.

- EVOLUCION DE LA NATALIDAD EN COCA

En primer lugar haremos un analisis de la evolucién de
las cifras absolutas de Natalidad, en periodos en que no

disponemos de cifras de poblacién para poder establecer

Tasas (Tabla y Grafico IITI.11l}.

Estudiamos un primer periodo que ocupa desde 1564 en

que aparece el pimer dato en la parroquia de S. Justo,
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hasta 1636 en gque dejan de existir datos tahto de esta
parrogquia comc de la de San Adrian. En San Adrian se
bautizan un total de 38 ninos en los 26 afios registrados,
con una media por tanto de 15 nifos/10 afios. En San Justo,
se bautizaron 36 ninos en 82 afios, es decir 4-5 nifios/10
anos, es decir un total de unos 20 ninos/década en estas
dos parroquias. Si comparamos estas cifras con los 249
bautismos realizados en Santa M* desde 1600-1610, vemos que
la proporcién de bautizados en otras parrogquias es
aproximadamente un 0,8% en esta época e ira desapareciendo
a poco a partir de entonces, al ir adquiriendo Santa M: el
papel de iglesia parrogquial dudnica. La cifra total de
nacimientos, la hemos obtenido sumando los datos de estas

tres parrogquias en este periodo.

Vemos dque en la segunda mitad del siglo XVI se
registra una baja natalidad, aunque con tendencia
creciente, con una media de 5,1 nacimientos/afo. Esto puede
deberse en parte a un registro incompleto de los datos
hasta 1572, fecha a partir de la cual se dispone de datos
de las tres iglesias. En este periodo hemos calculado 1la

tasa de natalidad para 1591, que ha resultado de 9,1 por

mil.

Con el siglo XVII, comienza un aumento progresivo de
la cifra de nacidos que se mantiene durante todo el siglo,
aungque hace picos descendentes en la década de 1630
(escasisimos nacimientos en 1631-32 Yy 1637-38) y de 1660.
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TABLA ITI.11.: Evolucion de la Natalidad en Coca. 1600-199%0

PERIODO VAR $VAR HEME +HEMB TOTAL HNAC/ANO
1601-1610 127 52,3 1la 47,7 243 24,3
16111620 97 51,1 913 48,9 190 19,0
1621-1630 99 50,0 99 50,0 198 19,8
1631-1640 57 44,9 70 55,1 127 12,7
1641-1650 112 58,3 8Q 41,7 192 19,2
1651-1660 91 52,9 81 47,1 172 17,2
1661-1670 80 54,1 68 45,9 148 14,8
1671-1680 104 52,8 93 47,2 197 19,7
1681-1690 87 44,2 110 55,8 197 19,7
1691-1700 108 48,6 114 51,4 222 22,2

TOTAL XVII 962 51,0 924 49,0 1886 18,9
1741-1710 126 44,3 114 40,1 284 24,0
1711-1720 117 43,0 112 41,2 272 22,9
1721-1730 100 40,3 108 43,5 248 24,8
1731-1740 128 44,5 115 40,0 288 28,8
1741-1750 96 41,9 91 39,7 229 22,9
1751-1760 78 36,7 93 46,1 213 21,3
1761-1770 92 41,4 89 40,0 222 22,2
1771-1780 100 41,9 84 36,9 228 22,8
1781-1790 93 42,4 84 38,3 219 21,9
1791-1800 109 42,4 106 41,2 257 25,7

TOTAL XVIII 1039 49,7 1001 47,9 2090 20,4
1801-1810 a0 41,2 87 39,9 218 21,8
1811-1820 81 aa, 2 80 39,8 201 20,1
1821~1830 88 39,8 a3 42,1 221 22,1
1831-1840 77 43,2 58 32,5 178 17,8
1841-1850 102 39,5 117 45,3 258 25,8
1851-1860 184 48,0 151 39,4 3183 38,3
1861-1870 173 46,0 157 41,8 376 37,6
1871-1880 223 47,0 204 43,0 474 47,4
1881-1890 280 48,2 253 43,5 581 58,1
18911900 352 50,0 302 42,9 704 70,4

TOTAL XIX 1650 51,5 1502 46,9 3204 31,5
1901-1910 314 49,3 273 42,9 636 63,6
1911-1920 276 46,8 267 45,3 590 59,0
1921-1930 277 47,9 253 43,8 578 57,8
1931-1940 240 47,2 221 43,5 508 50,8
1941-1950 234 47,4 212 43,0 493 49,3
1951-1960 213 48,1 182 41,1 443 44,3
1961-1970 158 45,4 145 41,6 348 34,8
1971-1980 132 40,7 152 46,8 325 32,5
1981-1990 131 43,2 129 42,5 303 30,3

TOTAL XX 1975 51,2 1834 47,5 3860 42,3

Fuente: Libros de Bautizados del Archivo parroquial de Coca.

La tasa de natalidad a finales del siglo (1693), habia

aumentado a un 35,4 por mil, a pesar de que Coca habia

perdido poblacién a lo largo del siglo.

Durante el siglo XVIII, en la primera mitad se
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mantiene un numerc elevado de nacimientos, que empieza a
disminuir ligeramente a partir de 1740, para volver a
aumentar a finales de siglo. En cuanto a tasas de
natalidad, en 1717 se da la mayor de las tres que hemos
calculado en este periocdo, va la tasa era de 79,4, y se
habia casi duplicado en 20 anos. Sin embargo, en 1752, la
vemos otra vez disminuida a la mitad, y se recupera a
finales de siglo siendo de 42,2 por mil en 1787, momento en
que en la piramide de poblacidn hemos visto un porcentaje

muy elevado de poblacidén infantil como podemos observar en

la Tabla III.3.

El siglo XIX presenta en cuanto a cifra de nacidos,
dos periodos muy diferenciados, uno de natalidad
descendente hasta 1840, y otro de enorme aumento a partir
de esta fecha, scobre todo en los dltimos 30 afiog del siglo,
fendémeno que ya hemos comentado al analizar la evolucidn de
la poblacidn. las tasas varian desde 36 por mil en 1808,
hasta 67 por mil en 1897, y responden al gran desplieque

demografico de Coca en agquella época.

Por tdltimo, analizaremos con mayor detenimiento las
cifras de natalidad del presente siglo. En la tabla ITI.12
vemos que ha habido un descenso progresivo de la natalidad
durante todo el siglo. Comienza con tasas por encima de 30
por mil, como continuacidn del gran crecimiento demografico

de las décadas anteriores, para a partir de 1920 ir
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disminuyendo primero lentamente hasta los afios sesenta en

que se cruza la frontera del 20 por mil, y a partir de aqui

se da una deflexién importante, con tendencia a aumentar,y

muy agudizada en los afios setenta en que se comenzd a dar

en Coca una importante emigracidén de personas jévenes.

Se

produjo una pequeha recuperacidén en los ochenta para llegar

a 1991 con una tasa extremadamente baja de un 5,6 por mil.

TABLA IIX.12.: Tasas de Natalidad, Mortalidad y Nupcialidad

Coca.

5. XVI-XX (Tasas/1000 hab)

ANC POBLAC

NACIM TASA NAT DEFUNC TASA MORT MATRIM TASA NUP

1591 768 7 9,1 * * 18 23,4
1693 480 17 35,4 6 12,5 5 10,4
1717 340 27 79,4 23 67,6 10 29,4
1752 352 12 34,1 21 59,7 10 28,4
1787 442 20 45,2 a7 106,3 I3 13,6
1808 350 36 102,9 21 60,0 8 22,9
1818 235 13 55,3 5 21,3 6 25,5
1850 547 29 53,0 25 45,7 4 7,3
1860 728 31 42,6 19 26,1 7 2,6
1865 848 51 60,1 28 33,0 7 8,3
1877 909 40 44,0 20 22,0 9 9,9
1887 1263 62 49,1 34 26,9 10 7,9
1897 1439 67 46,6 46 32,0 6 4,2
1900 1409 58 41,2 37 26,3 7 5,0
1910 1520 54 35,5 15 23,0 12 7,9
1820 1510 45 29,8 32 21,2 21 13,9
1930 1685 46 27,3 18 10,7 15 8,9
1940 1694 50 29,5 23 13,6 17 10,0
1950 1898 43 22,7 24 12,6 14 7.4
1960 2035 36 17,7 15 7.4 11 5,4
1970 2196 22 10,0 20 9,1 11 5,0
1981 1847 28 15,2 i5 8,1 8 4,3
1991 1790 10 5,6 8 4,5 4 2,2

*: 8in datos

Fuente:

Archivo parroguial de Coca
Centro de Salud de Nava de la A.

5i comparamos estas cifras con las provinciales Yy

nacionales

(Tabla ITI.13.},

vemos dgque Yrespecto

a

la

provincia ha ido manteniendo una menor natalidad excepto en

1940, 1950 y 1981,

y respecto a las cifras nacionales,
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también mantiene cifras mas altas de natalidad excepto en
los mismos periodos citados y en 1910, aungue sus datos son
mas cercancs a los nacionales gue a los provinciales, como

vemos en su representacién grafica (Graf.ITII.1s.).

TABLA III.1l3.: Tasas de Natalidad en Coca,

ANO COCh SEGOVIA ESPANA
1906 41,2 40,9 33,7
1910 35,5 37,4 32,5
1920 29,8 33,6 29,3
1930 27,3 32,7 28,1
15490 29,5 25,1 24,1
1950 22,7 22,1 19,9
1960 17,7 19,9 21,5
1970 10,0 14,5 19,2
1981 15,2 13,6 14,2
1991 5,6 8,29 9,8

Fuente: INE y A. Parrcgquial de Coca

En cuanto al sexo de los nacidos, se da una
sobrenatalidad masculina en el 85% de las 39 décadas
estudiadas, es decir, que solo en seis décadas el nuimero de
hembras nacidas supera al de varones, lo que corrobora la
existencia del fendmeno de sobrenatalidad masculina (Tabla

y Grafico IIT.11.).

La disminucién de 1la natalidad se relaciona muy
estrechamente con las cifras de fecundidad, y éstas han
ido disminuyendo progresivamente en Espana donde el numero
de hijos por mujer en la actualidad es de 1,4. Estoc se
debe a diferentes causas como son la difusidn de métodos de
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control de natalidad, la incorporacion de la mujer al mundo
laboral, y la buisqueda del bienestar sociocecondmico de la
familia. Por su parte la nupcialidad, que estudiaremos
posteriormente, influye también en la fecundidad y por

tanto en la natalidad.

Asimismo es importante en la natalidad la distribucidén
por edades de la poblacidn femenina, dandose una baja
natalidad en poblaciones envejecidas y gque sufren gran
emigracidén de jévenes. Esta disminucidén de 1la natalidad,
unida a un descenso también de la mortalidad y al aumento
de la esperanza de vida, va conduciendo a una poblacidn
primero estacionaria y luego a una regresidn demografica,
como la que se estd dando en Coca por asociacidn de todos

estos factores.

— NACIMIENTOS GEMELARES

Los Libros de Bautismos nos ofrecen otros datos que
nos permiten completar nuestro estudio de natalidad, como
son los nacimientos gemelares o los hijos habidos fuera del
matrimonio, informacicén gque nos acerca un poco mas a la

situacidn social y familiar del pueblo en cada época.

Se han producido un total de 62 nacimientos gemelares
en Coca en el periodo egtudiado. Su distribucidén en el

tiempo y su composicidn por sexos es la siguiente:
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GRAFICO III.11: Natalidad en Coca
Evolucién 1600-1990 (N<s absolutos)
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TABLA III.14: Nacimientos gemelares. S.XVII-XX

PERIODO v - H H -H v -V TOTAL $TOT NACI
1600-1649 3 - 1 4 0,42
1650-1699 2 2 3 7 0,74
1700-1749 5 2 4 11 0,99
1750-1799 - 3 2 5 0,53
1800-1849 2 2 2 6 0,68
1850-1899 2 6 2 10 0,43
1900-1949 3 6 5 i4 0,54
1950-1991 1 2 2 s 0,40
TOTAL 18 23 21 62 0,56

Fuente: Archivo Parroguial de Coca

Ademias de los nacimientos de gemelos dque aparecen en

la tabla se han producido nacimientos de trillizos en tres
ocasiones {1624, 1710, y 1713). Por tantoc el total de
partos miltiples ha sido de 65. En todos los casos, y dada
la escasez de medios médiceos de la época se trataba de
partos complicados, con una gran morbi-mortalidad
intraparto, lo que se refleja en los registros porgque la
mayoria de estos ninos tenian que ser bautizados de socorro

por el médico o la persona que atendia la parto.

Como vemos, el periodo en que se han registrado mas
nacimientos gemelares en relacidn a los nacimientos totales
fue la segqunda mitad del sigloc XVII y sobre todo la primera
mitad del XVIII, en que contando los trillizos, un parto de
cada cien fue miltiple. En el resto de los periodos se dan
porcentajes que varian entre 0,40 y 0,68, habiendo
aparecido una tendencia a la disminucién en los udltimos
periodos, guizd influido en alguna medida por la

dismunucién de los matrimonios consanguineos.
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GRAFICO I11.12: Evolucién de tasas
Natalidad,Mortalidad y Nupcialidad.Coca
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— NACTMIENTOS DE HIJOS TLEGITIMOS

Hemos estudiado en los libros parroquiales los datos
sobre hijos ilegitimos en Coca a 1lo largo del periodo
registrado, habiendo encontrado que desde 1617 hasta 1810
unicamente se registran cinco nacimientos de este tipo,
constando los nifics bautizados como "de padre no conocido",

en su mayoria.

Desde 1810 hasta 1900 aparecen 28 hijos ilegitimos, la
mayoria de ellos nacidos después de 1880, coincidiendo con
la época de explosidén demografica en Coca. En este caso
aparecen citados como "hijos de madre soltera", y alguno de
ellos "hijo de transeuntes por Coca". A este respecto,
Navarro cita la cifra de un 0,97% de nacimientos ilegitimos

en 1897.

En algunos casos, no se conocia la identidad del padre
ni de la madre, ya que los nifnhos eran depositados nada mas
nacer en determinados lugares del pueblo, para gque fueran
recogidos. En 1715 fue bautizado un nific que habia sido
depositado en la puerta del convento de San Pablo de la
villa. En 1829 se cita un recién nacido que aparecid en una
cesta en la ventana de una casa, en 1842 dos mellizos que
fueron encontrados en la calle de madrugada, y en 1857, un

nific "depositado en la puerta del alcalde.
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A partir de 1950, sdlo aparecen tres hijos naturales,
correspondientes sobre todo a las dos tultimas décadas, Y

repondiendo como en el resto del pais a un aumento de las

madres adolescentes.

En cuanto al siglo XX, su cifra aumenta
considerablemente, y se registran en la primera mitad 51
hijos naturales, muchos de ellos de la época de la guerra
(entre 1936 y 1949 se bautizaron nueve de estos nifios), va
que hubo matrimonios civiles cuyos hijos aparecen como
ilegitimos en los libros de bautismos, asi como matrimonios
aplazados gque tuvieron hijos antes del casamiento. La
mayoria de los hijos ilegitimos de esta época aparece en el

registro que fueron legitimados después de la guerra .por

GRAFICO I11.13:Tasas de Natalidad
de Coca, Provincial y Nacional
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ITT.2.2. NUPCIALIDAD

La Tasa de Nupcialidad en un determinado lugar mide el
numerc de matrimonios por cada mil habitantes. Para su
analisis hemos estudiade los matrimonios que han tenido
lugar en Coca desde 1572 hasta la actualidad, a traveés de

los Libros Parroguiales de registro de casadoes.

En ellos ademas del numero de matrimonios, se puede
obtener informacidn sobre diversos factores como son: las
migraciones, ya gue en algunos registros se cita 1la
procedencia o lugar de nacimiento de los contrayentes; los
matrimonios consanguineos, vya que aparece citada 1la
dispensa eclesiastica y se especifica el grado de
consanguinidad entre los contrayentes; y también el numero
de matrimonios de primeras nupcias comparado con aquellos

en que alguno de los contrayentes o ambos son viudos.

— EVOLUCION DE LA NUPCIALIDAD EN COCA

En la tabla III.15. podemos observar las cifras
absolutas de matrimonios por décadas Y por siglos, y en 1la

tabla ITY.12. analizamos las Tasas de Nupcialidad en los

anos en que han podido ser calculadas por disponer de datos

de poblacidn. En el grafico IIT.15. vemos la representacidn

grafica de la evolucidn de las Tasas de Nupcialidad de Coca

comparadas con las de Segovia Yy Espana.
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TABLA III1.15%.: EvoluciAn de la Nupcialidad Coca. 1600-1990

PERIODG MATRIMON VIUDOS %VIUDOS VIUDAS %¥VIUDAS DISPENS MATR/ANO

1601-1610 * * * * * * *
1611-1620 32 7 21,9 8 25,0 1 3,2
1621-1630 73 19 26,0 14 19,2 - 7,3
1631-1640 72 16 22,2 18 25,0 1 7,2
1641-1650 47 6 12,8 7 14,9 - 4,7
1651-1660 59 9 15,3 10 16,9 - 5,9
1661-1670 87 18 20,7 15 17,2 1 8,7
1671-1680 123 20 16,3 11 8,9 - 12,3
1681-1690 35 6 17,1 6 17,1 - 3,5
1691-1700 a4 9 20,5 8 18,2 1 4.4

TOTAL XVIT 572 110 19,2 97 17,0 4 5,7
1701-1710 66 14 21,2 9 13,6 - 6,6
1711-1720 84 14 16,7 5 6,0 © 8,4
1721-1730 77 23 29,9 13 16,9 - 7,7
1731-1740 75 20 26,7 14 18,7 1 7,5
1741-1750 71 27 38,0 14 19,7 1 7,1
1751-1760 77 25 32,5 20 26,0 4 7,7
1761-1770 83 21 25,3 15 18,1 1 8,3
1771-1786 89 18 20,2 B 9,0 2 8,9
1781-1790 84 24 28,6 16 19,0 - 8,4
1791-1800 104 16 15,4 13 12,5 - 10,4

TOTAL XVIII 810 202 24,9 127 15,7 g 8,1
1801-1810 103 34 33,0 21 20,4 1 10,3
1811-1820 65 14 21,5 11 16,9 - 6,5
1821-1830 32 7 21,9 6 18,8 - 1,2
1831-1840 35 g 25,7 4 11,4 - 3,5
1841-1850 65 11 16,9 5 13,8 - 6,5
1851-1860 58 18 31,0 15 25,9 3 5,8
1861-1870 70 15 21,4 12 17,1 - 7,0
1871-1880 92 17 18,5 17 18,5 2 9,2
1881-1890 95 14 14,6 8 8,3 3 9,6
1891-1900 109 21 19,3 14 12,8 7 10,9

TOTAL XTX 725 160 22,1 117 16,1 16 7,3
1901-1916 94 10 10,6 7 7,4 6 9,4
1911-1920 97 7 7,2 2 2,1 4 9,7
1921-1930 123 13 10,6 6 1,9 1 12,3
1931-1940 113 - 0,0 - 0,0 1 11,3
1941-1950 132 4 3,0 2 1,5 2 13,2
1951-1960 156 - 0,0 - 0,0 1 15,6
1961-13870 99 1 1,0 - 0,0 - 9,9
1971-1980 100 1 1,0 2 2,0 1 16,0
1981-1990 73 - 0,0 - 0,0 - 7,3

TOTAL XX 987 36 1,6 19 i,9 16 11,0

* : Sin datos
Fuente: Libros de Casados del Archivo parrogquial de Coca

En cuanto a cifras absolutas, vemos gque el numerc de
matrimonios aumenté mucho del siglo XVII al XVIII, y que en
el XIX, se da una disminucidn de los matrimonios paralela
a la escasa poblacidén en aquella época. En la segunda mitad
del siglo, a pesar del enorme aumento de la poblacidn, la
nupcialidad se mantuvo en cifras ligeramente crecientes
hasta 1960, y a partir de esa fecha se da una disminucidn

progresiva, muy agudizada en las ultimas décadas.
178



Grafico 111.15:Nupcialidad en Coca
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GRAFICO I1l.16:Tasas de Nupcialidad
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Las Tasas de Nupcialidad nos dan una idea mas exacta
de la evolucidén de ésta en Coca. En la tabla ITI.12. vemos
.cémo a finales del siglo XVI, se dan altas tasas de
nupcialidad, del orden de 23,4 matrimonios/mil . Estas
disminuyen después (en la unica tasa de gque disponemos del
siglo ¥XVII) para volver a aumentar durante los dos siglos

siguientes.

Desde principios del siglo XIX 1las Tasas de
Nupcialidad se mantienen en cifras bajas, por debajo de 10,
hasta 1900 en d9que vuelven a presentar una tendencia
ascendente. Esta elevada Nupcialidad se mantiene hasta 1950
en que las tasas inician un descenso progresivo hasta la
actualidad en que presenta las cifras mds bajas de las

estudiadas, con 2,2 matrimonios por cada mil habitantes en

1991,

TABLA I1IT.16: Tasas de Nupcialidad de Coca,Segovia
Y Nacicnal.1859-1991.(Tasa/1000 hab)

-

ANO COCA SEGOVIA ESPARA
1859 9,6 7.3 7.3
1900 4,9 8,7 8,7
1910 7,8 7,2 7
1920 13,9 7 8,2
1930 8,9 7,1 7,3
1940 10,0 8,4 8,3
1950 7,3 6,9 7,5
1960 S, 4 F,2 7.7
1970 5,0 7 7,3
1981 4,3 7,1 18,7
1991 2,2 6,4 5,5

Fuente: INE y A. Parroquial de Coca

Si comparamos la evolucién de estas tasas de
Nupcialidad con las de Segovia y Espana (Tabla ITI.16,

grafico 111.16.), vemos que en el siglo pasado se mantenian
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por encima de la media nacioconal y provincial, situacién que
@e invierte a principios de =~te siglo en gue hubo una
menor Nupcialidad en Coca. A partir de 1920 su tasa aumenta
considerablemente para situarse por encima de las otras dos
hasta 1950 en gue vuelve a ser menor, con una tendencia
descendente mas acusada y progresiva que en la provincia y

que la nacional®.

Las causas de esta disminucidon tan importante de 1la
Nupcialidad en Ccca obedecen a distintos factores, como son
la incorporacién de la mujer al trabajo y sobre todo al
estudio, que la aparta de su unica dedicacidn en otros
tiempos al matrimonio. A ésto se afiade una alta tasa de
desemplec para ambos sexo0s, gue hace que se vaya retrasande
la edad del matrimonio, y que muchos Jjdévenes emigren en
busca de empleoc y se produzca una importante emigracién de

jévenes, que disminuye el potencial de personas en edad de

contraer matrimonio.

Comc vemos, igual gque en la Natalidad, se presenta
durante el sigloc XX en Coca, un primer periodo de tasas
altas y crecimiento demografico, vy una disminucidn
progresiva en la segunda mitad. Esta disminucién de la
Nupcialidad, y su consiguiente disminucién de 1la
Fecundidad, influyen en la disminucidén de la Natalidad que

se da en Coca en los ultimos decenios.

Podemos dividir la Nupcialidad, siguiendo a
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Piedrola?, en Nupcialidad de solteros y Nupcialidad de
viudos, lo cual también influye en la Fecundidad y en la
Natalidad, ya que se da un mayor numerc de hijos en los
matrimonios de primeras nupcias que en agquellos en que
alguno de los contrayentes va ha estado casado

anteriormente.

— MATRIMONTIOS DE VIUDOS

En cuanto a los matrimonios en los que alguno de los
cényuges se casa en sequndas nupcias, como vemos en la
tabla III.17., han sido muy frecuentes en Coca hasta este
siglo, v el % de viudos respecto a la nupcialidad total
puede ser un indice de la mortalidad adulta.

En el siglo XVII se celebraron 572 matrimonios, y el

18% de los contrayentes eran viudos, frente a un 82% de

solteros.

En el siglo XVIII las cifras fueron similares, con un

17,5% de viudos, mientras en el siglo XIX aumentaron a un

21,8%.

Sin embargo en el siglo XX, el porcentaje de viudos ha
disminuido considerablemente reduciendose a hasta un 2,7%
en lo que va de siglo, habiendo sido su proporcidén muy poco
importante a partir de 1950, dandose solo cuatro

matrimonios en este periodo en que alguno de los
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contrayentes era viudo.

Teniendo en cuenta el sexo, se observa una constante
a lo largo del tiempo, yva que siempre es mayor el nimeroc de
matrimonios de segundas nupcias de viudos gque de viudas,
excepto en el cdémputo total del siglo XIX, en que las
mujeres superan a los varones casados en segundas nupcias.
El predominio masculino en estos matrimonios nos indica gue
los varones al enviudar, presentan una mayor tendencia a un
nuevo matrimonio, quizd por la necesidad de una mujer para
llevar la casa vy el cuidado de los hijos. Sin embargo, las
mujeres viudas, tienen mayor tendencia gue los varones a
permanecer en este estado y sacar adelante scolas a sus
hijos. Quiza también por este motivo, en 1los censos
estudiados encontramos siempre mayor porcentaje de mujeres
viudas que de hombres viudos, ya que la mayoria de éstos

vuelven a casarse.

La combinacidén mas frecuente en 1los matrimonios de
segundas nupcias varia a lo largo del tiempo, ¥ en los
siglos XVI y XVITI es la de viudo-viuda, seguida de viudo-

soltera, y mucho menos frecuente soltero-viuda.

En los siglos XVIII vy XIX, aumentan mucho los
matrimonios entre viudos y solteras, igualando, y en

ocasiones superando a aquellos entre viudos, y se algunas

uniones mas entre solteros y viudas.
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En algunas épocas, como la segunda mitad del siglo
XIX, se registran bastantes matrimonios de personas que han
enviudado varias veces. Por ultimo, en el siglo XX se
confirma la tendencia al aumento de matrimonios entre
hombres viudos y mujeres solteras y son muy peocos los que
unen a un soltero y una viuda. Todo esto en cuanto a 1la
primera mitad del siglo, porgque en la segunda mitad

practicamente no se han producide matrimonios de viudos.

Estos datos nos indican, gque los viudos tienden a
casarse de nuevo, y que suelen hacerlo indistintamente con
una soltera o con otra viuda, y gue las mujeres tienden
menos a casarse de nuevo, y cuando 1o hacen suele ser con

otro vuido, y pocas veces con un soltero.

— MATRTMONTOS CONSANGUINEOS

También hemos estudiado los matrimonios consanguineos
que se han producido en el pericdeo registrado, y como vemos
en la tabla 1I11.18., éstos han ido aumentando en Coca a lo
largo del tiempo, desde un 1,1% en el S. XV, a un 1,6% en
lo gque va de siglo XX, habiéndose dado los mayores
porcentajes desde 1850 hasta 1%20, y los menores en la
segunda mitad de este siglo, con unicamente dos matrimonios

entre parientes.

El grado mds frecuente de consanguinidad que se

produce es el tercer grado, seguido del cuarto, existiendo
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algunos casos en dgue la consanguinidad es doble, es decir
son parientes por parte de la familia de la madre y del
padre. También aparecen dispensas concedidas no por
relacién de consanguinidad sino de afinidad, tratandose en
su mayoria de matrimonios entre cufiados, generalmente entre

un viudo y la hermana de su esposa fallecida, que pasaba a

ocuparse de la familia.

Como dato curioso, en el afio 1739, aparece en el
registro la anulacidn eclesiastica de un matrimonioc al
descubrirse un parentesco en 4°¢ grado entre ios
contrayentes, que fuercn separados y volvieron a casarse un

afo después tras obtener la dispensa preceptiva.

— EDAD DEL MATRIMONIO

Este dato solo se registra en algunas épocas, ya que
en la mayoria de los libros mds antiguos unicamente aparece
sl los contrayentes son mayores o menores de edad, y si han
obtenido el permiso paternc o del consejo de familia para

casarse en los frecuentes casos de contrayventes menores de

edad.

Hemos calculado la edad media de los matrimonios en la
década 1880-1890 para hacer un estudio comparativo con este
mismo parametro en la década de 1980 (Tabla III.19.),

resultandoc gue se ha dado un retraso en la edad media de
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casarse tanto de los hombres como de las mujeres. Asimismo,
las edades maxima y minima del matrimonioc han aumentado en

ambos sexos en el dltimo periodo estudiado respecto al

primero.

Esto traduce un retraso en 1la edad de contraer
matrimonio, gue es reflejo de la diferente situaciodn
soclo-econdmica y de costumbres respecto al casamiento.
Esta variacidn a lo largo del tiempo se hace mas ostensible
en las mujeres, en las que el cambio en su rol familiar y
social ha experimentado en este intervalo mas
modificaciones que en los hombres. Asi, las mujeres se
casan ahora a una edad media de 24 anos, tres afos después
que hace cien anos, y los hombres se casan con una media de

27 anos, frente a los 23 de hace un siglo.

TABLA III.17: Edad media de los matrimonios en Coca

INTERVALO  Edad Maxima Edad Minima Edad Media

1880-1889

vagowes 26 20 23
HEMBRAS 26 17 21
1980-1989

vamoNES 34 23 27

HEMBRAS 29 19 24

Tambien se hace referencia en los registros a casos

especliales de nupcialidad como son:

- Personas gue viven juntas sin casarse: En 1669

"contraen matrimonio una pareja gue desde hace tiempo
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vivian amancebados". Otro caso en 1890, de casamiento de

una pareja "in articulo mortis para evitar el escandalo en

que vivian por hallarse viviendo en amancebamiento".

- Matrimonios en la carcel: En 1667 "se casa una mujer
de Navalmanzano con un hombre de San Miguel del Arroyo,

preso de la céarcel de la villa".

-Matrimonios por poderes: en 1802 se registra el
matrimonio del administrador del Duque de Alba, viudo, con
una mujer de Coca: "Se realizd el casamiento por poderes va
gque el novic no se podia desplazar dadas sus multiples
ocupaciones". En 1955, un matrimonic por mandato, va que

"el novio no puede estar presente por encontrarse

trabajando en Caracas".

-Matrimonios religiosos de personas ya casadas
civilmente : esto ocurre sobre todo en los afios que rodean
a la guerra civil, apareciendo casos en 1936, 1937, 1939 y

1943. En la mayoria de éstos se cita que estas parejas ya

tienen hijos.

Todos estos hechos nos dan 1idea de determinadas
costumbres entorno al matrimonio, como es el rechazo social
a la convivencia sin matrimonioc. También observamos cdmo la
situacioén politico-social de Coca en determinadas épocas

permitié los matrimonios civiles, y cdémo el cambio de esa
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situacidén hizo en la postguerra que estos matrimonios se
unieran por la iglesia. También las causas de los
matrimonios por poderes nos dan idea de como influian las
distancias el siglo pasado, y la emigracidén de este siglo,

en los matrimonios.

A través de los Libros de Casados, tenemos también
noticia de la condicidn profesional y social d4de los
contrayentes. Asi, como uno de los datos més antiguos
sabemos gue en 1588 contrajo matrimonic Juan de Leon,

boticario del pueblo.

En cuanto a la procedencia de los contrayentes, a
finales del siglo XVI es frecuente encontrar matrimonios,
igual gue hemos visto en el caso de los nacimientos, de
moriscos del reino de Granada, al lado de otros de regiones
del norte, sobre todo de Galicia, de donde provinc la mayor
parte de la repoblacidn de Coca. En el siglo

XVII aparecen matrimonios de algunas mujeres de Coca con

varones de otros estados: "del reino de Napoles", "del
obispado de Braga", "del reino de Irlanda", "del estado de
Milan", lo gque significa gque Coca recibia wviajeros de

sitios 1lejanos algunos de los cuales contraian aqui
matrimonio. A partir del siglo XIX los matrimonios se
realizan con mayor frecuencia con hombres o mujeres de
pueblos o provincias cercanas, y a partir de 1930 son mas

frecuentes los matrimonios entre personas de Coca.

187



IIT.2.3. MORTALIDAD

Se define la Mortalidad como el conjunto de fallecidos
en una poblacién en un periodo determinado de tiempo. Como
ocurria con los otros fendmenos estudiados, para poder
estudiar su evolucidén y compararlo con otras poblaciones,
se debe relativizar el total de defunciones a la poblacidn,
calculando la Tasa de Mortalidad, gue representa el numero

de defunciones anuales por cada mil habitantes.

El estudio de la Mortalidad es un indicador negativo
de salud, sobre el gque influyen, igual gque sobre la
natalidad, las condiciones sanitarias, culturales vy
sociocecondmicas de la poblacidn, y a medida que éstas
mejoran, aumenta la esperanza de vida de los individuos al

disminuir las causas de enfermedad y de muerte.

Un papel esencial en las cifras de mortalidad lo juega
la estructura por edades de la poblacidn, lo gue nos hara
estandarizar la tasa bruta de Mortalidad hallando las tasas
especificas por edades, basadas en la distribucién etaria
de otra poblacién con la gue queramos establecer

comparaciones, de modo que hallando las tasas de mortalidad

estandarizadas, éstas sl sean comparables.
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Hemos estudiado la evolucidn de la mortalidad en Coca
desde 1619 a a través de 1los Libros Parroquiales de
Defunciones, que nos han permitido, en las primeras épocas,
unicamente estudiar las cifras absolutas de Mortalidad y el
sexo de los fallecidos, para mas adelante establecer ya
diferencias entre parvulos vy adultos, y finalmente
ofrecernos una distribucidn de la mortalidad por edades, al

darnos la edad concreta del fallecimiento.

También a partir de determinada época aparecen
registradas las causas de mortalidad, lo gue nos permitira
hacer un estudio de morbimortalidad en siglos pasados gue

reflejaremos en el capitulo VII.

También de los Libros de Defunciones obtenemos otros
datos demogréaficos que nos dan idea de las evolucidén y
papel de Coca en las diferentes épocas. Por una parte, los
datos registrados nos hablan de la situacidn socio-
econdémica y familiar de las personas, registrando muchos

casos de fallecideos "pobres", v  alqunos "pobres de

solemnidad". De estos llamados pobres, en el siglo XVIII
aparecen 286, lo que significa un 11,6% del total de
fallecidos. Esta cifra disminuye en el siglo XIX hasta un

0,46%, lo que nos 1indica una mejora en las condiciones

socio-eceondmicas.
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También en los libros parrodquiales se registran gran
nimero de defunciones de transeuntes gque mueren de repente
o tras permanecer un tiempo en el Hospital, lo gue habla de
la importancia de Coca como zona de paso de vidjeros, y de
su Hospital para acoger a los gque enferman, asi como de la
larga duracidén y malas condiciones de los viajes, que hacen
que algunas personas no puedan terminarlos. Asi, aparecen
los casos de varios Ypastores transhumantes", de varios
"arrieros", de "un alemdn gue hacia el Camino de Santiago",
y otros viandantes y forasteros encontrados a veces muertos
por los caminos. Igual que las referencias a pobres, las
de viajeros se refieren unicamente a fechas hasta finales

del siglo XIX.

— EVOLUCION DE LA MORTALIDAD EN COCA

Estudiamos un primer periodo desde 1619 hasta 1729 en
que el registro estd diferenciado por sexo pero no por
edades. Tenemos la duda, de pueda ccurrir come en estudios
similares realizados, y sdlco se hayan registrado en este
periodo las muertes de adultos y no se hallan consignado
las de pdrvulos®. Dado el numero de defunciocnes que se
registran y su comparacién con la mortalidad de la época en
otros Jlugares de la provincia, hemos 1llegado a 1la
conclusién de gque se registraban todas las mnmuertes,

incluidas las de parvulos.

190



En este primer periodo, como vemos en la tabla IIT.20,
se da un alto numero de defunciones en las dos primeras
décadas, disminuyendo en las dos siguientes hasta 1660, en
gque vuelven a aumentar hasta 1729, aunque presentan en
medio otro descenso entre 1690 y 1710. Este numero elevado
de defunciones, sobre todo en la primera mitad del siglo,
probablemente esté relacionado con la ya citada crisis del
siglo XVII en toda Castilla la Vieja, con épocas de poca
produccidén agricola coincidiendo a veces con la apariciodn
de epidemias. Esto ocurre en los primeros anos del’siglo en
que todavia persistian las consecuencias de la epidemia de
peste de 1598-99. Se observan también crestas de mortalidad
que segun Perez Moredas se relacionan con lo que él llama
crisis de subsistencias en sociedades agricolas con
economia de autosubsistencia en agquella época, en 1631-33
(sequia), y de 1659-1661 (tormentas con destruccidn de
cosechas), y a partir de 1660 en que se didé una disminucidn

generalizada de las cosechas en Castilla.

Durante todo el siglo XVIII se mantienen c¢ifras
elevadas de mortalidad, casi siempre por encima de 20
fallec/afio, también en probable relacidén con crisis de
subsistencias y con epidemias. También debemos tener en
cuenta en estos datos absolutos, que la poblacidén de Coca,
como la de Ccastilla, crecidé en este siglo, y a una mayor
poblacién corresponde un mayor numero absoluto de

fallecidos.
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La mortalidad vuelve a disminuir a partir de 1810
hasta 1850, etapa en que la escasa poblacidén da una baja
cifra de defunciones. Desde 1850 y hasta 1950 se mantiene
elevado el numero de defunciones para comenzar a disminuir
a partir de entonces hasta la actualidad, hecho gue se
repite en todos los fendmenos demcgraficos estudiados hasta

ahora (Graficos III.11. y III.15.)

TABLA ITI.18:Evolucién de la Mortalidad en Coca. 1619-1990

PERIODO VAR % VAR HEMB $HEMB TFTOTAL MEDIA ANUAL

1619-1630 194 55,1 158 44,9 352 29,3
1631-1640 95 51,4 90 48,6 185 18,5
1641-1650 44 49,4 45 50,6 89 8,9
1651-1660 45 51,1 43 48,9 83 8,8
1661-1670 80 54,4 67 49,6 147 14,7
1671-1680 132 59,7 89 40,3 221 22,1
1681-1690 126 55,5 101 44,5 227 22,7
1681-1700 78 50,3 77 59,7 155 15,5
S.XVII 794 54,2 670 45,8 1464 20,1
1701-1710 82 47,17 90 52,3 172 17,2
1711-1720 121 54,5 101 45,5 222 22,2
1721-1730 153 58,6 108 41,4 261 26,1
1731-1740 110 41,7 65 24,6 264 26,4
1741-175Q0 125 32,7 106 27,7 382 38,2
1751-1760 67 31,9 58 27,6 210 21,0
1761-1770 118 43,4 113 41,5 272 27,2
1771-1780 91 47,2 102 52,8 193 19,3
1781-1790 155 54,0 112 46,0 287 28,7
1791-1800 82 52,6 74 47,4 156 15,6
S.XVIII 1104 45,6 949 39,2 2419 24,2
1801-1810 158 56,6 121 43,4 279 27,9
1811-1820 70 51,1 57 48,9 137 13,7
1821-1830 &2 40,8 90 59,2 152 15,2
1831-1840 85 49,4 ¥ S0,6 172 17,2
1841-1850 94 54,3 79 45,7 173 17,3
1851-1860 134 50,6 131 49,4 265 26,5
1861-1870 143 56,5 110 43,5 253 25,3
1871~1880 155 56,0 122 44,0 277 27,7
1831-1890 235 59,5 160 10,5 195 19,5
1891-190C¢ 236 512 225 48’8 461 46,1
5.XIX 1372 53,5 1192 46,5 2564 25,6
1901-1910 15% 47,3 177 52,7 336 13,6
1911-1920 170 49,7 172 50,3 342 34,2
1921-1%30 160 54,6 133 45,4 293 29,3
1931-1940 105 50,7 102 49,3 207 20,7
1941-1950 121 53,5 105 46,5 226 22,6
1951-1960 90 54,5 75 45,5 165 16,5
1961-1970 75 49,0 78 S1,0 153 17,0
1971-1980 93 55,7 74 44,3 167 16,7
1981-1990 102 56,4 79 43,6 181 18,1

5. XX 1075 51,9 995 48,1 2070 23,0

Notas:* : Incompleta :#%*:S5in datos



GRAFICQO 111.18:Mortalidad en Coca
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El estudio de las Tasas de mortalidad es dificil en
los primeros siglos registrados debido a la existencia de
datos imprecisos de poblacidén. En las tasas de mortalidad
que aparecen en la tabla III.12, vemos que a finales del
siglo XVII se registra una tasa baja, gue aumenta de forma
importante sobre todo en la segunda mitad del siglo XVIII,
en que llega a registrarse la mayor tasa de las encontradas
(106,3 fallec/1000 habit), es decir gue en agquel ano morian

una de cada diez personas.

Comparandc nuestras cifras con las de un estudio
evolutivo de mortalidad, realizado a partir de los
registros parroquiales del pueblo de Otero de Herreros,
(Segovia), tenemos en Coca una mayor mortalidad, yva gue en
aquel estudio se obtiene una tasa media para el siglo XVII
y primera mitad del XVIII del 34 por mil mientras en Coca
nos da una media del 46,6 por mil, y para la segunda mitad

del XVIITI del 43 por mil superada también por la de Coca.

Durante todo el siglo XIX se presentan tasas mas bajas
pero importantes de mortalidad, <c¢on una tendencia
claramente descendente desde una cifra de 60 por mil en
1808 hasta 31,9 por mil en 1897. La mortalidad de este

siglo se ve acentuada por la guerra con los franceses y las

crisis de subsistencias de sus primeros anos.

Durante el presente siglo y sobre todo a partir de
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1920 la Mortalidad comienza un declive progresivo, muy
acusado desde 1950, dgque llega hasta 1la actualidad,
alcanzando las cifras mas bajas en 1991, de 4,4 fallecidos

por cada mil habitantes.

Este descenso de la Mortalidad general se puede
atribuir a las mejores condiciones de trabajo y socio-
econdmicas de la poblacidén, gue Jjunto con los avances
técnicos en Medicina, han ido aumentando la esperanza de

vida.

Comparando la evolucidn de estas tasas con las de
Segovia y Espana (Tabla TII.21., Grafico III.2l1l.), vemos
que en el sigleo XIX Coca se mantenia por debajo de ambas
cifras, y que a lo largo del siglo XX ha tenido wuna
evolucién también descendente pero manteniendo sus cifras
en general inferiores a las provinciales. En cuanto a
cifras nacionales de Mortalidad, se ha mantenido por debajo
de éstas en las décadas de 1910-1940, y 1960, y por encima
en el restc, siendo la tasa actual menor a las otras dos.
El descenso en la tasa de Mortalidad gque se venia
produciendo a nivel nacional con el aumento de la esperanza
de vida, comenzé a invertirse a partir de 1982, ano que
presentd la tasa de Mortalidad general mds baja (7,55 por
mil}). Esta inversién de la tendencia obedece al
envejecimiento progresive de la poblacién?, fendmeno que

también se observa en Coca, aungue todavia no se ha
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traducido en un nuevo aumento de la mortalidad.

TABLA IIY.19.: Tasas de Mortalidad de Coca, Segovia
y Egpafa. 1900-1989(Tasa/ 1000 hab)

REO COCA SEGOVIA ESPAEA
1900 26,2 27,8 25,3
1914 23,0 24,4 22,8
1920 21,1 20,5 23,2
1930 10,6 17,4 16,7
1940 13,5 14,3 16,4
1950 12,6 3,9 10,6
1960 7.4 5,0 8,6
1970 9,1 9,7 8,2
1981 8,1 9,6 7,8
1985 9,6 8,5 7,9
1991 4,5 8,9 8,5

Fuente: INE y A. Parroquial de Coca

~ MORTALIDAD POR SEXO

En cuanto al sexo de las defunciones, vemos en la
tabla III.20., que en general se da una sobremortalidad
masculina en % respecto al total de defunciones. También en
el periodoc en que se registra el sexo de los parvulos
fallecidos, de 1700 a 1729, y a partir de 1762, se observa
una sobremortalidad de los nihos respecto a las ninas
(Apéndice IIT1.1.) La gituacién se mantiene en la
actualidad, en que las cifras nacionales para 1985 dan una
tasa de mortalidad general de 7,94, superior en los varones

(8,52), que en las mujeres (7,38).
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~ MORTALIDAD POR EDAD

Por dltimo, la distribucidén por edad de las
defunciones aparece en las tablas III.22 a y b segun su
forma de registro y para los periodos en gque ésta aparece.
En la tabla "a" unicamente aparece distincidn entre adultos
y parvulos, ya que asl estaba registrado. Los datos que
hemos consultado nos llevan a la conclusidén de dgue se
incluyen comc parvulos los fallecidos hasta los nueve anos

y a partir de esa edad se citan como adultos.

Durante el sigloc XVII1 se da una gran mortalidad de
parvulos, gue representaron el 44,3% de todos 1los
fallecidos, sobre todo en el periodo de 1729 a 1738 en gue
mas del 50% de los fallecimientos fueron de menores de
nueve ahnos (54,6%). Estas cifras superan la apreciacidn de
algunos demdgrafos gque estiman la mortalidad de 0-14 afios
en un 50% de la mortalidad general en sociedades
antiguas®. Y también superan las cifras dadas por el
estudio de Oterc de Herreros en gque la mortalidad de 0-14

afios en el periodo 1662-1770 fue del 51%.

Durante el siglo XVIII la mortalidad en sparvulos se
mantuvo en cifras altas, aungue menores que las anteriores,
en torno al 40%. En Otero de Herreros la mortalidad del

periodo 1761-1850 fue mayor gue ésta, resultando de un

49,4%.

A partir de 1802, en la mayoria de los registros de

defuncicnes aparece la edad del difunto, por lo que hemos
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podide elaborar la tabla I11.22.b. de mortalidad por grupos

de edad.

De los dos siglos estudiados, podemos observar dJue
hasta 1840 los periodos de mayor mortalidad eran el de 40-
49 anos, y el de menores de 10 ahos, ya gque el 56,2 de los
fallecidos eran menores de 10 afios, dandose por tanto una
gran mortalidad infantil y en los anteriormente 1lamados
parvulos. Esta situacidn de una gran mortalidad en nifos
persiste a lo largo de todo el siglo XIX, y primera parte
del XX, comenzandc una importante disminucidn a partir de
1930. En cuanto a la mortalidad en mayores de 50 afios, ha
ido aumnetando progresivamente desde un 9,5% desde 1800-

1840 a un 87,7% desde 1950 hasta la actualidad.

Actuainente la situacidn es inversa al primer periodo
estudiado: la mayor mortalidad ocurre en personas ancianas,
y la mortalidad en nifios es muy baja, aungque para valorar
exactamente estas cifras hay que tener también en cuenta la
diferente distribucidn por edades de la poblacidén de Coca

actual respecto a la de épocas pasadas.

51 estendarizamos por edad la tasa bruta de mortalidad
de Coca,tomando como estructura de poblacién standard la de
Espana, las tasas estandarizadas de Coca para el periodeo

1980-1989 serian de 8,9 fall/1000 hab.
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TABLA III.20a.: Mortalidad por edad en Coca

1619-1800
TABLA III.20.: Defunci ' ) ]
c_.nciones por grupos de edad. Coca. (%) PERIODO TOTAL $ADULT $PARV
PERIOOO PARVULOS = = S—
__________________ ADULTOS _ _ TOTAL 1619-1630 339 58,7 41,3
1619-1699 443 w5 .o . TTmmmmmmTTETE 1631-1640 252 46,4 53,6
1701-1799 41’3 gg'; 10,0 16411650 79 72,2 27,8
= —— ! A L _100,0 1651~1699 * * *
TOTAL XV1 670 55,7 44,3
PERTODG < 10 ANOS 10-50 ARG - === 1701-1710 169 55,6 44,4
_______________ ANOS 10750 ANOS > 50 ANOS  SIN ESP  TOTAL 1711~1720 222 54,5 45,5
1802-~1900 438 1.1 a4 . o oToTTTTITITT 1721-1730 261 63,6 36,4
1901-1950 43,5 211 14,6 20,8 100,0 1731-1740 275 54,2 45,8
43 16,5 40,5 - 100,0 741-1750 382 60,5 39,5
1951-1990 5,6 6.6 27 8 ’ 1 : 2
e e e e o e L - 100,40 1751-1760 210 59,5 40,5
Fuente: . . ittt 1761~1770 272 59,9 40,1
Archive parroquial de Coca 1771-1780 193 58,5 41,5
1781~1790 287 61,7 38,3
1791~1799 154 55,8 44,2
TOT XVIII 2425 58,8 41,2
TABLA IIX.z20k.: Mortalidad por grupos de edad (%)
PERIODO <1 1-4 5-9  10-19 20-19 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 y > SIN ESP TOTAL
1802-1809 14,8 9,0 4,5 7,6 9,9 14,3 17,5 9,0 1,8 1,8 1,3 8,5 160,0
1810-1831 6,9 10,6 4,1 6,6 3,4 5,0 9,7 6,3 3,4 2,2 0,9 40,9 100,0
1832-1841 26,2 21,5 4,8 1,3 1,0 1,3 18,7 5,2 9,1 1,9 0,0 g,1 100,0
1842-1861 13,0 14,9 2,0 0,6 2,5 2,5 4,2 3,4 2,5 2,5 0,3 47,8 109,06
1862-1881 21,1 20,5 4,1 1,8 1,2 5,1 4,1 4,9 5,3 3,4 1,0 23,3 100,40
1882~1900 33,7 24,4 3,8 3,8 4,1 1,5 4,3 1,5 8,5 5,3 0,1 0,8 100,0
TOTAL XIX 21,7 18,0 3,8 4,0 1,4 5,1 8,1 5,4 5,4 3,2 0,6 20,8 100,0
1901-1610 26,3 27,5 3,0 4,2 4,5 5,1 4,5 5,7 6,9 8,4 3,6 0,3 100,0
1811-1920 26,7 14,3 2,6 5,2 3,86 5,2 3,9 5,2 12,7 14,3 6,2 ¢,0 100,0
1921-1930 31,4 14,0 2,4 4,4 4,1 3,1 3,4 4,8 11,3 11,9 5,8 3,4 100,0
1931-1940 17,9 12,1 1,9 1,9 3,4 2,9 5,8 6,3 14,5 18,8 10,1 4,3 100,90
1941-1950 16,4 6,6 2,7 4,4 4,5 3,1 4,0 8,4 15,6 18,6 15,5 6,0 100,0
1851-1960 9,7 2,4 3,6 0,6 3,6 1,8 2,4 12,1 21,2 24,8 16,4 1,2 100,0
1961-1370 4,3 0,0 0,0 1,2 0,0 2,4 1,8 6,7 15,2 22,6 26,2 19,5 100,0
1971-1980 1,2 0,0 1,2 0,8 2,4 2,4 3,0 6,5 15,6 25,7 28,1 13,2 100,0
1981-1990 0,0 0,0 0,6 1,1 2,2 0,0 1,1 9,4 7,7 26,5 19,8 11,6 100,0
17,7 10,8 2,2 3,1 3,4 3,2 3,5 6,8 12,7 17,5 14,3 4,7 100,0




Esto nos permite comparar nuestros datos con los
nacionales, gue situan la tasa de mortalidad general de

1985 en 7,94, y la de 1991 en 8,5.

A nivel nacional, en 1985 se da un descenso de la
mortalidad infantil y en el grupc de 5-14 ahos que es donde
se encuentran los valores minimos. A partir de esta edad se
da un ascenso progresivo, siendo en todos los grupos de

edad la mortalidad mayor en log hombres gue en las mujeres.

- INDICE DE SWAROOP

Indica la proporcidn de muertes en mayores de 50 anos
en un ano en relacion al total de fallecimientos, y como
hemos visto ha ido aumentando progresivamente en Coc= a lo
largo del tiempo. El1 valor de este indice radica @n que

cuanto mayor sea el grado de desarrollo de un lugar mas se

acercara al 100% y cuanto menor sea éste mas se acercara al

o

e

-

Su evolucidn en nuestro lugar de estudio, indica unas
mayores tasas de supervivencla en mayores de 50 anos, lo
que traduce una mejora en las condiciones sanitarias vy
socio—econdmicas. Asi segun la OMS, en 1981 Guatemala tenia
un indice del 23% , Alemania del 90% y Espana del 87,29%,

similar al cobtenido en Coca para las Ultimas décadas.
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— MORTALIDAD INFANTIL

La Mortalidad Infantil es otro indicador de la salud
de un comunidad y de las condiciones sociocecondmicas en que
esta vive. BAnalizandc los porcentajes de mortalidad
relativos al numerc total de muertes, vya hemos visto
anteriormente que a lo largo de la historia de Coca se ha
dado una gran mortalidad en ninos menores de un afo.

Entre 1800 vy 1900, el 21,7% de los fallecidos tenian
mencs de un afo, alcanzando sus picos mas altos en los

periodos de 1832 a 1841 (26,2%) y de 1882-1900 (33,7%).

En este siglo, las cifras de muertes infantiles han
ido descendiendo hasta llegar a un 1,2% en lh década de
1970. A partir de 1980 no se ha registrado ninguna muerte

infantil en Coca.

Sin embargo, estas cifras no nos dan una idea exacta
de la mortalidad infantil, sino que se deben relacionar con
el numero de nacidos para valorarlo mejor. Para ello se
utiliza la tasa de mortalidad infantil o ntmero de
fallecidos menores de un afnc respecto a todos los nacidos
en el mismo periodo. La tabla III.23. contiene las tasas de
mortalidad infantil por periodos durante los dos udltimos

siglos.
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TABLA 1II.21.: Tasas de Mortalidad Infantil
Coca. (Tasa,/10a0 hab)

PERIODO  MORT <1ANO NACIM  TASA M.INF
1802-1809 13 154 214,29
1810-1831 22 381 57,74
1832~1841 44 121 363,64
1842-1861 60 606 99,01
1862-1881 119 774 153,75
1882-1900 273 1156 236,16
TOTAL XIX 551 3192 172,62
1901-1910 88 584 150,68
1911-1920¢ 82 534 153,56
1921-1930 92 531 173,26
1931-1940 37 465 79,57
1941-1950 37 439 84,28
1951-1960 16 388 41,24
1961-1970 7 289 24,22
1971-1980 2 290 6,90
1981-1990 < 222 0,00
TOTAL XX 161 3742 96,47

Como vemos en ella, las mayores tasas se dieron entre
1802 y 1809 coincidiendo con la guerra con los franceses,
entre 1832 vy 1841 en que las tasas superaron los 360 por
mil, y entre 1882 y 1890 en que estuvo cerca de 300. Estas
cifras, a pesar de representar una gran mortalidad
infantil, son similares a las obtenidas en otros pueblos
para esta época situadas entre 300 y 400 fallecidos de cada
mil nacidos®. Esta elevada mortalidad infantil hacia que
la tasa de supervivencia fuera también muy baja, de manera

que antes de 1900 solo alcanzaban los 15 anios en torno a un

50% de los nifos.

Durante el presente siglo las tasas de mortalidad han
ido disminuyendo despacio en la primera wmitad, para luego
decaer de forma muy importante a partir de 1950. En la
actualidad la tasa es muy baja, situandose en la década de
1970 en 6,9 por 1000 nacidos, no habiéndose registrado en
Coca ninguna muerte en menores de un afio en la ultima

década, estando la tasa nacional alrededor de un 8 por mil.
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— MORTALIDAD PERINATAT,

IL.a Mortalidad Perinatal es un indicador de la calidad
y efectividad de los servicios de salud destinados a la

atencidén materno-infantil.

De los libros parroquiales de Bautismos y Defunciones
hemos obtenidc los datos de nifios nacidos muertos, o
muertos al nacer, o inmediatamente después del parto. La
distribucidn de esta mortalidad en Coca en los distintos

periodos es la siguiente:

TABLA III.22.: Mortalidad Perinatal
Coca.S. (S.XVII-XX)

PERIODO FALLEC TASA/1000 N.V
1619-1799 25 12,8
1800-189%9 50 15,8
1900-1949 16 0,2
1950-1991 2 1,6

{Tasa/1000 nacidos vivos)
Fuente: A.P. Coca

Como vemos, la mortalidad en torno al parto se ha
mantenido en cifras altas hasta este siglo, cuando debido
a una mejor atencién perinatal ha disminuido
considerablemente el numero de nifnos muertos en el proceso
del ﬁarto, sobre todo a partir de los afios 50 en gque el
control periddico del embarazo y la atencidn hospitalaria
al parto son una practica generalizada que ha mejoradoc las

condiciones del nacimiento tanto para el nific como para la

madre.

Estas cifras no se pueden comparar con las tasas de

mortalidad perinatal, en las que se contemplan Ios nifos
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muertos en la ultima fase de la gestacidén y en la primera
semana de vida, o con las de mortalidad neonatal precoz (1°
semana de vida), que actualmente en Espana estan en un 8
por mil a nivel hospitalario, pero nos aproxima a ellas a

través de uno de sus componentes, la mortalidad intranatal.

ITT.2.4. MOVIMIENTO NATURAL O VEGETATIVO

La evolucidn de una poblacidn depende del resultado de
dos balanzas demogrdaficas: una natural o vegetativa cono
resultado de los procesos de Natalidad y Mortalidad
(Nacimientos -~ Defunciones) (Tabla ITI.23), vy otra

migratoria en la gue se consideran los, fendmenos

migratorios.

Como vemos en tabla, el saldo vegetativo en Coca ha
sido predominantemente negativo en los siglos XVII v XVIII,
coincidiendo con las crisis demograficas de las que ya
hemos hablado. Sin embargo, a partir de la mitad del siglo
XIX, el saldo se hace positive, en una época en gue ya
vimos que se estaba produciendo un gran aumento del volumen

de poblacidén en la villa.

En este siglo, se ha mantenido en cifras positivas,
hasta 1950 en que ha comenzado a disminuir, aungue sigue
manteniendose positivo. Estoe significa gue a pesar de la
disminucidén de la Natalidad, aun los nacimientos superan a

las defunciones. 502



Esta situacion se asemeja a la gque ocurre en Castilla-
Ledn, cuyo crecimiento vegetativo en el periodo 1968-75 ha
sido de -7,88, disminuyendo desde un valor de 11,6 en 1968
a 3,73 en 1975, influyendo mas en esta disminucidn la baja
natalidad que 1la baja mortalidad, 1lo que indica una
tendencia a una poblacién estacionaria y regresiva. Por su
parte las cifras provinciales son aun mds negativas que las
autonomicas, dado que Segovia es una de las provincias mas
regresivas, y desde 1985 a 1991 ha pasado de un crecimiento
natural de 1,93, a un crecimiento negativo de -1,06 en
1991%°30,  por tanto la ©poblacién de Coca tiene un

crecimiento natural menos regresivo gque el conjunto

provincial.

ITT.2.5. MOVIMIENTOS MIGRATORIOS

Las migraciones son desplazamientos de las personas
que conllevan un cambio en su residencia habitual . Su
causa fundamental suele ser la buisqueda de trabajo, y menos
veces el ocio, motives familiares etc. Son pues, fendmenos
sociales derivados de las diferentes condiciones de vida
entre unas comunidades y otras. Estos fendmenos se producen
sobre todo en personas jdévenes y por tanto afectan tanto a

la dinamica de las poblaciones como a su estructura®

La diferencia entre inmigracién y emigracion nos da
el saldo migratorio, gque unido al saldo vegetativo, nos
ofrece una estimacidén de la dinamica de la poblacidén (Tabla

ITT.24).
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Su calculo para un determinado periocdo obedece a la
férmula: Saldo migratorio = Poblacidn del segundo censo
- poklacién del primer censo + nacimientos en el periodo

intercensal - defunciones en el periodo intercensal.

Un resultado positivo indica que han predominado los
inmigrantes sobre los emigrantes en el periocdo estudiado,

y un resultado negativo que ha habido mayor emigracidn.

Fn cuanto a datos antiguos de Coca, ya hemos hablado
de la repoblacidén con gentes del norte a comienzos de la
Edad Media, y de la inmigracidn de andaluces en la época de
construccién del castillo. Pero la época de la que se
tienen mas datos y en la gue han ocurrido mayores
movimientos de poblacidn debidos a las migraciones ha sido

en este siglo.

Siguiendo a Reques Velasco, diremos que la evolucién
de la poblacidén en Coca entre 1860 y 1900 fue positiva, ya
que se produjo un gran crecimiento demografico condicionado
por un aumente en la natalidad y por fendmenos de
32

inmigracidn®. En esta época, vemos que el saldo migratorio

se mantiene positivo.

Entre 1900 y 1930, Coca sufrid¢ un crecimiento va
menor, aungue en el censo parroguial de 1911, se cita que
de los 1462 habitantes gue tenia Coca, el 23,5% no habian

nacido en la villa sino en pueblos cercancs de la provincia
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de Segovia o de Valladolid, y se habian trasladado después
a vivir a Coca. A pesar de esto, el saldo migratorio
comienza a hacerse negativo, indicando un predseminio de la

emigracidén sobre la inmigracidn.

Entre 1930 y 1950 se produce un crecimiento
generalizado de poblacién en la zona®*, muy importante en
Coca y Nava con un crecimiento mayor del 17%. Este
crecimiento tuvo gque ver en Coca mas con una alta natalidad

y una disminucién de la mortalidad que con fendmenocs de

inmigracidn, pues el saldo migratorio permanece ligeramente

negativo.

De 1950 a 1981 se produce un despoblamiento
generalizado en toda la provincia debido a la emigraciodn.
Sin embargo, en Coca, el momento de iniciacidén del proceso
de despoblacidn en este siglo tiene lugar en la década de
los 70, igual que en pueblo cercano Nava de La Asuncién®.
Esta tardia emigracién se traduce en el mayor saldo
migratorio de los que se han dado en Coca con una
emigracidn de 466 personas en la década 1971-80, y con un

crecimiento poblacional negativo del -19% desde 1976 a

1980.
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1601-1620 433 * *

1621-1630 198 362 -154
1631-1640 127 185 -58
1641-1650 192 89 1101
1651-1660 172 88 84
16611670 148 147 1
1671-1680 197 221 —24
1681-1690 197 227 -30
1691--1700 222 155 67
TOTAL XVIT 1453 1464 -11
17011710 240 172 68
1711-1720 229 222 7
1721-1730 208 261 -53
1731-1740 243 264 -21
1741-1750 187 382 -1las
17511760 176 210 -34
17611770 181 272 -91
17711780 184 193 -9
1781-1790 177 287 -110
1791-1800 215 156 59
TOTAL XVIIX 2040 2419 ~379
1801-1810 177 279 ~102
18111820 161 137 24
1821--1830 181 152 29
1831-1840 135 172 ~37
1841-1850 219 173 46
1851-1860 335 265 70
1861-1870 330 253 77
1471--1880 427 277 150
1881-189Q 533 395 138
18911900 654 461 153
TOTAL XIX 3152 2564 588
1901-1910 587 336 2b1
1911-1920 543 342 201
1921-1930 530 293 237
1931-1540 461 207 254
1941~1950 446 226 220
1951-1960 395 165 230
1961-1970 303 164 139
1971-1980 284 167 117
1981-1990 260 181 79
TOTAL XX 3809 2081 1728

TABLA I[II.24.: Saldo migratorio en Coca. 5. XVII-XX

PERIODO DIF POBLAC SALDO VEGET SALDO MIGRAT

16931717 -140 131 -271
1718-1752 12 -412 424
1753-1787 90 -165 255
1788-1808 92 -122 30
1809-1850 197 717 120
1851-1880 373 297 76
1881-1900 489 331 138
1901-1914 111 251 =140
1911-1920 -10 201 -211
1921-1930 175 237 -62
1931-1940 9 254 —245
1941-1950 208 220 ]2
1951-1960 137 230 -93
1961-1970 161 139 22
1971-1980 -349 117 -466
1981-1990 -57 79 -136
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CAPITULO 1IV: SANIDAD AMBIENTAL



INTRODUCCION

Aungque no es facil establecer una definicidn concreta
del concepto de Medico Ambiente, wuna aproximacién Ilo
definiria como "el conjunto de elementos fisicos ,quimicoes,
bioldégicos y de factores sociales capaces de causar efectos
directos o indirectos , a corto o a largo plazo sobre los

seres vivientes y las actividades humanas"'.

Asl pues, el Medio Ambiente es el escenario en
que el individuo desarrolla su vida, y estd compuesto por
los recursos naturales (agua, aire, suelo, flora y fauna),
y por otros elementos aportados por el hombre a lo largo de
los tiempos a través de su actividad (social, urbana
laboral o industrial). La calidad del ambiente es

imprescindible para el desarrollo y la salud del hombre.

A lo largo de la Historia, el hombre ha ido
introduciendo modificaciones en el Medio Natural en que
vive, unas veces condicionadas por la explotacidén de los
recursos naturales, otras por el vertido al medio de los
residuos procedentes de la actividad humana (domésticos,
industriales, agricolas, ganaderos, etc). Estas
actividades, pueden dar lugar, a largo plazo, a un grado de

alteracidon o de contaminacién del medio, que haga que el
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estado del agua, del aire, del suelo, de los animales o de
las plantas se conviertan en factores condicionantes de la

aparicién de determinadas patologias.

Ademas, siguiendo a Harris, diremos gue en los
procesos de produccidn llevados a cabo por el hombre, se da
una interaccién entre la tecnologia utilizada y el medio
ambiente, cuyo conocimiento es bdsico a la hora de entender
la Ecclogia Humana, es decir , "el estudio de cdmo las
poblaciones humanas y sus actividades estdn afectadas por
las caracteristicas organicas e inorgdanicas de su medio
ambiente, y cdmo estas caracteristicas del medio ambiente
se ven a su vez alteradas por las poblaciones humanas y sus
actividades?. Nosotros, en este capitulo de Sanidad
Ambiental, analizaremos las condiciones del medio ambiente
fisico en que se desenvuelve el individuo y la colectividad
de Coca como factores que pueden condicionar el estado de
salud o© enfermedad de su peoblacidén al alterar 1las
caracteristicas de su medio natural (su suelo, sus rios, su

vegetacidn, su fauna, etc).

Estudiaremos también los servicios higiénicos
comunitarios de que dispone la poblacidén de Coca, és decir,
el sistema de abastecimiento de agua potable y de

saneamiento de aguas residuales, el servicio de recogida de
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basuras y otros residuos sdélidos, asi como la disposicidn

de estos vertidos.

Trataremos de analizar el impacto ambiental gue
producen los principales procesos de produccidn de la zona,
como son los productos quimicos utilizados en la
agricultura, los vertidos ganaderos y de fabricas y su
posible accidn sobre la contaminacidén del suelo, y a través

de él del agua y los alimentos gue consumen las personas.

Asimismo, se estudiard el control sanitario de los
animales de produccion y compahia gue existen en la

localidad como posibles transmisores de enfermedades al

hombre.

Por tltimo hablaremos del control de manipuladores de
alimentos como otra posible fuente de riesgo de transmisidn

de enfermedades al individuo y a la colectividad.

En la bibliografia que hemos consultado sobre Coca, el
dato mads antiguo referente a Sanidad Ambiental se refiere
a 1897, cuando el Dr.Navarro en su Topografia Médica habla
de las caracteristicas del agua de abastecimiento de la
localidad, citando las distintas procedencias del agua de

bebida en la localidad:
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-Fuente de los Cinco Cahos, cuyo origen era un
manantial situado en la orilla derecha del rio Eresma, a
unos 200 metros del pueblo. Era la fuente de mayor caudal,
procedente de aguas de filtracidn de los pinares cercanos.

Fue construida por los dugues de Alba en 1804.

-Fuente de la Alameda, en la orilla izquierda del
Eresma, de menor caudal, y cuyo agua, segun Navarro
"_..sabia un poco a cieno, sobre todo en verano". En 1825,
se habia desecado una laguna cercana pensando que fuera el
origen de esta alteracidn del sabor de sus aguas, aungue ho

giguid sin resolverse el problema.

-E1 Pildn, tambhién en la vertiente izguierda del

Eresma.

- Otros manantiales situados en zonas de declive.

- Pozos: cita el texto que "...a diferencia de en
otras localidades no son frecuentes los pozos domiciliarios

en la localidad".

-~ Rios: el consumo de sus aguas era ocasional, y solo

por unas pocas familias de la localidad.
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Cita también Navarro, dque " en estas fuentes crecian
plantas acuaticas comestibles como los berros, que para el

saber popular son muestra de su potabilidad™.

También hace alusidén este trabajo al agua de los rios,
mas dura vy gran contenido en materia drganica,
contaminacidén que puede explicar alguna de las enfermedades
infecciosas de la época: " el consumo de estas aguas de los
rios puede ser el origen de la pandemia de tifoideas que es
habitual en la localidad"?, v cita las necesidades generales
de saneamiento en el pueblo: "las aguas sucias se detienen
e invaden las casas en las calles mas angostas, las basuras
se aglomeran, y el transito de personas,ganados y carruajes
es dificultoso, siendo de toda necesidad que se haga de

estas calles vias higiénicas en condiciones que hoy no

poseen.

En documentos posteriores del Archivo Municipal, se
observa ya la preocupacidn de las autoridades por mejorar
los servicios higiénicos comunitarios, apareciendo el
proyecto de construir una red de abastecimientc de agua:
"Actualmente se haya abastecida de agua potable esta
localidad, disponiendo de amplios lavaderos cubiertos, si
bien resulta costoso por la distancia a que se encuentran
.....y teniendo en cuenta el beneficio que supone para el

vecindario bajo todos los aspectos de economia, comodidad
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e higiene, ha proyectado el Ayuntamiento un abastecimiento
directo y completo captando agua a corta distancia del
casco para después de elevarla a un depdsito de capacidad
y altura suficientes, hacer la conduccion, instalando en
los distintos sectores de la poblacidn fuentes o surtidores
de donde los vecinos puedan proveerse con dgran
comodidad....persiguiendo a la vez completar el proyecto
construyendo una red de distribucidn que permita llevar el
agua a domicilio ... y como complemento construir la red de
tuberias para aguas residuales y pluviales con desague muy

facil dadas las condiciones topograficas de la poblacién'™*.

A pesar de esta declaracién de intenciones del
Ayuntamiento en 1931, 1la red de abastecimiento y
saneamiento no se construydé hasta varias décadas después,
abasteciéndose la poblacidn fundamentalmente de la fuente

de los Cinco Cafos.

En 1940, en el plan de necesidades del Ayuntamiento,
figuran como necesidades primordiales: Y...abastecimiento

de aguas, alcantarillado, y teléfono'.

En 1941 se midieron los caudales de los manantiales de
los que se abastecia el pueblo resultando que la de mayor
caudal seguia siendo la fuente de los Cinco cCafios (2,5

1/sq), mientras las demds tenian un caudal mucho menor:
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Fuente de la Alameda (0,3 l/sg), Fuente del Pilén ( 0,2
1/s8g), Fuente de Santa Rosalia (0,4 1l/sg), y Fuente del
Cafuelo (0,2 1l/sg). Esto daba un caudal total de 312.000
1/dia, cantidad gue cubria sobradamente las necesidades de

los 1685 habitantes de Coca.

Finalmente, en los afos 50 comenzdé a construirse la
infraestructura de abastecimiento y saneamiento, que quedd

terminada en 19%9.

IV.1l. EL _AGUA

El agua tiene un lugar principal entre los recursos
naturales, ya que es imprescindible para teoda actividad
humana. Por ello debe utilizarse de forma racional,
tratando de evitar su contaminacién (tanto de las aguas
superficiales de los rios, como de las profundas de los
acuiferos), ya gue esta contaminacién podria dar lugar a
problemas de salud en las personas que hagan uso de ella

para bebida, riegos, fines recreativos, etc.
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IV.l.1. ABASTECTMIENTO DE AGUAS

Como ya hemos citado, hasta mediados del presente
siglo, las poblaciones segovianas, y entre ellas Coca, no
han podido disponer de un sistema municipal de
abastecimiento de aguas. Anteriormente, hemos visto que el
agua de bebida procedia de fuentes pliblicas adonde acudian
diariamente los vecinos con sus vasijas para

aprovisionarse.

- Infraestructura del abastecimiento de aqua

Existen actualmente en Coca dos fuentes de
abastecimiento de la red de agua potable. Una de ellas estd
localizada en los Cinco Cahos, y recoge el agua de los
manantiales de la primitiva fuente y de un pozo dque se
perforé cerca de ella, abasteciendo a la parte vieja del
pueblo. La otra es una perforacidén de 120 m de profundidad,
localizada a tres kildmetros del pueblo, en direccidn a

Nava de la Asuncidén, que abastece a los barrios puevos.

Por problemas de caudal, sobre todo en verano, cuando
aumenta mucho la poblacidén, se ha hecho una tercera
perforacién localizada dentro del pueblo, en la que se ha

encontrado agua a 60 m de profundidad.
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El sistema de proteccidn de las captaciones consiste
en en una caseta que las rodea, pero ninguna de ellas tiene
un perimetro de proteccidén alrededor, por lo dque se pueden
producir fendmenos de contaminacidén del agua por el
depdsito de residuos en superficie. Mayores problemas podra
tener en este aspecto la nueva perforacidn al estar ubicada
en una zona habitada y por tanto con mayores posibilidades

de que aparezcan focos contaminantes cercanos.

Toda la poblacién estd abastecida de agua potable,
excepto las familias gque viven en el barrio del Sequero y
en el de la Estacidén, que se abastecen de pozos. Respecto
al barrio de la Estacidn, sabemos que antes se abastecia
del agua del rio Voltoya, elevada con un motor y conducida
mediante una tuberia a través del pinar, los dos kildmetros
gue separan el rio de la Estacidén, y que por ello, 1la
estacién de Coca era una parada tradicional del tren para

acarrear agua.

También existen pozos excavados particulares de los
que se consume el agua en las huertas, de los que los

hortelanos beben durante su trabajo.

Existen dos depdsitos de agua elevados, gque reciben y

almacenan el agua de cada una de las captaciones, unoc en la
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parte vieja del pueblo, que recibe el agua de Los Cinco
Cahos, y otro en la salida hacia Nava, que recibe el agua
de la perforacidén. También se conserva el depdsito antiguo,
cercanc al primero, que actualmente se encuentra fuera de
servicio. TLos dos depdsitos en funcicnamiento estéan
interconexicnados a través de la red, y cuando una de las
captaciones tiene problemas toda la red recibe agua de la

otra.

El material de la red es hierro y PVC , v a veces se
presentan fugas sobre todo en las tuberias de hierro, cuyo

6xido puede dar componentes no deseables al agua.

- Tratamiento potabiljizador de

El unico tratamiento que se emplea para la
desinfeccién del agua es la cloracidén. Desde 1970 se
dispone de un clorador automatico, gque realiza una

cloracidén continua con cloro liquido.

El farmacéutico titular, D. Jaime de Frutqs, controla
diariamente el nivel de cloro del agua, que la mayoria de
los dias se encuentra en cifras correctas (entre 0,2 y 0,4

ppm) .
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S8in embargo, son frecuentes las averias del aparato
clorador, motivo por el gque a veces se Produce una
cloracién incorrecta, como hemos podide comprobar en
nuestro analisis de los datos de cloracidén de los dos
ultimos afos. Durante el afio 1990, se clord de forma
regular ocho meses e irregular en los otros cuatro (Marzo,
Julio, Agosto, y Septiembre). En 1991, se realizé cloracidn
regular durante 7 meses e irregular los otreos cinco
(Febrero, Marzo, Agosto, Noviembre, Diciembre)}5. Existe un
riesgo elevado de diarreas al presentar el agua una
cloracién irregular durante el mes de Agosto, como ha
ocurrido en estos dos afios estudiados, va que el calor
favorece el crecimiento de los gérmenes. Ademds, Agosto es
el mes del afio en que Coca tiene mayor volumen de
poblacién, por lo que el consumo de agua contaminada puede
hacer surgir enfermedades de origen hidrico que afecten a
un gran numero de personas. Como veremos al estudiar las
enfermedades de declaracioén obligatoria, efectivamente se
da una gran incidencia de diarreas en la poblacidén de Coca
durante los meses de verano, entre cuyas causas no hay que
olvidar la posible contaminacidén del agua de bebida por

deficiencias en la cloracidn.
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— Calidad natural del agua

La calidad del agqua se controla mediante diversos
tipos de andlisis. Se realiza un "andlisis minimo™ mensual
del agua de las dos captaciones, y una vez al afo se hace
un "andlisis completo" de las mismas. Estos controles los
realiza el farmacéutico titular en el Laboratorio de Salud

Piiblica del Centro de Salud.

Segin los resultados de los andlisis mensuales
realizados durante los afios 1990 y 1991, los caracteres
quimicos la caracterizan como un agua blanda, con 2 grados
HF de dureza, siendo la cifra mds baja de la Zona de Salud.
En cuanto a caracteres no deseables, los nitratos se miden
mensualmente, y en ningin momento han sobrepasado los
niveles tolerables de 50 mg/l. En cuanto a los caracteres
microbioldgicos, no se han detectado niveles de
contaminacién en ninguno de ellos, gue hagan gque el agua
sea no potable, y sélo ocasionalmente aparece alguna
colonia de Coliformes totales, casi siempre en el agua
procedente de los Cinco Canos. En la tabla IV.1l. aparecen
los resultados de los andlisis completos anuales realizados

en 1991 en ambas fuentes de abastecimiento?®.

220



TABLA IV.l.: Analisis de captaciones y fuentes publicas.

Coca-199].
CAPTACIONES FUENTES PUBLICAéT
CARACTER | pARAMETRO | CINCO CTRA FTE DEL | FTE DEL
CANOS NAVA PILON | CANUELO
CTERES. OLOR Neg Neg Neg Neg
SABOR Neg Neqg Neg Neg
ORGANQLEP
COLOR Neg Neg Neg Neg
NITRATOS 10 10 100 140
COMPONENT
NITRITOS Neg Neg G,1 0,1
NO
AMONIACO Neqg Neg 0,1 Neg
DESEADOS
OXIDABITT.. 1,5 i,8 - -
CTERES. PH 8,5 8,5 - -
FISICO-
QUIMICOS CONDUCTIV | 190 210 894 505
CTERES, COLI.TOT Neg Neg Posit Posit
MICROBTO- | COLI.FEC Neg Neg Neg Neg
ESTREP.FE Ne Ne Ne Ne
LOGICOS 9 9 d d
CLOSTRID Neg Neg Neg Neg

Fuente: Centro de Salud de Nava de la Asunciogn (Segovia)

- Fuentes publicas
Existen en Coca cuatro fuentes piblicas, una de ellas

conectada a la red de abastecimiento y que suministra por

tanto agua clorada (fuente de la Iglesia, Fig IV.1.).
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FIGURA 1V.3.: Fuente de la Iglesia

Las otras tres fuentes no conectadas a la red, como
hemos visto, ya existian en épocas pasadas de Coca (fuente
de los Cinco Canos, fuente del Cafiuelo y fuente del Pildn).
La calidad de sus aguas es controlada también por el
farmacéutico titular con una periocdicidad trimestral, y
como resultado de esto y por presentar contaminaciodn
bacteriana de sus aguas, no estd recomendado el consumo del
agua en dos de ellas, la del Canuelo y la del Pildn. En la
tabla IV.1l. también pueden observarse los resultados de los
analisis de sus aguas correspondientes a 1991. Su agua es

no potable, debido a la presencia en cantidades elevadas de
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nitratos, que constituyen un indicador de contaminacidn, ya
sea de origen organico por vertidos urbanos o ganaderos, o
de origen quimico por excesivo abonado de cultivos
cercanos. También su elevada conductividad es indice de
excesiva mineralizacidén, y a todo esto se asocia la
presencia de contaminacidn bacteriana por coliformes, por
lo gque el consumo de estas aguas mientras conserven estas

caracteristicas resulta peligroso para la salud.

La reglamentacion técnico-sanitaria para el
abastecimiento y control de calidad de aguas de consumo
piblico, establece la obligacién de los Ayuntamientos de
dotar de agua con plenas garantias sanitarias a 1la
poblacidn, siendo responsabilidad municipal el cumplimiento
de la misma. Dada la precaria situacidn en este aspecto en
la gue se encontraban los municipios de la zona, funciona
en 21 Centro de Salud un Programa de Control de Aguas de
consumo para tratar de disminuir la elevada incidencia de

diarreas gue se producen®

. El1 Programa contempla el control
de cloracién y potabilidad del aqua, y el establecimiento
de contactos con los Ayuntamientos para gque subsanen cuanto
antes las deficiencias que se detecten, asi como charlas a
la poblacidén para lograr una concienciacidén de los
ciudadanos hacia este importante problema. También se ha

instalado un Laboratorio de Salud Publica en el Centro de

Salud, en el que se realizan los andlisis de aguas.
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Gracias a la existencia de este Programa hemos logrado
los datos de analisis de aguas que hemos expuesto, y dque
nos llevan a la conclusidén de que el agua de bebida en
Coca, en general reune las garantias suficientes de
potabilidad, pero la existencia ocasional de una cloracidn
deficiente, unido a la posible contaminacidén de las fuentes
de abastecimiento, puede ser un grave factor de riesgo de

aparicion de enfermedades infecciosas.

IV.1.2. VERTIDO DE AGUAS RESIDUALES

En cuanto a antecedentes histdricos de sistemas de
saneamiento, de la época romana se ha descubierto una
cloaca que desaguaba al rio Eresma, de 1,40 m de altura y

0,4 m de ancho en su base, formada por dos muros con un

piso enlosado de pizarra’.

La red de saneamiento actual, de los mismos materiales
que la de abastecimiento, discurre siempre por debajoc de
ella para evitar puntos cercanos de contacto que pudieran
ser causa de contaminacién. Sin embargo, si tiene algunos
puntos de cruce de ambas redes en los que éstas se sitdan
cercanas, gque en caso de existir alguna pequeha fuga,
pudieran contaminar el agua de bebida. Esto no es dificil,

teniendo en cuenta el mal estado de algunos tramos de red.
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La red vierte a los rios Voltoya y Eresma muy cerca de
la poblaciodn, ya que los vertidos se producen aprovechando
la pendiente de las laderas del rio. Existen tres puntos de
vertido, uno al Voltoya abajo del castillo, y dos al
Eresma, uno cerca del puente Grande y otro abajo de 1la
torre de San Nicolas. Estos vertidos van entubados hasta su
desague, y vierten directamente a los rios sin ningun tipo

de depuracion.,

Con las aguas residuales domésticas se mezclan para el
vertido, las industriales de la fdbrica resinera y las del
matadero comarcal. No se conocen vertidos ganaderos
directos al rio, pero si existen fosas de purines cercanas

que pueden contaminar sus aguas.

El problema que plantean estos vertidos al rio, es que
los usos gque se hagan del agua tras el vertido son
peligrosos para la salud. En Coca se riegan con este agua
las huertas situadas después del vertido, pudiendo
contaminarse verduras que se consumen crudas (lechugas,
tomates, etc.), causando problemas de salud del tipo de las

Gastroenteritis o la Fiebre Tifeoidea.

También estas aguas se usan para fines recreativos
como la pesca, o las zonas de bafho en verano, actividades

de riesgo een aguas contaminadas.
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IV.1.3.ESTADO DEL AGUA DE [OS RIQOS

Cuando un cauce recibe un vertido, la accidn que estas
aguas residuales ejercerdn sobre el rio depende de la
relacidén del volumen del cauce con el volumen del vertido,
ya que la dilucidn es el factor principal que interviene en
la disminucidén de la contaminacidén que va a sufrir el rio.
Los rios de Coca no son caudalcosos, vy el poder de dilucidn
de sus vertidos es muy limitado, sobre todo en época
estival en que disminuye el volumen del cauce y aumenta el
de los vertidos al aumentar la poblacidén. En este caso se
va produciendc una alteracidn del héabitat del rio, va
disminuyendo su Oxigeno disuelto, y se hace imposible 1la
vida de determinadas especies, entre ellas los peces. Por
otra parte, aumentan las especies anaerobias (bacterias y
hongos de aguas negras), que contaminan el cauce al haber
perdido éste su capacidad de autodilucién®.

El Eresma y Voltoya reciben un gran volumen de
vertidos en su transcurso por la provincia antes de llegar
a Coca. Esto, unido a las aguas residuales gque reciben
aqui, hace que los niveles de contaminacién del agua a su

paso por el pueblo sean muy elevados durante la mayor parte

del afo.
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Tradicionalmente, ha existido una zona de bafio en Coca
localizada cerca del puente Grande del Eresma, gue al estar
cercana a un vertido de aguas residuales del pueblo,
resultaba contaminada con facilidad, y las autoridades
sanitarias prohibian su uso como 2zona de recreco durante
durante la mayor parte del verano. Posteriormente, se
cambidé de localizacidn al lugar denominado Las Hontanillas,
aguas arriba de todos los vertidos, pero aun asi, su agua
sigue siendo no apta para el baho por venir el rio
contaminado por vertidos de localidades aguas arriba de

Coca.

El control analitico de las zonas de bafic lo realiza
también el farmacéutico de Junio a Septiembre, y para la
calificacidn de apta a no apta para el bafic se utilizan
indicadores de contaminacién fecal, siendo no apta si tiene
mas de 10.000 c.totales y/o 2000 c.fecales. También se
determinan estreptococos fecales y clostridios para

estudiar si la contaminacién es reciente o remota®.

Los problemas de salud gue puede originar el bafio en

estas aguas son fundamentalmente Gastroenteritis e

Infecciones Cutaneas.
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Segun un estudio de seguimiento de los niveles de
contaminacién de los rios Eresma y Voltoya, y del Arroyo
Balisa, realizado en 1987 por la Comisidén de Medio Ambiente
del Centro de Salud, estos rios solo tendrian capacidad de
autodepuracién en invierno y sobre todo en primavera,
cuando disfrutan de mayor c¢audal y es mayor su Oxigeno
disuelto, permaneciendo contaminados de forma

practicamente constante el resto de las estaciones'?.

IV.2. RESTDUOS SOLIDOS

El volumen creciente de residuos gue se generan en las
actividades humanas de produccidn y consumo, hage necesaria
una buena disposicidén y tratamiento de los mismos para
evitar que causen danos al medio ambiente y a la salud de
las personas. Los procesos de reciclado natural dque
sucedian en el pasado en el medic rural han ido
desapareciendo: apenas existen ya animales de carga o
gallinas a guienes echar de comer los restos de alimentos,
y también ha disminuido la quema de residuos combustibles
en estufas, cocinas y glorias. Ademds, van aumentando las
actividades de consumo, por lo que cada vez se generan mas
residuos, due de no recibir un tratamiento adecuado,van

deteriorando el entorno.
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En Coca existe desde 1988 un servicio de recogida
domiciliaria de basuras gue agrupa a los pueblos de la
Mancomunidad de Villa y Tierra de Coca, desde cuya puesta
en marcha ha mejorado mucho la situacidén y tratamiento de

las basuras en toda la Mancomunidad.

Las basuras son depositadas por los usuarios en bolsas
de plastico cerradas que se van almacenando en contenedores
cerrados distribuidos por las calles. La recogida se
realiza a dias alternos mediante un camidn que dispone de
un sistema de elevacion y descarga de los contenedores. La
recogida es unitaria, sin separar vidrio, latas, ni cartédn,

por lo que no se contempla el proceso de reciclaje en su

tratamiento posterior.

Para realizar este trabajo, el Ayuntamiento
tiene dos empleados que se ocupan de la recogida de basuras

y a su vez de la limpieza de calles y mercadillo.

El vertederc adonde van a parar estas basuras para su
tratamiento, se encuentra en una zona de pinar cercana a la
carretera Coca-Santiuste, en la divisoria entre los dos
términos municipales, a 4 Km de Coca v 4,5 Km de Santiuste.
Se trata de un terreno arenoso, vallado, tratandec de evitar

el acceso de perros u otros animales a las basuras.
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El tratamiento de los residuos consiste en
incineracidén y posterior recubrimiento de 1lo quemado con
capas de arena, sistema muy util para el gran volumen de
componentes combustibles que forman parte de estas basuras,
como papel, cartdén, plasticos etc., y que elimina los
residuos de forma rapida y fiable, con poco nivel de
impacto sobre el medio ambiente. Este tipo de tratamiento
tiene el problema de que a veces se producen olores y humos
que pueden llegar hasta la carretera, que se encuentra muy
cercana, con las consiguientes molestias y peligro para la
circulaciodon. Ademdas, al ser el terreno arenoso y por tanto
permeable, se pueden producir fendmenos de contaminacidn
del suelo y a través de €1 de las aguas subterranes. Otro
problema lo causaria la infiltracidn hacia aguas profundas
de lixiviados (liquidos que se producen a partir de 1la
degradacidn de las basuras organicas), ya gue no existe
fosa impermeable para su acumulacidén, y la incineracidn es
periddica y por tanto las basuras permanecen depositadas

varios dias antes de ser incineradas'l.

A pesar de la existencia de este servicio siguen
existiendo zonas de vertidos incontrolados localizadas
sobre todo en las laderas del rio, muy cercanas al pueblo,
Yy que ademas del impacto visual que producen no dejan de
ser focos de contaminacidn y de proliferacidn de insectos

y roedores, transmisores de enfermadades al hombre.
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Existe un lugar determinado por el Ayuntamiento para
el depésito de escombros a pesar de lo cual siguen
existiendo escombreras diseminadas por el campo, junto a

los caminos, o al lado de acumulos de estiercol.

Los estercoleros se localizan en las tierras propiedad
del ganaderc para su uso posterior como abono, vy el
problema gque plantean es primero su acumulo en los corrales
hasta su traslado al campo, y en sequndo lugar la cercania
de estos estercoleros al pueblo, yva dque son focos de

vectores y pueden infiltrar al subsuelo.

En cuanto a los vertidos industriales, que no son
admitidos en el vertedero de la Mancomunidad, vierten en el

antiguo vertedero de las Salinas, localizado en direccidn

a Nava de la Asuncidn.

El vertido de cadaveres de animales procedentes de las
explotaciones ganaderas, tenia dispuesta una fosa para su
depdésito, que actualmente ya no se utiliza, y cada ganadero
los entierra en donde le parece, afadiendo cal o gasoil,
con la posibilidad de que si no se entierran bien, tengan
acceso a ellos animales domésticos u otro vectores que

pueden transmitir enfermedades al hombre.

231



Todos estos vertidos diseminados por el término
constituyen focos de posible infeccidén para el hombre, y
solo una buena educacidén sanitaria de la poblacidén y 1la
adopcidén de medias por parte del Ayuntamiento pueden acabar

con ellos y lograr un medio mas saneado alrededor del

pueblo.

IV.3. FEI. MEDTO AMBIENTE Y T.A FLORA

Como ya hemos visto en el capitulo primero, de las
9.806 Ha gue componen el término, soloc un 25,8% se dedican
a cultivos, ya que la mayor parte del término estd ocupado

por superficie forestal ( 69,9%) (Grafico IV.1).

La explotacidn forestal esta representada
principalmente por coniferas (Pino negral y pihonero), que
rodean practicamente el pueblo y se contindan unos 20 Km

alrededor de €l ocupando la tierra de pinares.

La distribucidén de los cultivos que se dan en el

térmnino aparece en la tabla siguiente:
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TABLA IV.2: Distribucidén de cultivos en Coca (Ha)

SECANO 1.320 113 5 8 - 119 1.465
REGADIO 61 - 390 7 11 1 470
TOTAL 1.381 113 395 i5% 11 120 1.935

Fuente: Oficina de Promocidn y Desarrollo Agrario de Coca

Grafico IV.1: Distribucién de terrenc
y de cultives en Coca

Crerent 67,9

Sap. ceitivada 26,1

Otres 1,3

) Otroa 3,3
> Cult.lefioces 6,9

cn

Saup, forestal 70,6 \\‘(
Leguminosas 5,6

DISTRIE. DE TELRREND DISTRIE. DE CULTIVOS

“ 7 P. industr 19,4

Fuente: Of. de Promocién Agraria de Coca
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Como podemos observar en la tabla y el grafico 1IV.1,
se trata sobre todo de cultivos de secano, la mayor parte
cereales. Se cultiva fundamentalmente cebada (90%), mucha
menor cantidad de trigo (7,7%) y pequefas proporciones de
avena y centeno. En cuanto al cultivo de leguminosas
predominan los yeros, Yy los que hemos clasificado como
productos industriales estan representados en secano por
pequenas parcelas de girasol. Por ultimo, citar los

cultivos lefiosos y arbustivos como los vifiedos.

Los cultivos de regadio representan un 24,2% del total
de cultivos, vy estan dedicados en su mayoria a patata y
remolacha. También hay una pequefa proporcidén de cereales
de regadio, y algunas tierras de cultivos forrajeros, sobre

todo alfalfa.

Mencidn aparte merecen las numerosas pequehas huertas
localizadas en la cercania de los rios, en las que se
cultivan todo tipc de verduras y hortalizas. Por udltimo,
los arboles frutales, localizados en muchos casos también
en las huertas o al lado de los rios, y gque ocupan en total

una extension de 1 Ha.

Tanto las grandes extensiones de pinares, como las
plantas cultivadas pueden tener efectos sobre el medio

ambiente y a través de él sobre la salud de las personas,
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ya sea en el proceso de desarrollo natural de las plantas,
0 a través de la manipulacién a la que el hombre las somete
para lograr su mayor aprovechamiento. Por ejemplo, la época
de peolinizacidn puede aportar particulas al aire gue sean
alergénicas para determinadas personas, o el abonado de las
tierras de cultivo puede modificar las condiciones del
suelo y del agua y hacerlo nocivo para la salud. También el
manejo de determinados productos quimicos para combatir

malas hierbas

Y plagas en 1los cultivos puede ser

perjudicial para el suelo y el agua.

En la tabla IV.3. aparece el calendario de siembra y
recolecclidén de especies cultivadas en Coca, y en la IV.4.
aparece el calendario polinico tanto de &arboles como de
cultivos. Ambos calendarios nos dan idea de la época en gue
ocurren cada uno de los procesos originados en la flora,
gue pueden modificar el Medio Ambiente de la zona.

TABLA IV.3. Calendario de siembra y recoleccidn de
especies cultivadas en Coca.

T i S — ——— —— o —— Y T T ————— T T —— T —— —— T Tt

CULTIVO STIEMBRA RECOLECCION
CEBADA C.LARGO Noviembre Julio-Agostd
CEBADA C CORTO Febrero Julio-Agosto
TRIGO Noviembre Julio-Agosto
AVENA Feb-Marzo Julio
CENTENO Octubre-Nov Julio—-Agosto
GIRASOL Mayo-Junio Octubre-Nov
YEROS Octubre Junio-Julio
REMOLACHA Abril Octubre-Marzo
PATATA Abril-Junio Octubre
ALFALFA Septiem-Oct

Una vez/mes

e et L —— ————— e e e ek By e e U . B e e ek el . gy Y = S W T = T T ———

Fuente: Servicio de Promocién Agraria de Coca.
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iIV.3.1 . POLINIZACION

En la tabla siguiente podemos ver los meses del ano en
gque se da mayor produccién de pdlenes en una serie de
plantas comunes en Coca, que pueden ser factor de

riesgo de alergias para la poblacién sensible

TABLA IV.4.: Calendario polinico

GRUPO Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
GRAMINEAS hhkhkhkkhkkhhhhhhhhhhrrtkkx

GIRASOL kkkkhkkkk

REMCOLACHA hhkkhkhhkkk%k

ALFALFA khkkhkkhkhkhkhkhhhkkkkhkhk®k ik
PINOS hhkkkkkhhhkhdhhhhhhhrohhkkkhkrhkhddk
SAT.ICACEAS *okok ok ok kok ok

OLMOS % & ded ok K Kk

FRESNOS kkkhhdkk

CHOPOS kkkkhkkkkk

Fuente: Servicioc de Extensidn Agraria de Coca.

Observamos que las especies cultivadas tienen su mayor
produccidén de pdlenes durante las épocas de primavera y
verano. El pino tiene un periodo de polinizacidén muy largoc,
gue ocupa primavera, veranc y parte del otofio, pero cuyo
pico de produccién de pdlenes se encuentra en los meses de
Abril y Mayo. El1 resto de 1los Aarboles, tienen una
polinizacién fundamentalmente invernal y de inicioc de
primavera. En general, de las alergias encontradas hasta la
actualidad en Coca, pocas se han relacionado con pélenes de
pino o de otras especies de A&rboles, predominando 1la

sensibilizacidén a pélenes de gramineas, de tipo
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fundamentalmente respiratorio, dque requieren tratamientos
de desensibilizacidn en forma de autovacunas para mejorar

la sintomatologia durante los meses de mayor pqlinizacién.

Iv.3.2. PRODUCTOS QUIMICOS UTITLIZADOS EN LA

AGRICULTURA

La agricultura actual tiende a conseguir la mayor
produccidén posible, para lo cual el hombre transforma el
suelo mediante acciones de tipo fisico (laboreo con
magquinaria cada vez mas especializada) ,y mediante 1la
actuacioén de sustancias quimicas (fertilizantes). Por otra
parte, elimina los seres vivos que puedan interferir 1la
produccién como son las malas hierbas o© las plagas,
mediante el uso sobre el suelo y las plantas de herbicidas

y plaguicidas.

La utilizacidn de todas estas sustancias quimicas
(fertilizantes, herbicidas y plaguicidas), si bien mejora
el proceso de produccidn, aporta al medio sustancias
extrahas que en determinadas situaciones se pueden
convertir en perjudiciales para el suelo, para el agua
subterranea o superficial, para las personas que los
manejan, Yy en tultima instancia para 1la salud de las

poblaciones asentadas en esos terenos.
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De 1los productos mencionados anteriormente, se
utilizan fundamentalmente los fertilizantes y herbicidas

para cultivos de secano, y los plaguicidas para los de

regadio.

En Coca estd ubicado un Sevicio de Extensidén Agraria
gque asesora a los agricultores acerca de +todas las
cuestiones agricolas, entre ellas la adecuada utilizacidn
de estos productos, aungue los usuarios muchas veces hacen
caso omisc de las normas de manejo de los mismos,

menospreciando su potencial tdéxico.

- Fertilizantes

Se conocen los tipos de abono utilizados, pero no las
dosis exactas que recibe el suelo, ni su permanencia en
superficice, ni el destino final del exceso de abono gue no
es asimilado por las plantas, gue a través del suelo va
hacia otros medios. Los fertilizantes mis empleados son los
abonos complejos, compuestos de Nitrdgeno, Fdsforo vy
Potasio comc macroelementos, a los gque se ahnaden
microelementos para determinados cultivos (en el caso de la
remolacha Boro y Magnesio ). En el nombre del producto
aparecen tres cifras separadas por guiones gque indican en

el orden citado la proporcidon de cada uno de estos tres
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elementos. Asi, en el abonado de fondo, que se realiza en

otofio, se utilizan sobre todo:

- Complejo 7-12-7 (N, P, K), para cebada de ciclo corto y
largo, trigo, avena y centeno.

- Complejo 4-8-12 para girasol

- Complejo 9-18-17 para patata

- Complejo 9-18-27-0,3 de Boro para remolacha

- Complejo 4-8-12 para alfalfa.

Para el abonado de primavera se utiliza casi
exclusivamente el Nitrato amdénico calcico con 26% de
Nitrégeno, a diferentes dosis seguin los cultivos, siendo

mayores las dosis para cultivos de regadio.

También se utilizan, aundque en menores cantidades, los
abonos orgdanicos (estiércol de vacuno y ovino o purines de

porcino).

Pueden surgir problemas por la inadecuada utilizacién
de estos productos, al variar la cantidad o esparcirlos en
terrenos muy permeables o cercanos a cursos de agua. Desde
aqui pueden pasar a aguas subterraneas y de éstas a pozos
o manantiales de agua de consumo humano utilizados para
beber o regar, o© por escorrentia alcanzar los trios

cercanos. Para vigilar este aspecto, yva hemos citado al
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hablar del agua, que se realizan mensualmente controles de
los niveles de Nitratos en las aquas de bebida. En Coca,

s6lo el agua de las fuentes publicas presenta este problema

de exceso de nitratos.

Los abonos orgdnicos, y scobre todo los purines, pueden
producir contaminacién del aire al ser trasladados vy
distribuidos en las tierras, pueden contaminar las aguas o
dar lugar a problemas cutaneos o alérgicos a gquien los

maneja sin la adecuada proteccidn.

En cuanto a sus efectos en salud, los nitratos pueden
ser causa de alteraciones digestivas, y en nifios a
alteraciones de la sangre como la Metahemoglobinemia.
También se les adjudica un caracter cancerigeno, como
posible factor favorecedor de la aparicidén de neoplasias

gastricas, muy frecuentes en la zona y en la provincia.

- Productos fitosanitarios

Se utilizan para combatir las malas  hierbas

(herbicidas) y las plagas en cultivos (plaguicidas vy

fungicidas).
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La legislacidén espafiola los clasifica segin su
toxicidad para las personas mediante la utilizacidén de

cuatro letras, de la A a la D':
A: Baja peligrosidad

B: Nocivos

C: Toxicos

D: Muy tdxicos

La catalogacidén toxiceolégica global, para todos los
animales, viene dada por tres letras, la primera indica su
grado de toxicidad para el hombre y el ganado, la segunda
se refiere a su toxicidad para el resto de los animales de
tierra, y la tercera corresponde a su peligrosidad para la
fauna acuicola. Asi, un producto D (D-D), seria muy téxico

para el hombre, los animales terrestres y los de agua.

En los envases viene especificada la toxicidad de cada
producto, asi como el plazo de seguridad que se debe
mantener desde su aplicacién hasta la recoleccidén y el
consumo del producto, y las medidas de proteccidn a seguir
para su correcto manejo. Todos estos factores deben tenerse
en cuenta a la hora de valorar el impacto que su
utilizacidén puede tener sobre el medio ambiente y los seres

vivos, y la capacidad del alterar el medio que pueden tener

dada su toxicidad.
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. Herbicidas

Se tratan con estas sustancias la mayoria de 1los
cultivos de cereales, girasol, remolacha y patata, para
liberarles de las malas hierbas, avena loca y vallico. En
Coca se usan cantidades importantes de herbicidas contra
malas hierbas en remolacha y patata. Asi, contra las malas
hierbas de hoja ancha se utiliza el 2,4-D
cuya categoria toxicoldégica es B (B-B), es decir toxicidad
media para el hombre y animales. Contra el wvallico se
utilizan el Dicuran o el Clorturex, ambos catalocgados de
toxicidad A (A-B); contra la avena loca se utilizan
productos como el Iloxan: B(B-C), o el Avadex:B(A-B),
peligrosos para los animales acudticos sobre todo el
primero, y de toxicidad moderada para los animales

terrestres y el hombre.

En cuanto a la toxicidad para el hombre, en general si
los herbicidas se utilizan correctamente no se acumulan en
el organismo, pero son extremadamente todxicos en caso de
ingestidn accidental © mala utilizacidén, por lo que el

agricultor se debe proteger al manejarlos.
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. Plaguicidas y fungicidas

Son menos utilizados que los herbicidas, ya que se
aplican fundamentalmente a cultivos de regadio, menos
frecuentes en Ccca que 1los de secano. Se trata de
insecticidas, acaricidas, nematicidas y fungicidas. Los mds
frecuentemente utilizados son los insecticidas y fingicidas
compuestos de Carbamatos y Fosfatos, que se utilizan contra
el escarabajo de la patata, el mildiu y el oidio de la vid,

la pulguilla de la remoclacha etc..

Por otra parte, hay cultivos como los cereales, a los
gque no se ahaden plaguicidas en su proceso de crecimiento,
perc se usan para desinfeccidén de sus semillas, por ejemplo

para evitar el tizdn del trigo.

En las semillas de cereales se utilizan Piretrinas de
baja toxicidad, y Lindano: B (B-C), es decir moderadamnete
téxico para el hombre y animales terrestres y peligroso

para la fauna acuicola'®.

En esta cuestidén, los agricultores y hortelanos
reconocen que cada vez se utilizan mds productos quimicos,
debido a que las plagas van en aumento, y si no se trataran

los cultivos, practicamente no se obtendria produccidn.
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Todos estos productos se absorben rapidamente a través
de la piel intacta, su inhalacidn continuada es péligrosa,
pueden penetrar en el organismo via oral a través del agua
o los alimentos, y pueden tener caracter acumulativo. Por
otro lado, pueden alterar el medio por su paso al suelo y
al agua, y pueden persistir en los alimentos. Sus
consecuencias para la salud humana aun no son Dbien
conocidas, pero se dan intoxicaciones agudas adcidentales,
por ingestidn de alimentos contaminados, o por mal manejo
por parte de los agricultores. También es frecuente la
presentacion de sintomatologia inespecifica sin gque los
agricultores lo relacionen con sus actividades

4

profesionales'’ {irritaciones conjuntivales, afecciones

leves de vias respiratorias, erupciones cutédneas, cefaleas

etc.).

En cuantce a Jlos efectos a large plazo de estos
productos, se les atribuyen acciones alergénicas vy
carcinogénicas, sobre las due se estidn realizando
investigaciones dada la gran cantidad de ellos due se

utilizan, y su manejo sin un control estricto'®.

Segin datos de la OMS, se producen al afio unas 500.000
casos de intoxicaciones por plaguicidas en el mundo. En
Espafa, segun datos del Instituto Nacional de Toxicologia,

un 15% del total de las consultas toxiccldgicas atendidas
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forma importante a los animales que viven en el agua, sobre
todo a los cangrejos, ya diezmados por la contaminacidn

organica de los rios.

Tanto los animales de compahia como los de producciédn,
forman parte también del entorno en que se desenvuelve el
individuo de Coca, y de su estado sanitario dependera el
riesgo que constituyan para la salud de las personas, ya
gque estos animales pueden ser transmisores de determinadas

enfermedades al hombre conocidas como antropoztonosis.

Las zoonosis mas frecuentes en la provincia de Seqgovia
son la Brucelosis, transmitida por ganado ovino, bovino y
caprino, y la Hidatidosis en cuyo ciclo epidemiolédgico
interviene el perro. Estas dos enfermedades son endénmicas
en Castilla-ILeon y su control depende fundamentalmente de
actividades de prevencidén respecto a los animales. Otras
zoonosis como la rabia, aunque en este momento no presentan
casos, siguen requiriendo un estricto control sanitario,
por sus posibilidades de transmisién a través de animales
salvajes como el zorro. La Tuberculosis bevina o la
Trigquinosis son también zoonosis a prevenir mediante

medidas sanitarias en el ganado.
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En este apartado vamos a analizar el <control
veterinario ¢que se 1lleva a cabo en Coca, para poder
relacionar el estado sanitario de los animales y las
medidas preventivas que se toman, con la situacidén de las
zoonosis en la localidad. Hasta hace dos afos, existia en
el pueblo un veterinario titular que se encargaba de estas
funciones, pero esta figura sanitaria local desaparecid en
toda Castilla y Leon en 1990. Desde entonces, se encargan
de ello las recien creadas unidades veterinarias de
Ganaderia y de Salud Piiblica de la zona, integradas por dos
equipos de veterinarios, gque reparten sus funcicnes de
gsanidad animal. Las labores de inspeccidn de alimentos de
origen animal las realizan los veterinarios de Salud
Puiblica del Centro de Salud, y las funciones de saneamiento
animal 1las ejerce la Unidad Veterinaria de Ganaderia

localizada en Santa Maria de Nieva.

IV.4.1.ANIMALES SALVAJES

Ya hemos citado en el apartado de Fauna, los animales
salvajes dque aun se pueden encontrar en Coca. Los nas
importantes desde el punto de vista de la salud humana, son
aquellos que en algun mcmento pueden entrar en contacto con
el hombre o con los animales domésticos, o que se cacen ¥y

formen parte de la alimentacidén humana. 1os zorros se
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acercan con frecuencia a las explotaciones ganaderas
alejadas del pueblo, se comen los pollos de los cebaderos,
Y pueden entablar peleas con alguin perro guardidn. Como la
rabia procedente del norte de Europa tiene su limite actual
en los Pirineos, y su transmisidén es fundamentalmente a
través de los zorros, se extreman las medidas preventivas,
vacunando de rabia a todos los perros. Los pastores mas
viejos de Coca recuerdan algun caso de rabia en perros del

pueblo al ser mordidos por algun perro vagabundo rabioso.

En cuanto a los animales de caza, los jabalies son los
mas problematicos desde el punto de vista sanitario, pues
pueden transmitir Triquinosis o Hidatidosis al hombre. En
el término de Coca se cazan l1-2/ano, y fuera se cazan otros
10-15 jabalies mas, pero todos son inspeccicnados por el
veterinario antes de su consumo como alimento, no
habiéndose detectado ningun caso de Triquinosis en jabalies
en los udltimos ahos. Con su carne hacen chorizos o 1la

congelan para su consumo posterior.

IV.4.2. ANIMALES DE COMPANTA

Existe un censo mnunicipal en Coca de 225 perros,
siendo un 80% de caza o de compafiia, y un 20% perros de

trabajo (pastores o guardianes). No existen perros sin
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dueno vagando por las calles y si aparece alguno se le

sacrifica.

También hay gran numero de gatos, al menos doble que
el de perros, dado lo descontrolado de su reproduccidn. Y
por ultimo, algunas familias tienen cobayas en Jjaulas o

incluso alguno suelto por la casa.

De estos animales solo se realiza control sanitario en
los perros,a los que se desparasita de Hidatidosis cada
tres meses y se vacuna de rabia bianualmente. También es
frecuente, aunque opcional, la vacunacidén de los perros con
la vacuna cuatrivirica (Mogquillo, Hepatitis, Leptospirosis

y Parvovirosis).

La desparasitacién antihelmintica canina se realiza
con Prazicuantel (Droncit), y se encarga de ella el
veterinario, que de acuerdo con el ayuntamiento cita a los
propietarios de perros para administrarles la dosis. E1
cumplimiento de =esta desparasitacidén es irregular
dependiendo del grado de concienciacidén de los duefios de
perros, y el problema para su eficacia es, que.en muchos
casos, no se siguen las normas para después de la
administracién del producto desparasitador, consistentes en
tener al perro atado durante 48 horas, para que los huevos

eliminados no vayan a parar al suelo, ni a las personas.
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Los perros son en general alimentados por sus duefios,
aungue algunos andan sueltos y comen lo que pillan por ahi,
gque a veces son visceras o carne cruda o pollos muertos de
los cebaderos, y esta alimentacidén con visceras © carne
cruda, aumenta las posibilidades de gque el perro se

convierta en transmisor de Hidatidosis al hombre.

IV.4.3. ANIMALES DE PRODUCCION

Como hemos visto en el capitulo anterior, aunque 1la
ganaderia no es un sector fundamental en la eccnomia de
Coca, existen explotaciones ganaderas, cuyas

caracteristicas y estado sanitario analizaremos a

continuacidn.

- Ganado vacyno

El ganado de las explotaciones de vacuno gue existen
en Coca esta estabulado, no sale al campo. De las siete
explotaciones existentes, tres son instalaciomes antiguas
renovadas que se localizan en la parte trasera o gorral de
las casas, en general con pocos animales. Las otras cuatro
se encuentran fuera del pueblo. Por tanto el problema de

las basuras animales dentro del pueblo no es muy grave.
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Se sigue vendiendo leche "a jarreo" o sin envasar, en
unc o dos domicilios de propietarios de vacas. El consumo
de esta 1leche sin una buena coccidédn previa, puede
transmitir al hombre enfermedades como la Brucelosis y la
Tuberculbsis, cuando el ganado padece estas enfermedades,
cuya aparicidén se previene vacunando a todas las hembras
jévenes, labor realizada por los servicios veterinarios de
Ganaderia. Tedricamente, también es obligatorio hacer un
control de Tuberculosis y Brucelosis a todo el ganado
vacune, pero en la practica ésto no se cumple. Asi, 1los
resultados de la campaha de saneamientc en Coca en el aho
1990 fueron: Seclo se sanearon cinco de las siete
explotaciones de bovino que existen, dejandose 17 animales
sin estudiar. De las 63 vacas saneadas resultaron tres
positivos, uno a Tuberculosis y dos a Brucelosis, lo que
indica la presencia de las dos zoonosis en los animales, y

por tanto la posibilidad de su transmisién al hombre.

Otro problema con los animales de produccidén 1lo
constituye la utilizacidén de anabolizantes y aditivos en el
engorde del ganado, gque aunque prohibida por la legislacidn
'sanitaria, es un factor del que se desconoce la verdadera
situacidén. A veces los ganaderos utilizan un producto, el
Zeranol, guardando despues el periodo de seguridad para el
sacrificio. En cuanto a los medicamentos gque se administran

al ganado, es muy corriente la medicacidén con antibidticos
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y otros farmacos por parte del ganadero sin consultar al
veterinario. También se les administran desparasitadores
internos del tipo del Tiabendazol y externos como el
Lindano y los Cresoles, todos ellos, productos quimicos que
pueden ir a parar a la carne o la leche del animal y de

ellas a sus consumidores.

- Ganado ovino y caprino

Las 550 cabezas de ovino y las 250 cabras que existen
en Coca, forman parte de tres rebahos localizados uno de

ellos dentro del casco urbano y dos fuera del mismo.

Para alimentarse salen a pastar en los pocos pastos y
rastrojeras que hay en el término y en las laderas de los
rios, va que en los pinares actualmente estd prohibido el
pastoreo. En invierno comen pienso y desperdicios del
regadio (de remolacha, patata etc). También los pastores
les dan de comer muérdago gue bajan de los pinos, ya que lo
consideran una planta con mucho valor alimenticio y que
estimula su produccidén lechera, como veremos con NaAS

detalle en el capitulo de Folkmedicina.

Se vacunan de Brucelosis las hembras jdévenes, y la

posibilidad de transmisidén de Brucelosis estd actualmente
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ligada a la exposicidn profesional por parte de pastores y
ganaderos, ya gue no se consume leche de oveja ni de cabra,

ni se elaboran guesos caseros.

- Ganado porcino

La mayoria de las explotacicnes de porcino existentes
son pequefias explotaciones familiares localizadas dentro
del casco urbano, en dgeneral en cuadras ubicadas en el
recinto las casas, habiendo en total 34 explotaciones
dentro del pueblo. Estas si dan molestias a causa de los
olores y vectores dque acumulan sus basuras depositadas en
los corrales. Ademas, existen cuatro explotaciones grandes
fuera del casco urbanc, una de las cuales tiene una fosa de
purines cercana al rio gue también puede generar problemas

por contaminacidn del agua del cauce.

Contintan realizandose matanzas domiciliarias de
cerdos para consumo familiar. Tienen lugar a finales de
otofio vy en invierno, y la carne de los cerdos sacrificados
es controlada por el veterinario del Centro de Salud antes
de su consume. Esta practica va disminuyendo con el tiempo,
Yy en 1990 hubo 140 matanzas frente a las 216 del ano
anterior. ILos resultados del andlisis de Triguina han sido

negativos en todas ellas.
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- Matadero Comarcal de Coca

En Coca est& ubicado el matadero comarcal de la zona,
donde sacrifican sus reses los carniceros de los pueblos de
Coca, Nava de la Asuncidn, Nieva, Villaverde de Iscar,
Moraleja de Coca, Aldeanueva del Codonal, Santiuste de San
Juan Bautista, Fuente de Sta Cruz, y Codorniz, bajo la

supervisicon de un veterinario del Centro de Salud.

Estéd localizado en el lugar del antiguc matadero, cuya
estructura se ha renovado para adaptarlo a sus necesidades
actuales, de forma que todas la labores puedan hacerse sin
gque la carne entre en ningin momento en contacto con el
suelo y disminuir asi sus posibilidades de contaminaciodn,
contandoc con una camara de oreo para las piezas

sacrificadas.

En el atio 1990 se sacrificaron 530 cabezas de bovino,
2440 cerdos y 3000 corxrderos, lo gue indica un elevado
volumen de trabajo en el matadero. Este funciona tres
mananas y dos tardes a la semana y como personal, cuenta

con el veterinario en los asuntos sanitarios, y un

encargado de la limpieza.
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sSus residuocs de limpieza van a una fosa de decantacidn
que existe dentro del matadero donde logran una cierta
depuracién antes de ser vertidos al rio. En cuanto a las
visceras y residuos animales, se trasladan al pueblo
cercano de Navas de Oro donde se reciclan mediante un

digestor que los convierte en harinas para alimentacidn

animal.

IV.5 HIGIENE DE 105 ATLTIMENTOS

Los establecimientos expendedores de alimentos due

existen en Coca son:

-Dos comedores colectivos(escuela de EGB y escuela de
Capataces Forestales).

-Diez tiendas polivalentes o ultramarinos.

-Dos pescaderias.

-Cuatro carnicerias y una salchicheria.

~Doce bares.

—-Cuatro restaurantes.

-Tres pastelerias y dos obradores de pasteleria.

Estos locales son vigilados de forma periddica por
inspecciones de los sanitarios de la localidad,

fundamentalmente el farmacéutico titular y los veterinarios
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del Centro de Salud, que controlan tanto la higiene de los

locales y manipuladores como las garantias sanitarias de

los productos gque alli se expenden.

Iv.5.1. HIGIENE DE 105 TIOCALES EXPENDEDORES DE

ALIMENTOS

En general todos los locales alcanzan una higiene
aceptable, aungue se detectan en las inspecciones

determinadas deficiencias.

En cuanto a las @pescaderias, las deficiencias
principales dque se encuentran son el mal manejo de
congelados en alguna de ellas o deficiencias en cuanto a

gue las instalaciones de higiene (lavabos, mostradores).

Las carnicerias tienen en general buenas condiciones
sanitarias, asi como las pastelerias y los obradores de
pasteleria. En las tiendas de ultramarinos o polivalentes,
el mayor problema dque se observa es la mezcla en estantes
cercanos de alimentos y otros productos, como los de

limpieza, y también a veces una deficiente utilizacién de

las camaras frigorificas.
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En los bares mas antiguos se detectan problemas de
higiene en los servicios, y en algunc de ellos hay en
ocasiones algun animal de compahia dentro del

establecimiento o en la cocina (perro o gato).

El estado de los comedores colectivos es muy aceptable
desde el punto de vista sanitario, ya que al tener gran

responsabilidad sanitaria extreman las precauciones.

Todos los problemas de higiene apuntados, tienen
especial importancia en cuantoc a la posible contaminacidn
de los alimentos gue en ellos se venden pudiendo ser causa
de toxiinfecciones alimentarias. Estas condiciones van
mejorando a medida que los locales se van reformando y los
propietarios se conciencian de la importancia de la

higiene, al tiempo que los usuarios la exigen.

IV.5.2. MANTPULADORES DE ALIMENTOS

Para la atencidén los locales citados, es necesario
estar en posesién del carnet de manipulador de alimentos,
y dado el gran numero de locales alimentarios existentes,

actualmente hay en Coca un total de 143 manipuladores.
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Los manipuladores de alimentos se clasifican en dos
grupos bien diferenciados: manipuladores ordinarios vy
manipuladores de alto riesgo, estos ultimos relacionados
con trabajos de cocina en lugares publicos y en los dos
comedores colectivos que existen en la localidad. También
estdn incluidos en este grupeo algunos manipuladores, sobre
todo mujeres, gue siendo de Coca trabajan coma cocineras,
ayudantes de cocina o© camareras en la Residencia de

ancianos de Nava de la Asuncidn.

Los manipuladores de Coca se distribuyen en los

distintos grupos segun la tabla siguiente.:

TABLA IV.5: Manipuladores de alimentos en Coca.l1991l.

TIPO DE MANTP. VARONES HEMBRAS TOTAL
ALTO RIESGO Comedor colectivo 2 23 25
Carniceros 3 4 7
Pescaderos 2 2 4
Pasteleria-panaderia 5 6 11
Encargado del matadero 1 h -
Total Alto Riesgo 13 35 48
ORDINARIO Camarero 48 17 65
Hosteleria 1 - 1
Ultramarinos S 11 16
Heladeria-Fruteria 1 4 5
Dependiente alimentac. - 3 3
Reginero 4 - 4 -
Total Ordinario 59 35 24
TOTAL MANIPUILADORES. . ¢ c v c c o e n s nncoss 2 70w e e s v 142

Fuente: Unidad Veterinaria de Salud Publica.
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IV.5.3. VENTA AMBULANTE

Las ordenanzas municipales prohiben la venta ambulante
en la localidad durante todos los dias de 1la semana,
permitiéndola solo el dia estipulado para mercadillo que es
el lunes. Unicamente alguncs hortelanos del pueblc salen
diariamente a vender por las casas por la mafana temprano,

con la verdura recien cortada de la huerta.

Como hemos visto en el capitulo dedicado a la historia
de Coca, existen antecedentes histdéricos de la existencia
desde el siglo XV, de un mercado franco en la villa que se
desarrollaba en la llamada "Cuesta del Mercado", situada en
las cercanias de la torre de San Nicolas. También se hace
alusién en la Topografia Médica a la existencia a finales
del siglo pasado, de un mercade gque tenia lugar 1los
domingos, vendiéndose legumbres y cereales en 1la Plaza

Mayor, y ganados a lo large de la muralla fuera, de las

puertas’’.

Actualmente el mercadillo se celebra todos los lunes
de 9,30 a 13,30 frente a la plaza del Arco. En €&l se
venden: frutas y verduras, aceitunas, pescado seco,
legumbres, ultramarinos, y otros productos no alimentarios

(ropas, calzados, material de ferreteria y menaje,

bisuteria, etc).
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IV.6. RESTDUOS INDUSTRIALES

Al tratarse de un nucleo poco industrial, no se
presentan muchos problemas de contaminacién ambiental de
este origen en Coca. La fabrica resinera emite un humo
negro de mal olor al gque algunos habitantes de Coca
atribuyen acciones patolégicas, aunque en otras épocas se
ha considerado beneficioso para los problemas respiratorios
como veremos, aungue su composicidén no ha sido analizada,
por lo que no se puede sacar ninguna conclusidn al
respecto. Sus vertidos liquidos van a parar al rio Eresma

sin depuracidén aumentando la contaminacidén del mismo.

Hay una fdbrica de piensos compuestos que genera dgran
cantidad de residuos combustibles (papel, plastico), que
vierte en el antiguo vertederc de Las Salinas, produciendo
un gran deterioro del paisaje de la zona con unos residuos
de facil reciclaje, o en todo caso faciles de destruir por

incineracién.

IV.7.RADIACTIVIDAD

En un estudio realizado por la Universidad Autdnoma de
Madrid, durante la excavacidn de los hornos vacceos

aparecidos en Coca en el afic 1990, se detectaron niveles
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elevados de radiactividad en la atmdsfera sobre los mismos,
haciéndose una medicidén posterior en otro lugar del pueblo

que dié también resultados elevados'®.

Otro dato en relacidn con la elevada radiactividad de
Coca se obtuvo de un andlisis del agua de consumo hecho por
un particular que did niveles radiactivos también elevados

en el agua.

Estos datos nos llevan a plantearnos si las causas hay
que buscarlas en la naturaleza y se trata unicamente de la
radiactividad natural, que suele ser alta en las zonas
forestales, o si tienen algo gue ver los cinco pararayos
radiactivos que existen aun en Coca, o si habria gque
estudiar otros posibles origenes. La elevada incidencia de
neoplasias que se registran en Coca nos hace pensar en esta
elevada radiactividad como un posible factor cancerigenoc en
la zona, pero este fendmeno requeriria un estudio mas

profundoc que escapa de los cblietivos de nuestro trabajo.
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CAPITULO V: ECOLOGIA Y ETNOLOGIA
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INTRODUCCION

El término Ecologia procede del griego eko (Habitat),
vy logos ( Ciencia). Es el estudio de la estructura y
funcionamiento de la naturaleza, incluyendo en ella a todos
los seres vivos y al ambiente en gque viven y sus
interrelaciones, es decir estudia 1la estructura vy

funcionamiento de los ecosistemas gque conforman la

naturalezal.

Fue Haeckel en 1870, el primero en utilizar este
término aplicadco al hombre, y lo definid como el "estudio
de la economia del hogar (casa-familia), y sus relaciones

con el medio ambiente organico (animales y plantas) e

inorganico®.

Mas tarde, Burgess y Park en 1921 definen la Ecologia
humana como el estudio del hombre como ser bioldgico-
cultural en interrelacidén dinamica permanente con una

multitud de ecosistemas que integran la naturaleza?

Posteriormente Bates en 1962, concibe la Ecologia
humana desde varios puntos de vista al relacionarla con la
Medicina (Ecologia de la enfermedad), con la Geografia, la
Sociologia, los problemas de la conducta humana y por
iltimo en relacidén con la Antropologia®. En este dltimo

punto, la Ecologia actuaria de puente entre las ciencias
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bioldégicas y las socliales, al estudiar al hombre en su

contexto ambiental y como parte de una cultura con sus usos

y costumbres®.

Por su parte, Hernan San Martin define la Ecologia
humana como una " Ciencia de sintesis bioldégica y social
que estudia las interrelaciones entre los seres humanos y

el ambiente (ecosistema del hombre)"’.

En el capitulo anterior hemos estudiado ya una parte
de esta disciplina que corresponde a la interrelacidén del
hombre con el ambiente fisico que le rodea, y cémo las
alteraciones ambientales pueden influir en el estado de
salud de la colectividad, y ahora vamos a estudiar los
patrones culturales de conducta frente al entorno,
estudiando aspectos como la vivienda, el vestido o 1la

alimentacioén también en relacidn con los proceseées de salud.

En cuanto a la Etnologia, Harris la encuadra como una
subdisciplina de la Antropologia Cultural consagrada a la
descripcidén y andlisis de las tradiciones socialmente
aprendidas en las culturas contemporaneas. Asi, la
comparacién de distintas culturas proporcionara la base

para hipdtesis y teorias sobre los diferentes estilos de

vida®.
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Actualmente se baraja también el término de
Etnoecologia, que seria la observacion desde dentro de un
grupo humano para valorar las relaciones del grupo con el
medio que le rodea. La idea se basa en el andlisis de la
informacidén que el grupo da sobre si mismo respecto a sus
actitudes, sus costumbres, su interpretacidén del medio
ambiente, y todo lo que pueda influir en su evolucidn

cultural’.

Después de ubicar la poblacion de Coca desde el punto
de wvista del medio natural, de su historia, de sus
caracteristicas demograficas, de su economia y de las
condiciones de salubridad de su medio ambiente, vamos a
estudiar su Ecologia y Etnologia humanas que, basdndose en
el conocimento del ecosistema humano que hemos adgquirido en
los capitulos anteriores, van a analizar cdémo los usos,
habites y costumbres de sus habitantes en su entorno
biolégico, cultural y social inciden sobre su propia

calidad de vida y salud.

Dentro de 1la relacidén del hombre con su medio,
estudiaremos en el campo de la Etnologia humana dos
apartados fundamentales: la Etnobotanica y la Etnozoologia
o relacion del hombre con las plantas y animales gque le

rodean. Después, estudiaremos las caracteristicas de los

microclimas humanos: Vivienda, Vestido y Alimentacidn.
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V.1l. ETNOBOTANICA

Lamamos Etnobotdnica al estudio de la utilizacidn que
el hombre hace de las plantas, que de esta manera entran a
formar parte de su cultura, ya sea como alimento, para
construccidn de viviendas o© utensilios, como remedios
medicinales etc.. Es un capituleo muy importante en 1la
Antropologia Médica, ya que las plantas, a través de los

usos que las da el hombre, van a intervenir en su estado de

salud®.

Estudiaremos por tantc la cultura en torno a las
plantas en Coca, basandonos en parte en nuestras
observaciones a lo largo de tantos dias de relacién con la
naturaleza b las gentes de 1a localidad, pero
fundamentalmente a través sus propios relatos sobre el

tenma.

V.1.1. PLANTAS MEDICINALES

Existe en Coca una gran tradiciodén en la recogida y uso
de plantas con fines medicinales, sobre todo las miltiples
plantas que, como vimos en el primer capitulo, aparecen en
las laderas del rio. En general, cada vecino recoge las
plantas gque necesita para cubrir sus necesidades
familiares, sin que en la actualidad haya ninguna persona

en el pueblo que se dedique a su recoleccidén y venta. Sin
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embargo, los ancianos del lugar recuerdan que hace algunos
anos habia personas que se dedicaban a su recoleccidn y
venta, como fue "la tia Catalusa", gque vendia manzanilla,
0 mas recientemente "la Manene", gue vendia tila en Coca y

los pueblos de alrededor.

Las plantas mas utilizadas en Coca con fines

medicinales son®:

- Hierba Curalotodo (Sedum telephium)

Aungque la mas conocida como planta curalotodo es el
Androsemo (Hypericum androsaemum), agui en Coca se denomina
de este modo a una planta cuya identificacidén ha resultado
dificil, resultando ser una crasulacea (de hojas espesas)
conocida también como hierba callera (Sedum telephium) (Fig

V.1).

Crece en las zonas humedas, sobre todo entre las
piedras en la bajada al rio Eresma. Se utiliza desde hace
mucho tiempo en Coca, y actualmente los vecinos han logrado
cultivarla en macetas, donde la planta se seca en invierno
y rebrota en primavera. Se usan sobre todo sus hojas, dque
primero se pelan y después se ponen directamente sobre la

piel para curar infecciones cutdneas como "lechines y

diviesosn?,
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Figura V_.1_: Hierba Curalotodo

- Hierbabuena (Mentha sativa)

Se cria en las huertas, y casi todos los hortelanos
tienen un pegueno espacio reservado para esta hierba entre
sus cultivos. La recoleccidn se hace cuando la planta esta
aun baja, volviendo a crecer mas plantas en su lugar. Se
usan las hojas, mejor verdes que secas, como balsamico para

hacer vahos para los resfriados.
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- Hierba de lagarto

Aparece con frecuencia en los brocales de los pozos
de las huertas y se utiliza también como la anterior en
forma de vahos para el resfriado. No nos ha sido posible
clasificarla con seguridad, ya gue no se encuentra ninguna
hierba con este nombre y estas caracteristicas en los
manuales de plantas medicinales consultados. So6lo hemos
podido encontrar wuna hierba similar llamada hierba
lagartera, gque es una dgraminea utilizada para resolver

problemas gastricos en el Pirineo (Setaria verticillata)'l.

- Malva silvestre (Malva sylvestris)

Se da a orilla de los caminos y florece en primavera
y verano, Sus flores y hojas cocidas se utilizan en forma

de cataplasmas para calmar los dolores reumaticos.

- Malvavisco (Althaea officinalis)

Crece en las laderas del rio. Se utiliza el liquido
de coccién de sus hojas que se toma como reconstituyente

general y para afecciones respiratorias.

- Manzanilla (Matricaria chamomilla)

Se utilizan sus flores, gque aparecen en Abril y
persisten floreciendo durante casi toda la primavera, época
en gue se recoge. En Coca se ve en las praderas, sobre todo
en el lugar denominado las Salinas. Una vez cortada, se
seca al sol y se conserva en lugar seco. Se utiliza como

infusidén para las malas digestiones, o por la mafhana en
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ayunas para combatir el estrefiimiento. También se utiliza
la infusidén de manzanilla para lavarse los 0jos en casa de
tenerlos irritados, y los ancianos la usan cuando les
lloran los ojos por problemas de "rija". En los animales la

usan para las indigestiones.

- Pino negral (Pinus pinaster)

Dada la gran riqueza en pinares que existe en Coca,
se han encontradc miltiples aplicaciones a los productos
del pino, utilizados fundamentalmente por los resineros. La
resina se utiliza mezclada con arena para impedir 1la
infeccidén de las heridas gque 1los resineros se hacen
trabajando. También se utiliza mezclada con cera, para las
grietas de las manos. Por otra parte, una resina llamada
"torroll" que sale la corteza del pino no resinada, se
utiliza localmente para curar los férﬁnculos y panadizos.
Esta misma resina cocida se utiliza también para curar las
grietas de las manos. Otro derivado de la resina, la pez,
tiene también uso medicinal, siendo recogida por un
laboratorio farmacéutico para la fabricacidén de jarabe de

pez de pino (antiusigeno).

- Poleo (Mentha pulegium)
Nace en lugares humedos, cerca de los rios, pero en
Coca es poco abundante. Se utilizan las hojas y flores, ya
gque sSe recoge en verano o principios de otofie, cuando estd

en floracidén. Se conserva una vez seco, y se utiliza como
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infusidn después de las comidas para favorecer la digestiodn
y para combatir los gases, y también en forma de vahos para
el resfriado. También se wusa en infusién para las

indigestiones del ganado.

- Retama (Retama sphaerocarpa)
Ya hablamos de esta planta en el primer capitulo
(Fig I.9.) gue se da en las orillas del Eresma y Voltoya,
cuyas ramas son utilizadas por los pastores para ponérselas
atadas en la boca a las ovejas que no rumian con el fin de
gue recuperen esta funcidn digestiva. También las ramas de
la retama se usan para los "ritos de curacidén de los

clavos", gue veremos en el capitulo VIII.

- Romero (Rosmarinus officinalis)
La mayor parte del que hay en Coca es cultivado en
los huertos y patios, pues se dan pocas plantas silvestres.
Se usa en forma de agua de coccidén de romero gue se aplica

al pelo para aumentar su crecimiento y/o evitar su caida.

- Ruda (Ruta augustifolia)
Es muy abundante en las laderas del Eresma y del
Voltoya. Se utilizan sus hojas frescas fritas en forma de

apdésito para las grietas mamarias de la lactancia.

- Sauco (Sambucus nigra)
Arbusto gque aparece en las riberas de los rios. Se

usan sus flores que se recolectan en primavera, en forma de
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infusidén para calmar la tos en los catarros. También los

pastores wusan el agua de su cocimiento para las

inflamaciones de las patas en los animales.

- Tila (Tilia platyphillos)
Arbol abundante en Coca, del que se usa la flor que
se debe recoger en el momento de la floracidén. Se utiliza

en infusidén para calmar los nervios.

- Verbena (Verbena officinalis)
Se da en las riberas, en los barbechos y al lado de
los caminos. Se utilizan sus hojas gque se mezclan con huevo

para su aplicacién como cataplasmas en el cuello para

eliminar secrecciones en las bronquitis.

Hay otra serie de plantas que se utilizan con fines
medicinales en Coca, aungue no se den en los alrededores,

ya gque la gente las compra para componer sus remedios:

- Anis (Pimpinella anisum)

Se utiliza en forma de semillas o anis estrellado y
se utiliza el agua de su coccidn para combatir los gases,
tanto en lactantes como en adultos. También se usan para

hacer vahos para el resfriado.

- Azafran (Crocus sativus)

Actualmente no se encuentra en Coca, pero se sabe

por la toponimia de una zona cercana al castillo, llamada
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los Azafranales, que alli se cultivé durante mucheo tiempo.
El azafrdn se utiliza para frotar las encias de los nifos

y calmar las molestias de la denticidn.

- Algas marinas
Las traen de la costa y las conservan en alcchol,

utilizdndolas como analgésico en forma de friegas.

- Sen (Casia obovata)
Se utilizan sus hojas que se cuecen, y se bebe el

agua de su cocidén para combatir el estrefiimiento.

Por ultimo, hay algunas plantas utilizadas
fundamentalmente en alimentacidn (ajo, cebolla, perejil,
etc), gue también tienen aplicaciones medicinales que
explicaremos cuando hagamos referencia a estas plantas en

el apartado siguiente.

V.1.2. PLANTAS UTILIZADAS EN ALTMENTACTON

Vamos a citar las plantas que crecen en Coca y se
utilizan para usos alimentarios, tanto las que crecen

espontaneamente como las cultivadas.

- Plantas silvestres

. Acuaticas
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- Berraza (Helioscyadium raphanistrum)

Crece en arroyos y en una zona de agua semiestancada
del Arroyo Balisa, donde aparecen al final del invierno.
Ultimamente estas plantas han disminuido mucho al estar méas
estancado el agua del arroyo, y por la contaminacidén que
padece. También ha disminuido el consumo de las pocas Jue

hay dadas las condiciones dudosas del agua. Se consumen en

ensalada.

- Berro (Nasturtium officinale)

Se da en los arroyos y fuentes, y en Coca ha sido
muy abundante en el arroyo Balisa. Se recolectan los tallos
y hojas tiernas, antes de florecer, y también se consumen
en ensalada. Es parecida a la anterior pero de hojas méas
gruesas. Ya comentamos en el capitulo anterior la antigua
creencia de que la existencia de berros en las fuentes era

un indicador de potabilidad.

- Frailuco (Lytrum salicaria)
Es otra hierba que se da en el rio y que se consume

en Coca en ensalada.

.Hongqos

Son muy abundantes en Coca dada la retencidén de
humedad que existe en el suelo del pinar. J. de Frutos,

farmacéutico de la localidad, es un experto en el tema y ha

273



clasificado un total de ciento once variedades de heongos en
el lugar, muchos de ellos comestibles, por lo que ¢uando la
gente de Coca tiene dudas acerca de si un hongo es
comestible o no acuden a €l a consultar. Los mads conocidos

Y gue por tanto se consumen mas son:

- Carbonera (Russula cyanoxanta)
Crece en los bosques de coniferas, de principios de

verano a otofio, v es comestible.

- Champifién (Agaricus campestris)

Se dan muchas variedades de champifndén en la 2zona,
algunos de ellos téxicos (A. xantoderma), y en alguna
ocasidén se han consumido de este tipo por desconocimiento,
sin consecuencias importantes mas que alteraciones
gastrointestinales dada la baja dosis consumida. Son los
hongos sobre los que la gente tiene mayor confusidn ya que

creen cohocerlos y a veces confunden especies tdéxicas con

comestibles.

- Lepiota o parasol (Macrolepiota procera)

Son hongos muy grandes, blangquecinos, muy abundantes

en el pinar.

- Niscalo (Lactarius deliciosus)
Se da con las lluvias de otofio en pinares y bosque
mixto. Es el hongo mads popular en Coca Yy en su época de

produccién la gente acude en masa al pinar a recogerlo.
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- Pucherete o cazoleta (Helvella leucomelaena)
Son pequehos hongos que se dan en los prados . Se
dejan secar y se utilizan durante el afio para «dar sabor a

determinados guisos.

- Seta de cardo (Pleurotus eringii)

Aparece en eriales y campos y es muy apreciada.

- Seta de chopo (Pholiota aegirita)
Crecen en choperas y olmedas, principalmente en los
huecos de 1los troncos cortados o secos. También muy

apreciadas.

- Seta de caballero (Tricholoma flavoviren y T.

equestre). Se da en pinares muy arenosos.

- Seta platera o cabeza de fraile (Clitocybe

geotropa). Se encuentra en zonas de pradera dentro de los

pinares.

- Seta de invierno o pie azul (Lepista nuda).

Se encuentra bajo 4&rboles de hoja caduca vy

coniferas, donde se coge de octubre a diciembre.

.Plantas utilizadas como condimento

- Orégano (Origanum vulgare)
Muy abundante en las laderas del rio, aunque algunas

personas lo cultivan en sus casas donde lo tienen que
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cambiar de sitio cada dos ahos para que no se estropee. Se
utilizan sus hojas y flores y se recoge en verano,
dejandose secar después para su uso durante todo el afio. Se
usa como aditivo para guisar sobre todo carnes. En Coca se
afiade a los asados de carne y de pescado, tanto al tipico
cordero asado del lugar como al chicharro asado. También es
utilizado en las matanzas familiares para el adobado de la
carne. Tiene asimismo aplicaciones medicinales y se utiliza

en infusidén afiadiéndole miel para combatir la tos.

— Tomillo salsero (Thimus mastichina)

Se coge también en las laderas del rio, y en el
pinar, en la subida hacia la estacion. Se utiliza para dar
sabor a la carne y las salsas de determinados guisos
(caldereta de cordero, conejo ..), y se afiade a los asados
perc con menos frecuencia gue el orégano. Otro uso gue se
le da es para atraer a las moscas: se ponen ramas de
tomille en ciertos sitios y las moscas acuden a ellos

dejando libre el resto del local.

En una época se recogia en Coca tomillo del pinar
(Thimus oficinalis), para fabricar colonia. Lo recogia la

gente del pueblo y una empresa se lo llevaba fuera para su

transformacidn.

- Hinojo (Foenicum vulgare)

Se usa también en forma de vahos para el resfriado.
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. Arboles y arbustos

- Cerezg (Prunus avium)
ILa mayoria de los cerezos que se dan en Coca son
silvestres. Sus frutos se consideran de gran valor

nutritivo y muy sabrosos.

~ Ciruelo (Prunus doméstica)
En Coca se dan Ciruelos asiivestrados entre el resto
de los arboles, pero la mayoria de ellos, como el resto de
los frutales, estdn en los huertos. lLas ciruelas se tonman

como fruta, y para combatir el estrefimiento.

- Endrinc (Prunus spinosa)
Hay muy pocos endrinos en Coca. BSus frutos se
recogen en otofio y antes se consumian crudos. También se
utilizan para hacer pacharan casero, metiéndolas en

aguardiente anisado con azucar, canela y café.

- Hiquera (Ficus carica)

Son arboles con mucha tradicién en 1la 2zona. Sus
frutos tempranos son las brevas, gue se recogen por San
Juan, y después del verano y en otofioc dan el fruto tardio
gue son los higos, ambos comestibles. Se utilizan también
como arboles de sombra por su gran porte, y a ellos se
acude el dia de San Juan para realizar el rito de curacidn

de las hernias en los nifios que se detallard en el capitulo

de Folkmedicina.
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- Manzano {(Malus sylvestris)
Las manzanas se toman como frutas y cocidas en
compota para los enfermos, para mejorar la digestidn. Cruda

se utiliza como dieta astringente en las diarreas.

- Membrillo (Cydonia Oblonga)
Se suelen tomar sus frutos cocidos vy son utilizados

como astringentes.

- Moras (Rubus ulmifolius)
Son zarzas silvestres 1localizadas en claros de
bosque, setos o en la bajada a los rios. Su fruto padura en

otono y se toman crudas o en mermeladas caseras.

- Peral (Pyrus communis)

Hay algunos en los huertos cercanos al rio. Sus

frutos se consumen como fruta.

- Pino _albar (Pinus pinnea)

Del pino albar se utilizan los pifiones como parte
comestible. Se asan las pifias verdes y de ellas se sacan
los pifones. También antes se usaban las 1llamadas
"taberneras", que son acumulos de ramas de este pino, para
colgarlas en las ventanas o puertas de determinadas

viviendas indicando que alli se vendia vino.
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- ¥id (Vinis vitifera)

Quedan ya muy peocas vihas en Coca, cuando en la
antiguedad fue famosa por sus vihedos y sus vinos. Existen
parras trepadoras en los patios de algunas casas. La uva se
recoge a principios del otofio, y se consume generalmente
como fruta. En cuanto a los procesos de transformacién,
todavia hay un par de familias que hacen vino de cosecha
con la uva de sus vinas, y no hace muchos anfos, se
realizaba en la fabrica de licores la destilacidn del orujo

de la uva para obtener distintas bebidas.
. Otras plantas alimentarias

- Cardillo (Eryngium campestre)

Son las plantas joévenes del cardo silvestre, gque
crecen en las orillas de los sembrados, se pelan y se comen
hervidos. Antes, algin pobre del pueblo se dedicaba a
recogerlos del campo y los ofrecia limpios por las casas a

cambio de una propina.

- Egparraguera (Asparragus officinale)
Aparecen en las vertientes de los rios. Se recogen

las yemas joévenes llamadas esparragos trigueros.

- Ortiga (Urtica dioica)
Se wutilizan sus hojas cocidas, dque pierden la

capacidad de irritacién cutdnea que tienen en fresco.
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- Plantas cultivadas

. Cultivos de huerta

Citaremos ahora las plantas que se cultivan en los
numerosos huertos de Coca y que se utilizan como alimento

por la poblacién:

- Acelga (Beta vulgaris)
Se consume hervida o en puré, sola o mezclada con

otras verduras.

- Alcachofa (Cynara scolimus)
Se plantan poco en Coca. Vuelve a brotar todos los

afios de la misma planta en cuanto se termina el invierno.

- Ajo (Allium sativum)

Como dicen los hortelanos, " el ajo se siembra por
San Martin y se recoge por San Pedro". Una vez cortados, se
conservan bien toda la temporada, hasta el verano
siguiente. Se usan los ajos tiernos para tortillas vy
revueltos, crudos para ensaladas, y cocidos o fritos.
Tiene en Coca multiples aplicaciones medicinales, ya que se
toma crudo para combatir los dolores reumdticos, y en otros
casos se utiliza localmente machacado y mezclado con aceite
en forma de friegas para los dolores articulares sobre todo
en las piernas. También se utiliza machacado con
aguardiente para las lombrices. Y en otras ogasiones se

usan friegas de ajos asados para combatir los sabafiones.
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Hay personas que gue a pesar ceer en las propiedades
medicinales del ajo no lo usan porque se dice que "es muy

fuerte y aumenta la tensidén arterial".

También se cree gue los ajos dan buena suerte, por lo
que algunos hombres cuando van a jugar a las cartas llevan

ajos en el bolso para que les ayuden a ganar.

- Berza (Brassica oleracea)
Es un tipo de col, muy apreciada en la Zona CoOmo
verdura herbida, ya sea sola o acompafada de otras. Se
utiliza en el segundo plato del cocido para acompanar a los

garbanzos. Tiene fama como todas las coles, de ser

flatulenta.

- Cebolla (Allium cepa)

Se cultivan dos tipos de cebollas en las huertas, la
de veranc gue se siembra en febrero, y la de matanza y de
invierno que se siembran en julio. La temprana es conocida
como cebolleta, se recoge en verano y se come en ensalada.
La tardia, es mds grande y redonda, se recoge en septiembre
y dura todo el ano. También se puede usar cruda para
ensalada aunque tiene cierto picor, gue en Coca se combate
poniéndola previamente en agua templada con sal. Se utiliza
mds cocinada y se afiade a casi todos los guisos. Se le
atribuyen propiedades digestivas, y de mejorar los dolores
articulares. Y se ha usado también el tallo de la cebolla

de forma local en vagina para provocar la menstruacidn.
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- Coliflor (Brassica olerdacea)
Se recoge en otoho, y es una planta muy delicada en
su cultivo, que se puede estropear con las tormentas, y muy

apreciada como verdura.
- Guisantes (Pisum sativum)

- Judias verdes (Phaseolus vulgaris)

Aqui conocidas como fréjoles. Se plantan a mediados
de junio para evitar que los hielos tardios las estropeen.
Las hay de dos tipos, las tradicionales judias verdes, y
las Jjudias francesas, mas pequehas y redondeadas. Esta
ultimas se siembran antes, y ambas se recogen en Julio y

Agosto. También se comen secas.

- Judias secas (Phaseolus vulgaris)
Hay dos variedades: blanca y pinta. Se secan en la
mata y se recogen en septiembre. Son poco digestivas sobre
todo las blancas, pues dan muchos gases. La pinta se cree

mejor para el estdmago que la blanca.

- Laurel (laurus nobilis)
Hay algunos laureles en Coca, perco la mayoria de la
gente lo consigue para todo el afioc en la iglesia, el

Domingo de Ramos. Se afade a las comidas para darles sabor.

- Lechuga (Lactuca sativa)
Se toma en ensalada. Las hojas se las dan a los

conejos, pero dicen que les producen diarreas.
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- Patata (Solanum tuberosum)
Se planta en mayec y junio y se recoge en noviembre.
Muy wutilizada y de gran valor alimenticio, sola o
acomparfiando a otros platos. Se cultivan gran cantidad de

ellas en las huertas de Coca.

- Pepino (Cucumis satiwvus)

Se recoge en verano y Se toma en ensalada. Se
considera muy fuerte y dificil de digerir por lo gque se
procura no tomarlo por 1la noche. Tiene aplicaciones
medicinales, entre ellas com¢ calmante de los dolores de
muelas, para lo cual se hacen enjuagues con aguardiente gque

haya tenido mucho tiempo un pepino dentro.

- Pimiento (Capsicum annuum)

Se plantan a mediados o© uUltimos de junio y se
recogen en septiembre. Los verdes se toman crudos en
ensalada 0 en guisos acompafiando a otros alimentos. Los
rojos se suelen c¢onsumir asados, y asi se conservan en

tarros de vidric durante todo el afio.

- Perejil (Petroselinum hortense)
Se cultiva en las huertas, a poder ser al lado de un
arbol gue lo proteja. Se recoge en verano, cortandolo y
dejandoloc secar a la sombra, y posteriormente se tritura
para conservarlo. Se prefiere usar el perejil verde al
seco, pero cuando se pasa la época, se utiliza seco. Se
aplica para muchos guisos, sobre todo para las salsas de
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los pescados y las carnes. También ha tenido aplicaciones
en medicina popular para provocar la menstruacidén, para lo

que se introducia raiz de perejil en la vagina.

- Puerro (Allium porrum)

Se siembra en junio-julio y se recoge a ultimos de
septiembre. Algunos hortelanos los arrancan de la huerta y
les conservan enterrados en el patio de las casas para
irlos consumiendo durante el invierno, porgque se conservan
mejor en tierra. Se utiliza en purés y mezclado con otras

verduras, y se le atribuyen como a la cebolla propiedades

digestivas.

- Repollo (Brassica oleracea)

Se recoge sobre todo en invierno y se toma hervida.

- Tomate (Solanum licopersicum)
Se plantan en junico y se recogen hasta octubre. Se
toman crudeos en ensalada, o© fritos en forma de salsa.
También se hacen conservas para todo el afic. Se aplicaban

de forma local a los nifios para cortarles la diarrea.

- Zanahoria (Daucus carota)
Duran casi todo el afc en tierra y se usan para

guisos y purés. La gente las come crudas para mejorar la

vista.
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- Otros cultivos

- Garbanzo (Cicer arietinum)
Se cultivan pocas cantidades, y se consumen como
ingrediente principal del tradicional cocido, y del potaje
de Cuaresma. Tienen una aplicacién en medicina popular en

los ritos de la curacidn de clavos.

- Plantas para alimentacidén animal

- Alfalfa (Medicago sativa)

La planta dura varios anos y renace después de
cortada. Es una planta forrajera de gran valor nutritive
para el ganado, y se usa en las ovejas c¢on fines
medicinales cuando han dejado de comer tras el parto o la

lactancia, para que se purguen.

- Cebada (Hordeum vulgare)
Graminea cultivada en grandes extensiones en Coca,

se le da al ganado como alimento Jjunto con pienso

compuesto.

- Muérdagqo (Viscum album)
En Coca lo 1llaman almuérzago, planta gue crece
pegada a la rama de los pinos. Los pastores cuando iban con
sus rebafios por el pinar lo bajaban con una vara larga con

un gancho, yva que se creia que aumentaba la produccidén de

leche.
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Actualmente siquen dandoselo de comer a los conejos,
a los burros, a las cabras y a las ovejas. Algunos ancianos
recuerdan que en épocas de escasez se lo comia la gente
también. Esta es una practica muy antigua en Coca, y a este
respecto ya en 1384 las ordenanzas de la Comunidad de Villa
y Tierra de Coca especifican que "se consiente a los
pastores bajar de los pinos el almuerdago o musgo, tan
gustoso para el ganado lanar y cabrio, en todo el espacio
del pinar comprendido desde el rio Pirdn hasta el Eresma,

con tal de gue no destrocen el arbolado'".

V.1.3. IAS PLANTAS COMO MATERIAL DE CONSTRUCCION

Dado el caracter forestal de Coca, para la
construccidn de viviendas siempre se ha utilizado la madera
de los pinos. Antes, el armazdén superior de las yiviendas
era de madera de pino, y constaba de un entramado de vigas,
cabrios etc. que se hacian en la seccidén de maderas de la
fabrica resinera. Esto constituia el techo de los
sobrados'®, cuyo suelo también solia estar hecho de vigas
y tablones de madera y era a su vez el techo de 1la
vivienda. También las escaleras de las casas de dos pisos
antiguas solian ser de madera, asi como las escaleras de

subida al sobrado.

En las casas modernas, Ya sélo se usa madera para las

puertas y ventanas, ya que el armazdén es de hormigdn.
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También hay plantas gue durante mucho tiempo se han
utilizado para la construccién de las llamadas tenadas,
construidas por tres palos de madera, dos a los lados y uno

en wedio, y sobre ellos ramas de pino o retama.

V.1.4. IAS PLANTAS COMO MATERIAL DE CALEFACCION

También los elementos principales de calefaccidén en
Coca son los derivados del pinar, utilizandose como
combustible principal la madera de pino, ya proceda de su
tronco o de sus ramas. Ademds existen una serie de
derivados del pino a tener en cuenta dado su uso

tradicional:

- Las virutas, gque son los trozos de madera gue salen
del pino al resinarlo. Se quedan en la base del pino y como
tienen resina seca pegada en su superficie se utilizan para
encender glorias, estufas y calefaccliones, pues arden

rapidamente.

-~ También para encender se utilizan los pifiotes, es
decir las pihas ablertas y secas gue c¢aen al_suelo, dque
arden con facilidad. Estas, al ser mas consistentes que las
virutas se usan también ,ademdas de para encender, como
combustible mezclado con leha. La gente las recoge en el

pinar y las almacenana en las casas durante el invierno.
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— Otro elemento de calefaccidén es el barrujo, que son
las agujas caidas del pino que se recogen del suelo y se
trasladan a las cercanias de la vivienda formando grandes

montones.

- TLa ramera, es decir las ramas de los pinos
procedentes de su poda ;también se recoge para
calefaccidén. Primero se dejan secar y luego se almacenan en
el corral o en las cercanias de la vivienda para su gquema
en la gloria. Antes, cuando se tenian animales sueltos en
el corral, hacian sus nidos o© madrigueras dentro de los

montones de ramera gue se convertian asi en conejeras o

ponederos.

- Las ronas son los trozos de la corteza del pino que
son desprendidos en el primer corte al resinar, arden muy

bien, y también se utilizan para prender las estufas.

V.1l.5. OTROS USOS DE LAS PLANTAS

- Fabricacién de escobas
Se hacen con plantas de la zona varios tipos de
escobas: unas grandes, de materiales duros como la albareja
del pinar, que no hemos podido clasificar, la ajonjera
(Chondrilla juncea), conocida en Coca como "ajunjera"; la
cabezuela (Centaurea scabiosa) cuyo nombre se debe a que

termina en unas bolitas duras. Estas escobas durags son
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Las escobas duras son utilizadas para barrer las heras
y los corrales. (Fig V.2.). Otras se utilizan para la casa
y estan hechas de paja de centeno (Secale cereale), o de
otras pajas finas que se dan en el pinar y en las orillas

del rio.

Figura V.2.: Junquera para fabricar escobas

- Mimbreras (Salix viminalis)
Ya no hay quien haga cesteria en Coca , pero
durante mucho tiempo se ha utilizado la mimbrera que crece
al lado del rio para hacer cestos. El1 dltimo cestero, Juan

Merino, se jubild hace unos anos.
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-~ Obtencién de productos de transformacién de 1la
resina del pino (Pinus pinaster): hasta hace pocos afios se
realizaba en la fdbrica resinera la primera transformacidn
de la resina de la que se obtenian colofonia y aguarras, y
este Ultimo se comercializaba desde Coca. Actualmente solo
se lleva a cabo la segunda transformacidén en la que a
partir de coleofonia se obtienen productos como la goma para

el chicle.

V.2. ETNOZOOLOGIA

Estudiaremos en este apartado la utilizacidn que hace
el hombre de los animales domésticos ¢ salvajes gue existen

en Coca.

V.2.1. ETNOZQO ALVAJES

Nos referiremos fundamentalmente a la caza y la pesca

que se realiza en la localidad.

lLa caza es una actividad practicada desde hace siglos
en Coca, cuando habia muchos mds animales salvajes gue en
la actualidad. Serrano Viteri, hablandoc de la caza en estos
parajes en el siglo XIV cuenta gque " la abundancia de
venado era tal, que cada concejo sostenia un montero
dedicado exclusivamente a la caza de estos animales que

destruian panes y vihas".
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También habla la historia de una visita que realizé a
Coca el rey Enrique IV (Siglo XV), durante la que se
organizé una caceria en los pinares de la Comunidad en la

gue se Ccazaron cuarenta ciervos”’.

Actualmente, la caza es mucho menos abundante, pero
continda habiendo gran aficién a ella en la localidad,
donde se ha constituido un coto privado de caza que cuenta

con cien cazadores, existiendo unos doscientos perros de

caza.

Se cazan al ano varios Jjabalies, algunos zorreos, V
rara vez alguin turdén o tején. Es mas abundante la caza del
conejo ( alrededor de medio millar al afic), y la liebre (
300~-500 animales anuales). La perdiz no se caza porgque
desaparecidé y ahora estdan repoblando, y sin embargo si se
cazan codornices ( 100-150/afic) y palomas( 200-300/afo).
También se practica la caza de aves acuaticas éomo patos,

fochas, o gansos.

Hay dos periodos hédbiles de caza, desde el 15 de
Agosto al 15 de Septiembre, la llamada "media veda" que
solo permite la caza de codorniz, tdértola y paloma torcaz,
y la veda general que autoriza la caza del resto de las
especies sefaladas entre el 12 de Octubre y el 31 de enero,
prolongandose este periodo hasta el 1 de marzo para las

aves acuaticas.
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El método de caza es distinto segun las especies a
cazar, ya sea a pie (conejos, liebres ), a rabo (con perro
por delante, para las perdices ), o en peguehas batidas o
ganchos (jabali, =zorro). También se hacen ojeos para las
liebres y perdices. Desde la creacién del coto de caza
apenas se da la caza furtiva, que antes se hacia con lazos,

cepos, hurones etc.

De los animales de caza se aprovecha la carne del
jabali para hacer chorizos, la de conejos y liebres que
tradiciconalmente se cocinan con arroz, y la de palomas y

patos.

En cuanto a la pesca en los rios de Coca, también se
encuentran referencias histéricas a tiempos con abundante
pesca en unos rios menos contaminados que en la actualidad.
Dice Serranc Viteri refiriéndose al siglo XV, "... son

abundantes los rios, y el Eresma principalmente, en sabrosa

pesca, anguilas y barbos®v,

En los dltimos afics la pesca ha disminuido
drasticamente, tanto en cantidad como en especies, habiendo
desaparecido por ejemplo los cangrejos. Se han producido
varios desastres ecoldégicos sobre todo en el Eresma,
producidos por vertidos industriales aguas arriba de Coca
que han causado la muerte de toneladas de peces dgue
posteriormente arrastraba el rio, cuya capacidad de

recuperacidn cada vez es menor.
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Aln se pueden pescar barbos ( unos 300 ejemplares/afio)
y bogas ( wunas 100/anc). También, aungue en menores
cantidades, bermejas ( unos 50 ejemplares/ano), gobios y
cachos. También se pesca trucha arco iris de repoblacidén

desde 1989.

El rio con mas riqueza de pesca es el Eresma. En el
Voltoya apenas se dan gobios ni truchas, y eh el arroyo
Balisa se encuentran uUnicamente tencas, bermejas y todavia

alguin ejemplar de cangrejo, cuya pesca estd prohibida.

También existe una sociedad de pescadores gue han
creado un coto de pesca intensiva con suelta de trucha con

periodo habil de primeros de abril a finales de junio.

Respecto a los métodos de pesca, antes de la creacién
del coto se praéticaban con mucha frecuencia artes
prohibidas, entre ellas redes (trasmayo, remanga,
canastillo’®), francro'” o un veneno ictiotéxico 1llamado

"cafialvera" que paralizaba a los peces'®.

Ademas de la caza y la pesca, también se consumen en
Coca animales como los caracoles gue se coden en lugares

humedos y es tradicional cocinarlos muy picantes.
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V.2.2. ETNOZOOIOGIA DE 105 ANIMALES DOMESTICOS

Como ya hemos visto en capitulos anteriores, existen
gran cantidad de animales de compania en Coca,
fundamentalmente perros y gatos. Los perros se utilizan
muchos de ellos para cazar, otros como perros guardianes
(en domicilios y sobre todo en las naves ganaderas situadas
fuera del pueblo), otros son perros de trabajo (los perros
de 1los pastores), y por udltime, la mayoria se tienen
lnicamente como animales de compafia. En cuwanto a los
gatos, ejercen funcidén de compahia y vigilancia manteniendo

las casas, los corrales y los patios limpios de ratones.

Aun existen algunas mulas que las personas mayores
utilizan para ir en carro al pinar y traer lefla, y para el
trabajo de las huertas. También hay varios ejemplares de
caballos de monta para distraccién y paseo, y con los que
sus duefios participan en los encierros de los toros por el

campo en las fiestas de Agosto.

Aproximadamente un 20% de las familias tienen gallinas
en jaulas para la produccidn casera de huevos, y también en
algunas casas tienen conejos que crian para el consumo
familiar de carne, y les alimentan con pienso y con hierba

u hojas de las huertas.

Existen familias que crian varios cerdos todos los

afios para en invierno realizar la matanza. Suelen tenerlos
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en las cochiqueras situadas en la parte posterior de las
casas, y comen pienso y desperdicios de las huertas (les

cuecen las patatas pequehas que no sirven para comer).

Hay seis explotaciones de ganado vacuno destinado a
carne y leche. La leche la venden a las centrales lecheras
que pasan a recoderla todos los dias y solo en alguna
pequeha explotacidén familiar la leche se vende al piblico.
Las ovejas y cabras también se explotan para conseguir su
leche que venden a las centrales lecheras y para la venta
de los lechazos o corderos. Actualmente apenas se hace

queso casero de leche de oveja, de cabra, ni de vaca.

Por ultimo citar las grandes explotaciones de aves con
miles de animales alimentados y programados para su engorde

rapido para lograr una mayor producciodn.
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V.3. MICROCLTMAS

Considerando al pueblo como un ecosistema, una vez
recogida informacidén sobre éste, se debe recolectar
informacidén scobre los microclimas fundamentales que rodean

al hombre: vivienda y vestido™.

Se define como microclima, el clima que rodea al
organismo, y que éste se fabrica o construye para su propia
comodidad y una mejor adaptacidén al medio. Este es el caso
del vestido que proteqe a cada organismo individualmente,
y de la vivienda gue le da cobijo y le permite soportar
mejor los rigores del clima local y adaptarse a él 1lo mas

confortablemente posible®.

V.3,1. VIVIENDA

El estudio de la arquitectura popular en un
determinado lugar a lo largo del tiempo, es una forma de
seguir la evolucion de su historia y cultura, y a través de
ellas poder reconstruir las formas de vida y costumbres de
sus habitantes. Llas caracteristicas de la vivienda van a
estar condicionadas fundamentalmente por el clima de 1la
zona y por las caracteristicas del suelo que le aportara

los materiales de construccidn.
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— La vivienda histoérica

Los numerosos hallazgos argueoldgicos que han tenido
lugar en Coca han puesto al descubierto los restos de lo
que debieron ser las casas de distintas épocas de su

historia.

Asi, ya hemos citado cdémo las casas de los vacceos
tenian una base de piedra, paredes de adobe o tapial, y una

cubierta de madera y otros elementos vegetales®'.

También se pueden estudiar algunas caracteristicas de
la casa caucense romana, a través de los restos de una casa
romana encontrados cerca de la fuente de los Cinco Cahos,
un edificio circular de paredes de estuco pintadas con
motivos zoomorfos vy geométricos, y a través de otro

edificio romano construido con materiales més nobles como

el marmol?!,

En la Edad Media, se sabe que los vecinos obtenian
toda madera que necesitaran para construir sus viviendas
procedente de los pinares de la Comunidad de Villa y
Tierra, por lo gque 1la madera debia ser un material

fundamental de construccidn en la época.

Se describen asi las casas de los labradores
castellanos del siglo XVI: "El labrador si es hidalgo y
rico, vive en casa ancha, las armas aungue de piedra tosca,

encima de la puerta de la calle; la bodega en el portal y
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muchas tinajas a la redonda...ancho corral, cuadra, Yy
granero amplios. Si es pobre y plebeyo, faltan las armas y
se reducen mucho esas proporciones. Las ventanas al
exterior son pocas. En el interior adornan las blancas

paredes cruces de espigas y pajas con amapolas, manzanillas

Y retamas®".

En el siglo XIX, Madoz dice que Coca "™ tiene 70 casas

estando construyéndose algunas de nueva planta'.

A finales del citado siglo, Navarro también hace
alusidén al caserio en Coca y cuenta que existen 288 casas
ocupadas y varias deshabitadas, siendo la mayoria casas de
dos pisos, construidas de piedra, ladrillo <c¢ocido vy
maderas, y algunas de adobe o tierra. Cita que algunas de
ellas son de pequefas dimensiones, con pavimentos de
tierra, alcobas sin ventilaciéon y en general poca
iluminacidén. Esto agravado por el hacinamiento de varias

familias en la misma casa, ya que en esas 288 casas vivian

unas 400 familias?®.

Ya en este siglo, los censos de vivienda, como
observamos en la tabla V.I. nos revelan la evolucidn de las
viviendas en Coca, cuyo numero se han multiplicado casi por
tres desde 1950. En agquella época habia 447 viviendas, y de
ellas 56 en el extrarradio. Hasta 1960 aumentd poco la
construccion, y en su mayoria eran primeras viviendas. En

los anos 60 se didé el gran boom de la construccidén, y se
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comenzaron a construir los barrios nuevos del extrarradio,
gque aun siguen aumentando. En cuanto al uso de las
viviendas, la mayoria estan ocupadas durante todo el aiio,
pero aumenta progresivamente el numero de segundas
viviendas, generalmente de personas de Coca que trabajan
fuera y pasan en el pueblo fines de semana y vacaciones. La

mayoria de las viviendas son unifamiliares.

Vemos que actualmente el mimero de viviendas es de
1051, un numero muy alto para un nicleo que no llega a los
2.000 habitantes. Esto se debe al gran porcentaje de

poblacidén flotante y a las segundas viviendas.

TABLA V.I.: Censos de vivienda de Coca

ANO Ne TOT OCUPAD VACIAS 2@ VIV UNIF AGRIC R.USOS

1847 70 - - - - - _
1897 288 - - - - - -
1950 447 - - - - - 56
1960 459 447 - 12 413 2 -
1970 758 670 78 36 515 184 80
1981 817 706 111 77 - - -
1991 1.051 916 135 250 - - - -

Fuente: 1847: Madoz 1897; Topografia Médica de Coca.
1940: Archivo municipal de Coca
Resto: Censos de vivienda del INE

De estas viviendas actuales, aun se conservan en la
parte vieja de Coca casas pertenecientes a las familias mas
influyentes, de grandes dimensiones, con dos alturas, y que
se diferencian claramente del resto porque a pesar de ser
casas antigquas conservan su estructura intacta a través del
tiempo. Son ejemplos de estas casas la de la familia Ruiz,

la de la familia Aceves, la del Dr. Apellaniz etc.
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Algunas de ellas conservan blasones en su fachada,
testimonio de su importancia en otras épocas, como podemos
ver en una casa situada en la calle Valdenebro, o en otra
de 1la calle Aguililla. También en 1la antigua casa

parroguial habia un escudo, gque ahora se encuentra en la

fachada de un mesdn.

Ahora pasaremos a describir las caracteristicas de la
casa tradicional, de las que ya se conservan pocas en Coca
ya que irremediablemente van desapareciendo, asi como las
de la casa que se construye actualmente, y sus relaciones

antes y ahora con el bienestar y salud de sus moradores.

— La vivienda tradicional

La casa tradicional caucense vresponde a las
necesidades del clima del lugar, frio en in¥Vierno vy
caluroso y seco en verano, y estan adaptadas al patrén de
trabajo y cultura de sus habitantes. En general son casas
de pretensiones modestas, gue se agolpan en la parte vieja
de la villa en torno a la iglesia. Su sobriedad y falta de

complicaciones se corresponde con la austeridad del

caracter castellano.

El material de construccidén predominante es el
ladrillo, lo gue habla de la influencia mudéjar en su

arquitectura, y algunas construidas de adobe.
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La distribucidén de las habitaciones de la casa sge
hacia a partir de un enorme portal, del que salian dos o
tres puertas para el resto de las habitaciones, otra puerta
para el scobrado y otra para la cuadra donde estaban los
animales, gque muchas veces tenian que entrar a la casa a
través del portal que era la Unica salida a la calle (Fig

vV.7).

Las casas solian tener pocas habitaciones, y de
tamafno reducido, dAndose por tanto un gran hacinamiento de
personas y una estrecha convivencia con los animales.
Solian tener dos pisos, siendo el piso de abajo dedicado a
vivienda y el de arriba dedicado a guardar aperos y granos

{sobrado)}.

El1 portal en general era largo y estrecho y su piso
solia ser de ladrillo o baldosas de barro rojo. Algunas
veces en el centro del portal habia una franja de cantos
rodados incrustados en una base de barro, y otras veces una
tabla. En las casas mads modestas, el suelo del portal era
de barro y se fregaba con excrementos de vaca mezclados con
agua, para darle brillo y color. En otros casos habia un
portal grande cuadrado con el suelo de cantos, que después
se estrechaba y daba paso al resto de la vivienda. El1
portal era una habitacidn importante de la casa gue en
muchos casos tenia un sitio para sentarse, y alli se

recibian las visitas de wvecinos.
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Figura V.3: flano de vivienda tradicional caucense

La sala era la habitacidén principal de la casa, que

solia ejercer las funciones de comedor en los dias

importantes. Era la primera habitacidén a la que se accedia

desde el portal, solia ser grande, y recibia luz natural a

través de una pegquena ventana que daba a la calle.
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Por dentro de ella solia haber dos alcobas a las que
se accedia a través de un arco en el que se colocaba una
cortina. Sus muebles consistian en una mesa pegada a la
pared o en el centro de la habitacidén, varias sillas de
enea, y un aparador para la wvajilla. En las paredes

retratos de familia o cuadros de santos.

Las alcobas eran las habitaciones gue se utilizaban
comc dormitorios, y solian ser pequefias y sin vertana. En
ellas solo cabia la cama pegada a la pared, una mesita de

noche, y a veces un baull para la ropa.

En otra habitacidén situada al fondo del portal estaba
situado el cuarto, gque se utilizaba también como
dormitorio, y era también una habitacién pequefia sin

ventana al exterior.

La cocina estaba localizada al fondo del portal, era
mas o menos amplia y solia ser interior y por tanto oscura.
En algunos casos tenian una chimenea con una enorme campaha
que ocupaba la mayor parte de la cocina y la daba luz. Bajo
ella estaba el hogar, cuya base era de tierra, y alrededor
podia haber una gran piedra que servia de zona de maneijc de
cacharros. Las campanas se desollinaban con grandes palos,
y cuando llovia, el agua entraba por ellas en la cocina.
Otras veces, a las cocinas se les daba luz mediante una
claraboya, que es un tragaluz de forma codénica con unos

cristales arriba, y va no entraba el frio ni la 1lluvia.
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Para cocinar se utilizaba la lumbre baja, que se
encendia por la manana con lena de pino cubierta con paja
para que no se consumiera. Posteriormente se empezaron a
instalar las llamadas cocinas econdmicas, donde la lefna
ardia en un lugar cerrado y que tenian un fogdén al 1lado
para apoyar los cacharros, a pesar de lo cual las lumbres

bajas se siguieron utilizando hasta mucho tiempo después.

La cocina era la habitacién mas utilizada de la casa
porgue alli estaba la lumbre y por tanto era la unica
habitacidén caliente, y se usaba de cuarto de estar, para
cocinar, para comer etc. En ella solia haber una mesa de
madera de pino colocada junto a la pared, y alguna silla de
enea, a veces baja para sentarse a la lumbre. Con mas
frecuencia se encontraban en la cocina un escafio grande de
madera con un respaldo alto, alguna banquilla alargada sin

respaldo, o banquillos pequefios para sentarse a la lumbre.

Por encima de la casa, solia existir un sobrado donde
se guardaban aperos, granos, cosas viejas, etc. Tanto el
suelo como el techo del sobrado y todo su armazdn eran de

madera de pino, y sobre su techo estaba el tejado.

Algunas casas tenian una bodega subterranea para

guardar el vino en tinajas de barro o cubetos de madera.

La cuadra solia estar localizada al fondo del portal

Y su entrada estaba frente a la entrada de la ¢alle.
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En ella estaban los animales de tiro que la familia

usaba para el trabajo (el burro, las mulas,etc).

En el corral, gque en alguncs casos estaba empedrado
con cantos del rio, picoteaban las gallinas los desperdicos
domésticos y de la huerta gque se tiraban en el suelo, y se
almacenaban la lena y los aperos de labranza. En algunas
casas habia determinados apartados cubiertos en el corral
que servian de conejeras, palomar, panera, lagar para hacer
vino, etc. También habia en 1los corrales tenadas para

resquardar el carro, el ganado o la lefia de la lluvia o del

sol.

El suelo de toda la casa era de ladrillo de barro, dque
se fabricaba a manoc con arcilla de la zona mezclada con
agua. Esta mezcla era amasada por burros de carga, para
después depositarla en un molde llamado mencal. Los
ladrillos asi hechos se secaban al sol y luego se metian al
horno con lefia de pino o barrujos. Posteriormente, los
ladrillos y baldosas de barro se hacian en un tejar dque
habia en el pueblo. Las mujeres solian fregar las baldosas
con lo gue llamaban “polvos colorados", para due

conservasen de un color rojo intenso, lo gue era asociado

a buena limpieza.

las paredes mas antiguas eran de cal nezclada con
arena. Luego la mayoria eran de barro o adobe y una hilera

de ladrillos cada 50-60 c¢m, y asi hasta llegar al techo.
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Aun en los barrios nuevos como el del hospital se usd adobe
y ladrillo. Encima de este material estaban recubiertas de
cal o yeso. Cada afo se procedia a su limpieza dandolas
una mano de cal o yeso con brocha, actividad que se conocia

con el nombre de jalbegar.

El techo de toda la casa era de vigas de madera unidas
con tablas scbre las que descansaba el suelo del sobrado.
A veces las vigas del techo también se barnizaban o

jalbegaban.

La iluminacién y ventilacidén se hacian a través de
las pocas ventanas de la casa, que eran pequehas y sin

rejas o con una sencilla reja cruzada.

El tejado en esta zona de Segovia es muy peculiar, va
que se compone de tejas ceolocadas de una en una, mirando
solo hacia arriba, y sdélo se ponia doble teja en la hilera
superior del tejado formando el caballete, por 1lo que

cuando llovia eran muy frecuentes las goteras (Fig V.4).

FIGURA V.8.: Detalle del tejado de la vivienda
tradicional de Coca, de teja sin recbrir
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La fachada solia ser de ladrillo visto, alternando con
cuadrados de adobe recubierto <con cal. Unas pocas
viviendas, de las gue aun se conserva alguna actualmente,
tienen los tipicos esgrafiados segovianos en su fachada,
consistentes en figuras geométricas o florales gue adornan
una parte de la fachada, fundamentalmente la parte

superior. (Fig. V.5)

=~ e
h(\vﬁ %\c ﬁlb Q&v ;1

d (/L\) (_'3/‘5%\
e
%O&A\vgl{\vb
A ,yclmr- AN
J f \:\jr,{w (f w5,
" %Vm\\"f\‘%vﬁl

A
St =~ A
AR

p e e

e

L

s

FIGURA V.5.: Fachada con esgrafiados
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Un caso muy especial, son las casas adgsadas a la
muralla, en las dgque la pared posterior de la vivienda

asienta en el murc de piedra (Fig. V.6).

Por su parte, el barrio del Hospital, constituido por
viviendas bajas, la mayoria de ellas con un arco y un
porche de entrada a la vivienda, con un aspecto muy

caracteristico.( Fig. V.7).

FIGURA V_6.: Casas adosadas a la muralla
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FIGURA V.7: Casa del barrio del Hospital

La Calefaccién se hacia en la cocina con la lumbre baja, y
de ella sacaban brasas para poner el brasgro gque se
colocaba eH la camilla. Para preparar el brasero, algunas
personés iban a pedir las brasas al horno de las panaderias
y otras utilizaban carbén de pifiotes hecho en casa. Sobre
las brasas se echaba ceniza para que no saliera humo y "no
hubiera tufo". El brasero se ponia todos los dias, sobre
todo donde habia alguna persona anciana, para gue no se
enfriara. Hace 30-40 ahos, se empezaron a construir las
llamadas glorias, gque son tuneles bajo el suelo con varias
bifurcaciones, al final de los cuales hay una chimenea de
salida. Las paredes interiores son de ladrilleo y el suelo
de tierra. Sobre el techo de ladrilloc de la glgria se pone

una capa de tierra y encima el piso de baldosas, que se
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calientan cuando se enciende la lena dentro. La gloria se
alimenta a través de un orificio en ei suelc del portal o
desde el corral, y se utiliza como combustible lefia de pino
o barrujos. Aun dquedan muchas casas en Coca con este
sistema de calefaccidn, que se enciende por la mahana y el

calor dura todo el dia.

Respecto a los Servicios higiénicos con que contaban
las viviendas, eran muy restringidos. El agua lo traian en
cantaros desde las fuentes, y en las casas se conservaba en
la cantarera, mueble de madera con agujeros donde se

colocaban los cdntaros en sitio fresco.

Cuando en los anos cincuenta se construydé la red de
abastecimiento de agua del pueblo, muchas familias pusieron
s6lo un grifo en la entrada del portal, de donde obtenian

el agua, y donde lavaban la ropa.

En cuanto a la luz eléctrica, en principio solo habia
una bombilla de muy poca potencia para toda la casa, gque
solia estar localizada en el portal. Mds tarde se extendiéd
la luz al resFo de las habitaciones, pero las alcobas

continuaron sin luz.

De todas estas caracteristicas que hemos mencionado
respecto a la casa tradicional, hay algunas como la falta
de ventilacidén, el frio, 1la falta de espacio, 1la

acumulacidén de basuras en el corral, o la cercania de los
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aposentos de los animales, que pueden incidir de forma
negativa en el estado de gsalud de las personas causando
sobre todo enfermedades infecciosas transmitidas de persona
a persona, por los animales domésticos o por vectores que

se acumulen en las basuras.

- La casa actual

En cuanto a las casas de nueva construccidén, han
cambiado los materiales, ya que ahora es todo lddrillo y
viguetas de hormigén, las fachadas son ladrillo wvisto,
algunas con zdcalos de piedra, se usan tejas planas en los
tejados y la estructura superior de la casa ha pasado de

ser de madera a ser de hormigédn.

En los barrios nuevos las casas suelen ser grandes, en
general de mas de 100 m?, tienen 3-4 dormitorios amplios con

grandes ventanas, y un jardin en la parte posterior de la

casa.

Poco a poco se van reformando las antiguas viviendas
dotandolas de servicios higiénicos, separando los animales
de las casas, donde ya apenas existen cuadras. Todas las
casas actuales tienen agua corriente v luz eléctrica, y las
basuras se tiran a los contenedores para que las recoja el
servicio de recogida de basuras, por lo que los corrales

suelen estar limpios y a veces tienen jardines o huertos.
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Respecto a sistemas de calefaccidén, en algunas casas
se ha instalado calefaccioén central, utilizando como
combustible madera de pino o gasoil, pero muchas de ellas
siguen utilizande la gloria y algunas conservan en su

cocina la lumbre baja © la cocina econdmica.

En general han mejorado las condiciones de salubridad
de la vivienda moderna, que ya no tendra tanta influencia
como factor de riesgo sobre la salud de las personas que la
habitan, pero debemos recordar gque una parte de 1la

poblacioén de Coca habita viviendas antiguas.

- Construcciones especiales

En Coca estan representadas por las llamadas Casillas
de huerta, construcciones de un tamano pequefio localizadas
en las huertas fuera del pueblo, y utilizadas para guardar
aperos de trabajo. Las paredes son de tierra o adobe vy
suelen estar encaladas, y el tejado es de tejas de barro.
Algunas eran mas grandes y como la de la familia Ruiz,
podian tener chimenea y sobrado, pero lo general es gue no

tengan nada dentro y que su techo sea directamnete el

tejado.

312



V.3.2. EL VESTIDO

Describiremos este microclima, tanto en  sus
caracteristicas actuales como antiguas, y sus variaciones
en las distintas etapas de la vida y en las distintas
situaciones del ciclo vital, asi como su posible relacidn

con la higiene y la salud.

Navarro cuenta dice a este respecto gque "no hay nada
gque reprochar en nombre de la higiene a la indumentaria
local, pues todos visten el traje moderno en sustitucidn
del antiguo y antihigiénicoe traje segoviano". Observa
también gue 1la falta de higiene personal y de la ropa
interior es origen de algunas enfermedades cutdneas Yy
pediculosis. También habla de la suciedad de las labores
resineras que da mal aspecto a los pegueros, asi como de la

costumbre de usar boina que empeora la higiene de 1la

cabeza'®,

~ El traje folkloérico

El traje folkloérico que se utiliza en Coca es el
tipico segoviano, y su utilizacidén en la actualidad esta
restringida a la celebracion de Santa Agueda por las
mujeres del pueblo, dias en los gue se visten a la manera
tradicional, y asi recorren las calles del pueblo en

procesidén bailando jotas ante la imagen de la santa.

El traje consta de:
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. Falda o manteo de tela fuerte de color rojo con tres
franjas horizontales de terciopele negro en su parte
inferior.

. Corpifio, o camisa de tela fina de algoddén de color
blanco, con una chorrera de frunces y puntillas por
delante.

. Manton bordado schre los hombros, de color negro u

OsSCUuro.

. Medias blancas de lana y zapatos negros con tacon

ancho de mediana altura.

En pelo lo llevan recogido en un mofio trenzado al que

se sujeta un gran lazo de tela de raso negro.

Cada afo, una de las mujeres de la cofradia ejerce de
alcaldesa durante las fiestas, y se distingue de las demds
porque lleva un gorro especial, de forma de cono truncado,

también forrado en tela roja y con adornos dorados.

Encontramos una alusidn literaria a este traje en una
obra de teatro de Serrano Viteri, gque escribié varios
libros sobre Coca, y que refiriéndose a los asistentes a
una procesidn por el pueblo dice: "ellos van con el clasico
traje de calzdn, con sombreroc de aro y capa larga, y ellas
con mantec encarnado, Jjubdén de terciopelo y pafiuelo de

crespén".
Actualmente, el traje masculino no se utiliza, y el
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femenino esta reducido a la citada celebracidén, aungue
debid haber una época en que la gente 1lo vistiera

habitualmente como cita Navarre en su libro.

- Traje tradicional

Es el traje que se ha utilizado en Coca desde que
dejaran de wusarse los trajes citados en el apartado
anterior y hasta gue se adoptaron las modernas costumbres
que han dado lugar a la vestimenta actual. Préacticamente
todas las prendas se hacian en casa, y sus. complementos

servian para una mejor adaptacidén al clima local.

. Varones

Los mas viejos llevaban a principios de siglo calzdn
de paito negro por debajo de las rodillas, atado con
cordones blancos o dorados , una camisa, un chaleco y
chaquetilla corta. Pero la en la mayoria de los varones la
vestimenta constaba de los elementos dque describimos a

continuacidn.

Los varones usaban pantaldén de pana, y se tenia uno
para trabajar y otro pantaldén o un traje de pana para los
domingos. Los hacia el sastre del pueblo a medida, y no se

solian lavar '"porque se estropeaba la pana".
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La camisa, 1llamada blusa, era ancha desde arriba,
larga y sin cuello, con dos o tres botones. Solia ser de
tela azul con rayas blancas. Se hacia en casa y las
llevaban <casi todos 1los hombres, especialmente los
ganaderos y carniceros. MAas tarde se empezaron a hacer
camisas abiertas completamente por delante con una tirilla

en el cuello; y por dltimo llegaron las camisas con cuello

como las actuales.

Encima, y menos veces debajo del pantaldén y la blusa
llevaban la faja, de color negrc los mads viejos, y la
mayoria de color blanco, que se daba vueltas alrededor del

abdomen y terminaba en unos flecos que se escondian.

Las prendas interiores consistian en un calzoncillo
largo de tela hecho en casa, gue se metia por debajo de los
calcetines para no pasar frio, y una camiseta de manga

larga en invierno.

Como prenda de abrigo utilizaban el tapabocas,
consistente en una especie de manta que se echaban por los
hombros y luego se la cruzaban hacia adelante tapandose la

boca. Otros utilizaban capa negra de pafio.

Como zapatos de trabajo se usaban las albarcas, hechas
en casa de un trozo de neumatico, y con unas cintas para
atarlas. Debajo de ellas llevaban peales, que eran trozos

de tela de costal en los que se envolvian los pies. Para
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estar en casa usaban alpargatas azules con suela -de goma,

Yy para los domingos botas negras de piel con cordones.

En la cabeza, la gorra de pano negra bilbaina. Se
tenia una para trabajar y otra para los domingos. Para
protegerse del sol en verano muchos seguian usande la

boina, y otros sombrero de paja de centeno.

. Mujeres

I.as mujeres se vestian con faldas negras largas
hasta los pies, y encima de la falda un mandil negroc con
grandes bolsos. Por arriba, una camisa o chambra de algoddén
negro y en la cabeza un panuelo. Se cubrian con una
toquilla en forma de pico y cruzada hacia atras por los

lados.

Las prendas interiores consistian en: Debajo de 1la
chambra otra chambra blanca de tela mas fina como camisa,
bajo la cual llevaban un justillo como prenda interior de

abrigo y sujeccién.

Debajo de la falda llevaban el refajo, prenda de pafio
fino, que aun llevan algunas mujeres, y debajo de éste una
enagua de algoddén blanco, mds fina. Algunas mujeres debajo
de esto llevaban el corsé dque era una especie de faja que
se abrochaba con cordones a un lado y botones a otro, y el
sujetador que se hacia en casa de tela fina blanca igual a

la de las enaguas.
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Como prendas de abrigo, utilizaban el chal o mantén,
generalmente de lana de color negro. Tambien se lo echaban
por los hombros y se lo cruzaban adelante como los hombres.
Otro elementc de abrigo era la toquilla ya citada, mas

pequefia y que se tenia puesta préacticamente todo el dia.

Utilizaban para salir botas negras de piel con botones
a un lado, y medias gordas negras de lana. A veces las

medias podian ser de hilo o seda.

En la cabeza las mujeres llevaban un pafuelo doblado
a pico y atado, las mayores negro y las jévenes de color.
Cuando salian al campo no guerian ponerse morenas Yy
llevaban manguitos que les cubrian los brazos y llegaban
hasta los dedos, y pafiuelo en la cabeza cruzado en este
caso por delante de la frente, dejando solo ver los ojos,
al modo musulman. Algunas, encima llevaban un gorro de paja
de centeno, con ala solo por delante, adornado con flores
de paja coloreada que se hacian en los pueblos cercanos de

Nava de la Asunciodon o Villaverde de Iscar.

Para ir a misa las mas pobres se tocaban la cabeza con

la saya en lugar de con el mantdn gque cubrig a las mas

ricas.

Como peinado solian llevar un mono trenzado recogido
atras, y no se cortaban nunca el pelo, ni se lo lavaban,

sobre todo las mayores.
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Como elemento de adorno y para llevar el dinero
utilizaban una faltrigquera, en la que las mujeres mayores
llevaban prendidas medallas y cruces para que les dieran
suerte. Muchas de ellas llevaban la cruz de Caravaca dJue

consideran "muy milagrosa".

A veces, fundamentalmente con motivo de una enfermedad
o alguna promesa, las mujeres utilizaban, y algunas todavia
utilizan, el llamado habito , traje sobrio de color oscuro,
con un ceorddén atado a la cintura, de color variable segun
la virgen o el santo a quien estuviera dedicado, y que era
la unica vestimenta utilizada durante uno o varios afios,

teniendo uno para estar en casa y otro para salir.
. Nihos

Los chicos 1llevaban pantaldén corto en invierno vy
verano hasta que tenian 10-12 ahos, y a veces hasta los 14
o 16, en gque ya pasaban a usar pantaldén largo. Llevaban a
veces como prenda interior un pelele que era como un mono

de tela para el invierno.

Las nifias llevaban un vestido que les llegaba a media
pierna y calcetines y botas. A veces llevaban pantalones de

tela blanca como enaguas.

319



- _El1 traje actual

Las personas mayores siguen utilizandoe algunos
elementos de la vestimenta tradicional como es el
calzoncillo largoe en los varones o el refajo en las
mujeres, pero en general el vestido se ha simplificado,
basdandose en pantalones, camisa y jersey para los hombres
y vestido o falda y chagqueta para las mujeres. Las prendas
se compran hechas todas y se utiliza mucho el algoddn. Como
prendas para el frio utilizan el abrigo, y para el calor
los hombres mayores siguen usando la boina y los jévenes
gorras viseras de tela o sombreros de paja.

Los ninos solo 1llevan pantalén corto, igual que

algunos adultos, en verano cuandce hace mucho calor,y el

resto del tiempo lo llevan largo.

En general, la mayor simplicidad en el vestir, unida
a la instalacion de cuartos de bafic en las casas ha
mejorado la higiene personal, y electrodomésticos como la
lavadora, asi como la utilizacién de telas facilmente
lavables para la elaboracién de las prendas de vestir han

mejorado la higiene de la indumentaria.

- El1 traje en el ciclo vital

. Matrimonio

La novia llevaba un vestido negro con volantes y otros

adornos, en general a media pierna, y otras veces largo
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segun las épocas, que se complementaba con medias y zapatos
negros. Se cubria con una mantilla negra de encaje y
peineta en la cabeza y una corona de ramc de azahar como
simbolo de pureza adornando la cabeza o prendido en el

vestido. Los hombres llevaban traje negro con corbata y

chaleco.

A partir de 1los afos cincuenta, comenzaron a
utilizarse los trajes blancos largos con velc similares a

los actuales.

. Recién nacido

Los pafiales que se ponian al nifio consistian en trapos
cuadrados blancos hechos de tela de sabana. Sobre ellos
llevaban una faja, a veces hecha de 1la faja vieja del
padre, que se enrollaba alrededor del abdomen del niho, vy
encima una camisilla de tela ,una chambra o jubdén de
franela o tela similar, y un jersey de punto hecho a mano.
También se 1les ponia un Jjustillo para que estuviera

abrigada la tripa.

Luego, cuentan las mujeres del pueblo que los médicos
comenzaron a aconsejar que se simplifacara la vestimenta
del recién nacido para facilitar su higiene y se pasdé a
vestir al nifio con el pahal, la camiseta, el jersey de

punto y el falddn abierto para cubrirle las piernas.

321



Se envolvia al recien nacido en la mantilla gue era un
cuadrado de tela fuerte de abrigo. Otras veces la mantilla
era de mas elegante, y 1llevaba puntillas y bordados

alrededor.

. Trajes de Mortaja y luto

En Coca tienen muy en cuenta el aspecto de los muertos
"porque va todo el pueblo a verlos". El traje con que se
entierra al muerto se llama mortalja y los mayores reservan

para ello su mejor traje y sus mejores zapatos, que se

guardan “por si pasa algo".

Los hombres son amortajados con traje y corbata y las
mujeres con su mejor vestido, que si no se puede poner dada

la rigidez del cuerpo, se abre por detras.

Otras veces les envuelven en una sabana blanca que se

conoce como Santo sudario.

Los familiares del fallecido, sobre todo las mujeres
visten de negro por completo, y los hombres corbata negra
y antes una banda negra en la manga. E1 luto duraba afios y
a veces toda la vida, pero udltimamente va disminuyendo su

duracién y va solo lo practican las mujeres mayores, y las

jévenes cuando el fallecido es el marido.
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V.4. LA ALTMENTACION

La Alimentacidn es una faceta muy importante de la
Ecologia humana, ya dgque gran parte de 1la cultura vy
actitudes de los grupos humanos dependen de la necesidad de
satisfacer sus requerimientos nutritives. Asi, cada
colectividad presenta unas necesidades, y consigue los

elementos nutritivos gue necesita de acuerdo con el medio

en que vive?,

Nosotros estudiaremos agqui, por una parte los platos
tradicionales que se elaboran y consumen en Coca, gque nos
indicardn qué comen sus habitantes, para posteriormente y
a través de dos técnicas distintas de encuesta alimentaria,

analizar cémo comen, es decir si su dieta es eguilibrada.

V.4.1. PLATOS TRADICIONALES

La alimentacidn en Coca incluye determinados platos
sencillos que se consumen con dgran asiduidad por sus
habitantes, y otros platos tipicos de determinadas fechas

y situaciones.

Los mas vieJos cuentan gue antes el desayuno consistia
en sopas de ajo, la comida del medicdia en cocido y la cena
en patatas cocidas o las sobras del cocido del mediodia,
todo ello cocinado en la lumbre baja y en puchero de barro.
Los hombres para ir al campo llevaban esta comida o

tortilla de patatas. Para las fiestas 1locales y en
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en patatas cocidas o las sobras del cocido del mediodia,
todo ello cocinado en la lumbre baja y en puchero de barro.
Los hombres para ir al campe llevaban esta comida o
tortilla de patatas. Para las fiestas locales y en
Nochebuena, las familias menos pudientes mataban el pollo

gque habian criado en el corral durante todo el aifo.

La alimentacién ha variade mucho en los dltimos
tiempos con la mejor accesibilidad a muchos productos y
también por 1la mejora del poder adgquisitivo de 1la

poblacidn.

Actualmente, la alimentacidén es mucho mas variada, y

los platos tradicionales que se consumen en Coca son:

- Cocido: Sus ingredientes son garbanzos, carne de
vaca, chorizo, tocino fresco, patatas y relleno (frito de
huevo, pan rayado, ajo y perejil). Se toma en tres platos,
el primero de sopa de pan o de pasta que se elabora con el
caldo; el segundo son los garbanzos y la patata a los que
a veces se anade repollo o berza, y para finalizar se toma
lo que se conoce como vianda: la carne, el tocino, el

chorizo, y el relleno.

— Alubias con pie de cerdo y oreja: Se cuecen las
alubias y la carne (pies y oreja de cerdo), con pimiento,
cebolla, ajo y un poco de aceite. Se consumen sobre todo

después de la matanza, con los productos del cerdo casero.
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- Conejo al ajillo: Conejo primero frito con

abundantes ajos y luego cocido con agua y un peco de vino.

~ Cordero asado: Es un plato tipico de las fiestas. Se
asa el cordero con orégano, ajo, sal y agua, a lo due
algunos anaden un vaso de vino blanco © un riego de

vinagre.

- Cochinillo asado: Se asa el cochinillo con ajo,

perejil, abundante vinagre, sal y agua. -

— Chuletillas de cordero: Se toman fritas vy

acompahadas de patatas fritas.

- Chorizo y lomo de 1la olla: Su elaboracidén se

explicara cuando hablemos de la matanza.

- Sopa de ajo: Se hace con aceite en el gue se frie
ajo y al que se anade pimentdén, luego agua, pan, Yy a veces

huevo batido.

- Cachuelos: Son patatas cocidas con bacalao, ajo y
laurel a las que se ahade un requemo de ajo y pimentdn. A

veces se aprovecha el caldo para hacer sopa de ajo.

— Dulces:
Coca tiene gran tradicién en 1la elaboracién de
dulces, y actualmente hay en el pueblo dos obradores de

pasteleria que elaboran mantecadas, magdalenas,

326



empinonados, bollos caseros, y gran surtido de pastas ¥y
pasteles que se consumen en toda la zona y se comercializan
en mercados de las provincias cercanas. También la
elaboracidén de dulces caseros ha tenido siempre dran
arraigo en las amas de casa de Coca, y los principales

dulces elaborados son:

. Rosquillas fritas: Actualmente se hacen con nata,
azuicar, huevos y harina, formando una masa gue se trabaja
a mano. Se frien en forma redondeada con un agujero en

medio. Se hacen en cumpleahos, carnaval, Pascuas, etc.

. Florones: Se hace la masa c¢on agua y harina. Para
freirlos se utiliza un molde especial que se introduce

primero en la masa y luego en aceite muy caliente. Se hacen

en carnaval y cumpleahos.

.Torrijas: Se hacen mucho en Coca en Semana Santa.

Consisten en pan mojado en leche y rebozadc en huevo.

V.4.2. ELABORACION CASERA DE DETERMINADOS ALIMENTOS

Actualmente la labor de hacer el pan estd limitada a
la fabrica panificadora donde se elabora de forma
mecanizada pan para todo el pueblce y algunos pueblos
cercanos. También es una tradicidén ya muy poco practicada
la elaboracion casera de queso. Antes, la mujer del pastor

o del labrador duehic de las ovejas hacian queso de cabra y
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de ovelja, pero la tarea de hacer el gueso es muy trabajosa
y vya apenas se practica, prefiriendo las amas de casa
comprar el gueso hecho. Actualmente solo queda una familia

que elabore su propio vino en Coca, pero siempre ha sido un

lugar de tradicidn vinatera.

- Matanza del cerdo

La matanza casera del cerdo representa una tradicidén
de siglos en 1los pueblos castellanos y su proceso ha
variado poco a lo largo del tiempe. El cerdo siempre se
prefiere criado en casa, o ser de procedencia conocida para
asegurarse de la buena calidad de su carne al haber

recibido una alimentacidn mas natural.

El proceso de la matanza dura dos dias en Coca: el
primer dia por la manana se mata el cerdo, labor que en
Coca realiza un antiguo carnicero que se dedica a ello.

Se recoge la sangre en un recipiente dandola vueltas
sin parar hasta que el cerdo esta muerto, ya que existe la
creencia de que si se para de dar vueltas antes, la sangre
se cuaja y ya no sirve. Luego esta sangre se cuece para
hacer 1las morcillas de arroz o se consume cocida con

patatas, o en ensalada.

Se lava el vientre para preparar las tripas para los

embutidos, utilizdndose las tripas delgadas para chorizos
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y las gordas o calducheras para morcillas de arroz. Se lava
también el estdémago del cerdo o cuajoc, gue se cuece con
cebolla, pimienta y ajo. Luego se come asi, o asado a la

parrilla.

Se hacen las morcillas de calducho que llevan sangre,
arroz, v una mezcla de especias. Se hierve esta mezcla, y
se separa la parte liquida o calducho. Con la parte sdélida
se llenan las morcillas. Luego se cuelgan o se ponen sobre
paja para dque se conserven, Y se consumen fritas. El
calducho se bebe 0 se hace sopa de pan con él. También
este primer dia se hacen los chicharrones, poniendo en una
sartén las tiras mds finas de piel de la parte ventral del
cerdo, que se trocean y calientan para que suelten la grasa
o manteca. Los chicharrones se consumen asi o se desmenuzan
para elaborar tortas de chicharrdn con harina, azdycar, anis
Yy un poco de aguardiente. La manteca, gque antes se
utilizaba mucho para cocinar, ahora se aprovecha para hacer

bollos caseros.

Por la noche del primer dia de matanza vuelve el
matanchin a destazar o despiezar el cerdo que durante todo
el dia ha estado colgado para su oreo. Asi la carne
obtenida se pica para hacer los chorizos, y los jamones se
preparan para ahadirles la sal. E1 lomo, las costillas, la
cabeza, huesos, rinones, etc., se ponen en adobo con agua,

sal, orégano y ajo durante una semana.
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El segundo dia se hacen los chorizZos en los que se
echa sal, pimiento, ajo, y a veces un poco de vino blanco.
Se amasa bien la mezcla y se deja reposar unas horas tras
las cuales se 1llenan los chorizos. El chorizo se seca
colgado en varales en el portal o el sobrado, y hay que
esperar un mes aproximadamente para su consumo. Se conserva

en seco, congelado, o frito en aceite (longaniza).

El lomo y las costillas tras sacarlas del adobo se
cuelgan a secar a ser posible donde haya humo, y una vez

secos se conservan fritas en aceite,

La matanza es una fiesta de reunidén familiar y de
amigos en la gque por la noche se hace una cena colectiva
donde se consume carne de cerdo asada (sumarro), cuajo

asado, y la sangre cocida con aceitunas negras y ceholla en

ensalada.

Antes existia la tradicidén de llevar "el reparto" a
los vecinos y amigos (sangre, un trozo de higado, un trozo
de panuelo (epiplon), el calducho caliente y chicharrones

recien hechos), costumbre que ahora apenas se practica.

Cada familia mata dos, tres y hasta cuatro cerdos al
aho, Yy sus productos conservados son la base de 1la
alimentacidén familiar durante muchos meses, lo gue supone

un elevado consumo de grasas animales.
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V.4.3. HABITOS ALTMENTARIOS DE IL.A POBLACION DE COCA

Es muy importante el conocimiento de los habitos de
una poblacién en materia de alimentaciodn, ya que éstos van
a influir de forma decisiva en la salud de sus habkitantes.
Se conoce la importancia de una dieta equilibrada para
prevenir la aparicidén de patologias como la obesidad,
problema que como veremos en el capitulo de Antropologia
Fisica, afecta a un elevado porcentaje de la poblacidn de
Coca, y es factor de riesgo para la aparicidén de
enfermedades Cardiovasculares, importante capitulo tanto de
la morbilidad como de la mortalidad actual en Coca. También
se relaciona la dieta con la aparicidén de determinados

tumores sobre todo digestivos, por consumo escaso de

vegetales.

Todos estos factores nos han hecho profundizar en el
estudio del tipo de dieta que hace la poblacidn de Coca,
tanto adulta como infantil, analizando los factores de tipo
cultural, familiar y tradicional que condicicnanan los

habitos dietéticos.

Para este estudio hemos utilizado dos fuentes de
datos, una encuesta familiar realizada durante una semana
a una familia de la localidad, y una encuesta de preguntas
Y respuestas midltiples que se hize a los nifnocs en la

escuela para valorar como se alimentan.
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Mediante ellas hemos tratado de establecer los habitos
alimentarios de esta poblacidn tanto en cantidad de
calorias consumidas como en composicidén de nutrientes, para
valorar si ésta es o no correcta en relacién a la dieta

ideal.

- ENCUESTA FAMILIAR

Segun Vivanco, éste es el tipo de encuesta mas fiable,
ya que permite una valoracién directa de los alimentos de
consumoc familiar en el propio terreno. E1 método de
valoracién empleado es la pesada de los alimentos
consumidos por la familia durante una semana, y el
posterior andlisis de su composicidén en nutrientes vy
calorias para cada miembro de 1la misma, valorando su
adecuacién a las necesidades de cada uno de ellos segun su

edad y actividad.

La encuesta familiar se realizé en el mes de marzo de
1991 a una familia compuesta por el padre y la madre, de 42
y 43 ahos respectivamente, un hijo de 13 afos y una hija de
17 afios. Su nivel cultural es medio, el padre es pastelero,
Yy la madre se dedica a sus labores, el hijo de trece anos
estudia EGB y la hija de 17 afos ha dejado los estudios y

estda en casa ayudando a la madre.
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Se midieron y anotaron las cantidades globales y las
consumidas por cada uno de ellos en las comidas principales
de la semana de encuesta, y se interrogd a cada integrante
de la familia por los extras que no se pudieron controlar
directamente procediéndeose a su anotacidén posterior.
También se registraron de forma global las cantidades de

pan y leche que consumia la familia.

Durante los dias que durd la encuesta permanecimos en
estrecho contacto con la familia, sobre todo con el ama de
casa a la hora de la preparacidén de la comida, y con toda
la familia a las horas de las comidas principales. A pesar
de ello, la ingesta de extras fuera del hogar fue
registrada segun las declaraciones de cada uno de ellos, y
pensamos gue pueda haber olvidos u omisiones que pudieran

afectar de alguna manera el resultado.

Una vez anotada 1la dieta, se ha calculado su
composicién en energia (Kcal), hidratos de Carbono,
Proteinas y Grasas, para 1lo cual se han utjlizado las

tablags de conversidn de alimentos tomadas de Grande

6 27

Covian® y Vivanco Palacios?.

La composicidén de esta dieta, de forma global, y para

cada miembro de la familia fue la sigquiente:
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LUNES

scafein

eche con seis gal
: Un kg de patatas cocidas con 3/4 Kg de carne de choto. Medio Kg de fresas con 200 cc de

gr patatas con carne. 200 gr de fresas con 100 cc de nata.
atatas con carne. [ t
1Bno atatas con carne.

resas
Fresas
Una nar

DESA .
adre : bocadléeo de cho[1zo con media arr
agre 3 tazg T la con una cuc 2rge1ta
1jo = Uﬁa1o 1tro echf entera con ca
113 : Una taza de cuarto litro de
COMIDA:
nata.
re :
Egare : ‘ato
1jo = ato
1]la : ato atatas con carne.
HERI

& = Una manzana y una naranja.

150 gr de choY{zo.

e Y151

con nata.
con nata.
anja.

Gatietas.

nn omgn : salada de 150 gr tom te .y 200 gr de end1Y
a tTrtal a %g Uevps con jamon yo Ek y ensa
H re H ete oto a % ?nchg 1% ensa ada de en lVlaS
1Jo = s huevo ltos § ge pica } ce
1ja = Un huevo ri to y 250 gr patatas tritas.
EXTRAS: P : Un L de és de,comer.
a Fg : Un ggﬁg ggnoiec gudgspuesogg comer .
CONSUMO FAMILIAR DE PAN: Tres barras ; LECHE: 1,5 litros
TABLA V.1l.: RACIONES ALTMENTARIAS EN UNA FAMILIA DE COCA
LUNES

DESAYUN COMIDA MERIENDA CENA OTROS EXTRAS TOTAL
PADRE B
ENERGYIA(kcal) 735,0 1332,0 - 558,0 699,0 - 3324,0
H.CARBONO(qg) 75,4 60,2 - 32,6 110,6 - 278,8
PROTEINAS{qg) 48,3 63,3 - 11,5 23,3 - 146,4
GRASAS (g) 19,2 30,9 - 44,3 18,8 - 173,2
MADRE B o
CAILORIAS 273,7 666,0 -~ 580,0 699,0 38,7 2257 ,4
H.CARBONO 44,0 30,1 - 6,9 110,6 10,0 201,6
PROTEINAS 4,2 31,6 - 36,5 23,3 - 95,6
GRASAS 15,2 45,5 - 48,3 18,8 - 127,8
migo T T
CALORIAS 1959,0 666,0 - 1094,0 699,0 - 4418,0
H.CARBONO 291,0 30,1 - 2,0 116,86 - 433,7
PROTETINAS 52,4 31,6 - 65,8 23,3 - 173,1
GRASAS 58,6 45,5 - 35,6 18,8 - 158,5
wroa
CATORIAS 370,0 516,0 105,0 1070,0 699,0 - 2760,0
H.CARBONO 35,0 33,5 25,9 96,7 110,6 - 301,7
PROTEINAS 12,8 30,0 1,4 23,6 23,3 - 91,1
GRASAS 14,2 28,8 0,9 65,5 18,8 - 128,2
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ato gr

—-amﬁ

T

Cong
...=°-.

1]a o me:

: EL ) cons1stlé en lentejas

MARTES

DESAYURO
Padre 3 bocad\llo de med{ barca de an ¥ ¢inco
Madre : fa de manzanilla con zuc c1no ga
1jo = U lt{? eche cog ca e
1jJa = Un bocad1 o de cuarta barra de pan con

ntejas y

RI : -
pggne y la madre tomaron una naranja cada uno.

?[‘FEZT‘IOS.

sca e1na?8 ¥ qu1nce galletas.

de chorizo.

3250 gr), v le?uado 800 gr).
a ? 5 trozbs gnau aéo

: l ua ato mf 1ano de entéjas’y dos trozos de efguado.

: g 1ano ge lentejas y cuatro trazos de lenguado. Una naranja.

v h oo 1]

: £l mend consistié en hueves fritos, ensalada de un tomate de 140 gr y dos endivias (150

t 1t ta
ﬁége1m1egogshagvggsf¥‘tru $nsatagg-

re : Un trozo chorizo 80 gr, un plmlento frito ¥ una naranja.

H]Jo : Dos huevos fritos, ensalada y una faranja.
Hija : Una naranja.
EXTRAS: La hija tomé un helado de chocolate por la tarde.

PAN: Tres barras; LECHE: 1,5 litros

MARTES

PADRE
CALORIAS 1715,0 610,5 46,0 502,2 583,5 - 3457,2
H.CARBONO 40,4 79,2 10,0 15,1 97,0 - 241,7
PROTEINAS 30,0 60,6 1,0 28,1 22,1 - 191,8
GRASAS 152,0 3,5 0,2 35,6 9,8 - 201,1
waDRE T
CALORIAS 273,7 355,0 46,0 442,2 583,5 - 1700, 4
H.CARBONO 44,0 40,0 10,0 24,0 97,0 - 215,0
PROTEINAS 4,2 41,6 1,0 27,5 22,1 - 96,4
GRASAS 15,2 2,1 0,2 24,8 9,8 - 52,1
w0
CALORIAS 1553,0 355,0 - 548,2 583,5 - 3039,7
H.CARBCNO 224,0 40,0 - 25,1 97,0 - 386,1
PROTEINAS 438,0 41,6 - 29,1 22,1 - 530,8
GRASAS 48,2 2,1 - 35,8 9,8 - 95,9
wrza e
CALORIAS 376,5 501,0 - 232,2 83,5 520,0 1693,2
H.CARBONO 32,2 50,0 - 23,7 97,0 54,0 202,9
PROTEINAS 42,0 64,2 - 3,5 22,1 6,0 131.,8
GRASAS 21,0 3,0 - 12,8 9,8 33,5 46,6

334



HIERCOLES

- DESAYUNO N
Padre : Un bocadilto de medta barra ile Ran y 100 gr ij? chorizo.
Madre : tafa de cua{ 1tro de [eche y cinco galletas.
- Hijo = Ue tw fie y treinta galletas.
. Hija : bocad1 o de cuarta barra pan con 50 gr de chorize y un pimiento frito.

é
i

El mend consistit en Judfas verdes (1 kg) hervidas y luego alifiadas con aceite y ajo, y

pesc dlllﬂ r zada (850 gr). Engalada tomate (200 gr ) y dwtas(%OO gr).
. agre H U ato gran aias ver Lgo ggs Y ensa
L WS 8 Blate Grapde g Lidia Yerdel s dece, B i
i HHa I Un plato peq.lef?ed% ludias ver sy ‘ﬂop‘ér carne de choto a la plancha, ensalada y una
naranja.
- TIENDA .
'ﬁl}o : Tres trozos de pescadilla con seis cucharadas de mayonesa y una naranja.
- Hija : Dos huevos revueltos.

ato gran 50 0 hy s rellen
tato g?angg gg a?cjs yyﬁgﬁs uevopesead? l?a cocida con dos cucharadas de

ones

o zaso 3e cuarto litro de leche y diez galletas.

Ha ggo gr de patatas rEtas. Y g

- EXTRAS: EL padre tomd una cerveza, la madre un café con feche, y la hija una Coca-cola.

PAN: Tres barras. LECHE: Un litro.

1] 1

== Zzn

B2z
oo

MIERCOLES

DESAYUN  COMIDA MERIENDA  CENA OTROS EXTRAS  TOTAL
PADRE
ENERGIA(kcal) 525,40 312,2 -~ 857,0  443,0 50,0  2187,2
H.CARBONG (g) 32,4 40,3 - 52,1 76,0 4,0 204,8
PROTEINAS(q) 60,0 16,4 - 60,1 1,2 3,4 141,1
GRASAS  (g) 30,0 7,4 - 45,0 22,0 - 104,4
MaORE T T T T
CALORIAS 170,5 365,4 - 648,0 368,0 38,7 1790,6
. CARBONO 45,0 40,3 - 52,1 75,0 10,0 222,4
PROTEINAS 12,8 28,4 - 44,5 0,7 - 86,4
GRASAS 14,2 7,1 - 17,6 12,0 - 50,9
grro T
CALORIAS 2771,0 149,9 932,6 573,0 368,0 - 4794,5
H.CARBONO 424,0 7.5 10,7 78,7 75,0 - 595,9
PROTEINAS 69,6 29,4 38,1 17,1 0,7 - 154,9
GRASAS 79,4 1,9 79,8 19,3 12,0 - 192,4-
wrss T
CALORIAS 285,5 706,0 316,06 910,0 368,0 45,0 2630,5
H.CARBONO 5,2 54,5 1,4 94,2 75,0 11,0 241,71
PROTEINAS 30,6 3,2 25,4 10,2 0,7 - 70,1
GRASAS 15,1 48,3 23,0 51,0 12,0 - 149,4
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JUEVES

:1] uclepan y dos de mermelada.
- cuatro bizcochos y ocho galletas

L
. Hlja Cuarto lttro de feche cuatro bizcochos'y dos galletas
- COMIDA: El mendd fueron spaguettis(250 gr)con 200 gr de carne de vaca, 20 gr de queso y 100 gr de
tomate. Costillas de cerdo fritas(750 gr) y una ensalada de un tomate de 90 gr y una lechuga de 250
r.
? Padre : Cincg cos llas 150 gr de patatas fritas ¥ ?nsalada.
. Madre : Un plato N0, cuatro cos {as y ensalada.
. K1Jo : Un plato grande Hg Bg% $ ¥ un_yogurt n?tur
. Hija = Un ato pequenc de spaguettls. seis costillas y Gna naranija.

- HERIE .
- Hijo Medla barra de pan con nocilla.

: Padre : jllo lata gde r de calamares dia barra
. Ha§: 5 rto |tro ggleébe Y c1nco ga le as conh yna gaéfirada

- CENA : EL memni era tortilla de patata (cinco hueves, 200 gr de patata, 50 gr de cebolla) en
bocadillo, y de postre un litro de natillas.

- Padre : Un trozo grande de tortilila de patata, media barra de pan y una racuén mediana de
natitlas. :
. Madre : Un pfato de sopa de ajo, una rodaja de 70 gr de pescado hervido con una cucharada de

. mayonesa, un trozo T tortilla de patatas y una racién mediana de natiilas.
- Hijo : Un trozo péquefic de to re1 patata con clarta barra de pan y una racién grande de
.. natiltas
. Hija : Dos huevos revueltos con cuarta barra de pan y 200 gr de patatas fritas.
EXTRAS - - - mmmmmmmo oo eiaeoieoaas
PAN : Tres barras LECHE: Dos litros
JUEVES
PADRE
CALORIAS 290,0 1316,2 - 1380,5 670,0 - 3656,7
H.CARBONO 32,0 57,3 - 187,5 11,0 - 287.,8
PROTEINAS 38,0 9,5 - 46,4 12,0 - 105,9
GRASAS 13,0 35,2 - 52,2 36,2 - 136,6
MADRE
CATORTIAS 542,5 982,6 - 1283,1 670,0 - 3478,2
H.CARBONO 45,0 24,6 - 109,9 111,0 - 290,5
PROTEINAS 13,4 55,5 - 45,2 12,0 - 126,1
GRASAS 22,2 63,7 - 64,5 36,2 -~ 186,06
HIJO
CATORIAS 741,06 705,0 850,0 1125,0 670,0 - 4091,0
H.CARBONO 90,7 48,3 150,90 151,3 111,0 5%1,3
PROTEINAS 25,6 39,7 5,0 45,7 12,0 - 128,0C
GRASAS 28,4 18,0 35,0 46,6 36,2 - 167, 2
HIJA
CALORIAS 370¢.,5 1284,0 - 1045,0 670,0 - 3369,5
H.CARBONO 45,3 29,5 - 127,3 113,0 - 313,1
PROTEINAS 12,8 70,7 - 24,0 12,0 - 119,5
GRASAS 14,2 84,6 - 52,6 36,2 - 187,6
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VIERNES

Cuarto l1tro eche y cincg _ga 5 Ccon margarin

Cugeto li1tro eche con cagfé y seis ga l?tas.
io litro de leche con cafe y quince galletas.

-COMIDA : Et menii fue cocido(440 gr de garbanzos, 300 gr carne de choto, 100 gr chorizo, 50 gr de

tocino, 100 gr de fideos, y un huevo y 100 gr de pan rayado para el relleno). Ensalada de dos

endivias (220 gr). _
. Ps]n\irres: pfqat)o grande de sopa, un plato pequefio de garbanzos, un relieno, un trozo de chorizo,

- DESAYUNO
. Pagre Un boca?il\o % uarta barra de ]ﬁun y una tortilla de patatafage dos huevos.
E ﬁ eta a y mermelada.

-
m
Q

Tearanae

un 'ul-ozo de carne y ensalada. ~ A
. Madre : Un plato mediano de sopa, un relleno, un trozo pequeno de chorizo, untrozo de carne y

. salada. . )

. Hijo = Une;“ato pequefio de sopa, un plato pequefio de garbanzos, un relieno, un trozo de chorizo
- \( otro trozo d? arne.

. Hija : Lo mismo que e 1jo.

- TENDA
. 'Iﬁ?o : Media barra de pan con nocilla.

- CEl
. Pagﬁe : Cend fuera de casa, dier chuletas de cordero a la brasa, ensalada de lechuga y tomate

asbundante £ afé con leche y azgcar, y medio Llitro de vino.
. Madre : ngrto 1tro eche con c? € ¥ se1s galrftas.
Hijo : Medip Litro de leche con gs € y quince gge etas.
Hija = Des vaos revueltos con gr de sesos cordero.

-EXTRAS : El padre tom6 dos cervezas antes de cenar.
PAN: 3 barras LECHE: litro

VIERNES

DESAYUN COMIDA MERIENDA CENA OTROS EXTRAS TOTAL

PADRE
ENERGIA(kcal) 648,2 1288,2 - 1053,2 547,1 155,0  3691,7
H.CARBONO(g) 86,3 122,0 - 85,0 93,8 - 387,1
PROTEINAS(g) 21,5 64,3 - 47,1 15,0 - 147,8
GRASAS (g} 28,6 51,9 - 62,1 26,3 - 169,4
e —
CALORIAS 547,6 514,6 - 390,5 547,1 - 1999,8
H.CARBONO 92,1 33,4 - 58,1 93,8 - 277,4
PROTEINAS 14,7 29,1 - 11,7 15,0 - 70,5
GRASAS 16,8 29,2 - 12,5 26,3 - 84,7
wrgo T ST
CALORIAS 390,5 1198,6 850,0 895,0 547,1 - 3881, 2
H.CARBONO 58,1 101,2 150,0  139,0 93,8 - 542,1
PROTEINAS 11,7 60,9 5,0 25,5 15,0 - 118,1
GRASAS 12,4 51,6 35,0 26,9 26,3 - 152,2"
WLzA T
CAYORIAS 89%5,0 1188,6 - 125,0  547,1 - 2765, 7
H.CARBONO 139,0 101, 2 - 0,8 93,8 - 334,8
PROTEINAS 25,0 60,9 - 18,0 15,0 - 118,9
GRASAS 26,4 51,6 - 15,0 26,3 - 119,53
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SABADO

- DESAYUNO
Padre : Cuarto litro gg leche
Madre : g 1n[ust n zanlll
n”o : io Ljtro T e Yy velnte cllalleta
tla = Cuarto 1tr0 eche, dos galletas con mermelada y margarina y cuatro
bizcochos.

- COMIDA: El mend fue filetes de cerdo fritos (700 gr), y patatas fritas (1 Kg). Una ensalada de

lechuga (350 gr).

. Padre .Dos fj letes dlanos con patatas fritas y ensalada.

Madre : guai Ir dgre .

1j0 : Igua dre. .

. Hila = Igua dre mis una naranhja.
- CENA : El mentt fue una sopa de verdura de sobre y un kg de lenguados fritos rebozados con
harina.
. Padre : Un plato g sopa y dos lengu dos.
. Magre : Un plato me lano ?ngua ¥y una manzana.
. Hijo : Un plate Sanm ggo
- Hija : Un plate pequeno sopa, un lenguado y una naranja.

- EXTRAS: EL marido y la mujer tomaron un café con leche después de comer. Por la noche el marido
tomé medio litro de cervera y la mujer cuarta {itro de cerveza. El hijo tomb una Coca Cola y la

hija un vaso de un cuarto de ron con Limdn y una cerveza de un octavo.

PAN: 3 barras LECHE: 1 litro
SABRADO

PADRE

CALORIAS 162,5 1343,0 - 565,0 652,1 193,0 2915,6
1.CARBONO 12,5 93,3 - 34,7 166,5 10,0 317,0
PROTEINAS 7,5 37,1 - 5,4 18,0 1,7 69,7
GRASAS 8,3 93,8 - 0,7 26,8 1,5 131,1
MADRE

CALORIAS - 1343,0 - 338,5 652,1 116,2 2449,8
H.CARBONO - 93,3 - 32,4 166,5 10,0 3o0z2,2
PROTEINAS - 37,1 - 3,1 18,0 1,7 59,9
GRASAS - 93,8 - 0,7 26,8 1,5 122,7
HIJO

CALORIAS 1085,0 1343,0 - 282,5 652,1 S0,0 3452,6
H.CARBONO 177,0 93,3 - 17,1  166,5 22,0 475,9
PROTEINAS 29,0 37,1 - 2,7 18,0 - 86,8
CRASAS 30,4 91,8 - 0,4 26,8 - 151,3
HIJA o
CALORIAS 685,7 1389,0 - 328,5 652,1 251,0 3306,3
H.CARBONO 109,23 106,3 - 30,3 166,5 20,0 432,4
PROTEINAS 15,5 18,1 - 3,7 18,0 - 75,3
GRASAS 20,3 94,0 - 0,6 26,8 - 141,6
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DOXINGO

- DESAYUNO .
. Padre : Cuarto l]tro gg }ecne. :
. Madre :© Cujrto lLitro eﬁ e y cjhco ga tetas.
. Hijo : Medio litFO de tfc ey vente galletas.
. Kila : Cuarto (itro de eche’y cinco bizcochos.
- COMIDA: EL ment fue paella con S00 gr de arroz, 1 kg de pollo y 200 gr de gambas. Ensalada de
lechuga (240 gr).
. H S tas de paella S nsalada.
53 Fg : ?g pfé?o g[anm dde pagi a, enga?aga y un helado.
H aare . .
- ﬁ}ﬁg : uﬁ”ﬁ a oemeaiano & poella, ensalada y una naranja-
- : mend fue 300 gr de esparragos con mayonesa y carderc asado (1,5 Kg}.
. SE #e : %éis esparragos gon mayonesa ¥ un troro gra de cordera.
. Madre : Cyatro esparragos con Mmayonesa y un trozo mediano de cordero.
I Hijo t Siete esparrag0s con mayonesa y una naranja.
. HiJa : No ceno.
La hija estuvo en un

- EXIRAS: El marido tomd un vermouth antes de comer y la mujer un vino.
50 gr de jambn, 50 gr de pan, dos

cumpleafios y tomd 3 rodajas de chorizo, patatas fritas (50 gr},
Coca-Calas, y un troze de tarta por la tarde.

PAN: 3 barras LECHE: 2 litros

DOMINGO
PADRE T
CALORIAS 162,5 1787.3 - 1897,3 773,9 260,0  4881,0
H.CARBONO 12,5 190,9 - 0,6 175,9 - 379,9
PROTEINAS 7,5 112,4 - 1,1 23,6 - 144,6
GRASAS 8,3 70,8 - 172,7 33,0 - 284 .7
waoRE T
CALCORIAS 352,5 1190,4 - 1191,1 TI13,9 77,0 1584 ,9
H.CARBONO 50,5 181,5 - 0,4 175,9 - 408,2
PROTEINAS 11,0 57,4 - 41,0 23,6 - 133,0
GRASAS 11,8 37,5 - 12,7 33,0 - 95,0
w0 T
CALORIAS 1085,0 1190,4 - 43,4 773,9 - 35;;T;_
H.CARBONO 177,0 181,5 - 13,6 175,9 - 547,9
PROTEINAS 29,0 57,4 - 2,1 23,6 - 112,1
GRASAS 30,4 37,5 - 53,0 33,0 - 153,9
Wtoa T
CALORIAS 477 .5 500,0 - - 773,9 1111,0 286;:;~
H.CARBONO 62,5 65,3 - - 175,9 35,0 338,7
PROTETNAS 15,5 30,0 - - 23,6 35,5 104,46
GRASAS 15,3 17,9 - - 33,0 21,8 a7.,9
fuente: Encuesta familiar T

338



En cuanto al calendario de comidas, se observa una
dieta diferente durante el fin de semana en relacidn con el
resto de los dias, con mayor consumo de calorias y también

de proteinas el sdbado y el domingo.

También la simple lectura de los datos nos llama la
atencidén en cuanto al escaso consumo de frutas y verduras
por la mayoria de la familia, la escasez de consume de
productos lacteos por parte del padre, y una abundante

ingesta de carnes.

Pasamos a analizar el contenido medio en energia y
nutrientes de esta dieta para cada uno de los miembros de
la familia, para lo cual, acudimos a la tabla V.3. en la
que vemos las cantidades consumidas por la familia
estudiada, asi como las gque formarian parte de la dieta

ideal, segun edad, sexo y actividad®®.

TABLA V.3.: Consumo alimentaric medio e ideal

CONSUMO IDEAL CONSUMO IDEAL
PADRE MADRE
ENERGIA(Kcal} 3444,8  3000,0 2465,9  2200,0
H.CARBONO( %} 49,4 60,0 58,0 60,0
PROTEINAS( %} 22,3 15,0 20,2 15,0
GRASAS (%} 28,3 25,0 21,8 25,0
HIJO H1JA
ENERGIA(Kcal) 3895,7  2900,0 2769,7  2300,0
H.CARBONG(%) 59,8 60,0 57,9 60,0
PROTEINAS (%) 22,1 20,0 19,0 15,0
GRASAS (%) 18,1 20,0 23,9 25,0

Fuente: Encuesta alimentaria
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En cuanto a la energia consumida, vemos gque hay un
exceso general de Kcal por parte de toda la familia, siendo

el padre y la hija los que mads se desvian de su ideal.

Teniendo en cuenta que una dieta ideal tendria un 50-
60% de Hidratos de Carbono, un 12-14% de proteinas y un 25-
30% de grasas, en nuestro caso el exceso de energia 1lo
ingieren fundamentalmente en forma de proteinas, cuyo
consumo medio supera en casi todos el 20%, cuando no
deberia superar el 15%, y solo en el caso del muchacho, por
estar en edad de crecimiento, podria ser ligeramente mayor.
Si la dieta equilibrada contiene de 0,8-1 gr de prcteinas
por Kg de peso®, en ningun miembro de la familia estudiada

se deberian superar los 80 gr de proteilnas, y sin embargo,

la media de todos ellos supera los 100 mg.

En el caso del padre, ademas de este aumento en las
proteinas, también se da un ligero aumento en el consumo

medio de grasas, gue constituyen el 28,3% de su dieta.

Curiosamente, el consumc de hidratos de Carbono de
toda la familia es mds bajo de lo habitual, sobre todo en

el caso del padre, a pesar de su profesidn de pastelero.

Respecto al reparto de los hidratos de Carbono a lo
largo del dia, en la tabla V.4. podemos observar la media
de su consumc en las distintas comidas a lo largo de la

semana. En una dieta ideal, el desayunc deberia contener el
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20% de las calorias del dia, a media mahana el 5-10%, la
comida el 30%, la cena el 25-30%, y tres pequeRas raciones
a media manana, en la merienda y antes de dormir, de un 5-
10% en cada caso’’. Si comparamos estas cifras con las de
nuestra encuesta, vemos que el desayuno es deficitario para
tres miembros de la familia, sobre todo en el padre, que se

enfrenta a su jornada laboral tras esta comida. Sin embargo

en el hijo, la cantidad de hidratos de carbono es excesiva.

En cuanto a la comida, ocurre el fendmeno contrario al
desayuno, y es escasa en aporte hidrocarbonado, ¥
unicamente el padre, comprensiblemente después de un
desayuno ligero y una intensa jornada de trabajo, toma una
comida con un contenido adecuado de gldcidos. Otro tanto

ocurre con la cena, ligera en todos los casos.

Un gran contenido en hidratos de Carbono lo ingieren
todos los miembros de la familia en forma de complementos
alimentarios, fundamentalmente pan, que lo hemos incluido

en el apartado "otros".

Por ultimo, no es muy importante el consumo de extras
o alimentos entre comidas en esta familia, siendo la hija

la mds aficionada a esta practica.

Tenemos pues, una dieta hipercaldérica e hiperprotéica,
con los consiguientes riesgos gue ésto supone para la

salud: Obesidad por el exceso de energia consumida, Yy
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propensién a determinadas enfermedades digestivas por la
escasez de fibra: diverticulosis de célon, litiasis biliar,
cancer de célon, estreinimiento, etc’!, cuestiones gque

veremos mas adelente cuando estudiemos la Patologia de la

'
localidad.
TABLA V.4.: Consumo de Hidratos de Carbono
DESAYUNQ  COMIDA MERIEMDA CENA OTROS EXTRAS TOTAL
PADRE
MEDIA(¢) 41,6 91,9 1,4 58,2 104,4 2,0 299,6
(%) 13,9 30,7 0,5 19,4 34,8 0,7 100,0
MADRE
MEDTA(q) 40,4 64,7 1,4 40,6 118,5 4,3 265,6
(%) 15,2 24,1 0,5 15,3 44,6 1,6 100,0
HIJFO
MEDIA(G) 206,0 71,7 44,4 61,0 118,5 3,1 504 ,7
%) 40,8 14,2 B,8 12,1 23,5 b,s 100,0
HIJA .
MEDIA(g) 61,2 52,9 3,9 51,3 118,5 17,1 317,0
(%) 19,3 19,8 1,2 16,8 37,4 5.4 100,0

Fuente: Encuesta alimentaria

- ENCUESTA ALIMENTARTA INFANTIL

Se elabord en colaboracidén con los maestros, un
sencillo cuestionario sobre alimentacidén a todos los
escolares del colegio, con edades entre 3 Yy 12 anos,
coincidiendo con una campafa de educacién sanitaria en
alimentacién en la escuela. Lo cumplimentaron en casa con
sus padres, y fueron contestadas 339 encuestas, la practica
totalidad de las entregadas, ya gue la colaboracidén tanto
de profesores como de padres fue excelente.
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Tras procesar los resultados y tabularlos, llegamos a
una serie de datos globales gue se exponen en la tabla

V.5., junto con el consumo aconsejado de cada alimento®.

En cuanto al consumo de leche, alimento tan importante
en la infancia, podemos cbhservar que en un 50% de los nifios
la cantidad es escasa, no llegandoc a tres litros/semana, vy
un 1,9% de los escolares no toman leche nunca. El1 tipo de
leche mas utilizada es la pasteurizada, y llama la atencidn

el consumo de leche fresca en un 1,6%.

El consumo de verdura es muy bajo, y sélo alrededor de
un 2% de los ninos las toman mas de cuatro veces a la
semana, lo que se traduce en un bajo contenido de vitaminas

y fibra en la dieta.

Las frutas se consumen en cantidades adecuadas en la
mayoria de los nifos, que las consumen diariamente y en dos
o tres comidas al dia, aunque no hay que olvidar un 1% de
nifios que no toman fruta, y casi un 10% que tienen un
consumo muy escasco de ella. Si a esto asociamos el alto
consumo de dulces, tenemos que insistir en la necesidad de
las vitaminas de la fruta para los nifios, gque nunca se

pueden suplir con un dulce.

Hay un elevado consumo de carne, situacidén gque hemos
comprobado también en la encuesta familiar, y ésta se

consume por la mitad de los nifios durante todos los dias de
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la semana. Sin embargo, hay cierta escasez en el consumeo de
pescado, habiendo un 2,4% de los nifios que no lo toman
nunca. El1 excesivo consumo de carne en los escolares ha

sido también constatado en otros estudios recientes®.

En cuanto al tipo de carne consumida, la mas extendida
es la de pollo, que se consume por un 99,7% de los
encuestados una o dos veces a la semana. La carne de vacuno
es la que se repite mas veces, y también es elevado el

consumo de cerdo, al menos una vezZ a la semana.

Respecto al pescado, se prefieren los pescados blancos
a los azules, aunque éstos uUltimos aparecen en dgran

cantidad de hogares una vez a la semana.

Los huevos se consumen con moderacidén por parte de mas

del 60% de los escolares, y hay un preocupante 12% dque

consume mas de un huevo diario.

Estd extendido el uso de grasas vegetales como el
aceite a la totalidad de los encuestados, y en menor medida
la margarina. En cuanto a las grasas animales, aun se usa
la manteca en algunos hogares, y mencos cantidad de tocino
y mantequilla. A ésto ultimo hay que anadir el elevado

consumo de carnes dgrasas.

En cuanto al pan, se da un consumc moderado del misno,

por debajo de lo recomendado, lo que nos hace pensar gue
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los hidratos de Carbono se ingieran en forma de los dulces
citados anteriormente, o gque hay un déficit de Hidratos de
Carbono como resultd en la encuesta familiar. Este hecho

también se constata en otros estudios escolares recientes’.

Por udltimo, c¢itar un 0,3% de niflos gque consumen
bebidas alcohdélicas, cifra baja, pero preocupante dada la

edad de los encuestados.

Como conclusiones globales, se observa un bajo consumo
de verduras, pescados y pan en los escolares, frente a un
elevado consumo de carne, un exceso de grasas animales y de
dulces. Como consecuencia tenemos una alimentacidn
deficitaria en vitaminas, hidratos de Carbono y fibras, y
excesiva en grasas y proteinas. Todo esto puede afectar a
la salud infantil causando alteraciones del crecimiento y
del desarrollo del nifio, y propensién al desarrollo de
determinadas enfermedades crénicas cuando lleguen a

adultos.
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TARLA V.%.: Habitos alimentar infantil de Coca

ACONSEJADO

LECHE 2,8 1/semana
Esterilizada 29,5 cantidad:
Uperisada 15,8 No toma 1,9
Pasteurizada 48,8 < 2 1l/sem 13,2
Desnatada 4,3 2-3 1l/sem 28,13
Fresca 1,6 > 3 1l/sem 56,6
VERDURAS 7 veces/semana
No toma 6,4
1 vez / semana 26,2
2 veces/semana 42,4
3 veces/semana 18,3
4 veces/semana 4,9
> 4 1,8
FRUTA 2 veces/dfa
comidas:
No toma 1.1 En 4 com/dia Q.9
1-3 veces/senan 4,7 En 3 com/dia 58,3
4-& veces/seman B,4 En 2 com/dfa 34,4
7 0 > 85,7 En 1 com/dta 6,3
CARNE 2 veces/samana
2 veces/semana 1,0
1-5 veces [fsem 47,6
6 0 >» 51,4
Cerdo Polilo Corderc Vacuno
No toma 3,1 a,3 12,7 2,0
1 vez / semana 71,9 58,4 77,6 50,5
2 veces/senrana 18,7 3o, 0 9,1 24,7
3 veces/semana 5,2 5,0 0,6 15,7
4 0 > 1,0 0,1 7,0
4 veces/semana
Blanco Azul
No toma 2,4 1,0 12,6
1 vez / semana 23,6 62,6 73,0
2 veces/semana 40,14 22,8 8,2
3 vegces/semana 21.8 9,5 5,7
4 o > 11,8 5,1 0,6
HUEVOS 3-4 nuevos/sem
Ninguno a,9 N -

1-13 huevos/sem 59,9
4-¢ huevos/sem 26,5

>6 h/semn 12,7
_______________________________________________________ e
GRASAS 50 cc/dla acejit
ACEITE a0 T
MARGARINA 35,4
MANTECUILLA 35,4
MANTECA 4,4
TOCINO 18,0
BULCES T e i e e

1 VEeC2S faan 53,1
3-%5 veces/sem 27,0
6-7 veces/sen 18,7
>7 i,2
BEB.ALCOHOLICAS 0,3 NO
8?? _____ 2100 g/semana
150 gr /semana 1,y T TTTTTTTTTTTTTTTTTT I e
300 gr /semana 13,6
600 gr /semana 25,2
900 gr /semana 26,2
1200 gr/semana 17,5
1500 gr/semana 9,3
1800 gr/semana 2,3
2100 gr/semana 3,3
>2100 1,0

Fuente: Encuesta alimentaria en la escuela.
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CAPITULO VI: ANTROPOLOGIA FISICA

(1)



INTRODUCCION

El campo de estudio de la Antropologia Fisica
surge al estudiar al hombre como animal y determinar sus
caracteristicas somdticas, comprobandc cémo éstas varian en

los diversos lugares y grupos humanos’.

Ya en la antiguedad encontramos entre los griegos un
intento de clasificacidn de los grupos humanos por el color
de la piel. Herodoto sehala la existencia de tres razas:
blanca, negra e intermedia, y apunta ideas evolucionistas
en relacién con la forma del craneo.Hipdcrates mantiene la
teoria de la influencia del medio sobre los caracteres
fisicos del hombre, y expone una biotipologia en la que
clasifica al hombre, segun su temperamento, en sanguineo,

flematico, colérico o melancdlico.

Los estudios anatdmicos de Galeno en el siglo II d. de
C. dan un gran impulsc a la Anatomia y por tanto a la
Antropologia Fisica. Ya en el siglo XVI surgen importantes
anatémicos, entre ellos Vesalio, y se obtienen grandes
avances en Anatomia vy Fisiclogia humana vy animal,

permitiendo hacer abundantes estudios comparativos.

El comienzo de la Antropologia Fisica tiene lugar a
partir de los estudios de Buffon y de Linne en el siglo

XVITII. Surge el concepto de raza y Linne propone una
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clasificacidén de las razas humanas en cuatro grupos:
europea, americana, asidtica y africana. También a finales
de este siglo comienzan los primeros estudios
somatométricos con White en Inglaterra, Quetelet en
Bélgica, Retzius en Suecia, Virchow, y otros, sugiriéndose
numerosas mediciones e indices que van dando un gran
impulso a la Antropologia Fisica, y se comienzan a aplicar
a los restos Oseos algunas mediciones que hasta entonces se
habian reservado al ser vive. Durante el siglo XIX se
desarrolldé de manera muy importante la Antropometria, con

los estudios de Broca, Topinard, Montanddn, etc.

En Espafna, los trabajos de Oloritz, Aranzadi, y Hoyos
Sainz entre otros, son un punto de referencia

imprescindible para los estudios antropométricos.

Tratando de hacer una definicién de Antropologia
Fisica, citaremos a Ashley Montagu que la define como la
ciencia que estudia al hombre como organismo fisico en

relacién con su medio ambiente social, cultural y fisico.

Para Comas, la Antropologia Fisica "es la ciencia
comparativa del hombre, que trata de sus diferencias en lo
referente a estructura, funcidén y otras manifestaciones de
la humanidad, y las causas de las mismas segin variables de

tiempo, variedad y condicién"?.
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Por su parte Broca habla de la Antropologia Fisica
como " la ciencia de las variaciones humanas, que estudia
la humanidad considerada como un todo, en sus partes, y en

sus relaciones con el resto de la naturaleza®.

Por su parte, el Dr. Reverte dice que la Antropolcgia
Fisica estudia los rasgos y caracteristicas generales de la
especie o subespecie a la que pertenece el hombre, asi como
los caracteres fisicos que permiten individualizarle vy

llegar a su identificacién personal?.

Son métodos fundamentales y tradicioconales en este
campo de la Antropologia los de la Antropometria (ciencia
que estudia las proporciones del cuerpo humano por
procedimientos de medicidn), tanto mediante la observaciodn
del individuc completo o Somatometria como mediante el

estudio de sus restos ¢seos u Osteometria.

Para estas medidas se comenzaron utilizando una serie
de aparatos e instrumentos métricos sencillos (cinta
métrica, antropdémetro, compas de espesor, callbre,
gonidmetro, etc). en una primera fase de descripcidn,
medicidn, unificacidén de técnicas de medida, estudio de las
variaciones individuales y de grupo, realizacidén de
estudios comparativos, etc. Posteriormente, se han ido
incorporando otras técnicas e interpretaciones procedentes

de nuevos campos: Radiologia, Serologia, Bioestadistica,
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Inmunoclogia, Genética etc, gque hacen que la Bioantropologia

actual sea una ciencia en pleno desarrollo y evolucién®.

Hasta ahora hemos estudiado la poblacién de Coca segun
sus caracteristicas geograficas, histdricas, Yy
demogréficas, y en este capitulo vamos a abordar el estudio
de las caracteristicas fisicas de sus habitantes, tratando
de hacer una caracterizacidn tipoldgica de su poblacion en

tiempos pasados y en la actualidad valorando su evolucion

a lo largc del tiempo.

Como antecedente histodrico de observaciones
antropométricas en esta localidad citaremos una referencia
encontrada en la Topografia Médica de Coca: "lLa forma del
craneo, tantc revestido de partes blandas como en

esqueleto, segun hemos determinade en el exdamen de algunos

centenares de calaveras, es braquicéfala e hipsicéfala ™.

Nuestro material de estudio en Coca, estd formado por
una parte por restos &seos de distintas épocas, que nos
acercan a la Antropologia fisica de poblaciones pasadas, y
por otro de personas vivas de Coca, a las que se ha

realizado un estudio antropométrico.

La procedencia y antiguedad de 1los restos dseos
estudiados es diversa: hallazgos fortuitos de 1los
habitantes de Coca al construir sus casas, como es el

craneo celtibérico que estudiamos, excavaciones
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arquecldgicas en el caso de los restos ¢seos romanos, Y por
tltimo, el mayor volumen de material dseo procede de una
excavacion en el cementerio actual en la que se obtuvieron
lo gue probablemente sean restos de las antiguas necrdépolis

de la Iglesia o del Hospital.

La metodologia wutilizada ha sido wvariada, aunque
basada fundamentalmente en métodos antropométricos. También
hemos utilizado otras tecnicas auxiliares como la
Radiologia en el estudio de las tibias y de determinadas
patologias dseas, la Serologia para la determinacidén de
grupos sanguineos, ¢ la Biocestadistica para valorar los

datos obtenidos.

Vi.1l. ESTUDIO DE RESTOS OSEOQS: OSTEOMETRTA

Los huesos pueden proporcionar abundante informacidn
acerca de las sociedades humanas del pasado, por lo que
ninguna reconstruccién social puede considerarse completa

sin un examen de la estructura fisica de la comunidad®.

A pesar de los avances logrados en el campo de 1la
Antropologia Fisica a partir de las nuevas técnicas, en el
estudio de las poblaciocnes del pasado, la comparacidn entre
individuos y grupos descansa todavia en el registro de sus

diferencias morfoldégicas, mediante técnicas osteométricas

y de observacidn visual.
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Se sabe que aunque el crecimiento, el tamaho y la
forma de un hueso se hallan hasta cierto punto
predeterminados genéticamente, las influencias ambientales

pueden variar estos factores.

Los huesos gue estudiaamos, en su mayer parte proceden
de una excavaclidén en el cementerio actual, realizada en
1985, cuando las obras de remodelacidén del cementerioc
obligaron a excavar una zona del mismo que hasta entonces
no habia sido utilizada, donde aparecieron gran cantidad de
restos 6seos agrupados en 1o que parecia una fosa comin. La
muestra es medianamente extensa, y el hecho de haber sido
encontrados todos los restos juntos hace pensar gque se
trate de restos trasladados desde otroc lugar y enterrados
de nuevo agul. Dados los abundantes huesos infantiles, se
trataria de restos anteriores a este siglo, de épocas de
gran mortalidad infantil, y por los datos histdéricos sobre
traslado de restos gque hemos encontrado en el archivo
parrogquial y gue veremos en el capitulo IX, pensamos Jque
pudiera tratarse de los restos del antiguo cementerio del
hospital, que fueron trasladados al actual cementerio en
1901, y depositados en una fosa comﬁn..En este caso la edad
de los huescs estaria entre cien y doscientos cincuenta
ancs, ya due en 1750 ya se enterraban en el Hospital los

enfermos gque morian en é€l, y los ultimos enterramientos se

realizaron en 1878.
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Otra hipodtesis seria que pudiera tratarse de restos de
los enterramientos de la Iglesia parroguial, también
trasladados a este cementerio a finales del siglo pasado y
enterrados en un lugar que se desconoce. En este caso la
edad de 1los huesos seria mayor, entre doscientos vy
setecientos afiocs, va que se realizaron enterramientos en la
Igliesia de Santa Maria desde el siglo XIII hasta el afo

1824.

En una excavacidén en la necrépolis del Cantosal
realizada en 1989 por la Escuela-taller de Arqueclogia de
Coca, aparecieron cuatro nuevos enterramientos conteniendo
los restos de varios individuos de EPOCA ROMANA, due
encontramos en el almacén del Museo de Bellas Artes de

Segovia, y que incluimos en nuestro estudio.

También en otra zona de los alrededores del pueblo,
denominada Pinar Nuevo, aparecid una tumba de piedra de
época romana con los restos de tres individuos mas. Junto
con los anteriores, éstos representan una muestra de huesos
cuya antiguedad se acerca a los veinte siglos, y cuyo
estudio no ha sido facil, dada la fragmentaciodn de 1los
mismos, y el caracter incompleto de los esqueletos. Para
determinar el nimero de esqueletos individualizados en cada
enterramiento, nos hemos basado en la existencia de huesos

impares, restos craneales completos o huesos duplicados’.
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Por udltimo, llegd también a nuestras manos un craneo
aparecido en medio del pueblo, al cavar los cimientos de un
edificio en construccién. Este hallazgo aislado, en una
zona habitada desde antiguo en la gue no existen datos
histéricos ni arqueoldégicos de gque haya habido ninguna
necréplolis, Jjunto con el hecho de que el craneo fue
hallado a 1 m de profundidad, al lado de un Jjarroc de
ceramica celtibérica, nos hace pensar siguiendo a Brothwell
que pudiera tratarse de un enterramiento ritual®?, vy
también lo hemos incluido en nuestra muestra, como nuegtro

material mas antiguo.

El objetivo gque nos propcnemos en el estudio de los
huesos es, primero, realizar mediciones en ellos para
establecer una serie de indices’ gque nos permitan
clasificarlos. En segundo lugar, a través de nuestras
medidas en 1los huesos largos, hemos podido realizar una
estimacidén de la estatura de 1los individuos a los gque

pertenecieron, siguiendo las tablas de Manouvrier.

Igualmente, hemos estudiado determinadas
caracteristicas déseas que nos ayudan a establecer el tipo
de individuo, y hacer una estimacidn de su sexo, y edad a
la gue se produjo la muerte. Asi, hemos querido hacer una
caracterizacidén tipoldgica del individuo de Coca y hemos
tratado de establecer 1la expectativa de wvida de sus

habitantes en épocas pasadas.
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Por 1iltimo, se ha hecho un estudio de las alteracilones
patoldgicas encontradas en los huesos, tratando de
establecer diagnédsticos de morbilidad y mortalidad, que

incluiremos en el apartado de Paleopatologia.

- DETERMINACTON DEL SEXO

Ademds de la variabilidad que caracteriza a los grupos
humancs, y que es el fundamento de la Antropologia Fisica
y dentro de ella de la Osteometria, se da un grado deneral
y constante de variacidén tanto en las medidas como en 1la
forma de los huesos entre ambos sexo0s, dgue nos permite

determinar el sexo de los restos dseos,

Sin embargo, estas caracteristicas wvarian segiin el
grupo humano que se estd estudiando. Asi, el mayor grado de
desarrollo supraorbital, gue en Europa sirve ©para
identificar 1los huesos procedentes de varones, puede
encontrarse en algunas mujeres aborigenes australianas, y

puede no encontrarse entre los pigmeos varones'®.

También hay gque considerar gque puede haber una
coincidencia en el grado de variacidén entre los dos sexos,
Yy que la aparicidén de restos é6seos incompletos, hace que a
veces se tenga gue determinar el sexo de forma aproximada.
Todos estos factores hacen que exista el constante peligro

de una determinacidén incorrecta del sexo, gue algunos
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autores cifran en un 12% de estimacidén subjetiva a favor

del sexo masculino (Weiss, 1972).

Las caracteristicas diferenciadoras de sexo en las que
nos hemos apoyado para la realizacidn de nuestro estudio,
se basan en publicaciones vy tablas de distintos
autores' 2.3 como norma general, los huesos masculinos
se distinguen por su aspecto mas robusto'4, y es en la

pelvis y en el crédneo donde las diferencias sexuales se

hacen mas aparentes.

- ESTIMACION DE LA EDAD

Siguiendo la clasificacidén de Ferembach et al, diremos
que la estimacidn de la edad de los huesos varia en las
distintas etapas de la vida: en nifios menores de 14 anos se
basa fundamentalmente en la denticidén, entre hos 14 y los
25 afios en el estado de osificacidén de las epifisis, y en
el adulto en el grado de soldadura de las suturas craneales

vy en los cambios degenerativos producidos por la edad.

El indicador mas valioso de la edad lo constituyen los
dientes, tanto mientras estan saliendo (yalque el momento
de erupcidn de los dientes tiende a ser bastante constante
en los distintos individuos), como por las variaciones que

se producen en ellos en la vida adulta.
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Para el registro del estado de la denticidn de cada
maxilar de los estudiados, hemos utilizade una fdérmula

dental modificada por Brothwell:

SUP: Dcha M3 M2 M1 P2 P1

cI
INF: Dcha M; M, M, P, P, C I

2 1 / ]:1 ]:2 ¢
I, 1, C

I P, P, M; M, M; Izgda
2 Iy /Iy I P

; P, My M, M; Izgda

Sobre esta fdérmula podemos representar distintos

estadios del desarrollo dental mediante simbolos graficos

como:

. 8 : Pjeza perdida postmortem: f lt? el diente pero estédpresente el alvéolo.
. : Pleza perdida antemortem, el alveolo ésta eabscn[m 0.

. V : Pieza dental incluida todavia en maxilar, sin salir.

. ¢ : Cariles

. g : Absceso en la raiz

. : Desgaste ¢ abrasion

Por lo que respecta a los efectos de la edad sobre los
dientes de los adultos, siguiendo a Gustafson{1950), hemos
tenido en cuenta criterios como el desgaste, las
alteraciones del recubrimiento gingival, la aparicidén de

dentina secundaria, el grosor del cemento, las caries, la

resorcidén, etc.

lLa determinacidn de la edad en huesos sin el apoyo de
la informacién procedente de las piezas dentanias a veces
resulta dificil, sobre todo en huesos juveniles. En ellos

debemos tener en cuenta la secuencia de osificacidn de las
epifisis’, que nos ofrece datos importantes sobre todo en
el periocdo de los 12 a los 25 afios, en que se produce la

unidén epifisaria y la maduracidén esguelética final.
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En el craneo, hemos tenido en cuenta la soldadura de
las suturas para deternminar la edad (Topinard, 1885). Estas
suelen comenzar a cerrarse hacia los veinte anos, y tienden
a borrarse progresivamente, siendo este método de gran
utilidad en aquellos crdneos en que falta la regidn facial,
como es el caso de muchos de los de nuestra muestra, para
determinar al menos si el individuo habia llegado a la edad

adulta o no.

lLa regla de Topinard nos permite estimar la edad a
través de las siguientes consideraciones: "cuando ninguna
sutura se ha sinostosado el sujeto tiene 35 ahos o menos;
si el punto sagital posterior (obelic) comienza a cerrarse
tiene 40 ahos; cuando la sutura coronal se osifica en la
inmediacién del bregma ha llegado a los cincuenta, y la
sutura temporal cerrada indica 60 anos o mas. A los 80 anos
todas las suturas han desaparecido y los huesos han

disminuido de espesor, particularmente los parietales".

Para una mayor precisién en la estimacidn de la edad,
las suturas se dividen en segmentos, y nosotros seguiremos
la clasificacién de Todd y Lyon para la determinacidén de la

edad de sindstosis de los diferentes segmentos?®,

El desarrollo de la sinfisis del pubis es también otro
factor muy a tener en cuenta en la estimacidén de la edad,
ya que los cambios en esta regidn se prolongan hasta 1la

vida adulta.
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Se observara por tanto en la pelvis la existencia de
elevaciones y 1la localizacién de las mismas, Yy su
aplanamiento con la edad, asi como la formacidn de reborde
alrededor de la cara sinfisaria que se va haciendo més
patente en la edad adulta. Con los resultados de estas
observaciones hemos estimado la edad de los coxales

siguiendo la clasificacién de Todd, retomada por Reverte'’.

Siguiendo las caracteristicas citadas, hemos podido
estimar la edad de gran parte nuestros huesos,
estableciendo grupos de edad, gue en el caso de los huesos

aislados, se refieren a periodos amplios:

. Huesos infantiles: <_ 13 afigs

. Huesos Jyveniles : -

. Adulto joven : -
Adu{to maduro -

. Anciano ¥ > anos

En la determinacién de la edad de 1los esqueletos
completos de nuestra muestra, hemos tratado de establecer,
cuando ha sido posible, intervalos mas cortos de edad, al

poder relacionar las caracteristicas indicadoras de edad en

varios huesos.

— DETERMINACTION DE LA TALLA

La reconstitucién de la talla a partir de huesos
aislados es posible gracias a la proporcionalidad gque

existe entre los distintos segmentos del cuerpo.
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En 1881 Manuvrier publica unas tablas que
correlaciconan la talla con la longitud de los huesos largos
de las extremidades. Posteriormente, Trooter y Glesser han
elaborado unas nuevas ecuaciones para la determinacidén de
la talla, aungue en la Europa Occidental se siguen
obteniendo buenos resultados con las tablas de Manouvrier
modificadas por Oliver (1963). Estas ultimas son las que

nosotros hemos utilizado en nuestreo estudio.

VI.1l.1l. RESTOS OSEOS DEL OSARTO

Ya hemos citado gue estos huesos son un conjunto de
restos mezclados procedentes de la excavacidén de una zona
del cementerio actuaal. Los huesos se encontraban en
general en buen estado de conservacidn dado el sustrato de
suelo arenoso en gque estaban enterrados, en donde 1la
conservacion de los huesos es buena'®, aunque algunos

aparecian rotos o} incompletos, probablemente como

consecuencia del dafo causado en los mismos al excavar.

Por otro lado, vy en la misma dependencia del

cementerio, encontramos tres esqueletos practicamente
completos, cuya procedencia pensamos seria de
enterramientos en tierra realizados en el cementerioc

actual, por lo que éstos ultimos serian los huesos mnas

recientes de nuestro estudio.
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El procesc de preparacidén de los huesos para su
estudio consistidé primerc en la limpieza de los mismos, y
su posterior secado, rotulandolos por tipos de huesos, con
el rotulc M"COCA (S5G).1989." Tuvimos que separar algunos
huesos largos de otros mamiferos, gque se encentraban
mezclados con los humanos. Asi, nuestra muestra dsea final

se compuso de:

j i . - Hameros : 45
txtremidades superiores: ~ Cibites - 64
- Radios 5;
- H. mano 1
Extremidades inferiores: - Fémures : 88
Tibias - 78
- Peronés  : 46
- AsErégalos: %g
- Calcaneos :
- H. pié :
Cintura escapular - Escapula : 33
P - Clavicula = 2E
- Esterndn
Cintura pelviana - Coxal : 58
- Sacro =21
C.vertebral y costillas - Vértebras : 89
- Costillas 126
Craneo - Créneos : 38

En total son 848 huesos los estudiados en nuestra
muestra, a los gue hay gque anadir los tres esqueletos

completos, que se han estudiado de forma independiente.

— OSTEOMETRIA DEL ESQUELETO POSTCRANEATL

Comenzaremos con el estudio de los huesos largos. En
ellos las principales medidas a considerar son la longitud,

el perimetro, y los didmetros diafisarios y epifisarios.
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Con ellas se hallan determinados indices para cada
hueso, v en casi todos el indice mds comin es el indice de
robustez, que trata de sehalar determinadas wvariaciones
individuales, raciales y sexuales', relacionando la
longitud y el perimetro del huesc mediante la fdérmula:

Indice de robustez = Perimetro x 100/Longitud maxima

= MEDICIONES DEIL, HUMEROQ

Se estudiaron un total de 45 humeros, y en ellos se
determinaron los pardmetros gque aparecen en la tabla VI.1.,
y a partir de ellos se determinaron dos tipos de indices:

el diafisario vy el de robustez.

En cuanto al Indice diafisario (indice diafisaric = bDimetro min
diafis x 100/Diam méx), SUus resultados clasifican a los humeros en

Platibraquios si el indice es menor de 76 y Buribraquios si

supera esta cifra.

En nuestra muestra todos los humeros tienen un indice
diafisario mayor de 76, con lo cual el 100% se clasifican

como Euribraquios, es decir de configuracién ancha.

El indice diafisario medio es de 298,59 + 13,8 , siendo

ligeramente superior el de las hembras (100,2) al de los

varones (94,63).
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El Indice de Robustez en nuestra muestra oscila entre
19,08 v 31,71 , siendo su media de 21,93. Por sexos, en
este caso es ligeramente superior el indice en los varones
(21,91), que en las hembras (20,20), es decir, gue como se
espera, los humeros de varones son mads robustos que los de

las hembras.

Por las caracteristicas anatdmicas del hueso se estimd
el lado al gue pertenecia cada uno de ellos, resultando que

un 39,2% eran del lado derecho y un 60,8% del izquierdo.

Se estimé el sexo de los individuos resultando dque
hakia 21 humeros masculinos(46,7%) y 16 femeninos(35,6%),
mientras que en 7 de ellos no se pudo determinar poxr
tratarse de humeros infantiles y no disponer de datos

morfoldgicos que nos permitieran estimarlo.

En cuanto a la estimacidn de la edad, se encontré la

siguiente distribucidn por grupos de edad:

e e e T T T T = o - e e ik 4 A S SR T TR PR P = e e e e = m E— —————— —— —

EDAD VAR HEMB GLOBAL

—-Infantiles (< 15 anos) ? ? 7 (15,5%
-Juveniles  (15-24 ahos) _ 1 1 2 4,4%
-Adultos jovenes€25-34 anos 9 7 16 (35,6%
-Adultos maduros(35-55 afios 7 5 12 (26,7%
—Ancianos ( > 55 anos) 4 4 8 (17,8%

L — e e e e e e e e e e Al B L S A S WS Sy Y W W W S T P o o . o e e e e o it ke o S (o s S TR R T

Se encontraron 7 himercos infantiles (15,5%) y 2
juveniles (4,4%), en los cuales no pudimos establecer la

talla, el sexo, ni el lado al que pertenecian.
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TARLA VI.1.: Mediciones(mm), Indices y Estimaciones de talla, sexo y
edad en los HUMEROS de Coca

Ho LADO LONG PER

DPAP TR T ROB T.DIAY TALLA SEXO  EDAD
1 D 276 57 18 16 20,65 112,50 1,470 u 25-15
2 D 317 75 23 21 23,66 109,52 1,636 v 35-55
3 D 311 73 24 22 23,47 109,09 1,615 v 25-35
4 D 312 70 24 20 22,44 120,00 1,620 v 25-25
5 I 279 &7 21 20 24,01 105,00 <1,530 v 25-3%
6 I 265 62 20 18 23,40 111,11 1,413 H 25-13%
7 1 269 56 18 17 20,82 105,88 <1,530 v 35-55
8 1 286 [ 22 20 22,73 110,00 1,917 i >55
E D 262 58 18 16 22,14 112,50 <1,400 H »55
10 I 274 - 18 13 - 138,46 1,460 H 35-55
11 I - 56 18 15 - 120,00 - v 25-35
12 - 123 39 10 10 31,71 100,00 - - <15
13 - 162 40 10 ] 24,69 111,11 - - <15
14 - 168 40 12 10 23,81 120,00 - - <15
15 D 297 68 17 21 22,90 RO, 95 1,544 v >S5
16 D 270 57 18 16 21,11 112,50 1,440 H 315-55
17 I 299 72 20 24 24,08 B3,33 1,537 v 315-5%
18 1 290 60 17 18 20,69 94,44 1,533 3 25-35
19 D 288 66 18 22 22,92 81,82 <1,530 v 25-35
20 o 313 72 19 23 23,00 82,61 1,625 v 2%-3%
21 I 310 80 23 25 25,81 92,00 1,610 v 35-55
22 1 280 63 17 20 22,50 85,00 1,486 H 25-15
23 1 27% 54 14 18 19,64 77,78 1,465 H 315-55
24 D 275 60 17 18 21,82 94,44 1,465 H 315-5%
25 1 102 71 19 22 23,51 86,36 1,571 v >55
26 I 280 60 20 19 21,43 105, 26 1,486 I 255
27 T 322 62 18 21 19,25 835,71 1,649 v 15-25
28 T 282 58 16 18 20,57 88,89 1,497 H 25-35
29 1 293 60 18 20 20,48 90,00 <1,530 v »5%
10 I 293 64 16 18 21,84 r8,89 <1,%30 V. 25-15
31 1 299 75 23 23 25,08 100,00 1,556 v 35-55
32 D 280 61 15 17 21,79 88,24 1,488 H 25-3%
33 D 317 77 20 23 24,29 86,96 1,636 v 35-55
34 B 318 78 23 25 24,53 92,00 1,639 v »55
35 D 281 65 18 22 23,13 81,82 <1,530 v 25-35
36 I 273 56 15 16 20,51 93,75 1,455 H 25-35
37 1 304 58 16 18 19,08 838,89 1,574 H >55
kE:] ¥ 281 64 19 20 22,78 95,00 <1,530 v 25-35
39 D 273 69 18 20 25,27 90,00 1,455 H 35-55
40 o] 119 31 8 9 26,05 88,89 - - <15
41 1 185 42 12 11 272,70 109,09 - - <15
42 - 135 18 9 10 28,15 90,00 - - <15
43 - 232 53 19 15 22,84 126,67 - - 15-25
a4 I 323 72 19 21 22,29 90,48 1,641 v 35-9%
45 1 225 53 17 17 23,56 100,00 - - <15

LDOWG: Tongitud; PER: Perimetro:! DAP: DiAmetrs antero-post. dlalisar
DTR: Diam. transversc diafisario; T.ROB: Indice de robustez

I.DIAF: Indice diafisario

- : Determinacién no posible

Como vemos, las edades con mayor representacidn son
las comprendidas entre los 25 y los 34 anos, es decir

edades jdévenes de mortalidad.

La estimacidn de la talla a partir de las tablas de

20

Manouvrier para los humeros®, nos dan una talla que oscila
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entre una maxima de 1,649 en un vardn en edad juvenil, ¥y
una minima menor de 1,40 m en una mujer anciana. Aparecen
7 humeros correspondientes a individuos con estaturas por
debajo de 1,530 m para los varones, y una hembra con talla

menor de 1,400, que son las tallas minimas gue determinan

las tablas en cada sexo.

Resulta en esta muestra una talla media global de
1,533, siendo la media de los varones (1,572 m), superior

en unos 10 cm a la de las hembras (1,475 m).

Posteriormente compararemos estos valores obtenidos
con la antropometria gque realizaremos en el vivo para
hacernos una idea de la evolucidn de la talla desde 1la

épocca a la dque corresponden estos huesos hasta la

actualidad.

- MEDICIONES DEI._ CUBITO

Estudiamos los 64 cubitos que estaban incluidos en la
muestra, gquince de ellos incompletos, por lo que faltan
algunas de sus medidas. De ellos, 32 eran del lado derecho
y otros 32 del izquierdo (50%). En cuanto a la
determinacidén del sexo, también +tuvo una distribucidn
cercana al 50%, ya dque se estimd que 30 de ellos
pertenecian a varones y 31 a hembras, habiendo dos cubitos

infantiles y uno juvenil en los gue no se pudo determinar.
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La distribucidén por edad de los cubitos fue:

GRUPO DE EDAD VARONES HEMBRAS GLOBAL
~Infantiles( < 15 a. ? ? 2 ( 3,2%
~Juveniles (15-25 a. ? 3 4 6,3%
-Ad. joven (25-35 a. 8 6 14 21,9§
-Ad.maduro (35-55 a. 11 11 22 (34,8%
-Ancilano >55 a. 11 11 22 (34,8%

Como vemos, la mayor representacién de edad esta
comprendida entre los 45 y 55 afios y en mayores de 55, no

apareciendo diferencias valorables en cuantc a sexo.

TABLA VI.2Z.: Mediciones, Indices y Estimacion de talla, sexo v
cdad en los CURITOS de la muestra asea de Coca

No LADG JONG CIRC DAP DLAT I.ROB I.PLAT TALLA SEXO

EDAD

1 n 266 521 16 12 18,%2 75,00 1,779 v 45—
2 1 214 50 15 12 23,36 80,00 1,465 i 25-45
3 N 255 50 15 10 19,61 66,67 1,65 i 565
4 v 21y 98 18 13 26,73 Y222 <1,510 v 25-65
5 1 211 40 13 9 18,96 69,21 1,45 H 25-45
13 o 262 bY: 18 15 22,14 83,32 1,673 v 25-45
7 o 235 48 16 11 20,43 aH,75 1,568 H 65
8 1 224 S0 15 10 22,32 &6,67 1.523 i 45-65
El X 252 4 16 11 19,85 68,75 1,629 v 45-65
10 oo 215 40 13 9 18,60 69,23 1,47 i 25-45
11 D - 45 16 11 - 68,75 - H
12 I 214 37 1?2 10 17,62 83,33 1,44% H
13 D - 49 1% 12 - 80,00 - v
14 I 221 49 10 13 18,10 130,00 1,508 H
15 © - 53 17 11 - 76,47 - v
16 T 220 50 13 IS 22,73 115,18 <1,530 v
17 o . 45 10 15 - 150,00 - v
14 1 227 a7 13 15 20,70 136,36 1,528 H
19 I 253 55 14 17 21,74 121,43 1,644 v
20 D 215 45 14 13 20,83 97,86 1,47 H
21 D 234 45 11 13 1%,23 118,18 1,565 H
22 D 253 51 13 17 20,16 130,77 1,644 v
23 I 210 4z ] 13 20,00 144,44 1,445 H
24 I 244 55 15 18 22,54 120,90 1,611 v
25 D 238 42 11 13 17,65 118,18 1,578 H
26 I 244 46 12 14 18,85 116,67 1,6 H
27 D 231 50 13 1S 21,65 115,38 1,556 H
28 o 253 56 16 16 22,13 160,00 1,644 v
29 oD 244 54 15 18 22,13 120,80 1,611 v
30 1 233 42 16 14 18,03 140,00 1,565 H
11 1 224 47 18 18 20,98 100,00 <1,530 ¥
a2 oD 223 48 12 14 21,52 116,67 1,518 I3
13 1 - 52 11 15 - 136,36 - H
34 1 232 46 9 14 19,83 155,56 1,559 H
as s} - 43 10 i3 - 130,00 - IH
1 D - 30 18 19 ~ 105,56 - v
37 D 252 61 19 17 24,2% B5,47 1,642 v
@ D 273 55 13 13 20,15 100,08 1,716 v
39 I 210 51 17 15 22,17 88,24 1,547 v
40 T 217 43 il 13 19,82 118,18 1,48 3
41 3} - 50 12 16 - 123,33 - H
42 1 271 62 16 18 22,88 112,50 1,71 v
43 b - 58 16 EE] - 118,75 - v
44 D 268 67 1% 17 25,00 89,47 1,692 v
45 I - 406 12 1% - 25,00 - H
46 D - a7 12 17 - 141,67 - v
47 I - 62 18 28 - 105,56 - v
a8 I - 49 1L 15 - 136,36 - H
4% D - a7 12 15 - 125,00 - H
50 I - 57 14 16 - 114,29 - v
51 D 40 14 14 15,7% 100,00 1,646 v
52 b a4 14 10 20,09 71,43 1,497 H
53 n S1 149 18 20,08 94,74 1,625 H
S0 1% 19 21,10 100,00 - -
a9 12 16 22,07 133,1) 1,513 H
53 12 17 21,99 141,67 1,598 v
57 14 19 20,88 135,71 1,716, v
55 13 16 22,82 121,08 1,598 v
23 12 11 18,53 91,67 1,56 5
18 1z 15 22,33 125,00 - -
43 10 13 19,28 130,00 1.518 H
55 13 17 20,45 130,77 1,694 v
RE 9 10 20,11 111,11 ? 7
L) 12 17 21,13 141,67 v

Indice FPlaticnlmico de Vernaau = CIRC x 100 /L0NG
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Se realizaron en todos los cubitos las mediciones que
aparecen en la Tabla VI.2, y a partir de estas medidas se
hallaron los 1Indices de Robustez y de Platicnemia de

Verneau.

El Indice de Robustez viene dado en el cubito por la
realacidn: 1. de robustez = Circunferencia x 100/Longitud, ¥ sus resultados

para nuestros cubitos son:

MAXIMO MINIMO  MEDIO DSTD
VARONES 26,73 15,75 21,71 2,14
HEMBRAS 23,36 17,62 20176 2,07
GLOBAL 26.73 15,75 20075 2102

Vemos que el indice oscila entre un valor maximoc de
26,73 vy un minimo de 15,75, ambos en individuos varones.
Su media para ambos sexos es de 20,75 con una
variacidn reflejada en su desviacidn estandard de x 2,02,
siendo ligeramente mayor el indice de robustez en los

varones que en las hembras.

En cuantc al Indice de PLATICREMIA de Verneau, hallado
mediante la férmula: 1. de Platicnemia=Diam trans x 100/Diam AP, NOs da idea
de la configuracidén de los cubitos, y segin sus resultados,
los cubitos se clasifican en Aplastados (Platolenia), si
el indice es menor de 80, Medianos{Eurolenia) si estd entre
ochenta y 99,9 v Redondeados o Hipereurolenia si el indice

es 100 o mayor.
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Nosotros hemos encontrado que aparecen una mayoria de
ctibitos redondeados o Hipereurolenia (67,18%), y una menor
proporcién de cubitos aplastados (Platolenia) y medianos

(Eurolenia). (Grafico VI.2).

Gréafico V1.2.: INDICE DE PLATICNEMIA de
los clibites de Coca

Eurplenia
16%

Platolenia
17%

I -

\\ S— e —
Hipereurclenia T
TS

Estimamos 1la talla a partir de 1las tablas de
Manouvrier para los cubitos, siendo 1la maxima talla
registrada de 1,779 m en un varén y la minima de 1,445 m en
una hembra. Aparecen tres varones cuya talla noc se ha
podido determinar por ser muy baja (menor de 1,530 m),y
otros 15 cuibitos han quedado sin deterwninacidn de talla por

ser incompletos o infantiles, y no disponer del dato de

longitud total.
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De las tallas determinadas,

m + 0,082, como vemos,

humeros. Por sexos,

la media de los varones resulta mayor

la media resulta de 1,578

muy similar a la obtenida para los

gque la de las hembras en unos 13 cm (1,639 frente a 1,527).

— MEDICTONES DEL RADIO

Se estudiaron 57 radios, 12 de ellos incompletos, y se

midieron los parametros due aparecen en la Tabla VI.3.

De

ellos, 25 eran del lado derecho (43,8%) y 21 del izquierdo

(36,8%), habiendo 11 sin determinaciodn de lado.

En cuanto al sexo, 18 eran de mujeres y 26 de varones,

no habiéndose podido determinar el sexo en nueve radios

infantiles y tres juveniles.

La distribucidn

estimada por grupos de edad es:

-~Infantiles( < 15 a.
-Juveniles (15-25 a.
-Ad. joven (25-35 a.
-Ad.mpadurc {35-55 a.
-Anciano >b55 a.

VARONES  HEMBRAS
? 2
2 2
6 4
9 8
0 5

GLOBAL
10 (17,
4 (7]
11 (19,
17 (29,
15 (26!

wwowm

La talla, segun las tablas de Manouvrier, oscila entre

una maxima de 1,730 en un vardn de 35-55 anos y uma minima

menor de 1,400 en una mujer de la misma edad.
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La talla media global hallada es de 1,593 + 0,078 ,
siendo la media de los varones como en otras ocasiones
bastante superior a la de las hembras (1,644 y 1,527).

TABLA VI.3.: Mediciones, Indices, y Estimacicnes de Talla, Sexa y Edad
en los RADIOS de la muestra ésea de Coca

No LADC LONG PER DAP DTR ESV  EST EIAP EIT I.ROB TALLA SEXC EDAD

1 D 248 49 17 16 11 24 28 21 19,76 1,678 V > 55
2 I 236 56 16 12 8 24 21 33 23,73 1,644 V 25-35
3 I 229 49 15 10 6 22 18 29 21,40 1,625 V 35-55
4 D 230 51 18 16 8 22 1% 28 22,17 1,627 V 25-35
s b 210 47 16 10 7 18 17 - 22,38 1,535 H 135-55%
6 I 206 50 16 10 5 20 19 - 24,27 1,505 H 135-55
7 D - 45 14 11 - 21 37 - - vV 25-35
8 - 175 38 11 9 - 16 16 19 21,71 - - 15-25
9 - - 47 15 11 9 22 - - - - v 25-35

10 - - 40 12 10 - 15 - - - - - 15-25

11 D - 48 16 11 9 19 - - - - ¥V 25-35

12 1 - 49 17 11 8 - - - - - Vx> 55

13 - - 45 14 10 - - - - - - H > 55

14 I - 50 17 11 - - - - - - H 25-35

15 - - 46 14 11 - - - - = - < 15

16 - 193 42 9 11 &6 18 17 25 21,76 - - <15

17 -~ 186 37 9 11 - 13 21 1% 19,89 - - < 1%

18 - - 40 12 10 - - 25 19 - - - < 15

1 - 1081 2% 8 6 - - - - 24,75 - - < 185

20 D 218 40 1¢ 13 8 22 20 29 18,35 1,568 H 35-55

21 I 258 43 13 i - 25 20 35 16,67 1,730 V 35-55

22 D 217 45 12 16 % 19 20 28 20,74 1,565 H > 55

237 D 220 50 12 16 10 21 22 27 22,73 1,575 ¥ > 55

24 D 222 43 12 14 B 21 22 32 19,37 1,582 V 25-35

25 I 207 42 1¢ 15 10 20 28 28 20,29 1,513 H > 5%

26 I 181 48 10 14 9 20 18 25 26,52 - ~ <15

27 I 173 43 10 13 8 15 17 24 24,86 <1,400 H 35-55

26 D 225 47 13 16 14 24 19 30 20,89 1,605 V > 55

293 D 212 38 10 18 8 18 18 26 17,92 1,552 H > 55

3¢ D 221 43 10 14 7 18 18 29 19,46 1,579 H 25-35

31 I 237 4% 15 1% 6 20 21 29 18,99 1,580 V 35-55

32 D - 1 10 16 8 22 - - - Vv > 8%

33 D 220 49 12 18 & 18 i8 20 22,27 1,502 H 15-25

34 D 241 54 13 17 7 23 23 33 22,41 1,660 V 15-55

35 I 244 52 13 16 7 23 - - 21,31 1,612 V 35%-55

36 D 209 46 10 14 7 17 18 24 22,01 1,528 K 35-55

37 D 199 40 10 17 7 20 19 30 20,10 1,455 H > 55

38 - 204 38 9 12 - - - - 18,63 - 15-25

39 I 242 49 13 16 1o 20 19 32 20,25 1,675 V > 55

40 D 201 45 11 17 6 20 18 28 22,39 1,470 H < 15

41 I 247 55 18 17 9 22 23 31 22,27 1,680 V 35-55

42 D 250 51 12 18 9 23 23 32 20,40 1,690 V 135-55

43 I 203 38 7 12 5 18 17 26 18,72 1,480 B 25-135

44 I =241 51 12 15 7 22 - - 21,16 1,660 V 15-55

45 D 97 23 & 7 - - - - 23,71 - - <15

46 I 225 42 10 16 - - 2, 31 18,67 1,605 YV > 55

47 D 234 47 13 16 12 28 23 38 20,09 1,639 V 35-55

48 D 207 43 11 13 7 19 19 28 20,77 1,513 H 2%-35

49 D 217 44 11 14 7 20 20 27 20,28 1,56% H 35-55

50 I 234 49 12 16 8 24 24 34 20,94 1,639 V > 55

51 I 184 45 11 15 -~ 18 20 25 24,46 - - <15

52 D - 46 15 15 7 21 - - - - - 25-35

3 I 246 52 12 17 9 22 21 34 21,14 1,692 H 35-55

54 I 235 48 12 17 9 20 22 31 20,43 1,642 V 35-55

55 I 255 53 12 17 8 25 23 42 20,78 1,716 V > 55

56 - - 37 8 19 - - - - - c - < 15

57 D 243 54 17 18 7 22 20 34 22,22 1,666 ¥V > 55
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El Indice de Robusted de los radios da una media de
20,79 para los varones, y ligeramente superior (20,99) para
las hembras, con una media para ambos sexos de 21,19 + 2,
siendo en este caso los huesos femeninos un poco mas

robustos que los masculinos.

-~ MEDTCTONES DFET, FEMIR

El nuimerc de fémures encontrados en la muestra es muy
superior al de los otros huesos largos, debido quiza a la
mayor resistencia de este hueso tanto al paso del tiempo
como a los danos de la excavacidn. Asi tenemos 88 fémures,
40 de ellos del lado izquierdo (45,5%), 37 del lado derecho
(42%), v 11 mas en los dque no se ha podido determinar el

lado al que pertenecian, 9 infantiles y 2 juveniles.

En cuanto a la estimacidén de edad, aparece reflejada

en la siguiente relacidn:

e e e e, e i T T T TIT) T A o . . e e e, e M i VM A A Bk D R M T T —— —— ——— o~ —— ——

GRUPO DE EDAD VARONES HEMBRAS GLOBAL
—-Infantiles - - 21 (23,8%
-Juveniles - - 6 6,8%
~-Ad. joven 8 5 13 (14,73
—-Ad.maduro 13 9 23 (26,2%
~Anciano 15 10 25 (28,5%

—— e S " —————— ———— . T . . b Bl s b b e e S Al S S B S T L. Ry YT v ¥ T TR —

Igual que ocurria en los cubitos, las edades con mayor
representacidén en la muestra son las de adultc maduroc y

anciano, es decir a partir de 35 afos.
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TANIA V1.4

Indives y estimusiones de Talla, hexo y Edad
Cowta .

D [ONG PER DAP DTR DEAP D

i 19 2 100,00
2 410 BL 2% 24 30 2B 19,76  B9,28 104,17 1,490
3 D BT BO 26 22 27 25 20,67 104,00 11B,18 1,478

I 3@/ 78 24 26 28 2% 20,16 96,00 92,31 1,478
v 1 442 B2 26 2% 27 26 18,55 100,00 92,86 1,660
6 T 418 83 29 26 30 24 19,86 120,83 111,54 1,563
T D 412 8O 26 23 29 24 19,42 108,33 113,04 1,551
8

1 457 B85 27 26 - - 18,60 - 103,85 1,679

9 D 299 63 19 19 24 19 21,07 100,00 100,00 -

10 1 39% 7 25 22 27 20 19,4¢ 125,00 113,64 1,500

11 D 362 B0 25 2% 29 22 22,10 111,64 100,00 <1,400

12 1 377 81 26 26 29 25 21,49 104,00 100,00 <1,530

13 1 395 Y6 20 24 25 25 19,24 80,00 83,33 1,54. VvV 25-33%
14 D 382 72 28 21 27 20 18,85 140,00 133,33 1,467 H 25-15
15 D 410 80 23 23 28 23 19,51 100,00 100,00 1,590 V > 55
16 D 383 80 24 27 29 25 20,89 96,00 88,89 1,470 H 15-55
17 I 412 B3 25 27 30 26 20,15 96,15 92,535 1,610 ¥ 35-5%
18 D 410 80 2% 25 28 25 15,51 100,00 100,00 1,590 ¥V 25-35
19 D - 80 31 27 130 24 - 129,17 114,81 - ? 15-5%
20 D 475 100 34 30 34 37 21,05 91,89 113,33 1,716 vV > 5%
21 D 372 81 27 23 24 30 21,77 90,00 117,39 1,436 H 35-55
22 D 391 84 29 24 24 29 21,48 100,60 120,83 1,490 H 15-55
23 1 442 92 30 28 29 35 20,81 85,71 107,14 1,658 VvV > 55
24 T 428 93 30 30 28 36 21,73 83,33 100,00 1,834 V 35-55
26 1 444 87 33 30 30 3% 21,85 94,29 110,00 1,662 V 35-55
26 T 455 96 28 31 30 3% 21,10 71,79 90,32 1,679 V 35-55
27 D 388 78 25 24 23 28 20,10 89,29 104,17 1,480 H > 55
28 D 414 78 24 25 27 28 18,84  B5,71 96,00 1,554 H 35-55
29 D 407 83 28 24 27 29 20,39 96,55 116,67 1,615 V 35-55
16 I 450 95 29 27 26 29 21,11 100,00 107,41 1,672 ¥ 25-35
31 D 393 80 26 24 25 28 20,36 92,86 108,33 1,497 H > 55
32 I 405 86 26 27 27 3l 21,23 81,87 96,30 1,574 ¥V 35-55
33 D 455 95 32 29 28 34 20,88 94,12 110,34 1,679 ¥V > 55
44 T 394 88 26 24 25 32 22,34 81,25 108,33 1,500 H 25-1§
15 D 398 g2 27 25 24 32 20,60 84,38 108,00 1,513 M » 5§
16 D o408 8% 27 2827 30 20,83 90,00 96,43 1,543 H = 55
17 L 369 7% 22 2/ 21 29 20,33 75,86 88,00 1,424 H > 5%
38 D 435 490 30 25 27 30 20,69 100,00 120,00 1,646 ¥ > 5%
39 1 - 92 28 29 30 36 - 77,78 96,55 - v oa5-4%
40 O 472 93y 206 27 28 34 19,70 85,29 107,41 1,709 V> 5§
41 I 164 42 12 13 18 16 25,61 75,00 92,31 - - <15
42 D - 87 26 25 24 31 - 83,87 104,00 - H 35-55
43 1 - - - = - - - - - Vv 35-55
44 I 454 101 33 30 30 34 22,25 97,06 110,00 1,678 V¥V 35-55
45 D 394 B9 25 23 27 24 22,59 104,17 108,70 1,541 H > 55
46 D 3%8 B4 26 25 24 35 21,11 74,29 104,00 1,552 H 3%-5%
47 I 449 108 29 34 - -~ 24,09 - 85,29 1,628 V > 55
48 1 3s2 BT 24 26 - - 22,19 - 92,31 1,494 H » 55
49 © 374 @6 22 - 23 33 22,99 66,67 - <1,%30 V 35-%5
s0 D 437 52 26 22 26 32 21,05 81,25 118,18 1,649 V¥ 35-55
51 I 380 88 22 28 20 26 23,16 B8€,00 78,57 <1,530 V 35-55
52 D 401 85 28 25 24 2B 21,95 100,00 112,00 1,562 Vv 25-13%
53 I 3831 B9 23 27 26 33 23,24 69,70 85,19 <«1,530 VvV 25-15
54 D 461 106 31 31 30 34 22,99 93,18 100,00 1,688 V > 55
55 D 402 83 30 25 24 31 20,65 96,77 103,45 1,525 H > 5%
56 T 1394 B2 24 25 24 32 20,81 75,00 96,00 1,500 H > 55
57 0O 443 104 33 31 30 34 23,48 97,06 106,45 1,660 V > 55
58 I 463 108 32 31 32 31 23,33 103,23 103,23 1,691 V¥ 3I5-55
59 D - 99 30 31 38 40 - 75,00 96,77 B v > 55
60 D 403 90 32 23 26 30 22,33 106,67 139,13 1,528 H 315-55
61 D 401 123 36 32 27 34 30,67 105,88 112,50 1,562 ¥V 35-55
62 1 - 101 26 28 16 20 - 130,00 92,86 - v > 55
63 I 240 57 20 16 - - 23,75 - 125,00 - - <15
64 D 379 76 21 21 24 27 20,05 77,78 100,00 - - 15-25
65 1 242 56 14 14 17 20 23,14 70,00 100,00 - - <15
66 I - 77 24 21 29 26 - 92,31 114,29 - - 15-25%
67 - - 55 15 16 18 21 - 71,43 93,75 - - <15
68 - 138 45 10 12 13 17 132,61 58,82 83,33 - - <ls
69 - - 47 3z 13 la 18 - 66,67 92,31 - - <l%
70 - ls&l a4l @ 11 1t 14 29,08 57,34 2,73 - - <1y
71 - 141 38 19 11 11 13 26,95 146,15 172,73 - - <1y
72 - 138 42 10 12 - - 30,43 - 83,33 - - <s
73 D 12% 36 10 10 i1 13 28,80 76,92 100,00 - - 1S
74 I 88 26 & & 9 19 29,55 31,58 75,00 - - <15
75 D %1 31 8 9 - - 34,07 - 83,89 - - «1s
76 D 205 47 14 12 - - 22,93 - 116,67 - -~ «15
77 1 91 26 7 8 - - 28,57 - 87,50 - - <18
78 I 113 3% 10 11 iz 12 34,51 83,33 90,91 - - «15
79 - - 5% 16 15 - - - - 106,67 - - <1s
80 - - 47 13 18 - - - - 72,22 - - €15
81 - - 62 16 19 1% 22 - 72,73 84,21 - - Q15
82 - -~ 78 21 24 - - - - 87,50 - - 15-25
83 - - - 11 16 - - - - 81,25 - - 15-25%
84 D 278 S8 16 17 20 25 20,86 64,00 94,12 - - 15-25
85 D 115 40 11 10 15 18 34,78 61,11 110,00 - - <15
86 I 103 27 7 7 8 10 26,21 70,00 100,00 - - <15
87 I 151 51 18 19 18 20 33,77 90,00 94,74 - - <15
B& D 422 86 23 22 27 22 20,38 104,55 104,5% 1,625 V > 55

DSAP:DiAmetro subtrocant]rec ant-post;ST: Didmetro subtrecant)reot]reo
transverso; I.MER: Indice M]ricoI.PILAT:Indice pilastrice

373



Se realizaron en los fémures las mediciones gque
observamos en la Tabla VI.4, y a partir de estas medidas se
hallaron los indices de robusted, de platimeria o mérico,

y pilastrico.

El Indice de Robusted para los Fémures, oscila en los
varones entre un maximo de 30,67 y un minimo de 18,55, y en
las hembras entre 32,61 y 18,85. Como vemos, en este caso,
los valores extremos de las mujeres superan a los de los
varones, pero su media no corrobora este hecho, ya que en
los varcnes este indice es mayor gue en las hembras (21,49
y 21,26 respectivamente), como ha ocurrido hasta el momento

con la mayoria de les huesos largos.

El Indice de Platimeria o Mérico mide el grado de
aplanamiento anteroposterior del tercio superiqQr de la

diafisis femoral y se halla mediante la férmula:

Indice mérico = Didam. AP subtroc. x 100/Didm. trans sub.

Este indice permite clasificar a los fémures en?':

- Hiperplatimeria X - 74,9
- Platimeria 75 - 84,9
- Burimeria 85 - 99,9
- Estenomeria 100 y >

Los fémures platiméricos o aplanados, segun distintos
autores, se dan asociados a tibias platicnémicas, ambos
indicadores de aplanamiento, cuyas causas pueden ser
debidas a esfuerzos excesivos durante la infancia y la

adolescencia ( Cameron, 1934), o a un aporte deficitario de
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Calcio y vitaminas (Buxton, 1938), o a al prolongado

ejercicio fisico en terrenos montanhosos, segun Manouvrier.

En nuestros fémures hemos encontrado un predominio de
Estenomeria (32%), y Eurimeria (29,4%), seguidos de
hiperplatimeria (21,3%) vy por ultimo de Platimeria (17,3%).
La escasa representacién de fémures platiméricos o
aplanados en esta muestra, coincide con el caracter poco

mantafoso del terreno en gue se encuentra Coca (Grafico

VI.3).

Ha habido 13 fémures en los gue no hemos podido
determinar este indice. Si observamos el indice en cada
sexo, vemos dque en los varones predomina ligeramente la
Eurimeria mientras que en las hembras predomina la
Estenomeria, siendo los escasos fémures platiméricos,
aungue un poco mas frecuentes en las mujeres. Este Ultimo
dato coincide con 1lo apreciado por otros autores due

aseguran ¢gue la platimeria es mas comin en las mujeres?

El Indice Pilastrico de los fémures mide el saliente
de la linea &spera, que a veces llega a adguirir un gran
desarrollo formando la 1llamada pilastra femoral. Este
indice suele ser mayor en los varones gue en las hembras.
Para su calculo se utiliza la férmula:

Indice pilastrico = Didmetro AP x 100/Diam Trans
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Este indice clasifica las pilastras en: Nula (X-99,9),

Débil ( 100 - 109,9), Mediana ( 110 - 119,9) y Fuerte (120

o >).

Nosostros hemos hallado un predominio de las Pilastras

Nulas (39,5%) y Débiles (33,7%), siendo menos frecuentes

las medianas (19,8%) y aun menos las fuertes ( solo 6
fémures presentan una fuerte pilastra, un 7%). (Grafico
VI.4).

Gréafico VLI.3.: INDICE DE PLATIMERIA o
MERICO de los Fémures de Coca
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Gréfico VI.4.: INDICE PILASTRICO
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Por udltimo, hemos estimado la talla, encentrando que
en los varones oscila entre una maxima de 1,716 y una
minima menor de 1,530, y en las hembras las cifras son
menores: maxima de 1,563 y minima menor de 1,400. Se ha
hecho una aproximacidén a la talla media resultando gue en
la poblacidn global es de 1,572, siendo para los varones
1,624 y para las hembras 1,499, con una desviacidn

estandard de 0,05 y 0,04 respectivamente.

En cuanto a la estimacidén de edad en los fémures
infantiles a partir de su longitud, hemos obtenido 1la

siguiente distribucidén, siguiendo las tablas de Krogman®:

N¢® LONGIT EDAD Ne¢ LONGIT EDAD
———————————————————————————————————————— -
63 240 4-5 anos 75 91 < 1 ano
242 4-5 anos 76 205 2-3 anos
638 138 < 1 ano 77 91 < 1 afo
70 141 < 1 ano 78 113 < 1 ano
71 141 < 1 ano 85 115 < 1 ano
72 138 < 1 ano 86 103 < 1 ano
73 125 < 1 aho 87 151 1-2 anos
74 88 < 1 aho 41 164 1-2 anos

Observamos una gran proporcién de mortalidad en los
primeros ahos de vida, al estimarse que la edad de todos

los fémures infantiles de la tabla estd por debajo de los

cinco anhos.
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— MEDICIONES DE LA TIBIA

Se estudiaron un total de 78 tibias, en las cuales se
determinaron las mediciones correspondientes (Tabla VI.5).
Se determiné el lado al que pertenecia cada tibia en
aquellas en que era posible determinarlo, resultando que el

65,5% eran del lado derecho vy el 34,5% del lado izquierdo.

En cuanto al sexo, se pudo determinar en la mayoria de
ellas, excepto algunas infantiles, resultando un 57,7% de

tibias masculinas y un 42,3% de masculinas.

Su distribucidén por edad fue la siguiente:

GRUPC DE EDAD VARONES HEMBRAS GLOBAL
-Infantiles ? ? 9 (12,0%
—Juveniles 1 4 5 6,7%
-Ad. Joven 9 11 20 (26,7%
-Ad.maduro 18 8 26 (34,6%
-Anciano 8 7 15 (20,0%

No se pudo determinar la edad en tres de las tibias,
por lo dque el total de la clasificacidén por edad son 75.
Como vemos, el grupo mis numeroso es el de personas adultas
maduras seguido por el de adultos jévenes, lo que sigue

indicando una gran mortalidad a edades tempranas.
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Hemos intentado establecer la edad aproximada de los
huesos infantiles y juveniles encontrados en la muestra,
mediante el estudio de la fusidn de las epifisis tibiales,
y la rugosidad de las carillas articulares, llegando a las

siguientes estimaciones:

Tibias infantiles Tibias juveniles
Ne 66: 10-12 afios N¢ 6 : 16-18 anos
N2 67: < 1 ano Ne¢ 15: 16-18 anos
N2 68: 8-10 afios Ne¢ 20: 16-18 afios
Ne 71: < 1 ano N2 28: 16-18 anos
Ne 72: < 1 ano N2 36: 1l6-18 anos
Ne 73: > 1 ano_ N2 76: 10-12 anos
Ne 77: 14-16 anos Ne¢ 75: 6-— 8 anos

Igual gque en el caso de los fémures, seguimos
observando una elevada mortalidad en los primeros anos de
vida, y en este caso la mayor proporcién de edad la dan los

menores de un ano.

De la relacidén del didmetro antero-posterior vy
transverso, surge la medida del grado de aplastamiento que
presenta la tibia o Indice Cnémico que responde a la

férmula: 1. cnémico = Didmetro transversal x 100/diam AP.

Segun este indice las tibias pueden ser :
Muy aplanadas o Hipercnemia (X - 54,9), Aplanadas o
Platicnemia (55 - 62,9), poco Aplanadas o Mesocnemia (63-

69,9), Yy no Aplanadas o Euricnemia (70 y >).

Segun su grado de aplanamiento, las tibias de nuestra

muestra son predominantemente no Aplanadas o Euricnémicas
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(83,6%), seqguidas por las Mesocnémicas (12,3%), una pequena

proporcion de platicnémicas c© aplanadas (Grafico VI.S).

En los varones este 1indice presenta una dgran
oscilacidn, entre 59,46 de minima y 144 de maxima, con una
media de 79,50 (Euricnemia). En las hembras el indice medio
de 79,25 indica también Euricnemia. En cuanto a los valores
globales, la media es muy similar a la de ambos sexos

(79,39), con una desviacidén de 14,83.

La distribucidn por sexo de las tibias respecto a este
indice uUnicamente se diferencia en una mayor tendencia a la
platicnemia en los varones, en log cuales se han encontrado
una mayor proporcién de tibias aplanadas que entre 1las

hembras.

Grafico VI.6.: INDICE CNEMICO de las
Tibias de Coca

_ Mesocnemia
129

Platicnemia
4%

Euricnemia
84%
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La poca frecuencia de tibias aplanadas o
platicnémicas, coincide con la escasez ya citada de fémures
aplanados o platiméricos. Estos indices aparecen con mayor
frecuencia en los grupos primitivos modernos y en el hombre

de épocas pasadas®.

Se estimé la estatura probable, obteniéndose 1los
resultados gque aparecen en la tabla VI.5, gue agrupados por

sexo, dan las siguientes tallas extremas y medias:

TIBIAS T.MAX T.MIN T.MED DSTD
VARONES 1,738 1,530 1,642 0,05
HEMBRAS 1/653 1,461 1,534 0,04
GLOBAL 1,738 1,461 1,595 0,07

Como vemos, la talla estimada oscila entre 1,738 en un

vardén y 1,461 en una hembra, con una media de 1,595 m.

- MEDICIONES DEIL PERONE

En nuestra muestra estudiamos 46 peronés, 17 del lado
izquierdo, 16 del derecho y el resto sin poder determinar
el lado por ser fragmentos, dada la mayor fragilidad de
este huesc respecto a otros huesos larges. En cuanto al
sexo, se trata de 17 hembras y 12 varones, vy en otros 10 no

se pudo determinar.

382



La estimacidén de la distribucidén por edades es la

siguiente:

VAR HEMB GLOBAL
Infantiles - - 1 2,2%
Juveniles 2 - 2 4,3%
Adulto Jjoven 4 6 14 (30,4%
Adulte maduro 7 6 l6é (34,8%
Anciano 6 5 13 (28,2%

Con las medidas dque aparecen en la tabla VI.6, se
determiné los indices del peroné: el Indice de robusted
(Perimetro x 100/Longitud) y el Indice de la diafisis

(Didametro transverso x 100/Diametro AP) {(Tabla VI.6.).

En cuantc al Indice de Robustez, en todas las medidas
resulta mayor en los varones (media 14,63 + 1,19), dque en
las hembras (media 13,96 + 1,18), siendo la media global de
14,01 + 1,24. E1 indice maximo en los varones es de 17,7 y
en las hembras 16,8, y el minimo es también mayor en los

varones (13,28 frente a 11,69).

El Indice Diafisario, que indica el grado de
aplanamiento de la diafisis, muestra una gran variabilidad,
siendo su méximo 160 en un varén y su minimo 60 en una
hembra. Su medig es menor en los varones (97,72 + 23,56),

gue en las hembras (101,52 t+ 23,14).
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TABLA Vi.6.: Meodiciones, Indices y Estimacien de Sexo, bdad
Talla en

IONG

LAD

1 D 316

2 D 371

3 Z _

1 _

5 —_ -

6 - —-

4 - -

8 - -

9 D 341

10 I 353

11 I 314

12 D 313 H

i3 D 323 S0 18 12 15,48 66,67 1,552 V 25-1%
14 D 316 46 15 9 14,56 60,00 1,513 H > 55
15 D 351 47 13 14 13,39 107,69 1,63% V 25-15
15 T 308 36 11 10 11,69 890,91 1,485 H 25-3%
17 I 338 47 18 17 13,91 94,44 1,605 ¥V > 5§
18 D 354 47 10 16 13,28 160,00 1,646 ¥V 135-55
19 I 314 40 11 10 12,74 90,91 1,507 H 35-55
20 1 309 50 1% 14 16,18 93,33 1,489 H 25-35
21 D 310 46 12 13 14,84 108,33 <1,530 V> 55
22 - 300 49 14 12 16,33 85,71 <1,530 ¥V > 55
23 I 300 38 1) 10 12,87 90,91 - H  35-55
24 D - 43 15 12 - 80,00 - v 25-35
25 - - 43 12 13 - 108,31 - H 25-35
26 - - 42 11 15 - 136,36 - H  25-35
27— 46 12 10 - 83,33 - Vv  35-55
28 1 358 49 10 15 13,69 150,00 - ? 35-55%
29 - 381 61 - - 16,01 - 1,708 ¥ > S5
30 D 54 18 13 - 72,22 - v > 55
31 D a8 9 13 - 144,44 - H 35-55
iz - - 48 11 12 - 100,00 - v 35-5%
13 - - 44 13 10 - 76,92 - - 25-35
34 I 317 44 19 - 13,88 - 1,517 H.  35-55
35 I 349 - 19 - - - 1,605 H > 55
3 D 302 47 10 - 15,56 - 1,467 H > 55
37 1 334 a6 11 - 13,77 - 1,602 V> 55
18 I 303 4z 11 - 13,86 - 1,470 ©  25-35
1@ T 337 48 11 - 14,24 - 1,602 V  35-5%
0 D 2%% 43 13 - 14,53 - 1,446 i 35-5%
41 I 322 46 11 - 14,29 - 1,534 H > 55
42 T 146 54 13 - 15,61 - 1,629 v 1s-2¢
43 w127 4% 10 - 13,76 - 1,568 ¥ 26-3%
42 1 315 42 13 - 13,33 - <1,530 V 35-55%
45 I 376 48 9 - 12,77 - 1,715 H 25-35
46 D

2917 51 13 - 17,17 - <

come en el resto de los huesos largos, estimamos la
talla a partir de la longitud, resultando una maxima de
1,715 y una minima de 1,446 ambas en mujeres. La talla
media encontrada fue de 1,560 * 0,07, siendo 7 cm mayor 1la
media de Jlos varones (1,595 + 0,05)), que la de las
mujeres. En 18 peronés no se pudo estimar este parametro
por no disponer de su medida completa.
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— CALCANEO

Se midiercon 25 calcaneos, 15 de ellos del lado
izquierdo y 9 del derecho. En cuanto al sexo, el 52% eran
de varones y el 48% de hembras. Se hallé el Indice de

Anchura: indice de anchura = anchura x 100/tongitud, obteniendo una media de

37,24 + 3,22, mayor en los varones que en las hembras.

En la estimacion de la edad realizada, vemos también

una alta mortalidad de adultos en edades tempranas.

EDAD Ne %

Adulto jdéven 7 28%
Adulto maduro 9 36%
Anciano 8 32%

TABLA V1.7.: MEDICIONES DE CALCANEOS DE COCA

Ko LADO LONGIT ANCHURA I, ANCH EDAD SEXO

1 I 75 28 36,36 35-55% v
2 T 78 31 39,74 > 55 v
3 I 70 26 37,14 > 55 H
4 D 85 a8 44,71 25-35 v
5 D 68 27 ig,71 25-35 H
5 I 70 26 17,14 35-55 H
7 1 77 26 33,77 > 55 v
8 T B6 34 39,53 35-55 v
9 D 74 28 37,84 25-35 H
10 D 75 27 16,00 35-5%5 v
21 1 78 28 35,80 25-35 v
12 - 19 - - - -
13 I} a2 35 42,68 > 55 v
14 1 78 31 39,74 35-565 v
15 1 82 31 37,80 315-55 v
16 I k] 26 33,33 > 55 H
1.7 D 79 26 32,91 35-55 H
i8 I 70 27 38,57 25-3% H
19 I 68 23 33,82 35-55 H
20 D 76 26 34,21 > 55 v
21 I 5 28 37,33 > 55 v
22 I 84 31 36,90 25-35 v
23 1 77 23 29,87 > 58 H
24 D a4 34 40,48 315-55 B
25 D &5 25 38,46 25-35 il
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—~ ASTRAGAIOQO

Se estudiaron 11 astragalos en los que se determiné
longitud y anchura, y a partir de ellas el Indice de

anchura con la misma férmula que para los calcaneos (Tabla

VI.8.)

De los 11 huesos, 5 eran del lado derechc y 6 del
izquierdo. Respecto al sexo, habia 6 varones y 5 hembras,
y la distribucidén por edad detectaba la presencia de cinco
individuos jovenes, tres adultos y otros tres ancianos.

Como vemos, también hay un predominio de joévenes en este

caso.

En cuanto a su Indice de anchura, la media obtenida
fue de 71,64 + 4,72 , teniendo los varones indices mnas
altos gue las mujeres. Segun Reverte, el hombre de
Neanderthal, tenia un astriagalo mds corto, y su inidce de

anchura podia llegar hasta 90.

TABLA VI.8.: Mediciones de ASTRAGALOS de Coca
No LONGIT ANCH I.ANCH LADO EDAD SEXO
1 B2 37 71,15 D 25-35 v
2 50 39 78,00 I 25-35 H
3 54 40 74,07 I < 55 v
4 52 36 59,23 D 25-35 H
s 58 44 75,86 I 3555 v
6 65 52 64,62 1 25-35 H
7 65 46 70,77 I 25-35 v
8 60 46 76,67 D 35-55 H
9 55 36 65,45 D > 55 \
Q 60 46 76,67 I 35-55% v
1 1M H

e

61 10 65,57 < 55
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- QMOPLATO

Se estudiaron 33 omdplatos, 16 de ellos del lado
izquierdo y 17 del lado derecho. Pertenecian a 16 varones
y 10 hembras, no habiéndecse podido determinar el sexo en 7

de ellos.

En cuanto a la edad, su estimacidén nos da la siguiente

clasificacidn:
EDAD Ne %
- Juvenil, 6,0%
- Adulto jdven 7 21,2%
- Adulto maduro 9 27,3%
- Anciano 13 39,3%

En este caso, encontramos una mavoria de huesos de
personas de edad avanzada, aunque sigue siendo alto el

porcentaje de jévenes y adultos que siguen reflejando una

alta mortalidad en estos grupos de edad.

En todos los oméplatos se determinaron altura vy

anchura escapular, y dimensiones de la cavidad glenocidea.

La Altura Escapular es la distancia maxima entre el
vértice de los angulos escapulares superior e inferior.
Seqgun ésta los omdplatos se clasifican en bajos si su
altura es menor de 140 mm, medianos si estd entre 140 y 150

mm, y altos si la altura es mayor de 150 mm.
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En nuestra muestra, solo hemos podido medir la altura
de 22 de los omdplatos, por estar incompletos el resto, y
entre ellos encontramos una proporcidén ligeramente superior
de Bajos (40,9%) que de Altos (36,6%), siendo menos
frecuentes los medianos. Si observamos su distribucidn por
sexo, vemos gue hay mayor proporcidén de oméplatos bajos

entre las mujeres, y de altos entre los varones.

La forma de los omdplatos se estudia relacionando 1la
anchura y la altura escapular mediante la fdérmula: anchura
¥ 100/altura, gue nos permite clasificar los oméplatos en
Dolicomorfos o estrechos (X - 63,%), Mesomorfos o medianos

(64 - 66,9) y Braguimorfos o anchos ( 67 y >}.

Nuestros resultados nos dan una mayocria de
Bragquimorfos o Anchos (55,5%), menos Mesomorfos, y una
pequeia proporcién de Dolicomorfos (Grafico VI.6.).

TABLA VI.9.:Mediciones e Indices de los OMOPLATOS de Coca

No LADO ALT ANCH DAP CG DTR CG I.ANCH CLASIFIC I.GLENOI SEXC EDAD

1 D 144 94 24 a3 65,28 MESOMORFO 72,73 - 15-25
2 I 141 93 26 38 65,96 MESOMORFO 68,42 - > 55
3 1 141 94 24 34 66,67 MESOMORFO 70,59 - 25-35
4 I 146 94 26 490 64,38 MESCMORFO 65,00 - > 55
5 D - a8 23 29 - - 79,31 - -
6 D - - - - - - - - > 55
7 D - - 21 29 - - 72,41 - 15-25
2 D 124 94 21 3] 75,81 BRAQUIMORFOQ 67,74 v 25-38
9 D 128 95 21 - 74,22 BRAQUIMCRFO - 34 > 55
10 I 124 92 24 34 74,15 BRAQUIMORFO 70,59 v > 55
11 D - 88 34 29 - - 117,24 H > 55
12 D 151 106 14 31 70,20 BRAQUIMORFO 141,94 v > 55
13 I 134 o8 32 23 73,13 BRAQUIMORFO 13%,13 v > 5§
14 D 136 99 34 23 69,12 BRAQUIMORFO 147,83 B 25-135
15 I 156 - 43 28 - - 153,57 v > 55
156 D - 104 30 37 - it 81,08 H 35-~-55
17 1 - - 3z 43 - - 74,42 H > 55
18 D - 117 ia 22 - - 163,64 v 25-35
19 I 132 90 35 23 58,18 BRAQUIMORFO 152,17 v > 55
20 D 150 163 29 42 68,67 BRAQUIMCORFO 69,05 v 25-35
21 D - 115 24 42 - - 57,14 v > 55
22 I 131 85 28 35 64,89 MESOMORFO 80,00 H 35-55
23 I 172 114 26 39 66,28 MESOMORFO 66,67 v 35-55
24 1 129 95 23 34 73,64 BRAQUIMORFO 67,65 H 35-58
25 I - 108 10 ag - - 78,95 v 25-35
26 D - 99 29 19 - - 74,36 H 35-55
27 D 154 92 25 36 61,33 DOLICOMORFO 69,44 v 25-1%
28 1 142 110 30 42 77,46 BRAQUIMORFO 71,43 v 35-58
29 o) - - 31 40 - - 77,50 v 35-55
30 1 160 - 16 a6 - - 78,26 v > 55
i1 I 154 97 28 40 62,99 DOLICOMORFD 70,00 v 35-54
32 I 151 111 29 39 73,51 BRAQUIMORFO 74,36 v > 55
33 D 127 26 24 36 75.%% BRAQUIMORKO 66,67 - 15-56




Griafico V1.6.: Clasificacion de los
Oméplatos de Coca

Braquimorfo
&0%

Dolicomorfo
10%

Mezsomorfo
30%

También podemos hallar el indice Glenoideo = anchura glenoidea x 100/
longitud glenoidea, qUe nos da una cifra media para nuestra muestra
de 83,0 con una gran variabilidad medida en su desviacidn

estandard (+ 37,24).

- ESTERNON

Se observaron y midieron cinco esternones, estimandose
el sexo. Se determind el sexo, teniendo en cuenta su
robusted y la longitud del cuerpo respecto al manubrio,

resultando ser dos varones y dos hembras.
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En cuanto a la edad, se estimd que uno pertenecia a
una adulte jéven, otro a un adultc mayor, y otro a una
persona mayor de 55 anhos, no pudiéndose estimar en los dos

restantes (Tabla VI.1l0).

TABLA VI.10.: Mediciones de ESTERNONES de Coca.

No ALT ANCH DMAX DMIN GROSCR LONGMAN LONGC LONGAXIF s5eko EDAD

1 16z 34 58 32 19 49 120 - v -
2 143 30 LT3 27 8 49 80 24 H » 55
3 - k13 63 - 10 55 - - - -
4 - 32 49 28 ] - 100 - H 25-35
5 35 48 30 9 51 115 - VvV 35-55

LONGHMAN: Tongit. del manubrio.LONGC:Longit. del cuerpo
LONGAXTF:Longit. del ap]ndice xifoides.

- CILAVICUTLA

Se estudian 22 claviculas, de ellas 11 izguierdas y 11
derechas. En cuanto al sexo se identificaron 5 de mujeres
y 9 de varones, no pudiendo determinar el sexo de las demés
por estar incompletas. En cuantoc a la edad, resultan 4

infantiles y una juvenil, y el resto adultas.

TABLA VI.1l1l.:Mediciones de CLAVICULAS de Coca

No LADO PERIM LONG I.ROB CLASTFIC EDAD SEXO

1 3] 31 132 23,48 GRACIL - i
2 I 44 136 32,35 ROBUSTA - v
3 D 40 118 33,90 ROBUSTA - v
4 D 40 134 29,85 ROBUSTA - -
5 I 36 112 32,14 ROBUSTA < 15 -
& 4] 45 115 39,13 ROBUSTA - H
7 L 45 123 31,83 ROBUSTA - -
2] D 44 120 36,67 ROBUSTA < 15 -
9 )3 32 135 23,70 MEDIANA - H
10 I 44 151 29,14 ROBUSTA - v
11 D 43 154 27,92 ROBUSTA - v
12 I 33 - - - < 15 ¥
13 D 32 133 24,81 MEDIANA - v
14 D 44 132 33,33 ROBUSTA - v
15 I 42 L33 31,58 ROBUSTA 15-25 H
186 I 48 - - - - v
17 I a8 - - - -
18 I 5 105 33,33 ROBUSTA < 15 -
19 D ED 124 24,19 MEDIANA - H
20 D 31 126 24,60 MEDIANA - -
21 D 49 133 36,84 ROBUSTA - v
22 1 34 129 26,36 ROBUSTA - -
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Se calcula el Indice de Robustez , sequn el cual las
claviculas se clasifican en Graciles si el indice es menor
de 23,5; Medianas si1 estd comprendido entre 23,5 y 25,4 ;

y Robustas si éste es mayor de 25,5.

Nuestros resultados dan un predominio de claviculas
Robustas (63%), alguna mediana (18%), y s6lo una gréacil, no
habiéndose podido determinar el indice en otras tres (

Tabla VI.1l1l, Grafico VI.7.).
Gréafico VI.7: INDICE DE ROBUSTED de las

Claviculas de Coca

Mediama
21%

Gréell
5%

Eobusta e .
T4 T

— COSTILLAS

En nuestra muestra estaban contenidas 126 costillas,
de ellas 62 pertenecientes a varones, 56 a mujeres y 8
infantiles, basandose estas estimaciones dc sexo y edad en

su grosor y altura.
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—~ VERTEBRAS

Se han estudiado un total de 89 vértebras,
clasificadas segin su localizacién en 16 cervicales, 24
dorsales y 49 lumbares. En ellas se han medido la altura y
los diametros AP y T. Ademds, segun el tipo de vértebra se
realizan otras mediciones: en el atlas y en el axis, se
determinan también los diadmetros AP y T maximos del canal
v en las vértebras lumbares, se mide la altura de la cara

anterior y de la cara posterior (Tablas VI.1l2.a,b,c,d.).

Los indices calculados para las vértebras son:

« Indice Atloidec o Axoideo externo =Didm. T x 100/D. AP

Segin éste nuestros cuatro atlas presentan unos
indices con un mdximo de 210 vy un minimo de 148,7. Por su

parte el axis estudiado presenta un indice axoideo externo

menor, de 116,7.

. Indice Atloideo o Rxoideo interno o del canal medular: Diam transv max del canal x 100/Diam

AP max del canal

En los atlas estudiados se observa un indice atloideo
interno similar en tres de ellos, que varia entre 87,8 y
92,3 vy otro mucho mas elevado (113) en un varon mayor de 55

afios. El indice axoideo interno encontrado es aun mayor que

éste ultimo (127,8).
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. Indice Jumbar de <Cunningham, gue relaciona las
alturas vertebrales en la cara anterior y posterior de las
vértebras lumbares mediante la férmula: Altura de la cara post. x 100/

altura de la cara anterior.

Este indice permite clasificar las vértebras segun
Morel en Cuneiformes de base anterior o citorragquideas
(X - 97,9), Rectangulares u ortorraguideas (98-101,9), Yy

Cuneiformes de base posterior o coelorragquideas (102 y >).

De las 45 vértebras lumbares estudiadas, hay un
predominio de aquellas con forma cuneiforme de base
posterior o Coelorraquideas (43%), menor proporcion de

citorragquideas (35%), y un 20% de ortorraquideas.

La edad estimada para las vértebras ha sido la
siguiente: Aparecen dos vértebras infantiles y tres
juveniles, todas ellas dorsales. Del resto, la maybria'
presentan una o varias de sus carillas articulares con
algin grado de artrosis, aplastamiento del cuerpo vertebral
u osteofitosis, segun lo cual hemos estimado que la mayor
proporcidn corresponde al grupo entre 35 y 55 afios o
adultos maduros { 41,8%), un 31,4% a mayores de 55 ahos,
y el restante 17,4% a adultos jdévenes, habiendo varias
vértebras en que no se ha podido estimar la edad. En cuanto
al sexo, hay 40 correspondientes a varones y 41
correspondientes a hembras, en una proporcidn cercana al

50%.
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— SACRO

Nuestra muestra contenia 21 sacros, de ellos 8 de
varones y 9 de hembras, sin habrese podido determinar el
sexo en los restantes. GSe determiné la longitud y 1la
anchura, y a partir de ellas..se calculd el Indice hiérico

o de anchura del sacro: indice hiérice = anchura x100/longitud

Segin este se pueden clasificar los sacros en
Dolicohiéricos o estrechos (X - 99,9), Subplatihiéricos o

medianos (100 - 105,9) y Platihiéricos o anchos (106 y >).

Nuestros resultados aparecen en la tabla vI.l2d,
donde se observa una mayoria de sacros Platihiéricos o
anchos. En cuanto a nuestra estimacidén de edad, aparece un
sacro infantil, y el resto se distribuyen sobre todo en los
grupos de edad de 25-35 y de 35-55 afios, edades jovenes de

mortalidad como en otros casos.

TABLA VI.12d: Mediciones e Indices de SACROS de Coca

NHo LONG ANCH LONG R. I.HIERICO CLASIFICACION EDAD SEX0
1 107 115 130 107,48 PLATIHIERICO 25-35 v
2 93 - 110 iz20 118,28 PLATIHIERICO 135-55 v
3 - 105 - - - 25-35 v
4 - 107 - - - - -
5 110 121 125 110,00 PLATIHIERICO > 55 H
6 100 118 i2) 118,00 PLATIHIERICO 25-35 H
? 102 107 122 104,9C SUBPLATIHIER. - H
8 103 110 128 106,80 PLATIHIERICO 25-35 v
9 113 - 159 - - - H
10 91 - 123 - - 35-55 H
11 119 122 134 102,52 SUBPLATIHIER. 35-55 v
12 97 - 122 - - > 55 H
13 - - - - - - H
14 - 109 - - - > 55 -
15 - 121 - - - 25-35 H
16 - - - - - < 15 -
17 88 109 13z 123,86 PLATTHIERICQ 35-55 H
18 - - - - - 35-5% v
lg 124 113 141 51,13 DOLICOHIERICO - v
20 - 109 - - - - -
21 105 113 125 107,62 PLATIHIERICC > 5% Y
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— COXAT,

Se examinaron 52 coxales, algunos de ellos
incompletos. En cuanto al lado, 26 eran izguierdos (50%) y
otros 26 derechos (50%). Se tomaron las medidas que
aparecen en la tabla VI.13,'1élgunas de las cuales se
utilizan para la determinacién del sexo con gran exactitud,
como son la anchura minima del ilion o la longitud de 1la

superficie auricular?.

Hemos obtenido una media de la longitud de 1la
superficie auricular, un poco superior en los varones dgue
en las hembras, pero con una diferencia menor que en las
cifras halladas por Genovés (54,7 -~ 55,6 para los varones

y 46,5 - 47,7 para las hembras).

En cuanto a la anchura minima del ilion, también ha
sido estudiada por Genovés obteniendeo los resultados de
64,2 para los varones y de 57,89 para las mujeres. Nosotros
hemos encontrado unas cifras medias mayores en varones

(73,35) que en hembras{(70,68).

A partir de las mediciones anteriores se determina el
Indice de Anchura del Coxal: Anchura del ilién x 100/altura. Segun
nuestros cdlculos la media de este indice es de 36,7 + 7,4,

con valores muy similares en varones y hembras.

Estos cdlculos y otra serie de caracteristicas del

hueso, como el angulo de la escotadura cidtica (abierto en
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las mujeres y cerrado en log varcnes), la rama isguiopibica

cuadrangular en los varcnes y triangular en las mujeres,

forma de

estimacién del sexo resultando 22 wvarones

hembras ( 60%), no habiéndose podido estimar el sexo en

agujero

obturador,

etc.,

resto por estar muy incompletos.

TABLA v1.13:

Mediciones y Caracterlsticas para la

Edad y Sexo en los COXALES de Coca.

nos

han

(

determinacion de la

No TAD ALT A.IL I.ANC $A DIP CCOT C.PUB ASF A.OB F.SINF TIS(Q SEXO EDAD
1 I 121 &8 31%,6 48 112 47 Trian v Oval 0©-1-0 Rug++ Vv 15-2%
2 D 189 78 41,3 %8 11 51 Trian v oval 3-2-2 Lisa VvV 315-55
3 1 184 &3 14,2 47 120 42 Cuad L Trian = Lisa H 315-55
4 1 - 54 - - - - - - - - - - < 15
5 X - 18 - 48 - - - - - - - - < 15
G 1 189 6B 36,0 49 110 46 Trian vV 0Oval 4-2-2 Rug+ Vv 25~35
7 I 187 &3 33,7 - ~ 42 Cuaq - Trian - Rug+ H 25-135
8 1 1%0 &7 35,3 4% 107 41 Cuad U Trian 2-2-3 Rugt " 25~35
9 I 1e2 76 41,8 - -~ 42 Trian - Trian Rug++ H 15=-2Y4

10 I 184 65 13%,3 53 - 139 - - oval - Lisa ¥V > 55

11 1 180 6& 36,7 S8 - 44 - - Oval - Lisa Vv > 55

12 I 190 76 40,0 55 - 48 - - Trian - Lisa H 35-55

13 D 193 75 38,9 48 ~ 4% - - - - Rug+ - 25-12b%

14 T 182 76 41,8 61 117 50 Cuad U Trian 4-3-2 Lisa H 35-5%

15 I 186 78 41,9 61 135 46 Trian v oval - Lisa Y 25-35

16 [ 188 71 37,8 51 128 54 Cuad v Trian - Lisa H 35-55

17 D 180 65 36,1 52 - 46 - v - - Lisa H 35-5%

18 D 198 77 38,9 53 120 56 Cuad U Trian - Lisa Vo r 55

1% 1 204 T4 36,2 - 117 52 Cuad Vv Trian 0-1-0 Lisa H 35-55

20 1 198 73 36,9 &0 - 53 Cuad ¥ Trian - Rug YV 15-25

21 D 191 65 34,0 54 - 49 fTrian - Qval 2-0-0'Rug Vv 15-25

22 I 186 69 37,1 56 111 45 Cuad Vv Trian 3-3-1 Lisa H 35-5%

23 b 215 47 - 56 Cuad - Cuad - Lisa V 25-595

24 D 219 BO 36,5 59 - %8 - - Cuad - Lisa vV » 585

25 I 195 66 33,8 47 112 45 Cuad J Trian 4-5-0 Lisa H 25-35

26 D 1932 73 37,8 - - 47 Cuad I Trian 1-2-0 Rug+ H 15-25

27 1 238 8% 37,4 63 - &0 Trian - Trian 4-4-5 Lisa v > 55

28 I 191 6% 36,1 42 111 47 Trian v Oval 4-5-3 Lisa V 35-55

29 I 181 74 40,9 47 106 44 Cuagd - Trian 4-3-4 Lisa H > &5

20 I 185 70 35,9 50 124 47 Cuad U Ooval 4-5-3 Lisa H 35-55

31 D 215 77 35,8 61 123 53 Trian - Trian 4-2-4 - Vv > 55

32 D 186 77 39,3 - 112 47 Trian - Cuad =  Rugt VvV 35-55

33 D 186 &4 34,4 47 100 - Cuad Vv Oval 0-1-1 Rug+ vV 15-25

34 D 196 &% 35,2 57 120 47 Cuad ¢ Trian 3-3-1 Lisa H 35-55

3% D 73 57 -~ 50 = - 0oval - - V 3%5-5%

36 D 233 B85 36,5 66 - 59 - - Trian - Lisa H > 55

37 D 187 65 34,8 48 100 42 Trian U Trian ~ Lisa H 35~-55

38 I 208 72 34,6 51 - 49 - - - - Lisa 1 35-5%

39 D 1B6 64 34,4 46 - 47 Cuad U Trian 1-1-2 Rug++ H 15-25%

40 I 205 70 34,1 53 107 49 Cuad U Trian 1-1-2 Rug+ H 25-35

41 I - 76 - - - 54 - - - - - - > 554

42 D 213 7B 36,6 ~ - 57 Trian L Owval - Lisa Vo3g-uny

43 I 207 77 37,2 - - 49 Cuad U Trian 5-4-2, Lisa H » 5%

45 D 214 78 16,4 - 116 51 Trian v oval - Lisa Voo» BY

46 1 - - - - 58 - - Oval - Lisa V 35-5%

47 D 196 67 34,2 - - 49 - - - - -

48 D 182 74 40,7 62 - 54 - - - - - - -

49 D - 76 - 54 - 54 - - - - Lisa V 35-5%

50 D - 70 - - - 48 Cuad U fTrian - Lisa H > 55

51 1 %09 74 35,4 - 117 51 - - oval - Lisa Vv 35-5%

52 1 192 67 34,9 49 - 55 - - - - - Vo< 15
53 D B89 58 65,2 ~ - -~ - - - - - < 1s

ALT: Altura
anchura

del coxal

pttbico CCOT:Diam. de la cavidad cotilocidea

ASP: Angulo subpdbico ROB: Aqujero obturader
T5Q: Tubcrosidad isguidtica
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AIL: Anchura minima del ilion
SA:longitud de la superficie auricular DIP:

IANC:Indice de

CPUB:Cuerpo del pubis

SINF: Forma de la sinfisis

DiAmetro isguio-

la

ia

23

el



En cuanto a la edad, ésta se ha estimado
fundamentalmente a traveés de las caracteristicas de la

sinfisis del pubis, mediante la valoracién de los estadios

de sus tres componentes, resultando 1la siguiente
distribucidn:

- Infantiles : 4 (7,5%)

Juveniles : 7 (13,2%)

-~ Adulto joéven : 7 (13,2%)
- Adulto maduro: 20 (37,7%)
— Anciano 1 14 (26,0%)

- OTROS HUESOS

Se estudian 15 huesos metacarpianos, en los gue se
observa su morfologia, comprobdndose gque no aparecen
nédulos artrésicos ni reumatoideos. En dos de ellos

aparecen carillas articulares artrdsicas grado I-II.

También se estudian 13 huesos metatarsianos, de ellos
tres con una intensa osteoporosis, presentando un minimo
peso, y sus travéculas éseas al descubierto. Su aspecto era
similar al de dos calcaneos y un astragalo ya estudiados,
lo que nos hace sospechar que pudieran pertenecer al mismo
individuc. Ademds, otros dos presentan carillas articulares
artrésicas en la facies de articulacidén metatarso-falangica
con eburneacidn en esa articulacidén. En este caso, los

signos degenerativos nos hablan de edades maduras de

mortalidad.
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— CRANIOMETRIA

La observacidn, medicion y comparacion de los restos
dseos craneales es muy importante en Antropolegia Fisica,
ya gue mediante la elaboracién de determinados indices se
trata de establecer la morfologia de la cabeza en la
poblacién de estudio. Para ello, tomando como referencia
los puntos somdtométricos mas importantes del créaneo, hemos
realizado las medidas del Neurocraneo y del Esplacnocraneo
en todos aquellos casos en gque ha sido posible. Solo
pudimos estudiar como craneos completos con su mandibula
inferior correspondiente, los de los tres esqueletos
completos gue describiremos posteriormente, tratédndose en
el resto de los casos de c¢alaveras (sin mandibula
inferior), y en doce de ellos de solo calvarias ({sin

esplacnocraneo).

Se estudiaron 40 créaneos, cuyas medidas e indices
aparecen en las tablas VI.15 y VI.16 a y b. Ademas de
realizarse las medidas correspondientes, se procedid a la
descripcidn de las caracteristicas de cada craneo en cuanto
a su norma anterior o frontal, laterales o parieto-
temporales, posterior u occipital, inferior o basal vy
facial. A través de esta descripcidén y del estudio de las
suturas craneales, la denticidn, el desarrolle de
determinadas protuberancias del craneo, las insercicnes

musculares, etc., se estimdé el sexo vy edad de cada créaneo.
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En cuanto al sexo, 22 de ellos eran masculinos (55%)
y 18 femeninos (45%)., y la distribucidén por edades,

resultd la siguiente:

e et — e —— e — A ——— T e et T e —— A e — T Al — S e —— ot — T i e — T

EDAD VAR HEMB TOTAL
. Infantil i < 15 ahos): - 2 2 (5,0%
. Juvenil (15-25 afios) : 2 1 3 {(7,5%
. Adulto joven (25-35) : 3 3 6 (15,0%
. Adulto maduro(35-55) : 9 6 15 (37,5%
. Anciano { > 55 afios) = 8 6 14 (35,0%

. S i e o S e e ey R o e e W e e oy S bk e e W e . Y AR e e P B o e T ke e oy S ek e ey B o o A AR e o el

En este caso vemos un predoninico de los adultos
maduros y ancianos, aungue la mortalidad a edades tempranas

sigue teniendo gran importancia.

. INDICES DEI, NEUROCRANEQD

Se realizaron en el Neurocraneo las medidas gque vemos
en las tablas VI.15 a y b. A partir de 1los datos
anteriores, se calcularon los indices correspondientes al

Neurocraneo (Tabla VI.16 a y b).
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AN BIASTER
ALT B-B
ALT AURIC
CIR HZT MAX
ARCO TRANS
A. SAG TOT
A.5AG FR
A.SAG PAR
ALSAG OCCI
A.5.0C~CBR
A.5.0C-CBL
CUERBA SG F
Z.5G PARIET
<.8C OCC
£.5.0C-CBR
£.5.0C-CBL
C.LAMD-BAS
LONG AQCC
ANC AGOC

e
(=)

109

189
137

98
109
105

123
511
125
121

76

110
1i2

ESFLACNUCRANED

13

ANCH CARA

ALT SUP CARA
ALT ORBITARIA
KNCH ORBITARIA
ANCH INTOB 8P
aAHCH INTOB MD
ANCH INTOB 1WF
ANCHURA MASAL
ALTURA HASAL
U BASION-ALV
I NRSION-BAS
ANCH PALADAR
IONG PALADAR
AUCE ARTO ALV
LONG ARCO ALV

fuente
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TABLA VI

HEURQCRANEQD 21

LONG MAX 179
ANCH MAX 123
AN FR MIN BG
AN FR MAX 101l
h¥ BIASTER 106
ALT B-B -
ALT AURIC 112
CIR HZT MAX 499
ARCO TRANS - - -
A, SAG TOT 351 - -
A.BRG TR 116 - 12z
A.SAG PAR 1432 114 122
A.5AG OCCT 99 - -
A.5.0C~CEBR 61 T [
A.5.0C-CBL - - -
CUERDA SG F 103 lo2 -
C.SG PARI1ET 1231 111 -
C.8G oCC a7 - -
C.5.0C~CEBR 6o 73 -
C.5.0C-CBL 34 - -
C.LAMB-BAS - - -
LONG AQCC - - -

ANC AGOC - - -

108

102

108
120
161
69
46
119
34
ki)

112
109

106 111
187 123
98 -
72 74
45 -
112 122
33 -
3t -

128 112
117 120
- 92
- 61
- 53
1901 115
31 i5

105
11%

AHCH ChRA - - -
ALT 5UP CARA - - -
ALT ORBITARIA - - -
ANCHH ORBITARTIA - - -
ARCH INTOB SP - - -
ANCH INTOB MD - - -
ANCH INTOB INF - - -
AMCHURA NASAL - - -
ALTURA NASAL - - -
O BASION-ALV - - -
D WASION-BAS - - -
ANCH PALADAR - - -
LONG PRLADAR - - -
ANCH ARCO ALV - - -
1ONG ARCC ALV - - -

Ffuente: Estudio de restos dseos de Coca
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YABLA VI.16a: Indices y Estimacien de

NEURQCHRAN

M} 1 2

1.CEFALICO 77,5 59,6
sdolic

. VERT-TONG 79,4 68,4

Hipscr Camecr Hipscr

Dolic Mstcef

ACIocC

27,3
Tpeinc

94,1

pralem Pralem Pralem Pralen

1.VERT-TRANS i02,4 9a,2

Acroc AcyoT
I.FRONTAL 95,0 93,9
I.AG.OCCIP - 96,8

Mgasem Mc

ESPLACNOCRANED 1 s

58,9 60,6
ieptno Hperlep

I.FACIAL SUF

I. GCRAITARIC

I. NASAL 44,7 82,1
leptorr Hpeamr
I.PALATING 64,9 58,9
Lptest Lptest
I,ARC.ALY. 114,3 89,3
Mesur Dolicu
1.GNATICO F. 95,86 16,9

ortogn Ortogn

56,08
Tepinao

i1,
Hpomer

72,5
Lptest

198,35
Masur

de restos dsees deo Cod

Fedad

Mcrsem

y scxo de los CRANEOS de Caca(Mo 1-20})
4 G 7 8 Ed 10
77,5 - 31,8 79,9 75,3 5,9
sdolic bolic Matcef Sdolic Sdolic
87,0 - 71,9 16,4 43,5 69,5
Camecr ortocr Hipscr Camecr Camecr
86,4 - 00,0 95,7 84,4 91,7
Tpeinc Acroc Metrioc Tpeinc Tpeinc
- - 90,3 82,% 89,6 90,2
Pralem Mesomet Pralem
82,4 - 80,0 Bl,8 84,4 00,0
Mcrsem Msosem Mgasem

sdolic

69,4

CamecT

92,32

Metrioc

92,2

Praleam

106,1

Mgasem

ThLG
Mstoefl

71,4
artocr

88,1
Tpelncr

9z,7
Fralem

51,3
Fralem

6 7 8
- 58,0 61,5 12,3 - -
Teptno Hperlep Hpereu
36,7 - @69 56,5  100,0 -
Hig ‘¢ Hipsle Hipsic Hipsic Hip
Ju.,. 0 36,2 61,1 61,1 104.8 -
lLeptor Leptor Hpcmer Hpcmer Hpcmer
- 60,4 60,0 68,2 - -
Lptest Lptest Lptest
- 72,1 as,2 102,4 - -
Nolicu Dolicu Mesur
B2,8 B&,8 87,4 92,2 91,1
ortogn Ortegn Ortogn Ortogn

1c3,c
Hipsic

68 . % 72,8

73,0
Dolic Dolic Delic
73,0 . €1,86 63,2 72,3 52.8
Ortocr Hipser Camecr Orteor Capeor
100,0 92,2 26,9 - 82,8
Acrocr Acrocr Tpeinc Tpeinc
88,5 87,7 80,2 - EEIE
Mesom Mesom
80,6 - 89,7 34,4 -
Mcrsem Mgasem MescsSen
18 ]
- 41,1 - i1.2
Hpereu Hporeu
- 37,5 - 1350
Hipsic Hinsic
- 41,6 - 56,2
Leptorr
- 71,8 - Tio4
Lptest Lptest
- 106,2 - 124,3
Dolicur u
- 84,5 -
artogn
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TAELA VI.16

Indices y Estimacién

= sm=== ==smozox=a
NEURODCRANEQ 21 22
I.CEFALICO 68,7  Ta,s
Dolic Dolic
1.VERT-LORG 62,5 -
ortocr
I.VERT-TRANS 21 -
Acrocr
I.FRONTAL 88,1 58,1
Mesom Mesom
I.AG.QCCIP - -
ESPLACHRCRANEQ 21 22
I.FACIAL SUP - -
I. ORAITARIO - -
I. NASAL - -
I.PALATING - -
I.ARC.ALV, - -
I.GNATICO F. - -

EDAD > 85

Fuente:

de Edad y Sexo de los CRANEOS de Coca{bo 21-40}

76,
Sdolic

67,8
Capecr

87,9

Tpnacr

82,1
Mesom

B7.1
Mgasem

80,3
Sbrgcef Sdoiijc Dolic Msteaf
71,8 71,7 65,9 1.5
Qrtecr ¢rtocr  Camecr Hpsicr
89,5 86,0 88,7 89,8
Tpnacy Tpaoer Tpnoat AcrocT
85,7 79,5 76,9 84,4
Mesom  Esfrme Esfrme Mesom
77,1 g:,8 84,8
Micros Msogem

Micros

24 25 26 27 28 29
76,9 74,0 4,0 75,4 74,5 74,3 72,4 78,1 75,8
SdelicDolic Dolic Sdolie Dolic Dalic bolic Golic ¥stoefl Sdolic
67,9 64,5 (AN 66,4 62,9 61,3 71,7 68,0 69,4 32,0
Hipscr Camecr Hipscr Camecr Camecr Hipser Ortocr Camecr Camecr Ortocr
89,1 87,2 89,% s 81,9 63,3 96,4 23,9 88,9 55,0
TpeincTpnocr horocr Tpnoor Tpnocy Tpnoct  Metycy Metror Tpnacr Miror
- - 65,8 B4, 4 84,6 B1,8 a2.7 79,0 80,6 B2.,9
Mesom Mesor Mesonm Mesnm Mosom Esfeorom Mesaon Mescm
- - 84,8 - 88,2 - 0,0 93,y - 80,0
Msosem Mgasem Morscm Mgasem Micros
24 25 26 27 28 29
- - - - - - 56,5 - - a6,
Leptno Eurienc
- - 62,4 77, E 00,0 38,4 91,7 - - 97,3
Mesoe Mesoo HEsic Mrsoc Hps o Mipsic
- - 57,1 53,8 18,7 - 50,0 - 43,8 48,9
Camerr Camerr Lptorr Mesorr Lotorr Mesorr
- - 65,8 75,0 - - 85,7 - 66,0 87,0
Lptest Lptest Brgest - Lptest Briest
- - 109,0 136,2 - - 14,5 - 1149,4 118,86
Daliecur Brgur Brgur Mesur Brguiurt
b - 104,2 97,9 - - 39,2 - 92.8 89,1
Progn Ortogn arroegn Cxtogn Driogn

Estudio de Restos dseos de

21,9
Hipsic

87,5
Ortogn

91,3
orrogn

[ 55,0

Hpsicr camnecr
65,3 90,5
Tpnoor TpNoeT
21,1 85,3
Meso= Mescm

97,1 5z,
Hips:c Hips:
42,0 s1.,
Leptory Leptor
13- &7,
Lptast Lptes
120,39 a7
Brguiurt  Dellcu
- 24,
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INDICE CEFALTICO

Este indice establece la morfologia general del craneo

relacionando su longitud con su anchura maximas: 1. CEFALICO O

CRANEAL = Anchura max x 100/Longit mdax

Ssus resultados en el estudio del hueso seco se

clasifican sequin Broca en Dolicocéfale (X =~ 75,00),
Subdolicocéfalo (75,10 - 77,77), Mesaticéfalo (77,78 -
80,00), Subraquicéfalo (80,01 - 83,33), Braquicéfalo (

83,34 - X).

Los estudios realizados en la provincia de Segovia,
dan una media para el indice cefdlico en crdaneos antiguos
de 73,89 y en craneos modernos de 75,99, es decir con una
fuerte tendencia dolicocéfala’®, habiendo aumentado desde
las poblaciones antiguas hasta ahora, con excepcidn de los
craneos vacceos estudiados que presentan un indice medio

mayor (77,26, subdolicocéfalo).

En nuestra muestra de craneos, este 1indice se ha
podido determinar en 36 de ellos, observdndose un claro
predominio de la Dolicocefalia, con 19 crédneos
Dolicocéfalos (52,7%), 11 Subdolicocéfalos (30,5 %), y 5
Mesaticéfalos ( 13,9%), apareciendoc un solo craneo

Subbraguicéfalo (Grafico VI.7.).
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Los craneos Dolicocéfalos Y Subdolicocéfalos
pertenecen a 1% varcnes Yy 15 hembras, con lo gque 1la
tendencia a la dolicocefalia es similar en ambos sexos,
aaunque al haber mas craneos masculinos en nuestra muestra,
la proporcidén es ligeramente mayor en las mujeres. Respecto
a este punto, distintos autores han establecido que las

variaciones sexuales de este indice son poco apreciables?,

Este indice varia con la edad; los nifios nacen mas
dolicocéfalos, y posteriormente crecen sus medidas
transversales en su evoluciodn hacia la madurez,
estableciéndose la forma definitiva a los 10-12 afos. En
este aspecto, nuestros 5 craneos infantiles y juveniles han
resultado ser todos Dolicocéfalos excepto unec

Subdolicocéfalo.

Se ha obtenido un valor medio de este indice en
nuestra muestra de 74,9 + 2,9, gue confirma la tendencia a

la Dolicncefalia de la poblacidn estudiada.

Gréafico VI.8.: INDICE CEFALICO de los
Crineos de Coca

Dolicocéfale
53%

Subraquicef
3%

Mesaticélalo

e B 14%

Subdelicoe
3t% 406



Indice Vértico—-longitudinal

Relaciona la altura y la longitud del craneo mediante

la formulas: 1. VERT-LONGIT = Altura Basio-bregma x 100/ Longitud max

Segun éste, los craneos se clasifican en Camecraneos
o craneos bajos ( < 70), oOrtocrdneos o medianos (70 - 74,9)

Hipsicréaneos o altos (7% - X).

Cuandc no se dispone de la altura basio-bregma como
indicador de la altura del craneo, este indice se puede
calcular también tomando en su lugar la altura auricular,
en cuyoc caso la clasificacidén varia, siendo Camecraneos
aquellos cuyo indice es < 58, Ortocrdneos entre 58 y 62,9
e Hipsicrdneos aquellos con indice de 63 o >. Nosotros
hemos utilizade la altura auricular, y por tanto esta
segunda clasificacién en los 11 craneos en gue no se ha
podido medir la altura basio-bregma (N® 4, 14, 15, 21, 23,

24, 26, 27, 29, 38, 39).

Ccon las dos posibilidades anteriores hemos podido
determinar el indice vértico-longitudinal en 34 créaneos,
encontrande un predominioc de los crdneos Bajos o Camecranos
(44,1%), y una proporcidén similar de hipsicrdneos vy

ortocraneos ( 29,4% y 26,5%). (Grafico VI.8)

La media del 1indice vértico-longitud de nuestros

craneos es de 68,7 + 4,6 (Camecraneo).
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Grafico V9I.9.: INDICE VERTICO-LONGITUD,
de los Craneos de Coca

Camecr ineos
44%

Hipsicrdneos

29% ' QOrioeréineos

26%

Indice Vértico-transversal

Estudia la relacidn entre la altura y la anchura del

craneoc mediante la férmula: Altura basio-bregma x 100/ Anchura.

Sus resultados clasifican los Ccraneos en:
Tapeinocraneo o bajo ( < 92}, Metriocraneo o medianc ( 92 -
97,9), y Acrocraneo o alto ( 98 y >). Igual gque en el
indice anterior, se puede utilizar la altura auricular
cuando no se dispone de la altura basio-bregma, siendo
entonces su clasificacidén: Tapeinocréaneo ( < 90),

Metriocraneo (80-85,9) y Acrocranec ( 86 y > ).

Nuestros resultados muestran un predominioc de los
Craneos Bajos o Tapeinocraneos, ya gque de los 34 craneos en
que se ha podido determinar el indice, el 55,9% son bajos
el 29,4% altos, vy el 14,7% medianos. (Graf. VI.9). Su media

es de 89 + 8,8 {( Tapeinocréaneo).
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Grafico VI.10: INDICE VERTICO-TRANSVERS.
de los Crancos de Coca

Tapeinocrincos
56%

Metriocrdneos
15%

Acroerineos
28%

Grafico VL11: INDICE FRONTAL de los
Créneos de Coca

Paralelometopes
26%

Esferometopes
23%

Mesometopes
52%
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Indice Frontal

Relaciona la anchura frontal maxima y la minina,
mediante la férmulac: Anchura frontal wminima/Anchura frontal méxima,
clasificando los craneos en Esferometopes si el indice es

menotr de 80, o Paralelometopes si es 90 o mayor.

Nosotros hemos podido calcular este indice en 35
cranecs, de los dque 9 son paralelometopes (25,7%), B8
esferometopes (22,8%), y los 18 restantes mesometopes

(51,5%).(Grafico VI.10). El indice medio es de 85,4 + &6,1.

Indice del aqujero occipital

Define las dimensiones del agujero occipital
relacionando su longitud y su anchura: Anchura x
100/Longit, clasificédndolos en Microsema o estrechos (
indice inferior a 81,99), Mesosema o medianos aquellos con

indices entre 82 y 85,9, y Megasema o anchos los indices de

86 o0 mayocres.

Al estar muchos crédneos incompletos en la zona
occipital se ha podido determinar este indice en solo 22 de
los 40 crédneos, resultando una proporcidn similar de
Microsema o estrechos (9 créaneos, 40,9%), y de Megasema ©
anchos ( 8 craneos, 36,4%), siendo los Medianos un 22,7%

El indice medio hallado ha sido de 84,3 con una desviacidn

estandard de 190,3.
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. INDICES DEIL ESPLACNOCRANEQO

En el esplacnocrdneo se han realizado las medidas que
aparecen en la tabla VI.15, en muchos casos incompletas,
debido a la mayor fragilidad del esplacnocraneo en cuanto

a la conservacién de los restos dseos a través del tiempo.

Los indices calculados a partir de estas mediciones
aaparecen en la tabla VI.16, y los iremcs analizando a
continuacidn, para realizar la clasificacidén de nuestros

crédneos segin los resultados de cada indice?.

Indice facial superior

Al no poder calcular el indice facial total, por no
disponer de mandibula inferior en ninguno de nuestros
c;éneos, el tdnico indice facial global que podemos calcular
es el.facial superior, que relaciona la anchura facial y la

altura superior de la cara, mediante la fdérmula: I.facial sup. =

Altura facial sup x 100/Anchura hizigomatica .

Segun éste los craneos pueden ser :Hipereurienos
si el indice es menor de 45, Eurienos ( 45-49,9),
- Mesenos ( 50 - 54,9), Leptenos ( 55-59,9), e Hiperleptenos

( 60 v >).
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Séle hemos podido determinarlo en 12 de los créaneos,
por faltar una o ambas medidas en el resto, resultando una
proporcion similar de Eurienos y de Leptenos, ya que hay 4
Hipereurienos y 2 Eurienos (50%), y 4 Leptenos y 2

hiperleptenos (50%) (Grafico VI.12).

El indice facial superior medioc ha resultado de 50,75

(Meseno).

Indice Orbitario

Estudia la forma de la érbita al relacionar su altura

Y anchura: I.orbitario = Altura orbitaria x 100/Anchura orbit.

siendo Cameconcos agquellos crdaneos cuyco indice es menor de
76, Mesoconcos si esta entre 76 y 84,9 e Hipsiconcos si su

valor es de 85 o >.

Nosotros lo hemos calculade en 19 craneos, resultando
una mayoria de Hipsiconcos (80%), y una pegquefia proporcion
de Mesoconcos (20%), no apareciendo ningin indice por
debajo de 76, es decir ningin craneo es Cameconco. (Grafico

VI.13)

El indice orbitario medio encontrado es de 96,9 + 12,8

(Hipsiconco).
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Grafico VI.12: INDICE FACIAL SUPERIOR
de los Crdneos de Coca

Hipereurienos
33%

Euriemos
17%

Hﬁp@ﬂ'ﬂ@pﬁ@m@é
17%

Leptenos T
33%

Grafice VI.13; INDICE ORBITARIO de los
Cré&neos de Coca

Hipsicomcos
80%

Mesoconcos
20%
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Indice nasal

Este indice nos da las dimensiones de la apertura
nasal al relacionar su altura y su anchura:

I_nasal = Anchura nasal

x 100/ Altura nasal.

Seguin esta relacidn los craneos se dividen en

Leptorrinos ( < 47), Mesorrinos ( 47 - 50,9), Camerrinos

( 51 - 57,9), e Hipercamerrinos ( 58 y >).

Griafico VI1.14 : INDICE NASAL de los
Créneos de Coca

Leptorrinos
45%

WMesorrimos
15%

i Hipercamerrimos
Camerrimog T =T 25%
15%
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De nuestros craneos, hemos podido calcular el indice
solo en la mitad de ellos, resultando un predominio de los
crdneos leptorrinos (45%), seguidos de los Hipercamerrinos
(25%), y Camerrinos y Mesorrinos en la misma proporcidn.
(Graf. VI.1l4). Estos resultados coinciden con los de Hoyos
Sainz y Aranzadi, gue relacionando los indices cefalico y
nasal, establecen gque Castilla es una regidn Dolicocéfala
y Leptorrina, hecho gque se da también en Coca, mientras
Andaluc 1a seria Dolicocéfala y Platirrina, o el Norte

seria Braquicéfalo y Platirrino®.

La media calculada para el indice nasal es de 54,6

{ Camerrinc), anque debido a su gran desviacion standard

{16,8), podria englobar a todos los grupos.

Indice palatino

Relaciona la 1longitud y anchura del paladar vy
clasifica los craneos en ILeptoestafilinos si en indice es
menor de 80, Mesoestafilinos si estd entre 80 y 85, vy

Braguiestafilinos si es mayor de 85.

De nuestros 40 craneos, lo hemos podidc determinar en
17, obteniendo un claro predominio de los Leptoestafilinos,
Ya que 15 craneos tienen indices menores de 85 (88,2%), y

solo 2 Braquiestafilinos (11,8%) (Graf. VI.15).

El indice medic ha sido de 69,7 + 8 (Leptoestafilino).
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Indice de la arcada alveolar

Clasifica los craneos segun las dimensiones de la
arcada alveolar ( Anchura de la arcada x 100/ Longitud), en
Dolicurdnicos si el indice es menor de 110, Mesurdnicos si

estd netre 110 y 115, y Braguiurdnicos si es mayor de 115.

Nosotros hemos podido calcularlo en 16 craneos
obteniendo mayor proporcién de Dolicuranicos (7 craneos),

5 Bragquiuranicos, y 4 Mesurdnicos (Graf.vI.le).

La media obtenida para este indice es de 108,11 (
Dolicurdnico), pero la gran variabilidad gque estima su
desviacion standard (16,9), hace dque esta media pudiera
estar incluida en cualguiera de 1los grupos de la

clasificacidn, como ocurria con el indice nasal.

Indice Gnédtico de Flower

Estudia el prognatismo de 1la mandibula superior,
mediante la relacidén: I. gndtico = Diam. basion-alveolar x
100/Diam nasion-basion, clasificando los cridneos segun sus
valores en Ortognatos ( X - 97,9), Mesognatos ( 28~ 102,9)

y Prognatos ( 103 - X).

Nosotros hemos podido calcular este indice en 19 de
los craneos, resultando un predominio de Ortognatismec (17
craneos), y solo 2 crdneos prognatos (Grafico VI.18).
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Grafico VI. 15: INDICE PALATINO de los
Craneos de Coca

-

Leptoestafilinoes
83%

e~ R

Gréfico VI.17: INDICE DE LA ARCADA ALVEOLAR

Dolicorépicos
449

Mesurdmicos

Braguiurdnices
3% 25%

Grafico V1I.16: INDICE GNATICO DE FLOWER

Progmato
BO%

Ortognato
11%
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MAXTLAR INFERTIOR

Aunque no podemos relacionarlos con su Craneo
correspondiente, si hemos estudiado un nimero de maxilares
inferiores de nuestra muestra d6sea, y al igual que en otros
huesos, hemos realizado mnediciones, calculado indices

mandibulares y estimado el sexo y la edad de cada maxilar

TABLA VI.l4: Mediciones, Indices y Estimacién de Edad y Sexo en
MAXILARES INFERIORES de la muestra ésea de Coca

No LONG MABG ANBC ABM ALSF AnR  AltR  ANG T.MAND T.RAMA EDAD SEXO

1 110 115 123 45 29 29 62 1250 89,4 46,8 35-55
2 9% 101 - 41 27 28 57 1300 - 49,1 > 55
4 108 99 116 41 19 31 53 12%0 93,1 %8,5 > 55
4 105 90 - 45 21 30 - 121¢ - - > 5§55
5 116 104 115 3% 15 29 50 1389 100,9 58,0 > 55
6 93 92 118 40 25 29 42 1250 78,8 69,0 35-55
7 69 9% - 44 21 11 - 119 - 1
B 67 .03 47 26 - - 1280 - -~ 35-55
g

74 97 112 45 23 34 51 1250 66,1 66,7 15-25
10 37 98 119 41 25 29 51 12%¢ 81,5 56,9 =» 55

11 107 - 957 40 25 - - 1290 :190,3 - > 55

12 104 B8 117 31 24 3% 5% 1180 88,9 63,6 135-55
13 - B3 - 41 20 26 48 1240 - 54,2 < 15

14 11} 9z 107 47 22 37 64 1190 103,7 57,8 15-2%
15 111 - - 40 32 24 S8 1290 - 41,4 35-55
16 107 95 118 45 27 30 63 1180 0,7 47,6 15-25
17 108 - 114 48 - 31 54 1270 84,7 57,4 35-55

1g 101 99 115 45 26 206 57 lZSé 87,8 4%,6 35-5%5

1% 60 64 17 36 1% 20 26 1400 77,9 76,9 < ia
20 113 g5 115 41 23 22 5% 110¢ 98,3 37,3 > 55

TEaDmi A P m1 ST S 4T ST AT TII S-S

21 82 - - 43 26 31 S1 1239 - 60,8 25-3%
22 102 97 1.4 43 29 30 S1 1270 89,5 5B,8 < sa
23 - - - - 18 32 - - - - -

28 - - - - 23 25 55 - - 45,5 135-5%
25 - - - - 28 - - - - - -

6 72 - 46 31 33 54 1220 - 81,1 > %5
27 - - - 44 27 - - - - - 35-5%
8 - - - - 22 27 44 - - 61,4 -
29 - - - - - - - 1200 - - > 55

0 - - - 44 27 - - - - -~ 35-55
3t - - - - 13 - - - - -~ 35-55
12 61 65 - - - - - - - - < em

ABG: Anch.bigorniaca:; ANBC: Anch.bicondilea; ABM: Anch.bimentoniana
AlSF: Altura de la sinfisis; AnR y AltR: Anch. y alt. de Rama

Al estimar la edad, para lo cual este hueso es una de
las piezas claves del esqueleto, hemos considerado la
secuencia de erupcidén de los dientes en nifios y jévenes, y
el grado de desgaste dental y la reabsorcidén alveolar
consecutiva a la pérdida de plezas dentarias en los

adultos.
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Segun 1lo anterior, hemos obtenido 1la siguiente

di stribucion por edad de los maxilares:

VAR HEMB TOTAL
.Infantiles (< 15 afios) - - 4
Juvenil | 15-25 anos) 3 1 4
.Adulto joven (25-35 aflos 1 - 1
.Adulto maduro(35-55 anos 6 5 11
.Anciano (> 55 anos) 3 7 10

Como vemos, de las 30 mandibulas, son masculinas el
43%, y son femeninas otro 43%. Las otras cuatro son
mandibulas infantiles en las que no se ha podido determinar
el sexo, una de ellas de un nifioc menor de 6 meses, en la
gue no ha salido ningin diente, otra de un menor de 1 afo,
en la gque solo han hecho erupcidén los incisivos centrales
de leche, otra de un nifio menor de 6 afios, sin M,, y por
iltimo otra de un menor de 15 anos, ya que no tiene M, . En
contrapunto con estos maxilares infantiles, hay mandibulas
con todas o algunas de las piezas dentarias perdidas y los
alveolos reabsorbidos, en algunos casos en personas
jévenes. También en muchas mandibulas aparecen piezas con
diferentes grados de caries y abrasidn, tode lo cual indica
una deficiente salud dental de la gue hablaremos en el

capitulo de Patologia.

Las mediciones realizadas en los maxilares han sido
las que vemos en la tabla, y el &ngulo mandibular formado

por la rama y el cuerpo, gue ha sido medido con el

gonidmetro mandibular.

419



Con las medidas anteriocres hemos hallado el Indice
Mandibular = ilongitud x 100/Anchura bicondilea, Yy €@l Indice de Rama

Mandibular = anchura de la rama x 100/ Altura de la rama.

E1 INDICE MANDIBULAR medio obtenido es de 91,1, mayor
en las hembras(93,9), gque en los varones(89,3). Este indice
clasifica los individuos segqun su mandibula en Braquignatos
o de mandibula ancha cuande el indice es menor de 85,
Mesognatos entre 85 y 89,9, y Dolicognatos agquellos con
indice igual o mayor de 90. Nuestras mandibulas son
mayoritariamente Dolicognatas y Mesognatas, habiendo solo

dos braquignatas (Tabkla VI.1l4).

E1l INDICE DE RAMA medio que hemos encontrado es de 54,
en la mayoria de las mandibulas por encima de 50, cifra
alrededor de la cual se situan las cifras mas frecuentes en
la raza blanca, cuya rama mandibular es mas ancha vy

estrecha (48-52 seglin OLIVIER, 1960).

También se han medide los Aangulos mandibulares
formados por la rama ascendente sobre el borde inferior del
cuerpo mandibular. Este dngulo varia con la edad y el sexo,
y con la raza. Alcanza su cifra mdxima en el feto, luego
disminuye en el adulto, y vuelve a aumentar en la vejez y
cuando se pilerden piezas dentarias y hay atrofia mandibular
pudiendo volver a ser tan ancho como en el feto (unos 138°%).
En la mujer el angulo es mayor gque en el hombre, y la media

mediterranea es de unos 120°.
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Segun el A&ngulo mandibular, se clasifican 1los
maxilares en Cameprosopos, con &ngulc menor a 909, y
Leptoprosopos si el &ngulo es mayor®. Todos nuestros
maxilares han resultado Leptoprosopos y su angulo medio es
de 125,2, mayor el de las mujeres (126,9), que el de los

varones (123,6). (Tabla VI.1l4).

C/ ESOUELETOS COMPLETOS

Ademds de los huesos descritos anteriormente, se han
estudiado también tres esgueletos practicamente completos

encontrados en el mismo lugar gue aquellos, y gque pasamos

a describir a continuacidn.

~-Esqueleto N2 1

Se trata de un esqueleto en el que faltan unicamente
algunos huesos de las extremidades superiores (ambos radios

y el cubito izquierdo).

Estudio del craneo

La observacidén de la biotipologia craneal, nos hace

apreciar en su norma superior una bdéveda craneal alargada
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en sentido antero-posterior, de forma trapezoidal, con la
suturas sagital y coronal completamente sinostosadas y la
lambdoidea sinostosada en sus dos tercios superiores. La
sutura de la escama del temporal permanece abierta, por lo

que estimamos gue la edad del individuco podria estar entre

los 60 y los 65 anos.

En su norma posterior, presenta una protuberancia
occipital externa y un inion prominentes, <on fuertes
rugosidades en las zonas de 1insercidn muscular. Las
apofisis nastoides estan bastante desarrolladas, con un
surco digastrico profundo, aungue al apoyar sobre una

superficie plana, el cridneo descansa sobre el occipital.

Su norma anterior o facial muestra restos de sutura
metdpica de 1 cm en regidn supranasal, arcos
supraorbitarios y glabela medianamente prominentes, vy
bordes orbitarios 1ligeramente romos. Los pdémulos son
salientes y la forma nasal es larga y estrecha con el

tabique desviado hacia la izquierda.

Todas estas caracteristicas hacen que nuestra
estimacién de sexo sea a favor del masculino, a pesar de

gque el cranec no presenta rasgos fuertemente masculinos.

Su base muestra un agujero occipital de forma
oval, y unos cdéndilos occipitales con signos degenerativos

artrosicos, lo gque hablaria de una edad avanzada de la

muerte.
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Por su parte la mandibula superior muestra reabsorcion
todas las piezas dentarias,también propio de una persona
anciana. El maxilar inferior muestra una eminencia
mentoniana suave, con una oclusién lateralizada a 1la

derecha y también con todas sus piezas reabsorbidas.

. Neurocraneo

Con una longitud maxima de 18,6 y una anchura maxima
de 11,1 hallamos wun indice cefalico de 59,67 lo que

corresponde a un craneo Hiperdolicocéfalo.

Su indice Vértico - Longitudinal de 64,0 lo clasifica
como Camecraneo o bajo, y sin embargo su inidce Vértico-

transversal (107,2), lo clasifica como Acrocréneo o alto.

En cuanto a su morfologia frontal, el indice frontal
resulta ser de 80,3 , es decir Normometope. E1 indice del

agujero occipital es de 81, siendo un agujero estrecho o

microsemna.

. Esplacnocraneo

Como en este caso si disponemos de la correspondiente
mandibula inferior, podemos calcular el Indice facial total
gque relaciona la altura facial total vy 1la anchura

bizigomatica. Este crdneo presenta una altura facial total
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de 9,11 cm y una anchura facial de 11,3 cm, lo gue da un

indice facial de 80,6 que lo clasifica como Euriprosopo.

El indice facial superior es de 61,4 es decir
hiperlepteno. Su indice orbitaric 1lo clasifica como

Hipsiconco (98,2), y su indice nasal en Leptorrino (39,3).

Las dimensiones de su paladar dan un indice palatino
de 76,8 o Leptoestafilino, y las de su arcada alvealar dan
un indice alveolar de 114,3 o Mesuranico. Por ultimo, el

indice Gndtico es de 93,5 es decir Ortognato.

El indice mandibular es de 90,4 (Dolicognato), y su
indice de rama de 48,6 como corresponde a la raza blanca
(indice de rama menor de 50). El1 angulo amndibular mide
123° es decir es una mandibula Leptoprosopa al ser el

dngulo mayor de 90°.

Esgueleto postcraneal

Las claviculas tienen un indice de robusted de 26,6
(dcha) y 30 (izg), ambas clasificadas como robustas. Llama
la atencidn gque el perimetro es mayor en la izgquierda que
en la derecha, al contrario de lo que sucede normalmente,

por lo que podria tratarse de una persona zurda.
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. El indice cleido humeral, que relaciona la longitud de

la clavicula y del hiumero, resulta de 41,7 (dcha) vy 42,3

(izq).

. La clavicula izguierda presenta signos artrdésicos en
su articulacién con el esterndn. También en el cuerpo del
esternén observamos también signos degenerativos en las

carillas articulares con el manubrio.

. 8élo hemos podido medir la altura en el omdplato
derecho, tratandose de un omdéplato alto (155 mm). En cuanto
al indice escapular, éste resulta de 64,0 es decir
Mesomorfo o mediano. En el lado derecho se aprecian signos
degenerativos artrodsicos con deformacidén de 1la cavidad

glenoidea.

. En el humero hallameos un indice de robhusted de 21,9 en
ambos lados, y un indice diafisario de 81,3 (dcho) y 85,8
(izg), que define su caracteristica de euribragquia. También
en este caso llama la atencidén la mayor robusted del hiimero
izquierdo sobre el derecho. Se detecta rodete artrdsico en

cabeza humeral.

.En el unico cubito de que disponemos hallamos el
indice de platclenia que resulta de 77,3 caracteristico de

un cubito aplanado o platolénico.

El fémur presenta un indice de robusted de 21,2 en el

lado derecho y de 19,8 en el izquierdo. El1 estudio del
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indice pilastrico gque es menor de 100 en ambos lados nos
indica que se trata de fémures sin pilastra, y el indice
mérico de 95,4 (Dcho) y 84,92 (Izg), indica un aplanamiento
medio, sobre todo del fémur izquierdo que se encuentra en
los limites de la Platimeria. Se ohservan en ambos fémures
fuertes inserciocnes musculares, y rodete artrdésico de grado

medianc en la cabeza del fémur izquierdo.

En cuanto a las tibias, hallamos su indice cnémico
mayor de 70, por lo gue son tibias euricnémicas o no
aplanadas. También se observan signos degenerativos

artrdésicos en la extremidad distal de ambas tibias.

. Las vértebras cervicales presentan aplastamiento
anterior de los cuerpos vertebrales, con osteofitos en C,-
Cs. Hay signos de artrosis severa en las vértebras dorsales,
con deformidad intensa de carillas articulares en D,-D.-D,,
mas intensa en el lado derecho. En cuanto a las vértebras
lumbares, todas ellas presentan aplastamiento del cuerpo

vertebral, scbre todo de las tres 1dltimas, y carillas

articulares muy deformadas.

. E1 estudio de 1las costillas muestrg signos de
fractura antigua doble en C5-C6 derechaé,.que presentan
callos de fractura en su cara interna. Aparece
calcificacién de cartilagos costales en C,-C,-C; derechas y

C, izquierda, también signos de edad avanzada.
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El coxal presenta una morfologia masculina, y ambos
ccoxales presentan gran deformacion de los bordes de 1la
cavidad cotiloidea, indicando artrosis importante de ambas
caderas, mas importante en la derecha. La sinfisis del
pubis se muestra lisa, con neoformacién ésea andmala en los
bordes, siendo éste también un indicador de 1la edad
avanzada del sujeto. Nuestra clasificacién seria de 4-4-5,

por lo que la edad estimada seria de mayor de 55 anos.

. Por su parte, el sacro presenta también signos
degenerativos articulares en su unidén al coxal, con
formacion de material déseo sobre la articulacidén, con
tendencia a formar un sindesmofito y unirse al coxal en el

lado derecho.

. Por dltimo, encontramos en la articulaciodon del primer
metatarsiano y el escafoides en ambos lados, una formacidn
cristalina interarticular, como expresidn probable de un
trastorno metabdélico al que haremos alusidén en el apartado

de Paleopatologia.

-~ Conclusiocnes

Se trata de un individuo vardn, de edad entre 55 y 60
afnos, con una mayor robusted del miembro superior izquierdo
respecto al dereche por lo que podria tratarse de una

persona zurda, con importantes signos degenerativos
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articulares en distintas partes de su anatomia, mas
intensos en c¢olumna cervical (probables cervicalgias o
mareos), menos en columna lumbar, y también importantes en
caderas, sobre todo en la derecha. Probablemente padecia
algin trastorno metabdlico como la hiperuricemia gue fue la
causa del depésito de cristales en las articulaciones del
pié y que pudo producirle dolores articulares en los dedos

de los piés e inclusc algun episodio de Gota.

- ESQUELETO N° 2

Se trata de un esqueleto perteneciente a un individuo
muerto en condiciones extrafias, va que se le practicd una
autopsia, de lo que tenemos muestra en su crdneo y sus

costillas seccionadas.

. Neurocraneo

Uniendo los dos fragmentos longitudinales, conseguimos
la reconstruccidén de wun craneo Dolicocéfalo segin la
clasificacidén de Broca(I. cefalico 62,6). Sus indices
Vértico longitudinal de 69,2 y Vértico-transversal de 110,5
caracterizan un cranec alte (Hipsicréaneo y Acrocrénec). En
cuanto a la regidén frontal, su indice de 81,9 lo

caracteriza como Normometope.
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En la base craneal, se observa un agujero occipital

estrecho o microsema (I. del agujero occipital 76,9).

En cuanto a la descripcidén de la morfologia craneal
llama la atencidn la sinostosis completa de todas las
suturas craneales incluida la escama temporal, por lo que

estamos probablemente ante los restos de un individuo mayor

de ochenta anos.

Su norma frontal, con glabela ligeramente prominente,
frente vertical y bordes orbitarios filecsos, ¥y su norma
basal con apdfisis mastoides poco desarrolladas, y apoyo
sobre el occipital, indican gue probablemente se trata de

los restos de una mujer.

. Esplacnocraneo

Entre los indices faciales, hemos podido calcular el
indice facial total ( 94,4: Hiperleptoproscpo), el TI.
facial superior (45,1: Eurieno), el I. orbitario (92,5:
Hipsiconco), el I. nasal (84: hipercamerrino), el 1I.
palatino ( 72,5: Leptoestafilino), el I. de 1la arcada

alveclar (96,4 : Dolicurdnico) y el I. gnatico de Flower

(86,5: Ortognato).
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La mandibula es ancha, con un I. mandibular de 81,4 ©
braquignato, siendo el I. de la rama mandibular menor de 50
(37,6), como corresponde a la raza blanca, y un angulo
mandibular abierto, de 126° {Leptoprosopo). El paladar estd
ligeramente hendido, vy todos 1los alveolos dentarios
aparecen reabsorbidos, formando una arista en el reborde

alveolar, lo que confirma la edad avanzada de la mujer.

. Esqueleto postcraneal
Observamos los siguientes huesos:

. Extremos proximal y distal de ambos humeros con
lesidén osteitica en la unidén diafisis-epifisis, igual que

los extremos de ambos peronés.

- Sacro de una anchura de 124,5 mm y una altura de
106,4 mm, lo que da un indice hiérico de 117, es decir se

trata de un sacro ancho o platihiérico.

. Esterndén con una altura del cuerpo de 77,3 mm v una
anchura de 36,6 mm, correspondiente a una mujer. El
manubrio, dgue aparece fusionado a la primera costilla
izguierda, tiene una longifﬁd de 47,6 mm (61,5%, propio del

sexo femenino).

. Pieza formada por la unién por puentes dseos de
ampos coxales y el sacro, conformande una pelvis

tipicamente femenina.
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. Vertebras dorsales cuyos cuerpos estan aplastados
hacia 1la derecha, existiendo puentes dseos entre los
cuerpos vertebrales gque hacn que las vértebras aparezcan
agrupadas de dos en dos o de tres en tres. Asi, D, presenta
un cuerpo vertebral excavado hacia abajo; D, y D; estan
unidas por un puente &seo en su arco posterior; D y D,
tienen sus cuerpos también aplastados lateralmente hacia la
derecha y etadn unidas por puentes dseos que unen ambos
cuerpos; D, presenta aplastamiento del cuerpo y ostecfitos
bilaterales; Dy y D, vuelven a aparecer unidas por grandes

sindesmofitos laterales.

En el caso de las vértebras lumbares, las carillas
articulares de casi todas ellas estdan engrosadas vy

aplanadas, como signos de degeneracidn articular.

Las costillas aparecen deformadas y decalcificadas en
su tercio proximal, como expresidn de una gran osteoporosis

que probablemente se explica por la avanzada edad de la

mujer.

Conclusiones

Se trata de un individuo femenino, cuyos restos
denotan una gran vejez, probablemente mds de 80 afos, con
gran ostoporosis y artrosis, dentro de un proceso

degenerativo general por vejez.
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— ESQUELETO N= 3

Es el mas incompleto de los tres, faltando el

esplacnocraneo y algunos huesos de las extremidades.

. Neurocraneo

Los indices craneales hallados son: Indice cerdlico de
76,7 (Subdolicocéfalo)}; Indice vértico-longitudinal 65,7
{Camecraneo), y Vértico-transversal 85,6 (Tapeinocraneo).
El indice frontal de 80 coloca a este craneo en los limites
de lo esferometope. En cuanto a la base craneal, tiene un

agujero occipital ancho (Indice 89,3).

Las caracteristicas morfoldgicas de este créaneo
coinciden con las de una mujer de edad avanzada, ya dque
presenta todas las suturas craneales sinostosadas excepto
la escama del temporal, 1las eminencias frontales vy
occipitales son poco prominentes, y aungue los bordes
orbitarios son ligeramente romos, la morfologia general se
corresponde con la de una mujer. En la regidén forntal media
se aprecia un osteoma osteoide de 0,5 cm de diadmetro,

prominente sobre el resto de la superficie frontal.

En regidén temporal se observa una alteracidn
patoldgica de las carillas articulares con la mandibula,
que se encuentran aplanadas y agrandadas, con aspecto

osteopordtico, dejande ver las travéculas dseas.
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. Esqueleto postcraneal

. Humero izquierdo de 281 mm de longitud y 35 mm de
didmetro de la cabeza, lo dque corresponde a una mujer de
una talla de 1,492 m. Su I. de robusted es, de 21,3 ,

bastante elevado tratdndose de una mujer. Es un himero

euribraquio (I. diafisario 93).

. Cibito derecho de 228 mm de longitud (talla 1,543},
con un grado de aplanamiento medio o eurolenia (I. de
platolenia de 81,5). Cubito izquierdo incompleto, también

redondeado (I. platolenia 84}.

. Radio izquierdo de 207 cm de longitud(talla 1,513),
con signoes degenerativos artrédsicos en su extremidad

distal. No aparece el radio derecho.

La relacién brazo-antebrazo medida por un indice
huimero-radial de 73,6 indica que el antebrazo es corto

respecto al brazo.

. Escdpula izquierda estrecha o dolicomorfa, ya que su
I. escapular es de 44,2. Su 1indice glenoideo es

grande(89,8). No se dispone de la otra escapula.

. Clavicula derecha e izquierda cortas pero robustas
(I. de robusted 26,9 y 27,9). Su robusted hace pensar en
que la mujer de la gque proceden pudiera haber realizado

trabajos intensos con los miembros superiores3!,
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. Coxales derecho e izquierdo, tipicamente femeninos,
en ninguno de 1los cuales podemes estudiar la edad del
sujeto a través de la sinfisis del pubis porque estén
incompletos. La escotadura ciatica cerrada, el agujero
ohturador triangular, una c¢resta iliaca lisa, una longitud
de la carilla articular con el sacro menor de 50 mm, una
cavidad cotiloidea de 46 mm de diametro médximo etc
confirman su caracter femenino. No aparecen signos

degenerativos articulares ostensibles en ninguno de ellos.

. Calcaneo izquierdo gue presenta pequefia fractura en
la borde superior de la carilla articular con el cuboides,

ya soldada.

. Primer metatarsiano izgquierdo que  presenta
ehurneaciodn en su articulacidn con la falange

correspondiente.

. Vértebra lumbar que presenta calcificacidén en el
arco posterior derecho de 10 mm de longitud y 5 mm de
altura. Esto puede haber causado problemas de compresidén de

los nervios del arco posterior, traducido clinicamente en

lumbociaticas.

. Varias vértebras dorsales y lumbares con signos de
aplastamiento vertebral ligero en alguna de ellas. No

osteofitos.
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. Fémur derecho e 1i1zquierdo, ambos de 402 mm de
longitud (talla 1,525), con un didametro de la cabeza de 40
mm comno corresponde al sexo femenino. Presentan una
pilastra nula en ambos casos (I. pilédstrico < 100), no

aplanados (I. mérico wmayor de 100 o estenomeria).

. Tibia derecha de 328 mm de diametro e izquierda de
333 mm (talla 1,540 y 1,553). No aplanadas (I. cnémico

80,5 y 78,8 respectivamente).

. Peroné dereche e izguierdo con una longitud en

ambos de 315 mm (talla 1,509)

. Sacro ancho o platihiérico (I. hiérico 113,9).

Conclusiones

Se trata de los restos de una mujer de una edad entre
55 y 60 afiovs, gque a pesar de la edad no presenta signos
degenerativos en columna vertebral ni caderas, y solo
presenta algun signo de degeneracidén articular en algunas
articulaciones de los miembros, gque por su grado
probablemente no daban traduccidn clinica. Presenta un

osteoma osteoide en regidén frontal (cefaleas).
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VI.1.2. RESTOS OSEQS DE EPOCA ROMANA

Como hemos visto en el capitulo correspondiente, los
romanos ocuparon varios siglos de 1la historia de Coca,
donde ejercieron una gran influencia en su cultura y en su
poblacidn. De esta época han sido descubiertos varios
lugares de enterramiento, el mas importante de los cuales
se refiere a la necrépolis tardorromana del Pinar del
Cantosal, descublerta hace varias décadas y a la dque
haremos referencia mas detalladamente en el capitulo de
Tanatologia. En un primer momento, se estudiaron varios
enterramientos desde el punto de vista argqueoldgico, y los
huesos encontrados fueron enterrados otra vez todos juntos
en algun lugar cercano, sin realizar ningan estudio
antropoldégico. En 1989 se realizd una nueva excavacidn
argueoldgica en la que se encontrarcn cuatro tumbas mds, y
los restos dseos encontrados en ellas se depositaron en el
museo Provincial de Bellas Artes de cuyo almacén los hemos

recuperado para nuestro estudioc actual.

También de época romana, aungue mds antigua(siglo II
d.de C.), son los restos &dseos aparecidos en una tumba
romana hallada en el Pinar Nuevo, gue contiene comp veremos

los restos de varios individuos.
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- ENTERRAMIENTO DEL PINAR NUEVO

Se trata de una tumba de época romana (siglo
Ix d.de C.), que aparecidé en una necrdpolis situada en

la llamada Villa del Pinar Nuevo, siendo las Villae lugares

de residencia de romanos influyentes, con caracter
autosuficiente.
. Neurocraneo

Fragmentos de calota craneal que logramos reconstruir

parcialmente, obteniendo las siguientes medidas:

Longitud maxima
Anchura maxima
A. frontal max
A. frontal min
A. biliastérica
Circ.hzont max

Arco sagit frontal: 1
Arco sadilt parilet : 1
A.saglt occ-cerebr

C.sagit frontal 1
C.sagit parietal 1
C.sagit occ-cerebr:

(IR TN T N NNE]
Ul e
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Se trata de un craneo dolicocéfalo (I.cefalico 74,5),
y esferometope (I. frontal de 78,7), probablemente de un
vardn, dada la morfologia de su regidn fronto-orbitaria, en
la que se observan unos rebordes orbitarios ligeramente

romos, aungue con glabela muy prominente.

Presenta, como variante de la normalidad, asimetria en
la localizacidn de los agujeros supraorbitarios, el derecho
sobre el reborde orbitario y el izquierdo 1,3 cm por encima
de su reborde. También aparece criba orbitalis en el

segmento antero-interno de ambos techos orbitarios.
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La sutura coronal permanece sin sinostosar, y la
sutura sagital aparece parcialmente sinostosada en la tabla
interna y abierta en la externa. La sutura lambdoidea estd

sinostosada en sus segmentos iniciales.

Como alteracidén anatdmica, probablamente sin
traduccidn clinica, encontramos un aplanamiento importante
de la zona supralambdatica. E1 inion es prominente, y falta

la zona basal occipital y temporal. E1 espesor craneal a

nivel parietal es de 7 mm.

. Observamos también dos fragmentos de temporal, uno
izguierdo con apdfisis mastoides bien desarrollada y surco

digastrico profundo, con arco zigomdatico robusto.

. Fragmento de hueso occipital gue incluye cdndilo
derecho sin signos degenerativos articulares, y dque

presenta huellas de fuertes inserciones musculares.

. Dos fragmentos de pehasco temporal, uno derecho y
otro izquierdo, de menor espesor que los anteriores, que
denotan la existencia de otro individuo en el yacimiento,

del que solo se conservan estos restos craneales.

Todo esto hace pensar que se trata de dos individuos,
un vardn Jjdven y otro cuyo sexo y edad no podemos

determinar por los escasos restos craneales conservados.
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. Esplacnocraneo

Solo se dispone de fragmentos, entre ellos los

siguientes:

. Hueso zigomatico derecho bien desarrollade, articulado
con maxilar superior derecho. . En su fdrmula dentaria,
observamos que I,,I,,C,M, y M; han sido perdidos postmortem,

mientras que PM,, PM, y M, se encuentran ya reabsorbidos.

. Maxilar superior izquierdo c¢on todas las piezas
perdidas postmortem, con signos de antiguo absceso en el

Canino.

. El1 paladar aparece hendido en su parte central, con
plieques gque insindan un torus palatino. Los orificios de
implantacidn de las piezas dentarias son grandes, lo gue

nos sigue haciendo pensar que se trata de un varédn.

. Esqueleto postcraneal
. EXTREMTDADES SUPERIORES

. Fragmento distal de humero derecho que unido a su
fragmento proximal presenta una longitud de 315 mm. E1
didametro de la cabeza humeral es de 39,5 mm, y su aspecto
es robusto (I. de robusted de 22,8), correspondiendo estas
medidas a un vardén, cuya estatura, segin las tablas de

Manouvrier seria de 1,631 m.
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. Fragmento de humero izguierdo de vardén, mas robusto

que el anterior, de 76 mm de perimetro.

. Fragmento distal de humero derecho, con un primetro de
75 mm, probablemente del mismo individuo anterior. Aparece

también epifisis distal de este mismo humero.

. Fragmento proximal de radio derecho, con un diametro
de la cabeza de 23 mm, de vardn. Fragmento distal de radio
izquierdo, del mismo individuo que el anterior, sin signos

artrdsicos.

. Fragmento distal de radio izquierdo, con leaping

incipiente en su epifisis.

. Fragmentos proximales de cubito derecho e izguierdo,
que en ambos casos presentan arqueamiento hacia afuera del
tercio proximal de la epifisis. Su longitud sin epifisis es
de 220 mm lo que nos inclina a pensar que pertenece a un
varén. Su indice de plateclenia mayor de 100 nos indica un

nulo grado de aplanamiento.

. Clavicula izguierda, de 152 mm de longitud y 28 mm de

perimetro, es decir gracil, con un indice de robusted de

18,4.

. Clavicula izquierda, con un perimetro de 40 mm y 153

mm de longitud, con un indice de robusted de 26,1 , es

decir robusta.
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. Fragmentos de oméplatos derecho e izquierdo, de varon,
con signos degenerativos importantes en la cavidad

glenoidea.

. EXTREMIDADES INFERIORES

. Fragmento distal de tibia izquierda, con fuertes
inserciones musculares, sin signos degenerativos
articulares. Su indice cnémico de 77,5 la cataloga de
euricnémica, y el didmetro transversoc de su epifisis

superior (385 mm) indica que pertenece al sexo masculino.

. Fragmento distal de tibia derecha, probablemente del
mismo individuo anterior por sus dimensiones y aspecto

similares.

Tibia en dos fragmentos reconstruibles, de aspecto

poco robusto, con discreto leaping proximal. Por debajo del
tubérculo supracondileo aparece una zona donde el hueso se
ha regenerado alrededor de una lesidn central, que peodria
corresponder a un traumatismo por objeto contundente o a

una zona de osteitis. Corresponderia a un vardn de 50 a 60

anos.

. Fémur derecho e izgquierdo de un mismeo individuo, con
gran desarrollo de la linea dspera, y pilastra positiva en
ambos cascos. La cabeza femoral del fémur derecho tiene un

didmetro de 50 mm, gque corresponde a un vardn, estando
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incompleta la del izquierdo. Ambos parecen pertenecer al
misme individuo y tienen una longitud media de 445 mm, lo
gue nos da una talla de 1,665 m. E1 indice pildstrico medio
de 117,2 indica gque presentan una pilastra mediana, y su
indice mérico (86,5 o eurimeria), indica un escaso

aplanamiento AP.

. Fragmento de fémur izquierdo menos robusto que los
anteriores, de 87 mm de perimetro y un indice pilastrico de
90,3 (pilastra nula). Sus dimensiones indican que pertenece

a un varodn.

. Fémur derecho, cuyo cuello aparece anormalmente
engrosado, probablemente de origen congénito. Presenta
fuertes inserciones musculares y leaping distal incipente

en el reborde intercondileo.

. Fémur izgquierdo compahero del anterior, gue presenta
el mismo engrosamiento a nivel del cuello. El1 diametro de
la cabeza de 50,3 mm indica que pertenece a un vardn, con
pilastra y linea d&spera positivas, y fuertes inserciones

musculares, de edad entre los 25-30 anos.

. Fragmento distal de peroné derecho, en el gque se
aprecia reciente osificidén de 1la epifisis y fuertes

inserciones musculares. Parece de vardn jdven.

. Tres fragmentos de peroné izquierdo faltando 1la

epifisis proximal, robustos y con fuertes inserciones
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musculares, y maleolos de gran tamaho, sin signos
degenerativos articulares y con surco de Treciente
osificacidén de la epifisis distal, por lo que corresponden

a un varon joven.

. Dos fragmentos mediales de peroné derecho, mas

delgados y aplanados gque los anteriores, pertenecientes a

distinte individuo.

. Coxal derecho incompleto, con el dngulo ciadtico agudo,
la tuberosidad isquiatica robusta y ligeramente rugosa, un
didametro cotilecideo de 57,1 mm, con discretos signos
degenerativos en la parte superior de la cavidad cotiloidea
gue aparece agrandada, Yy una longitud de 1la carilla
articular con el sacro de 66,2 mm. Todo esto corresponde a

un varoen maduro.

. Fragmento de coxal izquierdo, con el &angulo ciatico
cerrado, de varodn. Probablemente pertenece al mismo hueso
un fragmento pubiano de coxal izguierdo, de cuerpo

cuadrangular en el gue estimamos una edad de 55-60 anos.

. Fragmentos de coxal derecho e izquierdo de vardn, con
reciente osificacidn del arco iliaco y fuertes inserciones

musculares, que pertenecen a un individuo jdéven.

. Calcanec izquierdo cuyas medidas son: 77,4 x 27,6 X

49,6 de varodn. Astragalo derecho de medidas: 58,7 x 49 ¥

443



. Calcaneo izquierdo cuyas medidas son: 77,4 x 27,6 X
49,6 de vardn. Astrdagalo derecho de medidas: 68,7 x 49 X
30,6, también masculino. y varios huesos metacarpianos y

metatarsianos robustos, sin patologia.

. VERTEBRAS Y COSTILLAS

Vértebra lumbar, con aplastamiento bicdéncavo del
cuerpo vertebral. Otra vértebra lumbar cuya altura anterior
es de 31 mm y la posterior de 25,3 mm. Aspecto robusto, de

varén, sin signos degenerativos.

Fragmento de vértebra dorsal de vardn jdéven.

Varios fragmentos de costillas, pertenecientes a dos
individuos distintos, ya que un grupo presenta una altura
de 11 - 13 mm, siendo en otras considerablemente mayor,
entre 17-19 mm. En una de las primeras se observa surco de
osificacién reciente de 1la cartilla articular <con el
esternén. En dos de las mencs robustas aparecen signos

degenerativos en sus carillas articulares.

Conclusiones

Contiene los restos mezclados de dos individuos
varones, uno de ellos jéven, correspondiente a los huesos
robustos y con grandes inserciones musculares, sin signos
degenerativos, de una edad entre 20-25 afos y el otro
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degenerativos incipientes en algunas superficies
articulares. El1 primero de ellos presenta restos de una

criba orbitalia bilateral.

- ENTERRAMIENTOS DE LA NECROPOLIS DEL CANTOSAL

Se trata de una necrdpolis de época tambiérn romana,
aunque mas tardia que la anterior, ya de la transiciodn

romano-visigdtica (Siglo VI-VII d.de C.).

. ENTERRAMIENTO N° 1

. Neurocraneo

Aparecen dos fragmentos de craneo que unidos
conforman una calota craneal deformada ligeramente en
sentido AP por accidn del tiempo y la presidén del terreno.
Sus medidas nos dan un indice cefdlico de 60 (Dolicocéfalo)
y un inidce frontal de 85,2 (Normometope), que hay que
analizar con precaucién debido a la deformidad citada. El
espesor del hueso craneal es de 4 mm en regidén frontal y de

5 mm en regidén occipital.

En cuanto a las suturas que podemos observar en estos
fragmentos, la coronal y sagital aparecen sinostosadas
totalmente en su cara endocraneal, y solo los primeros
segmentos en la exocraneal. La sutura lambdoidea y 1la

escamosa permanecen aun sin sinostosar. Segun ésto se
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podria decir gue el individuo tendria una edad entre los 40

y los 50 ahos.

Ademas de los fragmentos craneales descritos
anteriormente, aparecen varios fragmentos de bdveda craneal
de pequefioc tamano y espesor inferior a 1 mm, que parecen

corresponder a la bdéveda craneal de un nifo de corta edad.

. Esplacnocraneo

Solo se conserva del esplacnocraneo, un fragmento de
maxilar inferior, con una rama horizontal robusta, de 4 cm

de altura a nivel de la sinfisis, propia de un vardn.

En su férmula dentaria aparecen los dos incisivos y el
canino izgquierdos con una abrasidn intensa en sentido
oblicuo, un primer premolar con una enorme caries en su
cara oclusal, y los orificios de implantacidén del segundo
premclar y el primer molar gue se han perdido postmortem y
presentan signos de haber padecido una periodontitis, vya
gque su orificio de implantacidén estd vencido hacia afuera.

Aparece también un molar aislado en buen estado.
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Esqueleto postcraneal

Aparecen dos fragmentos de hdmerc, uno del lado
derecho y otro del lado izquierdo, sin epifisis. Sus
indices diafisarios de 88 y 84,9 les definen a ambos como

euribraquios.

También aparecen dos fragmentos cubitales, uno derecho
al que faltan ambas epifisis, y otro proximal izguierdo con
un indice de platicnemia de 79,6 y 64,4 los clasifican como

platolénicos o aplastados.

En cuanto al radio, hemos podido medir los didmetros
de la cabeza en el radio derecho, siendo éstas 2,25 x 2,12

le que nos hace pensar que se trata de un vardn.

Fragmento proximal de fémur derecho, con la linea
dspera poco desarrollada, sin signos degenerativos. 8Su
indice mérico de 83,9 indica que se trata de un fémur
platimérico o aplanado, y su indice pilastrico de 95 lo

clasifica como un fémur de pilastra nula.

Fémur izquierdo completo, con una longitud de 44,2 cm,
que nos permite calcular la estatura del individuo en 1,658
cm. Presenta también pilastra nula (I. pilastrico 82,7), v
un aplanamientc ostensible gue lo <clasifica como

hiperplatimérico (I. mérico 69,8).
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Rétula derecha de 4,5 cm de alto y anchura no medible
debido a gque esta incompleta. Rétula izgquierda con un
indice rotuliano de 4,5 x 100/4,4 = 102,27, igual que la

derecha sin signos degenerativos.

Fragmento proximal de tibia izquierda, con marcada
incurvacidén hacia adentro de su borde interno. Fragmento de

peroné ligeramente acanalado.

Fragmentos de coxal derecho e izquierdo, céon el &ngulo
cidtico cerrado en ambos, lo que confirma que se trate de

un varon.

También aparece un fragmento de astriagalo de 3,16 cm
de ancho, 5,12 cm de largo y 2,56 cm de alto, lo que da un

indice de anchura de 61,7 y un indice de altura de 50.

Conclusiones

Parece tratarse de 1los restos incompletos dos
individuos, un adulto y un nifio de corta edad. En cuanto al
adulto, parece tratarse de un varén, de una edad entre los
40 y 50 afnos y una estatura de 1,65 cm, con fémures vy
cubitos aplanados, cuyos rasgos palecpatoldgicos
principales son su poca patologia dsea degenerativa, y su

denticidn sin caries y con importantes signos de abrasién.
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La patologia dentaria nos ha hecho investigar en el
tipo de alimentacidn de laa época, que se basaba en carne
de ovino y caprino cocida y condimentada, y cereales que
molian en molinos de piedra. También utilizaban bellotas

gue molian para hacer harina y pan.

~ ENTERRAMIENTO N2 2
. Neurocraneo

Fragmento de frontal derecho de 3mm de espesor, con

reborde orbitario ligeramente romo.

Fragmento de parietal derecho, de un espesor de 4 mm,
con reborde escamoso rugosc, indicador de la no sinostosis
de esta sutura. Otro fragmento parietal con rebeorde sutural
sagital dentado. También encontramos fragmento de parietal
y occipital derecho unidos por la sinostosis inicial de la
cara endocraneal de la sutura lambdoidea, que en la cara
exocraneal aparece sin sinostosar. Este fragmento, de 5 mm
de espescr, presenta restos de hueso wormiano lambdoideo de
3 cm de diametro maximo, y un osteoma ostecide parietal de
3 mm de didmetro. Todo lo indicado respecto al estado de
las suturas craneales parece indicar que se trata de un

individuo jdéven.
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Fragmento de penasco del temporal derecho, con una
apdéfisis mastoides poco desarrollada y una estiloides muy

fina, ambos signos de sexo femenino.

Fragmento de escama occipital de 6 mm de espesor, con
una cresta occipital interna no muy pronunciada y un inion

poco saliente, lo que sigue indicande sexo femenino.

. Esplacnocraneo

Fragmento de maxilar superior derecho, en el que no se
observan piezas dentarias, aungue aparecen los huecos de

implantacidén de M, y M; perdidos postmortem.

Fragmento derecho de mandibula inferior, en el que se
observan dientes pequefios, con signos de abrasidén grado I
en PM,, y grado II en M1l y M2. Aparece un premolar con una
caries en el borde anteromedial de su cara oclusal (PM1),

y el hueco de implantacidén de un Canino perdido postmortem.

Fragmento 1izquierdo de mandibula inferior, due
presenta M, en buen estado, y M, con abrasion grado I
concava en el borde distal. Las apoé¢fisis geni poco
desarrclladas y los dientes pequefios apoyan que se trata de

un individuo del sexo femenino.
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Aparecen también distintas piezas dentarias sueltas,
del mismo vyacimiento: 6 molares, de 1los cuales dos
presentan signos de abrasidén grado II-IIT; 3 premolares,
uno de ellos con una caries incipiente en su cara oclusal;
y tres caninos uno de ellos con un aumento del groscor del

cemento en su base.

. Esqueleto postcraneal

Los huesos largos de este yacimiento presentan una
consistencia lenosa, probablemente por accién del terreno
sobre el tejido déseo. Entre ellos aparecen vya con
consistencia normal, algunos fragmentos de huesgs largos

que catalogamos de infantiles por su pequefic diametro.

Fragmentos de humeros derechoe e izquierdo sin
epifisis, poco robustos, donde no se pueden hacer

mediciones para su clasificacién.

Fragmento de fémur derecho, delgado, con un indice
mérico de 53,8 (hiperplatimérico o muy aplanado), y un
indice pilastrico de 101,2 (pilastra débil). Se observa

encurvamiento hacia adentro de su tercio proximal.

Fragmento de fémur izquierdo también sin pilastra (I.
pilastrico 96), y poco aplanado (I. mérico 90,2). En

ninguno de los fémures se aprecian signos de degeneracidn

articular.
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Fragmento medial de tibia con un indice cnémico de
71,5 , es decir no aplanada. Fragmentos preximal de tibia
derecha e izquierda y distal también de ambos lados, sin
signos degenerativos. Se observa espina tibial poco
desarrollada con inserciones musculares medianamente
marcadas, propioc de una mujer, en la que la ausencia de
signos degenerativos haria pensar que pertenece a una edad

jéven.

Observamos otro fragmento medial de tibia en el gue se
aprecia una zona ©6sea irregular, con aspecto cicatrizal
residual, donde el hueso se hace rugoso, dque presenta
varios hundimientes en linea en el borde interno de la
diadfisis, pudiendo tratarse de los restos de una osteitis

alterada por la accidn del terreno.

Varios fragmentos de peroné, poco robustos, también de
consistencia lefiosa, poco robustos y con un didmetro de la

diafisis de 143,2.

Rétula de dimensiones 3,34 ¥ 2,86 X 1,84 gue dan un

indice rotuliano de 116,7.

Astrdgalo izquierdo con unos indices de anchura de

76,8 y de altura de 55,5 .

Fragmentos de escafoides y calcdneo izquierdos, hueso
cuneiforme derecho, y varios metatarsianos sin signos

degenerativos articulares.
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Conclusiones

Parece tratarse de los restos de una mujer jdéven, de
unos 25-30 anos, por tanto sin signos artrdsicos, con
patologia de desgaste dental importante como en el caso

anterior, con alguna caries, y con una posible patologia

osteitica en extremidades inferiores.

Junto a los restos de esta mujer, se denota 1la

presencia de restos de huesos pertenecientes a un individuo

infantil.

- ENTERRAMTENTO N2 3

Se trata de restos dédseos humanos muy fragmentados,

mezclados con otros de animales.

. Neurocraneo

Fragmento frontal derecho vy fragmente  frontal
izquierdo, ambos con reborde orbitario filoso, glabela no
prominente y eminencias frontales poco desarrolladas
correspondiente probablemente a una mujer. Sutura coronal

sin sinostosar en estos fragmentos, como corresponde a un

individuo jéven.
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Fragmento de temporal izgquierdo, con la apdfisis
mastoides incompleta y la estiloides muy fina. Escama

temporal de pequeno tamaho.

Fragmentos de parietal izguierdo de 3 mm de espesor

con suturas sagital y lambdoidea dentadas.

Fragmento occipital de 5 mm de espesor sin suturas.

. Esplacnocraneo

Malares derecho e izquierdo poco promihentes, con

reborde orbitario inferior fino.

Rama ascendente derecha del maxilar inferior vy
fragmento de la rama horizontal delgada, donde aparece el
hueco de PM, perdido postmortem vy PM, con abrasidn
horizontal grado II. En otro fragmento de la rama
horizontal medimos una altura de la rama, de 2,2 cm, con el

hueco de un molar perdide postmortem.

Fragmento de maxilar superior, con PM, perdido

postmortem y PM, con abrasidn horizontal grado I.

Ademas de todos estos fragmentos dque parecen
pertenecer al mismo individuo, probablemente una mujer de

25-30 anos, aparece también un fragmento de mandibula
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inferior infantil, de muy pegqueho tamafo, perteneciente a

un nino de corta edad.

Piezas dentarias sueltas, entre ellas, seis incisivos
y un premeclar, de muy pedueno tamanho, pertenecientes a un
nifio.

También aparecen otras catorce piezas mas
pertenecientes por su tamafio y estado a un individuo jéven,
de ellas siete incisivos, dos molares y un premolar en buen
estado, dos molares con abrasion grado I y otros dos con

abrasidén grado II.

. Esqueleto postcraneal

Fragmento proximal de fémur derecho, sin epifisis, con
un indice mérico de 81,4 (platimeria o ligeramente

aplanado), y una pilastra nula (I. pilastrico 86,2).

Fragmento proximal de fémur izguierdo, cuyo indice

mérico es de 71,9, es decir muy aplanado.

Fragmento proximal de tibia izguierda, & fragmento
medial de tibia derecha no aplanados (I. cnémico 75,5 vy

75,8 respectivamente).
Varios fragmentos de peroné, delgados, sin epifisis.

Fragmento distal de humero izgquierdo, que unido a otro

fragmento proximal complementario nos permite medir la
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longitud del hueso (25 cm), y a partir de ello estimar la
edad del individuo en menor de 1,40 cm, es decir una talla
muy baja. Su indice diafisario de 70 l1lo clasifica como

platibraquio.

Fragmento distal de radio derecho, con una epifisis
encurvada hacia adentro respecto al resto del hueso, pero
sin signos degenerativos. Otro fragmento, éste proximal del
radio derecho, probablemente compafieroc del anterior aundgue

falta un fragmento intermedic, con un didmetro de la cabeza

de 18,4 mnm.

Epifisis proximal de radio izquierdo con 17,7 mm de
diametro de la cabeza, lo que sigue apoyando que se trata

de una mujer.

Astriagalo de dimensiones 57,7 x 34,5 x 23,2, poco

robusto, con un indice de anchura de 60 y un indice de

altura de 40.

Miltiples metacarpianos y metatarsianos, no robustos,

sin signos degenerativos.

Costilla 9°-10%, delgada, sin leaping en sus carillas

articulares.

Fragmento medial de clavicula poco robusta.

456



Ademas de todos estos fragmentos se encuentran en el
mismo yacimiento, oche fragmentos de huesos largos, muy
delgados, de diametro inferior a 2 cm y longitud por debajo
de 9 cm, sin que se observe ninguna epifisis ni zona de
fusién. Estos huesos parecen pertenecer por su diametro a

un individuo infantil.

Conclusiones

En este enterramiento aparecen los restos de un
individuo adulto y de un nifio. E1 adulto es probablemente
una mujer de unos 25-30 afios, igual gque en los casos
anteriores, sin signos patoldgicos dseos, con patelogia
dental predominantemente abrasiva debido probablemente a 1la

alimentacidn de aguella época.

En cuanto a los restos infantiles, dada la denticidn
encontrada y las dimensiones de los huesos largos, podemos

estimar que se trate de un nific entre 1 y 2 anbs.
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- ENTERRAMIENTO N®° 4

. Neurocraneo

Estudiamos una calvaria incompleta constituida por

frontal, parietales y un fragmento del occipital, cuyas

dimensiones son:

- Longitud max_ : 17,7 mm A, saglt parietal: 12,6 mm
- Anch front max: 11,0 mm A. saglt ocg~cbr : 7,4 mm
- Anch front min: 9,9 mm Cuerda sag front : 10,4 mn
- Anch biastéric: 10,7 mm Cuerda sag pariet: 11,7 mm
— Circ.hzont max: 52,2 mm C.sag occ—-cerebr : 6,9 mm
- A, sagit fropnt: 12,2 mm

El indice cefalico de 60,4 indica gue se trata de un
crdneo dolicocéfalo segun la clasificacidén de Broca. Su

indice frontal es de 90, es decir paralelometope.

El aspecto del cradneo es el de un vardn, ya due
presenta una glabela prominente y arcos superciliares
prominentes, y ambos rebordes orbitarios romos. En el

fragmento occipital aparece un inion prominente.

En cuanto a las suturas, la coronal permanece abierta,
mientras la sagital aparece sinostosada totalmente y 1la
lambdoidea en L,-L,. A partir del estado de las suturas

podemos calcular la edad en unes 50-60 anos.

458



. Esqueletc postcraneal

Fragmento de fémur de aspecto muy aplanado, cuyo
indice mérico de 61 confirma un elevado grado de
aplastamiento anteroposterior (hiperplatimeria). También de

aspecto masculino, muy robusto y con la linea &aspera muy

marcada.

Varios fragmentos de huesos largos de la extremidad

inferior, sin epifisis, robustos y de aspecto lefioso.

Fragmento distal de hidmero izguierdo con un indice

diafisario de 98,1 es decir euribraquio.

Rétula de dimensicones 44 x 43,2 x 19,3 , hallando un

indice rotulianc de 101,8.

Astragalo derecho incompleto con una longitud de 55 mm

y una altura de 31,2 mm, siendo su indice db altura de

56,7.

Conclusiones

En este caso se trata de un solo individuo, vardn, con
una edad aproximada de 50 a 60 ahos, dolicocéfalo, con un
elevado grado de aplanamiento de la diafisis femoral, en el

gue a pesar de la edad no se aprecian signos artrdsicos en

sus restos oseos.
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-~ ENTERRAMIENTO N® 5

Se trata de los restos o6seos de un craneo, con
fragmentos de frontal, parietal y occipital gue nos
permiten reconstruir gran parte de 1la calota craneal,

obteniendo las siguientes mediciones e indices:

Longitud max

: 170 mm Anchura max : 128 mm.
Anchura fr.max: 109 mm Anchura fr min: 92 mm
Anch. biastér.: 98 mm Circ.hzont.mgx: $20 mm
Arco sag front: 110 mm Arco sag parle: 162 mn
Cuerda sag fr : 100 mm Cuerda sag par: 145 mm
C.occip-cérebr: 62 mm

El indice cefdlico es de 75,3 (Subdolicocéfalo) y el

indice frontal es de 84,4 (Normometope).

El fragmento anterior muestra un frontal con
apariencia masculina, presentando restos de sutura metdpica

de 1 cm en su extremo nasal.

El fragmento parietal tiene 6 mm de espesor y esta
compuesto por parte de parietal derecho e izquierdo, con la

sutura interparietal completamente sinostosada.

El fragmentoc occipital tiene un espesor de 6 mm ¥y
maestra un inion bastante desarrollado, lo gue confirmaria

el diagnéstico de sexo varédn.

Todos los fragmentos presentan las suturas
completamente sinostosadas, lo gque habla de una edad

avanzada, probablemente mayor de 60 anos.
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Del esplacnocréneo uUnicamente disponemos de un malar
derecho robusto y con fuertes inserciones musculares, y de
fragmentos de maxilar superior izquierdo, en que se
observan signos de cuatro piezas dentarias perdidas
postmortem, dos incisivos, canino y primer premolar, lo gue
indica una denticidn completa en este fragmento, a pesar

de la avanzada edad del sujeto.

Conclusiones

Se trata de fragmentos de craneo de un varon de edad

alrededor de los 60 ahos, subdolicocéfalo.

- ENTERRAMIENTO N° 6

Contiene los restos 6seos de Un craneo, en el que a
simple vista se aprecia un enorme espesor en todos los
fragmentos existentes, mucho mayor al del resto de los

craneos estudiados en este mismo yacimiento.

Aparecen varios fragmentos de frontal, entre los gque
se aprecian enormes arcos superciliares en la zona fronto
orbitaria derecha, con un reborde orbitario romo y frente
huidiza, lo que nos indica que probablemente se trate de un
varon. El espesor del hueso en la zona frontal varia de 10-

12 mm, cuando el promedio suele ser de unos 5 mw’*. La

461



sutura coronal aparece sinuosa en los fragmentos gque la

contienen, por lo gue estaria sin sinostosar.

Observamos también diversos fragmentos de parietal, de

un espesor medio de 11 mm, con indicios de sutura sagital

sin sinostosar.

Del esplacnocraneo se observa un malar con estructura
robusta, y varios fragmentos de maxilar superior. En el
fragmento de maxilar superior derecho se aprecia una arcada
alveolar en la que persisten las raices de dos incisivos,
y el canino y primer molar han desaparecido postmortem. En
cuanto al fragmento de maxilar izgquierde nos deja ver
varias piezas dentarias conservadas in situ: dos premolares
y un canino que presentan un intenso grado de abrasidn
oblicua hacia el borde lingual, un incisivo en buen estado,

y el hueco del otro incisivo perdide postmortem.

Conclusiones

Se trataria de un individuo vardn, que por los restos
de suturas y su denticién podria tener entre 35 y 55 afos,
Yy gque podria presentar como patologia el inicio de una
enfermedad de Paget lo que ha hecho que su espesor craneal
crezca desmesuradamente. Su patologia dentaria coincide con
la del resto de 1los restos del vacimiento romano,

tratandose de ausencia de caries e intensa abrasidn. Tanto
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este caso de posible Paget dseo como la patologia dentaria

seran comentados en el apartado de Paleopatologia.

Ias conclusiones scobre todos estos enterramientos
tardo-romanos son gue se trata en general de personas
jévenes, gque aparecen enterrados nifios junto a adultos, lo
gque puede indicar una elevada mortalidad infantil. Entre
sus caracteres morfoldgicos, destacan las tibias aplanadas.
No hay signos de artrosis, apenas alguna caries, y sin
embargo hay signos intensos de abrasidn,siendo la:r falta

general de signos patoldgicos lo que mds llama la atencidn

de su estudio.

6.1.3. RESTOS OSEOCS DE EPOCA CELTIBERICA

El hallazgo casual de un craneo en la excavaciodn de
los cimientos de una vivienda en la parte vieja del pueblo,
y la datacidn como celtibérico del jarro gque aparecid como
ajuar de enterramiento de este créaneo, asi como otro
material arqueoldégico hallado junto a €1, nos aportan el
resto ¢seo mas antiguo de nuestro estudio, que puede
proceder del siglo IT a.de C. Su hallazgo es un enigma sin
resolver, ya d9que el enterramiento no era una practica

funeraria habitual de los celtiberos, gue practicaban la
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incineracidén, excepto en el caso de los guerreros, due eran
devorados por los buitres, como comentamos en el cap. I. El
hecho de que aparezca un cranec aislado, en una zona donde
el udnico nivel arqueoldgico de cultura observado es el
celtibero, y el acompahamiento como ajuar de enterramiento
de un objeto de cerdmica celtibero, hacen pensar en un

enterramiento ritual, como ya comentamos anteriormente.

Se trata de una calvaria, ya que falta el

esplacnocrdneo, y las medidas obtenidas son las siguientes:

Longitud méx

- 2 169 mm - Anchura maxima kK : 134
— Anch. frontal max: 113 mm - Anch.frontal min: 97
- Alt.baslo~bregma : 118 mm - Anch.biastérica_ : 108
- Circ.hzontal max : 497 mm - Arco transversal: 325
- Arco sagital tot.: 354 mm - A. sagital front: 121
- A. sagltal pariet: 126 mm - A. sagital occ1g: 107
- A.sg.0cclp—-cerebr: 72 mm - A.sg occip-cereb: 35
~ Cuefda sg frontal: 103 mm ~ Cuerda sg parlet: 109
- C.sagital occipit: 86 mm - C.s.occip~-cerebr: 61
- C.s.occip-cerebel: 37 mm - C.lambda-basio : 104
- Long agul}. cccip @ 31 mm - Anchura agu}.occ: 28

Los indices calculados a partir de estas mediciones

son los siguientes:

Indice cefdlico; 79,28 (Mesaticéfalo) .

Indice vertico-longitudinal: 69,8 (Camecraneg)
Indice vértico-transversal : 88,1 (Tapeinocraneo)
Indice frontal : 85,8 (Normometope

La bdéveda craneal en su norma superior tiene forna
trapezoidal, con la sutura sagital sinostosada excepto en

su primer segmento. La sutura coronal estd aun abierta.

ILa frente es primero recta para posteriormente

dirigirse hacia atras, los arcos superciliares estan bien
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desarrollados, aunque la glabela apenas hace prominencia.
los rebordes osbitarios son Tomos. Todas estas

caracteristicas frontales nos hacen pensar gque se trata de

un varoén.

En el techo de ambas drbitas, se aprecia criba
orbitalia en su cuadrante antero-externc, de grado ligero,
pudiendo indicar que el padecimiento que la ha provocado
hubiera cedido, y el hueso se hubilera podido_regenerar

parcialmente.

Presenta curvas occipitales prominentes e inién muy
desarrollado. La sutura lambdoidea estd abierta, y presenta

un hueso wormiano de 1,2 cm de diametro maximo en su lado

izguierdo.

5u norma lateral muestra una escama temporal sin
sinostosar, y en su base se aprecian sus apéfisis mastoides
con un grado medio de desarrolla, en las que apova el
craneo en el plano horizontal. El aguijero occipital tiene
forma romboidal vy la sutura esfeno-basilar aparece

sinostosada.

Conclusiones

Se trata de un individuo varédén, gque por el estado de
cierre de sus suturas craneales puede tener una edad

comprendida entre los 25 y los 35 afios, cuyos rasgos 0seos
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masculinos no son muy marcados, con un craneo mesaticéfalo,
corto tanto en su indice vertico-longitudinal como en en

vértico-transversal, y normometope en su morfologia

frontal, gue no presenta ningun signo patoldgico en su

estructura oSsea.

Respecte al indice craneal, su valor de 79,2, es alto

respecto a la media para los crédneos vacceos due c¢ita

Oloritz* en 77,26.
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