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6. ESPONGIOSIS EOSINOFILICA Y PENFIGOIDE,—

A pesar de que autores como Ackerman (3)mencionan la presencia de EEO

en el penfigoide amñolloso, nos llama la atención el encontrar pocas publi-

caciones sobre dicha asociación. Como ejemplo, en la serie estudiada por

Hadí (117) compuesta por 50 pacientes, no se menciona la EEO como parte

del espectro histológico del penfigoide ampolloso.

A continuación aportamos, en orden cronológico, la experiencia que

sobre el tema han comunicado otros autores.

En 1978 Saurat (79) publica el caso de un paciente varón de 73 años

con lesiones papulosas precedidas durante 11 meses de prurito generalizado.

Fosinofilia del 45%. El examen histopatológico de las lesiones mostró FEo y

un infiltrado inflamatorio en dermis superficial compuesto fundamentalmente

por eosinófilos. No se evidenció ampolla subepidérmica.

Los resultados de IFO e IFI mostraron depósito de Igs. en membrana

basal.

El paciente respondió a sulfona oral, qunque hubo que suspender este

tratamiento por mala tolerancia y sustituirlo por corticoides tópicos, de-

sapareciendo las lesiones cutáneas.

En 1983 Marsden (80) aporta el caso de una niña de 4 meses con cua-

dro de lesiones ampollosas generalizadas, localizadas fundamentalmente so-

bre placas urticarianas, Fosionfilia del 65%. en la histología se observa

FEO immediatamente por encima de la ampolla subepidérmica y un infiltrado

inflamatorio con un número moderado de eosinófilos. Las IFO e lEí fueron

simialres a las del caso anterior. El cuadro respondió a dosis altas de

orednisona asociada a sulfona.

En el mismo año se publica la ya mencionada revisión que realiza

Crotty (4) de la EEO en las biopsias del archivo de la clinica Mayo.Este

autor aporta 36 casos de penfigoide ampolloso con imagen de EFO. Este -

número de casos corresponde al 5V11’ del total de las biopsias en las



que encuentra EEO. El 4Y24% de estas biopsias correspondían a lesiones

eritematoedematosas sin vesículas en superficie.

De los 36 pacientes de la revisión anterior, el 86% eran mujeres, en

nuestra serie lo son el 71742%.

De los pocos datos sobre edad de los pacientes sólo puede inferirse

que el más anciano tenía 87 años. En nuestra serie eran mayores de 70

años en el 71750% de los casos.

El 61% presentaba eosinofilia, similar a nuestra serie.

Como resultado del examen histológico Crotty (4) destaca:

1. En el 83’33% la FEO afecta sólo a la capa basal epidérmica. En nuestros

casos afecta a los 2/3 inferiores.

2. En el 4V44%, 40% en nuestra serie, no existía amolla subepidérmica, pe-

ro podía hablarse de ampolla inicial. Esta afirmación se basa en la presen-

cia de tocos de EEO muy próximos a la unión dermo—epidérmica, asociados a

edema papilar y eosinofilia perivascular muy importante. El conjunto de es-

tos hallazgos caracteriza para este autor (4) a un estadio muy precoz de la

fase urticarial del penfigoide ampolloso.

3. La coexistencia de FEO con una ampolla subepidérmica en el 3611% de los

casos. En nuestra serie este dato se dió en el 2666% de las biopsias exa-

minadas. La ampolla puede verse en la misma sección o tras seriación de la

pieza. La FEO se encontraba próxima a la ampolla.

En 1983 Sasche (34) encuentra EEO en las biopsias de 5 pacientes

(11760%) de un total de 43 pacientes con penfigoide ampolloso. En el 60%

eran mujeres, y en todos edad superior a 70 años. El tiempo de evolución

fué superior a tres meses en 3 casos. No había dudas en el diagnéotico cli:

nico inicial ya que en la mayoría de los casos observaron lesiones empollo—

sas tensas sobre piel de aspecto normal. Las lesiones estaban localizadas

en tronco y extremidades. En ninguno se detectó eosinofilia periférica.

En el 80% de las biopsias la EEO se asociaba a una ampolla subepi—



dérmica con eosinófilos en su interior. En el 20% la FEO se disponía en fo-

cos múltiples.

En el 80% se objetiva respuesta al tratamiento con prednisona a do—

sis altas. En un paciente se resolvió el cuadro con sulfona.,

Como comentario final Sasche manifiesta su sorpresa al no encontrar

una mayor incidencia de EEC en las biopsias de los pacientes con penfigoide

ampolloso, dado que en esta entidad s bastante constante la presencia de

eosinófilos en el infiltrado inflamtorio del dermis superficial.

En la revisión de 25 pacientes con penfigoide ampolloso realizada por

Nishioka (81) en 1984, la incidencia de EFO es del 24%. Esto equivale a 6

casos. En 5 de estos casos, domina el eosinófilo en el infiltrado. En el

8333% de los pacientes encuentra eosinofilia periférica.

Stavropoulos (37) aporta dos casos de FEO en penfigoide ampolloso en

1989, con una incidencia del 11776% del total de penfigoides ampollosos. No

hace referencia a las caracteristicas clinico—patológicas de estos casos.

Por último, en 1992 Ross (82) en su publicación sobre variantes po-

co frecuentes de penfigoide aporta un caso, el n. 1, de una mujer de 76

años con lesiones cutáneas nodulares similares a las del prurigo subagudo

con EFO pura en la histologia y resultado compatible con penfigoide en los

estudios de TFD. Esta paciente presentó posteriormente lesiones ampollosas

con histologia típica de penfigoide pero no menciona que se asocie FEO.

Como resumen de los datos publicados, podemos apuntar una serie de

características clinico-histológicas referentes a los pacientes con penfi—

goide ampolloso con FEO. Esto nos permitirá dichos hallazgos con nuestros

resultados.

1. INCIDENCIA DE FEO FN EL PENFIGOIDE AMPOLLOSO.—Entre el 11760% y el

24%. El 14% en nuestra serie.

2. SEXO FEMENINO entre el 60 y el 86%. En nuestra serie dominan los varones

71 ‘42%.

3. EDAD SUPERIOR A 70 AÑOS.- 7150% de nuestra serie.



4. LESIONES URTICARIFORMES.—En el 43~34% y el 5714% de nuestros casos.

5. PRURITO.— En el 8511% de nuestra serie, severo en la mitad de ellos.

6. EOSINOFILIA PERIFERICA.— 61% de la serie de crotty (4) y en el 5W14%de

la nuestra,

7. CARACTERISTICAS HISTOLOGICAS:

a. Disposición focal de la EFO. como en todos nuestros casos.

b. Afectación de capas epidérmicas inferiores muy similar a la nuestra.

c. Asociación con ampofla subepidérmica muy variable, en el 3361% y en

el 80% de los c~s de otra serie. En los nuestros en el 2V66%,

d. Asociación con ampoolla subepidérmica inicial en el 40% de nuestra

serie, similar a la de Crotty (4).

8. RESPUESTAA PRFDNISONA similar a la nuestra,

/45
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CONCLUSIONES.-

A. PENFIGO Y ESPONGIOSIS FOSINOFILICA.-

1. Incidencia de la espongiosis eosinofílica (FEO) en el 13% de los pacientes

con alguna de las formas de pénfigo. El diagnóstico final de estos pacientes

fué, en dos casos de pénfigo vulgar, en un caso de pénfigo vegetante y en dos

casos de pénfigo foliáceo. Enel paciente restante, el diagnóstico de pénfigo

se basó en los resultados de las técnicas de Immunoflourescencia.

2. Las características de la imagen de FEO fueron:

a. disposición focal.

b. afectación de los dos tercios inferiores de la epidermis.

c. infiltrado inflamatorio perivascular con un gran número de eosinófilos.

d. patrón de FEO mixto en cinco pacientes, precediendo la acantolisis a la

FEO en dos casos. En un caso el patrón de FEO fué de tipo puro. No hubo co-

rrelación entre el patrón histológico y la morfologia de la lesión biopsiada.

3. En los pacientes con pénfigo y FEO, el tiempo de evolución es menor y la

eosinofilia en sangre periférica es más frecuente que en los pacientes con

pénfigo sin FEO.

4. Nuestra incidencia de FEO en el pénfigo es similar a la publicada en la

literatura, pero:

a. Nuestros pacientes con pénfigo vulgar y EEO son más jóvenes. Refieren dolor

en lugar de prurito. En un caso la acantolisis precedió a la FEO.

b. En el paciente con pénfigo vegetante y FEO, la acantolisis siguió a un pa—

trón de FEO mixta.

c. En uno de nuestros pacientes con pénfigo foliáceo y FEO, la acantolisis

precedió a la FEO.

d. No encontramos diferencias en el caso del paciente con pénfigo y patrón de

FEO pura.



6. PENFIGOIDE Y ESPONGIOSIS FOSINOFILICA.-

1. Incidencia de la espongiosis eosinofílica (FEO) en el 14% de los pacien-

tes diagnosticados de penfigoide ampolloso.

2. Las características de la imagen de FEO fueron:

a. disposición focal.

b. afectación de los dos tercios inferiores de la epidermis.

c. asociación con ampolla subepidérmica inicial en el 40% de los casos y

con ampolla subepidérmica establecida en el 26t6%.

d. infiltrado inflamatorio perivascular con gran número de eosinéfilos.

3. Fr’) los pacientes con penfigoide ampolloso con EEO, compoarados con los

pacientes con penfigoide ampolloso sin FEO, predomina el sexo masculino, el

tiempo de evolución del cuadro clínico es menor y tienen con una mayor fre-

cuencia lesiones de tipo urticariforme.

4. La incidencia de penfigoide ampolloso con FEO es similar en nuestra

serie a la de la literatura. La única diferencia con los casos publicados,

sería el predominio de varones en nuestro estudio.
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