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HIPOTESIS

Hablar de Seguridad de Vuelo desde el ambito sanitario, nos debe
referir a todos aquéllos aspectos preventivos que se han de acometer
para que las funciones de los pilotos y tripulantes aéreos al frente de las
aeronaves no se vean afectadas por factores patolégicos, fisioldgicos o
psiquicos.

El vuelo, como situacion encadenada de sucesos, demanda unos
niveles de atencion y concentracion maximos por parte del personal
aerondutico, estando presente de forma continua una interaccion del
propio tripulante con la aeronave, el medic ambiente y los aspectos
operacionales propios det vuelo, que obliga a mantener una conciencia
exacta en cada momento de las condiciones en las que se desarrolla el
vuelo.

Un aspecto de singular importancia, consiste en realizar una

adecuada seleccion y mantenimiento del personal aeronautico. Los



HIPOTESIS

recursos invertidos en la formacién de unos profesionales cualificados,
deben de ser compensados por unas prestaciones profesionales
briflantes y prolongadas y que por otra parte, eviten la frustracién
provocada en el profesional ante la aparicidn de problemas médico-
laborales que, guizas en algunos casos, pudieran ya existir aunque de
forma menos manifiesta en el momento de su seleccion.

Una de las funciones principales de los facultativos examinadores
aéreos, consiste en desarrollar y aplicar procedimientos de exploracién
clinica y analitica, que hagan posible identificar en las poblaciones de
vuelo, sujetos con alteraciones 0 enfermedades que por su naturaleza,
evolucion o efectos secundarios derivados del tratamiento médico,
puedan poner en peligro su propia salud y la seguridad de vuelo.

Las caracteristicas especificas propias de ias funciones
aeronauticas, imponen unos requisitos de salud general mas exigentes
que los solicitados a ta mayoria de las poblaciones laborales y que en
cualquier caso, han de ajustarse a la normativa espafola al respecto,
que sigue las recomendaciones de la Organizacién internacional de
Aviacion Civil.

El desarrollo de las obligaciones profesionales en este colectivo
se puede asociar a la aparicién y desarrollc de unos habitos que
configuran un estilo de vida parciaimente distinto del que tiene el resto

de la poblacion.



HIPOTESIS

Como elementos propios de este grupo laboral destacan
fundamentalmente:

e Estancias habituales, breves y frecuentes, en diversos paises y
continentes.

e Habitos sanitarios y nutricionales condicionados por las areas
visitadas.

Ademas, estos sujetos estan sometidos 2 unas situaciones
ambientales provocadas por sus propios horarios profesionales que
actuan sobre:

e Planes y horarics de vuelo: desplazamientos intracontinentales e
intercontinentales.
* Modificaciones del ritmo circadiano.

Por todo lo dicho, queremos poner de manifiesto aspectos
fisiologicos hematicos, lipidicos, hepaticos y metabdlicos del personal
aeronautico que puedan derivarse del analisis de los parametros
analiticos explorados en los reconocimientos médico-laborales realizados
en el Centro de Instruccion de Medicina Aeroespacial (C.I.M.A)), con el
deseo de que contribuyan, junto a otros estudios, en la obtencion del
perfil fisiologico actual de diversas poblaciones aeronauticas, que hagan
posible poner en marcha nuevas actuaciones en el ambito de la
prevencién gue contribuyan a mejorar la salud general del personal de

vuelo,



HIPOTESIS

Partiendo de las premisas anteriormente expuestas, la hipotesis

de trabajo se plantea de la siguiente forma:

“El personal de vuelo presenta estilos de vida que difieren
de los de la poblacion general, por lo que algunos indicadores

biopatolégicos son diferentes entre ambos grupos poblacionales”.
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OBJETIVOS

Con arreglo a la hipétesis expuesta, los objetivos se concretan
en los siguientes puntos:

1.- Estudiar las caracteristicas biopatoldgicas, derivadas de los
perfiles sérico y hematoldgico en el personal de vuelo efectivo (P.V.E.)

2.- Estudiar las caracteristicas biopatoldgicas, derivadas de los
perfiles sérico y hematolégico en el personal controlador de trafico aéreo
(P.C.A.) y en el personal inicial (P.1.)

3.- Estudiar las caracteristicas biopatoldgicas derivadas de los
perfiles sérico y hematologico en un grupo control (G.C.)

4.- Valorar los resultados obtenidos y elaborar en su caso
recomendaciones para la evaluacién biopatoldgica del personal

aeronautico.
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REVISION BIBLIOGRAFICA

3.1.- INTRODUCCION.

Entre ios diversos objetivos propuestos en los reconocimientos de
caracter médico-laboral, son los encaminados al control y evaluacién de
los aspectos sanitarios, tanto individuales como colectivos, los que
deben servir de referencia en el disefio de los protocolos de actuacion,
asi como en los criterios aplicados en 10s procesos de seleccion y
calificacion del personal de vuelo.

Ei personal aeronautico lo forman, desde el punto de vista laboral,
individuos con una responsabilidad de vuelo que les exige un nivel de
salud que garantice el desarrollo de sus cometidos laborales en ausencia
de factores de enfermedad, tanto somaticos como psiguicos que puedan
interferir su operatividad (Rios et al., 1996).

Las causas mas frecuentes de exclusion en los reconocimientos
que con caracter inicial se efectian sobre personal candidato a piloto de
transporte, son debidas a alteraciones oftalmoldgicas, antropométricas y

otorrinolaringolégicas (Ng, 1994).



REVISION BIBLIOGRAFICA -

La aparicion de futuras incapacitaciones laborales, pueden
evitarse seleccionando sujetos con bajo riesgo de desarrollar diversas
enfermedades (Strongin et al., 1992); mas concretamente, Clark et al.,
(1994) concluyen que es posible la seleccion de pilotos con bajo riesgo
de desarroitar futuras enfermedades cardiocirculatorias.

Los reconocimientos realizados sobre los pilotos de transporte se
ajustan a la normativa espafnola al respecto, que sigue las
recomendaciones de la Organizacion Internacional de Aviaciéon Civil
{OACI) de Julio de 1988 y en la que se considera una edad minima de
21 afos para acceder a la obtencion de la licencia de piloto de transporte
y 18 afos cuando las funciones a desempefiar sean las de mecanico de
vuelo. La edad maxima permitida para actuar como piloto al mando de
una aeronave es de 60 afios. Este organismo recomienda también los 60
afnos como edad de retiro para los que desempefian funciones de
copiloto.

No hay estudios sobre accidentes aéreos ni sobre prestaciones de
pilotos que hayan mostrado un incremento en el riesgo de accidentes en
pilotos con edades superiores a 60 afios. Segun Stuck et al., (1992), los
cambios cognitivos que provoca la edad causan probablemente un
impacto minimo sobre la seguridad de vuelo hasta por encima de los 70
anos; estos autores admiten que el incremento de la edad de retiro hasta

dicha edad puede estar justificada siempre que las prestaciones
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REVISION BIBLIOGRAFICA

determinadas por el preceptivo reconocimiento médico sean normales.

La edad como causa de incapacitacion es un tema ampliamente
debatido en la actualidad; la limitacion de edad para las actividades de
vuelo no han sido establecidas (Vlasov, 1992; Salive, 1994), si bien
edad y enfermedad son factores fuertemente interrelacionados.

O'Hare (1990) muestra en un estudio como los pilotos jovenes
(<30 anos) presentan una peor respuesta en lo que atiende a factores de
invulnerabilidad personal frente a factores comunmente asociados a
accidente aéreo, que los pilotos con edades superiores.

De cualquier forma, el decremento de pilotos jovenes y el
incremento del numero de pilotos en torno a los 60 afios, son situaciones
propias de paises desarrollados; concretamente en USA se ha producido
un incremento continuo de la edad media de los pilotos durante los
Ultimos 20 anos, incrementandose de los 35 a los 40 afios entre 1968 y
1987. Igualmente el nimero de pilotos mayores de 60 afios se multiplicd
por 5 durante el mismo periodo de tiempo (Bruckart, 1992).

La informacién actual sobre las relaciones habidas entre
enfermedad y efectos producidos por el vuelo son insuficientes cuando
no contradictorias {Lin et al., 1985; Thomas et al., 1987; Vlasov et al.,
1990).

Viasov (1990) entiende que el estatus sanitario del personal de

vuelo es mayor que el de la poblacion general, manifestandose en unos
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bajos indices de morbilidad y mortalidad, quizas debida a la adecuada
seleccion de dicho personal.

No obstante, estan documentadas incapacitaciones subitas en
vuelo (desérdenes cardiacos, metabdlicos, digestivos...) que pudieran
haberse detectado en los reconocimientos realizados a los pilotos
(Martin-Saint-Laurent et al., 1990).

Los procedimientos de seleccién de controladores de trafico aéreo
son un problema presente en todos los paises, no existiendo apenas
trabajos sobre los criterios estandar a considerar. No obstante, son los
factores psicologicos los que principalmente se tienen en cuenta en los
procesos de seleccién aplicados (Isaac, 1994).

La OACI considera una edad minima de 21 afos para la
obtencion de la licencia profesional de controlador aéreo, dejando a los
Estados contratantes el criterio para fijar la edad limite.

La situacion sanitaria de los controladores, esta influenciada por
las especificas condiciones de trabajo a las que estan sometidos. Kan
(1990) refiere cambios en parametros del sistema simpatico-adrenal, con
elevada excrecién de catecolaminas (sobre todo en situaciones de
trabajo noctummo), debido al aumento de su secrecidn endégena
secundaria al estrés que influye negativamente en el estado de salud de

estos sujetos.
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3.2.- DESPLAZAMIENTOS GEOGRAFICOS.

Los desplazamientos intercontinentales que llevan a cabo los
pilotos de vuelos transoceanicos, pueden implicar severos decrementos
en las prestaciones de vuelo de estos sujetos. Los factores
mayoritariamente implicados consisten en alteraciones en el suefo,
desincronizacién circadiana debida a cambios de huso horario y
desorganizacion en el ciclo suefo-vigilia entre otros (Price et al., 1990).

La alteracion del ritmo circadiano, puede ser la base etiolégica de
diversas enfermedades {Moore-Ede et al,. 1983). Hay autores que
aprecian un incremento del riesgo de enfermedad isquémica cardiaca y
secundariamente un incremento de la tasa de mortalidad.

Nikolaevskii (1990), observa cdmo las variaciones en los ritmos
circadianos provocan en los pilotos un aumento medio diario de lipidos
como colesterol, triglicéridos, lipidos totales y beta-lipoproteinas, y una
disminucion de la concentracion media diaria de azdcares.

Desde ofro punto de vista, la amplitud y variedad de areas
visitadas por el personal de vuelo, hace que pueda tratarse de una
poblacion con un riesgo mayor que el de la poblacién general de
contraer determinadas enfermedades de caracter transmisible, aungue
desafortunadamente no hay literatura al respecto sobre personal de

vuelo.
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Le Bras et al. (1992) estudian la incidencia de enfermedades
transmisibles sobre personas que han visitado areas tropicales y
muestran que entre el 20 y el 55% de ellos sufren procesos diarreicos,
que son de origen bacteriano en 2 de cada 3 casos; también consideran
necesario estudios sobre el cdlera, sélo frecuente en dichas regiones o
el paludismo con una mortalidad de 400 personas/afic en Europa. La
hepatitis A es contraida por el 2-3% de los viajeros a dichas areas,
mientras que la hepatitis E estd empezando a ser observada. Estos
autores indican un riesgo 6 veces superior a contraer enfermedades de
transmision sexual en los sujetos que viajan a zonas tropicales frente a
quienes no lo hacen, entre las que se encuentran fundamentalmente las
hepatitis B y C y el SIDA. Estos estudios muestran un rapido incremento,
durante el trienio 1986-1988, en el nimero de casos de malaria
registrados, siendo en el 86% de ios casos adquindos en paises de
Africa; el 2% de los casos se correspondian con personal de trafico
maritimo y aéreo.

Diversos autores (Wright, 1990 y Sanchez-Tapias et al., 1992),
reflejan una incidencia de enfermedades de transmisién sexual mucho
mayor en extensas regiones del Sudeste Asiatico, América Central y del

Sur y Africa, que la que presentan los paises desarroliados.
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3.3.- FACTORES DE CONSUMO.

3.3.1.- Medicamentos.

Los efectos adversos que una droga puede tener sobre las
condiciones fisicas y psiquicas con las que el personal de vuelo
desarrolla sus funciones, se tienen actualmente como un importante
aspecto en el disefio de los perfiles clinicos.

Para la OACI, la normativa vigente exige no tener historia clinica
de dependencia de farmacos que puedan impedir el ejercicio seguro de
las atribuciones de vuelo, a menos que un dictamen médico acreditado
indigue que, en circunstancias especiales, su incumplimiento no afecte la
seguridad de vuelo.

Nicholson {1990), dice que el uso de antihistaminicos debe
evitarse por su caracter sedativo y que los medicamentos usados para el
mantenimiento y controi de la hipertensidn, a veces suministrados sobre
largos periodos de la vida del piloto, deben estar libres de efectos
centrales, siendo el tratamiento realizado llegado el caso, de forma
individualizada y teniendo en consideraciéon el balance eficacia/efectos
adversos.

En vuelos prolongados o inhabituales que afecten ritmos
nictamerales, puede estar justificado el uso de hipnéticos de efectos

retardados si el vuelo es hacia el oeste o de efecto precoz si lo es hacia

15



REVISION BIBLIOGRAFICA

el este.

Emonson et al, (1995) nos informan del uso de diversos
farmacos durante el curso de operaciones militares de diferentes fuerzas
aéreas (anfetaminas, benzodiacepinas...), que no son admisibles en la
aviacién comercial.

Diferentes estudios realizados sobre personal de vuelo, tanto civil
como militar, muestran los efectos beneficiosos que sobre las
alteraciones de! ciclo suefio-vigilia manifiesta tener la melatonina,
debatiéndose actualmente su posible administracion para el personal de
vuelo en desplazamientos internacionales (Petric et al., 1993;

Comperatore et al., 1996).

La OACi aplica los mismos criterios a los controladores de trafico
aereo respecto a dependencia de farmacos que los usados en el
personal de vuelo efectivo, dejando al servicio médico acreditado el uso
de medicamentos( hipotensores, antidiabéticos orales, hipolipemiantes...)

compatibles con el ejercicio de sus funciones profesionales.

16
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3.3.2.- Alcohol.

El alcoholismo es uno de los principales problemas de salud
publica en los paises desarrollados.

El efecto inicial producido por la ingesta excesiva de etanol es la
pérdida de la inhibicion, seguida de la disminucion de la capacidad de
juicio y alteracién de la personalidad, dificultades de la memoria y
pérdida de la coordinacion.

El uso abusivo de alcohol, es considerado como uno de los mas
serios problemas de la aviacion general (Modell et al., 1990; Ross et
al.,1992).

La prevalencia de pilotos que desempefan funciones de vuelo
bajo la influencia del alcohol es desconocida. Diversos estudios (Ross et
al., 1992; Holdener, 1993; Taylor et al., 1994), ponen de manifiesto
implicaciones en vuelo, bajo concentraciones de alcchol en sangre
(CAS) de 0,025%, lo que hace recomendable la exigencia de una
concentracién alcohélica de cero.

Morrow et al.,, (1993) demuestran una disminucién de las
prestaciones medias de vueio en pilotos con CAS de 0,10%, si bien
suguieren que hay sujetos mas susceptibles que otros.

Mientras, otros autores ponen como limite una CAS de 0,04%
(Ross et al.,, 1990) y al mismo tiempo observan que muchos pilotos

carecen del conocimiento de las relaciones que hay entre la cantidad de
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alcohol consumida y el nivel de alcohol en sangre provocado. La
cantidad de bebida necesaria para aicanzar una CAS limite, es con
frecuencia sobreestimada, mientras que el tiempo necesario para que la
CAS se normalice es subestimada, siendo mas pronunciados dichos
errores en bebedores moderados y excesivos que en sujetos abstemios
¢ bebedores infrecuentes.

El tratamiento dado a las situaciones de consumo abusivo, es
variado. Hay companias aéreas que consiguen el retorno a las funciones
de vuelo en elevados porcentajes de pilotos consumidores excesivos de

alcohol, después de ser tratados sobre las sustancias de abuso (Flynn

et al., 1993).

Los reconocimientos médicos denominados “clase Ili” por la OACI
son ios que se aplican a los controladores y en ellos se hace un
tratamiento genénco del consumo de alcohol como causa de no
renovacion de la licencia de vuelo (OACI, 1988).

No obstante, esta demostrada (Morrow et al., 1990) !a influencia
del alcohol sobre el personal aeronautico at perjudicar las
comunicaciones por radio en vuelo, asi como el conjunto de
prestaciones, tanto durante como inmediatamente después de llevar a
cabo el plan de vuelo.

Entrevistas levadas a cabo experimentaimente sobre personal de
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vuelo, con una CAS de 0,04% e introducidos sobre un simulador de
vuelo, muestran a un 75% de los sujetos manifestando haber tenido
efectos fisicos y/0 mentales durante el vuelo simulado, debidos ai alcohol

{Ross et al.,1992).

3.3.3.- Tabaco.

Desde hace afios el tabaco es reconocido como la causa mas
frecuente de enfermedades broncopulmonares, como bronquitis cronica,
enfisema pulmonar y cancer de pulmén (Richarson, 1976) y un factor de

riesgo primario de desarrollo de enfermedades cardiovasculares (Patel,

1980).

El tabaco actua produciendo una situacion de hipoxia tisular,
alterando los lipidos plasmaticos y afectando a la coagulabilidad y
agregabilidad plaquetaria (Hopkins et al., 1986; Jover-Sanz, 1990).

De todos los componentes conocidos en el tabaco, son la nicotina
y el mondxido de carbono los mas intimamente relacionados con
patologias cardicvasculares (Pardel, 1987).

La nicotina es el componente fundamental en el proceso de
dependencia tabaquica. La formacién de carboxihemoglobina, a partir
del mondxido de carbono provoca una disminucion en el transporte de

oxigeno por la sangre. Concentraciones hematicas de
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carboxihemoglobina superiores al 5%, disminuyen la presion parcial de
oxigeno, exigiendo a nivel del seno coronario un incremento del 20% en
el flujo para mantener los valores de reposo basales.

Astrup et al., (1967) muestran como concentraciones del 16% de
carboxihemoglobina mantenidas durante dos semanas, afectan
estructuralmente el miocardio del conejo. Si se incrementan los niveles
de carboxihemoglobina hasta un 20% se manifiestan Iesiones
arterioesclerdticas, probablemente debidas a un aumento de la
permeabilidad de la pared vascular al paso de lipidos .

Desde el punto de vista aeronautico, se considera el tabaguismo
como una de las causas indirectas de limitacion de la vida profesional del
personal de vuelo (Fernandez-Muifioz, 1994). No obstante, son
numerosos los autores que ponen de manifiesto efectos indeseables en
sujetos que se encuentran en situaciones de abstinencia.

Sommese et al., (1995) han comprobado como los pilotos en
situacién de abstinencia de tabaco antes y durante el vuelo pueden sufrir
un decremento de sus prestaciones en cabina. En general, la abstinencia
en pilotos fumadores, produce tension, ansiedad (Hughes et al., 1984;
Manning et al., 1989), irritabilidad {Cummings et al., 1985), dificultad
de concentracion, descenso del gasto cardiaco, cambios
electroencefalograficos (Ulett et al., 1969; Knoit et al, 1977) y

disminucién del tiempo de reaccidn. Algunos de estos efectos se ponen
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de manifiesto una hora después de haber dejado de consumir tabaco
{(Heimstra et al., 1980).

A su vez la presencia de nicotina en fumadores activos produce
un aumento del gasto cardiaco y de la vasoconstriccidn y un incremento
en factores como la concentracion y el estado de vigilancia,
reduciendose el estrés y la irritabilidad (Knott et al., 1977).

Los datos poblacionales, muestran una prevalencia del 41% para
la poblacién natural adulta y de! 17% si consideramos soélo los individuos
que fuman mas de 20 cigarrilios diarios (Cérdoba, 1990). Otro estudio
reconoce un 37% de espafoles de ambos sexos, fumadores en edades

comprendidas entre 15 y 64 aios (Salto et al., 1992).
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3.4.- VARIABLES HEMATOLOGICAS.

3.4.1.- Introduccion.

En la sangre de una persona sana, los eritrocitos se presentan,
cuando no estan aglomerados, como discos circulares homogéneos, de
tamafo casi uniforme que tienen como componente principal ia
hemoglobina, proteina conjugada que sirve de vehiculo para el
transporte de oxigeno y de didxido de carbono. Una determinacién
interesante para relacionar el tamafio y el nimero de eritrocitos es el
valor hematocnito, que expresa a relacién del volumen de las células con
respecto al volumen de sangre total, entre otras determinaciones
habituales de la practica clinica se encuentran el volumen corpuscular
medio (VCM), que expresa el volumen medio de los eritrocitos y la
hemoglobina (HGB) que muestra el contenido de hemoglobina por
eritrocito.

Los intervalos de referencia correspondientes a los valores
eritrocitarios son similares para hombres y mujeres, aunque la
hemoglobina muestra valores de 1 a 2 g/dL mas en varones, que a su
vez incrementan proporcionalmente el hematécrito y recuento
ertrocitario; esto es debido al estimulo de la eritropoyesis inducidc por
los andrégenos, manifestando los estrégenos por el contrario un ligero

efecto supresor sobre la produccién de eritrocitos (Ersler, 1977).
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Por otra parte , en hombres la hemoglobina tiende a disminuir con
la edad, mientras que en mujeres la disminucidon es menor e incluso nula
(Dacie et al., 1975).

La actividad muscular intensa provoca incrementos en el recuento
de eritrocitos, hemoglobina y hematécrito, debido presuntamente a la
pérdida de agua del plasma {(Mollison, 1979).

El aumento del VCM en sujetos con alcoholismo crénico, esta
ampliamente descrito por diferentes autores (Ballesta, 1980; Estruch,
1990), aunque también la tasa de eritrocitos y el valor hematécrito se
elevan con frecuencia en estos sujetos, segin los trabajos de
Wickramasinghe et al (1994).

Se han comprobado variaciones diumas no relacionadas con el
ejercicio ni con la variacién analitica (Statland et al.,, 1978). La
hemoglobina alcanza valores maximos durante la manana, disminuyendo
por el dia hasta valores un 8 6 9 % inferiores por la tarde {Dacie, 1975).

El recuento leucocitario presenta pocas causas no patolégicas de
variacion; factores como el ejercicio fisico y el tabaco pueden provocar

ligeras leucocitosis (Corre et al., 1971).

3.4.2.- Personal aeronautico.
Estudios retrospectivos realizados sobre pilotos y navegantes

aéreos, han revelado cambios en los niveles de hemoglobina y eritrocitos
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de sangre periférica. También se manifiesta un aumento de hemogiobina
con la edad; entre los 20 y 30 aiios, este parametro es menor en sujetos
que se mantienen sanos durante largo tiempo. Analisis realizados sobre
curvas de vida indican que una hemoglobina elevada y una
concentracion media de hemoglobina en eritrocitos igualmente elevada,
tienen efectos adversos sobre la salud general y de vuelo (Vlasov,
1992).

Biondi et al, (1996) observan wuna situacion de
hipercoagulabilidad debida a la actividad de vuelo en pilotos militares de
reactores después del vuelo, cuyas causas podrian ser debidas al estrés
psicofisico mediado por una respuesta neuroendocrina a las actividades
de vuelo o bien al efecto producido por ta exposicidon cronica a
movimientos acelerados (+Gz) sobre la estructura y funcion
cardiovascular .

Hardarson et al., (1988), en estudios comparativos entre
comandantes, copilotos, mecanicos de vuelo y controladores de trafico
aéreo, no encontraron diferencias significativas en los parametros

propios del perfil hemético.
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3.5.- VARIABLES LIPIDICAS SERICAS.

3.5.1.- Introduccion.

Los lipidos que se encuentran en la sangre son el coiesterol
(esterificado y libre), triglicéridos o grasas neutras, fosfolipidos y acidos
grasbs libres. Su solubilidad se debe a que forman compiejos
macromoleculares heterogéneos (lipoproteinas), aislados mediante
ultracentrifugacién o electroforesis {Carmena, 1988).

Las lipoproteinas no constituyen un grupo molecular bien definido;
mas bien muestran una composicion heterogénea, con una elevada
variabilidad molecular debida a las circunstancias de su sintesis y de su
estado metabdlico concreto (Patsch et al., 1978; Shen et al., 1981).

Todas las lipoproteinas presentan, no obstante, unos rasgos
estructurales comunes (Kezdy, 1977). De formas mas o menos
esféricas, podemos distinguir;

a) nuacleo apolar central, formado por lipidos ailtamente
hidrofébicos como los ésteres de colesterol y triglicéridos, carentes de
organizacién y estructura aparente (Morrissett et al.,, 1977). La
presencia de proteinas en la capa superficial, hace que la
microviscosidad del nucleo no polar de las lipoproteinas, sea mayor que
la de sus lipidos aislados (Jonas, 1977).

b) zona superficial, perfectamente estructurada, contiene
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fosfolipidos, colesterol no esterificado y una cantidad variable de
proteinas. En esta zona las proteinas y los lipidos se encuentran en un
ambiente semiliquido, presentando una movilidad restringida (Shinitzky
et al., 1978).

Las apolipoproteinas no tienen como unica funcién, solubilizar y
vehiculizar lipidos, también portan la informacidén genética necesaria para
el correcto metabolismo de las particulas lipoproteicas (Li et al., 1988).
Unas actuan como cofactores de enzimas implicados en el metabolismo
lipoproteico, otras como portadoras de los determinantes de unién a
receptores celulares especificos, y otras posibilitan el intercambio de
material entre diversas particulas, o entre elias y la membrana celular .

Aunque se han utilizado criterios como el tamafic para su
clasificacion (Gémez-Gerique et al.,, 1987), actualmente se prefiere
atender a sus diferentes densidades, reflejo de su composicion diversa
en cuanto a lipidos y proteinas ( los lipidos son de baja densidad frente a
la que tienen las proteinas), o a la movilidad electroforética que se
manifiesta en diversos soportes como el papel (Jencks et al.,1976),
acetato de celulosa o agarosa.

Los sistemas de clasificacién descritos separan practicamente a
los mismos grupos de lipoproteinas, que son los referidos en el cuadro

n°1.
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Cuadro n°® 1.- Composicién de los principales grupos de

lipoproteinas. Tomado de Gémez Gerique y cols., 1987.

T R T v
| 7'52::1:006 in 3080 —~%im | 7540
720,95 | 0,951,006 | 1,006-1,063 | 1,063-1,21
Origen | PreBeta " Beta Alfa
Gampos:cfénde la superficie
2 5 8 5
6 20 27 23
2 9 19 50
Qomposicr‘dn del m_i(;feo
Esteres colesterol | 6 T % 17
Trrgiscéndos T ea 55 10 5

La identificacion de factores de riesgo cardiovascular (FRC),
aborda un aspecto fundamental en la prevencién, ya que muchos de
ellos son modificables.

Para Wigle et al., (1990) el 50% de las muertes prematuras

podrian prevenirse a través del control de! habito tabaquico, la
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hipertension arterial (HTA), la hipercolesterolemia, la diabetes mellitus y
el abuso de alcohol. Aun no hace muchos afios, se aceptaba que dichos
factores de riesgo actuaban de forma independiente; hoy dia hay
evidencias para pensar que se encuentran intimamente relacionados

entre si (Pardel, 1990).

Cuadro n® 2.- Factores de riesgo cardiovascular. Tomado

de Cia Gémez y cols. (1992).

Modificables: Dislipemias

o ' . Hipertension arterial
Habito tabaquico
-Diabetes mellitus
Obesidad :
Aumento del fibrindgeno
Vida sedentaria
Hipertrofia ventricular izquierda
Estres

No modificables: Sexo
Edad
Antecedentes familiares de arleriosclerosis precoz

La relacion directa entre los niveles plasmaticos de colesterol y la
aparicion de enfermedad cardiovascular ha sido demostrada en estudios
de experimentacion animal {Sc Clair, 1983; Anischkow, 1988) y en
estudios epidemiolégicos extensos en humanos, como el Proyecto de
Arteriosclerosis Internacional (Mc Gill. Ed.1968), el Estudio de las Siete

Naciones (Keys, 1980), el “Pooling y Project” (Pooling Project
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Research Group, 1980), el Ensayo de Intervencién sobre Muitiples
Factores de Riesgo (Stamler et al.,, 1986) y e! Estudio Framinghan
(Anderson et al.,, 1987) como mas importantes. Dicha relacién es
gradual y curvilinea, correspondiendo a valores inferiores a 5,18 mmol/L
de colesterol la parte plana de la curva, mejorando la linealidad de la
relacién para valores superiores at anterior .

El “National Cholesterol Education Program” (NCEP)
estadounidense (1988), considera deseable para la pobiacién adulta,
valores de colesterol sérico inferiores a 5,18 mmol/L, considerando gue
situaciones de riesgo por encima de estos valores no suelen ser
sintomaticos por lo que para su identificacion se requiere Ia
determinacion analitica de la colesterolemia.

Numerosos estudios poblacionales han demostrado la relacion
favorable e independiente entre HDL-colesterol y cardiopatia isquémica
(Kraus, 1987; Castelli, 1988; Alaupovic et al., 1989). Estas
lipoproteinas participan en el transporte inverso de colesterol desde los
{ejidos periféricos hacia el higado para su eliminacion.

La relacion directa entre los niveles séricos de colesterol total y de
LDL-colesterol con la arteriosclerdsis, ha encontrado explicaciéon en los
estudios de laboratorio, demostrandose la presencia de colesteroi
procedente del plasma en la lesion ateromatosa (Woolf, 1982). EI LDL-

colesterol penetra en la intima arterial a partir del plasma en funcién de
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su concentracion plasmatica (Niehars et al., 1977).

La apolipoproteina A-1, fa mas importante de las particutas HDL,
es para Avogaro, (1982) un mejor indicador de riesgo de infarto de
miocardio que el HDL-colesterol.

Aungue el papel de los triglicéridos en la aterogénesis esta en
discusion (Carlson et al., 1972; Wihelmssen et al.,, 1973), una
concentracion de  triglicéridos mayor de 1,69 mmol/L y de HDL-
colesterol menor de 1,04 mmol/L conjuntamente, muestran un riesgo
mayor de cardiopatia isquémica.

En ia degradacién de lipoproteinas ricas en triglicéridos, resultan
particulas remanentes degradables ulteriormente a LDL (Chait et al.,
1980; Brunzell, 1981). Ademas se ha de considerar que las
hipertrigliceridemias  suelen estar asociadas a situaciones de
dislipoproteinemia, exceso de pesc o hiperglucemia, con tendencia a
desarrollar diabetes mellitus con un riesgo doble al de la poblacion

general (Castelli et al., 1989).

3.5.2.- Personal aeronautico.

Estad demostrado que alteraciones del metabolismo lipidico se
muestran como factores de riesgo de primer orden en la génesis de
enfermedades cardiovasculares, siendo éstas, una de las mayores

causas de morbilidad y mortalidad en paises desarrollados (U.S.
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National Center for Health Statistics, 1988).

Las enfermedades cardiovasculares suponen en U.S.A. la causa
mas importante de bajas de vuelo prematuras en pilotos de aerolineas vy,
por si solas, suponen un numero de bajas semejantes al resto de causas
médicas que producen incapacitacion de vuelo (Booze, 1988).

Protocolos de reconocimiento para el personal de vuelo
encaminados a la deteccién de futuras enfermedades cardiocirculatorias,
pueden traer como consecuencia una disminucion en las bajas de vuelo
por incapacitacion subita del piloto, 10 que supondria una disminucion en
los costes derivados de su sustitucion (DeHart, 1980).

El “West Point Study” (Clark et al., 1994) realiza sobre 387
militares un seguimiento, desde el momento de su ingreso hasta las
edades de retiro, de factores de riesgo (colesterol, HDL-colesterol,
tabaquismo y presién sistolica arterial). Aplicando formulas muitivariantes
de regresién concluye que es posible la seleccion inicial de pilotos con
un bajo riesgo de enfermedad cardiocirculatoria.

McCall et al. (1992) determinaron las concentraciones de
colesterol y HDL-colesterol, asi como el indice de riesgo (IR) en mas de
14.000 aspirantes a pilotos de lineas aéreas durante un periodo de cinco
afios. Los resultados mostraron unos valores para estos parametros, por
debajo de los atribuidos a la poblacion general a lo largo de todos los

segmentos de edad; no obstante el incremento de colesterol con la edad
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se detiene en la quinta década, frente a lo que sucede en !a poblacion
normal, donde esto se produce en la séptima década de vida. Aunque
las causas no son obvias, hay una serie de factores implicados que
juegan un importante papel, como es el origen militar de muchos pilotos
civiles que han sido objeto de rigurosos procesos de seleccidn previos, el
mantenimiento de un estatus fisico saludable y examenes médicos
obligatorios con caracter periddico que facilitan el diagnéstico y
tratamiento precoz de las diversas alteraciones lipidicas, todos eflos
factores favorables con los que cuentan estas poblaciones frente a la
poblacién generatl {U.S. Air Force Regulation, 1989; F.A.A., 1991).
Resultados parcialmente contradictorios sobre los niveles de
lipidos sericos obtiene Olferev et al. (1988) sobre una poblacién de
pilotos de aviacibn comercial de la antigua Unién Soviética, al
compararlos con un grupo control formado por una poblacién de
hombres de Moscl. Las concentraciones de colesterol y triglicéridos, asi
como la incidencia de dislipoproteinemias se mostraron superiores en ¢!
grupo de pilotos con respecto al grupo control. A la vista de estos
resultados, los pilotos civiles podrian considerarse un grupo de riesgo
frente a aterosclerosis y enfermedades cardiovasculares concomitantes.
Estudios descriptivos realizados por Ekstrand et al. (1996) sobre
pilotos de lineas aéreas suecos, muestran como el grupo de aviadores

no muestra diferencias con relacion al grupo de poblacién general en
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factores como peso, indice de masa corporal (MC), presion diastolica o
habito tabaquico, sin embargo los niveles de colesterol fueron
significativamente mayores en el personal de vuelo que en el grupo
control. Un excesivo estrés medioambiental, desfases horarios
producidos por vuelos transmeridianos, fatiga, asi como factores
dietéticos pueden contribuir a justificar dichas anormalidades, siendo
importantes las consecuencias clinicas, fanto desde el punto de vista
individual, como de seguridad de vuelo .

De cualquier forma las especiales condiciones de vida del
personal de vuelo, pueden de alguna forma provocar variaciones en los
lipidos plasmaticos (Nikolaevskii, 1990). La medicion de respuestas
psicofisicas al estrés en pilotos bajo condiciones de vuelo simulado,
muestra cambios significativos frente a la poblacidon control en niveles
plasmaticos de lipidos y otros parametros, mostrando una mayor
alteracién en comandantes de vuelo que en copilotos, 1o que suguiere
una respuesta a los diferentes estados de ansiedad para ambos tipos de
pilotos (Sive et el., 1991; Treserva et al.,1995).

Los controles dietéticos, asi como el ejercicio fisico, valorado en
diversas poblaciones de pilotos militares rebajan las concentraciones
séricas de colesterol total y triglicéridos, disminuyen el indice de riesgo y
aumentan el HDL-colesterol (Fernandez-Pardo et al., 1990; Moreno et

al., 1994).
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El diagnoéstico de enfermedad coronaria trae consigo la pérdida de
la aptitud para el vuelo, estando contemplado de ésta forma en todos ios
reglamentos; sin embargo las normativas civiles vigentes, permiten la
posibilidad de recuperacién, incluso tras haber padecido un infarto o
haber sido sometido a intervenciones de revascularizacién miocardica, si
bien estan condicionados a pilotar acompafiados por otro piloto

perfectamente formado (Goémez-Marino, 1993).

34



-— e REVISION BIBLIOGRAFICA

3.6.- VARIABLES ENZIMATICAS SERICAS.

3.6.1.- Introduccion.

La enzimologia sérica ayuda a establecer el diagnostico, controlar
el curso y demostrar una enfermedad en pericdo subclinico (Wilkinson,
1976).

El nimero de enzimas séricas identificadas supera las cincuenta
(Zimmerman et al., 1970); algunas de elias se determinan mediante
procedimientos habituales en el laboratorio, pues son reflejo de una gran
vanedad de procesos, mientras que la mayoria de ellas, a pesar de sus
implicaciones patologicas no son de uso frecuente por motivos analiticos
o por la poca informacién afiadida a la mostrada por las de mayor uso.

El cuadro n°3 muestra patologias habituales que cursan con

alteraciones enzimaticas (Todd-Sanford-Davidshon, 1990).

Cuadro n® 3.- Procesos patolégicos con concentraciones séricas

enzimaticas anormales.

» - Actividad ostedb!ésﬁca

4 Obstruécrbn bitiar

= Necrosis ( corazén, higado, misculo esquelético, pancreas)

» Enfermedad neoplésica {crecimiento neoplésico, 'merést'a:sis .

hepaticas) -
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3.6.2.- Aspartato aminotransferasa (ASAT) y Alanina
aminotransferasa ( ALAT).

Las cifras de la aspartato aminoctransferasa (ASAT) del suero, se
encuentran elevadas en sujetos con alteraciones hepatobiliares,
cardiovasculares, miopatias y otras alteraciones varias, mientras que
valores de alanina aminotransferasa (ALAT) estan alterados en las
hepatopatias; en otras situaciones valores alterados no muestran
ninguna significacion, a no ser que haya afectacion hepatica
(Zimmerman et al., 1970).

£s frecuente observar, en reconocimientos médicos laborales y en
atencion primaria, cifras moderadamente elevadas de transaminasas en
sujetos asintomaticos desde el punto de vista hepatico (Pujol et al.,
1989; Caballero, 1993).

No obstante, estas hipertransaminasemias moderadas esconden
en muchos casos hepatopatias severas que precisan ser investigadas
(Hultcrantz et al., 1979; Hay et al., 1989).

Gutierrez Casares et al. {1994) han valorado los niveles de
transaminasas en 1285 pacientes que acudieron a consultas de atencion
primaria; el 13% de ellos presentaron hipertransaminasemia moderada
con ausencia de sintomatologia hepatica. La distribucién etiolégica

observada se refleja en el cuadro n° 4,
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Cuadro n° 4.- Distnbucion  etiolégica de las

hipertransaminasemias moderadas. Tomado de Gutierrez Casares y

cols, 1994.
» —
VI o 37%
EHBOR oo 35%
MetabOlica ...........vecrcnmecearinn. 15%
Medicamentosa ...........cccccco.... 9%
Desconocida ..........cccooveceviivierene. 2%
Hemocromatésica ....................... 2%

Para Sheila (1993) un patron de hipertransaminasemia moderada
y fluctuante a lo largo de varios afios y en ausencia de un patron de
alcoholdependencia, estd casi con seguridad provocado por infeccion
por virus de hepatitis C (VHC).

Las alteraciones metabdlicas inductoras de hipertransaminasemias
son mayoritariamente diabetes tipo 1!, obesidad e hiperlipidemia,
asociandose entre ellos en muchos casos, se admite que la correccion
de estos factores normaliza Jas concentraciones séricas de
transaminasas (Eriksson et al., 1986; Isselhacher et al., 1989).

Los estudios referidos a prevalencias de transaminasas tanto en
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personal de vuelo como en controladores de trafico aéreo son
practicamente inexistentes. Hardarson et al. (1988) estudiaron la
situacion referida a un grupo formado por personal de vuelo y
controlador islandés, observandc unos valores de transaminasas
significativamente menores en la categoria de pilotos que los mostrados

por los capitanes de vuelo.

3.6.3.- y-Glutamiltransferasa (GGT).

Su mayor utilidad practica reside en el estudio de {a enfermedad
hepatobiliar.

Puesto que la GGT es una enzima microsdémica, sus niveles
tisulares aumentan en respuesta a la induccién de enzimas como la
Leucin-aminopeptidasa y la 5'-nuclectidasa. Este fendmeno podria
explicar ias elevadas concentraciones observadas en aicohdlicos
cronicos y en sujetos que consumen farmacos, como la fenitoina,
capaces de inducir el sistema de enzimas microsémicas (Rosalki, 1975),
por ello su determinacion sérica es de gran utilidad para la evaluacion de
sujetos alcohdlicos, especificamente, el alcohdlico en fase de
abstinencia debe de expresar una disminucién de las concentraciones
previamente elevadas de GGT.

No obstante, hay que tener en cuenta que la GGT sdlo puede

considerarse como marcador indirecto de consumo excesivo de alcohol,
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como lo son iguaimente el VCM, ASAT, fosfatasa alcalina, triglicéridos y
relacion ASAT/ALAT, que son los mas utilizados en la actualidad.
Diversas combinaciones de ellos se proponen por diversos autores para
determinar el consumo abusivo de etanol (Herrerias et al., 1980; Lai et
al., 1982; Caballeria et al., 1988).

Actualmente la valoraciébn de la transferrina deficiente en
carbohidratos (CDT) estd siendo utlizada para el diagnéstico de
alcoholismo aunque muestra como inconveniente la rapida normalizacidn
de sus valores a los pocos dias de haber suprimido la ingesta de alcohol
(Rosman, 1992; Bell et al., 1993; Roggi et al., 1993).

Mientras algunos autores admiten mayor grado de sensibilidad de
la GGT frente al resto de los indicadores de consumo (Wickramasinghe
et al., 1994), otros consideran mas especifica a la CDT para aquéllos
sujetos con un consumo alcohdlico superior a 50 gramos de etanol diario
(Bell et al., 1994).

Estudios realizados sobre una poblacion masculina de 21.000
individuos, realizados a partir de reconocimientos médicos rutinarios,
mostraron correlacién entre GGT y bajos niveles de actividad fisica, y
también una correlacion positiva entre los niveles de ASAT, ALAT y GGT

y el consumo de alcohol {(Robinson et al., 1989).
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3.6.4.- Lactato-deshidrogenasa (L.DH).

La enzima LDH, actia catalizando la oxidacion reversible de
lactato a piruvato.

Niveles séricos elevados de LDH se observan en muchas
circunstancias y procesos patologicos como las enfermedades
neoplasicas (crecimiento neoplasico y metastasis hepaticas), necrosis de
higado, corazén y musculo esquelético, asi como obstrucciones biliares

entre otros.

3.6.5.- Fosfatasa Alcalina (ALP).

Otra enzima como es la ALP, se encuentra igualmente aumentada
en enfermedades hepatobiliares (hepatitis, ictericia, cirrosis biliar} y en
diversas enfermedades 6seas.

No hemos encontrado para la LDH y la ALP, estudios referidos a

poblaciones de caracter aeronautico y/o personal de vuelo.
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3.7.- OTRAS VARIABLES SERICAS.

Los estudios clinicos realizados sobre el personal de vuelo,
también exploran otros parametros analiticos a afiadir a los expuestos
anteriormente, que ayudan a conocer aspectos de la situacion fisiologica
de estos grupos que son importantes desde el punto de vista preventivo
y de control laboral. La glucosa como indicador del metabolismo de
hidratos de carbono, el hierro como parametro relacionado con la
fisiologia de la sangre , el acido drico indicador del catabolismo de las
proteinas y los acidos nucleicos, o la urea y la creatinina como
parametros indicadores del funcion renai, estan incorporados al presente

trabajo.

3.7.1.- Glucosa.

La diabetes es un importante factor de riesgo cardiovascular. Los
sujetos diabéticos tienen entre dos y cuatro veces mas posibilidades de
padecer y morir de una complicacién cardiovascular que los no
diabéticos (West, 1971; Chukwuma et al, 1993). Datos
epidemiologicos recientes indican que las personas no diabéticas pero
con moderado incremento del nivel de glucemia tienen ya mayor riesgo
cardiovascular y mas incidencia de cardiopatia isquéemica (Pyorala et

al., 1987; Donahue et al., 1992).
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Las enfermedades cardiocoronarias muestran mayor incidencia en
sujetos con diabetes no insuiino-dependiente (NIDDM) que en sujetos
normoglicémicos, aunque este mayor riesgo es explicado solo
parciaimente por los factores de riesgo convencionales. Se han llevado a
cabo estudios poblacionales (Haffner et al., 1994) en donde las
concentraciones séricas de LDL-colesterol son menores en sujetos
NIDDM que en el grupo con valores normales de glucosa.

Estudios prospectivos (Wannamethee et al.,, 1994) sobre una
poblacion de 7.735 individuos de 24 ciudades britanicas, no han
mostrado asociacidn entre las concentraciones de glucosa sérica y HDL-
colesterol.

Nikolaevskii (1990) ha comprobado un decremento en el
contenido medio de azicares como consecuencia de las situaciones de
alteracion de los ritmos circadiancs en pilotos.

El estrés provocado bajo condiciones de vuelo simulado, no
parece modificar la concentracién de glucosa sérica determinada bajo las
condiciones del metodo, en un estudio desarrollado sobre 17 pilotos de
Boeing 737 por Sive et al. (1991).

Desde el afic 1972 hasta el 1993, 552 sujetos pertenecientes al
personal de vuelo de la Fuerzas Aéreas norteamericanas, fueron dados
de baja por diabetes mellitus, siendo 299 de ellos pilotos (Cayce et al.,

1994). Hay sintomas de hiperglucemia incompatibles con las necesarias
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prestaciones de vuelo, como fatiga, nauseas, visibn Dborrosa,
deshidratacion, polidipsia o poliuria, pudiendo provocar una disminucion
en las prestaciones del aviador.

Mientras los pilotos con diabetes tipo | tienen un elevado riesgo de
sufrir  hipoglucemias transitorias , los diabéticos tipo il (NIDDM),
controlados por dieta y ejercicio exclusivamente no muestran un mayor
riesgo de hipogiucemia que los sujetos no diabéticos (Gray et al., 1995).

En [a actualidad, una monitorizaciéon y control de ios niveles de
glucosa por parte de los propios pilotos afectados por NIDDM, debe
recomendarse para el correcto controt de la enfermedad (Tajima et al.,
1989).

Si esta indicado el tratamiento con antidiabéticos orales, el riesgo
de hipoglucemia se incrementa, variando en funcién de! farmaco
prescrito. El riesgo es mas bajo con tolbutamida que con glibenclamida
o clorpropamida, no debiéndose utiizar estos Ultimos en personal de

vuelo (Harris et al., 1992).

3.7.2.- Hierro.

Numerosos estudios epidemiolégicos demuestran la alta
incidencia de las alteraciones del metabolismo del hierro, postulandose
en mas de mil millones de personas las afectadas por disferrismos (sin

evaluar |os disferrismos simples).
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El nivel medio del hierro en el suero es aproximadamente de 22,4
umol/L en varones adultos y de 17,9 umol/L en mujeres adultas. No se
aprecian variaciones estacionales en los niveles de hierro, aunque se ha
observado una variacién diurna. Los niveles séricos del hierro pueden
ser superiores en una tercera parte por la maiana respecto a la noche
(Todd-Sanford-Davidshon. 1990).

Los disferrismos, como modificaciones del balance y/o distribucion
del hierro y las ferroproteinas, son procesos exiraordinariamente
frecuentes que estan producidos por determinadas condiciones o©
enfermedades primarias que a su vez pueden originar efectos
bioquimicos, morfoldégicos y clinicos, que también pueden configurar
diversos procesos secundarios {(Gimferrer et al., 1991).

Estudios poblacionales recientes (Lynch et al., 1996) sugieren
que un moderado incremento del hierro almacenado es un riesgo posible
de enfermedad isquémica coronaria y cancer, lo cual podria ser debido al
favorable papel que tiene el hierro en los procesos cataliticos propios de
las reacciones productoras de radicales libres (Sempos et al., 1996).

No hemos encontrado estudios sobre el hierro sérico referidos a
pilotos, controladores de trafico aéreo u otros grupos poblacionales con

responsabilidad de vuelo.
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3.7.3.- Acido Urico.

El aumento de la concentracidén sérica de acido drico, es mucho
mas frecuente y clinicamente mas significativo que su disminucion.

Entre las etiologias mas comunes de la hiperuricemia se
encuentran el fallo renal, el exceso de lactato y el uso de diuréticos.

Otros factores relacionados con la hiperuricemia, aunque con una
relacion mal definida, son |a hiperlipidemia, la obesidad, la aterosclerosis,
la diabetes mellitus y la hipertension.

Jossa et al., (1994) muestran en estudios observacionales una
asociacién positiva de las concentraciones de &cido Grico frente a
factores como la edad, presion sistélica, colesterol total y triglicéridos.
Analisis de regresidon logistica muestran asociacion entre las
concentraciones de acido urico y el desarrollo de la hipertension.

Otro estudio prospectivo (Freedman et al., 1995), muestra una
fuerte asociacion en mujeres, de los niveles de ac. urico con la
mortalidad en general y la debida a enfermedad isquémica coronaria en
particular.

Martinez et al., (1993) observan una relacion significativa entre e!
nivel de acido urico y el peso corporal.

Asi mismo Castelli, {1992) muestra una asociacion entre el
aumento de la uricemia con relacidon al aumento de triglicéridos vy la

disminucion del HDL-Colesterol.
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3.7.4.- Otros metabolitos.

Hemos incorporado a nuestro trabajo las determinaciones séricas
de urea y creatinina como parametros indicadores de funcién renal

Estudios recientes de Simon, (1996), sugieren la implicaciéon de
diversos factores medicambientales en la progresién de la enfermedad
renal. Medidas clinicas tendentes a investigar anormalidades en orina,
posibles infecciones, asi como determinar creatinina y microalbuminuria
plasmatica y controlar la presion arterial, son importantes medidas a
tomar para una adecuado control de la actividad renal.

El uso continuado de antinflamatorios no esteroidecs, puede
incrementar el riesgo de enfermedades renales cronicas en algunos

grupos de riesgo (Sandler et al., 1991).

No hemos encontrado documentacion sobre parametros renales
como son la urea y la creatinina, 0 metabdlicos como el acido drico, que
vengan referidos a poblaciones de vuelo o personal aeronautico en

general.
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4.1.- MATERIAL.

4.1.1.- Muestra.

El presente estudio se ha llevado a cabo a partir de una poblacién
formada por personal aeronautico obligatoriamente sometido a un
reconocimiento médico-laboral preceptivo a fin de obtener, 0 en su
caso, renovar su licencia profesional de vuelo.

Para ello, hemos estudiado al personal reconocido por el CIMA
durante el altimo trimestre de 1996 y el primero de 1997, obteniéndose
una muestra de 867 sujetos de los que 846 (87,6%) son hombres y 21
(2,4%) son mujeres (figura n°1), siendo su edad media de 44,2 afios y la
moda de 43 afos.

El personal femenino representa el 5,8% del grupo de poblacion
menor de 30 afios y se distribuye en un 5,6% entre los 30 y 39 afos;
desde los 40 afios hasta las edades de jubilacidn, las mujeres solo

representan el 1,4% de la poblacion.
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Figura n®1.- Distribucién de la poblacién por sexos y por grupos

laborales.-

Hombres

98%
Mujeres
2%
PVE
83%
Iniciales

/8%

Controladores
9%
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La poblacion esta formada por 3 grupos profesionales diferentes
en funcidon de su cometido y un grupo control (G.C.), siendo las

principales caracteristicas de cada uno descritas a continuacion;

1) Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).- Constituye el grupo mas
numeroso. Las edades se sitdan entre 27 y 63 afios, con una media de
48,3 afnos y una moda de 43 afios. Lo componen 721 sujetos que forman
parte de las ftripuiaciones profesionales de las companias aéreas
espafnolas. De ellos, 607 (84,2%) son pilotos de transporte (PT) y 114
(15,8%) operadores técnicos de vuelo (OTV), todos ellos hombres. Su

distribucién por edades se refleja en ef cuadro n°5.

2) Personal controlador de tréfico aéreo (P.C.A.).- Consta de 75

sujetos con edades comprendidas entre 29 y 64 afos, siendo su edad
media de 42,8 afios y la moda de 37 afios. De ellos, 58 (78,7%) son
hombres y 16 (21,3%) mujeres. La mayor parte de éstas, se sitian en el
segmento de poblaciébn mas joven, siendo el 68,8% las que no superan

fos 45 anos (cuadro n°5).

3) Personal inicial (P.1.).- Compuesto por 71 sujetos, es el grupo
que presenta una edad media mas baja (23,9 ahos), al tratarse de

personal que pasa por primera vez reconocimiento médico-laboral para
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la obtencion de su correspondiente licencia profesional {cuadro n° 5). Su

distribucion por sexo es de 66 hombres (93%) y 5§ mujeres (7%).

4)_Grupo control (G.C.).- Lo forman 74 sujetos con edades

comprendidas entre los 27 y los 66 afos, teniendo una edad media de 44

anos y una moda de 38 afios, siendo la totalidad de ellos hombres. Se

trata de sujetos encuadrados profesionalmente en tareas de gestién y

administracidn en empresas ajenas al ambito aeronautico obtenidos a

partir de los reconocimientos médico-laborales realizados por la

Fundacion de Servicios Asistenciales del Instituto Nacional de Industria.

Cuadro n®5.- Distribucion de la poblacion por edad y sexo.

EDAB o R

| TOTAL(938)

- (78%) | s,

- 111.(66,4%) | 356

P.CA (75).

| 24 (1a4%) ] 39 92

PLEY
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4.1.2.- Sistema informaético.

Para la gestion de la informacién, se ha utilizado un ordenador
Pentium a 100 Mhz. Se han incluido los datos en una tabla con el
programa SPSS para Windows (version 6.1.3. n° de serie 1743291) para
su explotacion estadistica.

Como procesador de texto, se ha utilizado el programa Microsoft

Word para Windows (version 6.0).
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4.2.- METODO.

El modelo de trabajo disefiado para el estudio, lo hemos
construido segun muestra el organigrama del cuadro n° 6.

Hemos llevado a cabo un protocolo de recegida de datos a partir
de una ficha de filiacion laboral y un cuestionario clinico-epidemiolégico,
ambos de caracter confidencial, cumplimentados por todo el personal
aeronautico.

En la ficha de filiacidn (cuadro n°® 7) se refieja la edad y el sexo del
trabajador, asi como cuestiones referentes al ambito laboral
abordandose aspectos como el tipo de licencia, clase de reconocimiento
y compafiia de lineas aéreas donde, dado el caso, se prestan servicios.

Los tipos de reconocimiento posibles, asi como las licencias

expedidas a los distintos sujetos se muestran el el cuadro n° 8.
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Cuadro n° 6.- Procedimiento de trabajo

desplaz.
geogréficos

antec.
personales

feucocitos

hematies

HGB

HCT

YCM

colesterol

triglicéridos

apo-Af

]

LDL-C

HDL-C

|

L LR,

GOT

aPT

GGT

LDH

P.ALC.

urea

creatinina

dcido
arlco

hierro

gilucosa
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Cuadro n° 7.- Ficha de filiacién laboral.

EDAD: SEXO:

! TIPO DE RECONOCIMIENTO:

LICENCIA: EMPRESA:

VUELOS INTERCONTINENTALES:

Cuadro n° 8.- Vanables reflejadas en la ficha de filiacion.

TIPO DE RECONOCIMIENTO: inicial, periédico o extraordinario.
LICENCIA: transporte (P.T.), controlador (P.C.A.) y operador técnico de vuelo

(O.T.V)).
RECONOCIMIENTO: a) Clase | (P.T.+Q.T.V.} b) Clase !l (P.C.A)
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El cuestionario reservado propuesto (cuadro n°® 10), recoge las

siguientes variables:

a) Desplazamientos geogréficos, como los realizados a diferentes
continentes y subcontinentes, asi como las areas geograficas en donde

los habitos sanitarios no estan desarrollados.

b) Antecedentes personales, como 1as intervenciones quirurgicas
previas, el tratamiento por acupuntura, las transfusiones de sangre y/o
hemoderivados, el consumo de farmacos hepatotoxicos que puedan ser
causa de alteracion de parametros bioquimicos, enfermedades como la
hepatitis y el paludismo, ademas de las alteraciones fisiologicas como la
ictericia. Asi mismo, se han explorado cuestiones como la adiccion al
tabaco, los habitos sexuales y el consumo de bebidas aicohdlicas.

Siguiendo el criterio del Servicio Preventivo de la Fuerza Aérea
de los Estados Unidos (1989), se puede calcular faciimente el
consumo de alcohol, valorando lo que consideran “unidades de
consumo”, que es el equivalente al concepto de “copa’, y que representa
una cantidad de 14,5 g de alcoho! etilico puro y viene a ser
aproximadamente el contenido alcohdlico de un vaso de vino de 150 mL,
de una botella de cerveza de 33 dL o una copa de alcohol destilado de

45 mL {cuadro n®9).
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Cuadro n°® 9.- Cantidad equivalente de alcohol por “copa”

consumida.

bebida destilada.......... 40°

densidad del etanol= 0,8 gimL

“copa” de cerveza = 330 mL x 5,5 mL/dL x 0,8 g/dL = 14,4 g de etanol
“copa”de vino = 150mL x 12mL/dL x 0,8 g/dL = 14,4 g de etanol

‘copa” de destilado = 45 mL x 40 mL/dL x 0,8 g/dl. = 14.4 g de etanol

Siguiendo los criterios de Auba et ai. (1993), hemos considerado
que un sujeto consumidor excesivo es aquél que presenta una ingesta
igual o superior a 18 unidades de consumo (“copas’) por semana, lo que
equivale aproximadamente a 260 g de alcohol puro para hombres,
mientras que en mujeres el consumo considerado es de 12 unudades o

mas de consumo (“copas’) por semana, gue equivalen a 170 g de etanol.
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Cuadro n° 10.- Cuestionario cumplimentado por el personal

reconocido en el CIMA.

*Enmarque con un cfrculo la respuesta que corresponda

1.- Enumere 1as 4reas geogrificas visitadas por usted en los ultimos 20 aflos.....................

-Europa-América del Notte..........coiiinnmiisissssaseesns ]| NO
AMEGCE CENMTRL........couocrirranersssssanasstensssassssssnassetssssesesssesessnasaossstorssssssnssens SI NO
*AIMEACE del SUL.........coiiii ittt st st sssssses Sl NO
OEDtE MOGIO........crmveurissiesronsessastanenssionesasnsssssnsrsssesssasassesssssisesssssasnssssasesssons Y| NO
SAITICR .....ovivveeresrerteisesssessinssasasessssteasas sessesnssmssastvasneesessasvasnsss asassssssenansssosssnsaone Sl NO
BUBESIE ASIEICO .......oovrvceerusisnreceeecsnstssrarssssssssssertosenesissrersassssassassosssnsassans S1 NO
RESIO B ASIRL........ooouvriinereeceienire s bsneseararesrenerrassrsanb e s sssssassasssenssssesvareane SI NO
-Oeeanh ........................................................................................................... St NO
2.- (Ha padecido alguien de su fmml:a bepatitis?..........cocvcreriinenimveninisensnannens St NO

LQUENT ... e (Cull deellas?..........covveiiricecnniaraene
3.- (Ha tenido usted episodios de ictericia?.............coovveeeerrnivieevervennnneenneennene S1 NO
En caso afirmativo, jhace cusnto GEmpoT..........ocvveiiieneininininiicncres et e
4.- ;Ha tenido usted algin tipo de hepatitis..............ocovrivrcricvinrinieccireneeninnee SI NO
En caso afirmativo, {Qué tipo?

HEPAELS A..... ......corverenriecerersnrenssesssensasssnssransesssansasssssssssesessareassessesarses ORI Si NO
Hepatitis B..... .......cocoovirerniireiinnrreessisssnseresnissresessastsasssssssessssessassasssesssnens Sl NO
Hepatitis € (NOA-NOB). ...t ccrecncsnnssssessenssernsassereesssassseresesssssnaes SI NO
LOUBNGOT..........ooorrie st Ceers e eSS SR s e E e
3.- {Ha tenido usted Palud:smo (Ma]ma)? ........................................................ SI NO
6.- Nimero de vasos de vino y/o cerveza que consume por semana.....

7.- Nitmero de copas de licor que consume por semana..........c..coveeee.

8.- (Ha recibido transfusiones de sangre?........cveecvrnneccnnoneniensnsenssns o ST Si NO
SOURNAON......cotiinreiciniestsesnrenstsr e sssensasarorssressassnt sres bt essssnssasstonssssassesnenssseransnssanssssnss
9.- {Le han suministrado otros hemoderivados?..............occovnnniiiscnnimnncsirenrennns Si NO
En caso afirmativo, ;Cudles?
Cotcentrados..........cvcsmmesssnrennisisssnnss sersaresssasssastersesnasrsaress vreererens S1 NO
PRIASIIIAL . .....coovenrinrnsnnnenensessensnssbassasssastonssrasssissesnassrsssasasasssessssnessensssssssssassases SI NO
CammAaIODULINAS.............cccoccrenrissnmcersrsresssassisnersarersrsssseesssssesssasssssssasssansesnsses S1 NO
OBOS.......c..ceericainnrtsesiansr s sssssrsss e s sasa s b s R SR sh b se e 04 seabSOSE RS SRR RO SRRSO bt Y| NO
10.- ;Ha sufrido i mtervmones QUINGIEICAST.....oeccasnreerennnnnnseerensnsonaresnsnanas S! NO
En caso afirmativo, JCURIEST.........cccvcimmmmninnenininiiennicismmnnomoemssissssssessmessses
11.- ;Ha estado en alguna zona geogrifica del mundo, en donde los hébitos sanitarios no estén
eSAITOlIAdOSY..........ceeecrri e svesessnit st e tssb st s s b s nrsbentnsbos e N NO
En caso afirmativo, ;D6nde y Cuanido?...........ccrveciirerenensssenmeceersniaseensensssrssssssessesseseans
12.- ;Ha mantenido relaciones sexuales con diferentes personas esporddica ylo................
RADITUAIMIERLE........cocvcreiriviristriereserrissessrissesmsssssssassssersssssnersarssstssesssssesnssassoses SI NO
13.- {Le han tratado medisnte acupuntura?............ R veretternaarssan s sasasraese Si NO
LOUBRAON.......coo.ve et isesrassssessensesestonsssssssstonsbsesssbssbessstssbe s st s srenassbsesesssassansssrenaen
14.- ;Ticne usted algin AR, ......c.c.covveemrrnrcnernrrvenssnsnssrsessisarssssressrssessesens St NO

LOURDAO $€ 10 HZOT..ccvroereserreeeseeeesseerseseeesseessesssesssessssessssmmmeessssssssessssnsssesssssssssress
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La muestra de sangre es extraida de cada individuo, tras ayuno
de 12 horas mediante puncién en la vena antebraquial y utilizando el

sistema de llenado por vacio Vacutec®.

4.2.1.- Variables hematolégicas.

Recogidos 3 mL de sangre total en tubo de vidrio y utilizando
EDTA (Ks) como anticoagulante, se procedid a las determinaciones
hematolégicas mediante autoanalizador modelo Technicon H-1; la
aplicacion de la metodologia laser, permite determinar la morfologia
célula a célula. Las cantidades de eritrocitos y leucocitos vienen
expresadas por litro de sangre total.

La Hemoglobina (HGB), se expresa como milimoles de proteina
conjugada por litro de sangre total.

El volumen de elementos formes de la sangre constituye el
Hematocnto (HCT) que se expresa, en tantos por ung, como la relacién
del volumen de eritrocitos con respecto a la sangre total.

También se ha determinado el Volumen Corpuscular Medio del
Entrocito (VCM), calculandose a partir del hematocrito (en tantos por

ciento) y el nimero de eritrocitos, y expresandose en femtolitros.
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4.2.2.- Variables bioquimicas.

Se recogieron 8 mL de sangre total por sistema Vacutainer® en
dos tubos secos siliconados, extrayéndose la fraccion de suero
correspondiente mediante centrifugacion en una centrifuga modelo
Kubota KS-2000, sometida a 1880 g. durante 10 minutos; con uno de los
tubos se procedid a las determinaciones bioquimicas mediante
autoanalizador Hitachi-917, utilizando reactivos que siguen los criterios
de la Federacion Internacional de Quimica Clinica (IFCC). E! suero
procedente del segundo tubo se recogid en tubos “eppendorf,

congelandose a -18°C para reanalizar en caso de incidencias.

4.2.2.1.- Colesterol total.

Se ha seguido el método enzimatico de Allain et al. (1974),
fundamentado en la hidrolisis de los ésteres de colesterol para una
posterior oxidacion del grupo 3-OH del c;)Iesteroi y liberacién de peréxido
de hidrégeno, que mediante una peroxidasa rinde el producto a valorar
colorimétricamente mediante lectura a 505 nm, segun la siguiente

secuencia de reaccion:

colesterolesterasa
Esteres de colesterol + H,O s> colesterol + R-COOH

colestercl-oxidasa
Colesterol + O, » colesterol-4-en-3-ona + H,O»

60



S — MATERIAL Y METODO ————

peroxidasa
2H,0,+4-aminofenazona+fenol-—--—-4-(p-benziquinona-monocimino)-fenazona
+4H202
La bilirrubina puede interferir la lectura fotométrica, aunque sélo
de forma significativa si se encuentra en concentraciones mayores a
0,104 mmol/L (Deacon et al., 1979).

La turbidez de la muestra debido a grandes concentraciones de

triglicéridos puede interferir el método enzimatico (Pesce et al., 1977).

o 4-aminofenazona ............. ....0,15 mmollL
Sustratos y enzimas ~ colesterolesterasa............. 0,5 UimL
utilizados colesteroloxidasa ............... 0,15 U/imL
peroxidasa ..............c..c.oe.. 0,25 U/mL

4.2.2.2.- Triglicéridos.

En la actualidad hay una gran diversidad de métodos para medir
los triglicéridos plasmaticos (Bachorik et al., 1979), pero los mas
utilizados se basan en la hidrélisis de los triglicéridos y la determinacion
del glicerol liberado mediante la correspondiente reaccion colorimétrica
(lectura a 505 nm). El fundamento del test se muestra en la siguiente

secuencia de reacciones:
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lipasa
Triglicéridos + 3 H;O ———-— glicerol + 3 R-COOH
GK
glicerol + ATP ———-————» glicerol-3-fosfato + ADP
GPO
Glicerol-3-fosfato + O, » dihidroxiacetona-fosfato + H,O,

peroxidasa
H-0,+4-aminofenazona+4-clorofenol-—4-(p-benzoguinona-momoimino)-
fenazona + 2H,O+HCI

ATP e, ¢,5 mmolfl
| 4-aminofenazona ................. 0,35 mmol/L
Sustratosyenzimas CipaSA e 3 U/imL
utilizados gliceroffosfato-oxidasa ......... 2,5 U/mL
glicerocinasa ...........c.cccccc.oee 0,2 UimL
peroxidasa ...........c..cocceeveeues 0,15 U/mL

4.2.2.3.- Apolipoproteina A-1 (Apo A-1).

Su determinacion cuantitativa se lleva a cabo mediante ensayo
inmunoturbidimétrico Tina-quant® en el que se realiza medicion
fotométrica (lectura a 376 nm) de la reaccién anticuerpo-antigeno, segun

el método de punto final con blanco de muestra (Marcovina, 1993).
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R; tampoén TRIS: 50 mmol/L, pH 8,0. PEG. Detergente

R, anti-apo A-1 humana {oveja)

No se han observado interferencias a causa de bilirrubina,
hemoglobina, lipemia ( hasta 22,6 mmol/L de triglicéridos ) ¢ farmacos.

El suero ovino anti-apolipoproteina A-1 humana no produce
reacciones cruzadas con las apolipoproteinas A-ll y B bajo las

condiciones del test.

4.2.2 4.- Colesterol de baja densidad (LDL-C).

Segun la ecuacion de Friedewald et al. (1872).

TG plasmaticos
Colesterol de las VLDL= ——

5
Esto se cumple si los triglicéridos son transportados en su
totalidad por las VLDL y si la relacién triglicéridos/colesterol de las VLDL
es constante. Si bien ambos supuestos no son del todo ciertos, los
errores en la determinacién de colesterol de las LDL no son importantes
ya que por lo general las VLDL sdlo llevan una pequefia parte de
colesterol plasmatico total. Por tanto, podemos considerar correcto

determinar la concentracién de LDL a partir de la ecuacién:

63




— MATERIAL Y METODO ———

TG
Colesterol de las LDL = Colesteroi total - Colesteroide VLDL-
5

Las unicas limitaciones para aplicar la ecuacion se presentan en
muestras con concentraciones de triglicéridos superiores a 4,52 mmol/L
0 en muestras que tengan quilomicrones o B-VLDL ya que, comparada
con las VLDL, el cociente triglicéridos/colesterol en los quilomicrones es
mucho mas elevado y el de las B-VLDL mucho mas bajo; ambas

situaciones implicarian errores en la estimacion del colesterol de las LDL.

4.2.2.5.- Colesterol de alta densidad (HDL-C).

Los ensayos colorimétricos habitualmente usados para la
determinacion del colesterot de las HDL, parten de la adicion de acido
fosfotungstico y iones de magnesio a la muestra, lo que provoca la
precipitacién de los quilomicrones, VLDL y LDL. El sobrenadante de la
centrifugacion contiene HDL, cuya concentracién de colesterol es
determinada enzimaticamente siguiendo la metodologia utilizada en el
apartado 4.3.2.1.

En este estudio se ha procedido a determinar el colesterol de HDL
mediante un método indirecto, partiendo de la concentracién plasmatica

de la apolipoproteina A-1.
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Estudios multicéntricos han determinado la correlacidon existente
entre  apolipoproteina  A-1 determinada mediante  ensayo
inmunoturbidimétrico Tina-quant® y el colesterol HDL determinado
segun la metodologia anteriormente expuesta.

La ecuacién de regresion obtenida, nos da el valor del colesterol

HDL a partir de la apo A-1:

HDL-Colesterol = (0,42 x Apo A-1) - 11,7

En estos estudios se concluye que:

a) Los resultados de las determinaciones de Apo A-1 y HDL-
Colesterol mantienen una buena correlacién (=0,75).

b) Las variaciones de HDL-Colesterol relacionadas con el sexo,
edad y concentraciones de colesterol y triglicéridos, son seguidos
paralelamente por la Apo A-1.

¢) La imprecision y la inexactitud de la determinacién del HDL-
colesterol son claramente superiores a las observadas para la Apo A-1.
Esto obliga a pensar en un control de calidad externo mas exhaustivo.

d) El valor predictivo de la determinacién de Apoc A-1 para
descartar descensos de HDL-colesterol es bueno. Con puntos de corte

superiores a 106 mg/dL, ia probabilidad de error es inferior al 2%.
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4.2.2.6.- indice de riesgo (IR).

Aungue se trata de un parametro derivado de otros, tiene utilidad
clinica en el seguimiento de las diferentes dislipemias.

El indice de riesgo se expresa como la relacion entre el colesteroi

total sérico y el colesterol de las HDL, segun la expresidn;

Colesterol total

Colesterol de HDL

indice de Riesgo =

4.2.2.7.- Aspartato aminotransferasa (ASAT).
La actividad enzimatica se determina mediante método
colorimétrico (lectura a 340 nm), segun la siguiente secuencia de

reacciones (Bergmeyer et al., 1986):

ASAT
L-aspartato + 2-oxogiutarato

— oxalacetato + L-glutamato (1)

malato deshidrogenasa
oxalacetato + NADH + H* > l-malato + NAD" (I})

E! equilibrio de ia reaccion indicadora (ll) esta desplazado hacia la
derecha por lo que la actividad catalitica de la aspartato
aminotransferasa puede determinarse por la medida de la velocidad de

oxidacion del NADH (Gella et al., 1986).
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El métocdo que se describe estd basado en los principios
desarrollados por Karmen (1955). Las concentraciones de los sustratos
han sido llevadas a sus niveles optimos; el tampén fosfato ha sido
sustituido por tris(hidroximetil)aminometano (Tris) y se ha afadido

lactato deshidrogenasa. La hemdiisis interfiere el método.

L-aspartato ........................ 240 mmol/L
Sustratos y enzimas NADH e | 0,23 mmolfL
utilizados MDH .......... nnrreeesanressaanrin 420 UL
LDH oo 600 UL
a-cetogiutarato .................. 12 mmol/L

4.2.2.8.- Alanina aminotransferasa (ALAT).
El fundamento utilizado es semejante al usado en la

determinacion de AST. La secuencia de reacciones se muestra a

continuacién.
ALAT
L-alanina + 2-oxogiutarato > piruvato + L-glutamato (I)
L-LDH
piruvato + NADH + H* — L-lactato + NAD* (Il

E! equilibrio de la reaccion (I} esta desplazado hacia la derecha,

asi como el equilibrio de la reaccion (), ya que el piruvato reacciona
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inmediatamente en la reaccidn indicadora. El método descrito esta

basado en los principios desarroliados por Wroblewski et al. (1956), las

condiciones recomendadas son las siguientes:

L-alanina ... 500 mmol/L.

Sustratos y enzimas NADH ............ eeeree s 0,23 mmol/t.
utilizados 1] 1500 UL

a-cetogiutarato ................. _ 9_4mfn_o_iﬂ.

La hemdlisis interfiere el método.

4.2.2.9.- L-y-Glutamil transferasa (GGT).
Mediante metodo colorimétrico (lectura a 415 nm), se valora la

actividad de la GGT, que cataliza la reaccién (Szasz, 1969):

v-GT
L-y-Giutamil-3-carboxi-4-nitroanilida + glicilglicina ———» L-y-glutamilglicilglicina +
5-amino-2-nitrobenzoato

La hemdlisis interfiere el método.

Sustratos =~ glicilgiicina................ R 100 mmoll. -

utilzados  L-y-glutamit-3-carboxi-4-nitroanilida ... 2.9 mmoliL
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4.2.2.10.- Lactato deshidrogenasa (LDH).

El método seguido para determinar la concentracion catalitica de
lactato deshidrogenasa en suero, se basa en los principios vy
modificaciones efectuados por Wacker et al.,, (1956) y Vanderlinde
(1985).

La reduccién, de caracter reversible, se monitoriza siguiendo la

reduccion del NAD® a 340 nm:

L(+)-lactato + NAD" «» piruvato + NADH" + H*

La hemdlisis interfiere debido a la actividad de la LDH eritrocitaria.

Sustratos y enzimas piruvato ..........cccooeeee. 0,73 mmollL

utilizados NADH .o e 1,1 mmoli/L

4.2.2.11.- Hierro.

La determinacion se lleva a cabo con FerroZine® sin
desproteinizacion (Siedel et al. 1984). EL Fe* es separado de la
transferrina por medio de cloruro de guanidina en un medio pH
2+

ligeramente acido, y es reducido a Fe* con acido ascorbico. El Fe

forma un complejo de color con FerroZine® que es leido a 546 nm.
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La hemdlisis interfiere el método; también concentraciones

elevadas de triglicéridos pueden llevar a recuperaciones bajas.

Sustratos y enzimas FermoZine® ............cc......... 0,27 mmollL

utiizados 4cido ASCOIDICO ..., 6,3 mmaliL

4.2.2.12.- Glucosa.

Los métodos enzimaticos proporcionan una especificidad
maxima en cuanto a las estimaciones de glucosa. Se ha seguido el
metodo de Trinder (1969) que valora la concentracion de glucosa por la
oxidacion enzimatica catalizada por la glucosa oxidasa, formandose
peréxido de hidrégeno y acido gluconico. El peroxido de hidrogeno,
reacciona a continuacion con un aceptor de oxigeno del tipo de la
fenitamin-fenazona (reactivo de Trinder) en una reacciéon catalizada por

la peroxidasa para dar color (lectura a 505 nm).

glucosa-oxidasa H.O
B-D-glucosa + O, — gluconolactona ——— acido glucdnico + H,0,
0;

peroxidasa .
2H,0, + 4-aminofenazona + fenol —— 4-(p-benzoquinona-monoimino)
-fenazona + 4H,0
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Si bien el acido urico y la creatinina producen una interferencia

minima, el acido ascorbico provoca una falsa disminucion de los valores.

glucosa-oxXidasa ..............ccccoorweweees 11000 UL
Sustratos PeroXidasa .........ccoceveeeeeiies e 20 UL
. yenzimas 4-aminofenazona ............... S 0,77 mmolil.
fenol ..o 11 mmol/L

4.2.2.13.- Urea.

Se ha siguido el método de Neuman et al. (1977), basado en la
accion de la enzima ureasa sobre la urea para producir amoniaco y acido
carbénico; el amoniaco liberado se la hace reaccionar con acido a-
cetoglutarico en presencia de glutamato deshidrogenasa.

La disminucién de la absorbancia a 340 nm correspondiente a la
oxidacion de NADH a NAD®, es proporcional a la concentracién de

amoniaco.

Urea + Hzo —_———————y 2 NH;‘ + COz

GLDH
2o-cetoglutarato + 2 NH,* + 2 NADH ——— 2L-glutamato + 2 NAD" + 2 H,0O
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La hemoglobina provoca interferencias colorimétricas; altas
concentraciones de fluoruro sodico inhiben la accion de la ureasa, con la

consiguiente modificacion de los valores medidos.

NADH s 0,19 mmol/lL
Sustratos GLDH .. 900 UL
y_en.zimas a-cetoglutarato ............... ... 5,5 mmoliL

UF@EASA ..o e iie e reenea s 17500 UL

4.2.2.14.- Creatinina.

La creatinina se forma mediante reaccion espontanea e
irreversible como un anhidrido de la creatina. Al tratarse de un metabolito
no reutilizado por el organismo, funciona exclusivamente como producto
de excrecion de la creatina.

El método que utilizamos para su determinacion, se basa en la
reaccion de Jaffe, en la cual la creatinina se trata con una solucion
alcalina de picrato para producir un complejo de color naranja rojize

brillante, midiéndose la velocidad del desarrolio de colorante a 505 nm.

soluciones  N&OH ..o 200 mMOlL
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No obstante, este procedimiento, esta sujeto a interferencias
debidas a una diversidad de sustancias, como es el caso de la glucosa,
proteinas y otros cromogenos no derivados de la creatinina.

Las sustancias que pueden interferir en la determinacion de la
creatinina por la reaccion de Jaffe incluyen acetoacetato, acetona,

barbitaricos, fenosulftaleina, bromosuiftaleina y proteinas.

4.2.2.15.- Fosfatasa Alcalina.

Se usa el método estandar optimizado de la Sociedad Alemana de
Quimica Clinica para determinar esta enzima, haciéndose una valoracion
global de todas las formas isoenzimaticas de la misma.

El fundamento de la reaccion, parte de p-nitrofenilfosfato como
sustrato sujeto a la accién de la fosfatasa para rendir como sustratos
fosfato y p.nitrofenol, leyéndose a 37°C su absorbancia a 415 nm. La

reaccion producida es:

fosfatasa alcalina
p-nitrofeniffosfato + H,O > fosfato + p-nitrofenol

73



MATERIAL Y METODO ———

La hemdlisis modifica las concentraciones enzimaticas séricas y

por tanto interfiere el método.

Tampon dietanolamina ................. 0,001 mmol/L.
Medios y MGCL e 0,5 mmoliL
sustratos : p-nitrofenifosfato ...............cccceeevee.. 10 mmolil,

4.2.2.16.- Acido Urico.

El método de deteccion mas especifico consiste en fa oxidacién
del acido urico mediante el enzima uricasa (Town et al., 1985).

En vez de realizar determinacion colorimétrica de la alantoina
formada, es preferible realizar una determinacion enzimatica a partir del
H,O, liberado y utilizando como susiratos 2,4,6-tribromo-3-acido
hidroxibenzoica (TBHB) y 4-aminofenazona, formandose un colorante de

quinonimida que es leido a 546 nm:

uricasa

Acido Urico + 2 H,0 + O, — -» alantoina + co, + H,0,

peroxidasa
H.0, + TBHB + 4-aminofenazona -— colorante de quinonimina + 2H,0 + HBr
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Sueros lipémicos y/o hemolizados no producen interferencias en

el método.
TBHB ... 10 mmollL
Sustratos y 4-aminofenazona ............... 0,1 mmol/iL
enzimas UIICASA oo, 80 U/
peroxidasa ............c.coeeennn 160 U/
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4.2.3.- METODO ESTADISTICO.

Se incluyeron los datos en una tabla, procediéndose a
continuacion a su analisis.
Para las variables de caracter cualitativo, se estudiaron sus

distribuciones de frecuencias. El estudio sobre la posible asociacion de
las variables cualitativas, se realizd mediante el método del )(2 de

Pearson.

Las variables cuantitativas se sometieron al test de Kolmogorov-
Smirnov para estudiar su bondad de ajuste a una distribucién normal.
Las variabies que se ajustaban a una distribuciéon normai se les aplico
pruebas de tipo paramétrico y a las que no se ajustaban, pruebas no
paramétricas.

Para las variables de tipo paramétrico, se calculd media,
desviacion estandar e intervalo de confianza, asi como el tamafio
muestral. Para el calculo de ios intervalos de confianza se asumié
siempre una probabilidad maxima de error menor del 5% (p<0,05).
Desde el punto de vista analitico la comparacion de los grupos se realizé
mediante comparacién de medias independientes, comparacion de
medias dependientes y ANOVA.

Para las variables de tipo no paramétrico, se calculd mediana,

moda, minimo, maximo y recorrido, asi como los percentiles y se
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utilizaron los métodos de Mann-Withney, de Wilcoxon y de Kruskal-

Wallis.
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5 .1.- RECONOCIMIENTO LABORAL.
5.1.1.- Personal inicial.

Al ser el primer reconocimiento efectuado por esta poblacion, no

se pueden clasificar por su caracter periédico o extraordinario.
5.1.2..- Personal de vuelo efectivo.

De los 721 sujetos que constituyen el grupo, 653 (90,6%) lo
forman aquellos que pasan reconocimiento medico con cardcter
periddico, siendo 68 (9,4%) los reconocidos con caracter extraordinario
al haber sido calificados como “no aptos” circunstanciales para el

ejercicio de su cometido en vuelo en el reconocimiento laboral previo.

Se observan diferencias significativas {p<0,001) entre la edad de
los sujetos que pasan reconocimientc médico periddico, que es de
X=46,1 afios (1.C.=45,6-46,6 afios, p<0,05) respecto a quienes pasan

reconocimiento extraordinario, con X=48,9 afios (1.C.=47,2-50,6 afios,
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p<0,05 ).

Declaran un mayor consumo de medicamentos en general
(p<0,001) y de medicamentos hepatotéxicos en particular (p=0.073 ), los
sujetos que pasan reconocimiento extraordinario ; de ellos, et 41,9%
declara consumir algun medicamento y el 10,6% toma farmacos con
efectos secundarios hepatotéxicos, mientras que en el grupo que pasa
reconocimiento penédico, son un 153% los que declaran consumir
algun tipo de medicacion y un 3,7% los que declaran el consumo de

farmacos con accion hepatotoxica.

Las relaciones sexuales habidas de forma continua o esporadica
fuera de la pareja habitual, son significativamente mas frecuentes
(p=0,012) en los sujetos con reconocimiento periodico (18,9%) que en

los que pasan reconocimiento extraordinario (8,2%).

Con respecto a parametros propios del metabolismo lipidico, la
concentracion media de triglicéridos del grupo de periédicos, de X=1,53
mmol/L (1.C.=1,46-1,6 mmol/L, p<0,05), muestra diferencias
significativas (p=0,008) frente a la que tiene el personal extraordinario

con X=1,83 mmol/L {I.C.=1,58-2,08 mmol/L, p<0,05).

El valor de la fraccion de colesterol de alta densidad (HDL-C) del

personal periddico, de X=1,21 mmol/L {I.C.=1,19-1,23 mmoliL, p<0,05),
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es mayor (p=0.022) que el que presentan los que pasan reconocimiento

extraordinario, que es X=1,13 mmol/L (1.C.=1,06-1,2 mmol/L, p<0,05).

Asi mismo, la relacién colesterol total/HDL-colesterol (IL.R.) es
menor (p=0,038), en los sujetos de reconocimiento peridédico con una
X=4,95 (LC.=4,86-5,04 p<0,05) que en aquélios que lo pasan

extraordinario con X=5,37 (1.C.=5-5,74 p<0,05).

La concentracidn de apolipoproteina A-1 del personal periédico,
X=1,39 g/L (1.C.=1,37-1,41 g/L, p<0,05) es significativamente mayor
(p=0,020) que la correspondiente al personal extraordinario, X=1,31 g/L

(.C.=1,24-1,38 g/L, p<0,05).

Dentro de los parametros indicativos de la funcion hepatica, el
valor de GGT para el personal periddico es de, X=0,52 pkat/L
(1.C.=0,49-0,55 pkat/L, p<0,05), siendo menor (p=0,048) que el
mostrado por el personal extraordinario, de X=0,61 ukat/L (1.C.=0,47-

0,75 ukat/L, p<0,05).

Asi mismo, los valores correspondientes a la fosfatasa alcalina
para el grupo de periddicos X=2,72 pkat/L (1.C.=2,66-2,78 pkat/L,
p<0,05), son significativos (p=0,036) con respecto a los del personal

extraordinario, X=2,95 pkat/L (1.C.=2,73-3,17 pkatiL, p<0,05).

81



RESULTADOS ———

También la concentracion de glucosa sérica del personal
periédico, con X=5,45 mmoliL (1.C.=5,41-5,49 mmol/L,, p<0,05) muestra
un decremento significativo (p<0,001) comparada con la del grupo de
reconocimiento extraordinario que es X=6,05 mmol/L (i.C.=5,77-6,33

mmol/L, p<0,05).

El acido urico es otro parametro metabolico que muestra
diferencias significativas {p=0,002) entre los sujetos periddicos, con
X=0,34 mmol/L (1.C.=0,33-0,35 mmol/L, p<0,05) y los de reconocimiento

extraordinario, con X=0,37 mmol/L (I.C.=0,35-0,39 mmol/L, p<0,05).
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Tabla n°1.- Personal de vuelo efectivo: distribucion de la
poblacion estudiada por tlipo de reconocimiento efectuado. Dalos

obtenidos en el estudio de variables con diferencias significativas.

Trabajadores n=653 - S =68
Consumo habitual de 15,3% (99/648) 41,9% (26/62')' p<0,001
farmacos | '
Relacion = sexual| 18,9% (105/557) 8.2%  (4/49) p=0,012
extrapareja
Edad (afios) X=461 DE=7.1| X=489  D.E.=684
1.C.=456-466 1.C.=47,2-50,6
B : p<0,001
=652 |n=68 ;
Glucosa (mmolt) | X=545 DE.=05| X=6,05 DE.=117
1.C.=5,41-549 {1.C.=5,77-6.33
p<0,001
_ n=653 n=68 '
Acido Urico (mmolL) | X=0,3¢ D.E=0.06| X=0,37 DE.=0,07
llc=033-035  |1C=035038 |
S | p=0,002
n=6s3 . n=68 - -
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Triglicéridos (mmolL) | X=1,53 D.E=093| X=1,83 DE=103
1.C.=1,46-1,6 1.C.=1,58-2,07
. p=0,008
n=652 n=68 -
Apolipoproteina  A-1] X=1,39 DE.=0,23| X=1,31 D.E.=0,27
(g/L) 1.C.=1,37-1,41 1.C.=1,24-1,38
p=0,02
{n=619 n=63
Colesterol-HDL X=121 D.E=026| X=1,13 DE=029
(mmoliL) [.C.=1,19-1,23 1.C.=1,06-1,2
' . p=0,022
=619 n=63
ColestT/colestHDL X=495 DE=1,19] X=537 DE.=144
(IR) |.C.=4,86-5,04 1.C.=5-5,74
p=0,038
n=618 n=63
GGT ( pkat/L) X=052 D.E=044| X=0,61 D.E.=056
1.C.=0,49-0,55 1.C.=0,47-0,75
p=0,048
n=651 n=67
Fosfatasa alcalina| X=2,72 D.E=0,71| X=2,95 _ DE=098
( pkatlL) 1.C.=2,66-2,78 }.C.=2,73-317 _
- p=0,036
n=652 n=67 '

84




— - - - RESULTADOS ————

5.1.3.- Personal controlador aéreo.

De los 75 sujetos que componen la muestra de controladores, 60
(80%) han pasado reconocimiento periodico y 15 (20%) 1o han hecho

extraordinario; de estos ultimos, 2 han sido mujeres.

El mayor consumo de medicamentos hepatotdxicos de los sujetos
que pasan reconocimiento extracrdinario {(13,3%) no muestra diferencias
significativas (p=0,366) con respecto a aquéllos que han pasado

reconocimiento periddico (5%).

Sin embargo el 18% de los sujetos que han pasado
reconocimiento periddico ha estado en areas del Sudeste Asidtico, no
habiéndo visitado estas areas ninguno de los que pasan reconocimiento
extraordinario {p<0,001). De los que han pasado reconocimiento
ordinario, el 17,8% declaran haber tenido relaciones sexuales
extrapareja, frente a ninguno de lpos que han pasado reconocimiento

extraordinario (p<0,001).
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Tabla n° 2.- Personal controlador aéreo: distribucion de la
poblacion estudiada por tipo de reconocimiento efectuado. Datos

obtenidos en el estudio de las variables con diferencias significativas.

Trabajadores ' n=60 n=15

Desplazamientos 18% {11/60) - 0% (0I15) -1 p<0,001
Sudeste Asiatico |
Relacidn sexual! 17,8% (11/60) 0% (0/15) p<0,001
extrapareja |
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5.2.- DESPLAZAMIENTOS GEOGRAFICOS.
5.2.1.-Personal inicial.

La mayoria de este grupo no tiene aun implicaciones laborales,
por lo que tienen caracter particular los desplazamientos geograficos

realizados por estos sujetos.
5.2.2.- Personal de vuelo efectivo.

Los trabajadores que cubren lineas aéreas intercontinentales
tienen una edad media de X=48,9 afios {1.C.=48,1-49,7 afios, p<0,05)
frente a los X=45,3 afios (1.C.=44,6-46 afios, p<0,05) de aquéllos que

cubren lineas europeas exclusivamente (p<0,001).

El consumo semanal medio de alcohol en los sujetos que se han
desplazado a América del Sur, es de X=106 g (1.C.=959-116,1 g,
p<0,05) de etanol, y muestra diferencias significativas (p=0,009) con
respecto al consumo de alcohol de los no desplazados a dicho
continente, cuyo consumo semanal medio es de X=78,3 g (1.C.=65-91,6

g, p<0,05) de etanol.

También se observa, coémo el 20,4% del personal desplazado a
América del Sur ha mantenido relaciones sexuales extrapareja,

mostrando diferencias significativas (p=0,015) al comparario con

87



— RESULTADOS

aquélios que no habiendo estado en aquél subcontinente, si han

declarado tener relaciones sexuales extrapareja, y que son el 12,6%.

Asi mismo, obtenemos que 10s sujetos desplazados a América del
Sur tienen un ndmero de leucocitos de X=7,45x10%L (1.C.=7,27-7,63
x10%L, p<0,05 ), mayor (p=0,030) que los no desplazados, que

presentan i=7,06x1OQIL (1.C.=6,8-7,32 x1091L, p<0,08).

También hay un VCM de X=89,3 fl (1.C.=88,9-89,7 L, p<0,05)
significativo (p=0,029) en los sujetos que han estadc en dicho
subcontinente, frente a quienes no han estado, que tienen X=88 fL

(1.C.=87-89 fL, p<0,05).

La concentracidon de colesterol fotal en sujetos desplazados a
América del Sur, de X=5,88 mmol/L (I.C.=5,78-5,98 mmoliL, p<0,05),
muestra valores superiores (p=0,045) con respecto a los no

desplazados, con X=5,67 mmol/L (1.C.=5,52-5,82 mmaliL, p<0,05).

En cuanto a los sujetos que han viajado a Africa hemos
determinado que presentan cifras de ALAT de X=0,51 ukat/L. (.C.=0,48-
0,54 pkat/L, p<0,05) mencres (p=0,047) que las mostradas por el
personal que no ha viajado, que son X=054 pkat'L (1.C.=0,5-0,58
ukat/L, p<0,05). E! 20,6% de los desplazados a Africa declara haber

tenido relaciones sexuales extrapareja frente al 11,3% (p=0,003) de los
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que no lo han efectuado.

Del personal que declara haber estado en el Sudeste Asiatico, un
23,9% ha mantenido relaciones sexuales extrapareja (p=0,05) frente al
16,3% del grupo que no ha estado en este subcontinente. Ademas en el
primer grupo, el 12,4% (p=0,025) declara haber tenido aigun tipo de
hepatopatia frente a solo el 6% de los que no han estado en areas dei

Sudeste Asiatico.(Tabla n® 3).
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Tabla n°® 3.- Personal de vuelo efectivo: distribucién de la

poblacién estudiada segun los desplazamientos geograficos efectuados.

Datos obtenidos en el estudio de variables con diferencias significativas.

Trabajadores |

128%  (190/663) -

'E'_n=471_-;

- §_n=-j'1'89 -

171% (473/863)

Relacién  sexual| 20,4% (87/427) 12,6% (22/174)

extrapareja p=0,015

Edad {(afios) X=486,9 DE=72] X=44,1 D.E.=6,29
}.C.=46,2-47 6 1.C.=43,2-45 p<0,001
n=473 n=190

Leucocitos X=7.45 DE=197| X706 DE=177

(x10°1L) 1.C.=7.,27-7,63 1.C.=6,8-7,32 p=0,030
n=4_72 n=189

VCM (fl) | X=89,3 DE=482| X=88  DE=652|

B - [1C=88,9-897 l1.c=87-89  |p=0029
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Colesterol X=5,88 D.E.=1,08| X=5,67 D.E.=1,02_.-.

{ mmoliL) 1.C.=5,78-5,98 |1.C.=5,52-5,82 |p=0,045
n=473 In=190

etanol/semana (g) | X=106  D.E.=91,6| X=78,3 D.E.=736
1€.=85,9-116,1  |1.C=65-916 p=0,009
n=330 | .n=124

Trabajadores

26% (169/663)

| =169

74% (494/663)
Relacion  sexual|20,6% (91/442) 11,3% (18/159) p=0,003
extrapareja
Edad (afos) X=466 D.E=686| X=447 D.E=7.41] p=0,001
| |.C.=46-47,2 1.C.=43 6-45.8
n=493 n=168
ALAT (pkat/L) X=0,61 D.E.=0,31{ X=0,54 D.E.=0,28] p=0,047
{1.c=048-054  |1.C.=0,5:0,58
[ n=a93
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‘Trabajadores

23% (154/663)

177% (500/663)

Hepatopatia 12,4% (19/153) 6% (30/498)

personal p=0,026

Relacion  sexual | 23,9% (34/142) 116,3% (75/459)

extrapareja p=0,050

Edad (afos) X=472 D.E.=743| X=458 D.E.=690
1.C.=46-48 4 .C.=45,2-46 4 p=0,038
n=154 =506

I

5.2.1.- Personal controlador aéreo.

El estudio de estos parametros cualitativos no muestra ningun

significado relevante, al tratarse de personal de tierra, cuyo cometido

profesional no esta sujeto a desplazamientos geograficos de ningun tipo.
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5.3.- CONSUMO DE MEDICAMENTOS.
5.3.1.- Personal inicial.

El consumo de medicamentos declarado por este grupo se situa
en el 2,9% de los sujetos, siendo inferior a los consumos del personal de
vuelo efectivo (17,7%) y a los del personal controlador aéreo (23,6%).
Ningin individuo del grupo de reconocimiento inicial declara estar

consumiendo farmacos con efectos potenciaimente hepatotoxicos.

5.3.2.- Personal de vuelo efectivo.

El consumo habitual de cualquier tipo de farmaco se presenta en
el 17,7% del personal con responsabilidad de vuelo, estando relacionado
(p=0,001) con la mayor edad de los sujetos, X=48.6 afios (I.C.=47,4-
49,8 afos, p<0,05) frente a los X=459 afios (I.C.=45,3-46,5 afios,
p<0,05), asi mismo muestra diferencias significativas (p=0,028) con
respecto a los desplazamientos realizados a América del Sur |,
declarandose consumidores habituales de farmacos el 78,9% de ios
sujetos que se desplazan a dicho subcontinente frente al 69,6% de los

que no lo efectuan.

Los sujetos que declaran consumo de medicamentos tienen
valores significativamente mayores que los que declaran no consumirios,

en parametros como glucosa  (p<0,001) con X=5,69 mmol/L
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(1.C.=5,56-5,82 mmol/L, p<0,05) frente a X=5,44 mmol/L (I.C.=5,39-5,49
mmol/L, p<0,05), fosfatasa alcalina (p=0,043) con X=2,83 pkat/L
(1.C.=2,7-2,96 pkat/L, p<0,05) frente a X=2,7 pkat/L ( 1.C.=264-276
pkat/L, p<0,05) y numero de leucocitos (p=0,009) con X=7,69x10%/L
(1.C.=7,36-8,02 x10%/L) frente a X=7,28x10°/L (1.C.=7,12-7,44 x10%L)
respectivamente (tabla n°4). Como describimos anteriormente, el uso de
medicamentos como tratamiento terapéutico es mayor en los sujetos que
pasan reconocimiento médico extraordinario, en los cuales ios niveles de
glucosa y fosfatasa alcalina estan aumentados en comparacién a los gue

presenta el personal de reconocimiento periodico.

De los 721 trabajadores estudiados, 31 de ellos, es decir el 4,3%
toman de forma habitual farmacos con algun principio activo con efectos
secundarios hepatotdxicos. A continuacidn se detallan los medicamentos
encontrados en la poblacién susceptibles de afectacion hepatica.

(Cuadro n°11)

Las alteraciones analiticas detectadas en estos 31 trabajadores,
muestran significacion para ALAT (p=0,035) y ASAT (p=0,007), con
valores medios respectivos de X=0,64 pkat/L (1.C.=0,5-0,78 pkat/L,
p<0,05) y X=045 upkat/lL (1.C.=0,4-0,5 ukat/l, p<0,05) frente a
concentraciones de X=0,51 pkat/L (1.C.=0,49-0,53 pkat/L, p<0,05) y

X=0,4 pkat/L (1.C.=0,39-0,41 pkat/L, p<0,05) presentes en los sujetos
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sin medicacion hepatotdxica.

Otros parametros como glucosa (p=0,008) con X=5,83 mmolfL
(1.C.=5,44-6,22 mmol/L, p<0,05) frente a  X=5,49 mmol/L (I.C.=5,45-
5,63 mmol/l., p<0,05) y la relacion colesterol total/HDL-C (p=0,035) con
X=5,64 (1.C.=4,41-6,87, p<0,05 frente a X=4,95 (1.C.=3,14-676,
p<0,05) también tienen concentraciones mayores en los sujetos

consumidores de farmacos hepatotdxicos. (Tabla n° 4)

De los 12 trabajadores tratados con hipolipemiantes, 5
presentaron alteraciones en sus transaminasas. En los 7 sujetos
sometidos a tratamiento con diuréticos, 3 de ellos presentaron discreto
incremento de su ALAT y/o ASAT, mientras que so6lo 1 trabajador de los

7 medicados con AINE, tuvo elevadas las transaminasas.

El trabajador tratado con glibenciamida presentaba un discreto
incremento de sus enzimas hepaticas, mientras que los 4 restantes, con

tratamiento antiuiceroso o mucolitico, presentaron cifras normales.
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Cuadro n°11 .- Farmacos hepalotéxicos en P.V.E.

- Hipolipemiantes (gemfibrozilo, pravastatina.etc)...........c......... eerrierran 12

- Diuréticos e hipouricémicos{alopurinol, clortiazidas y metolazdna)....?

- AINE (diclofenaco, SaliGHats,e1C)................c.oooroovoroerr s e 7
- Antidiabéticos orales (glibénc!amida) ...................................... | R 1
- Mucoliticos y expectorantes (clorciclicing)..........ccoovoeeicinin @
- Antiuicerosos (OMBPIAZON. ..ot 2
TOTAL........... ... H
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Tabla n° 4.- Personal de vuelo efectivo: distribucién de la
poblaciéon estudiada, segun el consumo de medicamentos. Dalos

obtenidos en el estudio de variables con diferencias significativas.

Trabajadores | 17,7% (125/708)  |82.3% (583/708)

Desplazamientos a

América del Sur 78,9% (90/114) 69,6% (378/543) | p=0,028
Edad (aftos) | X=486 DE=647| X=459 D.E.=717
1.C.247 4498 |.C.=45,3-46 5 p<0,001
n=124 =581
Leucocitos _ _
X=769 DE=187| X=728 D.E=195
(x10°1L) o _ _
.C.=7,36-8,02 I.C.=712-744 - |p=0,009

n=125% : n=581

Glucosa (mmoll) | X=559 DE=134| X=544 DE=105

[LC=556-582 [1.C=539-548 |p<0,001

n=125 . |n=683
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: 7]
Fosfatasa  Alcalina| X=2,83 D.E.=0,73| X=2,70 D.E=072
(ukat/L) 1.C.=2,70-2,96 1.C.=2,64-2,76 p=0,043

[ n=124 h=582

Trabajadores 4,3% (31/718) 95,7% (687/718)

ALAT (pkatil) X=0,64 D.E.=0,40| X=0,51 D.E.=0,30
1.C.=0,5-0,78 1.C.=0,49-0,53 p=0,035
n=31 n=686

ASAT (ukat/L) X=0,45 D.E.=0,13] X=040 D.E.=0,16] p=0,007
1.C.=0,4-0,5 1.C.=0,39-0,41
n=31 =687

3+ —1

Glucosa (mmolill) | X=583 DE.=1,01] X=549 D.E.=0,58| p=0,008
1.C.=5,44-622 1.C.=5,45-5 53
n=31 | n=B887

Colest. T/HDL-C X=564 DE=177| X=495 DE=119

(R) - 1.C.=4,41-6-87 1.C.=3,14-6,76 {p=0,035

in=687

Coin=31
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5.3.3.- Personal controlador aéreo.

El consumo de fdrmacos se da en el 23,6% de la poblacién total de
controladores, siendo algo mayor en mujeres(26,7%) que en hombres

(22,8%).

Si nos referimos a fdrmacos hepatotoxicos, et 53% de los
controladores hace uso de ellos siendo exclusivamente hombres quienes

los consumen.
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5.4.- ANTECEDENTES DE HEPATOPATIAS.

5.4.1.- Personal inicial.

Los antecedentes de hepatopatia familiar estan en el 9,4% de los
sujetos, siendo valores semejantes a los que presentan el personal de

vuelo efectivo (9,9%) y el grupo de controladores aéreos (9,7%).

E! nimero de sujetos que refieren antecedentes de hepafopatia
personal (4,6%) no es significativamente menor (p=0,307) en
comparacion al mostrado por el personal de vuelo efectivo (7,5%) pero si
presenta diferencias significativas (p=0,031) con respecto a los

controladores aéreos (16,1%).

Tabla n° 5.- Distribucion de la hepatopatia personal por grupos

de poblacion.-

% 4,6% - 7.5% 16,1%
SUJETOS 31'6_5 _ 49/656 _9#9{307_
CON 365 - 10/62 | p=0,031
HE.RATOPATiA' | " - :4':9;}65(.'3.: ] ‘_’Q;sél_ - "p'_=p;c'>:‘;rzo |
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5.4.2.- Personal de vuelo efectivo.

En respuesta a la cuestion formulada a cada sujeto sobre la
existencia de antecedentes personales de hepatopatia, 49 de ellos
(7,5%) respondieron positivamente. La edad media que presentaron
(p=0,026) fue de X=44 afios (1.C.=42,2-45 8 afios, p<0,05) frente a los
X=46,4 afos (.C.=458-47,4 afios, p<0,05) de los sujetos que no

declararon tener antecedentes hepaticos.

Los antecedentes personales de hepatopatia se presentan en el
38,8% del personal de vuelo que se ha desplazado a regiones del
Sudeste Asiatico, siendo significativamente mayores (p=0,026) que los

mostrados (22,3%) por los no desplazados a dichas regiones.

También observamos cémo el 30,4% de los sujetos que declaran
haber tenido relaciones sexuales extrapareja, muestran antecedentes
personales de hepatopatia, frente al 17,1% de aquélios que no

deciararon tener relaciones sexuales fuera de la pareja habitual (p=0,05).

Los antecedentes familiares de hepaiopatia también muestran
diferencias estadisticamente significativas (p=0,024) con respecto a los
antecedentes personales de hepatopatia, pues el 22,9% de los sujetos
gque deciararon haberlas tenido, mostraban antecedentes familiares,

siendo Unicamente el 8,8% los que no habiendo sufrido ninguna
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patologia hepatica, si tenian antecedentes familiares. (Tabla n° 8).

El 1,4% de la poblacidn manifesté haber tenido episodios de
ictericia correspondiéndoles una edad media de X=52,1 afios (1.C.=47-
57,2 afios, p<0,05) frente a una edad de X=46,1 afios (f.C.=45,5-46,7

anos, p<0,05) de los trabajadores que no lo han tenido (p=0,021).

De los 9 casos de ictericia declarados, 3 tenian antecedentes
personales de hepatopatia. Tanto el colesterol total (p=0,001) como la
fraccion LDL-C (p=0,001), se encuentran aumentados en el personal
con antecedentes de ictericia con respecto a los que han declarado no

haber padecido esta enfermedad. (Tabla n° 6).
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n° 6.- Personal de vuelo efectivo: distnbucion de la

poblacion, segun los antecedentes de hepatopatia e ictericia. Datos

obtenidos en el estudio de variables significativas.

Trabajadores

7.5% (49/656).

92,5% (607/656) =

Anteced. familiar de

22,9% (11/48)

8,8% (53/599)

hepatopatia p=0,024
Relacién  sexual|30.4% (14/46) 17,1% (95/555)
extrapareja p=0,05
Desplazamientos  |38,8% (19/49) 22.3% (134/602) -
Sudeste Asidtico |  p=0,026
Edad (afios) X=44  DE=602| X=464 DE.=71/
| 1.C.=42,2-45.8 1.C.=45,8-47, p=0,026
|n=a9 n=604 |
' A
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98,6% (644/653)

Trabajadores 14% (9/653)

Edad (afos) =521  DE=7,59| X=46,1 DE=7.01
11.0.247,2-57.2 1.C.=45,5-46,7 p=0,021
n=9 n=642

Colesterol {(mmolL) | X=6.91 DE.=104] X=580 D.E.=1,03
11.c.26,21-7,61 1.C.=57-59 p=0,001
- | n=9 n=644

Colesterol-LDL X=4,85 D.E.=1,02] X=3,88 DE.=09

(mmol/L) |.C.=4,23-5,67 1.C.=3.81-3.95 p=0,001
n=8 n=607

5.4.3.- Personal controlador aéreo.

Hay un 16,1% trabajadores que ha tenido alguin tipo de hepatitis a

io largo de su vida y un 9,7% que presentan antecedentes familiares de

hepatitis.
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5.5.- CONSUMO DE ALCOHOL.

5.5.1.- Personal inicial.

Hay 28 (39,4%) sujetos que no han respondido a las preguntas
referentes al consumo de alcohol. De los que contestan, 12 (27,9%)
afirman no consumir ningun tipo de bebida alcohdlica y 31 (72,1%) los
que si consumen habitualmente pero de forma ne excesiva. Ninguno de

ellos declara consumir mas de 259 gramos de etanol por semana.

Cuadro n° 12.- Personal inicial: encuesta sobre los habitos de

consumo de etanol.-

[=Tel e F-Torle s I n: 2 | [T USSR URTURON 71
Nocontestan ...............coooovvveemmmeenieeciiianeiinn. i eettennaeeeemntennrrrettineensararnnen 28
No consumidores de alcohol .......ccoevemeeeees 12 :

Consumidores habituales no excesivos {(menos de 260 g de etanol/semana) ... 31

Consumidores excesivos (mas de 259 g dé etanol/semana) oo eeesereeseseemmaeae o
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5.5.2.- Personal de vuelo efectivo.

Hemos encontrado un 36,7% de sujetos que no cumplimentaron

las preguntas relacionadas con i0s habitos de consumo de alcohol.

E! porcentaje de bebedores excesivos (sujetos con una ingesta
superior a 259 gramos de etanol por semana), se sitla en el 6,4% de la
poblacién evaluada, siendo un 78,5% el grupo que manifiesta un
consumo habitual pero no excesivo de etanol; por ulitimo el 15,1% son

los sujetos que declaran no consumir bebidas alcohdlicas. (Figura n° 9)

Las pautas de consumo de alcohol con respecto a la edad de los

sujetos, se muestran en la figura n° 2.

La ingesta de aicohol que llevan a cabo los sujetos que se
declaran consumidores excesivos (menor de 259 g de etanol/semana)
repercute en la proporcion con la que aparecen valores fuera de los
rangos de referencia para diversas determinaciones, tanto cualitativas
como cuantitativas, en concreto se comprueba como los sujetos con
ingesta excesiva de alcohol tienen un aumento casi significativo
(p=0,087) del VCM del eritrocito, cuyo valor es X=90,5 fL (1.C.=88,4-
92,6 fL, p<0,05) frente al que presenta la poblacidn sin  consumo
excesivo, que es X=89,1 fL (.C.=88,6-89,6 fL, p<0,05).  Diferencias

significativas se encuentran (p=0,048), al estudiar los niveles de hierro
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en el grupo con ingesta excesiva, con X=22,9 pmol/L (1.C.=19,6-26,2
umoliL, p<0,05) frente a X=19,5 pumol/L (1.C.=18,8-20,2 pmol/L, p<0,05)
que presenta el grupo de consumidores no excesivos. La GGT
(p<0,001) también es significativamenta mayor en los sujetos
consumidores excesivos de etanol, con X=0,75 pkat'L (1.C.=0,58-0,92
ukat/L, p<0,05) frente a quienes no lo son, que presentan X=0,5 ukat/L

(1.C.=0,46-0,54 pkat/L, p<0,05).

Otras variables de tipo sociolégico, muestran valores
significativamente mayores en el grupo de consumidores excesivos, tal
es el caso del consumo de tabaco (p=0,024) con X=9,31 unidades/dia
(1.C.=5,19-13,43 unidades/dia, p<0,05) frente a X=5,12 unidades/dia
(1.C.=4,36-5,88 unidades/dia, p<0,05) y los desplazamientos geograficos

al Sudeste Asidtico {p=0,026) y a América de! Sur (p=0,035). (Tabla n°7)
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Tabla n° 7.- Personal de vuelo efectivo: distribucion de la

poblacién consumidora excesiva de alcohol. Estudio de variables

cuantitativas y cualitativas.

Trabajadores - '16,4%  (29/456) 93,6% (427/456)

Desplazamientos a[86,2%  (25/29) 71.9% (305/424)

América det Sur - p =0,035

Desplazamientos - |44,8% (13/29) 1 23,8%  (101/424)

al Sudeste Asiatico p=0,026

Edad (afios) X=474 DE=595| X=459 - DE.=718

| 1.C.=45,2-49,6 1.C.=45,2-46,6 | p=0,228
{n=29 n=425

VCM (fL) X=90,5 DE=546| X=89,1 ~ D.E.=4,94
[1.c.=88,4-92,6 1.C.<88,6-89,6 | p=0,087

n=28 [n=425

Colestersl | =603 DE=141| X=575 DE=084]

(mmoll) - liC=541-665 |lC=566584 |p=0031

- ~|n=29 S .n"-_-427 S -

108



RESULTADOS ————

Hierro (umolll) | X=22.9 DE=863| X=19,5 D.E.=637
.C.=19,5-26,2 .C.=18,8-20,2 - |p=0,048
n=27 n=386

GGT (pnketiL) X=0,75 DE.=046{ X=0,50 D.E.=0,39
1.C.=0,58-0,92  11.C.=0,46-0,54 p<0,001
=29 n=425

Tabaco X=8,31  D.E=11,1| X=512  DE.=7,86

(unidades/dia) {1.C.=5,19-13-43 11.C.=4,36-5,88 . {p=0,024
n=29 n=423

E! personal que se declara no_consumidor de bebidas

alcohdlicas, muestra valores mas ajustados a los rangos de referencia
en parametros considerados marcadores indirectos de consumo de
etano!f que el grupo que se declara consumidor, habitual o esporadico, de
cualquier cantidad de aicohol. En este caso, se encuentran el VCM del
eritrocito (p<0,001) con valores significativamente mayores, X=89,4 fL
(1.C.=88,9-89,9 fL, p<0,05) en sujetos consumidores que en el grupo no
consumidor con X=87,7 fL (1.C.=86,6-89,2 fL, p<0,05), y la GGT

(p=0,045) también mas alta en el grupo consumidor de etanol con
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X=0,53 pkat/L  (1.C.=0,49-0,57 ukat/L, p<0,05) que en el no

consumidor, con X=0,45 pkat/L (1.C.=0,38-0,52 ukat/L, p<0,05).

De igual forma, parametros propios del metabolismo lipidico
muestran diferencias significativas al comparar los sujetos consumidores

de alcohol con los que no lo son, en esta situacion estan la
Apolipoproteina A-1 (p=0,004) con X=1,39 g/l (1.C.=1,36-1,42 g/L,
p<0,05) frente a X=1,31 g/L (1.C.=1,25-1,37 g/L, p<0,05), colesterol-
HDL (p=0,005) con X=1,21 mmollL (I.C.=1,18-1,24 mmolilL, p<0,05)
frente a X=1,12 mmollL  (1.C.=1,05-1,19 mmol/lL, p<0,05) e IR
(p=0,043) con X=4,94 (l.R.=481-5,07, p<0,05) frente a X=5,19
(1.C.=4,92-5,46, p<0,05). Los valores séricos respectivos se encuentran

reflejados en la tabla n°8.
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Tabla n° 8.- Personal de vuelo efectivo: distribucion de la

poblacién no consumidora de etanol. Estudio de variables cuantitativas.

CONSUMIDORES

Trabajadores

85% (387/456)

15%  (69/456)

Edad (afios) X=459 D.E.=7,11‘ X=46,9 D.E.=707
.C.=45,2-46.6 1.C.=45,2-486 0=0,225
n=385 =69

Apolipoproteina  A-1| X=139  DE=024| X=1,31  D.E=0,25

(L) 1C.=1,36-1,42 .C.51,25-1,37 p=0,004
n=368 n=61

Colesterol-HDL X=1,21 D.E=027| X=1,12 D.E.=028

(mmoilL) 1.C.=1,18-1,24 .C.=1,05-1,19 p=0,005
n=367 n=61
- - !

ColesterolT/HDL-C | X=494 DE=122| X=519 DE.=1,06

(R) 1.C.=4,81-5,07 1.C.=4,92-5.46 p=0,043
n=367 =61

GGT (ukatl) | X=053 DE=042| X=045 DE.=031

| IC=049-057 |i.C.=0,38-052 1 p=0,045
=385 n=69 -
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VCM (fL) X=89.4 DE.=488] X=879 DE=539
1.C.=88,9-89,9 1.C.=86,6-89,2 p<0,001
n=384 n=69

Hematies X=517 DE.=035| X=532 D.E.=0,39

(x10"2 1) :
1.C.=5,13-5,21 1.C=5,23-541 p<0,001

n=69

n=385

b
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Figura n°2.- Personal de vuelo efectivo evaluado, segun consumo de alcohol
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RESULTADOS ———

5.5.3.- Personal controlador aéreo.

El (64%) de los sujetos no cumplimentaron las preguntas
relacionadas con los habitos referidos al consumo de etanol. Entre el
grupo que si respondid, 8(29,6%) declararon no consumir bebidas
alcohdlicas siendo 18(66,6%) los consumidores habituales no excesivos
{consumo inferior a 260 gramos de etanol por semana) y 1(3,7%) era

consumidor excesivo (ingesta superior a 259 gramos semanales).

Cuadro n° 13.- Personal controlador aéreo: encuesta sobre los

habitos de consumo de etanol.-

Poblaciontotal ... 75
Nocontestan .............ccooiiiiici e 48
No consumidores de alcohol .. ..ot 8
Consumidores habituales No exCesiVOS .................oooo.... 18
Consumidores excesivos .......... ............ 1
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5.6.- CONSUMO DE TABACO.

5.6.1.- Personal inicial.

De los 71 sujetos que forman el grupo, 52 (73,2%) se declaran no
consumidores de tabaco, frente a 19 (26,8%) con habito de consumo

diano.

La cantidad de Jeucocitos del grupo sin habito tabaquico es de
X=6,94x10%1. (1.C.=6,48-7,4x10°/L, p<0,05), habiendo diferencias
significativas (p=0,001) con respecto a los que presentan dicho habito,

que tienen X=8,53x10%L (1.C.=7,56-9,5 x10%L, p<0,05).

Hemos encontrado otros parametros como son la apolipoproteina
A1 y el colesterol-HDL en donde las diferencias encontradas entre
ambos grupos son casi significativas (p<0,1); los resultados obtenidos se

muestran en la tabla n® 9.
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Tabla n® 9 .- Personal inicial: distribucién de la poblacion por

consumo de tabaco. Estudio de variables cuantitativas.

Trabajadores 73,2% (5271) 26,8% (19/71)

Leucocitos (x10%L) | X=6,94 D.E.=165| X=853 DE.=2,12
1.C.=6,48-7 40 1.C.=7.56-9,5 p=0,001
n=52 n=19

Apolipoproteina  A1| X=140 D.E=0,17| X=131 DE.=0,17

(g/L) 1.C.=1,35-1.45 1.C.=1,23-1,39 p<0,1
=50 n=18

HDL-Colesterol X=1,26 D.E.=0,30| X=1,13 DE.=0,18

(mmoliL) 11.C.=1,18-1,34 1.C.=1,04-1,22 p<0,1
n=50 n=18

A
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5.6.2.- Personal de vuelo efectivo.

La proporcion de sujetos que responden a las preguntas
relacionadas con el tabaco es de un 98,3 % (709/721). De ellos el

64,3% es no fumador (456/709) frente al 35,7% (253/709) que si lo es.

Ei consumo de efano/ semanal es significativamente mayor
(p<0,05) en el grupo de fumadores, con X=114 g (1.C.=98,8-129 g,
p<0,05) que en el grupo no fumador con X=89,3 g (.C.=79,8-98,8 g,

p<0,05).

Parametros hematicos como leucocitos (p<0,0001), HGB
(p<0,0001), HCT (p<0,0001) y VCM (p<0,0001) son significativamente

mayores en el grupo fumador que en el no fumador. (Tabla n°® 10)

Asi mismo ,parametros lipidicos como los triglicéridos (p<0,0001),
apolipoproteina A1 (p<0,0001), HDL-colesterol (p<0,0001) y relacion
colesterol  total/HDL-colesterol  (p<0,05), muestran diferencias

significativas al comparar ambos grupos. (Tabla n® 10)

Otros parametros metabdlicos como gilucosa (p<0,01), dcido unico
(p<0,0001), urea (p<0,0001), creatinina (p<0,0001), ASAT (p<0,01),
GGT (p>0,05) vy fosfatasa alcafina (p<0,0001) también son
significativamente diferentes en el grupo de fumadores frente al grupo no

fumador. (Tabla n°® 10)
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Tabla n° 10.- Personal de vuelo efectivo: distribucion de la

poblacién por consumo de tabaco. Estudio de varables cuantitativas.

g

Tr.abéjad.orés. 64,3% -(456!7.09}. 35',7% (253!?09}

Etanol/semana (g) i=as,é D.E=795 5(=114. D.E.=98,8_~
1.C.=79,8-98,8 1.C.=98,9-129 p<0,05
n=281 n=171 |

r - “ :

Leucocitos (x10%L) X=6,79 DE=155] X=835 D.E.=214
1.C.=6,64-6,94 1.C.28,08-8,62 p<0,0001
n=455 n=252

T—iGB {mmoliL) X=9,56 D.E.=0‘54'. X=9,75 D.E.=0,55
1.C.=9,51-9,61 §.C.=9,68-9,82 p<0,0001
n=455 n=252

HCT {tanto por 1) h_ X=0,46 D.E.=0,03- X=0,47 D.E.=0,04
1.C.=0,458-0,462 1.C.=0,466-0 474 p<0,0001
| n=455 n=252

VCM (fl) | %=88,1  DE=448| X=008 DE=6:26|
1C=87,7:885 1.c;'.=:a'9,8*9'1,4';' | p<0,0001
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Glucosa (mmol/L) X=553 D.E=0,63| X=545 D.E.=063
1.C.=5,47-5,59 1.C.=5,37-5,53 p<0,01
n=456 . n=253

Acido Urico (mmolL) | X=0,35 D.E.=0,06] X=0,33 D.E.=0,08

~ |1C.=034-0,36 1C=032-034 |p<0,0001
n=456 " {n=253

Urea (mmol/L) X=6,10 D.E=138] X=563 D.E.=134
1.C.=5,97-6,23 1.C.=5,46-58 p<0,0001
n=456 n=253

Creatinina (pmol/L) X=986 D.E=128| X=9857 DE=108
1.C.=97.4-99.8 1.C.=94,3-97,1 p<0,0001
n=452 n=250

Triglicéridos (mmolll) | X=146 D.E.= 096] X=1690 D.E.=0,85
1.C.=1,37-1,55 1.C.=1,58-1,8 p<0,0001
n=455° n=253

Apolipoproteina - A1{ X=1,41  D.E.=0,23] X=1,33 D.E.=0,24

(g/L) 1.C.=1,39-1,43 1.C.=1,30-1,36 p<0,0001
n=428 {n=241.

HDL-Colesterol | X=123  DE=025| X=115 DE=026

(mmoliL) - lie=1,121,18 [p<0,0001

o lic=1214125
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n=428 n=241
Colesterol T/HDL-C| X=4,88 D.E.=1,18} X=520 D.E=127
(IR) 1.C=4.77-499 11.C.5,04-5,36 p<0,05
n=428 n=240
ASAT (ukatll) 'X=0,40 D.E=0,16| X=0,33 D.E.=0,16
1.C.=0,38-0,42 1.C.=0,37-0,41 p<0,01
n=456 n=253
GGT (ukatl) X=054 DE=051] X=052 D.E=0,33
| 1.C.=0,49-0,59 1.C.=0.48-0,56 p<0,05
n=453 n=253
Fosfatasa  Alcalina| X=264 D;E.--O,??[ X=289 DE=072
(nkat/L) 11.C.22,57-2.71 1.C.=2,8-2,98 p<0,0001
n=454 n=253
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5.6.3.- Personal controlador aéreo.

Todos ellos, salvo uno, han respondido a las preguntas sobre el
habito tabaquico. De ellos un 64,9% (48/74) se declaran no fumadores

frente al 35,1% (26/74) que si lo son.

ta cantidad de leucocitos en los no fumadores es de
X=7,32x10°%L  (1.C.=6,77-7.87x10%/L, p<0,05), muestra diferencias
significativas (p=0,025) con relacién a la que tienen los fumadores, que

es X=8,37x10%L (1.C.=7,61-9,13 x10°/L, p<0,05).

El VCM en los no fumadores es de X=87,2 fL (1.C.=85,9-88,5 fL,
p<0,05) mostrando valores significativamente menores (p<0,0001) que
los que tiene el grupo fumador con X=91,2 fL {1.C.=89,4-93 fL, p<0,05).

Tabla n® 11.
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Tabla n° 11.- Personal controlador aéreo: distribucion de la

poblacién por consumo de tabaco. Estudio de vanables cuantitativas.

| 35,1% (26/74)

1.C.=85,9-88,5

n=47

1.C.=89,4-93

[N=26

Trabajadores 64,9% (48/74)

Leucocitos (x10%L) | X=7,32 DE.=4,33| X=8,37 D.E.=1,93
1.C.=6,77-7.87 11.6.27,61-9,13 p=0.025
n=47 'n=26.

VCM {iL) X=87,2 DE=433| X=012 DE=450|

p<0,0001
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5.7.- OTRAS VARIABLES CUALITATIVAS.

5.7.1.- Personal inicial.

A continuacidn,

se describen variables

referidas a

los

antecedentes personales con objeto de completar el perfil sanitaric de

ésta poblacién.

Tabla n® 12.- Personal inicial: distribucién de otras variables

cualitativas estudiadas en la anamnesis.

l..i'.éludismc.: 0!63 | (0%) 63/63 - (100%)
Transfusiones 2/65 (3,1%) 63/65 (96,9%)
Intarvenc. quirdrgicas 29/64 (45,3%) 35/64 (54,7%)
Acupunfdra 2/64 {3,1%) BW (96,9%)
Tatuaje 163  (1,6%) 62/63 (98,4%)
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5.7.2.- Personal de vuelo efectivo.

Hemos formulado preguntas a los trabajadores, que de forma
general recogieran algunas variables referentes a sus antecedentes
personales con el fin de completar el perfil sanitario que presenta esta

poblacién. Los resultados obtenidos se muestran en la tabla n® 13.

Tabla n® 13.- Personal de vuelo efectivo: distnibucion de otras

variables cuaiitativas estudiadas en fa anamnesis.

Palud;smo T ..101650 (15%) | 545;656_ (935%)
Transfusiones 21/660 (3,3%) 639/660 (96,7%)
Intervenc. quinirgicas 268(655 (4_(:;9%) 387/665 (59.1%)
Acupuntura 19_/649 (2,9%) 630/649 (97,1%)
Tatuaje ' | 4eS5 (08%) | 651/655 (99.4%)
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5.7.3.- Personal controlador aéreo.

RESULTADOS

Se ha preguntado acerca de los antecedentes personales con

objeto de completar el perfil sanitario de ia poblacion, mostrandose los

resuitados obtenidos en ia tabla n® 14.

Tabla n°® 14.- Personal controlador aéreo: distribucion de otras

variables cualitativas estudiadas en la anamnesis.

{0%)

{100%)

Paludismo 0/63

Transfusiones 6/60 (5%) 57/60 (95%)
Intervenc. quirirgicas 19/63 (30,2%) 44/63 (69,8%)
Acupﬁhtura 4164 (6,3%) 60/64  (93,7%)
Taiu_ajes 0/64 (0%} 64/64 (100%)
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5.8.- VARIABLES HEMATOLOGICAS .

5.8.1.- Leucocitos.

El valor medio leucocitarioc para [a poblacion inicial es
X=7,37x10%L (1.C.=6,92-7,82 x10%L, p<0,05) siendo X=7,36x10%/L
(1.C.=7,21-7,51 x10%L, p<0,05) y X=7,68x10%L (1.C.=7,23-8,13 x10°1L,
p<0,05) los correspondientes al personal de vuelo efectivo y al personal

controlador aéreo respectivamente.

No se observan diferencias significativas al estudiar

comparativamente las tres poblaciones.

Si hay diferencias significativas al comparar la cantidad de
leucocitos que presentan el personal de vuelo efectivo y el personal
controlador con respecto a los valores mostrados por el grupo control,
que son X=6,98x10%L (1.C.=6,56-7.4 x10%L, p<0,05). Los datos se

reflejan en la Tabla n® 15.
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Tabla n® 15.- Distribucién de la cantidad de leucocitos por grupos

de poblacion. (x10°/L)

X=7,37
D.E=191
1.C.=6,92.7,82

X=7 37
D.E.=1,81
1.C.=6,93-7,82

*=737
D.E =1,91

1.C.=6,93.7,82

X=7,36

DE=195

1.C.=7,21:7,51

X=7,38
D.E=1,95
LC.=7217,51

X=7,36

D.E.=1,85

1.C.=7,21-751

X=168
D.E=194
1.C.57,23-8,13

X=7.68

[DE=194
1.C.27.23-8,13

- X=7,68

: 1‘.).2:;1,_94

1,C.=7,23-8,13

| p=0,878 -
p=0,334
¥=6.98
D.E.=t1 B4
p=0,21
1.C.=6,56-7.4
p=0,179
X=6.98
D.E=184
p=0,035
.C.=6,56-7.4 -
5(=_6.98
D.E=184
: p=0,025

{.C.76,56-7,4

128



RESULTADOS

5.8.2.- Eritrocitos.

Es la poblacidn inicial la que presenta valores mayores (p=0,014)
de eritrocitos con una X=5,32x10'%L (1.C.= 5,24-5,4 x10'/L, p<0,05)
frente a los del personal de vuelo efectivo con una X=5,21x10"%/L (1.C.=
5,18-5,24 x10"/L, p<0,05).

Tambieén hay diferencias significativas (p<0,001) al comparar las
poblaciocnes de hematies del personal inicial y el personal controlador

aéreo.

El personal de vuelo efectivo muestra, asi mismo, un nimero de
hematies significativamente mayor (p<0,001) que el correspondiente al

personal controlador aéreo.

Por su parte, el personal inicial con (p<0,001), el personal de
vuelo efectivo con (p<0,001) y el personal controlador con (p=0,002),
muestran valores eritrocitarios significativamente mayores que los

mostrados por el grupo control. (Tabla n® 16).
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Tabla n® 16.- Distribucion de la cantidad de entrocitos por grupos

de poblacion. (x10"°/)

X=532

X=521

D.E=033 D.E.=036
1.C.=524-54 1.C.=518-5,24
X=532
D.E.=0,33
1.C.=5,24-5.4
X=5,32
D.E.=0,33
1C.=5.24-54
X=521
D.E.=0,36
1.C.=5,18-524
X=521
D.E.=0,36

1.0.=5,18-524

DE=042

1C.24,94-514

X=5,04
DE=042
1.C.=4,04-5,14-

X=504
DE=042

LC.=4,045,14 -

p=0.014
- p<0.001
X=4,85
D.E.=0,27
p<0,001
LC.=4,79-4.91
p<0,001
X=4,85
D.E=0,27
o p<0,001
1.C.=4,79-4,91 S
] X=4.85
' |pE=027 s
.C.54,79-491 . I
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5.8.3.- Hemoglobina (HGB).

Las concentraciones respectivas de HGB en el grupo inicial y de

vuelo efectivo no muestran diferencias significativas (p=0,383).

Si encontramos diferencias significativas cuando comparamos los
valores que presentan el grupo inicial y el de controladores aéreos
(p=0,008) e igualmente (p=0,006) cuando lo hacemos con las

poblaciones de vuelo efectivo y controladora aérea respectivamente.

El personal de vuelo efectivo con (p<0,001) y el personal inicial
con (p=0,006) son los grupos aeronauticos que muestran diferencias
significativas, cuando los comparamos con los valores del grupo control.

(Tabla n° 17).
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Tabla n° 17.- Distribucion de la concentracion de hemoglobina por

grupos de poblacion. (mmol/L)

X=9,68 X=9,63

DE.=062 D.E.=0,55
p=0,383

1.€.=9,53-9,83 1.C.=9,58-9,67

X=968 X=9,31
D.E.=0,62
p=0,008

1.£.=9,53-9,83 .C.=0,11-9,51

X=0,68

D.E.=0,62 D.E.=0,52

p=0,006

1C.=9,28-9,82

1.C.=9,53-9,83

X=9,31

| D.E.=D,87

p=0,006

C.=9,58-9,67 1.C.=9,11-8,51

X=9,63 X=0.4

D.E=0,55 D.E=0,82

. Lo p<0,001
.C.=9,59-9,67 .C.=9,28-9,52
X=9,31 X=9.4
DE=0,87  |DE=052
C=9,11-951 " [LC=928982 |
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5.8.4.- Hematdcrito (HCT).

El valor hematdcrito muestra diferencias significativas (p=0,008) ai
comparar la poblaciébn de sujetos iniciales y la poblacidon de

controladores aéreos.

También hay diferencias significativas entre el valor hematécrito
presente en el personal de vuelo efectivo y el personal controlador aéreo

(p<0,001).

El personal inicial con (p<0,0001), el personal de vuelo efectivo
con {p<0,0001) y el personal controlador aéreo con (p=0,004), muestran
diferencias significativas al compararios con el grupo control. (Tabia n°®

18).
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Tabla n° 18.- Distribucién del valor hematdcrito por grupos de

poblacion. (tanto por 1)

X=0,46

D.E.=0,03 D.E.=0,03 S
p=0,795
1.C.=045-047  |1.C.=045.045 '

¥=0,46 X=0,44 _'
D.E.=0,03 D.E=0.04 : :

_ _ "o 0=0,008
1.C.=0,45-0 47 1.C.=0,43-0,45 :
X=0,46
D.E.=0,03 D.E.=0,02

£<0,0001

1.C.50,45-0,47 ! 1.C.=0,425-0,435

| X=0.44

D.E.=0,04

§ D.E.=0,03

p<0,001

11.C.=0,45-0,45 .C.=0,43-0,45

X=0,46

E.=0,03

p<0,0001
C=0,45-0.45 C.=0,425-0,435 o
X=043 -
D.E=0,02 1
L.C.=0,425-0,435 | - i
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RESULTADOS

5.8.5.- Volumen corpuscular medio de los hematies (VCM).

Los volimenes corpusculares medios, no muestran valores
diferentes en el grupo de controladores aéreos y en el personal de vuelo

efectivo (p=0,516).

Hemos encontrado diferencias significativas al comparar el
personal inicial con el personal controlador aéreo (p=0,01) y con el

personal de vuelo efectivo (p<0,001) respectivamente.

El personal inicial con (p=0,003), presenta diferencias

significativas cuando se le compara con el grupo control. (Tabla n® 19).
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RESULTADOS

Tabia n® 19.- Distnibucion def volumen corpuscular medio de los

hemalties por grupos de pobiacion. (fL}

X=B6.8
DE=376
1.C.=859-87,7

X=86,8
D.E=3,76
1.C.=85,9-87,7

X=868
D.E=376
1.C.=85,9-87.7

X=89
{DE=529
. p<0,001
1L.C.=88,6-89,4
X=88,5
D.E.=4,82
_ _ p=0,01
.C.=87.4-89,6 _
X=88,6
D.E.=3,41
p=0,003
1.C.=87,8-89 4
X=80 X=88.5
DE.=529 D.E.=4.82
p=0,516
1.C.=88,6-804 |1.C=87,4-806 - '
X=89 X=88.6
DE=520 DE=3.41
_ p=0,364
1.C.=68,6-89.4 1.C.=87,8-89,4 -
 X=885 - | X=888
DE=482 . - |DE=341 1o
T . p=0,906
l.C.=87,4-88,6  |1.C.=87,8-89,4 o
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RESULTADOS

5.9.- VARIABLES LIPIDICAS SERICAS.

5.9.1.- Colesterol total.

Se aprecian diferencias significativas al comparar entre si las
concentraciones de coiesterol total presentes en las tres poblaciones
aeronauticas de estudio (Tabla n® 20). La mayor concentracion es de

X=5,8 mmol/L (.C.= 5,72-5,88 mmol/L, p<0,05) y corresponde al
personal de vuelo efectivo, seguido del personal controlador aéreo con
X=5,54 mmot/L (1.C.= 5,3-5,78 mmol/L, p<0,05) y el personal inicial con

X=4,74 mmol/L (1.C.= 4,5-4,98 mmol/L, p<0,085).

Asi mismo, el personal inicial (p<0,001) y el personal de vuelo
efectivo (p=0,003), muestran diferencias significativas al comparario con
las concentraciones de colesterol mostradas por el grupo control. (Tabia

n® 20).
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Tabla n® 20.- Distribucién de la concentracion sérica del colestero/

total por grupos de poblacién. (mmoll)

X=4,74

X=58

DE=1 D.E=104

1C245498  |1C=572688

X=4,74

D.E=1

1.C.=4,5-4,98

X=4.74

D.E=1

1.C.24,54,98
X=58
DE=104
1.C.=572-5,88
X=5,8
DE=104
1.C.=5,72-5,88

Ressd

D,E__=1‘04': B
1.C.=53-578

X=5,54

|DE=1,04

1LC.=53578

=554

D.E.=1,04

[.C=5.3-5,78

- 9<0,001
p<0,001
X=544
D.E.=D,98
p<0,001
1.C.=5,22-5.66
p=0,043
X=544
DE=0,98
p=0,003
1.C.=5,22-586 o
X=5 44
| DE=0,9 o -
; o ] p=0,461
{iCc=522-566 - |
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-~ RESULTADOS - — —

5.9.2.- Triglicéridos.

Se aprecian diferencias significativas entre las concentraciones
séricas de triglicéridos del personal inicial y el grupo de controladores
aéreos (p<0,001), y entre las que presenta fa pobiacién inicial y el

personal de vuelo efectivo (p<0,001).

E! personai inicial (p<0,001), es el unico de los grupos
aeronauticos que muestra diferencias significativas al comparario con el

grupo control. (Tabla n° 21).
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Tabla n°

21.~

RESULTADOS

triglicéridos por grnipos de poblacién. (mmol/L)

Distribucién de la concentracion sérica de

X=1,01
D.E=074
1.C.=0,84-1,18

X=1,56

DE=085

1C.=149163

¥=1,01
D.E=0,74
1.C.=0,84-1,18

¥=1,01
D.E.=0,74
t.C.=0,84-1,18

X=1,56
D.E=0,95

1.C.=1,49-1,63

X=1,56
D.E.=0,95

1.C.=1,49-1,63

D.E.=0,82

 X=149

DE.=0,62
1C.=1,38-1,58

X=1,49
D.E.=0,82
LC.=1,39-1,59

X=1,49

1.C.=1,39:1,59

p<0,601
p<0,0_01
¥=1.43
D.E.=0,74
p=<0,001
1.C.=1,26-1,8
p=0,316
X=1,43
D.E=0,74
- : p=0,248
1.C.=1,26-18 -
| X=143
|oE=074 o
[0 i | pe0sds
[LC=12816 Rt




—_— RESULTADOS

5.9.3.- Apolipoproteina A1.

Las cantidades medidas de apolipoproteina A-1, solo muestran
diferencias casi significativas si comparamos las que presenta el
personal de vuelo efectivo con las del personal controtador aéreo

(p=0,077).

El personal inicial (p=0,005) y el personal de vuelo efectivo
(p<0,001) si muestran diferencias significativas al compararios con el

grupo control. (Tabla n°® 22).
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RESULTADOS

Tabla n°® 22.- Distnbuciébn de la concentracion sérica de

apolipoproteina A1 por grupos de poblacién. (g/1.)

X=1,38
D.E=0,17

[.C.=1,34-1,42

X=1,38
DE.=0,17
1.C.=1,34-1,42

¥X=1,38
D.E=0,17

1.C.=1,34-1,42

X=1,38

D.E.=0,24
1.C.=1,36-1,40

X=1,38
D.E=0,24
1.C.=1,36-1,40

X=1,38

D.E=0,24

1.C.=1,36-1,40

X=1.44
DE=048
1.C.=1,37-1,51

X=1,44

| DE=0,48

1.C.=1,37-1,51

| X144
DE=048
1.C.21,37-1,51

$=0,645

- p=0, 111
X=1,48
D.E=0,23

p=0,008
1.C.=1,43-1,53

p=0,077
X=148
D.E=0,23 :

s £<0,001
.C.=1,43-153 B
X=1.48
D.E.=0,23 S

1 ST P peo 413
LC=143153 . .
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- RESULTADOS -~

5.9.4.- Colesterol de baja densidad (LDL-C).

La fraccion comrespondiente al colesterol de baja densidad
muestra diferencias significativas al comparar entre si las tres
poblaciones aeronauticas estudiadas. La mayor concentracién es de
X=3,91 mmotlL (I.C.= 3,84-3,98 mmol/lL, p<0,05) y corresponde al
personal de vuelc efectivo, seguida del personal controlador aéreo con

una X=3,65 mmol/L (1.C.= 3,45-3,85 mmol/L, p<0,05).

El personal inicial (p=0,005) y el personal de vuelo efectivo
(p<0,001), presentan diferencias significativas al ser comparados
respectivamente con los valores obtenidos para el grupo control. (Tabia

n° 23).
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——————— RESULTADOS

Tabla n® 23.- Distribucion de la concentracion sérica del colesterc!

de baja densidad por grupos de poblacion. (mmol/L)

X=3,08 X=3,91
D.E.=0,84 D.E.=0,91 .
p<0,601
1.C.=2,86-3 28 1.C.=3,84.308
X=3,08 ¥=36%
D.E.=0,84 D.E.=0,85
: p<0,001
1.C.=2,88-3,28 LC.=3,45385
X=3,08 %=3.49
D.E =084 D.E.=0,88
p=0.005
1.C.=2,88-3,28 1.C.=3,20-3,89
X=391 X=365
D.E.=0,91 D.E.=0,85
p=0,026
LC.=384-308 [1.C.=345385
X=3.91 X=3,49
D.E.=0,91 D.E.=0,88
. p<0,001
i.C.=3,84-3,98 1.C.=3,29-3,69
- X=385 | X=349
D.£.20,85 - D.E.=0,88 o
; S Lo | p=0,332
.C=3,45-385  [1.C=320360. . | .. ..
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5.9.5.- Colesterol de alta densidad (HDL-C).

No hay diferencias significativas al comparar las concentraciones
séricas del colesterol de alta densidad en las tres poblaciones
aeronauticas de estudio. Sélo hay diferencias casi significativas
(p=0,079) cuando comparamos los valores presentes en el personal de

vuelo efectivo y en el grupo controlador aéreo.

Por su parte, el personal de vuelo efectivo muestra
concentraciones de HDL-C significativamente menores (p<0,001) que las

obtenidas en el grupo control. (Tabla n° 24).
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e RESULTADOS ————

Tabla n° 24.- Distnbucién de la concentracion sérica del

colesterol de alta densidad por grupos de poblacién. (mmol/L)

X=1,22 - X=1,2

D.E=027 DE=026
p=0,454

1.C.=0,56-1,88

iC.=118-1,22

X=1,22 X=1,26

D.E=027 DE=03

p=0,377

1.C.=0,56-1,88 1.C.=1,19-1,33

X=1,22 X=1,3

D.E.=027 D.E.=0,25
p=0,071

1.C.=0,56-1.88 1.C.=1,24-1,36

X=1,26

D.E.=0,3

p=0,078
1.6.21,18-1,33

X=1,3

D.E.=0.25

. p<0,001
.C.=1,24-1,36
X=13
D.E.=0,25 : :
. . p=0,442
1.C.=1,19-1,33 .|..C.=1_,24-1,'36 . : :
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5.9.6.- Relacion colesterol total/lHDL-colesterol (I.R.).

El menor indice de riesgo lo presentan los sujetos iniciales, con
una X=4,06 (.C.= 3,85-4,27 p<0,05), seguido de! personal controlador
aéreo con X=468 (I.C.= 4,32-5,04 p<0,05) y del grupo de vuelo efectivo

con X=5(1.C.= 4,91-5,09 p<0,05).

Hay diferencias significativas al hacer el estudio comparativo entre

las tres poblaciones aeronauticas.

Unicamente hemos encontrado diferencias significativas al
comparar el [.R. del personal de vuelo efectivo (p<0,001), con el

obtenido en el grupo control. (Tabla n° 25).
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RESULTADOS

Tabla n®° 25.- Distribucién del I.R., por grupos de poblacién.

X=4,06

D.E=0,88

1.C.=3,85-4,27

X=4,06
DE=088
{.C.=3,854.27

X=4,06

D.E.=0,88

1.C.=3,85-4,27

l.C.=4._91'5.09

DE.=122

1.C.=4,81-5,09

£ =491509

X=4 68
D.E=15
1.6.=4,32-504

DE=097

X=4,28

p<0,001

p=0,014

p=0,202

p=0,01

1.C.=4,08-4,45

D.E=0,97 T
p<0,001
1.C.=4 064 46
X=4,26
DE=097. -:: B R
R p=0,151

148



— RESULTADOS

5.10.-VARIABLES ENZIMATICAS SERICAS.

5.10.1.- Aspartato aminotransferasa (ASAT).

Las concentraciones mayores de ASAT las presentan el personal
de vuelo efectivo, con una X=0,4 pkat/L {1.C.= 0,39-0,41 pkat/L, p<0,05)
y los controladores aéreos con X=0,43 pkat/L (1.C.= 0,37-0,49 nkat/L,
p<0,05). Ambos muestran diferencias significativas cuando se comparan

con la concentracion mostrada por el personal inicial.

No hemos encontrado diferencias significativas al comparar
respectivamente, las tres poblaciones aeronauticas con el grupo control.

(Tabla n°26).

149



RESULTADOS

Tabla n° 26.- Distribucion de la concentracion serica de ASAT por

grupos de poblacién. (ukat/L)

X=0,36

D.E=0,14 D.E=0,16
p<0,01
1.C.=0,33-0,39 1.C.=0,39-0,41

*=0,36 X=0,43

D.E=0,14 D.E=0,25

1.C.=0,33-0,30 1.C.=0,37-0,49

%=0,36 X=0,37
D.E=0D14 D.E.=0,09

p=0.165

1.£.=0,33-0,39 .£.=0,35-0,39

X=0.43

X=0,4

D.£.20,25

.C.=0,39-0,41 1.C.=0,37-0,40

X=0.4 X=0,37

D.E.=0,09

p=0,089
.C.=0,39-0,41 .C.=0,35-0,39 -
X=043 - X=0,37
1D.E=0,08 o
' L p=0,068
C=0,37-049 [1C=0,35038 . | -~
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RESULTADQOS

5.10.2.- Alanina aminotransferasa (ALAT).

Las concentraciones de ALAT son de X=0,41 pkat/L (I.C.= 0,34-
0,48 ukat/L, p<0,05) para iniciales, X=0,52 pkat/L {I.C.= 0,5-0,54 pkat/L,
p<0,05) en personal de vuelo efectivo y X=0,58 pkat/L (1.C.= 0,48-0,68
ukat/L, p<0,01) en controladores aéreos. La poblacion inicial presenta

diferencias significativas al compararla con la poblacién de vuelo efectivo

(p<0,001) y con la poblacién controladora {p<0,001).

El personal inicial es el Unico grupo con valores significativamente
diferentes (p=0,036) con respecto a los mostrados por el grupo control.

(Tabla n® 27)
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— e RESULTADOS

Tabla n® 27.- Distribucién de la concentracién sérica de ALAT por

grupos de poblacion. (ukat/L)

X=0,41 X=0,52

DE=029 TDE =031
' o §<0,001

1.C.<0,34-048  |1.C.=0,5-0,54

X=0,41 X=0,58
D.E=028 D.E.=0.45

. . _ p<0,001
1.C.20,34-0,48 (C.=048-068
X=0,41 ¥X=0.46
D.E.=0,29 DE.=0,22

p=0,036

1.C.50,34-0,48 |.&.=0,41-0,51

X%=0,58

D.E.=0,45
p=0,394
|.C.=0,48-0,68

X=052 ¥X=0,46

D.E.=0.31 D.E.=0,22

p=0,146
1.C.=0,5-0,54 16.=0,41-0,51
X=0,58 X=048

DE=045 = |DE=022 B

T T T p=oi01

|C=0,48-088 |LC=041051 < | -
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RESULTADOS

5.10.3.- Gamma-glutamiltransferasa (GGT).

Hemos encontrado diferencias significativas al comparar las
concentraciones de GGT del personal inicial y del personal de vuelo
efectivo (p<0,001) y las del grupo inicial y el grupo controlador aéreo

(p<0,001).

También hay diferencias significativas entre los valores de GGT
mostrados por el personal inicial (p=0,0018) y los que muestra el grupo

control.

Los valores correspondientes se muestran en la Tabla n° 28.
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— — RESULTADOS — ——

Tabla n® 28.- Distribucién de fa concentracion sérica de GGT por

grupos de poblacion. {ukat/L)

X=0,36 X=0,53
0.E =028 D.E=0 45
o . £<0,001
1.C.=0,29-0,43 1.C.=0,5-0,56
X=0,36 %=0,68
D.E=028 . D.E.=1,06.
' o p<0,001
1.C.=0,29-0,43 1.C.=0,43-0,93
X=0,36 X=0 55
D.E=0,28 D.E.=D,48
p=0,0016
1.C.=0,28-0,43 1.C.=0,44-0,86
X=0,53 ¥=0,68
D.E.=0,45 D.E.=1,06 :
S p=0,799
1.C.=0,5-0,56 1.C.=043-0,93
¥=0,53 X=0,55
DE=0.45 D.E.=0.48
: ' p=0,421
1.0.=0,5-0,56 1.C.=0,44-0,66
X=0,68 | %=0,55 -
DE=106 = |DE=048 -
T : . p=0,7414
.C=0,43-093 |1.C.=0,44-086 B
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5.10.4.- Lactatodeshidrogenasa (LDH).

Hemos encontrado diferencias significativas (p=0,047) al
comparar las concentraciones medias de LDH presentes en el personal
controlador aéreo, que son de X=5 pkat/L (1.C.= 4,81-519 pkatiL,
p<0,05) y el personal de vuelo efectivo con X=4,85 pkat/L (L.C.= 4,77-

4,93 pkat/L, p<0,08).

También hay diferencias significativas (p=0,011) entre los valores
obtenidos para la poblacion controladora aérea y el grupo control. (Tabla

n° 29).
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Tabla n® 29.- Distribucién de la concentracion sérica de LDH por

grupos de poblacién. (ukat/l)

X=4 87 X=4.85
D.E =083 D.E =105
o S p=0,307
1.C.=4,67-507 1.C.=4,77-4,93 .
X=4 87 X=5
D.E.=0,83 D.E.=0.83
SRRREEE p=0,208
1.C.=4,67-5,07 1.C.=4,81-5,18
X=4 87 X=469
D.E.=0,83 D.E=0,68
p=0,161
1.C.=4,67-5,07 1.C.=4,53-4,85
X=4.85 X=5
D.E=1,05 D.E.=0,823
p=0,047
1.C.=4,77-4,93 [1.C.=4,81-5,19
X=485 X=469
D.E=1,05 D.E.=0,68
_ p=0,481
1.C.=4,77-4,83 1.C.=4,53-4,85
X=5 %=4,60
DE=083  |DE=088 - - '
R _ _ | p=0,611
.C.=4,81-519  [1.C.=4,53-4,85 o
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5.10.5.- Fosfatasa alcalina (PAL).

Existen diferencias significativas (p=0,004) en los valores de PAL

correspondientes al personal inicial y al personal de vuelo efectivo.

Las concentraciones del enzima obtenidas para el grupo control,
son significativamente menores cuando se las compara con las que
presentan el personal inicial (p<0,001), el personal de vuelo efectivo
(p<0,001) y el personal controlador aéreo (p=0,002), respectivamente.

(Tabla n° 30)
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Tabla n° 30.- Distribucién de la concentracién sérica de PAL por

grupos de poblacion. (ukat/L)

X=2.93 X=2.73
D.E =063 DE=0,73
p=0,004
1C.=2,86-3 1.C.22,66-2,78
X=2,93 R=277 _
D.£.=063 DE=083
: . T : -p=0.142
1.C.=2,86-3 (C=2,58-296 .
X=2,93 ' X=2,38
D.E.=D 63 D.E.=0,81
p>0,001
1.0.72,86-3 1.C.=2,24-2,52
X=2,73 X=277
D.E=073 D.E.=0,83
' L p=0,593
1.C.=2668-2.78 |1.€.2258-2,98
X=2,73 X=2.38
DE =073 D.E.=0,61 :
: p<0,001
1.0.22,68-2,78 1.C.%2,24-2,52
X=2,77. %=2,38
D.E.=0,83 1 D.E.=0,61 o
1C=258-296 - {1.C=224252 | -
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5.11.- OTRAS VARIABLES METABOLICAS ESTUDIADAS.

5.11.1.- Hierro.

Las concentraciones de hierro sérico mostradas por los tres

grupos aeronauticos, no muestran entre si diferencias significativas.

De igual forma, ninguno de dichos grupos presenta variaciones
significativas en la concentracién de hierro sérico, al ser comparados con

el grupo control. (Tabla n® 31).
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~— RESULTADOS

Tabla n® 31.- Distribucién de la concentracién sérica de hierro por

grupos de poblacion. (umol/L)

X=19 ¥=19.8
D.E=637 D.E=647
. p=0,382
1C.=174-206  11.C.=19,3-20,3
¥=18 X=19
D.E=637 D.E=7.53
B p=0,951
1.C=17.4-206 1.C.517,1-20,9
¥=19 ¥=18.9
D.E.~8,37 D.E.=6,35
p=0,843
1.C.=17.4-20,6 1.C.=17,5-20,3
¥=198 ¥=19
D.E.=6,47 D.E.=7,53
p=0,346
1.C.=19,3-203 |1LC.=17,1-208
X=19.8 X=18,9
D.E.=6,47 D.E=6,35
: : . p=0,237
£C.=19,3-20,3 1.C.%17,5203 1
X=18 X=189
D.E=753 "|DE.=6,35. I R
: - Lo ] pe0,906
1C=17,1-209  {1.C.=175-20,3 L
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5.11.2.- Glucosa.

Hay diferencias significativas (p=0,004) al comparar las
concentraciones de glucosa presentes en el personal inicial y el personal
de vuelo efectivo. Existen diferencias casi significativas (p=0,077) entre
los valores de hierro que muestra el personal controlador aéreo respecto

al personal de vuelo efectivo.

Asi mismo, el personal de vuelo efectivo tiene concentraciones
medias de glucosa significativamente mayores (p=0,0014) que las

encontradas en el grupo control. (Tabla n° 32)
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Tabla n°® 32.- Distribucién de la concentracion sérica de glucosa

por grupos de poblacién. (mmol/L}

X=529 X=55 -
D.E.=0,49 D.E=062
p=0,004
1.C.=5 175,41 1.C.=5,45-5,55
%=520 X=5.66
D.E.=0,49 _ DE=17
S p=0,394
1C.=5,17-541 .C.=5,27-6,05
X=529 X=5,32
D.E.=0,49 D.E.=0,84
p=0,549
1.C.25,17-5,41 1.C.=5,12-5,52
X=55 ' X=566
D.E=062 . |DE=17 _
p=0,077
1.C.=545-555 [LC.=527-6,05
X=55 . X=5.32
DE=062 D.E.=0,84
p=0,0014
i.C.=545-555 1.C.=5,12-5,52
X586 - | X=5.32
D‘E-??:J ' - :' -D._E_.‘—“D,84 _ :
ST p=0,125 .
1.C=527605 ~ |1.C.=512-552 _
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5.11.3.- Urea.

Sdélo hemos encontrado diferencias significativas (p=0,011) al
comparar los valores de urea correspondientes al personal de vuelo

efectivo y el grupo de controladores aéreos.

También el grupo de controladores aéreos presenta una
concentracién de urea significativamente menor (p=0,031) que la

obtenida en el grupo control. (Tabla n® 33).
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Tabla n° 33.- Distribucién de la concentracién sérica de urea por

grupos de poblacién. (mmol/L)

X=5 86
D.E=111
1.C.=5,6-6,12

X=5.86
DE=111
1.C.=5,66,12

X=5,86
D.E.=111

1.C.=5,6-6,12

X=5,93

D.E=137

1.C.=5,83-6,03 -

- ¥=5093
D.E=1,37
1.C.=5,83-6,03

X=593
D.E=137
1.C.=5,83-8,03

%=5.56

D.E=136

1.C.=5,25-5,87

X=5,56

D.E.=1,36

1.C.=5,25-5,87

X=556

DE=136

1.C.55,25-5:87 -

{1.c.=573620

p=0,886
p=0,133
¥=8,01
DE =118
p=0,451
1.C.=5,73-6,29
p=0,011
X=501
D.E=1,18
.| p=0,482
1.C.=5,73-8,29 :
" ¥=8,01
DE.=1,18 _
p=0,631

164



— RESULTADOS ———— —

5.11.4.- Creatinina.

La poblacion inicial y la poblacidon de vuelo efectivo muestran
diferencias significativas {p=0,002) con respecto a sus correspondientes
valores de creatinina;, de igual forma, hay diferencias significativas
cuando comparamos los valores respectivos del grupo de controladores

aéreos y el grupo de vuelo efectivo (p<0,001).

Por ofro lado, es el grupo controlador aéreo el Unico grupo
aeronautico que muestra diferencias significativas (p=0,005) con

respecto al grupo control. (Tabla n® 34).
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Tabla n° 34.- Distribucién de la concentracién sérica de creatinina

por grupos de poblacién. (umol/L )

X=91,9 X=97.8
DE=132 DE=122
S p=0,002
1C.~88,7-951  |1.C.=06,7-985
X=018 X=90,2
D.E.=132 D.E=14,1 _
L . p=0.444
1.C.=88,7-85.1 .C.=86,6-92.6
X=91,9 X=96,7
D.E=132 D.E=114
p=0,092
1.C.=88,7-95,1 .C.=94,1-99,3
X=976 X=50,2
DE=122  |DE=141
-p=<0,001
1C=967-985 |I.C.=86,8936
X=876 X=96,7.
DE=122 D.E=114 :
1 p=0,302
1.C.=96,7-98,5 1.C.=94 1-99,3
X=002 | X=987
DE=141  |DE=114 .
A : p=0,005 "
1C=86,8-936 |1C=941983 | .
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5.11.5.- Acido urico.

Unicamente encontramos diferencias significativas {p=0,005) al
comparar las concentraciones de acido urico presentes en el personal de

vuelo efectivo respecto a las del personal controlador aéreo.

Por su parte, el personal inicial (p=0,028) y el personal controlador
aéreo (p=0,012) muestran diferencias significativas cuando son

comparados respectivamente con el grupo control.(Tabla n® 35).
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Tabla n® 35- Distribucion de la concentracion sérica de acido

urico por grupos de poblacién. (mmol/L)

e -
%=0,32 =0 34
D.E=0,07 D.E.=0,06 -
o p=0,137
1.C.20,3-0,34 1.C.20.33-0,35
X=032 %=0,32
DE=007 D.E.=0,08
1.C.=0,3-0.34 1.C.20,3-0,34
X=0,32 X=0,35
D.E.=0,07 D.E.=0,06
p=0,028
1.C.=0,3-0,34 1.C.=0,34-0,36
X=0,34 ¥=0,32
D.E=006  |DE=008
: : ' o P=0,005
1C=033-035 |1C=03-034
X=034 X=0,35
DE=006 D.E.=0,06
: =0 242
1.C.=0,33-0,35 1.C.=0,34-0,36
X=032 | X=0,38
DE=008 ~ |DE=006 | .
- 3 - | p=0'012:
IC=03-034  {1.C=034-036 |
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6.1.- MUESTRA Y MODELO DE TRABAJO.

Los diferentes tamafios muestrales de los grupos de estudio,
representan la proporciéon de sujetos pertenecientes al PV.E., PCA. y
P.l. que pasan reconocimientc periodico en el C.LIM.A . Los grupos
estudiados constituyen la totalidad de sujetos que han sido evaluados
desde una optica médico-laboral durante el pericdo de tiempo en el que
se procedio a la recogida de muestras. Esto ha limitado las posibilidades
de estudio estadistico en dos de los tres grupos, asi el tamafio de la
muestra del P.V.E. (n=721) nos ha permitido desarrollar una serie de
estudios descriptivos y analiticos, mientras que los tamarios del P.I.
(n=71) y del P.CA. (n=75) no nos han permitido aplicar todas las
pruebas estadisticas utilizadas para el P.V.E. Obtener grupos de P.l. y
P.C.A. mas numerosos, nos habria supuesto dilatar de forma importante
el tiempo de recogida de las muestras.

Los datos obtenidos a partir de la anamnesis difieren en su grado

de fiabilidad en funcion de las fuentes utilizadas para su obtencion. Los
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datos personales refiejados en el cuadro n°2 se han obtenido de la
documentacion laboral existente en los archivos del C.I.M.A., estando,
por tanto, perfectamente contrastados; sin embargo aquéllos referidos a
los antecedentes de exposicion (cuadro n°2) han sido obtenidos a partir
de la elaboracién de un cuestionario clinico-epidemioldgico (cuadro n° 6)
cumplimentado por el propio personal aeronautico, los resultados
derivados del mismo pueden ser en parte inexactos ya que se tratan
cuestiones que afectan a la propia imagen e intimidad del sujeto.
Ademas, al ser poblaciones laborales, siempre estd presente en los
trabajadores el que los datos por ellos expuestos puedan tener
repercusiones médicas, legales ¢ laborales.

Bisponer un grupo control que se ajuste a la poblacién laboral
general con la que gueremos comparar nuestros grupos es un objetivo
dificilmente alcanzable en ia practica; hemos obtenido una pobiacién de
referencia con un tamafio muestral y una distribucidn de sexos
aquiparable a las que tienen los grupos aeronauticos estudiados y
dedicada profesionalmente a tareas de gestion y administracion de
empresa.

Las muestras provienen del personal que pasa reconocimiento
laboral periddico en la Fundacion de Servicios Asistenciales del INI.
Hemos podido disponer de datos analiticos, asi como de la edad y el

sexo de cada sujeto, sin embargo, los datos referidos a los antecedentes
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personales y habitos de consumo no hemos podido disponer de ellos.
Por otra parte, las caracteristicas especificas buscadas desde el punto
de vista laboral, ha imposibilitado disponer del nimero de sujetos idéneo,

s0 pena de prolongar excesivamente el tiempo de recogida de muestras.
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6.2.- RECONOCIMIENTOS LABORALES Y EDAD.

6.2.1.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

Dentro de las variables cualitativas exploradas, el consumo
habitual de farmacos es significativamente mayor (p<0,001) en los
sujetos de reconocimiento extraordinario que en los periédicos. La edad
significativamente mayor (p<0,001) que presentan los sujetos de
reconocimiento extraordinario frente a los periddicos puede ser un factor
asociado al consumo habitual de farmacos y causa predisponente
primaria de! mayor numero de reconocimientos extraordinarios de esta
poblacién. Viasov (1992) habla de una fuerte interrelacion entre edad y
enfermedad en personal de vuelo, aunque no estudia el consumo de
farmacos como posible factor implicado.

Los resultados obtenidos en las variables cuantitativas
estudiadas, confirman lo anteriormente expuesio al mostrar
concentraciones significativamente mayores en glucosa (p<0,001), &cido
arico (p=0,002), triglicéridos (p=0,008), indice de riesgo (p=0,038), GGT
(p=0,048) y fosfatasa alcalina (p=0,036) y significativamente menores de
apo A-1 (p=0,02) y HDL-colesterof (p=0,022) en los sujetos de
reconocimiento extraordinario comparados con los de reconocimiento
periddico. De todas formas, la edad signiﬁcativamente mayor en los

sujetos de reconocimiento extraordinario, probablemente no sea causa
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suficiente para justificar estas alteraciones, pudiendo estar acentuados
factores que actian sobre la hiperiipidemia primaria (transtomos
genéticos), hiperlipidemia secundaria, habitos de vida y dietéticos,
tratamientos farmacologicos, enfermedades como diabetes tipo I,

insuficiencia renal cronica y/o hepatopatia obstructiva.

6.2.2.- Personal controlador aéreo (P.C.A).

Por lo que respecta al P.C.A., el 20% han pasado reconocimiento
extraordinario. En éste grupo, (nicamente los desplazamientos al
Sudeste Asidtico (p<0,001) y el mantenimiento de relaciones sexuales
extrapareja (p<0,001) son significativamente mayores en ios que pasan
reconocimiento periodico frente a los extraordinarios. Los parametros
hematologicos, lipidicos, enzimaticos y metabdlicos no muestran
diferencias significativas entre ambos grupos; siendo probablemente

otras las causas que motivaron el reconocimiento extraordinario.
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6.3.- DESPLAZAMIENTOS GEOGRAFICOS.

E) estudio referido a los desplazamientos geograficos, Onicamente
o hemos realizado con el P.V.E. ya que tanto el P.C.A. como el P.l., son
grupos que no tienen obligacion profesional de realizar vuelos
internacionales, en el caso del P.I. por tratarse de un personal recién
incorporado y en el del P.C.A. por desempenfiar sus funciones en tierra.

Hemos querido explorar areas geogréaficas epidemiolégicamente
diferentes de lo que es considerado mundo desarrollado y en las que
existan compafiias aéreas nacionales con vuelos regulares a dichas
zonas.

En las tres areas geograficas estudiadas, el P.V.E. que se
desplaza a ellas presenta una edad significativamente mayor que los que
no se desplazan ( p<0,001, p=0.001 y p=0,001 para los desplazados a
América de! Sur, Africa y Sudeste Asiatico respectivamente) lo que en
parte es consecuencia de la antiguedad profesional del personal
aeronautico que determina la navegacion en este tipo de lineas.

La variedad de areas visitadas por el personal de vuelo, hace que
se trate de una poblacion sometida a un mayor riesgo de exposicion a
enfermedades transmisibles que la que tiene la poblacién general.

En nuestro estudio, las relaciones sexuales habidas fuera de la

pareja, son significativamente mas frecuentes en el personal de vuelo
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desplazado a cualquiera de las ires areas geograficas estudiadas
(p=0,015, p=0,003 y p=0,05 para América del Sur, Africa y Sudeste
Asidtico respectivamente) Si ademas, como indica Le Bras y cols.
(1992), hay un riesgo hasta seis veces mayor a contraer enfermedades
de transmision sexual en sujetos que viajan a zonas tropicales frente a
quienes no viajan, es probable que el P.V.E. desplazado a dichas areas
tenga un riesgo mayor de contraer dichas enfermedades que el resto de
{a poblacién general.

También hemos encontrado diferencias significativas (p=0,026)
con respecto a la presencia de antecedentes de hepatopatia personal
en los sujetos desplazados al Sudeste Asidtico (12,4%) frente a los que
no se 'han desplazado (6%); Wright (1990), refleja una gran incidencia
de enfermedades como la hepatitis B, C y el SIDA en extensas regiones
del Sudeste Asiatico. Sin embargo nuestros resuitados no pueden ser
comparados con los trabajos existentes ya que no se ha podido
determinar qué tipo de hepatopatias presentan los sujetos de nuestra
poblacion.

La concentracion media de colesterol total en los sujetos
desplazados a Ameérica del Sur es de 588 mmoll, siendo
significativamente mayor (p=0,045) que la que presentan los no
desplazados a dicho subcontinente y que resulté ser de 5,67 mmol/L. No

hemos encontrado diferencias significativas al comparar el colesterot
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total en el caso de los desplazamientos a Africa y al Sudeste Asiatico,
asi como tampoco ias hemos encontrado en el resto de los resultados
lipidicos estudiados, como triglicéridos y fracciones de colesterol, lo que
estad parcialmente en desacuerdo con lo expresado por Nikolaevskii
(1990), que ha observado un aumento de lipidos como colesterol,
triglicéridos y beta-lipoproteinas debido a las variaciones provocadas en
los ritmos circadianos de los pilotos, ocasionados por sus frecuentes
desplazamientos geograficos.

El grupo de pilotos con desplazamientos habituales a América del
Sur, muestran un consumo medio de etanol por semana de 106 g,
significativamente mayor (p=0,009) que el mostrado por los pilotos que
no se han desplazado a este subcontinente. Estos resultados estan en
consonancia con los obtenidos en un marcador indirecto de consumo
excesivo de alcohol como es el VCM, que se encuentra
significativamente incrementado (p=0,022) en los sujetos desplazados a

Ameérica del Sur.
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6.4.- CONSUMO DE MEDICAMENTOS.

6.4.1.- Personal inicial (P.l.).

No hay ningun sujeto del grupo de P.l. que haya declarado
consumir farmacos con efectos potenciales hepatotdxicos, siendo tin
2,9% de ellos los que admiten un consumo reciente de algun tipo de
medicamento. Estos resultados pueden deberse a la edad del grupo
(23,9 afios) y se ajustan 8 unos habitos saludables, lo cudl esta de
acuerdo con lo expresado por Viasov y cols. (1990), para quienes una
adecuada seleccion del personal aeronautico puede justificar en parte un
estado sanitario en el personal de vuelo mejor que el gue tiene la

pobiacién general.

6.4.2.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

En el PV.E. un 17,7% admiten haber consumido recientemente
algin medicamento. La fuerte relacién entre edad y enfermedad en las
poblaciones aeronauticas, postulada por Viasov, (1992) podria justificar
la relacidn que hemos observado entre el consumo general de farmacos
con la edad y con el numero de leucocitos (en este caso como reflejo de
procesos infecciosos). También hemos encontrado relacion significativa
(p<0,001) entre dicho consumo y el nivel de glucosa sérica, aunque no io

podemos relacionar con la prevalencia de hiperglucemias tratadas con
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antidiabéticos orales, pues uUnicamente un sujeto ha declarado estar
sometido a dicho tratamiento. En nuestra opinidn esto puede ser debido
a la ocultacién de dicho consumo por parte de algunos pilotos y
navegantes.

El 43% del PV.E. declara consumir medicamentos
hepatotdxicos. Las concentraciones séricas de glucosa (p=0,008), ALAT
{p=0,035), ASAT (p=0,007)}, asi como el indice de riesgo {p=0,035), son
significativamente mayores en los individuos consumidores de estos
farmacos, pudiendo ser debido tanto a las acciones tdxicas de los
medicamentos como a factores dietéticos, diabetes tipo il o dislipemias

asociadas entre otras causas.

6.4.3.- Personal controlador aéreo (P.C.A.).

El P.C.A. declara un consumo de farmacos en general del 23,6%
de los sujetos, siendo el 53% de ésta poblacion la que manifiesta
consumir farmacos hepatotoxicos. La edad no debe ser el factor
implicado en su consumo en este caso, ya que este grupo tiene una
edad media menor (42,8 afios) que la que tiene el P.V.E. (46,3 afios) y
sin embargo presenta un consumo global de farmacos y de farmacos

hepatotdxicos mayor al que tiene el P.V.E.
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6.5.- ANTECEDENTES DE HEPATOPATIAS.

Existen diferencias significativas (p=0,031) en los antecedentes
de hepatopatias declaradas por el P.l., que son de un 4,6% frente al
16,1% en el P.CA. La etiologia de estas hepatopatias no nos son
conocidas al ser datos obtenidos de las encuestas realizadas en las que,
con frecuencia, e! propio personal aeronautico reconoce ignorar el tipc
de hepatopatia padecida.

El P.V.E. muestra unos antecedentes personales de hepatopatia
del 7,5%. La mayoria de las hepatopatias declaradas probablemente
sean de origen virico (sobre todo por virus A, B y/o C), pues factores
epidemiolégicamente relacionados con ellos como la existencia de
antecedentes familiares de hepatopatias (p=0,024), relaciones sexuales
exirapareja (p=0,05) y desplazamientos a areas del Sudeste Asiatico
(p=0,026) son significativamente mayores en los sujetos que declaran

haber tenido hepatopatia.
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6.6.- CONSUMO DE ALCOHOL.

6.6.1.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

En el P.V.E., un 36,7% de los encuestados no cumplimentaron las
preguntas sobre los habitos de consumo alcohdlico.

A pesar del caracter confidencial y el uso exclusivo para este
estudio dado a la encuesta, hemos constatado la dificultad que presenta
evaluar el consumo de alcohol en poblaciones en donde las
implicaciones laborales y sociales que puedan derivarse de su abuso
hace rehusar a muchos sujetos contestar las preguntas relacionadas con
este tema.

Un problema anadido al anterior es aplicar un criterio adecuado de
“consumo excesivo de alcohol”. En realidad no es posible determinar una
cifra de consumo alcohdlico, a partir de la cual se produzcan de manera
inequivoca alteraciones a corto y/o largo plazo que puedan poner en
peligro ia salud del piloto o la seguridad en vuelo. Ademas, existen
factores implicados en los procesos de afectacion alcohdlica como son
los de tipo genético, sexo, estado nutricional o concentraciones de
alcohol deshidrogenasa géstrica entre otros.

Para Auba y cols. (1993), algunos de los parametros analiticos

convencionalmente considerados en la ingesta excesiva de alcohol,
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muestran alteracion en el 26% de los sujetos que consumen cantidades
mayores a 140 g por semana.

Caballeria y cols. (1988) y Vives Corrons (1988), consideran
que se hacen patentes alteraciones hepaticas, cuando el consumo de
etano! supera los 420 g. semanales en la mujer y 560 g. en el hombre.
La mayor susceptibilidad de la mujer se debe, en parte, a su menor
concentracion de alcohol deshidrogenasa gastrica con respecto al
hombre.

Nosotros hemos seguido las recomendaciones dadas por Auba y
cols (1993) y por el Servicio Preventivo de las Fuerzas Armadas de
los Estados Unidos (1989}, que rebajan significativamente los valores
de consumo de alcohol, considerando bebedor excesivo a todo hombre
con un consumo superior a 260 g de etanol por semana y a toda mujer
con una ingesta superiora 170g

El 6,4% de los sujetos pertenecientes al P.V.E. declara un
consumo mayor de 260g. de etanol semanal. Desafortunadamente, no
hay trabajos que reflejen la situacidn en la que se encuentra el personal
aeronautico y se desconoce la prevalencia de pilotos que puedan
desempefiar sus funciones de vuelo bajo la influencia det aicohol.

Factores laborales como los desplazamientos a! Sudeste Asiatico
(p=0,026) y a América del Sur (p=0,035), son significativamente mayores

en el grupo de consumidores excesivos e igualmente lo es el consumo
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de tabaco (p=0,024), lo que podria interpretarse como un grupo de
factores que predispongan un mayor consumo.

La concentracion de GGT muestra un incremento significativo
(p<0,001) en el grupo de consumidores excesivos de etanol, 1o que esta
en consonancia con su caracter de marcador de consumo alcoholico.
Otro marcador de uso habitual, como es el VCM sélo muestra un
incremento casi significativo (p<0,1) en el grupo de consumidores
excesivos

También hemos comparado al P.V.E. que se declara no
consumidor con aquéllos que admiten ser consumidores en mayor O
menor grado.

La edad no parece ser un factor asociado al consumo alcohdlico,
al no presentar diferencias significativas ni entre consumidores excesivos
y no consumidores excesivos, ni entre consumidores en general y no
consumidores.

Resulta de interés observar cémo parametros bioquimicos
relacionados con la fisiopatologia cardiovascular, como Ia
apolipoproteina A-1, el HDL-colesterol y el indice de riesgo muestran
valores mas proximos a los de referencia en los sujetos consumidores de
etanol que en los no consumidores; sin embargo, cuando comparamos
los sujetos consumidores excesivos de alcohol con el resto de la

poblacién estudiada, Ia apolipoproteina A-1, el HDL-colesterol y el indice
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de riesgo, no muestran diferencias de caracter significativo entre ellos,
de lo cudl se deduce que éstas variables podrian tener concentraciones
mas adecuadas desde el punto de vista cardioprotector en aquélios
sujetos que declaran ser consumidores no excesivos de etanol, lo que
parece indicar un efecto cardioprotector como consecuencia de un
consumo habitual pero no excesivo de alcohol.

Marcadores indirectos de consumo de alcohol como son la GGT y
el VCM, siguen un comportamiento desigual en el P.V.E. La GGT se
muestra como un indicador mas efectivo que el VCM para sujetos con
ingestas excesivas de alcohol, mientras que el VCM muestra mayor
efectividad que la GGT en el grupo de sujetos con un consumo no
excesivo.

El recuento medio de hematies, muestra un numero
significativamente menor (p<0,001) en los sujetos consumidores que en
los no consumidores, si bien el V.C.M. es significativamente mayor ei los

primeros (p<0,001).

6.6.2.- Personal controlador aéreo (P.C.A.).

La proporcion de sujetos de este grupo que no ha querido
responder a las preguntas relacionadas con los habitos de consumo
alcohdlico es mucho mayor (64%) que las ofrecidas por el P.V.E.

(36,7%) y P.l. (39,4%), aunque las causas las desconocemos, puede
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haber pesado mas en este grupo la desconfianza de que sus

declaraciones pudieran tener alguna implicacion laboral.
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6.7.- CONSUMO DE TABACO.

6.7.1.- Personal inicial (P.l.).

Hay un 26,8% de sujetos que declaran tener habito de consumo
de tabaco frente al 73,2% que manifiestan no tenerio.

No hemos encontrado resultados significativamente distintos entre
fumadores y no fumadores, al comparar todas las variables estudiadas,
salvo en la tasa de leucocitos, que es significativamente mayor (p=0,001)
en los fumadores.

En nuestra opinién, esto es consecuencia de la edad media de
este grupo, que ademas de tener unos buenos habitos de salud, dada su
juventud, nos informa del escaso tiempo de dependencia que lleva el

personal consumidor.

6.7.2.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

Hay un 357% del total de sujetos que se han declarado
consumidores de tabaco. La prevalencia mostrada por este grupo
laboral, se ajusta a la propuesta para la poblacion general espafiola, que
se sitha en el 41% segun los estudios de Cérdoba, (1990) v en el 37%
para Salto y cols. (1992).

Los resultados que hemos obtenido al comparar los parametros

analiticos entre el personal fumador y no fumador nos hacen considerar,
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junto con Fernandez-Mufioz y cols. (1894), que el consumo de tabaco
es una de las causas indirectas de limitacion de la vida profesional del
personal de vuelo.

Variables hematoldgicas como la fasa de feucocitos (p<0,0001),
HGB (p<0,0001) y HCT (p<0,0001), son significativamente diferentes al
comparar ambos grupos, siendo mayor la cantidad de hemoglobina y ef
hematécrito en los fumadores, probablemente en respuesta a una
situacién de hipoxia tisular producida por el monéxido de carbono que
aumenta la concentracion hematica de carboxihemoglobina.

Diversas variables propias del metabolismo lipidico como los
tnglicéridos (p<0,0001), apolipoproteina A-1 (0,0001), HDL-colesterol
(p<0,0001) e indice de riesgo {p<0,05) estan significativamente alterados
en los fumadores, lo que esta de acuerdo con Jover (1990) y Hopkins y
cols. (1986), que admiten que la hipoxia tisular debida al tabaco altera
las concentraciones de lipidos plasméaticos. Astrup y cols. (1967) han
demostrado en animales cdmo concentraciones de carboxihemoglobina
de hasta el 20% desencadenan lesiones arterioscleréticas, quizas a
consecuencia del paso de lipidos a través de las paredes vasculares.

El consumo de etanol es significativamente mayor (p<0,05) en los
sujetos fumadores que en los no fumadores. El VCM es también mayor

(p<0,0001) en los fumadores, lo que no ocurre con la GGT que es mayor
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{p<0,05) en los no fumadores, sin que conozcamos las causas de este
comportamiento.

Otras variables metabdlicas y renales sin embargo, muestran una
situacion més favorable en el grupo fumador; este es el caso de la
glucosa (p<0,01), acido drico (p<0,0001), urea (p<0,0001), creatinina
(p<0,0001) y ASAT (p<0,01), todos ellos con concentraciones séricas
significativamente menores que las que presenta el grupo de no
fumadores.

De todo lo anteriormente expuesto, parece deducirse que son ias
alteraciones de los perfiles hematologico y lipidico los que, para el
personal de vuelo fumador, actian como factores primarios en procesos
fisioldgicos que afectan a la salud general y como consecuencia, limitan

el tiempo de vida profesional de dichos sujetos.

6.7.3.- Personal controlador aéreo (P.C.A.).

El consumo declarado de tabaco en este grupo es del 35,1%, cifra
practicamente igual que la mostrada por el P.V.E. (35,7%).

Unicamente parametros hematolégicos como fa cantidad de
leucocitos (p=0,025) y el VCM (p<0,0001) muestran valores
significativamente mayores en el personal fumador.

El resto de las variables analiticas exploradas, no muestran

diferencias significativas entre el grupo fumador y no fumador. El hecho

188



— - ——————— DISCUSION - — — ——

de que se trate de un colectivo con una edad media de 42,8 afios, frente
a los 46,3 afios del P.V.E., quizas pueda explicar la situacion equiparable
en fumadores y no fumadores. También hay que tener en cuenta que el
tamano muestral de esta poblacién es mucho menor que el que presenta

el P.V.E., lo que disminuye la potencia de los test utilizados.
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6.8.-OTRAS VARIABLES CUALITATIVAS.

También hemos explorado otras cuestiones referidas a los
antecedentes personales de interés desde el punto de vista sanitario,
como son los antecedentes de paludismo, transfusiones e intervenciones
quirurgicas, ademas de los tratamientos con acupuntura y la presencia
de tatuajes, pues todos ellos pueden mediar en procesos patolégicos
gue modifiquen los resultados de las determinaciones hematologicas yfo
bioquimicas analizadas en este trabajo. En concreto, los cuatro Oltimos
son vias reconocidas de transmision de diversas enfermedades de
origen virico que son causa de alteraciones de diferentes variables
analiticas.

Los resultados obtenidos, no muestran diferencias significativas
para ninguna de estas variables al ser comparados respectivamente
entre el P.l, PV.E. y P.C A, salvo la presencia significativamente mayor
de paludismo en el PV.E, lo que parece consecuencia de los
desplazamientos habituales del personal de vuelo a zonas geograficas

endémicas de la enfermedad.
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6.9.- VARIABLES HEMATOLOGICAS.,

Los resultados obtenidos en los parametros hematologicos
estudiados para los diferentes grupos (P, PVE., PCA y G.C),
muestran valores medios situados dentro de los rangos de referencia. No
obstante, algunos de ellos son significativamente diferentes al
compararios entre las distintas poblaciones, asi el recuento de entrocitos
es significativamente mayor en el P.i. cuando lo comparamos con el
P.V.E. (p=0,014) y con el P.C.A. {p<0,001) respectivamente. Tambiéen
hemos observado valores de hemogiobina (p=0,008) y hematdcnito
(p=0,008) significativamente mayores en el P.1. que los mostrados por el
P.CA.

El hecho de que el recuento de eritrocitos, hemoglobina y
hematocrito, muestren en el P.l. valores medios mayores a los que
presentan el P.V.E. y el P.C.A,, puede ser debido a que la edad se
comporte como un factor implicado en ello. Dacie y cols. (1974) sefialan
la tendencia gue tiene la hemoglobina a ir disminuyendo con ia edad; la
juventud del P.l. (23,9 afios) comparada con el P.V.E. (46,3 afios) y el
P.C.A. (42,8 afcs) podria explicar dicho comportamiento.

Segun Mollison (1979), una actividad muscular intensa, provoca
un aumento en el recuento de eritrocitos, hemoglobina y hematécrito.

Considerando la juventud del P.l., cabe suponer en estos sujetos una
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actividad fisica superior a la que puedan presentar tanto el P.V.E. como
el P.CA, lo que estaria en consonancia con los resuitados
hematologicos anteriormente expuestos.

Por otra parte, nos son desconocidas las causas gue justifican los
valores de VCM significativamente menores que hemos obtenido en el
P.1. frente a los mostrados respectivamente por el P.V.E. (p<0,001),
P.CA. (p=0,01)y G.C. (p<0,003).

E! recuento de leucocitos (p=0,035) y eritrocitos (p<0,001), asi
como la hemoglobina (p<0,001) y el valor hematocrito (p<0,0001), son
significativamente diferentes en ef P.V.E. a los mostrados porel G.C., e
igualmente lo son el recuento de feucocitos (p=0,025) y los eritrocitos
(p=0,002) entre el P.C.A. y el G.C,; sin embargo, en este estudic no se
determinan cuales pueden ser los factores que puedan justificar estas
variaciones.

El valor hematéento (p<0,001} y la hemoglobina (p=0,008) son
significativamente mayores en el P.V.E. con respecto al P.CA,, lo que
esta en desacuerdo con Hardarson y cols. (1988), en cuyos estudios
comparando estos parametros hematoldgicos en pilotos de lineas aéreas
y confroladores de trafico aéreo, no mostraron resultados diferentes

entre ambos grupos.

192



- DISCUSION ——

6.10.- VARIABLES LIPIDICAS.

6.10.1.- Personal inicial (P.L.).

Las concentraciones de colesterol total (p<0,001), triglicéridos
(p<0,001) y LDL-C {p=0,005) para este grupo, muestran unas
concentraciones séricas significativamente menocres que las obtenidas
para el G.C., lo que esta de acuerdo con los estudios de McCall y cols.
(1992) que mostraron en este personal, unos valores para estas
variables menores que los atribuidos a la poblaciéon generat.

La edad media del P.l. (23,9 afos) frente a la edad del G.C. (44
aftos), parece ser el factor que justifica los favorables resultados
obtenidos en los parametros lipidicos del P.I. frente a los dei G.C. No
obstante, cabe también considerar factores secundarios probablemente
implicados en estos resultados. Asi, el origen militar de muchos pilotos
civiles, que han pasado procesos de seleccién con demanda de un nivel
fisico adecuado, o incluso el conocimiento previo del estado de salud de
muchos aspirantes para adecuario a los criterios de seleccion del propio
personal aeronautico, son situaciones favorables con las que cuenta este

P.I. frente a la poblacion general.
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6.10.2.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

Los resultados obtenidos en los parametros lipidicos de este
grupo, muestran globalmente el perfil lipidico mas desfavorable de todos
los grupos estudiados, tanto los aeronauticos como el G.C.

En particular, las concentraciones seéricas de colesterol total
(P=0,003) y LDL-C (P<0,001) y el valor obtenido del /.R. {P<0,001) son
significativamente mayores que las que presenta el G.C. Asi mismo, los
valores para el HDL-C (P<0,001) y la apolipoproteina A1 (P<0,001) son
significativamente menores que los que presenta el G.C.. Estos
resultados estan en la linea de los obtenidos por Olferev y cols. (1988),
en donde una poblacién de pilotos de fa antigua Unidén Soviética, mostro
una colesterolemia mayor a la del grupo control. Estudios mas recientes
realizados por Ekstrand y cols. {1996) sobre pilotos de lineas aéreas
suecas, reflejan igualmente niveles de colesterol significativamente
mayores en el personal de vuelo que en el grupo control, sin que en
dicho estudio factores como el peso, IMC, presion arterial sistélica o
habito tabaquico, mostraran diferencias significativas al compararias con
la poblacién control.

Resulta interesante comprobar coémo al comparar el perfil lipidico
del PVE. con el del P.CA. el primero muestra unos niveles
significativamente mayores de colesterol total (p=0,043) y LDL-C

(p=0,026), asi como un /.R. (p=0,01) mayor. La edad media de ambos
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grupos (46,3 afos el P.V.E. y 42,3 afios el P.C.A.) no deberia ser causa
suficiente para justificar estas diferencias, actuando probablemente
factores exclusivos de la condicidn de personal de vuelo que tiene el
P.V.E., frente a la condiciéon de personal de tierra que tiene el P.C.A.

Nosotros estamos de acuerdo con Nikolaevskii (1990) vy
Ekstrand y cols. (1996), al considerar que las especiales condiciones
de vida del personal con responsabilidades de vuelo, entre las que cabe
mencionar un estrés excesivo, desfases horarios producidos por vuelos
transmeridiancs, fatiga y habitos dietéticos, contribuyen a justificar las
alteraciones observadas en el perfil lipidico y que son indicativas de una
considerable prevalencia de hiperlipidemias asintomaticas en dicho
personal, por lo que los pilotos civiles podrian ser considerados como un
grupo de riesgo frente a aterosclerosis y enfermedades cardiovasculares
concomitantes.

Desde otro punto de vista, si consideramos que los valores de los
parametros lipidicos obtenidos en el P.l. reflejan de alguna forma cual
puede ser la situaciéon de partida referida a los lipidos sericos en los
pilotos civiles que estan iniciando su vida profesional, los valores
observados del perfil lipidico que muestra el P.V.E. probablemente
estan indicando un deficiente control en lo que se refiere al
mantenimiento de unas adecuadas concentraciones plasmaticos de

colesterol total, triglicéridos v LDL-C en este personal aeronautico.
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Parece por tanto conveniente considerar en los reconocimientos médicos
periédicos del personal de vuelo, incluir la determinacion de las
concentraciones séricas de colesterol total con sus fracciones de alfta y
baja densidad y triglicéridos.

En nuestra opinién es importante poner en marcha actuaciones en
el ambito de la prevencién, que hagan posible mejorar los niveles de
lipidos de este colectivo, con el fin de adecuarlos a los valores referidos

a la poblacidn general.

6.10.3.- Personal controlador aéreo (P.C.A.).
El analisis de los niveles de colesterol total (p=0,461), HDL-C (p=0,413),
LDL-C (p=0,332), trigliceridos (p=0,645) y apolipoproteina A1 (p=0,413)
de este grupo no presenta diferencias significativas al compararic con los
resultados obtenidos para el G.C., por ello cabe considerarlo como el
unico grupo aeronautico de los estudiados en el presente trabajo con la
distribucidon de lipidos séricos mas parecida a la que muestra la
poblacién laboral no aeronautica que esta representada por el G.C.

Las diferencias observadas en el perfil de lipidos al comparar el
P.I. con respecto al P.C.A., posiblemente lo justifiquen factores como la
edad y en menor medida otros como el buen estado fisico del P.1. que

demandan los criterios de seleccidon del personal aeronautico.
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Las diferencias observadas al comparar el perfil lipidico entre el
P.C.A y el PV.E. y los posibles factores implicados como son la edad y
otros que son exclusivos de la condicién de personal de vuelo que tiene
el P.V.E. con respecto a la condicion de personal de tierra que tiene el
P.C.A. ya han sido comentadas en el apartado correspondiente al

PVE.
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6.11.- VARIABLES ENZIMATICAS.

6.11.1.- Personal inicial (P.l.).

Las determinaciones enzimaticas realizadas sobre este grupo, nos
muestran unas concentraciones medias ajustadas a los valores de
referencia; de hecho, la situacion general referida al perfil enzimatico
parece la mas adecuada de los tres grupos aeronauticos estudiados, asi
como dei G.C. Con respectc a este Ultimo, el P.l. muestra unas
concentraciones de ALAT (p<0,036), GGT (p=0,0016) y PAL (0<0,001)
significativamente menores que las mostradas por él. Cabe sefialar que
la mayor edad media del G.C., actla aumentando la incidencia de
factores relacionados con el incremento de dichas enzimas, tal es el
caso de infecciones viricas (virus hepatotropicos sobre todo) vy el
consumo abusivo de alcohol o de medicamentos hepatotdxicos entre

otros.

6.11.2.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

Las concentraciones de todas las enzimas analizadas (ASAT,
ALAT, GGT, LDH Y PAL), muestran unos valores medios situados
dentro de los rangos de referencia.

Aun asi, las concentraciones de ASAT (p<0,001), ALAT (p<0,001)

y GGT (p<0,001) presentes en el P.V.E. son significativamente mayores
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que las que muestra el P.l, de lo que puede deducirse un deterioro de
estos parametros a lo largo de la vida profesional de este colectivo.

Para Pujol y cols. (1989) y Caballero (1993), existe en la
poblacion general una prevalencia significativa de cifras moderadamente
elevadas de transaminasas en sujetos asintomaticos, que se han puesto
de manifiesto en reconocimientos laborales y en atencién primaria y que
pueden esconder en algunos casos hepatopatias severas. La
hipertransaminasemia moderada (ASAT y/o ALAT mayores que las
concentraciones de referencia) gue hemos encontrado en el G.C. se
presenta en el 13,5% de los sujetos, siendo unos valores semejantes a
los referidos por Gutierrez Casares y Cols. (1994), qgue muestran una
presencia del 13% de los casos explorados en sujetos provinientes de
atencién primaria. Sin embargo, el P.V.E. muestra valores mayores, con
una hipertransaminasemia en el 18,5% de la pobiacion.

Asi mismo, el 11,2% del P.V.E. tiene unas concentraciones de
GGT mayores de 50 Ul/L; esta presencia es menor a la obtenida para el
G.C. (16,4%) y a la que muestra los estudios de Hardarson y cols.
(1988) sobre poblaciones de vuelo islandesas, que es del 15%. Puesto
que la GGT es un marcador de induccion enzimatica, es decir de alcohol,
medicamentos, aditivos alimenticios, condimentos culinarios...etc, se
podria considerar un cierto caracter de marcador indirecto de consumo

de alcohol, es también probable que esta poblacién presente unos
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niveles de consumo de alcohol iguales 0 menores a las del resto de la
poblacion.

Aunque, como ya hemos mencionado, las concentraciones
medias de transaminasas para el P.V.E. se encuentran dentro de los
valores de referencia, e mayor namero de sujetos con
hipertransaminasemias con respecto al G.C., hace aconsejable valorar
un perfil minimc de enzimas hepaticas en el que estarian incluidas
ASAT, ALATy GGT.

Exploraciones complementarias, a fin de reconocer el origen
etiologico de dichas alteraciones ( casi siempre viral, etilico, metabdlico o
medicamentoso), serian de gran utilidad a la hora de poner en marcha
actuaciones en el ambito de la prevencién que ayuden a mejorar la salud

laboral de esta poblacién.

6.11.3.- Personal controlador aéreo (P.C.A.).
Las concentraciones enzimaticas muestran en todas ellas unos valores
medios dentro de los rangos de referencia.

No obstante, hemos encontrado wuna presencia de
hipertransaminasemias { ASAT y/o ALAT mayores a los valores de
referencia) del 30,6% en el P.C.A,, lo que unido al 17,3% de sujetos con

una GGT mayor que 50 UI/L, hacen del P.C.A. el grupo aerondutico en
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donde se da un mayor nimero de aiteraciones en los parametros
enzimaticos hepaticos, sin que conozcamos las causas que o justifiquen.

El hecho de que el 64% del P.C.A. no haya contestado las
preguntas referidas a los habitos de consumo de alcohol, frente al 36,7%
y el 39,4% de abstenciones en el P.V.E. y el P.l. respectivamente, podria
dar pie a sospechar de una ocultacidn de informacién como causa
principal; sin embargo ello no concuerda con que los valores medios de
ASAT, ALAT y GGT que presenta el P.C.A.,, que no ha respondido a
dichas preguntas, sean parecidos a los que tienen los sujetos que si han

contestado las preguntas referidas a los habitos de consumo.
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6.12.- OTRAS VARIABLES SERICAS.

6.12.1.- Personal inicial (P.l.).

Las concentraciones deteminadas en esta poblacion para glucosa,
hierro, urea, creatinina y acido urico, muestran unas concentraciones
medias en todas elias dentro de los rangos de referencia.

Los perfiles hematoldgico, lipidico y enzimatico estudiados en el
presente trabajo, asi como las variables anteriormente mencionadas,
muestran unos valores mas ajustados a los de referencia en ei P.I. que
en los encontrados en el G.C.; ademas, la proporciéon de sujetos del P.I.
que presentan concentraciones para dichos parametros mayores al
rango de referencia, es menor a la encontrada en el G.C.
Indudablemente, las diferencias en la edad de ambas poblaciones es un
factor implicado, aunque también una adecuada seleccion de dicho
personal puede ser causa del mejor estado sanitario de esta poblacién

frente a la poblacién general.

6.12.2.- Personal de vuelo efectivo (P.V.E.).

Los valores que hemos obtenido en este grupo para la glucosa
son significativamente mayores que los encontrados en el P.1. (p=0,004)
y en el G.C. (p=0,0014). El 53% del PV.E. muestra unas

concentraciones mayores a 6,4 mmol/L, lo que sugiere una prevalencia
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de DMNID en esta poblacién que justifica la conveniencia de realizar
controles de glucosa en los reconocimientos periddicos, asi como actuar
sobre los habitos dietéticos que probablemente sean capaces de revertir
la hiperuricemia. Hardarson (1988) muestra, en estudios sobre personal
de vuelo de lineas aéreas escandinavas, como el controt de Ia
hiperglucemia se realizé satisfactoriamente mediante dieta.

La distribucion de las concentraciones de hierro sérico obtenida
para este grupo no muestra diferencias significativas con respecto a la
obtenidas en el P.I. (p=0,382), en el P.C.A. (p=0,346) y en el G.C.
(p=0,237) La proporcién de sujetos del PV.E. con disferrismos es
comparable a la que presenta el G.C.

Las determinaciones séricas de urea (p=0,482) y creatinina
(p=0,302) como parametros indicadores de funcién renal realizados
sobre el P.V.E., no muestran diferencias significativas con respecto al
G.C. La baja prevalencia de sujetos con valores alterados para estas
variables, nos hace considerar la escasa utilidad que reporta la
valoracion de estos metabolitos en los reconocimientos periddicos
realizados sobre esta poblacion.

Las concentraciones de acido urico (p=0,242) obtenidas en el
P.V.E. no son significativamente diferentes a las del G.C. Hemos

encontrado valores hiperuricémicos en el 13% de los sujetos del P.V.E.
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en los que los habitos dietéticos podrian ser uno de los factores
implicados.

No hemos encontrade estudios pobtacionales sobre hierro, urea,
creatinina y/o acido urico referidos a personal de vuelo efectivo, que nos

sirvan para compararios a nuestros resuitados.

6.12.3.- Personal controlador aéreo (P.C.A.).

La distribucion de las concentraciones de glucosa en este grupo
no muestra diferencias significativas cuando se compara con las
distribuciones en el P.l. (p=0,384) , el PV.E. (p=0,077) y de! G.C.
(p=0,125). Aunque el 8% de los sujetos presentan unos niveles de
glucosa mayores a 6,4 mmol/L, ello no nos da la situacion real en la que
se encuentran estos sujetos respecto al metabolismo glucidico. Serian
preciso exploraciones analiticas complementanas asi como conocer la
influencia de factores individuales (estrés, medicacion antidiabética no
declarada...etc) implicados.

Los resultados obtenidos en las variables renales exploradas
(urea y creatinina) no parecen ser utiles de valorar en los
reconocimientos periddicos a realizar en esta poblacion.

Las concentraciones de 4cido udnco (p=0,012) tienen una
distribucion significativamente menor que la que presenta el G.C. No

obstante, el 12% de los sujetos presentan hiperuricemia, siendo los
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habitos dietéticos probablemente una de las causas relacionadas con
ella.

La ausencia de estudios poblacionales sobre metabolitos como
glucosa, hierro, urea, creatinina y/o acido arico que reflejen la situacion
en la que se encuentran los controladores de trafico aéreo, nos impide

comparar nuestros resultados con poblaciones homblogas.
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CONCLUSIONES

1.- El Personal Inicial muestra concentraciones de colestero/
total, triglicénidos y HDL-C significativamente menores que las obtenidas
para el Grupo Control, siendo probablemente factores como la edad y
los criterios de seleccion del personal aeronautico los que justifiquen
esta situacion. Por su parte el Personal Controlador Aéreo presenta

un perfil de lipidos semejante al que muestra el Grupo Control.

2.- El Personal de Vuelo Efectivo presenta concentraciones de
colesterol total y LDL-C, asi como un indice de riesgo significativamente
mayores que los mostrados por el Personal Inicial, el Personal
Controlador Aéreo y el Grupo Control respectivamente, pudiendo ser
sus particulares condiciones de vida las que justifiquen una considerable
prevalencia de hiperlipidemias asintomaticas, por o que podria
considerarse al Personal de Vuelo Efectivo como un grupo laboral de

riesgo frente a algunas dislipemias.

3.- Las diferencias significativas en las concentraciones de
colesterof total, triglicéridos, LDL-C e indice de nesgo entre el Personal
Inicial y el Personal de Vuelo Efectivo, podrian ser consecuencia de

un deficiente control de los niveles séricos de lipidos en el Personal de
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Vuelo Efectivo, siendo recomendable medidas preventivas que corrijan

dicha situacion.

4.- El Personal Inicial presenta un perfil enzimatico con valores
significativamente menores de ALAT, GGT, LDH y PAL que los

mostrados por el Grupo Control.

5.- El porcentaje de sujetos con hipertransaminasemia moderada
encontrado en el Personal de Vuelo Efectivo y el Personal
Controlador Aéreo, hace recomendable la exploracion periddica de un

perfil de enzimas hepéaticas en dichas poblaciones.

6.- Las concentraciones de glucosa sérica del Personal de Vuelo
Efectivo son significativamente mayores que las encontradas en el
Personal Inicial y en el Grupo Control, lo que justificaria la
conveniencia de realizar controles periddicos de glucosa en este grupo

aeronautico.

7.- Los desplazamientos geograficos realizados por el Personal

de Vuelo Efectivo, no muestran ser un factor que incida

significativamente en los perfiles hematolégicos y séricos estudiados.
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8.- El Personal de Vuelo Efectivo gque declara un consumo
moderado de etanol, presenta unos valores de apolipoproteina A1, HDL -
C e indice de riesgo mas favorables, desde el punto de vista vascular,
que los sujetos que declaran ser no consumidores ¢ consumidores
excesivos de etanol (>260 g/semana), por lo que un consumo moderado
de etanol podria ser una pauta de consumo recomendable desde el

punto de vista cardiovascular en dicha poblacion.

9.- En el Personal de Vuelo Efectivo con una ingesta excesiva
de etanol, la GGT se muestra como un marcador indirecto de consumo

alcohdlico mas sensibie que el VCM.

10.- En el Personal de Vuelo Efectivo, el grupo de fumadores
presenta valores significativamente alterados en parametros lipidicos
(triglicéridos, apolipoproteina A-1, HDL-C e Indice de riesgo) y
hematolégicos (leucocitos, HGB, HCT y VCM) que los que muestra el

grupo no fumador.
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ANEXO

Relacién de variables codificadas:

vl.- Numero

v2.- Edad

v3.- Reconocimiento laboral. (1) R. periddico; (2) R. inicial; (3) R. extraordinario
v4.- Consumo declarado de medicacion. (1) consumo, (2) no consumo

v5.- Nimero de cigarrillos consumidos

v6.- Desplazamiento a América del Sur. (1) desplazados; (2) no desplazados

v7.- “ “ Africa. (1) desplazados; (2) no desplazados

v8.- « “ Sudeste Asiatico. (1) desplazados, {2) no desplazados

v9.- Antecedentes familiares de hepatopatia. (1) con antecedentes; (2) sin antecedentes
v10.- Antecedentes personales de ictericia. (1) © “ 2y “

vii- «“ “ “ hepatopatia. (1} “ “ 2y “ “

vi2.- * * “ paludismo. (1) * * 2 “ *

vi3.- « “ “ transfusiones. (1) * 2 =« “

vi4.- “ “ intervenciones quirurgicas. (1) con antecedentes; (2) sin
antecedentes

v15.- Desplazamiento a zonas subdesarrolladas. (1) desplazados; (2) no desplazados
v16.- Relaciones sexuales extrapareja. (1) si; (2) no

v17.- Tratamiento mediante acupuntura. (1) tratados; (2) no tratados
vi8.- Presencia de tatuajes. (1) tatuados, {2) no tatuados

v19.- Tasa de leucocitos

v20.- Tasa de entrocitos

v21.- Concentracion de hemoglobina

v22.- valor hematocrito

v23.- Volumen corpuscular medio de los entrocitos

v24.- Glucosa

v25.- Acido urico

v26.- Urea

v27.- Creatinina

v28.- Tniglicéridos

v29.- Colesterol

v30.- Apolipoproteina A-1

v31.- HDL-colesterol

v32.- LDL-colesterol

v33.- Indice de riesgo

v34.- GOT-AST

v35.- GPT-ALT

v36.- GGT

v37.- LDH

v38.- PAL

v39.- Hierro

v40.- Namero de copas consumidas declaradas, por semana

v41.- Sexo. (1) hombre, (2) mujer

v42.- Poblacion. (1) PVE; (2) PCA; (3) PI; (4) GC

v43.- Consumo de farmacos hepatotdxicos. (1) consumo; (2) no consumo
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1817420 3] 2] of 2] 17 2V 2| 2| 2] 2 2] 72| 3| 21 2} 2] 42 47[1A,1|41,3| 88 9i] 6.8 28 1,2 304 303| 1031 321111 6| 33| 27, 34 370 116 63 101 01T D1 03
1821620 1) 2] 4| 1] 11 2] 2] 2[ 2] 2| 2] A 113 2| 27 8.1| 5.47163[49,0] 91199 53] 93] 1,2] 126210 127 421143] 5] 16 14| 20] 283] 155 109] 011 01| 62
1830 53] 1] 2/10] @] U] Z[ 2] 2[ "2] 2 Z "I 1] 2 3789 481751453, 95 95] 5.2] 271 0.9 1351 188 101, 317130] 6/ 20/ 23 3%/ 3531157 108 017 017 02
184741 1| 220 20 2 2] 2f 21 2] 21 2] 2] 2[99 53189515 97, 94747 I8 13| 67 235183 651156 4| I3 14 19] 290] 250|125 157 01 011 02
185149 1[ 2] O] 1] P/ 1) 2] 2; 2| 2] Z[ 0| 1] 0| 3| 273|757 154[ 4% 3| 84| 103] 5,6| 33 13| 73| 197| (18 38| id5| 5| 21 16 17 Zai[116] 95 o6l ol il 3
186|42] 11 2720 1] 1] 2t 2[ 2V 2 I 2 1T T " 193] 47160479 102|100 4,5| 45| 11| 103 215149 51|144; 4| 25| 18] 313400171 201 o1l 01 62
187|521 1] o 2] 11 21 2 2[ 2| [ 2f 2] 2 2] 2] 54| 48159(43.9] 92]11Z] 3.9] 30| 0.5 #1204 195| 72206 4| 49| 121| 85| 335] (84 195 017 017 0f]
188[ 58] 3 2] © 85| 51j14,6[44,6] BT 91| 7.8 36! I,1| 114| 258] 144| 49]1i86] 5| 30| 34| 25| 327| 236 121 01 01 02
189461 1 17 O 1| 1] 1] 2| 2ZI 7 721 2 12121 2] el 54176,1[46,7] 87| 98] 6,6 27, 1,3] 144 222| 147] 50| 143 4! 18] 191 19| 265/ 138 180] 04| 01, 01 02
190) 54] 1] 27 Of i] 17 17 2] 2] 2] 2] 2 1] 21 "3 2] I 75 54]155(46,4] 86 991 58| 42| 1,5| 74| 175|160 55105 3| 38 45 71 a3 114”9237 04| 01| 01f 02
1971146] 1] 21 0 750 3,1114.9/43.6] 851 94 5,11 43/ 1,1[ 157/ 277| 152] 52193 5| 23| 25| 26| 312] 145, 63 01 01 02
1921321 1) 21 O] 1] 27 1| 2[ 2|2 IR 2 2| 2;84) S2[148143,1] B3| 98| 56| 46 1,2[121[ 2171901 68|125| 3| 24| 25| 20| 269 239, BO[ 05| 01, 01 02
1947 S57 11 21200 1] 1] 2| 27 2| 2| 2| 2| 2 2] 2] 25 81| 57[17,0150,61 89| 90| 6,5| 44| 1,1[ 138 313|178 63| 323 5| 34| 40| 49] 304 121 163 o1] 01| 62
195738] 1| 2| o] 2] 1| 2] 2| 2] & T 2 F 1] AT 2 2] 44) 57016,5/ 47,8] 851795[ 46| 33| 1,2[123| 213|123 40| 14§] " S| 31| T2{]169| 333 256|208 o1] 01 62
1961427 172 0f M| 1A 2 7 2] 2 2 2] 2 RE| 516547 8] 93100 5.4 39 11| 72 189|154 53/ 122) 41 241 371 33} 295 218158 22[ 01| 01| 02
1977487 1] 2[ of 1] 17 1771 207207 2] 2] b alTTI T 2] 69] 831 14.6[43,9] BT 101] 4,2 46] 1,2 1341 23T[ 1311 4371891 6T 44 TR 33|3861 1AL 67T 161 01T 0T 03
198,540 1] 2f 6/ 1 U] 2/ 2 2f 2 2y 1] 2] F RI2I70[49[148]43.7] 89 95 3,5 36| 1,1| 82| 193 135(45[132[ 4] 62 34| 33 28 95 08| 01 01| 62
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vIVIGVIVIPINe v I v e vITVIIVIE Y v VI v 7 v B p DD v 20 v 2T v 2 v I p 2 2% V2T IVIB V2P0 VI VI VIV A P BN IB v VI VIV a0 AT p Al 77
1991431 1] 2] O 1| i 2] 1] 2 20 21 V2] 1] 2] 2753] 55(14,1]43,6] 80 98| 5,1 54| 1,3 64) 240 214: 78] 158] 3| 26, 25 130 349|122 82 01] 01} 02
201(35] 1] 21 of 2} 2] 1] 1} 2[ 2] 2" 27 2] 3 2. 3 3] 70] 53156 46,6 88| 111] 7,0 63| 14| 84, 244|150 Si[196 5] 19| 23151525 T6c 103 | oI] 01] 02
2021491 1] 2] Of T} T["2( 27 1] 2] 2] 2V 0 11 1] 2| 2] 64| 5,2[16.247,5 92[ 83| 6,3] 42| 1,1 105/ 333] 155 53[250| 6| 25 21 B | 2€3| 188133 01| 61| 01| 02
203370 1] 1 417" 172727 2| 2] 20 2] 1 2] 1] 2 2»7_,.‘{4 _45[15,5/ 449/ 100] 94 5,7] 42| 1,01 125|275| 177 63| 187] 4, 24, 26| 32| 227] 140 47 11| 01| 01 02
2041541 1] 2] 021 1| 2771 2[ 2| 7] 27 20 2| 2 27 2] 590 48146452 %9 87 42| 35| 1] 40| 251|147 S0[1931 5| a6l Tol g0 3331375 55 ool it o1 02
205 410 1] 20 0] 1] T3]3 20 2] 3722 1] 27 2[87) 53/16,2[47,2] 89] 95/ 6,1] 47] 1,2/ 132] 199] 130] 43| 130] 5] 32] 55| 29| 280|127 911 39| 0i] 0i] 02
2061530 1) 1) O §] 1] 1] 2] 2] " 2] 2] 2] 2] 1| 37 2] 2| 86| 57/167 497 B8/ 100] 7.6] 28| 1,1| 86| 2031 223 BZ[ 194 4281 301" 33 274[ 187 O3 06 oI 01 63
207140 1] 27 0] 2] 21 72[ 2] 2 2201 21 2 2 2] 630 47|14,2[424] 1, B8] 4,4 45| 1,11 #B|197| 155 53| 134 4| 28| 33 "T5| 294 104 159 09 01 01| 02
A0 48] 1] 200 2] 17 22 28 2| Z 202 2 2] 2198 5,4/159(47,0 88| 95| 4,5] 48| 1.2 105|236( 135 45/ 170| 5| 20| 29 34 291|157 101| 12| 01| 01| 02
2121440 1] 2| pf 1] 2[720 17 22 2 2] 27 2| 2) 20 2] 80[75.2[15.0{446] 86114 9,51 33| L1| 254 266|131 43|72 6 ZT| 45| 53| 243 132:119] 26| "oi| o1 02
213[ 46 1] 2 10 1y 2f 2] 2] 7272y 2] n 2 F 2 2] 76 53134 7.0] B8] 99| 7.9 451 1.2/ 135/ 225 1%0, S5 1434119 20] 20 294] 148/ 127 61 OI] 02
4731 2 @& 2] 2[ 2] 2] 2] 2] 2] 2] 2 2] 3 1] 1] 98] 5,0[162] 487| 97| 861 6,3 39| 1,3] 165] 296] 140] 47 216] 6] 19| 24| 35/ 261] 148/133 01| 011 02
250311 1] 2 Vo2l 20 2] 20 20 %) 2] T) I 2] 2] 82] S111541457] 90| 92| 47| 48| 1,2 76| 198|160| 55| 127| 4T 18] 21| 34 250, 324 96 00T 01 01 02
216} 57| 3| 2[40| 1] 1 1) 27 2] 2] 2| 2[ 2 2 1] 1103] 567178 S43] 97/103| 6,41 35| 0,8 531|289 124] 401142| 7| 26| 32| 52| 337 218 193 017 01] 02
217) 517 1] 2[ 18] 1] 2] 3] 2| U 172071 20 17 27 2]104] 627149 46,8] 76 95[ 3,5] 35 1,0 1431 254143 48/ 177] 5| 25/ 31i00! 2811166 101 B 011 011 3
2181407 17 21 0|11 2| 27 2] 2] 2] 20 2[ 2. 2| 3] 2 3] 40/ 45|14,4] 40,81 90] 105 5,97 33] 1.0 176 280] 116] 371308 "8 33| 49| A1 T 133 €9 10T 017 02
219152] 3| 21 O 1] Y[ 27 27 "2 2| 2] 3] 2]" 1| 2] 2] 2[ 96| 51[16,7[49,4] 98| 117[ 5,5 30| 1,2| 130 195|138 42127 5| B[ 36 56 261 1801 1% 01 01| 02
220 47TV AT O T T 2( 2] 2] I 2] 2 1 3,5| 5,3116,01 47.8] 90[ 104 49| 50| 1,21 121] 2511 119| 38:189| 7| 26| 27| 22| 363 99 125 01 01} 02
221305 1] 2] O] 1] 1720 2" 2] 1] 7727 2] 2| 3| 2/ 2| 70| 45139811 92| 87 6,3, 40 10 46) 185 130" 357131 3| 257 23] 22 341 136,100 g1 017 02
223/38] 1] 2] OF 1] 17 2] 27 2] 73] 27 2] 23] 2] 2| 2] 60| 4814,2| 423 88 79| $,7| 49| 1,2] 62 220| 168| 591158 4] 24| 171 32 373 140,749 01} 01, 02
225(43] 1] 2] 0|72} 2[ 2( 2] 2| 3] 2 3] 2, 2 2] 2] 57] 5111404221 337 98] 6,1| 33| 1,2/ 160] 213/ 123] 40| 141, $| 23 26| 19| 255 235 109 oI 01| 02
226|581 1] 17 O 1y 117217 2] 27 "2|" 21" 2[ 1| 2| 2] 1| 2| 78| 55| 15.8/454] 83| 107 6,8 37| 1,2 124[ 187129 42120| 4| 18| 33| 33| 214 191 81]703| 01] 01| 01
2281491 T 21707 2] T[ 2172 2 2| 3 2] 2] 2[R TR0 3,0018,3 | w88 TorTTioT 30 85T LI\ 3T R[5 43] 139] 57 13| 18] 24] 222] 149 91T [ Gi[ 01| 02
29 4911 20 0 2] T 2173 7 2] 2] 2] 2 2|” 2] 2( 68| S01135]428] 86| 88 5,5 41| 1,3]185|224[ 1201 I[1M|" 6| 23| 29|21 33| 160103 01| 01| 02
230136/ 1] 2] © N 6.6/ 5,7/ 160/ 488|861 90 58] 37| 1,2] 110 180| 138] 46| 112] 4] 17| 20 20| 238] 212/ 155 01| 01| 62
11491 T) 2] O 1] T 11 27 2] 21 2] 2/ 701 2] 1] 2] 2] 56| 4,639 40,4] 88 94| 6,50 35| I,1| 162|286/ 135 41] 3137 %61 36 33 281]150 83["02] 01| 01] 02
233] 601 1] 2/15 I 89| 521166 47,7 93] 105] 3,41 31| 1,0] 1541 213 153] 537135] 4] 21| 29| 35 278 153] 84 g1} 01 0z
2545771 1 O T I 17 1] 2] 2] 222 2| 2] 2]57) SAMST 454 85(101| 49] 39 1,0] 53| 172|152, $2[109| 3 35 36, 13| 273|190 130] 06| i1 01] 61
D737V 2] O P V[ 37 1 2 2] 2] 2 2 2 2} 2] 70| 5.2714.5/43,6] B3| 108] 7.2 38| 14| 272) 776|127, 42| 180] 7| 20| 34| 33| 293[ (10 138 01 01| 02
238162 1) 2] O] 1 1] 1 202 72 I 2] 2f 2/52 50[150[440( B8] 97| 48 45 1.2 154|257 (51| S21174|” 5] 23| 26 13 306( (31 130] 06 011 01 02
23944731 30] 2] 2 2 2 | 2| 2y 2] 3] 27 2[74] 49/1547465| 98] 110 50| 22| 1,0 132 260] 260 98 136 3| 36| 21110 298|184 84| 00! 01| 01 0l
2401441 1) 1| O U] T/ 1772] 2| 2] 2] 3] 2 2] 2] 2] 2] 92| 49]13,4{408] B3] 96| 3.7] 36| 1,0 86| 210]109] 34159 "6 10 267 §7[ 300195 66 16" Gl 0T Ol
242[ 457 1] 2f O] 11172 1) 20 2] 2 1 2] 2] 2/ 46| 461146/430] 94/ 98157 27 1,3! 83| 185122, 40 129| 5| 34| 33| 35| 312] 147 62 0i} 0T] 02
WA 2O 0| 21 2] 2] 2] 2 gi_z 2] 2} 22 2] 78] 47145 425 911 97| 5,6; 37, 1,0133, 248 141] 48,174] 5| 21, 23| 19| 318| 122 124] 07| 0i] 01| 02
2441 441 1] Z) O] 2] 2] 3|73 23] 2 37373 2+ 2 207 266] 50146/ 4a5| 68 98] 3,7 36| 1.2 139|279 158| 55197 3| 15| 16| 24| 292 127 901 03[ ol 01 02
20332 1] 2] 4 1) 217217 2] 21 20 2] 2] 2] 1T 2l 20 36| 48[ 147[456] 96[106| 47| 35| 0.9) 88| 236175 621574 18| 18| 30| 2401 1601 97" 331 01T 611 o2
2461 58| 31 2] © 20 I} 22 T2 20730 29| 521159 47.3] 7901 13| 8,8 60| 15| 157|217 163 ST 139] 4| 45107 63| 313 V73125 07 01 01 02
(2481 36 T2 O] 1] 1| 2|23 Z[ 2] 2 2 2 2 73] 2] 58| 4811431418 88| 85 5.5] 29| Lil 122 21| TR A48 S 23 17 el 2RGS0 05161 01 02
20144 1) 2] 8] 2] 1] 21 27 2] 2] 212 0 17 2 2] 2] 91| 54157/ #71] 8] 98| S| 34 L1 1711 235127, 43[159 61 15 221 o1 2331143 75| 60 011 011 03
251501 17 2) Of U7 1772] 21 2[ 2] 21 2] 2] 1] 1] 2 2 62| 50155472 9a] 98] 4,8 30 1,3 68| 1821691 591 109|319 131" 15| 225 134 144 01| 0i] 02
2521 30] 1] 2] Of 1] ¥ 2{727" 2] "2[ 27 23|17 2| 3] 2| 2| 51| 5.2/15.2[434] 84| 106] 6,21 36 1,21 127|193 Ti3 36132 51 250 3717 335 1§3:126] 00| "of] 01 02
257)36] 1] 2| O] I} 2{°27 2] 23] 2 27 2 2| 1| 2] 3] 3 7.3] 53159 4,6| 881 105| 59| 34| 1,2 145/ 150 118 38| 113 5 723 30] 27] 261] 2511871 04| 0] 01] 02
2597 59| 3 2/ U5 17 T 1{ 2] I 21 2( 3] 2] 2 2 2| 7,41 5,5]16,3| S1.6] 94| 87, 4,51 37] 11| 84] 244[ 134 451183 5| 21| 27| 31\ 21[112] 71| 15| 01| 01| 02
2601301 1] 27 O] T i] 27 2] 2] 2z Z| 2] 2] 21 2| 2| 2| 64| 5,4 158477 88/ 103| 45| 33| 10| 93| 20| 143] 48[ 134] 4| 24| 31| 30| 238, (33114 01| 0f{ 02
201) 421 1) 2] O] 2] 2[1) 2] 2y 1{ Z[ 2i [ I[TU 2| 2[4.1] 50155457 91 W[ 5.8 43| L.2| 731991131 36(149] & 3| 397137 235 182 95 oI 01 02
262( 427 1 2[ 0] 1] 2[a] 2y I 2 20 2 2] 20 2| 205D 47|139[412] 87| 881 39| 37| 1,2 45/ 220|193 69143 3 16| 13 328 79 118) iz 6l 01 0z
63041 1] 2[ O I TYI"49]15.2| 44,1] 89| 931 6,5 43| 1,2] 136] 250|178 63163 4| 28| 197 14| 388|114 148 01] 01f 02
264 31U 1] 2 8] 27 2] 2] 2] 3 W22 7] 2 30 2] 3[ 811 S,0[15,8[478] 93| 128 73] 34| 1,2] 182 194|171 607 97| 3| 25| 45 77 282|230 93| 0o 01 01l 02
65/ 57| 1 1o 1] 2) 2f 2] 3 2 2] 2 0] 2] 2| 2 2] 8] 500151[4a5 B8] 96| 3,9 ¥4 1.3] 129238 124} 40 172] 6] 19|19 16] 286] 2111 132] 62 01| 011 02
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266142) 11 20 0] 1| 1] ¥ b 2] V[ 2] 27 21 U] 1{ 2| 2/ 62 53[16,17 48,7} 921 95 6,31 37 1,17 108 285:162) 36/207] S| 24] 31| 27| 3511171 101] 00} 01, Ol] 02
267)35] 17 220 2] 2] 2] 2] 2] 2 2[ 2] 1] 21 "2 2] 1287 497155 46,0] 93] 76| 85 33| 1,1 86]158108] 34]107] 5| 46] 69 41[341]210; 86) 00] 01] 01} 02
2681451 1] 20 0| 2( 2 2] 2| 2] 2 2 2 1 2] 2| 2 2| 78] 551431443 8| 96 48] 31| 1,2] 69 18| 13417451 127] 47 15| 15[ 21| 264[ 173 %0 o1] 01| 02
270146 11 2| O] 1 ¥ 2772 T 2] 2] 2 2] I 2] 2] 2 71 48] 14474211791 98 §,71 41| 1,3 69\ 280( 158] 53/172] 4] 19| 21| 26| 266|126 71| 06 01 01| 02
ZRIZTT 2ol 2z 2] 2] 2] 20 22 2 21 2 2] 251 56/160( 466 83] 87) 6,7 32 1,2] 90/226{176; 62/146| 4 21} 20/ 18 779!168 182 02[ 01| 01| 02
(273145 1| 2y of 2y 2] 27 2] 7| 20 27 20 20 2| 2] 2| I 62 54[159,47,7 88|106| 6,81 35| I,2 74 241|129] 42/184[ 6| 26| 21| 16| 247|189,117] 00| 01 01 0Z
274142 Y| T2 o] (2] 2720 272 2 2] 1 2[ 20 77 2 53] 47Wa2{427| 92[102[ 63) 38| 1,2] 73[205|142] 48| 142] 4] 28| 27| 32| 273]160[115 off o1 02
TS| M T 2] 0 1) 1| 2] 2] 2] 2] 2] z[ 2 2 [ 2V 27| 46[147/440] 95 93| 50] 28| 1,2] 238| 277 144] 49[18T] 6| 321 351 35]7246] 178, 86] 15| O1] 01] 02
7i6/54] 3[ 1] 0 j i 95] 5.5[16,7] 506,7] 93] 96| 78| 35| 1,2] 99| 177122 40| 1ig]| 4| 25| 34 227 300| 168] 67, | OI} 01| 02
I7735] 1] 2/ 00] 2; 2] 3] 2 3] 2] 2] 3] I 3| T 2] % 7155/ 163/48,6] 88/102) 7,3 40| 1,1] 93| 221]122] 40| 163 6] 26| 22| 22| 231] 166 198 01701} 02|
29[ 41 Y| 2| 10| 1| 1 2] 2] 2| 2| 20 2 1 0| i[ 2 2 83 5T[154[ 464 92] 98| 52| 31| 1,2[122| 1567127 42} 96| 41 23/ 17] 187237| 210| 112] 06] OV} OI| 02
28043 1| 2T o[ 1 2] 2 I 23] 20 2] 772 2] 7 64 5711611 47.2] 83[ 91| 7,1; 38| 1,2 197|242{ 146] 50[153| 5| 28| 37| 49| 302|178 110 03| OI| 0i} 02
144 1, 1| 0, 2] 2[ 2, 2 Z| 2| 2| 2 1| 1| 3 27TI[63[ 53157451 85| 95 43| 25(I,1[ 90| 245136 457182 S| 24| 37 (8350|136 &3] 02| 01 dI 02|
WYLS9] 37200 122 I 2| 22 D17 a| 2] 2] 2] 581749\ 148 445 o1(123] 59T 44| 111 100[ 270,127, 421206] 6| 32| 58[ 45/ 393[106'111] 08| 01 01; 02
288146) 1] 2/ o] 1] 1l 1) 2] 3 27 2] 2] ¥ | 1] 2] Z['89] 56/17.3[51,3] 92[101] 53] 27| 1,3] 2471 265159, 55[165] 5 17| 23] 26] 250 143/ 130 o1] o1 02
WS|4 1 2 o 120 22 77 2z 21 2 20 48 59[16.7/50,2] 85 95|57 35| 1,3 71| 234 209 76| 144] 3| 24| 19| 25| 322 172 132; 07| 01 61| 02
2%0/50; 1] 210 ‘I* 52| 5,0 15,1 44,2] "88[ 107 46| 16| I,i| 831176/ 116| 37122 5| 19| 17 60| 271 181 73 0T} 01} 02
W10 2(10[ 1] 1] 1] 2 2 2 2| 2] 2 1| 2] 7| 2(103| 48[ 15.4]47%.2] 98| 97] 6.2] 36| 1,2 75| 247, 134] 45187, & 23| 31| 17, 277[ 186, 49| 03 01| 01| 02
292136 ] 2115 1| 1] 21 2] 27 3 2] 2 2 2] 2] 2] 58] 517163 47,9] 95 98 5,5 40| 1.1[107|239195| 70/ 147\ 31 27| 29| 20| 342 154]174 0T} o1] 02
293150 10278 2%} 2120 2 2) 2] 2 i) 2 2] 2,89 577174 51,9] 91| 84] 48] 35 1.7] 194156 94] 28, 8| 6] 15| 17| 19] 390] 204, 138] 00] 01 01 02
294055 T Ao T 17 2 2] | 2 222 7] 2] 76| 5A117.4]529] 98104 5,1, 56| 1,0] 89| 260( 158 35/ 188 S 18] 197 39[ 286 181 181 01| o1 02
29% 58] 1] 2 © | ! 64, 53 153/46,5| 88| 94[ 7,0| 61| 1.1[173]237| 134| 45 158] 5| 26| 27| 26| 404 1821142[ | 01 01| 02
BT 2 0] 1] 1] 2] 2,3 2 2 2 1. 2| 2] 2 2|52 5i]153| 463 92/108] 61| 39] 1,3 105 219]199] 72| 126| 3| 28| 42,109] 284 157/113| 10| 0i] 0i| 02
208[44] 1)°2700) Ty 1) 1) 2] 20 20 2] 2] 27 2] 2] 2] 2] 66] 54]165(489] "51/103] 64 28| 1) 1011173] 128} 4211T1| 4,31} 35| 29]7245| 161. 70[ 13| 01} 01| 02|
299048) 1] 20 0] 2] 2] 2] V] 2] 2] 2] 2] 27 3 1] 2 2] 0] 51146 44,7] ®7| 90[ 47] 39 LI| 90 197]194 70| 103| 3| 23| 19] 19] 297] 131] &2 017 01} 02
301[33] 1) 2] of 1] 172 2 2] 2% 2" 1} 21| 2] 2166 49[150[451] 92 8] 63| 39| 1,2] 61| 178 140[ 47[119]" 4| 32[ 20| 17| 275] 123\ 119| 65| 01| 01| 02|
302(37 1) (05| 1{ 1 2 2] 2027 2] 2] 2] 2| A| 2] 2[99 531161459 86| 94| 6,21 35| 1,1[180]201[102' 31| 114] 6 36! 75| 74| 303| 180119 02] 01| 0I} 02
303/48] 1] 2/ 6 2] 2/ 2/ 2 2] 2] 3 2[ 2 2] 2T 2[ 68 48[147 432[ 91| 86| 71| 34| 1,2 115]255/ 28] 42]196| 6] 33| 26| 29| 255/ 134,103 | 01 1] 02
304/49) 3 1| O] 1) TU 2] 2 20 22 2 2 3 2 I 372 4,9*1_4,7 428| 87 89| 58] 320'1,2[105] 1971431 48[ 128 4| 18/ 23| 24| 244 T16] 75| | O1] OI| 02
306740 1] 2720] 2 1°2] 2[ 27 27°2] 27 2] "2 22| 2[72 53[162[494; 941 93| 56| 37, 1,1 80| 175102/ 31/ 128] 6 20 18] 20| 248 182 172 15| 01] O1] 02
308[49] 3| 2[ 0] 1|7 2] 2 2| 3] 23 2 | F[ 2 2010,6] 5,5 16,6] 49,7] 90| 82| S8 35[ 1,0 166] 249|124 401 175| 6| 21| 31| 25| 316|318]102] 07| 01 0l; 02
3I0[350 1 2] O] T 2 1 2] Z 20 2] 2] 2| 1| 217 365 5.4/159] 47,3 B7|115| T,0] 22| L,i|305[ 277146 S50/ 166] 6| 27) 47 23| 269|163 128 o1 o102
T35 37 1) ol Ty 2] 20 2p 20 2] Ap af T 221 21 76| 5571657478 86, 200] 821 45)70,9] 4351 219]107| 33) 99/ 7 25| 44 46| 284 148] 85| §2) 0I] OI] 01
3251 1] 1|20 13.9] 49114,61 449 92{ 102 3,3] 31| 0,9] 88 138[108] 341107] 3| 16] 14| 26| 255]220| 7% 01 01| 02
313186 U] i o U 1| 1| 2] [ 2 2] 7] 2] 1] 12 2|'70] 3,2/ 156[47.4] 92['115) 5,3] 31| 1,1[162[ 174138 46| 55| ~4|" 30| 50| 28| 321[2721 73| 14| 01| 01| 02
314[44] 1 20 O I 1| I 2 7] 2] 2z Z 1 1 32065 53115.2{ 46,1 87 %[ 7,0 33 1,4 100 2081137 354[(3a| 4 23| 15| 17 407]249] 74| 13| oi[ 01| 02
316[ 51 1| 2] 0] 1| 2{ 2] 2| 2] 2| 2| 2] 1 2| 2| 2 2 60| 56154469 84| 85| 64| S8 1.1, B7| 283[140] 47|219| 6| 23| 28| 18| 296 263 102] 00| 01 01| 02
317/34] 1| 2 o] 27 2] 2] 2] 2 2] A 2] 1] 321 7] 2|84 59/ 158482 81| 95/ 58| 39/71,2] I18) 277, 165 58,19, 5| 32| 58] 133|309 215,105 01 01 02
(318 5TF T 2 o[ i 1] 2|72 2y i 2] 2| 1 2| 3 3 268 56]17.2[496] 89| 105] 3.6 40| 1,3] 79 200|115 37148 5| 26| 24| 71| 308| 182[Tis] 03! o1] 61| 02
319045V 1| 2] O 1 A7 2 2] 2 20 2] 2] 22| 220 1756 53[15.4[46,4) 88| 92| 58] 40| 1,0] 74| 206|154 537138 4| 22| 28| 15[ 245{172 109 [ 01! OI 02
(32037 1] 2[ o] 1 1] 2] 2| 2] 2] 2| 2| 2 2| 2| 2 1]69 5,7[16,1 494 87| 98] 7.2 36| I,3] 957296118 38(239] 8| 18] 30{ 37 324 1657136 00 01| 01| 0Z
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465 411 11 21701 1) 1] 2[ 2] 2[ 2 22 30 2 T[22 0] 500 1831447 901 0S| 5 2 4] 1,3] 69| 182] 18365 103] 3] 211 18] 37 254 1561122 65 1T 011 0
466 46 1] 2] 311 17 2 1 1 20 I I I 2 7.6] 5.2)16,145,3 "89] B8, 49| 40| 1.1 731363191 691 180] 47 17| 18] 197 256|135 137, 12] 017 01 0]
| 467134 3727 O T 1! 2] AU A TE 3 Al 2| 2] 215854 16,51 47,2[ 87| 1081 65| 41| 1,2] 76| 203 157 54 134134 46| T1[ 411303] 166]137{ 02| o1 01 03
468160 1] 21 O] T 272 T I R I T s 21 2] 28] SSITA[31.6] 93 99 5.4 3% 1,2/ 1811 279/ 160\ 55 187| 5| 24| 35| 44| 320, 1931517 10 oI 01l 02
| "389] 54) 1T 3 T 2| 2y 27 2 1] 3 2] 3 259 5.071541 4587 011 98] 63| 451 1.0 68231 160/ 3§ 1821 4] 21 211 18] 285 150 132 Gl 01 02
470143/ 10 20 1 1] 1, 1] 2 2 333 2] 2] 2] 2768 47| 147 4TI R TII 73 38 1,37 3971 247/ 151[ 52[116] 5| 211 28] 34| 359| 163 182 207 01, 0I] 02
| 471135 1] 2/ 10 1] 2 2l a3 o2 2717 27 2_“2"3;2"&7Lﬁ'0”*44,9"95 17756 28117 99 252 138 4571577 3 22| 22] B 312121 67 o1l ol o9
4721400 1727 00 2] 1] 2T 23R 33 20 2] 2] 2066 471381400 85 9% 491 36| L] 145] 23R(T16] 37 162; [ 21| 22| 15[ 2747 1531107 o1 01 03]
antaz] Tz o 13 2rTE 3 2, 2 1 I 2763 43 14,21 42,1] 89 104 41 35! 1,0] 49[ 236 204 74| 152] 31 &7 34| 19| 305 1421147 031 01 01} 0z]
476146] 1] 2| S| A} 1| 1] 2[ 22 A2 1 172 2132 15,31 44.7) 387100/ 6.6] 37 1,2/ 197! 2797 124 %0/ 19| 7 1% 171 20/ 283] 16871007 OR] 01 01 03
4781507 17 20 O 1| 117 3] 21733 32 17 2 7 2774 51 15514361 83| S8]°5.5] 38| 1,07 i07| 2201 i44l 49 1507 37 30] 41| 26] 299 I'79] 9202 017 01 03]
479149 M1 2[ O X[ 1] 2] 2[ 2] 2 3 33l i 1 2] 2[81] 5271511483 5[ 107 &.1] 30 1.3 DI 353 1337 241153} 6] 26| 0] 33| 282/ 203 89 — 01l O 03]
4817SI] 1] 2 © T 64 5111511448/ 87/ 11G] 7.9! 36| 1,2[ 107, 258 144| 49| [8&] s 411 92] 1901 247 159 %1 01 0] o3
482040 1] 20 O 1 211 2} AT I 20 1] 2] 2068 5315947400/ 103 6.1 33 1,21 136[ 215 169] 39[ 129 ~ 4] 17| 31| 23] 306/ 106 115 13] o1 o1 02
483134 1T 21 O] 1, 1 1] 20 2 3 3l 32l 2| 2] 6R| S2/156(457] 8] 108 651 43 3,3 841 2171147 50/ 156] &1 19 18] 21 2861 146/ 159 01 oI 61 02
| B4]537 1 2] 6 1 T I 13 2 20 20 0 0] T2 ZNes] 53 153(471] 85 91145 201" 1.0] 733447 168 Ori7t] 4717 15 B30 14497 01| 01} 02
ABSI38] 10 2[ 207 0 1] R 3] 33 3 2 3 1) 21 2766 52155/ 448 86" #3157 19 L11120) 2071120[ 3911347 6[ 31] s0| 21 274 {13151 08{ 01| 01| 02
| 4861411 11 20°9[ 1] 10 2] 2 2 2] 32 3t 2] 2] 27ao5 37 176i_518 911 90| 3.9] 351 1,21 75/ 230) 211 77| 138) 3| 16] 19/ 3 241 129/ 155] 08 G7] 01| 07|
4871457 1] 2]70] 2] 1] 21 21 2] 3 & 272 10 27 2 2] SB[75.4] 15,01 46,3| 86| 85| 6.2] 42 1,21 93] 2357135] 45/ T 5 200 15[ 12] 257 133(126] 007 611 01 03
488140] 1] 2] 0] 21 1| 1, 3] 21 3 3 2, 20 T 37221607 53 15.6(47.60 90] 106 47| 44| T3] 241274146 50/ 17%T & 19[ 23] 32[ 29 105[ 109 00| 01| 01] 03
4891 52] 11727200 1721 2[ 3 21 37 3 20 21 0 1 7 2 T7as4 16,41 487 91] S1] 48, 221 1,0/ 1117 353] 1307 43 187§ [ 23] 44 211 300{ 253|112 01 o1 02
40048 111070 1] 1 2 2 2 23 202 220 2] 2SRRI 146 43.4) 851 961762] 45[ 1,1 53] 186|148 50125 41 30 391 241 2781 205] 163] 031 01 01T 02
491760 1] 20 O 1] 1 1] 3| 35 3" 20 20 ] 0| 23T 46[145| 448 97 08 70 42] 1,21 T07] 175 144] 49! 103] & 23 31| 33 227\ 1937120 06 011 01 o2
4921 44] 17 2 0072y 2 27 2| z[ AT aP 2% 2 2] 2 237 50|43 438 88 921 5.6 32] 11| 617180/ 136] 45( {22 4T 20 I8[ 24 300 1211 98 Gi] 01 o2
493143 11 2] O] 2[ 2 2 3 3 B 3l 33 20 2 2] 27| 501547456 92 109 53] 4] 11| 4471842201 817 95| 37 20 5] 28|84 16472041 05| 01| 01| 02
493151 1) 118 2[ A 21 2 I3 33 2] 2 2l 2785 54 16,7 503] 9a1102] 2] 27 1.1 Ti0] 217 31 23| 1537 5 31 42| 17 2982111 36 017017 01
496139 171 O T 1| 33 2 T2zl A 17 21 21771 331597483 o2 03 3.3] 32] 13 "M 166| 1311 43{ 107 4] 2] 33| 171377 o 191| 057 61 01| 02
497156 1] 2 ou_l ] 2] 2] 2772 2] 2L 2] 2] 2] 2761756/ 16,9;49.0] 88 102 54T 36 1.2[ 85|73 20] 16| 18| 281} 242|103 06] GI] 01 02
499137 1Tz o2 1 31 3 2l Iz 1—-—-—--14 2] 2] 267 57 17,11 49,9 28] 90| 6.4] 35 1,2] 79 350 1947 7011647 4] 24] 24 235307 1771198 07; 01] 01] 02
I I I L T R L 1 1 2] 2] 216249155466 95 %0 4.8 43 1,11 52[203[164] S7/ 1357 4] 18] 22[ 1% 2481167 1% 07, 0T 01 02
503147 Y1 1] 20] 21 1| 2] 2 2 2 32 3 0| 29,7 331657487 94T 97 777 32] 1,17°209| (34 119] 38 1047 5] 21| 8| 29/ 330] 149 &3 | 01] 01] 02
071311 11 2 T2 2/ 2] zf 20 2 2 =2 3 2 2] 2763 49149441 90 96| 5.1 40 1.2] 86| 207|144 49 141 4 421 911 3¢ 368) 2201 82 06 G1| 01| 03]
S08137] 1] 3] 0] 2[ 1] 1] 2| 2[ 2/ 32 T3 2 2 2768/ 49714,1{436] 90| 89 72| 3¢ 1.2/ 168] 249| 1341 45| 171 6| 24| 281727 336158 T3] 04 01} 01 02
5091 36| 11 2[70F 1 T 1 I 21 3B 2] 2] 2 2 273 58161496 88T 99 44] 33] L1 777057135 37 95| 3| 19] 32| I3[ 249 1'% 148 Gl 01| 03
SIO| 487 1| TI[26f 1] 1| 2TE 3 3y 20 1] 27 1] 2] 2] 9.2 34]16,0[ 48,5 90| 95 3.9 38| 12| 176]309| 120] 35| 235] 8] 28/ 33 19| 3109|1641 (00 I 01| 02
SINTAS] 11 2] 07 1] 1) 27 3 27 31 3 20 2 11 I 2[67] 56157458 83 98 6.7] 36] 111174 262 135] 45182 6| i8] 20| 21| 358 162 134 [ 010102
SI21 421 0 27 o 1 1722 2172 3 2| 2] 2 I 2 2 6,41 5,51 16,4] 49,2 85| 937 6,3 38[ 1,1] 75 2a5]147] S0 1%0 51 211 33] 28] 237/ 1561 98 | o1 o1 02
514137 11727 °6] 2] 11 1 3 3 32 1 24 2] 2] 2[ 74| 59[16,0[350,7] R7[111[10,6] 36| 1.31 412 2111391 2] 96 5| 2] 42| 36] 348 1471331 02 01, o1f 02
SIST3A] 11 2] G 7] 1] 2] 3] 2 "3 3y 1 31777 2.7 5.6 15,4473 8571017 6.2 30 1O 55[ 195113947/ 137 4] 27| 30 i%| 344192 €5 04 017 01 o3
516] 38| 1 U 22y 2 22 22 07 1] 1 3~ 3 54| 31114,47353] 96 97/ $3] 40| 1.1 41192 7% 62| 1137 3| 31| 32] 22| 771 1381138 01 01| 03]
SI7V 4] 1 27 0] 2 0] 20 3 22z a3 3 1) 2] 2[100]753/14,6]44,4] 85[ 95750 38 1.0 o3 148 129 42 87| 3 24| 25 20 336|163, 77 08| Oi 61t 02
SISl 1T 270l 17 21 37 21 3 1 2073 2 2] 2] 84| 46[159/41,9] 91105| 8,11 43| 1,i]T90| 3211134 4511521 S TTF] 210 257 2311 161 To 61 01] 03]
S19/45] 1)72120 ] 111|273 213 3" 3 2] 2] 2|66 54161 50,1] 93/ 103 4.6/ 53 L1| 55/ 214) 1557 537150] 4] 20| 22| 21 384] 236|165 0% 01 01 02
S21/ 44 17727 O T 0 2172] 2] 2] 27 3" 113 2] 2] 257 577159/ 483 86105185 3 1.11 137 24501627 S6[I61] 4| 17, 25 28] 336] 1017 981 03] 07 01| 02
522740V 20T 3 I s 7];5" 1 '14"'2“’2" R §P94 5.2 155474907 93T €0 3] 00| 24243 180 ST a9l S 6] N B B/I TR T o101 a3
55 46"; Lo 177 %"‘” R D e e 10,4 57f166 50,91 89[T09| 841 291 1.3] 262/ 353 36 [ 45T i591 &+ 30] 327 393341 1497174 T 017 o1l 01l
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VIVZVIFA VI en vV FI0p IV Iy v A VIS v e IV v IR p I9 v 0 v 2l (v 2 v 3 P A S v 28 v 27 v I8 v 9 P IU P T p 32 w33 v 3 v I3 w36 v 3/ v I8 p 3G v AU p A1 b 42 v 43
524 40 1] 2 10 1] 1] 2 C2 2 2 21 2 20 6,5] 521156465 90[103] 5,1] 39| i,2] 76 198[164] 57]1261 3] 22| 24| 17] 340{102[129° 12. 01 01] 02
$25138] 1] 2[30) 1| 2] 2 2) 2] 2] 2[ 2] 1] 2] 2] 7. 2763 52/151]485] 93] 98] 4.0 25] 1,0] 62] 211]155] 53[145/ 4 18] 7] 13] 281 180{155] 03, 01] O1] 02
5261 47] 3| 2[00 2] 2] 2] 20 2| 2[ 2] 2] 27 2] 2] 2] 70 72 43[147[4z4] ®T[121] 7.7] 32| 1.3]200[ [44| B8] 25| 79[ 6| 30| 37] 25| 285/245|128 (0] 01| 01} 02
37747 1| 2] o 1] 1] 2| 2) 2, 2| 2| 2 2 2] 2| 2| 2|65 53/156[484] 91| 110] 6,2] 36| 1,2, 143 276|163, 57{191| 5[ 21| 250 21| 347/ 161,139 | OI] 01| 02
SBISSI 32 @ 2§ i 2f A 2] 3 I 1] 2] 3 2] 84 5.2}1“5,6 4735 91| 93] 43 14] 1,0 217] 231|116] 37| 1SI] 6| 20| 17| 16 270|380 98/ 08| 01| 01, 02
$30] 48] 1 T - [ 6.0] 5.5/16,8/%0,0) S1[100] 62| 41[ 1,1 74| 265/ 1901 68| 126 —3 18] 0] 20{ 230 T81] 81 oIf o1 @
532139 1 B | T 12,0| 33153 47,5 87 122] 6,2] 32| 1,0] 262] 202 I15] 37| 113] 6| 27| 4Z 43| 265) 286 64| 017 01{ 02
533|431 UM 1) 1 1| 2 2] 2[ [ 2[ 2 1 i 2110 52 14,"@2 85 96| 48[ 35| 1,1/ 140 190|136] 45[ 117 4 17| 16| 24| 246 (63| (51  [4) OIf OI] 02
5341 48] 1| 2[T8T 1T 2| 2[ 20 2] 2 2 7] 1|2 2| 2163 521587458 7114 7.7 36| 12[ 96 178|101| 31128 "6 19| Z3| 19| 220, 203 76 06! O1] 01] 02|
335139 1] 2/ 0] 1/ 20 27 2f 27720 2 2720272 2p 2] 17) 59185747070 o2l 4,37 7241 1,0] 234 286 126] 4T/ TS8] 6] 26| 42 23| 316/ T16/700) 08 01; 01] 02
SI6 48] 1 2[ O] 112 20 3] 220 A 1] 77 3 260 481517435 927109| 6.7 40| 1,0] 53 2@_:zglﬁ‘_[73 (133 3)730| 9| 59]297|165|120] 04] 01 01| 02
S3®\s4| Y\ 2{ o |l U W 2] 2 32 I 1] 2] 32 5,7&;15,5ﬁ4,2ﬁ39 9417401 34, 1,1 135 239[ 129 421170 6| 21| Z7| 22[ 284|170 85| 02[ O1[ 01| 02
539031, I 1(20] 1| U[ 2| 2| 2 2 7| 1, 1| 1| I 2072 7.2 54/ 16,6/475 88 106] 58] 34| 1,2( 218 236|175 62/ 131| 4| 25| 28] 281300206 I57| 30| Gl 01 0Z
34038 1| 1] 0 1| 1] 2] 2| 2; 2] 21 2, 1| 1| 2| 2| 2|68 33153467 88 991 4,7 43| 13| 80| 205[ 131 43/146] 5| 26| 30| 18| 257|210, 114; 02 O1] 0i| 02|
S4[S6] 3] 3T o] 1| 1) 1, 2] 2] 2] 2] 2 I{ 2] TN 22 810 S0)16,1[450] 88 9i) 7.0] 62 1,2/ 135/ 204]120] 35) 138! 51" 26! 317 731 252 210] 148} 15[ 01} 01] 02
S42[3[ U 2[00 1| 1] I 2 2] 2] 2| 2] 2 i, 2] 2| 2] 55 551163 469! 85] 991 49 21| 11| SS[174[153] S3|110] 3] 14] T3] 16| 2417 154|102 08) O} 01} 02
54438 T ZUUO[ U 1| 2] 1] 20 W[ 2] 2] 00| T2[ 7 71650 3.3 152{ 448 85| 96| 43 37 1,1] 90[141]142] 48] 75 3 18] 200 17[ 251 172[ 95 01 017 02
3as{az] T 2000 d0 2] 2 2] 20 2y 3l 7T A 0 3 20 3553711600 45,7) 80| 106] 6,17 37071,3| 224[ 229] 127, 42/ 143| 3| 20| 21| 32| 295 86106, 07 01| 01| 02
Se6[42[ 1T 20 0] 1 2] 2 2] 2] 23] Iy 2] 2] 2]z 52[ S1[14,7[426] ®3[103| 5,5 33| 1,0] 86l 162[152] 52| 93] 3| 17| 16| 157 294'105[105] | 01| 01| 0Z
S47)40] 1) 2)90) 1] 2] 1) 2] 2] 2 2] 2. 1] 3] 21 3] 352l 52[154]4.2) 89| 95| 4,5| 32| 1,3] 85 215|153 53[145] 4) 22 19) 18] 288|134 80| 7 01| 01| 03]
SRS Ao T a2 I 2 3| 2[ 65 521170476 S| 89| 63 29, 1,11 128] 237|132 44168 5| 22| 21| 16/ 251 1341 §5] 1701 01} 02
S4951[ 11 2120 k 70| 47[145]41,6] 89] 95| 45| 48] 1.0] 52 20511761 62| 13| 3["18| 22 1573113 93 01j 01 02
550036 T 21250 T T 1 2137 272 27 2 1) 2 2 2 73] 37 65485 #61 1007 5,0[ 35[ T2 77(209| 142 48[146] &7 23| 26[ 40| 358/ 1447149 01 0i] 02
552{45[ 1| U] O 2 2 2] 2[ 2 2| ZU 2] 10 2] 2] Z[ 2[ 67 53[154[ 44,1 83| 99 5,0 51| 11| 125/ 203[160| S55[123}] 4| 22| 26| 156| 306| 206] 89 05 01| 01| 02
SSA[30] 17 U U5 1) 1] 2)72] 2] 27 2 27 2 3] 20 2| 2] 8.1) 33| 160[ 480 91) 92 53] 36| 1,2 78] 192) 159] S5[12i| 3| 28] 37| 21| 347[172/113] "/ 01/ 01] 02
35139 1] 2| 0 1| 2[ 2| 2] 2| 2 2, 3| 2| 1, 3] 2] 2| 76| 5.2[15,0] 428 #2[T03] 6.1] 39| 12| 200] 261|136 45176 6 26| 37| 34| 297| [78|112] 12 61| 01| 02
$56047) 1| Il o 2| T 22 2 R Iz onlale T 20767 53] I5,546,0[" 87| TT1| 7.3] "34] 1,2} 79T180[ TSO| ST[TI3|™" 4] "23|" 28] 29| 773| 1S4, 80 | 0T| 01| 02
(5590 4T] 1] 2 0 Z I[ 2/ 2( 2[ 20 2 2 2[ 2 2[ 2| 2| 75| SA[S[ 465 86 Tiz[ 3] 42| 13305 148/ {10\ 24| S3[ 41 15| 13| I3[ 235 147] 52 01 01 0z
S6I|S8[ 1| 20 0| i[ 11 2. 2[ 2| 2| 2 2] T 2[ 2] F[ 275 51[141[443] 87| 99| 48] 46| 1,1| 113[224| 141] 48[ 154 5| 21| 15| 11| 335|128 67 oTf o1} 02
S62[ 47| 11 2 0] 1] 1] 2| 2| 2| 20 2 2] 3 2_ 2| 3 2| 7.5 541581477 88/ 105] 5,1] 45| 1,1] 123| 218 131] 43]150] S| 31| 38] "14] 366 241| 85| 00| OI] 0i] 02
53\ 47| T| 00 0] 2[ 2] 22| 2] 0| 2 20 1]z 2{ 2] 2] 67| 57[17,0[30,5] 88[ 115 3,6] 24 1,1] 117) 161]133] 44| Sa| 4] 51| 83| 28] 387|154 155 01 01| 02
56554 i] 21 6/ 1| 1] 1 2] 2 2] 2 11 21 2| 2765 S4[15,6[ 448 82 112] 6,0{ 57| 1,2 184] 200 128] 42[121] 5| 251 29[ 32| 283|150 98 017 01| 02
566/ 80| 1T 00 I3 2 2] 2 3 3 2 T 27 2] T3l 2] 7.5 S.A[150| 46,5 91 103] 5.3 26/ 1.1| T01[ 258 137| 46,192 6| 22 31| 44| 251 148|146 017 701] 07]
567748 1] 2 0 2| 1] 27 2] 3] I 2] 727 12 Z[ 2] 267 5166/ 48,1] 9| 107 5.4 22| 11| 82[2501159] S5[ 179 5| 24| 27] 15| 348| 185|158 [ Ol 01| 02
568139 1T 1] O 1| 1| 2| 1] 2| 27 "2] 3] 1 10T 2[ 3 B2 5,6{ 16,41 499] 90| 96| 497 431 71,3| 88| 197|T55] 3 1267 4! 21| 22| 25 308| 187,221| 08 01| 01| 02]
ST2{ 46| 3] 2[ 15| 1| 2| 2] 2] 2]_2[ 2| 2 2 3[ 7] 2[ Z\Z26] 5.5[16,5[30,3] 92[ 95 3.5 31 1,1[ 144 180] 136] 45/ 06| 4| 24{ 37| 27| 265/ [21]129] 04| OI 01| 02
ST346[ T 1) 2|1 27 2] 2| 2| 2[ 2, T 2] 2] 2 2] B3] 541597 45,5 93] 90/ 45| 30| 1,1] 98] 230/ 171} 60150 47 311 33] 121 694) 132/170| 04] O1} 01| 02]
ST4[49] 37 2/ 0] 11 1] 2 2] 7| 2] 2{ 2 2f “1{ 2] 27 ZN09 51149/ 456] 90| {18 7.8] 29| \,1| 135]194;1i3] 36 131] 5| 20| 36] 28) 253|2i3] 48] 00, OI| 01} 02
STS|S7[ f A o W[ 3| i 2| 2| 2| I 2] 2] [ 2] 7 2787 5,“2“T5‘,T“‘4EET;9& 97]76,5| 33| 1,0] 248| 364| 164| 57 257| 6| 40| 89| 58! 296 154113 30| 01 0f] 01
576146 3| 1 21 2 2| 2720 2 20 2 3 2 2 2] 9A[ 59[17,0 498 B4 95| 86T 42| 1] 194267 1291 42]186] 61 25| 25| 27/ 3111587 85| 15 01 O1] 02
ST7(34] 3[ 2|20 1| 1] 20 2 Z[ 2] 2 2 I{ 1| 2] 2] Z(i0,0] 5.1[15,7[ 485 95 89| 61| 15| 1,1, 273|244/ 107| 33[156| 7| 31| 53| 29[ 270| 256{202] 14| O] 01| 02|
b STR{A8| 1| 2[ 15| 2[ 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 2{ 21 2| 2 2076 50[157[4T9] 9| 92[ 45| 34| 1,0] 90| 257[147] S0[ 89| 5| 18} ZI| 9| 249[ (84| 152] 00, Ol 01| a2
$79128[ 1] 20°0] 1] 1] 2] 2] 2| 2! 2) 2, 1] 2, 2 2] 2]S3]58/169/4957 86] 89| 5.6/ 28/ 1,2] 98| 207|117 371150] 6) 16| 22| 21| 277| 153|127 05| 01 0i} 02
s8T(33| 1] [ ol 1| 1] 2] 2] I[ 2 ‘2*”“21%“2 .7 5101477 44,7 €8] 5] 4,80 32[1.0] 62 237/ 160] 55| 1501 aT"22{ 28| i8] 263[141| 93] 03] 01| 01| 0]
S83|57] 3| 2| 0 1| T 2] 3] 2| 2] 2 3 2] 2| 2] 2| 2] 79 55[163[49,8] 911131 66 33 1,2[ 157[ 291 165] s8 02| 5| 20| 24] 43| 292[ 163 89| 03] 01| 01} 02
S87[39) 0] 1]20] 2| 1| 20 2| 2| 2| 2] 2 2 2 2| 2| 2/ 86 52/160/ 477 92| 82 53 29[ 10| 157/ 2897 120] 39/ 211| 7/ 23| 32! 34 305|197 93| 00 O1] OI 07
S8R[3T[ T 2[ 0] 2| 20 2| 2] 2| 2 2| 21 2| 2| 2 2| 2] 61| 55016,0]47,3] ®6[103] 5.5| 35| 1,0 115| 286| 177| 63/ 200] 5| 22| 29| 62| 244 148[1I8 o1 01} 02
589]7%6| 1] 2|10 2 2] 2] 2 7“*:5%_7 2333 3 20i08] 601 17,0/ 31,7 91 96] 5,6/ 25 1.1 961 205|T41, 48| (38] 4] 21| 30] 31| 2821 179[1i2| 0. 01 01| 03]
5961390 11 2{20( 1] 2] 2] 2] 2{ 2 21 2] I 0] 2 2| 2T 841 87[154[472] #4[ o1] 47 231"”1,1 130] 158 135] 45| RS 4] 17) 23| 18] 262] 205[123] 05 01| 01 02
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viviwsve i woa v, vEvaviowil PIZvB;vH VISWIC VI RIS IO v 2T v 2 v 3T v2.1]v24 AR CRCRLACE R A A B R A SRR ) A RTEL] v57v38v3W7ﬂ:vl]’v42 v 435
591 52) 1) 21 0 1) 1] 11 21 2} 2] 2[ 2 2] 1| 2| 2! 2| 77| 53 14.4] 440] 34’ 93 61 42 1,1]187: 2351 119] 38[159] 6| 19| 24| 44] 216[ 1181152 00: 01| 01| 02
| 392[4l) 1] 27 0) 1] 2] 2772[ 2] 2] 2] 3, 2 |21 2] 2]71] 59|16,6[ 48,5 82] 80| 49| 28| 1.1] 131] 239] 175] 62|15 4] 23] 19 17] 291} 173 [ 07] o[ o1] 0]
| 593[36| 1] 2100 11 71| 1772 2] 21 & 2] 2 IJ_Z 2] 2177 56[15,6] 473|785, 1G4] 70| 24| 1,1| 185] 225 91| 27| 161] 8 21| 73| 23] 230 144l T3 01 01T 02
304/ 40] 1] 2 0] 1] TN 2 2l AR 1] 1 2 3 20119 521154 444] 37106] 6.4 42| 1,1[ 132 250[ 1547 S3[ 171 3| 27 20] 351 333] 1381117 121 01 01| 02
sosT a1l 10 2176] 11 2] 2] 11 31 21 2 2! 33 21 20 6,1] 5.6 158476 85 89| 6.1| 34| 1,2] 107 258 159 SSTI82] 5| 27 39| 237 278[125] "0 05| 01 0i] 02
50644 1| 2[ 0 9,0 531159 4561 86, 951 25 31| 1,1| 209]192] 162] 56, 94| 3] 19| 28| 34 303 i13| o 0tfi 01 02
597| 58] 1| 2716 1] 2| 2| 2 I 2 1 1] 2) 2|86 58(16,9]30,5] 88[106] 6,2 28| 1,2] 272| 292|1%4] 40197 7| 29| 371 3%| 351 3341 154 o1 01 2
508|521 3 . ] B2 5.7[159] 49,11 86| 102] 6,7 32| 1,0/ 107] 179| 1a3] 48| 109| 4| 21| 19] 23] 277,191/ 137 O1] 01} 02
300185 17 2000 1] 1] 11 2] 2 2173 I 2] 2 2] 27 2 78] 5211551464 #91100[ 5,11 337 1,0] 1381 2F7I 1311 431661 51 15| 3% P 53 132] 75] 04] of] 01 02
601 43| 1] 2118 1| 1) 2] 2] 21 2[ 22 3] 2] 2085 53 ISK[43E[ 93[10Z] 3.0 30 1,0] 98! 286! 135 45[22i1" "6, 16| 21| 23| 297 1%l &7 05 01l o1 02
603[ 38| 1| Z[ of 1| 1|72 1| 2 2| 2z 2 AT 3 I % 65| 491143 436178890 AT 29 1.0] 85| I81| 1297 42[ (22| 4} 18| 15| 16| 223 1511109 01| 01 02
604143 1) 21 O] 2] 1] 1] 2[ 2] 20 1| 2 1] 3| 2] 2 2| 5453 15,41 45,2] 88/110] 65| 25] 1,Z[ 157245/ 137 46[168] 5| 20/ 19| 14 221 113]100] 05; 01} 0i| 02
605,49 1, 2118} 1] 1] 2| 2) 21 2] 27 3| 1| 2[77F I 2| 72| 48] T4.4[44,3] 93 105 49 30 1,01 9772381 117] 37181 6] I8 6] 34 2801 i66] 74| 04 01 01| 02
606/ 44! 1| [720) 2] 17 2 1] 2] "2[ 2] "Z[1] 1] 1] 2] 2|68, 49 14,8[44,0] 90[106] 48 25*,_1,0 7912251 131[ 431146] 3] 19} 34| 21| 265[179] 86 o1 01 02
607,60 1, 212 1| 1 11 21 2] 2 22 1A I 7 I( 53157 4730 85 98| 5.8 44| 11| 146 291191 6871931 4| 201 3 33| 333 84 53] 04; 01 01 oz
610( 427 1] 2] 0[ 21 1] 2] 2} 2 2 2 2 20 22 2] 2| 69] 5.7[ 1541 47.0] %3] 96] 5.7) 34| 10| 64| 235156 S| 168 4| 35| S& 1|33 135 T2 00 0il Ol 0%
612[41] 1| 2] 0] 2/ 1] 21 42 2“’?‘“2:1‘“ 220 2 2 S0] 5T[16,17484] 84] 94 6.0] 49| 13| Z2K| 218 129 42[130) 5] 29/ 38| 24| 292] 98| 90| 001 ©T| 01 02
[ 81336] 1] 2701 2 1 1] 1] 2] 1] 3 2 3| N[ 20 2]55] 40! 16,0] 9881 T00] 97 361 36, 1,11 9% 224/ 153, 531 1321 "4[ "22/20) 12| 271124 128] 07] 0] 01/ 02
614[ 32 1| 27 0] 3 31 3] 20 3| 2| 22 TE T 2 3] 20 260 5.5[156[ 463 w4 92) 6.9 44| 11! 1ie[ 298 T44] 49(3361 6] 27 z‘c.J[ 16] 313 15411111 o1l o1 02
615748 1| 1125 2] 1] 2/ 2] 2] 2] 2] 2] 2 2] "2 2197 S3|TTZ[5L2 93 B ET| 22| 11| 161292 138 461 214|636 46] 54| 278] Té0]163] 01} 01] 02
616|141l 11 2 of 2] 1] 2| 2 2T 2 FIR-I 2] 2] 56] 561160/ 498785| 104] 49] "9 1,2] 66| 244| 155 53| 177 51 21| 19 18308 o T 12| o1 017 02
618| 49| 3 oy | 37 64189588 90/ 117 7.4, 3i[ 1,21 123 237| 135 45(167 51 18| 3| 381 2451 275] 52 017 017 02
b 621 28] 1] 1/10] 1] 1 2 2 T 22 12 292 SA[16,5[ 484 0| 103] 6,0] 38| 1.0{ 462 360132 44| 2241 B[ 297 47| 36 3391 156 113 01] 01 02
623146] 1] 27 0 1) 1) 2] 2] 20 11 27 2 2] 2 2169 55(16,1| 46,8 85/ 108] 7.2( 30; 1,31 151 278|151] $21196| 5] 27 18| 39| 642 137 104 01 017 02
624/ 43] 11 2[12] 1| 1] 213 2] 2] 2 2 3 2 9,2] 3,5[159(50,0] 91[101] 48] 39| V1] 135[ 220|135 45/ T4%| 5| 27| 317 20| 318| 181136 oli 01] 02
625743 3| 21 O 2| 1f 2f 2] 27 2] 2] 3 1 2] 2[" 2 260 54 13,7) 46,3 86| 100| 58] 26! 1,1] 147) 268] 123] 401199 7| 17| 17| 17| 281 204 106 Joroif o2
626153] 1] 20 O] 1] 1] 2] 2] 2[ 2] 2] 2] 1| 1] 3 3] 3 a8 6.1 UTA|KTTI 85 99] a6 37 11| 81]256] 183| 65175 4| 25| 15| 13: 483] 128]123 0i] o1] 61| 02
627152) 11 21 OF 1] 1] 2/ 2] 27 2[ 2] 2] 2] 3 2| 2| 2| 73] 5.6|160] 47,8 83| 99 4.9 38| 1.6 180] 23811601 S5[157 4" 31 37 42| 274 136|131 14| 01, 01| 02
628| 44| 1] 1,201 1] 1] 2 2 20 7E 3 2 22792 5,3]159] 488 94 98 377 19| 1,0] 89[230[119] 38 TR 6 18] 3] 211 334 150/ 138 01| 01 o1
1 630139 1) 2[ o] 1] 2[ 2 2] 2] 2 2 3 2 2 2] 2 2157 5B[159] 480 83 95 S8 37| 1,i| S8 192 164 5713 3| 31 34| 24 389 225|765 02| o1] o01] G2
b 631148) 1] 1] 27 1] 2} 2] 27 2 2] 2] 2. 1| 20 '3[ 2 763 49[150144,1] 91 99 5.8[ 39 1.1 98245 a2l S6Tico]" a| 34 24| 14 2691 11971011 02| oi 01] 02
632144f 1] 2] O] I[ T} 27 2] 2[ 2 3] 27 1] 2] 2] 2| 2|72 531155454 &7/ 108] a6 45 1,01 128] 27311401 #7130 &I 33 46/ 48| 258/ 108] 85 06| o1 01/ 02
633132 1; 27 47 17 1| 2] 2] 2] 2] 2] 2" 2| 1 Z[ 3|3 S6 51146437 6 92 4,1 32 1,1{ 102] 2091 127| 42| 147 5] 23, 28| 15| 256 208 108| 10| O] 01 02
634144] 1, 2] O 2 20 2] 20 2] 2] 2|72 20 2] 2| 2] 2[§5 44145434 98103166 23 0.9 1401 165] 80| 22/ (15 8 34 430721 288 1%6] 83| 06, 01| 011 02
633142 1} 2(20] 2] 1] i} 2y 2] 2] 2] Z[1i 2] 1| 2| 2| 96] 551161480 88| 81| 46 36 L1l 211 210 147|750 127 4] 26| 34] 25| 236|141 68| 07| 61 01 02
6370431 1] 2120] 2| 1] 2} 21 20 2 2" 2 i3 E 2 v T 92| 6,6] 42| 11| 73] 220[121] 300166, 6| 18] 16| 19| 261 140! 98| 07| 01 O1] 02
638 44] 1| 21107 1) 1] 2] 23 2] 2 2 2 20 2] 2 2052] 54]1531455 85| 89 4.6/ 31] 1,1) 344] 186| 89 26] 93] 7 Zi| 31| 29| 227 % 74| 04i BI] O 02
639143| 1] 21 of 1| 1] 2[72] 2| 2| 2| 2, 1] 1| 2] 2|7 2[ 7.5 5.0/ 14.6| 446 8] 97 5.7 45| 1.3 T3 226| 128 421550 5T 2 31| 49] 292| 125157 o1 01] 02
640139 10 2/ 10| 1| 10 2 2] 2 2 I3 "3 1 2| 27637 531160 468 85| 92 41 27| 1.0] 75188 11| 37136 5| 211 26| 231 251 155[159] 0 011 61102
I A D L A 1 | e L I 1 20 2] 84| 5.5116,10 51,00 931 D61 47T M LI T2 243 I 6T IEN T A TRt 23] G0l 298 TS To T T o1] 01| 02
6451401 1] 2] 0} 2] Tj 2°2) 27 21 3 I UL 1 2] 3| 233 5A(15.0]443 ¥ 8| %91 so| L1774 208147 SO1 143 4| 16| 78] 30| 270] 154]109] 10, "OI| 01] 02
p 645, 38] 1] 320 1] 1] 1] 2 2] 2] 2] 21 2] 1 2 2] 2[75756/163/486] 87| 93] 5.0] 38| 1,0] 136 177|105 32 (17 5| 21| 44| 26 36| 173 144 08| o1 01] 02
gme 46| 1] 2 7 11 22 2 2f 27 2] 2] M7 2] 2| 2[66! 55158/ 475 87] 95( 5.4 30! 1.3 43| 204| {197 3837 5| 3| 341 55| 1 I40106] 05| 01| 01| 02
647\54] 10 2UT0| TI] T| 2|3z I 2 20 2 : 2| 2|86 49|154|46,S| 95/ 102] 68| 34| L,1| 236| 197| 114| 36| 114] 5| 23| 25 25 254( 1417 801 02 01 61 02
648/45| 1] 27201 2] 1| 2] 20 2/ 2] 3| 2, 1| 2 3[ 2] 2/ 82 5.2/ 147451 %6} 82| a8 34| 1.1 174|175 94l 311316l 19 28| 18] 291{ 3051149, 00! 01 0i] 02
6491491 1| 21U T} | 2] 27 2] 2] 3 2| 1| 12 2] 2941 5311607 e8 5 ol o7 a3l AT T1 831259 133 44198 & 21| 19| 28| 297(207[137] 06 01| Oi] 02
65043 1] 3 0] 3] 20 1] 3 2 2‘“2“"2‘;2‘ [ 2 2“"‘2‘"'6:0’“'5’,7“;‘«5,‘?‘&@(*‘3’&*“9“0Yj | 41[ T3] TS9TI65 125| 41| (T3] 4] 24| 52 BT 197]135] 01 01] 02
651 /48] 1] 20 2| 1| 2| 2| 2| 3 272 AT 0] 2 3 TAT 53[5, de 0] &Y V1] 7.0 35] 1,1 T72] 24| 139] 47 168] 5| 26] 291 32| 302|172] 87| | 0i] 61 02
652{48( 1] 2] of 1] T[™2[ 2] 2[ 2[ 3] 72/ % "1 2 1] 2 "'""‘"""'1"""%‘“‘1‘0— 6.5] 36| LIl 58114817107 331103 4] 24 24| 24| 297 1% 661 201 0L 011 02
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653144 1] 20 O] 1] 1] 1] 1] 2] 2] 27 2" 2/ 1] 21 3] 7/ 50 5.4, 156,450 83101, 78] 40l 3w o, 6] 24| 29] 211 2817 205! 99 ¢ 01 1] O
654]48] 1y 2] O] 17 1y 2] 27 21 2] 2] 2 2] 2| 2] 2! 267 53151 45,2 85/100] 45 35 1.6, 95335 153 33| 168] 51 23] 27[ 21] 235]132/206] 05] 01 01] 02
655158 3| 1T o 1] 1] 2l 2] 2/ 2/ 2 2] 2] 2| 2[ 2 2 76 50 14,1/428 86 105| 63 33 11| 223 248/ 122] 40| 1641 6| 19, 15| 15[ 271|169, 93] 00| O1] 01| 02
6561491 1] 24 0 20 1} 2172 2[ 21 2[7 2 2l 20 2[ 570 52155457 88 O 671 19] 12 60] 1911 95| 2BTst| 7| 21 3] 12| 319! (0%, 75| 00| 61 01| 03]
6571401 17 2715[ ¥7 1| 2] 2120 2] 2] 2. 2] 1] | 2| 32 75350 15.41d6,1] 921 991 721 23| 1.2] 24]205] 1097 34/ T28| 6] 19| 23] 28] 289/ 1331 128] 11| 61| 01| 03]
658149 1| 2/15] 2] T/ 2 2] 2| 2} 2] 2 2 2| 27 2] 70[ 5,5/16,3]4%5 88| 101] 6.8] 40| 1,37 171|251, 107| 33| 18a| 8| 21| 27| 1] 286| 170 is4] 06| 0I] 0i] 02
659142] 1] 2 O] 2] 1/727 2/ 21 27 3| 77 2] 1] 2] 2] 2,91 5.5/163, 491 89/ 115] 50/ 35| 11| 98219 135 47[153] 5| 35| 38 22 258 199121 0z 0ij 01 0F
6600541 T| 20181 2| 10 2 2] 2[ 2 2 2;1 I 2 fl 2] 2] 5] SAIT5,20 &7 89| 98| 53T W1 LT Tzl 1sel ST 52 21L 15] 2587 162[ N12] o1 o1} 62
663147 1| 1]30] T 27 37 2] 2] 2] "3| 23] 3 2] Z| 2|1L5] 5.5 16,0 47,6] #7]105| 4.8 42 13 4061 2i6| 11a] 36| 90| 6| T8 17 16| 235 (541 70703 01 0i] 02
666311 3] 1[ 15 T 1021 5,9116,7[ 45,5 84| 112} 5,0{ 33| 1,1 135 318|143 38243 7| 20 18] 22| 383 147107 o1 61| 02
odd6| 1} 170 1) [ 2721 2| 2] 2773 1] 2] 2] 2| 257 55056\ 452 83| 12a] 73] a0 12| 1967 226|113 36151 & 23| 30| 22| 308! 136 115 01] 01T 02§
669136, 1. 2| of 11 20 21 11721 221" 27" 1| T 221 2]63 535154460 8a 102|391 45| 1.3 70 22811501 5111631 4] 200 15| T4[ 279 1811127] 60 61| a1| 0F
| 670745 1] 21707 1| 1] 2] 2] 2] 3] 2| 2 1] 2] 2 2] 248 36 1537487 88 91 427 39731 851 202] 127] 42| 153 3| 20| 19| 131 255 137] 78 01| 01| 01| 02
671149] 1 15T T 1] 2[72] 2] 2] 2] 2[ U1 22 2| 2, 83 48] 15.2[ %6097 105] T.5] 27 10| 1307 238 32| A4 168 S| 341 ™28l 73 152306 28] 01l of7 02
(672145 1] 2(12] 2| 2] 2| 2 2 3 3] 23 3,2 2 283 53[T6.1] 472 & 101 73 5 1,0] 155| 176| 103| 32[113] 6] 331 65 24 2% 172[218 14] 01| 0i] ©
6731 42] 11 2115[ 1 21720 20 2] 7217 2] 2 1 2| 720 "3 21354 5% 16,31 487] %8| 95| 541 33| 10| 169| 24T[113[ 36/ 1711 7| 20| 21| 1| 256 1471166 oty otf 02
675751 0] 2] 07 I 1] 2] Z[ 2{ 2 2] 20N 20 3] 3] 30| 5.2] 149 44.2] 85| 101] 517 33| 10[ 86 221|125 AIT163] 51 26] 47| 30| 326] 195 78] 06| 01| 0i] 02]
677140 1 2] O T[T O] 2] 23 Z[ Tz I 7 2 Eeilsa 150 45,11 8B|100] 521 27 1,2] 62| 201(137| 46| 143 4| 19| 18] 11 288 {37 68 10| 01 Gil 02
679145] 1] 2| 0f 2] 2] 2] 21| T 21 37 F 2 2] 2] 2] 5.9 S6|15,74%5] 85[100] 47] 24 i.1] 179/ 233/ 153 531 1a4| A I 3] 431 3957155 0 12l o1t oil 02
682049 1{ 21 O U 10 231 2T 2( 21 2 ﬂ“ 2020 2 2| 48[ 5l 163 474 88| 89 49| 2] 10| 2081 B51[TI0] I8[ 16517 197 19] 15! 373|101 %01 07 o1] 61 02
683147| 1] z| 6| 1] 1; 2| 2] 2] 2] 2/ 2 1 2] 2] 2{737438]148[436| 91 86] 5,7 27| 1.2| 399 238| 154] 53| 105 4| 25/ 33| 76| 258|184 110; 14| O1] 0I] 02
[ 684741] 1] 2] 0 2020 2] 2] 23 7 1 B3 48115,1[4321 o1, 107 477 40] 1,1} 131] 220| 129] 431 151] 5| 151 13| 30| 2031 100]102 01] 01/ 02
683,44] 1] 2] Of 1] 27 27 272} 2772 7 2 2] 3 2] 2131 5371701451 94| 95|83 42 1.2 201] 226/ 1631 57 1[4 251 48 58| T6 ez T8 ot] 01 02
(B8 134l 1| 20 5 2[ 2 22 2] 3 2 2 2[ 2f 2l 2l 21930 S7IUT0[ 50,41 89] 92( 6,7 38[ 1.2 2177227 120 3945 &) 26] 37 $6| 261|207 &0] T ol o1 02
689742 1] 2( 0] 1| 1 2] 2| 2] ¥ 2| 3 1] 1|2 2 2 9#51 15,3 459191/ 93] 53] 33| 1,1, 172,267 119] 38,190 7] 38| 46| 37| 488, 196 87 10| 01| 01| 02
690142 1/ 27 Of 1] 1] 2[ 2] 2] 2] 2, 2 1 20 20770 2163 50]14] 140.2| 8L} 93| 5.6) 43] 1,3] 21471931129 42| 108] S| 15| 17| 29| 230| 151] 74 00] o1 0I] 02
691571 1] 2/15] 1/ 1} 1] 27 2[ 2| 2] 2" 2] 1| 1] 2| 2[ 89| 36169 (51,01 92] 89] $B| 25] 10| i19] 205132 %4137 3 16| "I 34 272/ 159] 92 01 01] 02
694155| 1} 2 0 11 1] 2720 21" 20 2 37 11 2] 20 2 €97 S3[ 16, ({458 &7 97| 83 3| 13| Dol 3€2| 1037 32 30T 12 R <1 37 363 3% 8] | oI oi{ 02
%34 1 210 2 3 1 2 a a2 31 2] 3] 68 S1[T51]443) %7 B3 66730 1,11 18372321135 45[150] 5| 19] 28] 17| 258|171 1i2| 04| 01 01| 03
697149| 1| 2] O] 11 11 21737 72] 2| 2] 2] 1 2, 2} 1| 2|76 60[T71[450] 83 95/ 58 33/ 11| 2R 29[ 125 a1 31 6, 20| 331 13121 174] 96 00| 0I] 01| 02
69834 1] 27 0. 2/ 1] 2} 2| 2| 2 277 2 2] 2155 S3[165[471] 887104 60] 26 1,2] 8o 233[14i| 48] [68] 5| 18] 15 15/ 309)135] 67 | OI| OI 02
6991 581 1] 2y O L/ "T( 20 1] [ 21 2[ 2 lﬁTT“zF 3417531157 4660 88 99 74| @37 13 33913147164 57(1R9| S| 191281 32| 309|1%5] 977 o1] o1] 03]
O syl ] 2[5 N1 1) 27212 21 212 2] 2) 2] 2 7] 6333 | 15.8]46,5] 48| 93] 36| 35| 1,0/ 135| 201|186 66[107] 3| 23 33| 20| 275/ T66] 161 04J\01 01} 02
792150 1 2] 0 1 T 1172 242l 3] 2 [ 2 7] 20 2] 60[ 33| 160[ 456 86| 110] 791 37| 1.1 246 197|135 457105] 4 $4| 9% 38306 i88| 115] 07] 01| 01 02
7037401 1| 70 o 2] 1721 22| 212 27 T T2] 2] 2] 2[ 78| 68| 3.7 423 66| 92| 4.0 42| 1.2] 137\ T70 12039 0441 23| 45| 3| 91T 1381138 T o1 01 07
704[ 4z 1] 2T o 1] 20 2 31 32 1 2| T X722 20T0] 49 14,41 41,91 86( 108, 5.7 42 1.3\ 195 304] (23] 40[ 236 B 19 281 13[ 242[ 153 67| 05] 01| 01| 02
Vﬂs 58) 1l 2012] 1] 2] 1] 2173721 2] 2] 2] 1] 2] 23] 2 7% 56 16| 489] 87/ T15| 7.7 30| 1.2/ 2041 2551 1061 33 145J— 71 "20] 36 44| 269/ 158 96| 12] O1] 0i] 0
708140 ¥} 1l O I[ 1] 22 2[ 2 2’ 2[ 1) 2] 2] "2 2780] 3115244 1| 87 105[ 45] 39| 1,2] 81| 194|108 34| 144 6| 271 43| 21 3001115/ 131 001 o1l oIl 01
70914n} ] 17 OF TI T} 17 2] 2127 3] 2[ 1| 1] 2[ 3| 2] 68| 511156455 89 95 7.1 33| 13| 168 241|167 S8{ 1851 4 ¥ 3¢l 331 3% 127] 93 o1 o1] 02
UEDRI N R i 20 1 1L 2[ 2 20 8B SEI 1551472 82 110 64| 27| 1,0] 1531 251( 134 351761 6| 39| 9i] 41| 278 1341107 14 ol o1l 0z
| 7147 1] 2] O 1|71 1] 3] 3] 2 2 2[R I 2065 490187433 89] 897 491 307 131 73] 207|176 62 13013 23119 13] 304] T18] 75 01] 01 02
b 712746 1] 1| © N T 48| 51)14,4[393 78/ 102] 48] 48] 1,2 122 234| 174 40| 169] 6| 20| 28| 16 339 To4|T2a T 01| 1] 02
L 713143 0] Z[ 0] 1] 1] 1] 2, 2] 2 2] 1] 1T 2] 2 6,0] 5.2]18,2[445] 87[ 03] 6,6] 31| 1,1]100| 213] 136| 45 148| 3| 341 27| 291 360| T35 1281 04 oI 01 02
TI431] 17721 0 - T 75 56 lé.(ﬁ?&l 86, 82, 507 25| 12( 93T01[1317 431139 5| 17 19, 14| 39| 1351113, | 01| o1, 02
TIS|a7 3] T O 17 2222 227 3T “"z‘t'z L3 2106|32716,2 46,6 WT| 111] 631 30 1,2 3113181 i50] 51| 225 6| 17| 23 34| 395 201 88 01| 01! 07
JI8[38] 11 21 O 2 1 2] 2| 2 2] 2} 3 T T2 2] 21497 53[155/450 LI[ 58| 174} T33] 44[T18; 4 20[ 24| 21| 295 114] 95 017 01 02
717739 1V 2] 61 2] T2 2 3| 2] 2] T3l 2 2] T 3 2| 83 5.2[ 5.8 463 1.2 _TTLI'S‘D 1381 461 129] 4 17| 15| 12 239 161] 78] 03] 01| 01 02
(IR A 120 10 2 2 3 22 2 2] TE T2 26 a8 2[4a0 | 11 231 152{ 52[Te6] "4 18] 3| 170 278 72 132 02
TIS[ST[ 3] 2[20] 10 1] 1 2] o[ [ 1] 273 10 1] "2[ 2] 7] 557 i6.1] 480" s7193f50 30r|Tnzﬁ31[1M 9] 136] 5| 200 300 33] 2711 189] 69, 13?‘0"( 02}
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7200320 1] i[ O] 1] 1f 0] 2] 2f 21 2] 2, 1| 2| 2] 2] 36] 501438427 85 93] 5,21 20| 1,2| 39| 172 139 47| 11| 4] 33| 22| 14] 334] 162[110] 04, 01| 01| 02
U4 1720 0] T I 20 2] 2] 2 2[ 20 [ °l 1] 2] 2 53] 46]1357395] 86 99 5,0 36| 1,1| 105 2171 143] 48] 148] 4] 18 26| 26, 229 119[ 131, 00 01} 03| 02
TRIAT A TTT0] 0 2] 2] 2 2( 27 20 3] 1] 1] 2] 2] 2[10,0] S3[16,8750,9] 97[101] 5.1 3B I, 1| 119[236]127| 42{155[ 5| 20[ 42] 30| 235[127[155 01 01| 02
AUS3 T TI{20] T 1 27 2] F[ 2f 2] I 2] 2] 2] 2| T[ 52(159[ 476! 91| 96| 39] 28| 1,2] 90| 249[129| 42[189] 6] 23] 38| 23| 268] 186|102 O1[ oi] 02
72547 1 2[20] 1| 1] 2] 27 1; 2| 2] 20 2] 2[ 2| 2| 2[20,5 60]16,9] 50,8 85 106] 5,1 39] 1,1 182]229{109] 34| 155] 7| 24| 45] 75| 311| Z00] 76| 06' o1, 01| 02
727|32[ 3] 1710 T ' 81| 541517454 84 T04] 56 170 1,1] ®8| 154[ 142 48] 8R! 3] 21| 26| 13| 29[ [56{106 01 01] 02
728350 12 2] 2{ 2] 2] 2] 7] I 2 2| 2220 Z[ 60 5T 15,6/48,1] 85 OR| 48] 7] I,1] 74[229\127| 42]173] 5| 31| 61| 27/ 316|158 161[ ' o1| 01| 02|
T4 A 2[ 0] 0T 2 2 2] 2 I 2t i) 22l 2ye s.slii?,bjigﬂ”—% 82[ 587 25[1,1] 100[200]169| SO[ 1211 3| 24] 22| 22| 286 94] 68| 10, Of| OI| 02
73042 1 Z) O 2] 1 27 v 2| 22l 20 2] 2| Z[ 2] 2] 7.2 SAVIS1[46,7] 87| 100 5.0] 30| 1,1[ 132| 190] 189| e8] 96| 3| 12| 21| 26| 207 127|128 0l 01 02
73[500 1] 20 3] 1] 1 2 2 2| 2| 2] 2 1| 1| 2] 2| 2] 65| 32[138 442 86| 98| 6,5 38| 1,0] 97 207[168] 59/ 139] 4] 15| [3[ 14| 29| 135|112 17] 61| 01| 02
TIZ|39 1] I O [ 1| 202 Z[ 2] I ] 2 I 1] 2[ 5552/ 1435436( 84| T7 4,6 28] 1,2] 40( [74[T76[ 62[104] 3| 30] i8] 18] 3(9] 86 129] GZ[ OI[ 01| 02
T33[550 10 20 3| T T 2] iz 77U 2] I I 2[ 1| 2[ 70] 5T 1441446 88[104] 6,4] 38 1,1} 136} 222 36| 37| ISR & 26] 37| 19| 295133 B9 01[ 01| 02
734|430 1 2] O] U M) 2| 20 2] 20 27220y 2 2 2069 Si[1541473] 94| 96] 47| 35T 11| 75 137|152 52| 190] 5| 19| i8] 307 243]124]130] 02| of} 0] 02
73548 1| 2] O i U1 2] 2 2] 2 i}i o a7 | 4_7?1 49 g_q_,{fﬁ';? o4 97| S8 331 0,0 1801 212/ 127) 42/ 134 3] 357 68/ 70| 263 276 131 o1 g1 o2
37530 1] ZU A5 20 1] 2700 2O 2 I OZ 20OV 2l ST 82[16,51 49,1 94 Wofi,s"iﬂ““l,o 124] 192|137 46( 121 4] 247 137 937 225 175|232} 05| 01| 01| 02
739154 1] 2[US] 2| 2| 2] 2) 212 2| 3] 2| 3|7 2[ 3 2[87) 48[ 149[ 439 T 87 59 24| 1,1[ 163169 115 37] 100]  §| 21| 25| 30] 324 162135 02 01| 01| 02
741036 1) 2] O 2y 1| 212 27 2] 21 2] 3] "2 2f 2] 27 53] 53164/ 493] 86 8O S3] 30| 11| S6[34B[176] 62| 175 4] 23| 30 17| 412[ 112,121] 04] 01| 01| 02
Ta2{44] 17 2[20] T 20 0| 1[ 2720 277 1] 7] 2 2] 2| 58] 53| 156|462 8| 102] 6,2] 26| 1,1] 202 271|134] 45| 186] 6| 17| 26, 43| 254| 107105] 16 01| 01] 02
743[45] 1] 2( 05| 1] 0| 2[ 2] 20 1] 2] 2] 20 1] 2] 2] 2[ 8O SI150[451] 89 115| 8,2 32| 1,1[ 341|231 124 40]122] 6] 18| 24| 92[ 58] 135] 97 o1 o1 02
Tad[ 51 1] 1] 6] 1) 1] 1] 2| 2] 2] 2] 2] 2] 2] 2] 3! 2] 8.6] 5.5, 164750,1] 91| 130] 5.6] 33| 1,0| 135] 225 147] 50| 148] 4| 38| 58] 135] 258) 296/ 160 01] 01] 02
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1073/37] 17 21 2] 1] 1] 2] 2127 2| 2] 20 1| 1] 2] 2] 2 52] 47/151140,8| 87| 98 33| 35| 1,0] 73] 212/ T38| 46{ (51| 5 21| 22] 13| 268(208 01| 03 03
1074119 2121767 2| 2] 2| 2| 27 2v ZI 311 2| 27 2] 2[67] SOUI7.1151.47 88| ®i| 5.9] 42| 1,1[ 101 189] 179 63| 105] 3| 24| 39| 26| 297 166| 169 01| 04] 62
075 17, 2| 2| of 2| 2] 2733 27 2 2] 2 2| 2f 2| 2] 97 60/16,1149.8! 83| 89 59| 357 0.9 T 16711121 35,107 S| 17| 1a| 13| 2871 197 49700 01] 04 03]
1076] 24| 2] 3] O] 2| 11 2] 2] 2 I 2[ 2] 2N E| 2 21950 SR{16.7150,1] 7| 98| 5.4] 41| 10| 57| 220{155] S3| 155 4| 18| 17| 12| 371 176 81 01| 04] 02
WD 2 23 I 72 20 7R R 0] A ] T2f Rl % sl 16,1] 49.4] 9% 867351 30 0.9 Te2[ 83| TIOTAT] ida] T 47 TiaT AT TRTH01] T817153] U8 61T el 03]
10791210 20 2y O 1{ 2y 2 2] 2 2] Zy Z, z[ 2. 2 2] Z[ 80| 53]16,4[494 93| 95[ 6,3 43| 0,9 T2 I57[136] 435 97| 3| 23| 46| 24{ 292! (62| 104 011 047 03
108027 217 2[76] 2] 3] 2 2} 2] Z| 2] 2 T[ 2 2] 7] 2] 6.6] 451450443 00| o1 3.4 34| 1.0] 40[156]164] 37| O1| 3| 20[ 20] 15| 290 13| 9 01| 04] 03]
1082 19 2] 21 4 7| %720 2 20 21 2V Z7 21721 2Z[ 2| 2010,0] 58] 16,5 48,9 #3|100| 49] 44| 0.7 73| 139 19] 18] 16 2821 150[115] 00; 01| 04' 02
T0R3 20) 21 2| 0] 2] 2| 2| 2| 21 2 2| 2720 7oy "2 T2 2 850 5.3716,2146,9] S&| B[ A0] 37 ) 145|186 21] 18| 18] 3757186 73| 00 01| 04| 03]
108434} 2 21 O 1 ] I| 2] 20 Z[ 2] 27 17 1| 2 2| 2| 58! 5.6/15.6| 476 &6[i07| 5.9 28| 0.7] 6% 197 17 19| 18] 273 114{126{ 00| 01| 04[] 03]
1085 18 2| Z| 3| 2| 2| 2| 2| 21 20 2] 2] Z 2] 2 2 2[ 731 52/ 17,0 494] 98] &716,.4] 40| 0,8 115 163[119] 38| 102] 4| 14] 15| 21] 226| 189; 119| 02| 01| 04| 03
1086 28| 2] 2] O] 1] 2] 2] 2] 2] 2] 2 27 2 — 20 2010,0] 52[15,4 46,17 881 86| 5.1| 26] 1.0] 94| 168|128] 42[ 107, 4| 22| 29| 28] 317 154[ 108] 04] 01} 04[ 02
1087/ 22| 2 2| G 2| 1] 2| 2; 2] 2 Z 2 2i 2 2 2] 28701397454 90| §7[ 5.7 37| 1.0 42[ (51|128] 42| 101| 4| 20 21| 15| 240 174 109] T Ol 04| 02
1088] 32| 2| 2| 0] 2| 2| 2| 2| 2| 2172172 21 2 2 21 2/ 68| 481401ai,6] 87| 94| 3.2] 39 "T23|188, 123 4001237 5| 19 22] 211 3411 2021 39 ol 04 ozj
10901261 2| 21 O] 2| 2| 2| 2| 21 2 2] 2] 1] 2| 2| 2] & 73 5.7016,0/ 48,9 85[10i[ 6.0 54| 1,0| 103! 244[142] 48175, 5| 24| 37| 30 325|118 82| 04| 01| 64| @
10011 20] 2[ 2| 51 Y| 2¢ 2| 2| 2t 27 2| 1] 1] z[ 21 21 27251 1143746,5 91 8a4] 2.7] 281 0,5| 38] 132|139} 47| 78] 3| 18] 20| 8: 299| 158|104| 01! 02| 04| 03
1092 18] 2] 2| 0] 2| 2| 2| 2| 2| 20 Z[ 72 Z 2 21 2 2| 46! 55/159/49.0| 89 97] 66| 40] 0,8] Ot i64|137| 46| 100] 4| 16| 11| 10} 305] 216, 56| 06| 01 04| 02
1093126 2[ 2| 9 2 2] 2f 2y 20 20 TET O 27 21 55 5211547 4501 86| 105 6.8] 41 497 155|125 41| 104 4| 29] 29| 20| 418 212 701 10] 01| 04| 02
1095139 2| 21 O] 1 1| 1] 2] Z[ 27 Z[ 27710 1 T 2] 2192 33 159485 921 97 79| 41 200} 344| 160| 551249 6] 25 42/ i09] 413| 148|141 14] 01 04] 02
097 19 3] 37 6] 2] 2) 21 21 31 “ar el i sr alar el il s 5;1‘“;4;94"21‘5‘,'5 TOT 90T 3.3 3211 49 12T 1007 30] 81] 4] 43 41 O 2800 11/ 136 00T Gi] 04l ©
1098 23] 2] 2 5 2| 21 2| 2 I 202 2] 20 2|86 53]160; 465 87| 89| 6.1] 25| 1,1] 63| 170|101] 31|127. 6| 23| 26| 21| 366] i85 161 01 04] 0
109 28] 272100 2] 20 2 0] 2[ 2] 2] 2UNp 20 2] 2 2[10,3] 5071537466 94| 93[ 5.6 27| 1.2[139] 86| 98| 29[125] 6| 15( 12] 17| 327| 207 83| 08| 01| 04] 02
100|211 21 21 of 2 2] 21 27 27 2] 21 2 1 2y 2] "2 28,4 52[16,1147.6] OI| 81| 5.1] 28] 1,3] 73 170j152] 52 103] 3| 26] 19| 18| 358 201|127 04| 01| 04 0Z]
1004221 20 2] 0 2V 1 2[ 2f 2y 2] 2] 21 1| "2y 2] 2] %[ 73] 511454377 86| €5\ 5,5 35 1,2 50| 137 148] 50| Ti| 3| 16 15| 9| 256| 2i0]115[ 01| 01 04| 02
1105/24) 27 27 O] 1] 2i 2} 27 21 2] 2] 2} 2| 2| 2] 2| 2|65] 54[163747,2] 87| 92| 6,6] 32| 1,2] 97, 208 141] 48[ 141] 4| 17| 15| 17| 260] 232{100 017 64 og
1106 18] 2] 2/ 0] 2] 27 2] 2] 27 21 2 % 2] 2] 2] 2|88 54]156/44,6] 83| 97[ 52[ 37| 11| 91[066|113] 36| 112 5| 24] 37| 23 308 162] %4 | o] 04)7 07
11697 43] 2] 2I76] 2] 2] 2/ 2 27 2 2 2 1] 2 2T Z317 45[15,17434] 89| 99( &.7] 44| 1,31 8BS 250] 38| 46| 187, 3| 19| 26| 25| 297 150|143 oL 04| 03
1] 19] 3 21 o 1] 1] 21 10 2[ 27 2] 2 ¥ — [ 1|~ 21 2/ 671 5.4[16,i] 46,7 86| 97| 4.51 38| 1.1] 67| 190 136! 471130 a1 201 17| 15| 295! 175 46| 05| 01| 04| 02
11111200 2| 20 of 2] 2] 27 27 2[ 2] 2] zZ| 2| 21 2! 2] 2[ 63 5,2T156] 46,47 90| 93| 5.8 50| 1.3| 52| 188]141] 48[1301 4| 16| 16| 14| 297 1637135 02| 01| 04| 02
1319 27 27 51 1] 2| 2 2] 2] 2f 2 2] 2 27 "2 2 56] 5.5716,0[453] 82[ 96| 55| 37 1.2] 48 137, 113] 36| 92[ 4| 16| i3] 12| 276 159] 86 00] oI 04, 03]
1115] 19 2 2] 10 T 70] 551155/ 45.7] 83 991 6,2] 38 1,6 139] 211|152 52| 131] 4| 18] 28| 33 246| 200 16 01] 04| 02
U718 20 2] 0 2] 27 2f 2] 2{ 20 731721 3| 2] 2| 2165 4.8 14,2 41,8| 87| 88| 6.4 50| 1.0] 74 127|142 48| 64| 3| 25 37| 43| 357 2431 174] 06 Oi 04| 02
1118 20] 21 11 4] 2] 72 22| 21 2] 2] 1] 1] 2| 27 72 2 €1 a5 Ta1[a1.4] 85 97| S.1| 42| 1,0] 91| 164[111] 35 101 5| 171 19] 161 250] i57] T3] [ 01 041 02
s8] 3 s oL 1 LT L L T T T T s s a5 48] aT] 6 e ar | v2] Ti] 190 Tiet 38| 193]S} T I7L T4]269] 1901 96T T} 04l 02,
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e 8t AERTICEEE AL Hylzp!.fvileIj[vIo]vl?IvIS[vavZﬂ viltvlid v.ZJ']v.'u v 7 |V v Y il WIllw 33 [vIe VI I6 v/ I8 hed] v 42 (v 43

TIZ0] 6| 2| 210] 2| 2| 2 2| 2| 2 2 5L 1] 2] 2| 2 2/94 511156 6.0 91| 90| 6,6 31| 1,2] 61] 200/ 130 a3 145 | 5| 27] 34) 27] 2887 180] 11 01] 04 02

1122 24| 2| 2] © J 77| 46| 14,3, 420 91| 8842 33| Li| 72 TTITT76] 621 94| 3| 30| 27| 50| 33611520112, ol 041 02
3 3| 2l 2115, 2 2| 1] 2| 2| 2, 2 IO 23 2] 2[10,1] 49) 1441441 911 88 6.5 190 1,1] 109 212[ 144 49/ 141] 41 20 30 241 133] 14| 112| 03] 01| G4] 02
T35 300 3z 0] 2| 2| 2] 2] 2] 2 2 2 2 S0 2] 20 3.9] %,7|16,4] 48,7 85[101] 63| 34 130 63[ 165147 50| 102| 3| 17| 14] 14] 253 1281102] 05| ol 04] 02
13725 3 2] o 2] 1 2| 2 2| 2| 2| 2. 1] 2 T2 2T G4l 5.2] 15,2] 45,6] 89| 100] 4,6 35| 1.0} 65 15471341 351 961 3| 181 28] 24] 279/ 131126 03 01| 04l 02
1130 241 2| 2[20] 2| 2| 2] 2] 2| 2, 2 2 2 2] T2 2] 2e] 57 17,6/ 482, 85| 96[ 40 31} 09 58 307 177| 46| 136] 5| 27) 56| 27| 334) 206 54| 04 01| 04] 02
131 40| 2| 2| 0] 2| 2] 2| 2] 2| 2| 2 271 le 201 5.1118,0( 40,5 80| 106| 47| 36| 1.1 o7l 254 121 39| 193] 6, 16] 24| 161 264 120; 91 01| 04 02
iT33 18] 2] 2 0] 2| 2| 2| 2| 2| 2 2 I - 2] 7 2] 2]68| 53 15,al 46,3 87,102 48] 28| 1,1] &9 881138 46]128] 4| 19] 14| 14{ 2831 178 95 007 01| 041 02
T13a[ 20 2] 21 10| 2| 2 AT 22737 0 2 2 T 31 g.177%.3| 15,87 46,9 89] 106 4.6] 3° 3T 164 247 136 45[ 169 5| 20] 13 16 333 THRT139] 04] 01] 04] 02
a2z o 20 2, 3 2 2| 2| 2 2 2 2] 2 3T 3T 56l 5.6017,1]50.6] 91 99) 5.7 24| 1,0] 461148 0T 351100] 4| 19| 28| 117 275 225] 857 03] 01 04 0
13631 20 2] o 1| 1] 2] 2, 2| 2 2| 2[ 2| 2 5331 8.0] 5.3116,7 48,3 92| 97| 85 36 0.9[17% 239147 S01 143 5| 23| 32| 90 278| 220] 107 o1 0d4] 02
1137| 23| 2] 2] 6 , T 757748]13,6] 39,2 83, 83[ 5.3] 24[ 1.0 88 1811138 46 117] 4| 21| 16| 14} 302[ 2001132 0z] 04| 02
T8 37 2] 31 0] 1] 2 2] 2| 2 2} 2] 2. 2 2222 45 52016,11460) 88] B 6.4 36] 1,0] 61]1851137] 46 127__44@:39 73] 3311 104]116, 04| 01] 04| 02
1135240 2] 2] o] 1] 3] 2] 2| 2[ 2] 2 2] 1] 2 31 3 64] S6(17,0]30.2] 81| 104 39] 29 1.0 W IST 120 421 10%] 4| V7| 18] 13| 244} 182 [0z] | Ol 04 02
as 18 2] 2 o 2 2| 2| 21 ¥ 2 22 2 1 53T 37 9.5] 5,215,101 44,6 86 10Z] 74! 40] 1,0] 94 6t 1357 44l 101, 4] 22| 27] 21| 325 131 77 [ 01] 04] 02
AT I8 2 2 o 2] 2 2| i) 2] 2 2| 2] 2 2 a3 3l 81| 571159 47,7 84] 87159 31| 11 AT T52] 52 108] 3| 14[ (1] 131 209] 186] 89 02| 01} 04] 02
114321 20 20 6f 2| 2, 2| 2] 2] 2] 2 2772 2] 2} 2] 2[78 Si{126]38.2 75| 88| 38[ 39/ 0.9, 68| 169, 167 sgT 97| 3] 22 13| 13| 346/ 198] 34| 01] 02} 04 02
183120 2 2 0| 2| 2] 2| 2 2| 2| 2| 2| 2| 2 T 3T AT 5.8, 5,1]15,0] 44,8] 87| 95| 40| 26 1,1] 50 TS0l 1307 3] 97, 3| 36 29, 12| 426 149] 79| 00, Ol 04 02
a9 2 3 o) 202 2, 2| 2| z; 20 2 2 2 F 17 206! 5.8 168 48,5 84l 116] 62| 36] 1,1] 101 18311451 49| 114] 4| 34| 61| 25| 288 168{213] 00| Ol 04| 02
1145726 2| 1| 0| 2| 2] 2] 2 2| 12 7( 2] 2| 1] 2] 20129 531 18,5 42,9] 82] 76| 3.9 35 1.2[ 110} 222/ 157 34 146] 4] 16 Zil 151 2797163] 34 09| 01} 04| 02
a7 o 2| 2| 0 2| 2| 2| 2] 2| 2, 2 2 1 2 FT 30 21 58] 5,0 13,6 458 %5 87| 22| 30{ 1,0 431 286160 SO[ 178 4] 15| 10| 11| 271[146] 81] G2 02| 04| 02]
1148[ 26| 2| 2| 0] 2] 1 1 i s3T5 2 1] [[ 49! 6,2]183]53,2 86]103 5] 30 1,2] 30| 159155 $3| 98] 3[ 2l 24 301 203 217|106 03] 01] 04] 02
1149 s ol 2 2] 2% 2] 2| 2| 2| 1| 2 2 12 3T 6.2 54| 15,6478 89 97 5,2] 42| L1 &1 167 122, 40 TVS| 4| 21| 22| 18] 233| 160152 01| 04] 02
150 200 3 20 0| 2| 2| 2| 2, 2| 2 2| 2 2 A3 23 6,5 5.3| 15,81 46,7 881100] 6,7, 34 i1 62 184[122[i10] 132 3| 24| 21] i8; 281 195168 01 047 02
1151 20] 2] 2} © 1 T I 6.2 58] 15,6 482 €3] 93 56| 44 1T 77| 234 168 59| 1507 4] 19] 19 16 123(247[ 148 01] 04] 02
Tisar 38l 2 2| 6] 1| 2| 2, 2, 2| 2| 2| 2] 2 32t 2T 2] 58] 5.1 15,2 44,6] 88| 113 63) 351 1.0] 542|257 (25| 41| 108] 6 621143 75T 281, 297| 54, 05| 01| 04} 02
15329 20 3 3 2| 1] 2| 3] 2, 2 2 2 2 1 T3 21 6.4 54150 48,1 90/ 101 57| 44 1.i] 82 9011431 48| 125] 4| 13| 25| 21| 273 200[132) 03| 01 04] 02
1154139 2, 2| 0| 2] 2| 20 2| 2] 2| 2 201 2| 322651 5.0 15,8] 46,9 80| 128] 5,7 38 17| 80] 263(1%0] 51196 5 20| 26| 32 332] 117] 86 017 047 02
11857201 2 2] 0 1| 1| 2| 2 2| 2, 2| 2| 2 30 2] 2] 2| 54] 52/148 434 84108 4.2 31 1,07 41147/ 137] 46| 93 3150 10| 14| 242{ 166100 01| 04] 02
115628 2] 2] 0, 2| 2] 2| 2] 2] 2| 12 20 1 2] 2] 2] 2|54 <7158 47,2 82 80 53| 38] 13| 96 206 5% 35| 132, 4| 23] 28| 201 289] 173]142} 00[ 01} 04 02
11571 19] 2 ot Rz 20 2 2 2 il 2] 2 6.3] SA4/155]471] 87100 74| 35 1,2] 57, 168 135] 45[112] 4| 23 4] 14| 324|297/ 167| | O1] 04| 02
TR 332 2t 2el T 1] 2| 2| 1] 1| 2] 2 ﬂ it 1] 3 3 9.5 54[15,0]460, 86, 98 A2 109 97157 1asT 49| 881 3] 18 257 14| 2601 165[112] 02] 02| 04] 02
isorae 2z o] 1 2| 2| 2] 2| 2| 2| 2 (30 3 2l 2 6.8] 38 15,9465 BI[105] 601 33 1,2 7200 135[113] 36| 73] 4 9| 28] 28 788] 115] 69 07| 01] 04] 02
[1162129] 2 15 2] 21 2] 2 T 2| 2] 2] 2} 2] 2 (7,7] 58, 17,1 51,0 %o 100! 42| 311 1,1 62| 185/ 159 $31118] 3| 21 281 21| 313| 179120 oI 04] 02
1163/ 23] 2] 2] © } 660 481411425 89 97 85 33 09 A0TT73, 138 46| 119| 4| 15] 12] 12[ 253150 01| 04l 02
igd 27 2 21 0| 2| 2 2| 1| 2] 2] 2| 2 T 330 3T 2T 6.2 49| 148 4Z1] 85 96| 5.4 37) LI SR 1791 1471 501 115| 4 26| 26| 12| 278] 158 00 01| 04] 02
1650 30] 2, 2, 0 2| 2| 2t 2 2l 2 2] 12 T""_zpz 531501 450 16,1 6.2] 93[100] 53 28| 1,2 57| 148[139] 47} %0 37200 210 13 279 127 00; 01 04] 02
166 23 2] 2] 0 2[ 2, 2| 4| 2| 2| 2f 2, 12 T3y A 2 2 6.7 5,11 15,6/ 43,0] 36| 107] 45! 34 1.0) 701 149 1390 a7 88 3| 1%, 13 15[ 250] 201 03| 01] 04| 02
1167 53 6.2 511155/ 44,8 88| 86| 56| 35| 1,31 1731230 1330 44 151 S| 200 22| 89| 242| 149; 67 01] 06

ans 45 74 5.0/153]43,9] 88| 93 6.0] 42 1,17 217 216] 142 4_sj 1257 S| 23| 35| 16| 257]157]104 ol 06

S 1169] 40 631 51| 13,8140,3] 79| 71 48] 43| 0,9 118] 174] 138 i 104 4] 17| 15[ 1Z{ 231111 T7 0l 06

M1T70] 44 $9] 48 15,3] 4L1| 86, 87| 54| 31| 1.1[ 102} 228 3T A5 16| 57 17| 16| 11| 307|102{121 01| 06
1171} 38 ! | 7,2] 50 153]43,6] 87| 77| 5.8 31 1,20 120 41| 174] 61| 134] 4] 29| 56 25| 284 107{110 ol 06
1172] 39 } 5537149 43,1 93] 80| 561 4t L1 76§ 141130 i3] 83 3 18] IS 301] 194] 83| | 0I] 06
1173 35 | 4731 5.1 15,01 41,8] 83| 86| 53 56| 1,1] 388 1607 126] 41 AT 18| 27 28| 3037131 91 01| 06
1174 38 i ! 5.1 4,71 13,7, 40,2] 86| 1061 57| 42| 0,9 98 216 154] 53| 143] 4 Y7 34 32| 254] 124] %6 [ 01] 06
[1775] 30 i T—i 6.6 49| 148405 #4] 9i] 6.3] 30| 1,I| 94/239]147] 50/ 170 § 291 83 40| 286| 115) 991 | O] 06
T176] 55 | | | 6.0 5.4 155453 84]123] 6.2) 35 1,“4“}7)6 267/ 174 611164 4] 31] 39] 33| 316 153] 145 [ 01! 06]
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VIVIVIBAVS Ve I IP OV Iy Dy VAT B v Iy Dy BV D v 20 v 2 (v [P 3 p 28y 25 v 26 v 27 VB v 29 w30 v 3T P32 v3I P A VIS P I8 v 37 P I8 p I p UV AT S 42 v 43
177)36] | ‘ 50| 406/ 144|39,7( 85| 76| 6.4, 36 2| 55 1591 130] 31| 57| 3| 23] 22| 21| 309| 188 38 01] 06
1178] 37 ] 58 49[156] 448 01| 106} 69| 33| 1,2 139] 277| 164] 57|192] S| 21| 19| 32| 271 1511168 011 06
1179] 30 ; 68| 52[15,9]44.8] 87| 82 5.3] 45] 1,2[ 95| 194[ 120 47| 128] "4] 75| 47| 16] 225[181 135 | 0O1[ 06
1180] 49 | —T [ 1097 5.4[17,0[ 485 %] 947 53 27/ 1,1] 145| 208|136 45V 134] 5] "21] 291 22| 279|191/ 165] | 01| 06]
1181 35 ;i_‘i‘“ i i 641 52[ 15,0 44,7 %6] 87| 63] 37| 10[ 191| 331] 136] 45[147] 5| 8| 44| 21[ 303 97| %] | 01] 06
1183) 43 { T ﬁ - 51| 45]150] 427 _@Tﬁﬁ,s 337 1,1] 163[ 253] 134 @T@ 5| 17] 18] 18 287/ 131| 83| | 01 06
1183 "4§f_ ' : 62] 53]15,2[44,11" 827108 3.8a8] 111 T14] 240] 1487 50| 167 S| 21T 9] 317 321|129 128] | (W{VOG
118438 i 5.9 4.4 1437 40,7[ 9T/ T03] 55 "35[ T.0[ 85 146[132 44| 85| 3| 311 S6] 36] 272( 180 44| 01| 06!
1185 487 TAI 521707488 X 0,5 118 243|149 STTS'T” 27|7280| T70| 74| 1 01] 06
1186 42 5,17115,5[ 43,8 . 1,1] 152} 783 144] 49| 204 6] 36 32] 20! 328] 102 67| 01] osEE
11871 49 50/ 1597452 90| 94 T,17154] 203|172 611112 3] 25| 35 26| 307, 131] 164] 01] 06
Ti88[ 31 50[15.2 44,5 . 1,01 54| 135/ 1397 47[ 78] 3[ 16| 11| 10| 222 95| 86| | 01| 06
1189, 50 4] 48/145/ 427 S57106] 73] 31| 1,1] 75| 189/ 149 i 123‘“7“3?)"':}23 35] 242/ 170| 45 | 01 06 |
1150] 63 47115214231 %] 106 5,7} 35( 107 95]209| 1247 40[149| ~ 5| T9] 21| 22} 25T} 115 104{6 01} 06
119132 . W,‘sﬁu 40,4] 90| 98] S0[ 36| I1] 45| I64| 157 69| 86| 2[ 16] 12 11 255 [21/106] | m“oﬂ“
BEAES | 49115,0[ 42,81 88/ 109] 5,7] 38| 1,0 253 207|133 44 112| 5| 19| 16| 23] 236 68| 74 01} 06
1193[ 80 108] 23] 212] 77]132] 3] 19] 15[ 38| 360] 166 %0 o1, 06 |
1194} 63 73| 240|200 72[153] 31 21| 17 231 280 zsoTz‘5‘“T75 01] 06
1195 43 85| 135] 142] 4% 90”;_3“ I9] 17| T9] 311 2T6| &3 Toi[ 06
1196 35 19| 132\ T05[ 32 76| 4| 14| 18| 10] 185127, 73| | OI 06
1157740 48[ 1741131 3[ 18| 18] 17| 224133 83 o1] 06
1198[ 32 139] 2239|1567 S1[T50] 4[ 21| 20| 72/ 328] G7[ &3] | 01| 06
[1%9]30] 71| 219| 134] 331152 4| 24] 26| 74| 29 146107 01] 06
1200] 48] 113] 270 Ta6] %0] 198 5| 18 26] 19| 292{126| 77| 0T} 06
1201 40 76.9] 103/ 235/ 125, :41’1?&?“6 25| 30; 30] 210 123}13}“* oIT 06
1202 49 3501 16,07 425 ¥[102] 631 45| 1,3[ 154 211|160 351125] 4| 29| 47, 24| 349 178 16'_4‘20*1 06 |
1203 32 B8 47/ 16,0459 795 92 77] 38| 6,51 1M/ 172/ 136] 45] 63| 4 25| 23] 34] 343|142 161] | O01] 06 |
1204159 4B ISR 435 91| [ TS T 1.1[Ti6] 211! [62] 51 131] 4] 29[ 39| 38| 265|131 161 01| 06
1205 27 4.7 14,1 410] &77 97[ 5,11 31| i,i| 96| 208[156] s4[i35] 4i 20| 27| 13| 227 (38129, | 01| 06
12061 30 57147 15,7]43,47 92 107| 69] 34| 1,0] 70| 211 [83] 65]132] 3| 23| 35| 84| 24| 113[137] [ 011 06
12071 38 [ 4.9116,0145,5] 92] 89 1 391 1,0{336] 201|134 897 5 23 47| 23| 238 1121169 | OI] 061 |
1208157 S| STTT5, 77435 %61 102] 631 %] I.1] 1uj 2;14 167] S8/ T19] 4] 39| 66] 133 295 142] 67] | 01 06
1205{ 66 | 38| 14.X] 429 90| 98] 61| 37] 1,0{125] 313[T47| 30 (38| 4 20| 18] 76| 239|121 %0 o1’ 0
121D 54 $3[17,0/ 483 OF[112] 59] 32] 1,1 156|255 I188) 7] 156, 4| 25 30| 91| 277 152]165] | 01| 06
1211 381 S.A[16,5T47.1[ 92] 78| 631 23] 1.1] 86!251|160] 55\ 1781 5! 17| 26| 46| 212( 104223 | 01| 06
HHED ; 6,7 461367393 86| 98| 28] 1,00 69 215 138] 46[155] 5[ 2i| 32| a%[ 271| (34 79 0] 06
1213] 27 : ' S5 43[13,9739,1] 90( 131 320 0,9) 110] 157[ 174] &1 74*‘3 35| 22]27[290) T49] 71| 01| 06
1214} 31 46| 146|406, 88| 82| 59 32[ 1,01 55]7141|135[ 35| 85 3] 15| 16] 11 205 111[i45] | 01|06
12157745 011 4315,6] 44.3] 9] 82 72| 0,5] 151] 230] 187, 67| 133 3| 38| 38; 159] 299 231199 1] j:% —
1216/ 30 48/ 14,9[40,3; 84 90| 59| 31] 1,2/ 104| 207|127 42[145] 3| 28] 271 11| 776 156|120 01] 06
1217]31 k | 45016,37457] 937 95["5,1| 36| 1,0; 154] 164125 41| 92 3| | 32] 16| 291, 135 101 01] 66
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