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12.1.5. Variables dependientes

Conducta de juega

La conductadejuegode la muestra,en las máquinasrecreativascon premio, se resumeen la Tabla

12.4.,dondese observaquelos sujetosjueganunamediade ochovecessemanales(lo quesignificaque

algún dia jueganen másde una ocasión),gastándoseentre14.000y 28.000pesetasa la semana,que

traducidoentiemposuponeunainversiónmediade oncehorassemanales-

Dadasumagnitud,pareceobligadohacerreferenciaal rangode cadauno de estosparámetros;si la
frecuenciadejuegollegaaalcanzarlacifradecincuentavecesala semana,el gastooscilaentrelas 1.000

y 150.000pesetassemanales,elevándosea cincuentay seiselmáximo dehorasdedicadasaljuego.

TABLA 12.4. Parámetrosde la conductadejuegoenlasnláquinasrecreativasconpremio(muestracoanpleta)

MAQUINAS RECREATIVAS CON PREMIO 85

Rango

Miasizno Máximo

Frecuencia(es
5vee~/sanana) 8,24 ‘7,93 1 50

Ciastoniáxisnodee1inero<,pus/seenas~a) 28.573 28828 1.000 150000

Gastosssinimodedinero(ptas/sanana) 14414 15.012 1000 75.000

Tiempoisívertido(horas/semana) 11,71 9,90 0,4 56

Si secomparantalesparámetrosenlas submuestrasdevaronesy mujeres(verTabla 12.5.)sedetecta
queestasúltimasjuegan,portérxmnomecho,en menosocasionesquelosvarones(porcadacuatroveces

semanalesquelasmujeresacudenalasmáquinas,losvaronesjueganenochoocasiones>,peroconun gasto
semanalque,oscilandoentrelas 11.000-34000pesetas,superalainversióndelosvarones(14.000-27.000

pus)en dineroy tiempo,pueslasmujeresdedicanaestaactividadunamediadecatorcehorassemanales

frentea las oncede losvarones.

TABLA 12.5. Parámetrosde la conductadejuegoen las máquinasrecreativasconpremio(muestravarones/mujeres)

MQUINAS RECREATIVAS
CON PREMIO

Rango

Mssnmo Máxnmo

9 9 ~ 9 o’ 9

Frecísaicia(~O veces/semana) 8,59 4,75 8,21 2,31 1 1 50 7

Gastomáximodedin«o~~tas/sesnana) 27993 34375 26668 47542 1000 5000 100.000 150.000

Gastosniaimode dineroqatas/sanana) 14671 11666 15412 11718 1000 3000 75.000 25.000

TiempoinvertidoQmoras/semana) 11,45 14,37 8,87 17,95 0,4 1 42 56
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Portérminomedio,sonlosvaronesdelamuestralosque,enelconjuntodelasverbalizacionesemitidas,

expresanmásfrasesirracionalesquelas mujeres(exceptoen la primera sesióndejuego); sinembargo,

entreaquellasfrasesquehacenreferenciaa estrategias,las mujeresmanifiestanmayor porcentajede

irracionalidad.

Aunqueladiferenciaentresesionesesminima,la tendenciaobservadaen latasadeproduccióndefrases

irracionalesreflejaunligero incrementoenunasegundasesióndejuego(exceptoenelgrupodelasmujeres

queseproduceun descensocontinuadode lamisma),mientrasquela tasarelativadeirracionalidadenlas
frasessobreestrategiasse mantieneen las dosprimerassesionesdejuego,disminuyendoen unatercera.

Método de autoin forme

Inventariodepensamientos

Estudiopsicométrico:

• Fiabilidad. Un coeficientealphade O82~.

• Validezde constructo.El análisisfactorialmediantecomponentesprincipales(rotaciónoblicua)
exp!icariacon tres factores(ver Tabla 127.)el 35%de la variabilidadtotal de lamuestra.

Factor 1: Ilusión de control

Factor2: Ileurishcodela representahvidadycorrelación ilusoria

Factor3: Predícelánde resultados

En la tabla 126. se resumenlaspuntuacionesde la muestraobtenidasen cadaunode estosfactores.

Los datossugierenque los errorescometidosen mayor medidason aquellosquehacenreferenciaa la
insensibilidadal tamaiiomuestraly a la falaciadeljugador,asicomolacorrelaciónilusoria (Factor2). En

segundolugar, todosesossesgosque aventuranprediccionesen unatareabasadaen el azar(Factor3);

siendola ilusión de control (Factor1) ladistorsiónqueapareceen menorproporción.Con respectoa esta

distribución no existendiferenciasentrevaronesy mujeres,aunqueéstasúltimas cometenmáserrores

relacionadosconelheuristicode la representatividady lacorrelaciónilusoriaquelosvarones,y éstos,por

suparte, realizanmás prediccionessobrelos resultadosy consideranquetienenmás control sobrela

máquinaquesushomólogas.

TABLA 12.6. Media y desviacióntípicade laspuntuacionesobtenidasenel Inventarode pensamientos

INVENTARIO DE PENSAMIENTOS

MEDIA DESVIACIÓN TÍPICA

(
5~)

cJ±Y o’ 9 &±9 o’ 9

Fadorí(I0.5O) 2206 2234 1925 659 636 855

Factor2(l0-50) 3301 3294 3375 656 628 939

Fador3(9-45) 2667 2690 2438 767 782 595

ExcIuye~dodele~lafloel itea, 9 («creoquegsnaresunacuestióndesuertemásquedeprobabilida&4cuyo inúi~dediscriminaciónes429.
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TABLA 12.7. Análisis factorial (soluciónsobretresfactores)

VARIABLES FACTORES (satasracián de las variables)

Ítem del Lmn’evstario de Pensaaaalenbas Factor 1 Factor 2 FarIo, 3

10. Paerasoquea la largaseacabasienipreperdiendo 0.813

7. Piensoqueca lasmáqulisastragaperrashaymásposibilidadesdeperderquedeganar 0.762 0,115

23. Pia~soquesoyhuasoa,estejuegoy que,portanto,llegarea controlarlo 0.612 0.103

30. He ganadomudsasveras,dehedioal fanalsiempresalgoganando 0.553

21. Pormudioquejueguenollegaráacontrolarlasmáquinastragaperras 0.535 0.140

18. Meernsiderounapersonaconsuerteea, eljuego(«suertudase) 0.503 0.120 0227

¡9. Piensoquesoymáslisteaquelosdemásyqs.ealalargaganará 0.454 0.314

28. Ficasequejugandono llegará a recuperarel diasere,perdido 0.413 0.233

26. Ficase,quesi juegoel tiemposufacieriterecuperarámis p&didas 0.406 0.141 0256

3. Lasmáquinastragaperrassso sepuedascontrolar 0.288

25. Mein~agissoel estruendodeunamáquinatragaperrascuandodapremiosy piensolo
probablequeesquemetoquetambiása mi

0.230 0.668

II. Cuandounacoarbsnacioe,defrutas lleva mudiotaeniposusaparecer,píensoqueesta
puntodesalir

0.598 0.250

12. Cuandounamáquinalleva enudisejugadassandarprstnios,picosoque~á«caliente»,
queprontovaatocaralgo

0.120 0.587 0.160

29. Si pierdopiensoqueosdebidoalamalasueste 0.533 0.401

15. No dejojugara otrosca«mi máquina»bastaqueno hayaacabado 0.253 0.476 0.145

4. Si gano, tiendo a pensar que mi cesistesna» ha francionado oque lo hehedio bien 0.247 0.472 0.242

13. Taigosnanias,comollevar lamismaropa,amuldoajesegosmentalesconnúmetos,dc. 0.463 0.144

5. Avecesvoycon la «saisación»dequevoy a gastar 0.189 0.411 0.327

8. No piensoen lascoatsecuencsasnegativas,sólo enquemepuedetocaro puedoganar 0.411

16. Cuandopierdoy he estado«corca,>,piensoque«casigano» 0.206 0.328 0.158

2. Suelopredecirtantolos resultadospositivoscomolos negativos 0.109 0.163 0.560

6. Mefijo snu<toe~los resultadosdeljuegoparasacarconclusionesdecómoapostar,
cuándoycuáe,to

0.274 0.545

0.134 0.543

24. Paensoquees el azarel quedderwinalos resultadosdeljuego 0.162 0.145 0.529

22. Sueloanticiparcuandova atocarun granpremIo 0.133 0.219 0.505

0.197 0.472

17. Picasoquenosepuedaspredecirlos resultados 0.181 0.468

20. Cuandoestoyjugandocasisiemprehagolasmismascosasy enel mismoorden 0.109 0.121 0.405

lO. Cadapartidaesindqcadientedelasdemás,por tanto,los resultadosdeunajugadano
intluycaa, los resultadosdelassiguientes

0.232 0361

Varlanzaexplicada 21.65% 7.10% 6.27%

Correlacióncafreraaores:rs<0.205;r
53=-0.249;r13=-0,197 Ennegritalassaturacionesdelos itansqueseincluyenenelfactor

Varianzatotalewlicada= 35.02% Las casillasvaciasrq,rosastansatus-acionesnsknoresa 0.10
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Variables de adaptación y sintomatología concomitante

En laTabla 128. serecogela mediay desviacióntípicadelas puntuacionesobtenidaspor los sujetos

en laEscalade Adaptación,elBUí y el STAI (A-E).
LaspuntuacionesmediasdelossujetosenlaEscaladeAdaptación,encualquieradelas subescalasque

laconforman,seencuentranentrelos 3-5 puntos;lo quesetraduceenquecadauno deestosaspectosde
lavidacotidianasehavisto afectado,almenos,pocoy enalgunoscasosbastanteo mucho,Estedeterioro

del funcionamientosepercibe,sobretodo, enla escalaglobal y en la vida ~mi1iar;y enmenormedida,en

la relación depareja,el tiempolibre, la vidasocialoel trabajo.La magnitudcon laquese venafectadas

estasúltimascuatroáreascitadas,enelgrupodemujeres,sigueunordendistintoal indicado,dondela vida

social se poneen primer lugar, despuésde la escalaglobal y la vida f~mi1iar, seguidadel trabajo, la

relaciónde parejay finalmenteel tiempolibre.

En elBU! obtienenunapuntuaciónmediacercanaal 17, lo quesupone,atendiendoalospuntosdecorte
establecidos,incluir a estamuestradentrode lacategoríade depresiónmoderada.Categoríaen la quese

ven inmersostantovaronescomomujeres,aunqueestasultimasconunapuntuaciónmediamáselevada

(20 frentea 16.62).
Con respectoal STAI (A-E), lapuntuaciónmediarondael29 enlamuestracompleta,siendode2862

en el subgrupodevarones(puntuacionesnormativas:~=20.54;S,<= 1056),y de 3225 en el demujeres
(puntuacionesnormativas:~ ‘23.30;S,< 11.93).Unascifrasque,comparadasconlosbaremosnormativos,

sitúantanto a los varonescomoa lasmujeresenel centil 77 (baremodeadultos).

TABLA 12.8. Mediay desviacióntípicadelaspuntuacionesobtenidasenlos cuestionanos

AIITOINFORME

MEDIA DESVIACIÓN TINCA

JC9 o’ 9 J#9 o’ 9

EscaladeAdaptación(1-6)

Trabajo

Vida social

Tien~,olibre

‘Relacióndepareja

e Vida familiar

Escalaglobal

3.42

352

3.82

3.96

4.38

467

3.34

3.45

3.85

3.98

438

4.64

417

4.24

3.44

3.68

4.32

4.91

167

1.58

1.52

179

1.39

1.00

1,72

1.61

1.56

182

1.44

1.00

090

1.05

1.12

141

088

1.02

BDI(O-63) 1694 1662 2000 986 996 890

STAI(A-E)(0.60) 2896 2862 3225 1398 1391 1510
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12.2. EFICACIA DEL TRATAMIENTO

El escasonúmero de mujeres, la desproporciónexistenteentre ambos sexosy las diferencias
encontradasen las variablesdescritasentrelos varonesy las mujeresde esta muestra,justifican la

exclusióndelas mismasdel análisisde la eficaciadel tratamiento.Portanto,apartirdeestemomentolos

resultadosanalizadosse refierenúnicamentea la muestrade varones.

12.2.1. Estudio de la homogeneidad de los grupos

Se precisadeterminarqueno existen diferenciassignificativasentrelos gruposexperimentalesen

aquellasvariablesdemográficas,de diagnósticoyde lahistoria dejuegoquepudieranafectarde alguna
maneraa la eficaciadel tratamiento;paralo cual se realizaun análisisde la varianza(ANOVA)10 en el

casode las variablescuantitativasy la pruebap-cuadradode Pearson(xl cuandose tratade variables

cualitativas.Los resultadosindicanquenoexistendiferenciassignificativasen ningunade las variables

seleccionadas(verTablas129.y 12.10).

TABLA 12.9. ANOVA intergrupo:Variablesdemográficas,de diagnósticoe historiadejuegorelevauites

VARIABLES SIGNIFICACIÓN*

Edad E
0 0,335 ns.

Númerodesintomasdejuegopatológico 1,119 srs.

l)uradótsdelproblema(suáqtsisiasrecreativas~s premio) E15 = 0366 ns.

Nússseroderemidas(nsñquiriasrecreativasc~1premio) ~ ~ 0,6 15 t1-s.

NúmerodeÚatamiaitosanteriores E<3,~,= 0,527 ns.

NO’l’A: * Nivel desigúflcaci&sp<OO5

TABLA 12.10. Ji-cuadradointergrupo:Variablesdela historia dejuegorelevantes

VARIABLES xz~ SIGNIFICACIÓN’

Exístasosade deudas ~%=1,212 ros.

Conodmiastodel problemadejuegomelentorno ~,= 2,347 as.

Acudeacúnwañadoa consultaa,algunaocasiesei 4396 ns.

NOTA: * Nivel desigyiificacióe, p<O.05

Asimismo,se realizaun análisisde la varianza(ANOVA)
10 y lapruebafi-cuadradode Pearson(x’)

paracomprobarla homogeneidadde los cuatrogruposen las variablesdependientescuantitativasy
cualitativas,respectivamente.Comomuestranlas Tabla 12.11.y 12.12.,losresultadosconfirmanqueno

existendiferenciassignificativasentrelosgruposexperimentales,estoes,sontambiénhomogéneosenlo

querespectaa las variablesdependientesantesdecomenzarel tratamiento(exceptoenmomentosprecisos

Secunwleelsupuestodehosnocodasticidad.
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TABLA 12.11. ANOVA intergrupo:Variablesdependientes

VARIABLES fl~ SIC,NIFICACION
5

ACTIVACION PSICOHSIOLOGICA

a Registro poicofisiológico

Cambio ros la respuesta elec~odérsniea (SCL) (sesión 1)

- Cambio en la respuesla electrodérmica (SCL) <sesión?)

- Cambio ces la respuesta eiectrodénsiica (SCL) (sesión 3)

E<,,
791’ 1,593

E15705—0050
E51 ~ 0,5 17

ns.
os-o.
os-e.

- Cambio en la lasa cardiaca (HR) (sesión 1)

-Cambio en la lasa cardiaca (IlE) (sesión?)

- Cambio en la lasa cardiaca (HE) (sesión 3)

E ,,,>= 2,793

E>5 ,,~= 0,914

F079>= 0,470

p<0.046

n.a.

tos.

Métododcasitoinfonose(escalastipo Liten)
-Estadode irsisnodurantecíjuego(sesióts1)
- Estadodc izsisnoduranteel juego(sesión2)
-Estadode áz,isnodurasslceljuego(aet.ióts3)

Fe, ,eí 0,258

E>, ~g 0,674

E5, ~~>=0,221

n.a’

n.a.

n.a.

- Sensación que provoca el estado de ánimo (sesión 1)

Sensación que provoca el colado de ánimo (sesión 2)

- Sensación que provoca el estado de ánimo (sesión 3)

E>, ~>=0,053
E>,79>— 0,852
F<, reí’ 0,417k

n.a.
ro-a.
os-e.

DISTORSIONESCOGNrEIVAS

- Método observacional

- lasa de producción de frases irracionales (sesión 1)

- Tasa dc producción de frases irracionales (sesión?)

- Toas de producción dc frasca irracionalee (sesión 3)

F>,,5>’ 0,470
F>,79>= 2,914
E>,,s>’ 2,638

os-o.
p<O.O$O

os-o.

- Tasa relativa de irracionalidad en las frases sobre estrategias (sesión 1)

- l’aaarelativadcirracionalidadenlasfrases sobre estrategias (sesión?)

- lasa relativa de irracionalidad en las frasee sobre estrategias (sesión 3)

E>,76>’ 0,357

F<,79>~ 0,412

~.~O=0,473

n.a.

ns.

n.a.

a Método de autoinfonsie

-Inventasiodepensasnientoa: Factor 1

- Inventario de pensasnientos: Factor 2

- Inventasio de pensamientos: Factor 3

Fss,e> 1,389

E>, ,,>= 1,303>

E5579>’ 0,190

os-o.
ns.
ns.

- Escala tipo Liten: probabilidad subjetiva dc ganar (sesión 1)

-Escala tipo Likest: probabilidad subjetiva deganar(eesión?)

- Escala tipo Liten: probabilidad subjetiva dc ganar (sesión 3)

E5379>— 0,787
E>,,,,>— 0,983
E>,79>— 2,127

nS.
ns.
ns.

- Escala tipo lÁkest % de los resultados atalbuido al azar (sesión 1)

- Escala tipo Liten: 96 dc los resultados atalbuido al azar (sesión?)

- Escala tipo tAkert: 96 de los resultados atoibuido al azar (sesión 3)

E>,79>—2,946

~>,.,e> 2,529

E>~ ~>‘ 1,018

p<O.038

os-o.

ose.

- Escala tipo Likcrl: 96 de los resultados atdbuido a la suerte (sesión 1)

- Escala tipo Likcrt: 96 de los resultados atribuido a la sueste (sesión?)

- Escala tipo 1ilccrl: 96 de los resultados atribuido a la suerte (sesión 3)

E>,79>- 0,483

E >o.~o>= 0,663

E>, ~,,,‘ 0,538

os-e.

n.a.

n.a.

- Escala tipo Liken: 96 de los resultados atnbwdo ala habsbdad (sesión 1)

- Escala tipo Liken: 96 dc loo resultados atnbusdo a la habilidad (sesión?)

- Escala tipo Liteal: 96 de loe resultados stntuido a la habilidad (sesión 3)

F>,,,>’ 2,177
E,,— 0,106
E>,,>- 0,298

ns.
n.a.
n.a.

VARIABLES DEADAPTACIÓN Y SINTOMATOLCOLA CONCOMITANTE

Escalade Adaptación
- Trabajo

Vida social

- Tiempolibre
- Relacióndepareja

Vida faSslsl,ar

- Escalaglobal

E5, ,>— 1,075
E>,,51— O,408t

E>,,>— 0,223
E>,,0>”0,227
E>,,>- 0,054

F5579>—0,251

rs-a.
n.a.

ns.
ose.
Ls-a

n.a.

BDI E>,,,- 1,004’ n.a.

STM (A-E) E>,,,>— 0,415 oso.

NOTk * Nivel designifsaaciósip<O.OS 1 Noseaxnyleelsupusodehomocedasticidad
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TABLA 12.12. Ji-cuadradointergrupo:Variablesdependientes

VARIABLES ti. SIGNIFICACIÓN*

CONDUCTASMOTORAS DURANTE EL JUEGO

Recogermonedas

- Sesión1
- Sesión2
-Sesión3

X~ 3,433
~~>=5,295
x
2,= 7,521

n.a.
n.a.
ns.

Acq~tar el ditsero

- Sesión 1

- Sesión?

- Sesión]

~23= 1,014

¿= 4,343

%%~‘7,lO3

n.a.
ns.
n.a.

NOTX Nivel desig~ifac.acidnp<OOS

de lastresmedicionespretratamientoen situacióndejuego,enconcreto,enel cambioen laUsacardiaca

y enelporcentajede los resultadosatribuidoalazaren laprimera sesión,y en la tasadeproducciónde
frasesirracionalesen la segundasesión)tt-

Puedeobservarseque no se ha realizadoel estudiode la homogeneidadde los gruposni con los

parámetrosdela conductadejuego(frecuencia,intensidady duracióndelaconductadejuegoenmáquinas

recreativasconpremio)ni conla mayoriadelasconductasmotorasduranteel juego. En el primercasola

justificaciónse encuentraen la granvariabilidaddeunaconductacuyosparámetros,analizadosfueradel

contextodel individuoqueemitedichaconducta,no reflejanla implicacióndel jugadoren estaactividad;

puesla inversiónde dineroy tiemposeráimportanteen función de la situacióndesolvenciaenla quese

encuentreel sujeto. En estesentido,parecemásoportunoelegir lavariablenúmerodesintomasdejuego
patológicocomoun indicadordelagravedaddel problema;unavariableenla queya seha visto quelos

gruposson homogéneos(ver Tabla 12.9.). Con respectoa la mayoríade las conductasmotorasdurante
el periododejuego,cabedecirqueno se ha realizadoesteestudiode homogeneidadporquesu interés

reside,exclusivamente,en elanálisisdescriptivode lasmismas.

12.2.2. Estudio de la eficacia del tratamiento

Resultado de la intervención

Resultado final

Elanálisisintergrupoarrojaunosresultadosqueoscilanentreel15-55%deéxito alaliodeseguimiento.
Comopuedeobservarseen la Figura 12.81.,sonlostratamientoscognitivocon y sin exposiciónlosque

obtienenun porcentajedeéxito menor(15%),mejoradosporeldeexposición,quedúplicaestacifra (30%),

y alcanzandoel55%deéxitoenel tratamientodeexposiciónconsesionescognitivas.Estasdiferenciasson

estadísticamentesignificativas entreel tratamiento de exposicióncon sesionescognitivas y los dos

tratamientoscognitivos,conysinsesionesdeexposición;perono aparecendiferenciassignificativasentre

el tratamientode exposicióny algunadelas restantesintervenciones(verTabla 12.13).

Estaausaiciade homogasesdadresultairrelevantepues,corno severá a, los siguiastes epigrafes. os la medidapostratansiostode tales
variablesroo apar~sdtti.ra,esasestadsstnmoitesigiificativasesfrelosgosipos.
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Seguimiento

A continuaciónsecomentalaevolucióndelossujetosalo largodelossucesivosseguimientos,elinterés

se centraen analizarla proporciónde sujetosque se mantieneabstinenteo hansufrido caídasfrentea
aquellosquehanexperimentadorecaídasenalgúnmomentodeesteproceso.Portanto,enesteanálisissólo

se incluyenlos sujetosa losqueseles haevaluadoen el seguimientocorrespondiente.

En las Figuras 12.84.-1288. puedeobservarsela evolución de los sujetosque continúanen el

seguimiento.Comenzandocon el tratamientocognitivo, cabedestacarqueelporcentajede recaídasa lo
largode los seguimientosva en aumento,desdeun 14.3%en elprimer meshastaun 37.5%a los doce

mesesde seguimiento,localizándoseelpunto álgido a los seismesesde haberfinalizadoeltratamiento

(44.4%).Unaevoluciónsimilarala queseproduceenel tratamientocognitivoconsesionesde exposición,

en elquese pasade un 9.1%dcrecaídasal mesdeseguimientoa un 33.3%al añode seguimiento.La
progresiónexperimentadaen el tratamientode exposiciónnadatienequever conlas anteriores,puesen

elprimerytercermesdeseguimientoseproduceelmismoporcentajede recaídas(16.7%),queademáses

elmáselevado,ya queenel sextomessereducecasia lamitad(9.] %), enelnovenomestodoslossujetos
quehanllegadoa estepunto semantienenabstinentesy finalmentealalio deseguimientoelporcentajede

recaídasvuelvea ascenderal 12.5%. El desarrolloquese produceen el tratamientode exposicióncon

sesionescognitivastambiénes fluctuante,secomienzacon un 13.3%de recaídasal mesdeseguimiento,
cifra queasciendelevementeen el sextomes (14.3%),parareducirseene!novenomes(7.1%)y acabar

al añode haberconcluidoel tratamientocon un 9.1% de recaídas;en estecasoes en el tercermesde
seguimientodondeno seproducenrecaídas.

Aunquelas caídasseincluyenen eléxito terapéutico,suanálisisdesglosadodel estadodeabstinencía

ponedemanifiestocomoestosepisodiosaisladosdejuegodejandeproducirseamedidaquetranscurreel

tiempo,prácticamentedesapareciendoa partirdel novenomesde seguimiento;aunqueen el tratamiento

de exposiciónconsesionescognitivasno seproducendesdeel sextomesy, encambio, enel tratamiento

cognitivosiguenocurriendoenelnovenomes.
En definitiva,tanto la progresiónde lossujetosa lo largode losseguimientoscomolosporcentajesde

abstinencia,caíday recaídason distintos,destacándoseel tratamientocognitivo comoaquelen el que
ocurrenmásrecaidasenlos sucesivosseguimientos,y eltratamientodeexposiciónconsesionescognitivas

comoaquelqueconsigueelporcentajemáspequeñode recaídasal alio deseguimiento.Sin embargo,estas

diferenciasno sonestadisticamentesignificativas(ver Tabla 12.14.).

TABLA 1214. ii-cuadradointergrupo:Seguimiento(abstinenciaversusrecaida)

VARIABLES SIGNIFICACIO?’1

SEGtJIMIEWPO

¡«mes

3«mes

6’ mes

12
5mes

~2 0295

~2

3= 4,625

x%= 4,385

X’, 5e534

X

2

3=

3128

n.a.
n.a.
sss.
Itt.
n.a.

NOTA: MVeI de sagasifocacié,p<O.OS
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Frecuencia

En primerlugarse va a analizarla frecuenciade la conductadejuegomedidaconel Cuestionadode
Evaluaciónde‘VariablesDependientesdel Juego,estableciendo,portanto,un promediodenúmerodeveces

quesejuegaa lasemana.Comose extraedela Tabla12.16.,elpostratamientoes elúnicomomentodel

programaenelquenojueganingúnsujeto. Lossucesivosseguimientos,porsuparte,tienenunaevolución

diferenteen función delgrupoexperimental;entrelos quedestacanlostratamientosdeexposición,cony

sin sesionescognitivas,comoaquellosen los queprácticamenteno se vuelvea establecerun patrónde

juegoregular,exceptoalgúnsujetoen elprimermesdeseguimiento,en eltratamientodeexposición;oal
noveno,enel casodel tratamientode exposiciónconsesionescognitivas.

Si se analizala frecuenciadela conductadejuegoalo largode las sesiones,contabilizandoelnúmero
totaldeepisodiosdejuegoatravésdel autorregistro,denuevoes el postratamientoelúnicomomentoen

elquenojueganingúnsujeto.Pero,desglosadoslos resultadosenfunción deltratamientoaparecenclaras

diferencias;mientrasque en los tratamientoscognitivos, con y sin sesionesde exposición,no se
experimentanepisodiosdejuegoen lasúltimassesionesdetratamiento;enlostratamientosdeexposición,

con y sin sesionescognitivas, los episodiosde juego aparecenen un mayor númerode sesionesy la
ausenciadetalesepisodiosno siemprecoincidenconlasúltimassesionesdeltratamiento(verTablas12.19.

y 12.21.).

Intensidad

Con respectoa la inversión de dinero medidacon el Cuestionariode Evaluaciónde Variables
DependientesdelJuego,destacarsolamentequecuandosevuelvenaestablecerpatronesregularesdejuego,

por términomedio,éstosconllevanun gastode dinero semanalmenorqueen elperiodopretrataniiento;

correspondiendolos gastosmediossemanalesmáselevadosal tratamientocognitivo (ver Tabla 12.17.).

El análisisdel gastototal a lo largo delassesiones,medidoconel autorregistro,serecogeen laTabla

12.20.,enella sepuedeobservarquejuntoalperíodopre, laquintasesióndetratamientoy eltercer,sexto
yduodécimomesdeseguimientoson losperíodosdemayorgasto.Unainversiónque,portérminomedio,

esmayoren lostratamientoscognitivos,cony sin sesionesde exposición;comopuedeobservarseen la

Tabla12.22.

Duración

Con respectoal tiempoinvertido enjugara lasmáquinasrecreativas,medidoconel Cuestionariode
EvaluacióndeVariablesDependientesdel Juego,destacar,comoeradeesperarporelgastodedinero,que

los patronesregularesdejuegoestablecidosapartirdel postratanilentoconllevanun promediodetiempo
menorqueen el periodopretratamiento;y que,enningunaintervención,portérminomedio,sesuperala

horasemanaldejuegoenlas máquinasrecreatvascon premio (verTabla 12.18.>.

El análisis intrasujeto,realizadoa partir de los datosextraídosdel Cuestionariode Evaluaciónde

VariablesDependientesdel Juego,arrojadiferenciasestadisticamentesignificativasentreelperiodopre
y postratamientoen lostresparámetrosde la conductadejuegoen máquinasrecreativascon premio(t55

10,838;t55= 8,109;t5~= 10,414;p<0000l).
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TABLA 12.16. Frecuencia de la conductadejuegoenmáquinasrecreativasconpremio (media,desviacióntípicay rango

)

PilE POST r MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 120 MES

I)esviaciúnTipica

Rango
Máximo

8.59 0.00 0.10 0.13 0.06 0.42 0<07

8.21 0.0(1 0.5! (1.61 0.46 1.36 0.38

TRATAMIENTO COCNITIVO

FRECUENCIA

(fl
0 veces/sen¡aaa)

PRE POST 1’ MES 3’ MES 6’ MES r MES 12” MES

Media 10.75 0.00 0)4 0.30 0.33 0.67 0.25

DesviaciónTípica 10.11 0.00 0.53 0.95 ¡.00 ¡.32 0.7)

Mínimo
Rango

Máximo

1 0 0 0 0 0 0

50 0 2 3 3 3 2

TRATAMIENTO COGNITIVO + SESIONES DE EXPOSICION

FRECUENCIA
(su’ 4ece5/Semana)

PRE POST 1’ MES 3’ MES 6’ MES r MES 12” MES

Media 4.90 0.00 0.00 0.27 0.00 0.25 0.00

DesviaciónTipica 3.86 0.00 0.00 0.90 0.00 0.71 0.00

Múiinio
Rango

Máximo

1 0 0 0 0 0 0

18 0 0 3 0 2 0

TRATAMIENTO EXPOSiCIÓN

FRECUENCIA

(u? veces/semana)
PIlE POST 1’ MES 3” MES 6’ MES 9” MES 12’ MES

Media 11.35 0.00 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00

DesviaciónTipica 10.69 0.00 0.87 0.00 0.00 0.00 0.00

Rango
Minino 1 0 0 0 0 0 0

Máximo 45 0 3 0 0 0 0

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN + SESIONES COCNITIVAS

FRECUENCIA

(u’ veces/semana)

POST 1’ MES 3” MES 6’ MES 9’MES 12’ MES

Media 7.35 0.00 0.00 0.00 0.00 0.50 0.00

DesviaciónTiples 4.50 0.00 0.00 0.00 0.00 1.87 0.00

Minino
Rango

NIÁXiIUO

1 0 0 0 0 0 0

15 0 0 0 0 7 0

NOTA: En losperiodosdesegnintiaitolosq~isodiosaisladosdejuego.blm ccmstituyanunacaidaosmarecaída,no sccontabilizanporla dificultad
queconlievaestableoercon ~tos datosun promediosemanala peuiodostemporalesqueoscilanontre1-3meses.
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TABLA 12.17. Gastodedineroenlas máquinasrecreativasconpremio (media,desviacióntipicay rango)

CASTO DE

DINERO
(ptas¡seinanst~

PRE POST ¡‘MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 27993 0 66 875 930 530

2.147

74

384

0

Desviaci&, Típica

Mínimo
Rango

Mánmo

26.668 0 425 5.774 6.099

1,000 0 0 0 0 0

100.000 0 3.000 40.000 40.000 12.000 2.000

TRATAMIENTO COGNITIVO

GASTO DE
DINERO

(pUs/semana)
PEE POST 1’ MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 38.900 0 21 4.000 4.444 ¡.500 250

Desviación Típica 33.612 0 80 12.649 13.333 3.968 707

Mínimo
Rango

Máximo

6.000 0 0 0 0 0 0

100.000 0 300 40.000 40.000 12.000 2.000

TRATAMIENTO COGNITIVO • SESIONESDE EXPOSICION

GASTO DE
DINERO

(ptss/somsaa>
PEE POST ¡‘MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 24.550 0 0 ¡81 0 75 0

Desviación Típica 21.902 0 0 603 0 212 0

Mínimo
Rango

Máximo

2.000 0 0 0 0 0 0

90,000 0 0 2.000 0 600 0

TRATAMIENTO EXPOSICION

CASTO DE
DINERO

(ptas/semana)
PEE POST V MES 3’ MES 6” MES 9’ MES 12’ MES

Media 26.325 0 250 0 0 0 0

Desviación lipica 28.227 0 866 0 0 0 0

Mínimo
Rango

Máximo

¡.000 0 0 0 0 0 0

100.000 0 3,000 0 0 0 0

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN + SESIONES COCNITWAS

CASTO DE
DINERO

(pIas/semana)
PEE POST V MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 22.200 0 0 0 0 357 0

DesviaciónTípica 19.362 0 0 0 0 ¡.336 0

Mínimo
Rango

Máximo

2.000 0 0 0 0 0 0

80.000 0 0 0 0 5.000 0

NOTA: En los periodos deseguisnimto ¡os episodios aislados dejuego, hico constitu~t, una caídaouna recaída, no sc contabilizan por la dificultad
qae cctnlleva ctableeer con ~os datos un promediosemanalon períodos temporales que oscilan astre ¡-3 meSes.
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TABLA 12.18. Tiempoinvertidoen lasmáquinasrecreativasconpremio (media,desviacióntípicay rango)

TIEMPO
INVERTIDO

(horas/semana)
PUF POST ¡‘MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 11.45 0.00 0.06 0.17 0.14 0.5! 0.03

Desviación Tipica 8.87 0.00 0.43 0,91 0.91 1.96 0.19

Mínimo
Rango

Máximo

0.4 0 0 0 0 0 0

42 0 3 6 6 10 1

TRATAMIENTO COGNITIVO

TIEMPO
INVERTIDO
(horas/semana)

PRE POST ¡‘MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 16.10 0.00 0.00 0.60 0.67 0.89 0.13

DesviaciónTípica 10.22 0.00 0.00 1.90 2.00 2.03 0.35

Mínimo
Rango

Máximo

4.0 0 0 0 0 0 0

36,0 0 0 6 6 6 1

TRATAMIENTO COGNITIVO + SESIONESDE EXPOSICIÓN

TIEMPO
INVERTIDO

(horas/semana)
PRE POST 1’ MES 3 MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 7.91 0.00 0.00 0.18 0.00 0.00 0.00

DesviaciónTípica 7.15 0.00 0.00 0.60 0.00 0,00 0.00

Mínimo
Rango

Máximo

1 0 0 0 0 0 0

25 0 0 2 0 0 0

TRATAMIENTO EXPOSICION

TIEMPO
INVERTIDO
(heras/semana)

PUF POST 1’ MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media ¡2.25 0.00 0.25 0.00 0.00 0.00 0.00

DesviaciónTípica 9.57 0.00 0,87 0.00 0.00 0.00 0.00

Rango
Mínimo 1 0 0 0 0 0 0

Máximo 42 0 3 0 0 0 0

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN• SESIONESCOGNITIVAS

TIEMPO
INVERTIDO

(horas/semana)
PIlE POST ¡‘MES 3’ MES 6’ MES 9’ MES 12’ MES

Media 9.52 0.00 0.00 0.00 0.00 0.71 0.00

DesviaciónTípica 6.26 0.00 0.00 0.00 0.00 2,67 0.00

0Mínimo
Rango

Máximo

0.4 0 0 0 0 0

20.0 0 0 0 0 10 0

NOTA: En losperiodos dcseguiniknto los episodios aislados dejuego, blm constkuyan una caída osma recaída,no secontabilizan por la dificultad
quecnnllevaestablecorcon estosdatosun promediosemanalon períodos temporalesqueoscilanmire1-3 meses.
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TABLA 12.23. Pruebat: Respuestaelectrodérmica(SCL). Comparación línea-base/períodode juego

VARIABLES
LÍNEA-BASE PERIODODE JUEGO

4.

Evaluación psio,físio1ógi~ 1 pro 6.95 4.21 11.90 5.54 ¡~= ¡4,902”

Evaluaciénpsicofisiológica2pre 5.89 3.37 9.98 4.82 r,,= 12,838
Evaluación psicof.sioiógica3 pro 5.84 3.99 10.32 5.33 ¡,,= 11,918”

Evaluación psi~fzsiológica 1 post 5.73 4.94 10.20 5.83 í,, ¡2,883”

EvaluaciónpsioMisioiógi’~2 post 5.94 3.29 9.67 4.92 1,, = 8,5706*
Evaluación psieatisiológica 3 post 5.04 3.69 9.60 6.76 4, 8,257”

TRATAMIENTO COGNITIVO
Evaluación paicofisiológica 1 pre 6,31 3.89 12.39 6.37 í,,= 7,250”
Evaluación paicofisiológica 2 pre 5.29 3.23 9.21 3.91 ~,= 6819”

Evaluaciónpsicolisiológica3pre 5.54 3.25 9.80 4.75 1,,= 6,876”

Evaluaciónpsicolisiológicn lpost 5.01 3.11 9.75 394 1<3’ 6,328”

Evaluación psioatisiológia. 2post 5.37 3.18 8.87 4.16 4~= 6,125”
Evaluación psicoñsiológica3post 5.31 4.04 10.14 5.91 t,,= 5,406”

TRATAMIENTO COGNU?IVo
SESIONES EXPOSICIÓN

Evaluación psicofisioiógica 1 pre 7.76 4.77 11.89 5.76 í,,= 8,008”
Evaluación psicolisiológica2pre 6.39 4.13 10.64 6.13 :,,= 5,353

Evaluación psicofxsiológica3pre 6.61 5.53 11.60 7,5! 1~~= 4,263”

Evaluación psicotisioiógica 1 post 5.27 3.80 8.83 4.76 t,~ = 5167*9
Evaluación paicofisiológica2post 5.28 2.82 8.77 4,47 4k.’ 5,375*6
Evaluación paicofisiológica 3 post 3.77 1.88 8.22 3.76 1,,= 6,702*6

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN

Evaluación psicof.sio!ógica 1 pre 5.73 3.90 10.66 5.25 ~,9= 8,374”

Evahoaciónpsicofisioiógieo2pre 5.84 3.02 9.85 5.32 1,,¡~ 5,591”

Evaluación paicof~aiolñgica 3 pro 4.87 3.4-4 8.68 4.65 149= 7,128*6

Evaluación paicofísiológica 1 post 673 8.62 11.28 9.78 ~, 7,137”

Evaluación psieofisiológica 2 post 5.90 2.90 1079 7.30 t,,= 3,364”

Evaluación psi ofuiológiea3post 4.81 4.42 10.17 11.48 4,. 2,652*

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN
* SESIONES COGNITI VAS

Evaluación paicotisiológica 1 pro 8.01 4.10 12.65 4.88 4,= 7,276”
Evaiuaciónpsicolisiológica2pre 6.06 3.14 10.21 3.80 í

19= 9,195”
Evaluaciónpsicofisioiógiea3pre 6.36 3.34 11.20 3.48 1,,= 9,578”

Evaluación psioffrsiolágica 1 post 5.88 3.00 10.70 ~ 4~= 6,998”

Evaluación psicotisioiógica2pot 6.90 3.95 10.09 3.62 í,<= ~,i~i”

Evaluación psicotisiológic.a 3 post 5.88 3.77 9.70 4.24 4~= 6,923”

NOTA: $ Nivel do siwoificación p<O.0S
*6 Nivel desi~yiiñcaáón p<O.01
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TABLA 12.24. Prueba1: Tasacardiaca(1-IR). Comparaciónliuca-base/periododejuego

VARIABLES
LÍNEA-BASE PERÍODODE JIJEGO

4.
5<

Evaluación psicofisiológica 1 pre 71.32 9.53 79.26 8.53 i,= l5,459~
Evaluaciónpsicotisiológica2pre 70.22 9.61 77.29 8.56 119= 12,859”

Evaluación psicofisiológica3pre 73.87 9.83 8118 8.89 1,,’~ l1,028~~

Evaluación paicofisiológica 1 post 7562 16.99 82.36 9.96 1,~= 10,542”

Evaluación psicofisiológica2post 73.22 1096 79.21 9.97 t,,= 8,525”

Evaluación psicoflsiológica3post 75.99 13.17 82.41 11.50 =

TRAlÍAMIENTO COGNITIVO
Evaluación paicofisiológica 1 pre 73.85 11.48 80.26 8.89 t~,= 6,758”
Evaluación paicolisiológica 2 pro 72.61 11.58 78.33 9.63 ~19= 5,045”

Evaluación psicofisiológica3prc 77.10 10.84 83.86 7.89 í~~.=4,J39**
Evaluación psicofisiológica 1 post 78.52 11.58 84.81 9.50 r

3= 5,234”
Evaluación psicotisiológica2post 75.50 12.26 81.50 9.11 1<s~ 4123”

Evaluaciónpsicolisiológica3post 78.18 14.07 84.53 11.63 f~

TRATAMIENTO COGNITIVO
SESIONES EXPOSICIÓN

Evaluación psicofísiológica 1 pre 73.00 9.58 82.20 9.24 t<~= 8,085”

Evaluación paicotisiológica 2 pro 72.44 8.64 79.82 8.43 119= 7,251~~

Evaluación psicrdisiológica3pre 76.59 8.83 83.05 8.69 í<= 6,219”

Evaluación psicolisiológica 1 post 80.02 12.05 84.98 12.65 í,~= 3,524~~
Evaluación paicofisiológica 2 post 77.79 12.95 82.90 13.80 111=3,498”

Evaluación psicufisiológica 3 post 79.71 10.61 85.01 9.86 ~í1 = 4,213**

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN
Evaluación psicofisiológica 1 pro 70.42 9.73 77.02 8.32 tí~ ¡.7,644**

Evaluación psicotisiológica2pre 69.04 10.58 75.98 9.16 í<~= 5,654”

Evaluaciónpsicof,siológiea3prc 69.80 9.61 77.36 9.85 t19= 5,062”
Evaluación paicofisiológica 1 post 75.68 10.22 81.06 9.39 í==5,187**
Evaluación psicofisiológica2post 73.33 9.51 76.78 8.06 t12= 3,142”

Evaluación paicofisiológica 3 post 80.22 16.74 84.53 14.39 1~ = 3,073k

TRAFAMIENTO EXPOSICIÓN
+ SESIONES COGNITI VAS

Evaluación psicotisiológicu 1 pro 68.02 6.11 71.57 7.08 t19 = 9,497”
Evaluación psicofisiológica 2 pro 66.80 6.20 75.04 6.49 1j9= 8,140”

Evaluación psicofisiológica3pre 72.00 9.22 80.52 8.16 l~9= 7,667”

Evaluación paicofísiológica 1 post 70.08 8.60 79.47 8.39 = 7,929’

Evaluación psicotisiológica 2 post 68.03 7.68 76.58 8.23 ~w6,560*
Evaluaciónpsicof,siológica3post 68.32 7.51 77.20 8.98 *16= 7604**

NOTA: * Nivel de si~sificación p<OOS
“ Nivel de significación p<O.Ol
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TABLA 12.25. Prucbait: Cambioen la respuestaelectrodénnica(SCL) y enla lasacardiaca(NR).

psicofzsiológicaspce/postenfuncióndelgrupoexperimental

Comparaciónsesiones

VARIABLES ‘9’ SIGNIFICACIÓN

CAMBIO EN LA RESPUESTA ELECTRODÉRMICA (SCL):
Difertncia aire el período dejuego y la Inca-isaac

TRATAMIENTO COGNITIVO

Sesión psieofisiológica 1 pre-Sesiónpsicofisiológica 1 post
Sesión psicofisiológica 2pre - Sesión psicofisiológica 2 post
Sesión paicofisiológica 3 pre - Sesión psicofisiológica 3 post

í~~= 1,851
í
13 = 0,501
13 -0,712

ns.
n.a.

TRATAMIENTO COGNITIVO SESIONES EXPOSICIÓN

Sesión paicofisiológica l pre - Sesión paicofisiológica 1 post
Sesión paicolisiológica 2 pro - Sesión psicofisiológica 2 post
Sesión paicolisiológica 3 pro - Sesión psicofasiológica 3 post

111 = 1,035

í~~= 0,686

4< = -0747

ns.
ns-

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN

Sesión psicofisiológ$ca 1 pce - Sesión paicofisiológica 1 post

Sesión psicofssiológica 2 pro - Sesión psicofisioíógica 2 post
Sesión paicofísiológica 3 pce - Sesión paicofisiológica 3 post

í~ = 0,924

112 = -0,856

í<= -1,139

n.a.

ns-
n.a.

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN + SESIONES COGNITIVAS

Sesión psicofisioíógica 1 pre - Sesión paicofisiológica 1 post
Sesión paicofisiológica 2 pce - Sesión paicofisiológica 2 post

Sesión paicofisiológica 3 pce - Sesión paicofisiológica 3 post

í~= -0,302

t~~= 1,425

= 1,822

n.a
n.a.

n.a

CAMBIO EN LA TASA CARDÍACA ([IR):
Oifec.mcia ate el periodo de juego y la linos-base

TRATAMIENTO COGNITIVO

Sesión painitisiológica 1 pce - Sesión paicofisiológica 1 post
Sesión paicofisiológica 2 pce - Sesión paicofisiológica 2 post
Sesión paicotisiolégica 3 pro - Sesión paicofasiológica3 post

t,, = -0,049

113 = -0,925

líí= -0,405

ns.
n.a
n.a

TRATAMIENTO COGNITIVO + SESIONES EXPOSICIÓN

Sesión psicof¡siológica 1 pro - Sesión paicofisiológica 1 post
Sesión paicofisiológica 2 pce - Sesión paicofisiológica 2 post

Sesión paicofisiológica 3 pce - Sesión psicofiaiológíca 3 post

111 = 1,747

í~ = 1,123

111= 0,2 13

fIS.

ns-

n.a

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN

Sesión psicofisiológia. 1 pce - Sesión paicofisiológica 1 post

Sesión paicolisiológica 2 pce - Sesión paicofasiológica2 post
Sesión psicolisiológica 3pro - Sesión paicotisiológica 3 post

4~= -0,087

t,,= 1,802
t<, = 1,649

n.a.

n.a.
n.a

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN + SESIONES COGNITIVAS

Sesión paicofisiológica 1 pce - Sesión paicofisiológica 1 post
Sesión paicofisiológica 2 pre - Sesión paicofisiológica 2 post
Sesión paicofisiológica 3 pce - Sesión paicofisiológica 3 post

í~ = 0,808

t1~= 0,024

4~ = -0,002

n.a.
ns-
n.a.

NOTA: * Niveldo siisnifI¶acióD p<OOS



260 Parteempírica:Estudioexperimental

Cuandoseanalizael cambioenlarespuestaelectrodérmica(SCL),estoes,ladiferenciaentreelperiodo

de juego y la línea-base,al comparar las sesionespsicofisiológicaspre y sus homólogasen el
postratamientoen funciónde lostratamientos(verTabla 12.25.)no aparecendiferenciasestadisticamente

significativas,comotampocosurgenalcompararlosvaloresde cambioentrelosgruposexperimentales;

sólo aparecena nivel intrasujeto, en concreto entre la segunda y tercera sesión de evaluación
psicofisiológicapostratamiento(ver Tabla 12.26.).Con respectoa la tasacardiaca(¡IR) cabeindicar,

comomuestranlas Tablas 12.25.y 12.27.,queno existenen ningúncasodiferenciasestadisticamente

significativas.

A pesardequeno existendiferenciasestadisticamentesignificativas,enlaFigura12.95.seilustracómo

evolucionael cambioen la respuestaelectrodérmica(SCL) a lo largode las sesionespsicofisiológicasen

los cuatrogruposexperimentales.La tendenciageneralparecereflejar,tantoen las sesionesprecomoen

las postratamiento,un cambio menorentreel periododejuegoy la línea-baseen la segundasesiónde

evaluaciónpsicofisiológica;de maneraque entrela primera y la segundasesiónsueleproducirseun

descenso,queindica una menoractivaciónen estamedida,volviendo aaumentaren la tercerasesión.
Asimismo,se puedeobservarque,normalmente,estecambioen la respuestaelectrodérrnicaes menoren

lastressesionespostcomparadascon las pretratamiento.

TABLA 12.26. ANOVA: Cambioenla respuestaeleclrodérmica(SCL)

VARIABLES CONTRASTE SIGNIFICACIÓN

CAMBIO EN LA RESPUESTA EL}SCTRODÉRMICA (SCL):

Diferaicia ootre el período dejuego y la línea-baso

Intergrupo F 21214210362= l,27S~ ns,
Intraasíjcto <íú~e- 2,629~’ p<OO

35

Coniparaciccesintrasujdo:
Sesiónpsicof,siológioa1 pro - Sesiónpsicof.sioló§ca2 pro I~,= 2,614 ns-
Sesiónpaicoflsiológica1 pro- Sesiónpsicofusioíógica3 pre 4, = 1,211 II-a-

Sesiónpsicofiaioíógica2 pre - Sesiónpaicoflsiológica 3 ptt ~ -1,160 n.a.
SesiónpsicofssiológicaI post- Sesiónpsicoflsioíógica2 post t,, - 1009 n.a.
Sesié.opsicoflsioíógica1 post-Sesiónpsicoflsiológica3poat t,,= -o,í9s n.a
Sesiónpaicoflsiológica2 post- Sesiónpsioof.aiológica3 post í,, -3,069~’ j><O.O03
Sesiónpsicofisioíógica l pce - Sesiónpsicofíaioíógiea1 post <,,. 1,629
Sesiónpsicoflsiológica2 pro- Sesiónpsicotisiológica2 pOst 1,, = 1,075 11-a-
Sesiónpaicotisiológica3 pre - Sesiónpsicofisiológica3 post 4, = -0,484

NOTA: * Nivel de significación p>OOS ** Corrección de Bonferroni para 9 comparacIones: p<OOO5
Corregido supuesto de esfericidad (I’1u~q’t-Fe1dt)

TABLA 12.27. ANOVA: Cambioenla lasacardíaca(NR)

VARIABLES SIGNWICACIÓN~

CAMBIO EN LA TASA CARDIACA «IR):
Diferaida ate el periodo dejuego y la Unes-base

Jnt&gupo F<
1391~2414>~ 0~698

Intrasujeto F«65,~í~,= 1,463’ n.a.

NOTA: * Nivel de sigiiíicación p-VOOS
Corregido supuesto de esfericidad (Hu»M-FeI&)
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sensacióndesagradable(puntuación2) en la mediciónpostratamiento;singrandesdiferenciasentrelos

gruposexperimentales.

Con independenciadeltratamiento,laevoluciónqueexperinientael estadode ánimoduranteel juego

resulta paralela a la sensaciónque provoca el mismo a lo largo de las sesionesde evaluación

psicofisiológica;ya quede un estadode ánimonormal,con una sensaciónconcomitanteneutra,en el

pretratamientose pasaa un estadode ánimo relajadoque provocauna sensaciónentreneutra y
desagradableenelpostratamiento.Ya sehaindicado,además,queestasdiferenciasson estadisticamente

significativas. Asimismo, cabe destacarque no existen grandesdiferencias entre las tres sesiones
consecutivas,bienseanpre opostratamiento(verFigura12.100.).

TABLA 1128. ANOVA: Estadodeánimoduranteel juego

VARIABLES CONTRASTE SIGNIFICACIÓN

ESTADODE ANIMO DURANTE ELJUEGO

Intngmpo F<ío
7p, s,-~,> = 1,0345- n.a.

lnúasujdo FI,di 187 ja)~ 16,3264v ~<0~0O0l

Comparaciones intrasujdo:
Sesión psicofiaiológica 1 pre - Sesión paicofisiológica 2pre t~= 0483 “.5-
Sesión paicofisiológíca [pre - Sesión paicotisiológica 3 pre t,,= 1402 n.a.
Sesión paicotisiológica 2 pro - Sesión psicof¡siológica 3 pro r,, = 0,656 11.S.
Sesión psicoflsioíógica 1 post - Sesión ps¡coflsiológíca 2 post = -0,693 05.
Sesión paicafisiológica 1 post - Sesión paicofisiológies 3 post ~,,= o41 1 n.a
Sesiónpsicoflsiológica 2 post - Sesión psicoflsiológka 3 post ~,, 0,299 11.5.
Sesión paicofisiológica 1 pre - Sesión psicoflsiológica 1 post t,< 5212 P<O.OOOl
Sesión psicoflsiológica 2 pre - Sesión paicofisiológica 2 post r,,= 5,266~

Sesión paicofisiológica 3 pre - Sesión psicofisiológica 3 post 1 = 4,242*~

NOTA: • Nivel de significación p<O.
05 ** Corrección de Eonfesm,i para 9 comparaciones: p<0.OO5

Corregido supuesto de esfericidad (Hu~mh-Feldt)

TABLA 12.29. ANOVA: Sensaciónqueprovocael estadodeAnimo

CONTRASTE SIGNIFICACIÓN

—0
6óP~ n.a.

1 l,996~~ p<O.OOOI

Coniparacienes intrasuj~o:
Sesión psicoflsiológica 1 pro - Sesión psicofisiológica 2pre t72z 1,674 ns.
Sesiónpaicofisiotógica 1 pee - Sesión paicafisioLógica 3pre ~=t ,256 ti-a-
Sesión psicofisiológica 2 pro- Sesión paicofisiológica 3 pre a %487 11.5.

Sesión paicoflsiológ¡ca 1 post - Sesión psicofisiológics 2 post t,,= -0,486
Sesión psicofisiológica 1 post - Sesión psicoflaiológica 3 post it,, = 0,260 11.5.
Sesiónpsicofisiológica 2 post - Sesión psicofisiológica 3 post t,,= 0,586
Sesión psicoflsiológica 1 pre - Sesión paicofisiológica 1 post it~ 4,67v”
Sesiónpaicofisiológica 2 pro - Sesión psica,flsiológica 2 post í,,= 3,654~~
Sesión psicoflsiológica 3 pro - Sesión paicofisiológica 3 post ~= 3,858** p<OOO

0l

NOTX- ‘Nivel de significación p<0.05
Corregido supu~.o de esfricidad (Huynli-Feldt)

** Corrección de Bonfen-oni para 9 comparaciones: p<OOO5
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Distorsiones cognitivas

Paraanalizarel cambioen lasdistorsionescognitivasentreel pre y elpostratamientoen cadagrupo

experimentalse realizaunacomparacióndemedias(pruebaO, cuyosresultadospuedenobservarseen la
Tabla 12.30,

En el tratamientocognitivo aparecendiferenciasestadisticamentesignificativas entre el pre y el

postratamientoentodaslas variablesevaluadas,ya seaconel métodoobservacional(exceptoen la tasa

relativade irracionalidaden las ftasessobreestrategiasen la tercerasesióndejuego) comoatravésdel
automforme,salvo de forma reiteradaen el porcentajede los resultadosatribuido a la suerte.En el

tratamientocognitivo con sesionesde exposicióntambién aparecenestasdiferenciasestadisticamente

significativas,peroen estecasoes en laescalaLikert quemide elporcentajede los resultadosatribuido

al azar(en laprimeray segundasesióndejuego) en laqueno surgentalesdiferencias,Porsuparte,enel
tratamientodeexposiciónconsesionescognitivasaparecendiferenciasestadisticamentesignificativasen

todaslas medidasde evaluaciónde las distorsionescognitivas,excepto,al igual queen el tratamiento

cognitivo, enelporcentajedelos resultadosatribuidoa la sueite,Porúltimo, eltratamientode exposición
destacaporlaausenciadediferenciasestadisticamentesignificativasentrelasmedidaspreypostratamiento

en la mayoriadelas variablesevaluadas,éstasaparecenexclusivamenteenlaspuntuacionesdel Inventario

de pensamientosy en laprobabilidadsubjetivade ganar.

TABLA 12.30. Pruebait: Distorsionescognitivas.Comparaciónprelposten funcióndel grupoexperimental

VARIABLES SIGNIFICACIÓN

tRATAMIENTO COON2TIVO

Métodos de observuosón

lasí de producción de frases irracionsies

Sesión dejuego 5 pce - Sesión dejs,ego 5 post

Seajois de juego 2 pce- Sesión de juego 2 post

Sessón de juego 3 pce - Sessós de juego 3 post

e,< 4,(ISr

‘:3=4.0965-

= 356V

PC
0005

P<O<301

p-tO.003

Tase reíslsw de srracsonslidad ess las fiases sobre esÚate~as
Sessóss de juego 5 ps-e - Sesión de juego 5 post

Sessose de juego 2 pce - Sesión de juego 2 post

Sessón de juego 3 pre - Sesión dejuego 3 post

‘12= 3,I55

19= 234&

11o 1,809

PC0044

11,5-.

Mélodo de autoisifonne

lesveneano de pensan-ssenlos

Factor] ilusión de conerol (Prí - Post>
Factor 2, Fleurislico de la represeolabsidad y coiTelación ilsssona (he -Pulí)

Factor>’ Predicción de reesdiados (he - Post)

113= 4,39r

‘e, = 8,088’

n~= 597?

p<t1oOl
PC00001

p<Q (509]

Eseslas cipo Ldcert

Probabilidad subjeitvs de paaz’ (0-100%)
Sesión dejuego 5 pre - Sesion dejuego 5 post

Sesión de juego 2 pi-e - Sesion de juego 2 post
Sesión dejuego 3 ps-e - Sessó,s dejuego 3 post

Porcentaje de los resultados atribudos si azar (0-500%)

Sesión de juego 5 pce - Sesión de juego 1 post
Sesíóo de juego 2 ps-e - Sesión dejisego 2 pos1

Sesión de juegoS pce - Sesión deNego 3 posí
i>orcesitaje de los resuilados ainbudos s la suene (0-100%)

Sesión dejuego 1 pre-Sessóo dejuego 1 post

Sesión dejuego 2 pre - Sesion dejuego 2 post
Sesión dejuego 3 pre - Sesion dejuego 3 post

Porceniaje de los cesisljados atnbuidos ala habilidad (0-100%)
Sesión dejuego 5 pce - Sesión dejuego 5 post

Sesión dejuego 2 pce - Sesión dejuego 2 post

Sesión dejuego 3 pre - Sesión dejuego 3 post

teí= 352V

‘~,= 2.982’

tes 3.34?

ti, = -2.25?

íes= -2,531’

‘,e -2,8115-

t~e= 1,802

‘ce-’ 1,43~

‘ce- 1,917

‘,, 2.i88

t~, 2.895’

teí 2.858’

p<00O8

~<OI 5
pCOOO$

pC0042
pC0.025

pC0015

nt

ns’
ns

PC0047

pCO0i)

PC0’015
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TABLA 12.30. Pruebat: Distorsionescognitivas.Comparaciónpre/postenfuncióndelgrupoexpet-imnental(continuación)

VARtABLES SIONiFICACiÓN

TRATAMIENTO COGNITIVO SESIONESEXPOStCIÓN

Método de observación

Tasí de ps-odssccíón de frases irracionales
Sesión de juego 5 pce - Sesíón de juego> post ‘7= 2.206 ns~

Sesión dejuego 2 pce - Sesión dejuego 2 post s<= 4463’ p<OO
02

Sesión dejuego 3 ps-e - Sesión dejuego 3 posO 4= 3,085’ pCOOi)

Tasa relativa de srcacion-aisdad eu las frases solos-e esers.tegias
Ses,ón de juego 5 ps-e - Sesión de juego 5 post ~- 2350’ pCOOSI

Season de juego 2 ps-e - Sesión de juego 2 post ~‘-2,601’ pCO.032

Sesión dejuego 3 ps-e - Sesión dejuego 3 post e,- 2550 as,

Método de asotoinforme

lorsensario de pensasosierstos

Fados- 1: tlussón de control (Pre - Pons) ‘,~ = 5,838’ pCO000l
Factor 2: llesoisasco de la represenlatóndad y conelaciora ilsaona (Pee - Post) ‘1= 6,897’ pCO000I

Pactos- 3: Predicción de s-esedtados (Pre -Posfl ‘,~ = 3,830’ p<0003

Escalas tipo Lises-O
Probabilidad subjetiva de ganar (0-5t)I5’s)

Sesión de juego 5 pce - Sesión de juego 1 pons ‘ce - 3,859’ p-<O 003

Sesión de juego2ps-e-Sesióss de juego 2 pos> ícc= 3,209’ PC0 008
Sesión de juego 3 ps-e - Sesión de juego 3 pon> ‘15= 2,8-13’ pCOOIfl

Porcentaje de los s-esultados slrbuidos st azar (0-i00Vsj
Sesión de juego 5 pre - Sesión dejuego 1 poas ccc = -2,074 fl’5’e
Sesión dejsaego 2 ps-e - Sesión dejuego 2 pos> >ec -1,972 ns

Sesión de juego 3 Ps-e - Sesión de juego 3 poas cec= -2382’ PC0’036
Pos-cent,aje de los resultados alcibuidos ala suene (0-100%)

Sesión de juego 5 ps-e- Sesión dejuego] posí >1= 3667’ pCO 004

Sesión de juego 2 ps-e - Sesión de juego 2 pos> t,,- 3,660’ pCO.004

Sesión de juego 3 ps-e . SesIón dejuego 3 pos> ‘II = 4,749’ pCO.005
Porcentaje de los resultados atribuidos ala habilidad (0-iOOVe)

Sesión de juego 5 pce - Sesión de juego 5 pos> 5 = 3332’ pCO007

Sesión dejuego 2 pce- Sesión dejuego 2 post ‘c1 2,848’ pCO056
Sesión de juego 3 ps-e - Sesión de juego 3 post sí> = 2, tOS’ pCO.024

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN

Mélodo de observación

Tasa de producesón de frases ‘nacionales
Sesicen de juego 5 pre - Sesión de juego poas ‘cr í-~34 515’

Sesión de juego 2 pce - Sesión de juego 2 poas ‘c~ 0437 555’

Sesión de juego 3 pse - Sesión de juego 3 poas ~c2=1,590 ns,

Tasa relativa de irracionalidad en las frases sobs-e esss-ase~as

Sesión de juego 5 pce-Sesión dejuego’ poas ‘e1 1.385 ns.

Sesión de juego 2 pre - Sesión dejuego 2 poas ~=1,469 515’

Sesíón dejuego 3 pre - Sesión dejuego 3 poas ‘15= 1,840

Método de sutotisfonese

soventaejo de pensasisientos

Vacíos- 5: Onasón de control (Pre - Poas) ‘12 = 3,989’
Fíclor 2: Heuristico de la s-eps-esensalasidad y cors-elación dusona (he-Poas) ‘11= 5,43? pCO0005

PatIos-): Predocesón de resultados (Ere - Post> ‘>2= 3,70V pCO.003
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TABLA 12.30. Prueba it: Distorsionescognitivas.Comparaciónpre/posten flinción delgrupoexperimental(continuación)

VARIABLES SICNIF5CACION

TRATAMIENTO EXPOSICIÓN(conf)

Escalas tipo Liten
Probabilidad subjetiva de ganar (0-100%)

Sesión dejísego 1 pre - Season de juego] post

Sesión de juego 2 ps-e - Seasón de j>aego 2 post

Season de juegoS ps-e - Sesión de juegoS pos5
Porcentaje de loa s-esísltados atribuidos,] azar (0-500%)

Seasois dejuego 1 ps-e- Sesión dejuego 1 post
Sesion dejuego 2 ps-e - Sesión de juego 2 post

Season dejuego 3 pse - Seasón dejuego 3 post
Pos-ceníaje de Ion resultados aísibssidoa ala suene (0-100%)

Sesión de juego> ps-e - Sesióis de juego 5 pos>

Sesion de juego 2 pce - Sesión de juego 2 pos
t

SeSiots -dejuego 3 ps-e Sesión de jssego 3 post
Porcensay de tos cesulsados atribuidos ala habilidad (0-100%)

Sesión de juego 5 pce - Seaón dejasego 1 pos>
Sesión dejuego 2 pce - Sesión dejuego 2 post

Sesión de juego 3 ps-e - Sesión dejuego 3 pos>

e=—5,290’
= 3.962’

‘2= 3176’

>íí -1.203
‘e~ -1.472
tíc= -1,271

~
‘12 0.~5
5 - 095212~ -

teí= 1,719
~o=t271
tu — 0.555

pCO006

pCO 002

p<o 008

ns~

ní

ns.

sss

ns-
n.s~

n.a.

TRATAMIENTO EXPOSICION SESIONESCOONTTIVAS

Método de obseheción

Tasa de ps-oducctón de frases srracsoisales

Sesión de juego t pce - Sesión de juego 5 post
Sesión de iuego 2 ps-e - Sesión de juego 2 pos>

Sesión de juego 3 pce - Sessón de juego 3 pos>

Tasa relatava de ireaconnaladad en las frases sobs-e estrate~aa
Sesion de juego 5 ps-e - Sesión de juego 5 post

Sesion de juegol ps-e- Sesión de juego 2 post

Sesión de juego 3 pce - Sesión de juego 3 post

Mésodo de autoissfonese

losvensano de pesssaonieistos
Patios- 5 ilsoason de control (Ps-e - Poas)

Facios- 2 lleursslico de la cepresentabiódad ytors-eiación ilusoria (Ere -Post)

Factor 3 Predicesón de resultados (Pse - Post)

Racalas sapo tiPees
Probabilidad subjetiva de ganas- (0-100%)

Sesión de juego 1 ps-e - Sesión de juego 5 post
Sesion dejuego 2 pce - Sesión dejsoego 2 post

Sesion de juego 3 ps-e - Sesión de juego 3 post
Pos-cenejue de los resultados atribuidos al azar (o-ir,.)

Season de juego 5 pce - Sesión de juego 5 post

Sesión de juego 2 ps-e - Sesión de juego 2 post

Sesión de juego 3 pce - Sesión de juego 3 pos(
Porcentaje de los resultados asubuidos ala sueste (0-100%)

Sesión de juego 1 pce - Sesión de juego 1 pos>
Sesión de juego 2 ps-e - Seasón de juego 2 poas

Sesión de juego 3 ps-e - Sesión de juego 3 post
Pcrcen¿aje dejos resollados asaibsédos a lahabilidad (0-100%)

Sesión de juego 5 ps-e - Sesión de juego 1 post

Sesión dejuego 2 pee - Sesión de juego 2 post
Sesión dejuego 3 pee - Sesión dejisego 3 post

tes”2650’

‘es= 6,540’

‘>2= 2557’
te — 2.503’

leí = 2,39V

‘>s= 5254’
= 7622’

ti, = 5.953’

tí,= 4,083’

tle= 5520i
tu~ 3,522’

= -5.542’
= -5,336’

~> -4,737*

‘es= 1,578
‘l6= 1.655

sic 2,022

‘15-3~47

‘16= 3,119

ti>— 3,050’

PC0’018
pCO 006

pco.0001

pCO 025

PC0’029
pCO034

p<O 0001

p<O.O001

p<0’~1

pC0OOt

pC00001
pC0. 003

pCO t005

p<o 0001
pCO 000>

isa
as~
ns~

pCO. 004
pCO. 007

jíCo 008

NOTA: * Nivel designificación p<0.OS
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Método observaclonal

En el estudiode las distorsionescognitivasregistradasmediantela observaciónen situacióndejuego

serealizaun análisisdelavarianza(ANOVA4 enundiseñomixto conun &ctor intergrupo(cuatroniveles)

y un &ctor intrasujeto(seisniveles),

Comopuedeapreciarseen la Tabla 12.31., en las dos medidasde las distorsionescognitivas(tasade
producciónde ftasesirracionalesy tasarelativade irracionalidaden las ftasessobreestrategias)surgen

diferenciasestadisticamentesignificativasanivel intrasujeto,enconcreto,entrelassesionesdeevaluación

pre y sus equivalentesen la medición postrataimento Sm embargo,no aparecen diferencias

estadisticamentesignificativasentrelosgruposexperimentales

TABLA 12.31. ANOVA: Distorsionescognitivas(observación)

VARIABLES CONTRASTE SIGNIFICACIÓN

TASA DE PRODUCCIÓN DE FRASES IRRACIONALES

lnter~upo F~ 525-49>= 0,821> ns.
Ints-asujeso OI 49> 27,124*1 p<000f~1

Compas-aciorses intrasujdo:
Sesión dejuego 1 pre-Sesióndejuego2ps-e t,~= -0,940 11.5.

Sesión dejuego 1 pre- Sesión dejuego 3 pse t
7,= -0,276 T5.5.

Sesión dejesego 2 pre - Sesión de juego 3 pse 175= 0,678 11.5.

Sesión dejuego 1 post - Sesión dejuego 2 post 155= 0,938 >1-5.
Sesión siejuego 1 post- Sesión dejuego 3 post ~ j594 5-5.
Sesión dejuego 2 post - Sesión dejisego 3 post ¡,,= o,ó~7
Sesión dejuego 1 pre - Sesión dejuego 1 post ¡,o = 54855-’

Sesión dejuego 2 pse-Sesión dejuego 2 post ¡,, = 6,090”
Sesión de juego 3 pre - Sesión de juego 3 post l,, 6,22 1”

TASA RELATIVA DE IRRACIONALIDAD EN LAS FRASES SOBRE
ESTRATEGIAS

ls,tergs-upo F<,,,4>~,,>= 1,144>

lnts-asujdo Ñ>s..s~ísí 15,297*1

Comparaciones ints-asujdo:
Sesión de juego 1 píe - Sesión de juego 2 píe it75 ‘~ 0,287 nS.
Sesión de juego 1 pre - Sesión dejuego 3 pse r7>= 0,877 ns-
Sesión dejuego 2 pre - Sesión dejuego 3 ps-e it,, = 1,234 ns-
Sesión dejuego 1 post - Sesión dejuego 2 post t>5= -0,390 nS-
Sesión dejuego 1 post - Sesión dejuego 3 post r~~= 0,811 nS.
Sesión dejuego 2 post - Sesión dejuego 3 post 157 0844 ns.
Sesión dejuego 1 pre- Sesión dejuego 1 post ,~= 4,691” p<i

0OOOI
Sesión dejuego 2 píe - Sesión dejuego 2 post it

45 4,263” P<
0-~01

Sesión dejisego 3 pre - Sesión dejuego 3 post ~ 4.128

NOTA: * Nivel de significación p<OOS ** Corrección de Bonrerroni para 9 íxsmparacicnes: p<OOOS

Corregido supuesto de esfes-icidad (Hisynh-Feldt)
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TABLA 12.33. ANOVA: Distorsionescognitivas(escalastipo Likert)

VARIABLES CONTRASTE SIGNIFICACIÓN

PROBABILII)AD SUBJETIVA DE GANAR (0-100*)

Isstergn>po

la>traaujeto

Comparaciones intrasujeto:
Sesiós, de juego 1 pre - Sesión de juego 2 Wc
Sesión de juego 1 pat - Sesión de juego 3 pie
Sesión de juego 2 pre - Sesión dc juego 3 pre
Sesión de juego 1 post - Sesión de josego 2 pos>
Sesión de juego 1 pos> - Sesión de juego 3 post
Sesión de juego 2 post- Sesión de juego 3 post
Sesión de juego 1 pre - Sesión de juego 1 pos>
Sesión de juego 2 pre - Sesión dc juego 2 post
Sesión de juego 3 pse - Sesión de juego 3 post

P ~, >~>= 0,627>

~<~>n>~ 39,167’>

4,— -1,204
4,.. 0,757
r,,= 1,785
t,,= 1,213
it,,— 0,933
it,,. -0,157
r~a. 7,021”
u= 7947**
5=6487”

p<0.OOOI

sss.

ns.
nS-

ns.
ns.

nt.

~)=tO.OOOl
p<0.OOO1

PORCENTAJE DE LOS RESUITADOS ATRIBUIDO AL AZAR (0-100*)

Ifltergnlpo
Isurasujeto

Comparaciones intrasujeso:
Sesión dejuego 1 pse - Sesión de juego 2 pre
Sesión dejuego í Wc Sesión de juego 3 ps-e
Sesión dejuego 2 WC-Sesión de juego 3 pre
Sesión dejuego 1 post - Sesión de juego 2 post
Sesión dejuego 1 post - Sesión dejuego 3 post
Sesión de juego 2 pos> - Sesión dejuego 3 pos>
Sesión dejuego 1 pse - Sesión dejuego 1 pos>
Sesión dejuego 2 Wc - Sesión de juego 2 post
Sesión de juego 3 pIe - Sesión dc juego 3 pos>

<4.15. 74.54) 0,577>
5.41.74.54023513’>

4,— 0,917

4,— 1,062

4, 0,691

4~ -1,407

e,,. 0,420

it,,— 0,533

‘1>04,958’

it,,— -5,244”

‘,~= -5,30T”

ss-O.
P<O.OOOI

sss-

ns-
ns.

ns.
lIS-

ns.

P<O-OO
01

P=0-000>
p<0Oool

PORCENTAJE DE LOS RESUL’rADOS AtRIBUIDO A LA SUERTE (0-100*)

>I1>ergs-upo
hatrasujeso

Comparaciones nsrassljeto:
Sesión dejuego 1 ps-e - Sesión dejuego 2 pre
Sesión de juego 1 pse Sesión de juego 3 pse
Sesión de juego 2 pre - Sesión de juego 3 pre
Sesión dejuego 1 pos> - Sesión de juego 2 post
Sesión de juego 1 post - Sesión dc juego 3 post
Sesión de juego? post - Sesión de juego 3 pos>
Sesión de juego 1 pre - Sesión dejuego 1 post
Sesión de juego 2 pre - Sesión dejuego 2 post
Sesión de juego 3 pre - Sesión de juego 3 pos>

E (417 5556< 2125
/rts’n.e>’5-s>— >596’>

4,— -1,377
it,,= -1,540
4,= .0,734
t,, 1,405
it,,o447
1,~— 0,332

3,4946*
e,,.. 3,637”
,,,— 4,427”

ns.
p<O.OOQI

n.a.
ns-
ns.
nS.
ns.
5>5.

p<0.O0l
p<0OOI

PORCENTAJE DE LOS RESULTADOS ATRIBUIDO A LA HABILIDAD (0-100%)

lnIesyznapo
Intrasujeto

Comparaciones inirasujelo:
Sesión de juego 1 pse - Sesión dejuego 2 per
Sesión de juego 1 ps-e - Sesión de juego 3 pse
Sesión de juego 2 Wc - Sesión dejuego 3 pie
Sesión de juego 1 post-Sesión dejuego2post
Sesión dejuego 1 post - Sesión dejsaego 3 posC
Sesión de juego 2 post - Sesión dc juego 3 pos>
Sesión de juego 1 pat - Sesión dejuego 1 pos>
Sesión dejuego 2 Wc - Sesión de juego 2 post
Sesión dejuego 3 Wc Sesión de juego 3 post

F<,s,,~,— 0,442>
F>577fl19>= 15,542”

¿~~=- 0,472

it,,- 0,318
‘1~ 1,135

e,,. íooo
r,,a. 0,205

5550.0,300
it,,— 5,174

it,,— 4,924”
e,,. 3,598”

n.a.
p<O.OOOl

nS.
lIS-
nS.
ns.
n.5-
ns.

p<O.OOO1
p<o0001
p<0.OOI

NOTA: * Nivel dc siguifscación p<OOS
Corregido supuesto de esfericidad (Huynh-Peldt)

“ Corrección de Bonfesroni para 9 comparaciones: p<O.OOS
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