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6. LA INVESTIGACION

Realizado un andlisis de contenido sobre los valores
que aparecen en algunos programas y materiales didacticos
sobre drogas se expone a continuacién la metodologia que
se ha llevado a cabo en la investigacidén realizada en
Burgos.

Se parte de la revisidén de los estudios existentes de
Ensefianzas Medias sobre drogas, sobre valores y sobre
drogas y valores. Seguidamente se presentan las diferentes
técnicas de medida de drogas y valores al tiempo que se
hace una propuesta. Se concreta la estructura de la
investigacién con la formulacién de objetivos e hipétesis
para concluir con la elaboracidén de la encuesta.

El consumo de drogas obedece a fendémenos
multifactoriales de entre los que hay dque sefilalar los
valores humanos. Existe la posibilidad de realizar estudios
que averiguen la relacién entre valores y consumo de
drogas. Sobre este punto Carlson y Edwards (1990) sefialan
que "los investigadores no deben dejar de tomar en
consideracién la dimensién humana de los valores humanos"
(p. 1401) Como paso previo a la revisidn de la literatura
espafiola sobre drogas y valores se hace un repaso de

algunos estudios no espafioles que relacionan los valores
y las drogas.

1. Estudios de juventud.

cardson y Edwards (1987 y 1990) realizan estudios para
investigar las diferencias de valores entre los
consumidores y no consumidores de cocaina (1987) y los
consumidores y no consumidores de marihuana (1990). Tras
aplicar un cuestionario a los Jjdévenes universitarios con
la lista de valores instrumentales y finales de Rokeach

llegan a la conclusién que las personas guiadas por valores
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personales son mas propensas a comenzar el consumo de
drogas, y una vez comenzado, a avanzar en el consumo de
otras drogas, mientrds dque las personas con tendencia a
valores sociales son menos propensas a comenzar el consumo
de cocaina y marihuana y a experimentar con otras drogas
mas potentes. Anteriormente Rokeach (1978) (citado en
Cardson y Edwars 1990) ya habia 1llegado a idénticas
conclusiones referente al alcohol y la heroina pues los que
abusan del alcohol y de la herdéina se podran facilmente
distinguir de los no consumidores y porque daban prioridad
a los valores personales sobre los sociales. En la linea
de fomentar los valores sociales como el mejor antidoto de
lucha contra la droga se pronuncia Peele (1990), quien
defiende que un enfoque orientado a valores, destrezas y
mediocambiente sera mas eficaz que enfoques médicos vy
represivos. Sefiala que deben inculcarse valores
constructivos como aprendizaje, logro, trabajo, simpatia,
responsabilidad, vida comunitaria, salud y mejora de la
vida y del medio ambiente. Sin embargo Wong (1990) opina
lo contrario, que los anteriores autores, pues cree dque
para luchar contra las drogas es necesario un cambio en los
valores personales y sociales.

Kandel, y otros (1987) contactd que los predictores
mas fuertes para el inicio de los adolescentes en el
consumo de marihuana era la influencia de los amigos y las
creencias y valores de los propios adolescentes.

Referente al alcohol Dawkins (1988) opina que debe
tenerse en cuenta las normas y valores que subyacen en la
comunidad a la hora de prevenir el consumo de alcohol y la
falta de conciencia destructiva del alcohol. El autor se
refiere a un planteamiento coherente de prevencidén del
alcoholismo en las minorias negras.

Isralowitz y Ong (1990) intentan probar entre
universitarios chinos la relacidn existente entre valores
y creencias religiosas y el consumo de alcohol. Llegan a
la conclusién que los valores y creencias religiosas no es
un factor significativo para el consumo de alcohol.
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Fracchia y otros (1974) establecieron la hip6tesis que
el rechazo de los valores tradicionales y la extendida
utilizacién de las drogas ilegales han creado un ambiente
favorable para que los adolescentes fumen tabaco.

En 1linea de apertura del Jjoven a 1las nuevas
sensaciones hay gque situar a Dembo, Schmeidler y Koval
(1976) para quienes los jovenes encuestados opinaban que
el consumo de marihuana estaba dentro de 1las pautas
socioculturales y el estilo de vida del momento
caracterizado por la apertura a nuevas sensaciones Yy

experiencias. en estrecha relacién con el grupo de iguales.

Sin embargo Brook y Whitehead (1983) no encontraron
diferencias significativas de valores entre adolescentes
que abusaban de drogas y otro grupo formado por sus padres
y un colectivo de jdévenes.

Desde un ambito mas general Norwood (1985) sostiene
entre otros factores que los sistemas de valores cambiantes
en la cultura de los amigos favorece el abuso de drogas en
la preadolescencia, mientras que para Taintor (1974)
amplia los factores del consumo de drogas a no estar de
acuerdo con los valores sociales, al vacio generacional y
a los cambios en la familia.

2. Estudios de la poblacidn estudiantil de Secundaria,

Por lo que se refiere a la poblacidn escolar de
secundaria, similar a la estudiada en este trabajo existen
algunos estudios, entre ellos, estédn Graham y Cross (1975)
quienes comprobaron en una investigacidén a alumnos de 17
y 18 afios que los consumidores de drogas parecian apreciar
los valores estéticos, sentimientos, experiencias sobre la
ciencia, la planificacién y la légica. Sin embargo para
Cross y Pruyn (1973) constataron en alumnos de secundaria
que el consumo de drogas estaba relacionado con valores
personales sobre todo con el valor de la independencia y
no con valores sociales de amistad, confianza y aceptacidn

interpersonal. Estos autores se situan en 1la linea ya
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mencionada de Rokeach, Carlson y Edwards.

También con alumnos de secundaria y formacién
profesional Rudiger y Taschner (1974) comprobaron
diferencias significativas entre un grupo de drogadictos
en tratamiento y otros dos grupos, uno consumidor ocasional
Yy otro no consumidor, en cuanto a problemas familiares,
estabilidad emocional, intereses en problemas éticos,
religiosos y politicos. Se trata de los factores de
mentalidad que conllevan un estilo de vida y unos valores
concretos.

Desde un planteamiento diferente Goldstein (1971) pide
que se re-examine la préctica comin de analizar las causas
de las drogas atendiendo a las diferencias de personalidad,
actitudes y valores entre 1los consumidores Y 1los no
consumidores. El autor ofrece una opinién libre de valores
sobre el uso de drogas que estd relacionada con 1los
problemas de la adolescencia y la educacién secundaria, en
este caso el adolescente quiere sentirse mejor y acude sin

cortapisas a las drogas para conseguirlo.

6.1 Revisidon bibliografica sobre drogas y valores a
nivel Ensefianzas Medias en Espaifia

6.1.1 Estudios sobre drogas en Ensefianzas Medias

Las drogodependencias han motivado en la década de los
ochenta estudios de todo tipo, tanto a nivel nacional como
local, abarcando etapas desde la adolescencia hasta la
tercera edad y referidos a colectivos gque van desde
escolares a reclusos, pasando por militares y otros.

El fendmeno de drogodependencia en el colectivo
escolar de E.G.B. y Ensefianzas Medias ha sido objeto de
diversas investigaciones bien sea a nivel general bien a
nivel de adicciones puntuales como las de tabaco, alcohol
O canhabis.
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Se intenta aqui dejar constancia de los estudios
existentes al respecto a nivel del colectivo de Ensefianzas
Medias y destacar aquellos aspectos més relevantes.

La casi totalidad de los estudios analizados han
utilizado la técnica cuantitativa a través del cuestionario
autoadministrado en el Centro escolar, excepcidén hecha del
estudio de Comas (1990) que utilizé la entrevista. Se ha
dicho la casi totalidad porque los estudios de Garcia y
Valdedbn (1982) vy Usieto (1986) <combinan técnicas
cuantitativas y cualitativas.

Se comprueba que, a medida que avanza la década de los
ochenta, se utilizan m&s los cuestionarios adaptados y
estandarizados, hecho gque facilita 1la comparacién entre
poblaciones homogeneas. Por ejemplo existen diferencias
entre los cuestionarios de Valdedn (1982), Torres (1986),
Elzo (Dtor), Amatria, Ayestarén, Gonzalez, Itza, Vega,
Zulueta (1987), Comas (1990), Elzo (btor) (1992),
Ayestaran, Cerrato, Garcia, Gonzalez de Andicana, Itza,
Vega y Zulueta. Mientras que Valdedn (1982) elabora un
cuestionario propio para el que toma como orientacidén las
reglas de Bowley, Torres (1986) utiliza el cuestionario de
Smart recomendado por la O.M.S. y adaptado a la lengua
castellana por Medina-Mora (1981l) en México e Hinojal
(1981) en Espafia.

Todos elios toman como explicativo el marco
psicosocial y casi todos adolecen de una parte tedrica
justiticativa.

Si se analizan los estudios empiricos sobre drogas
realizados a nivel de Ensefianzas Medias desde la perpectiva
psicosocial y de los valores tal como se propone en este
trabajo, se comprueba que son pocos los autores que hacen
referencia a los valores, al sentido y significado de 1la
vida y, mads concretamente, a aspectos morales. Aparecen
referencias a los valores existenciales basicos y aspectos
morales en Valdedén (1982), Garcia y Valdedén (1982),
Vitores, Borrego, Merino, Paradinas, Rodriguez, Lajo e
Herguedas (1988). Orrantia y Fraile (1986) emplean
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connotaciones éticas cuando califican al drogodependiente
de vicioso y afirmaciones existenciales basicas como
carencia de ideales. Calafat, Amengual, Mejlas y Borréas
(1989) explican el descenso del consumo de drogas como
consecuencia de cambios ideoldgicos, campafias preventivas
y cuidado de la salud. Elzo et al. (1987) introducen en el
cuestionario algunas preguntas (n%s 34 y 35) en el
cuestionario sobre valores e indicadores en cuestiones
existenciales y morales.

Por otra parte, Calafat et al. (1989) explican el
consumo de tabaco y alcohol entre las mujeres como un deseo
de asimilacién de los valores sociales. Da la impresidn de
que tales autores confunden los procesos de imitacién y/o
integracién social con los valores propiamente dichos.

Generalmente 1la mayoria de las investigaciones
distinguen entre drogas legales y no legales a excepcidn
de Garcia y Valdedn (1982) dgque tratan soOlamente 1la
cannabis; Valdedén (1982) de las drogas ilegales; Zafra y
Martin (1981), Cardenas y Moreno-Jiménez (1987), Torres e
Hidalgo (1986) sobre el alcohol, Vega (1988) sobre el
tabaco. Intencionadamente se han excluido otras
investigaciones monotemédticas sobre alcohol o tabaco para
no hacer pesada la exposicidén, pues interesa ofrecer una
visidén generalizada de las investigaciones.

Comas (1990), por el contrario, utiliza practicamente
el cuestionario de Johnston. Por otra parte Elzo et al.
(1987) y (1992) siguen un cuestionario propio desde 1981.
En su trabajo ofrecen una visidén evolutiva de la incidencia
de las drogas entre los estudiantes de Ensefianzas Medias
de la ciudad de San Sebasti&n. Los datos ofrecidos pueden
extrapolarse a nivel nacional.

Establecer una comparacidén entre los diferentes
estudios no es cosa facil porque no hay parametros
homologados de edad ni de cantidad y frecuencia de consumo.
Ejemplo de ello son los estudios comparativos de Elzo et
al. (1987) respecto del estudio hecho por Comas (1990).

La mayoria de los estudios no fundamentan tedricamente
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la investigacidén. Confunden 1la fundamentacidén con la
presentacidén previa de la revisidén bibliografica. Aln en
caso de dque exista una parte tedrica previa, no, siempre
se refleja en la investigacidén a través de las preguntas,
tal es el caso de Valdedn (1982) que no establece relacidén
alguna entre la teoria y la investigacién. Lo mismo podria
decirse de Calafat (1987).

La casi totalidad de las investigaciones explican el
fendmeno de las drogas desde una perspectiva psicosocial
y descriptiva. Elzo et al. (1987 y 1992) y Calafat,
Amengual, Mejias y Borras (1989) afiaden aspectos evolutivos
y comparativos respecto de estudios anteriores. Ambos
estudios son ejemplos de investigaciones periodicas desde
el comienzo de la década de los ochenta.

El equipo de Calafat (1987) varia a lo largo de la
década de los ochenta por lo que es pertinente citar
obligatoriamente a todos, los componentes, a excepcién del
estudio correspondiente a 1989 donde recoge la evolucidn
ocurrida entre 1981 y 1988. Por ejemplo Calafat, A.,
Armengual, M.A., Farrés, C. y Palmer, A., (1983, 1985,
1986) y Calafat, A. Armengual, M. Farrés, C y Borras (1985,
1989).

Cabe destacar el estudio de Torres (1986) porque al
cuestionario de Smart et al. afiade el E.P.I. de Eysenck y
Eysenck, (tipo a) para definir 1los rasgos de 1la
personalidad. Otero, Mirdén y Luengo (1991) estudian el
consumo de drogas en funcidén de los factores familiares y
grupales.

Algunos estudios se circunscriben a ambitos
restringidos como los de ciudad, zona, pueblo o un nimero
limitado de centros. Tal es el caso Usieto (1986): ciudad
de Zamora, Valdedén (1982): ciudad de Salamanca, Alonso y
Giell, (1986): Municipio de Vilanova i la Geltrid. Elzo et
al. (1987 y 1992): San Sebastian, Mejias (1987): zona de
Madrid, Vitores, Borrego, Merino, Paradinas, Rodriguez,
Lajo y Herguedas (1988): Laguna de Duero (Valladolid). Como

ejemplos de estudios realizados en Centros educativos
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pueden citarse a Varo, Aguinaga y Cortaire (1983), Garcia
et al. (1985) y Garcia y Valdedn (1982).

Las investigaciones de Orrantia y Fraile (1986),
Torres (1986) y Calafat et al. (1989) estan hechas a nivel
provincial. Sdélamente existen dos estudios a nivel
nacional: el de Comas (1990) y el de Mendoza y Sagrera
(1991).

Las investigaciones de Elzo et al. (1987 y 1992) y
Calafat et al (1989) -establecen comparaciones con
anteriores estudios para observar la evolucidn del consumo
y de las actitudes ante las drogas. Los autores observan
una estabilizacién y tendencia a la baja en 1las drogas
legales y cannabis. No se ha producido aumento de consumo
de cocaina y opidceos tal como se pronosticaba. Estas
conclusiones se corroboran en los estudios posteriores de
Comas (1990) y Loépez (1990). Mendoza y Sagrera (1991)
califican, sin embargo, la situacidén "de especialmente
grave en el alumnado de 22 de F.P.1" (p. 10) en lo que al
consumo de tabaco se refiere. E1 alcohol adquiere
proporciones considerables a juicio de estos autores, ya
que "en el caso de 22 de F.P. la mayoria del alumnado (51%
consume alcohol diaria o semanalmente" (p. 11). La cannabis
es la droga no institucionalizada m&s consumida por el
alumnado de 2¢ de F.P. (32%) frente a un 21% de 29 BUP.

Todas las investigaciones coinciden en que el consumo
de drogas, durante los fines de semana y festivos aumenta
respecto del resto de los dias de la semana. No existe
unanimidad, en cambio, a la hora de medir 1la variable
"poder adquisitivo" en el consumo de drogas. Mientras
Torres (1986), Vitores et al. (1988) y Comas (1990) inciden
en que a mayor poder addquisitivo mayor consumo de drogas,
Elzo et al. (1987) y Mejias (1987) atribuyen mayor consumo
de drogas a personas desfavorecidas econdmicamente.

Las investigaciones insisten en que debe tenerse en
cuenta el consumo de alcohol y tabaco en los estudiantes
de Ensefianzas Medias como medida preventiva contra de las

drogas. Recomiendan asimismo elaborar planes y programas
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adecuados al nivel docente y comunitario.

6.1.2 Estudios sobre valores en Ensefianzas Medias

Las investigaciones sobre los valores son
sensiblemente menores si las comparamos con las
investigaciones sobre las drogas. Socioldgicamente 1los
valores han interesado menos en la década de los ochenta,
si bien existia cierta preocupacidn en algunos equipos de
socibdlogos y psicdlogos sociales.

Srivastara (1980), (citado en Garcés 1988), afirma
que: "los sociblogos, antropdélogos y psicdlogos han
empezado ya a coordinarse a fin de intentar analizar vy
predecir los valores Yy su influencia sobre el
comportamiento humano" (p. 44).

Ejemplo de esta inquietud es la puesta en marcha de
investigaciones sobre los valores que, como, la realizada
por Andrés (1983 y 1991), se extendian a la poblacién
espafiola en general; las de Carridén (1984) y Martin (1991)
se concretaron en 1la juventud, mientrds gue Marinas,
Thiebaut, Maquieira y Aparicio (1982-83) estudiaron los
valores juveniles emergentes y el sistema educativo.

Los estudios dedicados a los valores en Ensefianzas
Medias wutilizaron 1las técnicas cuantitativas en 1la
modalidad de cuestionario.

No puede establecerse un andlisis comparativo entre
los diferentes estudios porque la poblacidén a investigar
presenta notables diferencias. Garcés y Dura (1985) dirigen
su estudio a un colectivo valenciano de BUP sin especificar
mas, mientras que el de Toharia (1982) se dirige a 8¢ de
E.G.B. y 32 de BUP y el de Alvaro et al. (1981) a 52, 8¢
E.G.B. y C.0.U.

De los resultados de Alvaro et al (1981) se comprueba
que los estudiantes espafioles de C.0.U. presentan una
actitud positiva hacia 1los valores democraticos de

tolerancia, libertades civiles, igualdad entre los sexos
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y espiritu critico.

Toharia (1982) coincide con los autores anteriores en
definicién 1los de valores democrdticos basicos que
encuentran en los estudiantes de 32 .B.U.P. Habla de la
democracia en términos de libertad, igualdad, respeto y
tolerancia.

Ambas investigaciones reflejan el talante democréatico
de 1los estudiantes espafioles de 32 de B.U.P. y C.0.U.
durante la transicidén democrética.

La variable sexo es significativa para Garcés y Dura
(1985) mientras que para Toharia (1982) no lo es tanto.
Para Garcés y Dura las mujeres se preocupan por los valores
sociales, morales e interpersonales, mientras que 1los
varones ordenan el cédigo axiolégico en torno a valores
intrapersonales y de competencia.

6.1.3 Estudios sobre valores y drogas

Parece conveniente sefialar algunos aspectos de interés
referentes a 1los valores y drogas tomados de las
investigaciones de juventud como paso previo al andlisis
de 1los escasos estudios empiricos que sobre valores y
drogas se han realizado entre los estudiantes de Ensefianzas
Medias.

Generalmente las investigaciones espafiolas dedicadas
a la juventud contienen items referentes a los valores.
Ejemplo de ello son los estudios peridédicos financiados por
la Fundacién Santa Maria como Beltrédn, Garcia, Gonzalez-
Anleo, Lopez y Toharia, (1984), Andrés, GOmez-Reino,
Gonzalez, Link vy Toharia, (1985), Gonz&alez, Andrés,
Toharia, y Elzo (1989), Andrés (1991), la Concejalia de
Juventud del Ayuntamiento de Madrid EDIS (1985) o el
Ayuntamiento de Las Rozas, Artek (1988).

Merecen especial atencidén los informes socioldgicos
sobre la Juventud Vasca: Elzo (Dtor), Orizo, Ayestarén,
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Azurmendi, Gonzalez de Audicana, Gonzalez, Jiménez y
Toharia (1987), Elzo (Dtor), Andrés, Ayestaran, Azurmendi,
Belaustegui, Gonzdlez de Audicana, Gonzdlez, Itza, Toharia
y del Vvalle, (1990) que analizan los comportamientos,
actitudes y valores de los jo6venes.

Elzo y Gonzéalez (1987) introducen en el capitulo sexto
dedicado al andlisis socioldgico y epidemioldgico de las
drogas en "La Juventud Vasca 1986", un apartado sobre
drogas y valores. Elzo y Gonzélez

encuentran una neta correlacidén entre mads consumo
de drogas (especialmente las ilegales) y una mayor
justificacidén del terrorismo 'segin circunstancias’®
una opcidn revolucionaria en el momento de actuar en
la sociedad y un apoyo a las ideas post-materialistas

(pero ésto es lo propio de casi toda la juventud

vasca) (pp. 324-325).

La cita es interesante en cuanto relaciona el consumo
de drogas ilegales con el apoyo al terrorismo y a tesis
revolucionarias. Aparece una vinculacidén entre la politica
de la disidencia y el consumo de drogas ilegales. Sin
embargo, no aporta datos significativos dado que la mayoria
de los jovenes vascos se autodefine mediante valores post-
materialistas.

Elzo (1989 b) defiende que las variables religiosas
y politicas son las mads significativas en el consumo de
drogas. Dird que "el autoposicionamiento religioso es una
variable mids importante, ma&s explicativa del consumo de los
diferentes productos que la variable edad" (p. 33).

Desde la vertiente politica Elzo (1989 b) sefiala que
"hay una tendencia que asocia el mayor consumo de toda
droga con la autodefinicidén politica de extrema izquierda
..." (p. 37).

Dentro del &ambito de Ensefianzas Medias, en un
Instituto de Torrent (Valencia) se ha desarrollado una
investigacién acerca de la problematica juvenil en general.

234



Los valores y las drogas forman parte de la misma si bien
en forma diferenciada. Como cualquier otro estudio de
juventud el de Peird, Del Barrio y Carpintero (1983)
encuadra los valores dentro del capitulo reservado a la
religién porque "la religidén y la moral constituyen, para
muchos hombres, un marco de referencia dentro del cual se
constituyen los valores y las metas de su existencia, asi
como las creencias acerca de sus cuestiones dltimas y
trascendentes" (p. 63). El estudio trata fundamentalmente
los valores morales, politicos y religiosos.

Contrariamente a otros estudios similares, se observa
que la droga mads consumida es la cannabis. Otros estudios,
por ejemplo el de Comas (1990) sefialan que las drogas mas
consumidas son el alcohol y tabaco; Peirdé et al. (1983)
resaltan el efecto relacional que seda entre el tabaco y
el alcohol.

La carencia en Espafia de investigaciones dque
relacionen los valores con el consumo y la abstinencia de
drogas integradas o no motivdé 1la realizacidén de este
estudio. Presenta la novedad de averiguar qué diferencia
valorativa existe entre 1los no consumidores y 1los
consumidores de tabaco, alcohol y otras drogas.

A continuacién se ofrece una relacidn de
investigaciones en materia de drogas y valores realizadas
entre estudiantes de Ensefianzas Medias.
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La mayoria son estudios sobre el consumo de drogas
mientras que los estudios de valores son escasos. Predomina
la técnica cuantitativa. Los estudios dedicados a 1los
valores inciden ma&s en las actitudes que en los valores
propiamente dichos. No existen estudios que relacionen el
consumo y la abstinencia de drogas con 1los valores
profesados por los estudiantes de Ensefianzas Medias.

Existen otros estudios que hacen extensivo el objeto
de sus investigaciones al 1ltimo ciclo de E.G.B.; aqui
sOlamente se han tenido en cuenta los estudios realizados
en la década de los ochenta.

Son estudios importantes por cuanto aportan datos
referentes al consumo o abstemia de las drogas integradas
Y no integradas, a factores que inciden en el consumo, a
actitudes, valores y estilos de vida, todos ellos de
interés para los docentes, padres y personal dedicado a la
prevencidén de drogodependencias.

6.2 Técnicas de medida de drogas y valores

Las técnicas utilizadas para analizar las drogas y los
valores son bien las cuantitativas bien las cualitativas.
La utilizacidén de una técnica u otra variard en razén
de los objetivos a investigar. La pertinencia de la técnica
esta en funcidén de 1la poblacién que se hace objeto de
estudio del modelo explicativo que se intenta verificar.
Cada técnica por si sola es incompleta ya que, a
través de ella se abordan aspectos concretos. Lo correcto
seria la combinacidén de lo cuantitativo y lo cualitativo
en mutua complementacién.
Se pretende analizar ahora las principales técnicas

de analisis de drogas y valores, sus ventajas e
inconvenientes.
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6.2.1 Técnicas cuantitativas

Los enfoques cuantitativos son muy frecuentes en las
investigaciones de drogas y valores. Arbex, Carrdén, Comas,
Garcia, Hernandez, Mowbray, Ongil, Recio y Veira (1991)
sefialan entre las ventajas de la encuesta:

" a) Su capacidad para estructurar los datos.

b) Su elevada eficiencia para obtener informacion,
Y

c) Su capacidad para estandarizar los datos" (p.
104).

El enfoque cuantitativo puede aplicarse a cualquier
grupo de poblacidén. Dependerda de los objetivos de 1la
investigacidén y de la poblacidén a consultar el utilizar el
cuestionario, la entrevista o la escala de actitudes.

Es aconsejable utilizar encuestas en el campo de las
drogodependencias porgque recogen abundante informacidn,
tanto acerca de la problem&tica de las drogas integradas
como de las no integradas. Permiten asimismo conocer las
actitudes y respuestas dadas al respecto por la familia y
la Administracién.

Arbex et al. (1991) sefialan como inconvenientes de
estas técnicas el:

que adolecen de una cierta superficialidad.

Estéan disefiadas para transformar la observacién de los

hechos en categorias univocas y estandarizadas sobre

las que se posicionarédn los entrevistados de forma
verbal.

Se pierden dimensiones simbdélicas. Las encuestas

estadisticas no son capaces de captar el discurso en

toda su profundidad. Se tiende a una reduccién
cuantitivista de 1la realidad, sacrificando 1la

relevancia por la precisidén. (p. 104).

La cita es larga pero matiza en profundidad 1las

limitaciones. Ciertamente se corre el riesgo de
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estandarizar a la persona a través de las manifestaciones
verbalizadas. Se obvia la singularidad de la persona, pues
el sujeto nunca puede expresar toda riqueza de su realidad.
Existe ademas, el riesgo de convertir al hombre en dato
estadistico, sin posibilidad alguna de ir mds alla de las
meras cifras.

Si tales 1limitaciones son significativas en las
investigaciones sobre drogodependencias, lo son ain mas en
las inferencias referidas al campo de los valores.

La encuesta puede realizarse mediante cuestionario,
entrevista o escala de actitudes. Los cuestionarios pueden
servir de soporte a la entrevista. La entrevista personal
y directa, dado su rigor cientifico, es 1la técnica més
recomendable para la investigacidén en materia de drogas y
valores.

Ultimamente se estd utilizando el teléfono en
investigaciones sobre drogas. Se trata de responder a un
cuestionario corto. Esta técnica rebaja considerablemente
el coste econdmico y agiliza la obtencidédn de datos. Por el
contrario, el coste econdmico de la entrevista personal es
elevado ya que se necesitan entrevistadores preparados.

Existe también el cuestionaric por correo y el
autoadministrado. El1 cuestionario por correo tiene 1la
ventaja de ser econdmico y la desventaija de estar sesgado,
es decir, contestan por lo general las personas motivadas;
no se sabe quien responde y se requiere un cierto nivel
cultural para cumplimentarlo y por lo general se rellena
con fallos.

El cuestionario escrito y autoadministrado es la
técnica intermedia entre la entrevista y el cuestionario
por correo. El1 cuestionario autoadministrado posee las
ventajas e 1inconvenientes que la entrevista y el
cuestionario por correo.

Las ventajas del cuestionario autoadministrado son:
a) Econdmicas, se eliminan 1los entrevistadores; b)
muestrales, es decir, las condiciones muestrales son mas
rigurosas que las de la entrevista por correo; c¢)
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procedimentales, ya que se controla el desarrollo de
respuesta al cuestionario.

El cuestionario autoadministrado es una técnica valida
para realizar investigaciones institucionales como las de
ambito escolar, militar u otras. Esta técnica ha sido

utilizada en la investigacién presentada en este trabajo.

6.2.2 Técnicas cualitativas

Los sociélogos han sido un tanto, reaccios a utilizar
las técnicas cualitativas por considerarlas carentes de
rigor cientifico. Lo cierto es, sin embargo, dque su
utilizacién es cada vez mayor.

Las ventajas de las técnicas cuantitativas son: a) se
evalua a la persona a través de la palabra, el didlogo y
la expresidén; b) facilita la comunicacién, la espontaneidad
y la 1libertad; c) posibilita adentrarse en el mundo
interior del hombre; d) se explicita la visién que del
mundo, de la vida y de los valores tiene el consultado.

Arbex et al. (1991) dicen que la técnica cualitativa
es "el método mas apropiado para conocer de las
motivaciones del sujeto, entendiendo por motivacién una
actitud profunda, determinante de su comportamiento" (p.
105).

También las técnicas cualitativas tienen sus
limitaciones, una de las m&s llamativas es 1la carga
subjetiva que conlleva la interpretacién por parte del
investigador. Es decir, el sujeto queda mediatizado por la
interpretacién intuitiva que de &1, se haga el
investigador. Otra de 1las limitaciones estd en que no
existe, seglin Arbex et al. (1991), "un procedimiento
eficiente y estandarizado de valoracidén". (p. 106). A veces
tampoco hay ni marco tedérico ni método pertinente de
interpretacidén. Ha de decirse, en favor suyo sin embargo,
que la técnica cualitativa es idénea para la investigacién

de valores, actitudes, estilos de vida Yy otros aspectos
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intimos de la persona.

Para el estudio de drogas y los valores se utilizan
variedad de técnicas cualitativas, de entre ellas pueden
citarse 1los grupos de discusidn, las entrevistas en
profundidad, las historias de vida, los tests proyectivos,
los psicodramas, la observacién participante y la
entrevista etnogréafica.

El grupo de discusién es analizado por Ibafiez (citado
en Beltran 1989), quien lo define "como una confesidn
colectiva" (1979: 45) que deja inmediatamente de serlo, o
de parecerlo, ya que ‘el sujeto del enunciado dejara de ser
el sujeto de la enunciacién: se hablara en grupo en segunda
o tercera persona, de cualquier cosa' (1979: 123)" (p. 40).

El grupo de discusién es una de las técnicas méas
significativas en enfoque cualitativo. Beltran (1989)
sefiala que en el grupo de discusién "el analisis del
lenguaje, la implicacién del investigador y el acceso al
inconsciente suponen los rasgos fuertemente diferenciales
con respecto al método cuantitativo" ( p. 41).

LLas historias de vida son relatos, en tercera persona
permiten adentrarnos en la vida del otro. Las historias de
vida implican que el "actor" se entienda asi mismo como
persona en su dimensién social. Como cualquier técnica, 1la
historia de vida tiene sus ventajas e inconvenientes.

De entrevista en profundidad se califica a la
investigacién detallada y profunda sobre una cuestidn
concreta del entrevistado en esta técnica. El entrevistador
tiene un alto grado de intervencién tendente a que el

entrevistado concentre su atencién en el tema propuesto.

6.2.3 Propuesta de trabajo

La revisién de 1la bibliografia existente en Espafia
sobre drogas y valores pone de relieve, como ya se apunto,
la no existencia de investigaciones que relacionen valores

y drogas. La falta de estudios monogrédficos de valores
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dificulta por su parte tratarlos adecuadamente en 1la
educacién y en otros campos.

Se desconoce 1lo que opinan 1los estudiantes de
Enseflanzas Medias acerca de la vida, ideales, expectativas,
actitudes y valores. Por el contrario, el comportamiento
y actitudes ante las drogas ha sido y es mas investigado
en los adolescentes. El presente estudio intenta ser una
aproximacidén a los valores verbalizados, a los estilos de
vida (sentido de 1la vida, moral, politica, etc.) a las
drogas (consumo, abstemia y actitudes) en el universo de
los estudiantes de Ensefianzas Medias de Burgos. La novedad
de esta investigacidn estriba en el intento de establecer
interrelaciones entre valores y drogas.

Lo ideal de toda investigacidén seria compaginar las
técnicas cuantitativas con las cualitativas. En el presente
estudio se ha optado por la investigacién de caréacter
cuantitativo a través de una encuesta en la modalidad de
cuestionario simple o autoadministrado. Sierra (1989)
define el cuestionario simple como: "aquel gque 1los
encuestados, previa su lectura, contestan por escrito, sin
intervencidn directa de persona alguna de las que colaboran
en la investigacion" (p. 305).

Se ha optado por el cuestionario autoadministrado por
debido a las razones:

A. - Tecnicas. El cuestionario simple no requiere 1la
especializacidén del entrevistador, es sencilla su
aplicacién y se controlan las respuestas, por 1lo dque
resulta ser un instrumento adecuado para colectivos
homogéneos como el de estudiantes. Arbex et al.(1991)
defienden esta posicidén al sefialar que el cuestionario
autoadministrado es "especialmente apto para realizar
entrevistas a colectivos de determinadas caracteristicas,
como escolares o reclusos, y en dgeneral, a todas aquellas
poblaciones que podriamos denominar institucionales". (p.
62). Cada vez es mas frecuente la utilizacién de la técnica
cuantitativa en el analisis de 1los valores. Valores y

drogas son estudiados aqui mediante el cuestionario
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autoadministrado.

B - Econdémicas. El presente estudio no cuenta con
subvencidén alguna, por 1o que se ha seleccionado el
cuestionario simple como el instrumento ecdnomico de
medida. La ausencia de entrevistadores reduce, evidente y
considerablemente el coste econdmico. SGlamente se necesita
personal previamente entrenado para vigilar el pase del
cuestionario, responder alguna duda y anotar 1las
incidencias.

C - Practicas. El cuestionario autoadministrado en el
aula posee las ventajas de que puede ser contestado,
simultidneamente por un nimero considerable de alumnos y en
corto espacio de tiempo, entre 50 y 60 minutos.

Sirviéndose del cuestionario autoadministrado 1la
poblacidén estudiantil de Ensefianzas Medias de Burgos puede
ser encuestada en un plazo de tiempo que puede oscilar
entre los ocho y los quince dias por medio del cuestionario
autoadministrado.

6.3 Estructura de la investigacioén
6.3.1 Marco tedrico

El marco tedrico de la investigacidén ya fue expuesto
ampliamente a lo largo de la primera y segunda parte del
trabajo. Arbex et al (1991) mantienen la necesidad de un
marco tedrico en las investigaciones ya que

el sentido Gltimo de una investigacidén lo vamos

a encontrar, Unica y exclusivamente, si tenemos un

marco tedrico elaborado que nos sirva de referente.

La pertinencia o no de todas las decisiones que a lo

largo de una investigacién se tomen van a estar

delimitadas, en su instancia 1Gltima, por su

acoplamiento en el marco tedrico definido (p. 60).
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Se asume la necesidad de un marco tedrico que
garantice y dé coherencia a la investigacidén. Se admite
también la presencia de unos indicadores que sirvan como
elementos conectores entre la teoria y la investigaciédn.

Con el propdsito de ofrecer una sintesis concisa del
marco tedrico, se puede decir que:

1e- Se parte de una concepcién antropoldgica de

matiz holista. El1 hombre es entendido como un todo

real.

22- El1 hombre es una estructura moral. Los valores

forman parte de su vida. La persona necesita un

cddigo de valores para llevar adelante el quehacer de
su propia realizacidn.

3¢- Es persona el sujeto que configura y da sentido

a su vida, con o sin drogas, con unos valores u otros.

4°- E]1 proceso educativo conlleva el aprendizaje de

valores con que afrontar las cuestiones relativas a

drogas, pues uno de los fines de la educacidén es

educar para la vida.

El soporte tedrico de este trabajo se fundamenta en
una teoria humanista que incluye entre otros aspectos las
vertientes psicosocial y educativa de las drogas y de 1los
valores. Se pretende en suma dque el marco tebrico dé
consistencia a la investigacidén y, al mismo tiempo, forme

parte de la estructura del cuestionario.

6.3.2 Determinacién del problema

Las drogas es uno de los temas gue, como no, preocupan
al hombre de la sociedad espafiola de hoy; las encuestas al
menos asi lo reflejan. El1 consumo de drogas sobre todo las
integradas (tabaco, alcohol) y 1los medicamentos tienen
seria incidencia en la sociedad de consumo. Otras drogas
(cannabis, cocaina y heroina) afectan especialmente a
determinados sectores.
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Afrontar el problema de la droga exige tener en cuenta
tres aspectos fundamentales e interrelacionados entre si:
la persona, la sustancia y el contexto. La persona con sus
motivaciones, actitudes, expectativas, valores y estilos
de wvida. La droga como sustancia capaz de producir
modificaciones tanto en el organismo como en el psigquismo
en la persona que la consume. Es necesario precisar 1la
clase asi como la cantidad, frecuencia, forma y grado de
pureza de la droga que se consume. Finalmente, el contexto
socio-cultural en cuanto marco de realizacidén de la persona
y en el juegan su papel 1los valores dominantes, 1la
ideologia, la sociedad, 1la economia, el poder, las
instituciones, etc.

El hombre es moral por su propia estructura, por 1lo
que necesita de un cédigo de valores para desarrollarse
como persona. Diriase que no puede carecer de valores en
su vida.

Parece evidente la relacidn existente tanto entre los
estilos de vida, ideales y los factores de mentalidad como
entre valores, consumo/abstemia actitudes y motivaciones
de drogas. Se echan en falta investigaciones especificas
que estudien la posible relacidén entre drogas y valores
desde la vertiente educativa. El presente trabajo trata de
ofrecer algunas aportaciones: a) un primer estudio
aproximativo para ver qué relaciones hay entre los valores
y el consumo y/o abstemia de drogas. Puede ser un indicador
de tendencias, es decir, los resultados pueden sefialar
tendencias verbalizadas de valores y consumo abstemia de
drogas en los adolescentes; b) acercarse al colectivo
estudiantil de Ensefianzas Medias para identificar su mundo
de valores el consumo y abstemia de drogas asi como las
posibles conexiones, entre estos utltimos, c) aproximacidn
a las vivencias que en torno a estas cuestiones vitales
tienen los estudiantes de Ensefianzas Medias de Burgos. Los
resultados aportarédn sin duda elementos validos para una
respuesta educativa ma&s adecuada a las exigencias de su
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realidad concreta.

6.3.3 Objetivos del estudio

Concretado el tema-objeto a investigar, es preciso
definir cudles sean los objetivos de la investigacién.

Los objetivos responden a la pregunta iqué se intenta
descubrir? Se pretende distinguir:

2: Qué valores verbalizan los estudiantes

burgaleses de Ensefianzas Medias.

22: Qué incidencia tiene entre ellos el consumo de

drogas.

32: Qué interrelacién existe entre el consumo/o

abstemia de drogas y los valores que verbalizan.

En torno al 1logro de estos objetivos aparece
necesariamente relacionados con ellos, wuna serie de
elementos a tener en cuenta como son la familia, amigos,
tiempo 1libre, educacién, sociedad, politica, religiédn,
sexualidad, sentido de 1la wvida, moral y otros mas
concretos.

Objetivos mas especificos del estudio son los
siguientes:

- Describir los valores mantenidos por los estudiantes

burgaleses de Ensefianzas Medias.

-~ Determinar cudl sea el consumo de tabaco, alcohol

y otras drogas en dicho colectivo.

- Mostrar la interrelacidén existente entre 1los

valores verbalizados y el consumo o no de drogas.

La consideracién de 1los valores (moral) y de las
drogas (Educacidn para la Salud), temas transversales en
la Reforma del Sistema Educativo, facilita la tarea de un
estudio conjunto, a la vez que dificulta la actuacién
concreta y precisa en la comunidad escolar.

Las drogas y los valores forman parte de la educacidén
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en dgeneral. Educar para la vida implica, entre otras
facetas preparar al alumnado para que tome decisiones,
resuelva problemas, sepa decir no a las drogodependencias

Yy elabore su propio cédigo de valores.

6.3.4 Formulacién de hipdtesis

Si lo que se pretende es que este estudio, ademds de
un analisis analitico-descriptivo, determine las relaciones
existentes entre valores vy drogas parece oportuno
preguntarse <cudl es la solucién probable a la cuestién
propuesta?, es decir, hay que formular una hip6tesis.
Sierra (1989) define 1la hipdétesis como "soluciones
probables, previamente seleccionadas, al problema
planteado, que el cientifico propone para ver, a través de
todo el proceso de la investigacién, si son confirmadas por
los hechos" (p. 69).

La complejidad multifactorial del tema de las drogas
Yy el sentido abstracto que poseen los valores dificultan

ciertamente el establecimiento de hipétesis.

La hipdtesis tiene en cuenta el marco tedrico previo
que establece la necesidad de los valores en la vida del
hombre.

1. La educacidén impartida y el rol social asignado a

la mujer 1le posibilitaria una verbalizacién mas

relevante de los valores que en el varén.

2. A mayor edad se apreciarian mi&s los valores de

caracter social y menos los transcendentes.

3. El consumo de drogas integradas, (tabaco y alcohol)

estaria casi generalizado en la poblacién estudiantil

de Enseflanzas Medias de Burgos, mientrds que el
consumo de otras drogas (cannabis, heroina y cocaina)
seria minoritario.

4. Los jovenes se iniciarian en el consumo de tabaco

Y alcohol en edades tempranas. Por el contrario, el
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inicio en el consumo la cannabis, heroina, cocailna,
anfetaminas y L.S.D. se retrasaria.

5. Dada la trayectoria educacional es previsible gque
los varones consuman mas drogas que las mujeres.

6. A mayor consumo de drogas integradas y no
integradas habra un descenso apreciativo de los
valores en general.

7. El1 consumo de tabaco no establece diferencias
importantes en la consideracidn de los valores.

8. La verbalizacidn apreciativa de los valores de los
abstemios y consumidores de alcohol seria diferente.
9. Se supone que sera diversa la lista de los valores
entre experimentadores y no experimentadores en drogas
no integradas.

6.4 Elaboracién de la encuesta y su aplicacién

Se elabora un cuestionario para aproximarse a la
realidad estudiantil burgalesa de Ensefianzas Medias. Ello
obliga a revisar cuestionarios sobre drogas, valores,
adolescencia y poblacidén estudiantil. La no existencia de
investigaciones especificas que relacionen drogas y valores
ha exigido la elaboracién de un cuestionario propio, en el
gque ciertamente se han integrado preguntas tomadas de otros
materiales de investigacidn.

6.4.1 Revisiodn de cuestionarios

La elaboracién de un cuestionario sobre drogas y
valores destinado a estudiantes de Ensefianzas Medias ha
obligado a realizar una revisidn de 1los diferentes
cuestionarios existentes sobre ambos temas. Se intenté con
ello averiguar qué preguntas pueden formularse en un

cuestionario. Se supone dque dichas preguntas han sido
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validadas y al mismo tiempo, que pueden servir de
instrumento comparativo.

Ello ha obligado a revisar las investigaciones a nivel
de: a) poblacidén dgeneral, b) poblacidén Jjuvenil y c)
estudiantes de Ensefianzas Medias.

a) A nivel de poblacidn general se han consultado los
siguientes cuestinarios: EDIS (1985); la Encuesta Europea
de Valores o European Value System Study Group (E.V.5.5.G.)
en los autores de Stoetzel (1982), Andrés (1983) y Requena
y Benedicto (1988). Estos autores recogen preguntas
referentes a: cuestiones sobre el sentido de la vida, los
valores, la moral, el vacio existencial, 1las actitudes
basicas, las actitudes frente a 1la sociedad actual,

proyectos de futuro y consumo de drogas.

Elvira y Comas (1990), EDIS (1990), Alarcd, Garcia,
Puyol y Tosco (1990), aportan interesantes ideas sobre las
drogodependencias tales como: consumo, motivaciones,
actitudes, legalizacién, etc.

b) A nivel de poblacidn juvenil se han estudiado los
siguientes cuestionarios: Andrés, GOmez-Reino, Gonzilez,
Linz y Toharia (1985), Gonzalez, Andrés, Toharia y Elzo,
(1989), ambos pertenecientes a la Fundacidén "Santa Maria";
Carrion (1985), Hualde (1988), Elzo (Dtor), Andrés,
Ayestaran, Azurmendi, Gonzalez de Audicana, Goﬁzélez,
Jiménez, Toharia (1987); Elzo (Dtor), Andrés, Ayestaran,
Azurmendi, Belaustegui, Gonzélez, Itza, Toharia, Del Valle
(1990). Estos estudios tratan cuestiones como: el consumo
de tabaco, alcohol y otras drogas, las motivaciones sobre
el 1inicio en el consumo y 1las razones para seguir
consumiendo, las cualidades de la persona que es o0 va a ser
tu pareja, la familia, el sentido de la vida, la moral, el
vacio existencial, motivaciones para el estudio, clima
escolar, grado de confianza en las instituciones, actitudes
basicas, sexualidad y valores.

c) Poblacidén estudiantil de Ensefianzas Medias: Alvaro
et al. (1981). Valdedn (1982), Toharia (1982), Torres
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(1986), Elzo et al, (1987), Amengual y Calafat (1987),
Calafat, Monserrat, Amengual, Farrés, (sin fecha), Calafat
(1987), Vitores, Borrego, Merino, Paradinas, Rodriguez,
Lajo y Herguedas (1988) Comas (1990), Ortega y Minguez
(1990), Loépez (1990), Escamez (E4.) (1990). De estos
autores se han tomado las preguntas referentes a: situacidn
sociodemografica; asociacionismo; grupo Yy padres;
informacién, conocimiento y consumo de drogas; educacién
y drogas; actitudes hacia las drogas, aspectos sociales
politicos y sexuales, y otras preguntas coincidentes con
los apartados a y b.

Todos los cuestionarios poseen una estructura vy
contenidos similares, ya que siguen las recomendaciones de
la 0.M.S. de utilizar el cuestionario de SMART para la
poblacién general o escolar y el de JOHNSTON para los
escolares determinados. Los diferentes cuestionarios han
servido de fuente para la elaboracidén del cuestionario base
del presente trabajo. Ha sido necesario un proceso de
adaptacién de 1los contenidos y de los items al marco
tedrico de la investigacidén. Los valores han sido definidos
brevemente con 1la finalidad de evitar disparidades de

interpretacién.

6.4.2 Seleccidn de los contenidos

Los contenidos del cuestionario giran en torno a los
temas centrales de drogas y valores en los estudiantes de
Ensefianzas Medias. Estos contenidos se organizan en
diferentes bloques referidos a: la identificacién personal,
la familia, los amigos y el asociacionismo, los aspectos
politicos, morales, religiosos, sexuales, educativos,
soclales e institucionales, los valores, el sentido de 1la
vida, el vacio existencial, la moral y, finalmente, los
aspectos relacionados con las drogas.

La identificacién personal. Los datos
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sociodemograficos de la persona son necesarios en toda
investigacidén. Las variables basicas son: edad, sexo, tipo
de Centro (privado/piiblico), estudios y curso, ocupacién
(estudio/trabajo), clase social ( nivel de estudios del
padre y de la madre, profesiones de ambos y poder
adquisitivo), composicidén de la familia (con quién vive,
numero de hermanos, 1lugar que ocupa entre ellos),
disponibilidad econdémica, y lugar en que vive (urbano,
semiurbano y rural).

La edad y el sexo constituyen variables muy
importantes por lo que se han cruzado estas variables con
los datos del consumo y las diferentes clases de valores.
Existen diferencias considerable a medida que se avanza en
edad, es decir, entre los 14-15 y los 16-18 6 19 y mas. La
capacidad de abstraccidn, integracién social y autonomia
moral repercuten en el estilo de vida del adolescente. La
variable sexo constituye un evidente factor diferenciador
a nivel biolbégico y cultural, si bien respecto del consumo
de drogas (sobre todo integradas) y de valores en general
se advierte mas bien homogeneidad. Sin embargo, el sexo es
a priori diferenciador. La poblacién de estudiantes de
Ensefianzas Medias (14-19 afios) puede ser considerada como
un factor de riesgo en si misma, dado que se trata de un
periodo de gestacidén de la personalidad. Es necesaria,
pues, una atencidn especifica para esta etapa de la vida.

En relacidén con el Centro se ha tenido en cuenta la
diferenciacién entre privado y publico.

El tipo de estudios (B.U.P., F.P. C.0.U.), el estudio
y /o trabajo y el tiempo dedicado a los estudios son otros
tantos aspectos a tener en cuenta. Parece que el consumo
de drogas depende mds del poder adquisitivo del alumno que
de los ingresos de los padres.

La familia es un elemento de socializacién muy
importante, de ahi que un clima familiar desestructurado
Yy negativo constituya un factor de riesgo respecto del
consumo de drogas. El1 clima familiar <conlleva un

comportamiento, unos valores y unas actitudes ante la vida
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que el hijo va asumiendo o rechazando. Con cierta
frecuencia se establecen relaciones entre el bajo nivel de
valores compartidos (comunicacién, respeto, amor, etc entre
padres/madres e hijos) y la mayor disposicidén al consumo
de drogas.

E1l asociacionismo como fenémeno de encuentro
lGdico-recreativo, de ocupacién del ocio y tiempo libre
es igualmente importante en la vida del adolescente. El
dénde y el cémo se ocupa el tiempo son cuestiones cuya
solucién, a la postre, favorece o inhibe el consumo de
drogas.

Los amigos. La integracién o no en el grupo de pares
es vital para el desarrollo evolutivo y puede constituir
un elemento reforzador del consumo abstemia de drogas.
Constituye un ambito de aprendizaje de normas, valores y
conductas socializadoras. La presidn del grupo o de uno de
los componentes de la pareja puede ser un factor para el
consumo de drogas.

La politica y la religidén constituyen otras tantas
variables en el consumo de drogas que, a su vez, ofrecen
un marco de valores especificos. La politica, religidn,
sexualidad, valores, sociedad, forman parte de los factores
de mentalidad. Se entiende por factores de mentalidad a las
convicciones y posicionamientos ideoldgicos gque marcan un
estilo de vida, una forma de ser y de estar en la vida.
Algunos socidlogos insisten en 1la importancia que tienen
los factores de mentalidad, de entre ellos cabe mendionar
a Elzo et al. (1989) para quienes "estos factores son mas
importantes, més explicativos, mas discriminantes que los
factores de posicionamiento basico" (p. 25).

El comportamiento sexual conlleva una ideologia y un
modo de ser y actuar en la vida. Se relaciona con las
drogas desde variados aspectos: el uso de determinadas
drogas para prolongar la actividad sexual, por ejemplo, el
éxtasis, o droga del amor o la relacién existente entre
heroina, sexo y sida. Las preguntas de contenido sexual
tienen connotaciones ideoldgicas y conllevan, a su vez,
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valores implicitos.

La educacion en el Centro docente. E1 Centro docente,
como elemento socializador, significa mucho en la vida del
alumno. Es el marco donde se ejercen aprendizajes
explicitos e 1implicitos de conocimientos, destrezas,
actitudes, habitos y valores que configuraran de alguna
manera a la persona. Un clima escolar negativo puede
convertirse en uno de los factores de riesgo que propicia
el consumo de drogas debido al fracaso bien sea acedémico
bien de relaciones humanas.

Aspectos sociales e institucionales que hacen
referencia a lo social y a su incidencia mediatizadora en
la vida diaria de 1la persona. La juventud se siente
preocupada por aspectos como la sociedad de consumo, la
injusticia social, el cambio social, la marginacién de los
jovenes en las actividades sociales, etc. Respecto de las
instituciones los jévenes se cuestionan el grado de
confianza que les merecen ya sea a nivel de ambito local,
provincial, autonémico o nacional. Las instituciones juegan
un papel fundamental en la problematica de las drogas. Su
presencia y actuacidén se hacen necesarias si se desea
realmente solucionar el tema de las drogas. Ejemplo de ello
son los planes sobre drogas de las corporaciones locales,
los planes y las 1leyes regionales sobre drogas, la
importancia del Sistema educativo, la Policia o la Iglesia.

El sentido de la vida y vacio existencial. Se agrupan
aquli aspectos como el objeto y significado de la vida, la
orientacién en la vida, el grado de felicidad vy
expectativas. Carencia de sentido en la vida, el suicidio,
marcharse de casa, el aburrimiento, etc. Estos aspectos,
que configuran la realidad humana, poseen un peso relevante
en la investigacidén. Las preguntas estdn suficientemente
validadas por 1la Encuesta de los Valores Europeos
(E.V.S.5.G.) y posteriores investigaciones aplicadas a la
juventud europea y espafiola.

Los valores. Se ha expuesto en la primera parte del

estudio que el hombre es estructuralmente moral. La moral
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incluye valores y éstos son necesarios en la vida del
hombre entendida como proyecto. El estudiante de catorce
afios en adelante estd en proceso de configuracidén de su
identidad en la que los valores juegan un papel esencial.
Los valores constituyen uno de los temas fundamentales de
este estudio.

Las drogas. El otro nicleo tematico de 1la
investigacidén 1lo constituye el tema de las drogas,
integradas y no integradas. Se abordan cuestiones sobre
educacidén referida a este tema en el Centro docente,
conocimiento, informacién acerca del inicio, cantidad y
frecuencia de consumo, percepcién de las motivaciones y de
los daifios.

6.4.3 Estudio piloto

Se elabor6é una prueba piloto o pretest con la
finalidad de comprobar la calidad del cuestionario. Los
objetivos del pretest son:

- verificar 1la comprensién del cuestionario:
estructura, redaccidén, formulacidén de preguntas.

- garantizar que las preguntas son
significativas,

- Conocer los aspectos formales: si es atractivo

y adecuado a la edad, tipo de formato, el papel, los

tipos de impresidén, el espaciado, la codificacidén, los

margenes, el tiempo a emplear, las dificultades, el
grado de validez, las sugerencias del alumnado y las
observaciones de los encuestadores.

- obtener una primera valoracidén del tema en su

conjunto.

El pretest fué objeto de discusién entre docentes,
sanitarios, socidlogos y psicdélogos. También fue
experimentado con un grupo de cinco alumnos antes de
pasarlo a los Centros.

La prueba piloto se pasé en dos Centros docentes de
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la capital: Instituto de Bachillerato "Comuneros de
Castilla" (centro) e Instituto de Formacidén Profesional
"Diego Marin" (periferia). El pretest se realizé el dia 12
de marzo de 1991 durante el horario de clase.

El cuestionario piloto trataba de 1los contenidos
fundamentales de la educacidén, los valores y las drogas.
Se observd que:

- faltaban algunas preguntas sobre actitudes ante las

drogas.

- La diferenciacidén entre las motivaciones del inicio

en el consumo, seguir consumiendo y 1la abstemia

deberian establecerse entre drogas integradas,
cannabis u "otras drogas".

- Los items relacionados con 1los valores no se

entendian suficientemente.

- Alguna de las preguntas sobre sexualidad no estaban

claramente formulada.

- Las relaciones diferenciadas entre hijo/a,

padre/madre originaban confusién.

Un equipo de encuestadores/as debidamente preparados
fue el encargado de pasar el pretest, supervisado por quien
defiende este trabajo. A cada centro docente iban dos
encuestadores. Los encuestadores se reunieron varias veces
para unificar criterios, posibles preguntas y dudas.

Para el pase del pretest se elabord una hoja de
anotaciones con el propésito de recoger las incidencias y
las sugerencias. La hoja de anotaciones constaba de varios
apartados que pretendian observar: a) la diferencia entre
el cuestionario presentado por una sola pagina o doble
pagina doble; b) los cuestionarios anulados y sus motivos;
c) la temporalizacidén; d) la redaccidén de las preguntas,
e) las preguntas dificiles de entender y motivos; f) las
respuestas poco claras, largas, etc.; g) la distribucidn
de preguntas y respuestas; h) las palabras o preguntas
dificiles por su intimidad; i) el lugar idoneo y clima de
alumnado; j) el grado de participacidn y su veracidad.
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Todas estas cuestiones fueron debatidas en una reunién
posterior con los encuestadores. A partir de esto se estimd
conveniente que:

- El cuestionario se presentase s6lo por una péagina
para evitar "el contagio" con otras preguntas aunque ésto
supuso el empleo de mas hojas con la consiguiente sensacién
de ser extenso.

- Eliminaciodn, estructuracién o divisidén de aquellas
preguntas largas o de dificil respuesta.

- Se comprobdé que el pretest se contestaba en un
tiempo inferior a la hora, entre treinta y cuarenta y cinco
minutos, hecho que garantizaba 1la ampliacién del
cuestionario definitivo. Al mismo tiempo se vié que el
lugar iddéneo era 1la propia aula, o algo similar, con
mobiliario individual, para evitar que los alumnos hablasen
entre ellos y se creasen nuevas expectativas. Se pretendia
que el pase del cuestionario fuese considerado como una
actividad méas dentro del Centro. El cuestionario debia
pasarse durante el horario escolar, a ser posible por la
mafiana. Se hicieron las correcciones oportunas y surgié
entonces el cuestionario definitivo que se presenta a
continuacidn.

6.4.4 Cuestionario definitivo

El cuestionario definitivo mantiene la estructura y
los bloques de contenido del pretest al tiempo que se
modifican unas preguntas y se afiaden otras que dan cuerpo
al cuestionario (Anexo).

El cuestinario comienza con una introduccién en la que
se precisan los objetivos y las instrucciones a la vez que
se garantizan el secreto estadistico y el anonimato. Consta
de sesenta preguntas a las que se puede contestar
cOmodamente durante el tiempo de una clase. A continuacién

se mencionan los grandes bloques de que consta el
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cuestionario.

1. La identificacién personal. Los aspectos de
identificacidén personal son la edad, el sexo, ocupacidn
(estudio-trabajo) composicién familiar, clase social
(establecida a partir de los estudios y ocupacidén del padre
y de la madre) y disponibilidad econdémica. Tales aspectos
ocupan las primeras preguntas del cuestionario.

2. La familia. Las preguntas de contenido familiar se

refieren a las relaciones paterno/materno filiales, a la
orientacién de los hijos por parte de los padres y el clima
familiar.
Ademas de los items expuestos en la identificacién personal
referentes a la familia aparecen otros en 1los dque se
especifican las relaciones paterno/materno filiales; el rol
orientador de los padres en la vida de los hijos; el clima
familiar; el acuerdo existente entre padres e hijos en
materia de valores béasicos y actitudes ante la politica,
la religién, la moral, la sociedad y la sexualidad.

También se pregunta por el nivel de estudios del padre
y de la madre, la ocupacidén de ambos y la religidén de los
padres.

3. El1 Asociacionismo. Las actividades 1lddicas,
recreativas, politicas y de cualquier otro tipo son
importantes durante el periodo de la adolescencia. A través
de ellas se fomentan valores de comunicacidn, tolerancia,
respeto, solidaridad, etc. y constituyen foros de dialogo
y encuentro juvenil. Las asociaciones pueden convertirse
en alternativas a las drogodependencias.

4. Los amigos y la integracién en el grupo. El
grupo de pares, la amistad y la integracién en el grupo son
considerados de especial importancia en esta etapa, pues
a medida que los grupos de amigos o pandillas se afianzan
aparece la autonomia personal y grupal respecto de 1la
familia. Las pautas ideoldgicas, morales, valorativas y
comportamentales vendran en parte del grupo. El momento es

especialmente delicado porque aproximadamente entre los
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trece y quince afios es cuando se produce en el adolescente
el cambio de la heteronomia a la autonomia personal. El
adolescente se vera obligado a tomar decisiones y a asumir
progresivamente un c¢bédigo de valores. Se incluye una
pregunta doble acerca de los amigos y la integracidén en el
grupo.

5. La religién, 1la sexualidad, 1la politica y 1la
sociedad. Forman parte de los factores de mentalidad o
ideolégicos que influyen en 1los estilos de vida. Se
pregunta por el grado de compromiso religioso personal, por
el del padre y de la madre y por el sentido de la religidn
en la vida del adolescente. Se hacen varias preguntas
acerca del conocimiento y relaciones sexuales. La intencidn
de voto también se ha incluido en el cuestionario. La
identificacién con la sociedad se hace en clave de justicia
positiva—negativamente.

6. La educacidén. Se hace una referencia explicita a
los principales temas transversales para comprobar si son
tratados en el aula y en qué asignatura. El clima escolar
ocupa un espacio especifico y detallado. Se pregunta por
los motivos para estudiar y por las perspectivas de éxito
en la vida a que dan pié los estudios.

7 Las instituciones. El grado de confianza en 1las
instituciones es una pregunta dque se incluye en 1los
estudios socioldgicos. Aqul ha parecido oportuno preguntar'
a los estudiantes burgaleses de Enseflanzas Medias por el
grado de satisfaccién que ofrecen las principales
instituciones a nivel nacional, autonémico, provincial y
local. Las preguntas hacen referencia tanto a la Iglesia,
como al ejército, enseflanza, politicos, sindicatos vy
ayuntamiento.

8 El sentido de la vida y el vacio existencial. Se
pregunta en este bloque por el significado y objeto de la
vida, si la vida carece o no de sentido, por la muerte,
proyectos profesionales de cara al futuro y estado civil,
abandono del hogar y suicidio.

9 La moral. La realidad moral del hombre es tenida en
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cuenta en el cuestionario. Se trata de comprobar el
caracter moral de los estudiantes burgaleses de Ensefianzas
Medias. Qué clase de moral verbalizan; por ejemplo, si
viven el presente, si son individualistas, hedonistas o,
por el contrario, si son solidarios, justos, respectuosos
y amantes del esfuerzo.

10. Los valores. Los valores constituyen uno de los
bloques fundamentales del cuestionario. Cada valor es
definido brevemente para evitar 1la disparidad de
interpretacién. Se ofrece un listado suficientemente
amplio de valores que abarcan las diferentes facetas del
hombre. (psicobiolégica, moral, social, estético-
intelectual y transcendente).

11 Las drogas. Quedan, pues, por concretar las
preguntas referentes a las drogas, que constituyen, junto
con los valores, el nucleo de 1la investigacién. Las
preguntas sobre drogas abarcan diferentes campos y hacen
referencia a la informacién obtenida tanto en el Centro
docente como fuera del mismo, a la veracidad informativa,
conocimiento general de las drogas, cantidad y frecuencia
del consumo, motivaciones para el inicio, consumo vy
abstemia de tabaco, alcohol, cannabis y otras drogas,
actitudes de rechazo y complacencia, tolerancia familiar

Y grupal y reconocimiento del peligro de habituacién.

6.4.5 La muestra

La muestra ha sido realizada sobre un universo de
24.325 estudiantes de Ensefianzas Medias con el censo del
curso 1989-90 facilitado por la Direccién Provincial de
Educacién y Ciencia. De ellos 11.761 son varones y 12.564
mujeres.

Se ha elegido el tipo de muestreo estratificado. Los
estratos en que se ha distribuido el colectivo de estudio
son: - Estudiantes de 1°2 y 22 de BUP
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- Estudiantes de 32 de BUP y COU
- Estudiantes de primer grado de F.P.
- Estudiantes de segundo grado de F.P.

Para cada estrato se ha mantenido la proporcionalidad
del universo de la muestra respecto a las variables de
sexo, tipo de centro (piblico o privado) y zona de estudio
(Burgos capital, zona intermedia -Aranda de Duero y Miranda
de Ebro- y zona rural).

La investigacién se ha aplicado sobre 502 alumnos.
Esta cifra es suficiente para garantizar unos niveles de
error inferiores al + 4,4% para cualquier informacidn
asociada al conjunto de estudiantes de Ensefianzas Medias
de Burgos.

La aplicacién de las unidades de muestreo tuvo lugar
durante los dias 15 al 19 de Abril de 1991.

Se realizaron los siguientes pases para la eleccidn
de las unidades del muestreo:

12. Eleccidn de las zonas tipo en las que aplicar la

investigacidén. Las zonas seleccionadas para el estudio

son:
- Zona urbana: Burgos capital
- Zona semiurbana: Aranda de Duero y Miranda de
Ebro

- Zona rural: Lerma y Medina de Pomar.

¢, Eleccidn de los Centros de Ensefianza en los dque
se realizarian las encuestas. Esta eleccidén se 1llevd
a cabo aleatoriamente en base a los criterios de
titularidad (piblica/privada).

32. La seleccidén del alumnado encuestado se ha
realizado en forma aleatoria a partir del listado de los
alumnos facilitado por cada Centro respetando en todo caso
las proporciones por sexo y curso académico.
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MUESTRA BUP-COU, Pablicos y privados

BUP - COQU

PUBLICO PRIVADO

le - 28 BUP 38~ CoU 18-28 BUP 3a- cou

VARON MUJER VARON MUJER VARON MUJER VARON MUJER
BURGOS
N2 DE ALUMNOS 1.198 1.323 1.077 1.383 1-042 1.337 822 1.014
MUESTRA 25 27 22 28 21 28 17 21
I. PONDERAC. 47,9 49,0 49,0 49,4 49,6 47.8 48,4 48, 3
ARANDA-MIRANDA
N2 DE ALUMNOS 590 692 441 Gle 247 205 160 120
MUESTRA 9 i0 7 8 8 5 5 8
I. PONDERAC. 65,5 69,2 63,0 77,3 30,9 41,0 32,0 15,0
RESTO
N2 DE ALUMNOS 271 338 196 309
MUESTRA & 8 5 7
I. PONDERAC. 45,2 42,2 39,2 44,1
TOTAL
ALUMNOS 2.059 2.353 1.714 2.310 1.289 1.542 982 1.134

MUESTRA 40 45 34 43 29 33 22 29



€9¢

TOTAL ALUMNOS: 24.323

BURGOS
N2 DE ALUMNOS
MUESTRA
T. PONDERAC.

ARANDA-MIRANDA
N¢ DE ALUMNOS
MUESTRA

1. PONDERAC.

RESTO

N¢ DE ALIIMNOS
MUBSTRA

TI. PONDERAC.

TOTAL
ALUMNOS
MUESTRA

BUP-COU: 13.383

227

Margen de error= + 4.,4%

MUESTRA DE F.P. PUblicos y privados

P.P. I
VARON MUJER
614 365
12 8
H1,2 4h, 6
496 352
8 7
62,0 S0, 3
552 391
13 @
42,4 43,4
l.662 l.108
33 24

TOUAL MUKSTRA:

F. P,

PRIVADO

F.P. IT F.P. I F.P. II
VARON MUJER VARON MUJER VARON MUJER
663 531 i.109 1.324 1,266 1.360
9 10 24 28 27 28
13,7 D31 46,2 47,3 46,9 48, 6
355 38l 171 139 177 148
i} (&) & 5 2] 4
7L,0 63,3 24,5 27,8 30,4 37,0
313 233
/ (2]
44,7 38,8
1.331 1.145 1.280 l1.463 1.443 1.508
21 22 30 33 32 32
L02
275 F.P.



Se han utilizado los programas estadisticos SPSS y
BARBRO para la explotaciodon de los datos.

En conclusidén, se puede resaltar que 1la muestra
utilizada resulta estadisticamente representativa. Ofrece
niveles de error aceptables de cara al andlisis del consumo
de drogas, opiniones, actitudes y valores de 1los
estudiantes de Ensefianzas Medias de Burgos.
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7. DATOS PERSONALES, FACTORES DE MENTALIDAD,
AMBITO ESCOLAR, LA MORAL Y LOS VALORES

Después de exponer los objetivos y metodologia del
estudio en el apartado anterior se pretende ahora ofrecer
los resultados del mismo. El procedimiento consistird en
agrupar las diferentes preguntas en contenidos tematicos.
Ello proporcionard obtener una idea mas estructurada de los
diversos temas de la investigacidén. Este apartado expondréa
los datos acerca de los aspectos personales, familiares,
grupales, asociativos, factores de mentalidad, educacidn,
moral, sentido de la vida, vacio existencia y los valores.

Este primer bloque de resultados pretende identificar
el contexto del estudiante burgalés encuestado de
Ensefianzas Medias. Es importante describir que piensa el
adolescente encuestado acerca de la vida, sus expectativas
de futuro, qué moral préactica, clales son sus
preocupaciones, piensa o no en el sentido de la vida, en
la muerte y en el vacio existencial, y, finalmente qué
valores verbaliza. Todo ello enlaza con el marco tedrico

ya expuesto anteriormente.

7.1. Datos personales, familiares y grupales

7.1.1 Edad y sexo

La variable edad posee un importante papel
diferenciador en el tema de las drogas y de los valores.
El inicio, consumo y/o abstinencia puede variar segan la
edad. La distribucidén por la edad y sexo de la muestra

estudiada aparece en el siguiente gréafico.
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grafico 7.1
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7.1.2 Ocupacidn

La mayoria de los estudiantes burgaleses encuestados
(88,1%) se dedica s6lo al estudio frente a un 11,9% que
trabaja y estudia; de todos modos hay un porcentaje
considerable de estudiantes que trabajan. De éstos 1la
proporcidn es mayor entre los varones (16,2%) gue entre las
mujeres (7,8%)
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GRAFICO 7.2
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Una diferencia apreqiable entre los varones y mujeres
en lo que al trabajo se refiere estd8 en que las tres
cuartas partes de 1los varones trabaja en negocios
familiares, por el contrario, mads de la mitad del colectivo
femenino trabaja por cuenta ajena.

Ante una posible eleccidn entre sélo estudiar, sdélo
trabajar, y estudiar y trabajar casi la mitad de los
estudiantes (45,5%) se decanta por sélo estudiar como
aparece en el siguiente grafico. De entre ellos existe una
diferencia de 6 puntos a favor de las mujeres respecto de
los wvarones.
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Grafico 7.9
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7.1.3 Disponibilidad econdmica

Grafica 7.4
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El dinero disponible para gastos personales constituye
un dato de interés.

Los datos del gréafico 7.4 reflejan que: a) las tres
cuartas partes de los estudiantes burgaleses entre 14 y 19
afios y no manejan mucho dinero, es decir, su disponibilidad
mensual no supera las 5.000 pesetas. b) S6lo un 13,5%
recibe de 500 a 1.000 pesetas. Este dato es indicativo bien
de una marcada penuria econdémica, bien de una rigida
administracién por parte de los padres. c) Existe otro
colectivo de estudiantes (21,0%) que administra mas de
5.000 pesetas al mes para gastos personales. Los varones

disponen de mas recursos econdmicos para sus gastos que las
mujeres.

7.1.4 Organizacion familiar

Se engloban en este apartado algunos datos familiares
y aquellos otros que definen el clima y las relaciones
entre los padres/madres e hijos.

La dgran mayoria de 1los estudiantes encuestados,
concretamente el 89,5%, vive con los padres. La convivencia
familiar es la habitual o estandarizada. Del colectivo sélo
el 2,0% vive bien con el padre bien con la madre.
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GRAFICO 75
NIVEL DE CONVIVENCIA FAMILIAR
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En la unidad familiar de los estudiantes encuestados
el nimero de hijos oscila entre 2 6 3, la otra tercera
parte estd fomada por familias numerosas con cuatro o mas
hijos. Habida cuenta del descenso de la natalidad y si se
la compara con las de otras provincias, puede afirmarse gque
la familia media burgalesa es mas bien numerosa.
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Grafico 7.6

NUMERO DE HERMANOS
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Casi la mitad de los encuestados, el 47,2%, ocupa el
puesto segundo o tercero en el nimero de hermanos. Un 37,7%
es hijo Gnico, el 11,4% ocupa entre el cuatro o quinto
puesto y 3,8% el sexto o posteriores.

Por otro lado, la mayoria de la poblacidén encuestada
(70,2%) convive con 2~3 hermanos, un 1l1,8% son hijos
tinicos, mientras que un 18,0% comparte el hogar con cuatro
0 mas hermanos.

El nivel de estudios y la profesién del padre y de la
madre son las variables més importantes a la hora de
determinar el nivel socioeconémico de 1la familia. La
creciente insercién de la mujer en el mundo del trabajo ha
incrementado notablemente las diferencias entre la
ocupacidén del padre y la de la madre.

El nivel de estudios del padre y de la madre se
reflejan en el siguiente grafico.
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GRAFICO 7.7
NIVEL DE ESTUDIOS OB LOS PADRES
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El nivel de estudios , salvo el correspondiente a
E.G.B., es mas elevado entre 1los padres dque entre las
madres.

Si se comparan los estudios de los hijos encuestados
con los estudios de sus padres/madres se observa gque la
mitad de los padres y las tres cuartas partes de las madres
tienen estudios inferiores a aquellos por 1lo dgue se
advierte un mayor nivel cultural de los hijos respecto sus
padres. El nivel cultural de los hijos es un indicador de
un estilo de vida diferente.

La distribucidén ocupacional del padre asi como la de

la madre de los estudiantes encuestados es la siguiente.
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TABLA 7.1 PROFESION DEL PADRE Y DE LA MADRE

OCUPACION __PADRE MADRE
PROFESION LIBERAL 5,8% 3,3%
EMPRESARIO/COMERCIANTE 17,8% 7,0%
MILITAR 5,2% 0 %
TRABAJADOR INDUSTRIAL 35,3% 4,5%
AGRICULTOR 7,3% 1,0%
ADMINISTRATIVO 7,7% 2,2%
LABORES DEL HOGAR 0 % 74,1%
PARADO 2,6% 1,0%
JUBILADO 4,1% 0,4%
OTROS 13,5% | 5,7%

Los datos de la poblacidn estudiada que aparecen en
la tabla 7.1 reflejan:

1. Que la tasa de paro tanto en los varones como en

las mujeres es baja.

2. Que las tres cuartas partes de las madres tienen

por ocupacién las tareas del hogar.

3. Que las profesiones consideradas autdnomas

representan el 30,9% en los varones frente a un 11,3%

en las mujeres.

4. Que la tercera parte de los padres la componen

trabajadores industriales frente a un 4,5% de mujeres.

5. Que el colectivo de militares 5,2%, puede llamar

la atencidén si se compara con la media nacional o con

la de otras provincias. El1 dato estd justificado por

ser Burgos cabeza de 1la Regién Militar Pirenaica

Occidental.

También se preguntd por 1las relaciones entre
padres/madres e hijos/as. Las preguntas pueden resumirse
diciendo: a) que las madres son "mds razonables" (59,5%)
que los padres (52,5%) para con los hijos/as; b) que los
padres (35,9%) tienden a ser mas autoritarios gue las
madres (23,2%); c) que las madres son mas permisivas vy
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"débiles" (22,6%) que los padres (8,2%) y d) que la
variable sexo en los hijos no es significativa a este
respecto.

Por otro lado, casi un 60,0% de 1los estudiantes
encuestados declaran mantener comportamientos déciles,
dependientes y carifiosos con el padre y un 68,4% con la
madre. Puede decirse que existen dos grupos diferenciados
en las relaciones de los hijos/as hacia el padre o la
madre: 1. las dos terceras partes del colectivo encuestado
es docil, carinoso y dependiente, 2. s6lo una tercera parte
declara tendencias a la rebeldia y hostilidad.

Entre los encuestados la variable sexo establece una
diferencia importante en las relaciones tanto rspecto del
padre como la madre. Las mujeres se definen mas carifiosas
con el padre y con la madre que los varones. Por el
contrario 1los varones son mas 1independientes en 1las

relaciones con el padre y la madre que las mujeres.

Respecto a la orientacién recibida de los padres,
puede decirse que la casi totalidad del <colectivo
encuestado (el 93,1%) cree haber recibido orientacidén de
los padres, por lo que se confirma la funcién socializadora
de la familia. De este colectivo el 71,8% estd satisfecho.

Las dos terceras partes de los estudiantes entre 14
a 19 afios o mads estan contentos con la orientacidn recibida
de los padres y madres, mientras que una tercera parte de
la misma se manifiesta insatisfecha.

La relacién gque mantienen 1los consultados con sus
familias se muestra en el grafico 7.8
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Grafico 7.8
RELACION QUE MANTIENES CON LA FAMILIA
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El grafico refleja el clima de relaciones existente
en las familias de los estudiantes encuestados y del que
cabe destacar cierto pasotismo (13,2%), si bien se puede
calificar mayoritariamente de bueno-muy bueno (85,3%).

Existe una tendencia a ratificar el medio familiar:
mds de la mitad del colectivo (54,6%) dice estar de
acuerdo- muy de acuerdo en formar parte de una familia como
la mia. S6lo una cuarta parte se muestra indiferente,
mientras un 19,8% se declara en desacuerdo.

Mas de la mitad de los encuestados dice compartir con
los padres "totalmente-més bien si"™ 1las cuestiones
religiosas (61,0%), las morales (68,1%) y las sociales
(60,8%), mientras que en las opiniones politicas y sexuales
dichas respuestas solamente alcanzan el 38,3% y el 30,0%

respectivamente. La discrepancia, pues, radica en los
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aspectos politicos y sexuales dentro de lo globalmente
compartido.

7.1.5 E1 asociacionismo y el grupo de iguales

La mitad de los encuestados dice pertenecer a alguna

asociacién. Este dato difiere considerablemente del
aportado por Comas (1990), quien, considerandolo a nivel
nacional, sefiala que "la pertenencia a Asociaciones es baja
entre los escolares de medias, sd6lo un 31,1% de ellos es

miembro de alguna Asociacidén.." (p. 147).

De la mitad del colectivo que dice pertenecer a alguna
asociacidén, el 54,64% son varones y el 45,3% son mujeres.

La otra mitad declara no pertenecer a asociacidén alguna.

TABLA 7.2 PERTENENCIA A ASOCIACIONES

P n
( TIPO TOTAL | VARON MUJER
I

ASOCIACIONES | 12.102 | 6.618 5.483

DEPORTIVA 50,9% 69,3% 28,6%
RELIGIOSA 19,6% 12,5% 28,0%
CULTURAL 20,0% 14,9% 26,1%
RECREATIVA 12,2% 18,0% 16,2%
CIVICA 1,1% 1,4% 0,9%
ECOLOGISTA 6,1% 1,5% 10,2%
JUVENIL 22,2% 2,7% 27,6%
POLITICA 1,7% 1,5% 2,1%
SINDICAL 0,8% 0% 1,7%
OTROS 0,4% 4,8% 8,4%

Respuestas miltiples

Los estudiantes burgaleses de entre 14 y 19 afios
tienen asociaciones favoritas las de caracter deportivo;

la mitad del colectivo dice pertenecer a alguna asociacidn

275



deportiva. El resto de asociaciones, en general, pierde
interés para los estudiantes encuestados ya que, al margen
de lo que ocurre con las deportivas, s6lo una quinta parte
dice pertenecer a alguna asociacidén de caréacter juvenil,
cultural, religioso, politico, ecolégico, etc. Dato
sintom&tico que refleja wuna clara tendencia hacia el
individualismo, el aislamiento y la no participacién en
proyectos comunes, situaciones, por otra parte, que, ademas
de inhibir la comunicacién, propician salidas,
intempestivas como la adiccidn.

La variable sexo revela importantes diferencias: las
asociaciones deportivas son eminentemente masculinas,
mientrds que las religiosas, culturales, juveniles y
ecologistas son elegidas por las mujeres.

Respecto del grupo de iguales y amigos, casi las tres
cuartas partes del colectivo encuestado (70,3%) tiene
amigos y sale con ellos mds de dos veces por semana,
mientras que el resto (27,9%) sale con el grupo, al menos,
una vez por semana.

Solamente un 1,6% manifiesta no tener amigos, dque
sumado a quienes estdn poco o regularmente integrados
representan un colectivo que alcanza el 12,6% el 6,7% no
sabe/ no contesta.

Un 40,8% manifiesta estar bastante intégrado. Otro
39,7% dice sentirse muy integrado, cifra relativamente baja
en una etapa en que la integracidn debiera ser mas intensa.
La explicacidén puede deberse a dque el grado de
identificacién con el grupo no es total. Aparece un
colectivo 2,3% de los alumnos encuestados que siente graves
problemas a la hora de integrarse y otro (11,9%) que siente
ese problema como menos grave.

276



7.2 Factores de mentalidad

7.2.1 La sociedad

La integracién del individuo en la sociedad es uno de
los objetivos del proceso de socializacidén en el que
intervienen 1la familia y la escuela. La sociedad
democratica y plural conlleva 1la asuncién de unas
obligaciones y unos derechos. En la medida en que, exista
un equilibrio entre derechos y deberes se promoverd la
integracibén social.

El siguiente grafico refleja la valoracién que tienen

de la sociedad los estudiantes burgaleses de Ensefianzas
Medias.

Grafico 1.9
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La mayoria de los estudiantes encuestados sefialan que

la sociedad actual posee aspectos positivos y negativos.
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Una tercera parte destaca el grado de injusticia que
hay en la sociedad.

La gran mayoria de los encuestados (83,4%) esta de
acuerdo en que los jovenes deben luchar para cambiar 1la
sociedad con el objetivo de hacerla mas justa, mas libre
Yy mas 1igualitaria, frente a un 4,7% que dice estar en
desacuerdo con dicho intento. E1l colectivo de indiferentes
ante el compromiso social supone un 11,5% .

Esta pregunta puede relacionarse con la anterior en
el sentido de que los jovenes reconocen dque deben
comprometerse mids activamente en erradicar las injusticias
Yy los desequilibrios sociales. Los estudiantes encuestados
se muestran criticos con la sociedad. Otra cosa es el
compromiso que tienen en las actividades politicas,

soclales o sindicales, como se ha observado anteriormente.

Respecto de la actitud hacia una sociedad regida por
adultos y en la que apenas se les tiene en cuenta mas que
para utilizarlos y engafiarlos, un (52,2%) de los jb6venes
encuestados declaran no sentirse marginado por la sociedad;
s6lo un 24,0% contesta afirmativamente. El1 grupo de
indiferentes se eleva a un 23,3%.

7.2.2 La politica

No cabe duda de que la organizacidén politica de 1la
sociedad juega un papel importante en la proyeccidn y en
la posible realizacidn de las expectativas juveniles.
Tambien, cO6mo no, en las actitudes frente al fendmeno
droga.

La intencién de voto de 1los investigados queda
reflejada en el siguiente grafico.
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Grafico /.10
INTENCION DE VOTU
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De los resultados obtenidos cabe decir dque:

l1e- Casi una tercera no votaria, lo que denota el
escaso interés por la politica; si a ello afiadimos el
colectivo de NS/NC nos encontramos con gué més de la mitad
de los encuestados es indiferente -cuando no rechaza- el
sistemas politico existente.

22~ De los que votarian cabe destacar la casli igualdad
de los que lo harian por la izquierda (19,2%) y los que
votarian centro-derecha (18,9%).

32~ E1 grupo que votaria a partidos no institucionales
es relativamente elevado (9,9%).

409~ Alto indice de indecisos.

La variable sexo introduce alguna novedad. Por
ejemplo, en general estadn mas dispuestos a votar 1los
varones que las mujeres.
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7.2.3 La religién

La religién es otro de los factores ideoldégicos que
marcan pautas y estilos de vida concretos en la persona.
Dada la tradicién secular de la religidén catdlica en
Espafia, cuando se habla de religién se hace referencia al

catolicismo.

Grafica 7.1

RELIGICSIDAD DE LOS ESTUDIANTES
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El 87,1% de los estudiantes encuestados son creyentes.
Se observa una fuerte identificacién religiosa, aunque ello
no implique compromisos en la practica. ©La alta
identificacién religiosa tiene su explicacién en 1los
instrumentos y medios de socializacién: a) mas de la mitad
de los Centros docentes burgaleses son de titularidad
privada-religiosa y b) la mayor parte los padres y madres
de los estudiantes de Ensefianzas Medias son creyentes-
practicantes. Estos factores dan cuenta también de la baja
cifra (11,5%) de estudiantes no creyentes Yy Do

practicantes. E1 42,0% sin embargo se considera creyente
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Yy Practicante, es decir, participan o cumplen con sus
deberes religiosos.

La variable sexo diferencia aspectos importantes. Las
mujeres son mis creyentes y practicantes (50,1%) que los
varones (33,4%). La religiosidad es mas fuerte en las
mujeres que entre los varones.

TABLA 7.3 CONSIDERACION RELIGIOSA DE LOS PADRES

TIPO W PADRE MADRE
% %
CREYENTE/PRACTICANTE 49,4 66,5
CREYENTE NO PRACTICANTE 43,3 30,4
PRACTICANTE NO CREYENTE 1,2 0,3
NI CREYENTE NI PRACTICANTE 4,8 1,8

La casi totalidad de los padres (92,7%) y de las
madres (96,9%) de 1los estudiantes encuestados son
creyentes. En creencia y en la préctica religiosas de los
hijos han descendido respecto de sus padres y madres, pero
no se produce un corte radical, sino una tendencia hacia
abajo.

Las madres son mé&s creyentes-practicantes que los
padres y, por el contrario, éstos son mas creyentes pero
no practicantes que las madres. El factor religioso en la

familia esta fundamentalmente en manos de la madre.

El significado de 1la religién en la vida del
estudiante burgalés encuestado se recoge en el siguiente
grafico.
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Grafico 7.12

INCIDENCIA DE LA RELIGION EN LA VIDA
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La religién ayuda y da sentido a un 70,8% de los
estudiantes burgaleses encuestados. Por el contrario, un
18,5% de los mismos manifiesta que la religidn no sirve
para nada, que es traumdtica y que sdélo sirve para imponer
obligaciones y prohibiciones.

Es evidente que la religidn desarrolla un universo de
valores y estilos de vida en consonancia con el credo de
cada cual.

El porcentaje (70,8%) de duienes afirman gque la
religién ayuda, da sentido, contrasta con el 42,0% de
creyentes-practicantes. Cabe inferir que 1la religidn

también orienta a los creyentes-no practicantes.
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7.2.4 La sexualidad

La diferenciacién sexual no s6lo se manifiesta a nivel
biolégico, también en lo vivencial e ideoldgico, si bieﬁno
con igual incidencia.

La sexualidad es un componente de la realidad personal
y como tal se incluye en las investigaciones antropoldgicas
y en los estudios especificos sobre drogas.

Grafico 7.13
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La mayoria (64,0%) de 1los alumnos encuestados de
Ensefianzas Medias de Burgos ha conocido ciertos aspectos
de la sexualidad a través de los amigos, fundamentalmente
de amigos del mismo sexo. En segqgundo lugar aparecen los
medios de comunicacidén a una distancia considerable. Les
siguen los padres y, en (ltimo lugar, el Centro docente.

De estos datos se deduce el alto nivel de informacidn
sexual que se recibe del grupo de iguales frente a 1la

escasa incidencia de la familia y del centro docente en
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esta funciodn.

La mayoria de los alumnos burgaleses de Ensefianzas
Medias entre 14 y 19 afios o mas (78,0%) nunca ha tenido
relaciones sexuales completas. Se trata de un porcentaje
ciertamente elevado. Mas de la mitad de los encuestados
(52,0%) no ha tenido relaciones sexuales incompletas frente
al 46,2% que si las ha mantenido.

La mitad de los encuestados (50,7%) se ha iniciado
sexualmente a través de relaciones incompletas entre 1los
15 y los 18 afios. Casi la otra mitad (45,3%) se ha iniciado
de 10 a 14 afios. En la variable sexo destaca la precocidad
mayor en los varones dque en las mujeres, respecto de las
primeras experiencias sexuales.

Relacionado con el tema de la sexualidad estan el
noviazgo y las cualidades del otro con quien se formara
pareja.

Los estudiantes burgaleses encuestados prefieren que
su novio o novia posea antetodo cualidades fisicas y
saludables (atractivo fisico y buena salud) (68,4%). Por
el contrario, las cualidades de caracter axiolégico
cultural y psicoldégico (inteligente, alegre, creativo,
religioso, ético, justo, solidario, equilibrado, culto y
acomodado) tienen menos importancia (28,2%). Se observa que
los varones se fijan mas en los aspectos fisicos de su
pareja que las mujeres. '

Contrasta por un lado el alto sentido religioso en los
estudiantes encuestados y por otro, la escasa estima de las
cualidades éticas y religiosas del otro que va a formar la
pareja.

7.2.5 La confianza en las instituciones
Las 1instituciones tienen, desde el marco de 1la

prevencién comunitaria de 1las drogas, un importante
cometido que cumplir.
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TABLA 7.4 COMFIAHNZA EN LAS INSTITUCIONES (Explotacisn horizontal) (%)

i F i = ; 1
INSTITUCIONES MUCHA BASTANTE POCA NINGUNA NS/NC
* L4 £ k] 3

LA IGLESIA

EL EJERCITO

LA POLICIA

LA ENSENANZA

EL SISTEMA DE LEYES
MEDIOS DE COMUNICACION
LOS PARTIDOS POLITICOS
INSTITUC. PROVINCIALES
EL AYUNTAMIENTO
INSTITUC. AUTONOMICAS
EL PARLAMENTO DEL ESTADO

32,9 33,8 23,2
13,8 45,2 36,1
0,5 44,8 17,5
50,6 33,0 7,2
35,2 44,4 14,1
43,9 28, 10,2
6,2 36, 54,2
22,96 55, 18,7
24,4 46, 24,5
21,2 51, 24,7
19,5 43, 31,4
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Listado de confianza en las instituciones por orden
de preferencia:

1. LOS MEDIOS DE COMUNICACION

2. EL SISTEMA DE ENSENANZA

3. LA IGLESIA
. EL SISTEMA DE LEYES Y CODIGOS
LA POLICIA
EL AYUNTAMIENTO
LAS INSTITUCIONES PROVINCIALES
. EL PARLAMENTO DEL ESTADO
. LAS INSTITUCIONES AUTONOMICAS
10. EL EJERCITO
11. LOS PARTIDOS POLITICOS

O o oY U

De los datos se deduce:

12~ Los Medios de Comunicacidén ocupan el primer puesto
de confianza en los estudiantes encuentados.

22~ La mayoria de los estudiantes confian en el
Sistema de Ensefianza. Pese a las deficiencias del sistema
educativo, los estudiantes dan su voto de confianza a la
educacidén impartida por el Centro docente que frecuentan.

32~ La Iglesia, las leyes y la Policia merecen 1la
confianza de un 30 / 40 %
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Se constata un significativo corte respecto de los
Medios de Comunicacidén y el Sistema Educativo.

42~ Las instituciones 1locales, provinciales ¥y
autondémicas tienen un bajo nivel de aprecio, en torno al
20%.

5¢- La desconfianza hacia los Partidos Politicos se

ajusta a los datos que reflejan la intencidn de voto.

7.3 Ambito educativo

El andlisis del Centro educativo reviste especial
importancia dado que el objeto a estudiar en este trabajo
son los estudiantes de Ensefianzas Medias de Burgos.

Independientemente de las preguntas por los estudios,
recogidas en el apartado sociodemografico, se han
introducido otras referentes a la estructura organizativa,
a las motivaciones para estudiar, a las expectativas
profesionales y al clima existente del Centro docente del

encuestado.

7.3.1 Estructura organizativa

La funcionalidad de un Centro depende fundamentalmente
de la capacidad organizativa del equipo directivo y del

nivel de participacién activa de los componentes de la
comunidad educativa.

286



TABLA 7.5 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL CENTRO EDUCATIVO (explatacldn horizontal)
(%)

] l
ASPECTOS MUY SATISF. REGULAR POCO HADA WS /NC
SATISF. SATISF. SATISF.
L L] 3 L 4 L]
DEDICACION DEL 3,9 34,4 38,7 14,2 B,3 0,4
PROFESORADQ
PREPARACION 7,6 45,0 29,6 10,7 6,5 0,6
CIENTIFICA DEL
PROFESORADO N
PREPARACION DIDACTICA 7,5 30,9 35,0 17,9 T.7 s
.

RELACION PROFESOR- 8,4 29,4 33,5 16,3 10,8
ALUMNO

0,8
RELACION CON LOS 35,7 44,4 13,7 3,4 2,0
COMPAREROS

1,1
PARTICIPACION DEL 6,1 21,5 34,7 19,6 17,0
ALUMNO EN LA GESTION
DEL CENTRO

1,9
EQUIPAMIENTG ESCOLAR 8,3 29,5 26,7 18,5 14,0

0,7
ACTIVIDADES 8,6 18,6 25,2 23,5 23,5
EXTRAESCOLARES

1,5
PRQGRAMAS Y TEXTOS 4,3 26,7 41,4 16,9 9,3

0,9
UTILIDAD PRACTICA DE 2,2 43,9 28,9 11,4 5,6
LA ENSERANZA

0,4
REGLAMENTOS Y NORMAS 5,6 33,5 35,3 12,5 i1z,8
DEL CENTRO

La tabla hace referencia al grado de satisfacidn que
merecen los diferentes aspectos de la estructura
organizativa. La pregunta ha sido validada en la Encuesta
de la Juventud 1982 por Toharia y Garcia (1984). La tabla
representa solamente 1los porcentajes totales de 1los
estudiantes encuestados, gque, por si sblos, presentan
peculiaridades interesantes.

La relacién con los compafieros es lo que mds satisface
alyalumnado encuestado por lo gue ocupa el primer lugar.
Un 80,1% dice estar muy satisfecho y satisfecho.

Los datos aportados por Toharia y Garcia (1984)
referidos a la poblacidén juvenil de 15 a 20 afios, sefialan
que el nivel de satisfaccién proporcinada por las
relaciones entre los compafieros se eleva a un 87,0%.

La utilidad practica de la ensefianza ocupa el segundo
lugar en el listado de satisfaccidén ya que es elegida por
el 53,1% de los encuestados, sin embargo se produce un
corte brusco entre la relacidén con los compafieros y la
utilidad pré&ctica de 1la ensefianza. La preparacioén
cientifica del profesorado ocupa el tercer lugar.
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El cuarto lugar lo ocupan los "reglamentos y normas
del centro". El grado de satisfaccién con el reglamento es
de un 39,1%, siendo el grado de insatisfaccién del 25,3%.

La preparacion didactica del profesorado ocupa el
quinto lugar con un 38,4% de satisfaccidén frente a un 25,6%
de insatisfaccién. El1 grado de satisfaccién con 1la
dedicacidén del profesorado es de un 38,3% frente a un 22,5%
de insatisfaccion.

El grado de satisfaccidn en las relaciones
profesorado-alumnado es de un 37,8% frente a un 27,1% de
poco o nada satisfecho. Las relaciones profesores-alumnos
son mas satisfactorias en los varones (42,5%) que en las
mujeres (33,4%). Sobre este aspecto los datos de Toharia
y Garcia (1984) arrogan un porcentaje de satisfacién mayor
el 56,0%.

De los estudiantes burgaleses encuestados solamente
el 37,8% estadn satisfechos con el equipamiento escolar,
mientras que el grado de insatisfaccién es de un 33,5%.

Una tercera parte de la poblacidén encuestada (31,0%)
se encuentra satisfecha con las programaciones de aulas y
con los textos escolares. Por el contrario el porcentaje
de insatisfechos al respecto (poco, nada satisfecho) es del
26,2%.

Los niveles de insatisfacién en la participacién del
alumnado en la gestidén del centro y en las actividades
extraescolares alcanzan un 36,6% y 47,0% respectivamente.

La poca participacidén en la gestién del centro (40,0%)
Y en las actividades extraescolares (39,0%) también ocupan
los ultimos puestos en el estudio de Toharia y Garcia
(1984).

Sanchez (1991) sefiala como posibles causas que impiden
la participacién del alumnado en el Centro:

" - la inadecuada difusidén de las convocatorias.

- la inexistencia de espacios y tiempos para que los
alumnos se reunan al margen de los recreos

- La poca capacidad de motivacidén de las propuestas"”
(p. 22)
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Se podria quizad acaso otros factores como es 1la
escasa posibilidad de actuacién por parte del alumnado. La
participacién del alumnado se reduce practicamente a la
ejercida de los Delegados del curso y los representantes
en el Consejo escolar. No existe una legislacién que
facilite otro tipo de participacién en la gestién del
Centro como pueden ser la confeccién del horario de clases,
la distribucién del presupuesto econdémico, 1los espacios
lddicos y laborales, etc.

7.3.2 Motivos para el estudio

La mayoria de los estudiantes encuestados tienen el
estudio como ocupacién prioritaria. Interesa ahora
averiguar qué motivaciones les llevan a estudiar.

Srafico 7.14
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La aspiracidn de tener un trabajo digno es el factor
mas determinante por el cual el 66,0% de los encuestados
siguen estudiando. Predomina, pues, en primer 1lugar, el
sentido practico del estudio. El segundo motivo, muy por
debajo del anterior, es el gusto por el estudio (12,0%).
De lo que se deduce que para las tres cuartas partes de los
estudiantes burgaleses la insercién laboral acomodada y
la satisfaccidén personal son motivos para estudiar.

Sin embargo, motivos como "la presidén de los padres"
(4,7%) y "por hacer algo" (9,5%) denotan situaciones
vitales negativas de obligacién y de ocupar el tiempo en
algo.

La variable sexo introduce algin dato de interés. A
las mujeres (14,1%) les gusta estudiar mds que a 1los
varones (9,7%). Por el contrario, el porcentaje de mujeres
(63,1%) es menor que el de varones (69,2%) respecto a
estudiar para tener un buen trabajo.

De los datos se deduce que:

1¢- la motivacidn mas importante para estudiar es la

preparacidén para un buen trabajo.

22- Los varones aducen motivaciones externas: el

trabajo y la presién de los padres.

32- Las mujeres también contestan con un sentido

utilitarista del estudio (en funcidén del trabajo),

pero matizado por razones internas (guSto por el
estudio).

7.3.3 Expectativas profesionales de la Ensefianza

El paro laboral surgido a lo largo de los afios ochenta
Yy principios de los noventa incide especialmente en los
joévenes. El acceso al primer empleo constituye un problema
para los jbévenes. La reconversidn industrial, los cambios
estructurales en la empresa y la competitividad obligan a
una mayor técnificacién y a una creciente exigencia de
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cualificacidén profesional.
El siguiente grafico relaciona 1los estudios que
realiza o va a realizar el estudiante de Ensefianzas Medias

con las perspectivas de éxito en la vida.

Grafico 715
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La mayoria de los estudiantes de la muestra (79,4%)
cree que los estudios que realiza le serviran para triunfar
en la vida. Un 20,4% del colectivo tiene pocas esperanzas
de éxito a través de los estudios. Los varones manifiestan
tener mas perspectivas de éxito (82,6%) que las mujeres
(76,5%).

A pesar de la crisis econémico-laboral que atraviesa
la sociedad espafiola, el colectivo de estudiantes
burgaleses de Ensefianzas Medias confia en que los estudios
les facilitardn el acceso al éxito en la vida.

Las perspectivas de éxito en la vida estéan vinculadas
a las posibilidades de obtener un trabajo. De ahi que esta
pregunta enlace con la anterior, a la que se responde
diciendo mayoritariamente que se estudia para obtener un
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buen trabajo. Sin embargo, el éxito en la vida incluye
otros aspectos ademas del trabajo, por mas que en la actual
coyuntura econdémica y laboral se ponga en el puesto de
trabajo el punto de mira para el éxito.

7.3.4 Clima escolar

El disponer de un clima escolar positivo es una
condicidén imprescindible tanto para la concentracidén del
alumno como para el desarrollo de sus capacidades. El1
alumno necesita un ambiente adecuado en el Centro que
facilite el aprendizaje, fomente estilos saludables de vida
y valores que contribuyan al desarrollo de su personalidad.

Grafica 716
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El 58,2% de 1la poblacién encuestada se encuentra
satisfecho en su Centro académico. Una tercera parte de los
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estudiantes dice encontrarse '"regular" en el ambiente
escolar. Un 10,1% estd "poco o nada satisfecho".
Claramente se aprecia la necesidad de mejorar el clima
escolar. Habrad que buscar 1los medios y estrategias
pertinentes para que los estudiantes se encuentren a gusto
en el Centro. La variable sexo marca alguna diferencia que
conviene resaltar. El grado de satisfaccidn es mas elevado
en las mujeres (61,4%) que en los varones (54,7%).

7.4 La moral, el sentido de la wvida y el vacio
existencial

7.4.1 La moral

En la parte tedrica del trabajo se ha defendido
y argumentado que el hombre es constitutivamente moral. La
preocupacidén por el tema moral ha llevado a introducir en
el cuestionario algunas preguntas cuyas respuestas en
consonancia con 1la Encuesta de 1los Valores Europeos
(E.V.S.S.G.) refleja "el caracter moral" de los estudiantes
burgaleses .

El siguiente grafico muestra la valoracidén que 1lo
moral merece en respuesta a las cuestiones si el joven
percibe la moral dentro de si mismo y si se admite la
bondad de los otros.
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Las tres cuartas partes de los estudiantes burgaleses
admiten la existencia de una moral personal.

Puede ser preocupante el hecho de que un grupo (12,9%)
de los mismos no sea capaz de identificarse. Respecto del
sexo exXiste alguna diferencia. Coinciden ambos sexos en el
grado de idealismo (10%), pero no asi en el realismo; es
decir, 1la interiorizacidén moral es algo mayor en las
mujeres (78,2%) que en los varones (74,5%). Por contra el
grado de indefinicién (no sabe/ no contesta) es mayor en
los varones (14,6%) que en las mujeres (11,3%).

A la pregunta por si hay arrepentimiento de haber
hecho algo malo responde con "a menudo" casi una cuarta
parte de la poblacién encuestada (22,4%). Si a ello se
afiade que la mitad de la poblacidn lo hace "algunas veces",
se obtiene que las tres cuartas partes de los estudiantes

(71,2%) 1llevan a la practica sus deberes morales. Ello
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quiere decir que la mayoria de 1los estudiantes tiene
asimilado un c¢édigo normativo moral que les 1lleva al
arrepentimiento.

Respecto del sexo las mujeres se arrepienten algo més
"a menudo" (24,8%) de haber hecho algo malo que los varones
(19,8%).

Esta pregunta refuerza lo dicho anteriormente acerca
de que la mayoria de 1los Jjoévenes consultados pone en
practica la moral.

Se intenta saber si padres e hijos comparten aspectos
basicos de la vida desde perspectivas morales.

Respecto de las normas‘morales, el 67,1% de los
estudiantes encuestados manifiestan compartir "totalmente
y mas bien si"” la moral de los padres. El resto se reparte
en "mads bien no" (22,6%) y nada en absoluto (7,8%). La
moral de los estudiantes encuestados se identifica, en
general, con la moral de 1los padres sin grandes
disonancias.

En las actitudes vitales (pregunta 47) se reflejan
algunos aspectos morales. Mas de la mitad de los alumnos
encuestados ( 52,0 %) responden desde una postura moral
hedonista, es decir prefieren ante todo gozar y pasarlo
bien. S6lo una tercera parte manifiesta estar en desacuerdo
con tales actitudes. En la variable sexo se constata una
diferencia: las mujeres (36,4%) estan mas en desacuerdo que
los varones (25,4%).

7.4.2 E1l sentido de la wvida

En cuanto al sentido de la vida se intenta averiguar
"con qué frecuencia los Jjdévenes estudiantes burgaleses
piensan en la vida y en la muerte", es decir, en los
aspectos positivos y negativo de la vida.
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Grafico 7.18
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El 85,0% de los estudiantes burgaleses encuestados se
preguntan por el significado y objeto de la vida, mientras
que un 14,4% apenas si se lo cuestiona. La variable sexo
indica que las mujeres (89,2%) se preguntan por el
significado de 1la vida "a menudo y algunas veces" mas que
los varones (80,5%). Es una diferencia casi de diez puntos,
dato que debe tenerse en cuenta.

El significado de la vida puede relacionarse con otros
aspectos existenciales como la felicidad y las expectativas
ante la vida. Pensar en el futuro en clave optimista o

pesimista condiciona el sentido de la vida.
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Grafico 7.19
EXPECTATIVAS ANTE LA VIDA
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Mds de la mitad de la poblacién estudiantil es
optimista. Puede hablarse de un optimismo moderado, ya que
el 59,8% de la poblacién contesta diciendo que le "ira
bien" y "muy bien", frente a un cierto pesimismo dque
alcanza el 19,0%. Otro 19,4% del colectivo "no sabe/ no
contesta" coémo le ird la vida. La variable sexo demuestra
que los varones (63,2%) son algo mas optimistas que las
mujeres (56,5%), esperan que la vida les vaya bien. También
aqui debe hablarse de un optimismo moderado.

La felicidad es una de las aspiraciones constantes del
hombre. Ser feliz significa encontrarse a gusto consigo
mismo. La mayoria del colectivo encuestado (84,4%) sefiala

que es feliz, frente a un 12,0% que manifiesta ser poco
feliz.

Las expectativas ante la vida se relacionan con el

proyecto de vida profesional y propiamente existencial
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(preg. 36 a y b). Los resultados pueden tener una doble
lectura: wun alto porcentaje (66,7%) del colectivo
encuestado dice tener claro cudl serd su profesién; sin
embargo, también llama la atencién el porcentaje (31,4%)
de los que afirman no ternelo. Hay, que tener en cuenta
que en la adolescencia no estd todavia bien definido el
proyecto de vida.

Los estudiantes encuestados no tienen tan claro cémo
Y con quién vivir (si casados o solteros). Si bien el 58,0%
tiene proyectos, existe un colectivo alto 40,2% gue no
tiene proyectos de cara al futuro, que no sabe si se casara

0 si vivira solo.

De los resultados puede concluirse que:

12~ la gran mayoria del colectivo de los estudiantes
burgaleses encuestados reflexiona sobre su vida y el
significado de la misma al tiempo que se considera
feliz.

22- el futuro les preocupa, pero no lo tienen claro.
Puede hablarse de un moderado optimismo en cuanto a

las expectativas y proyectos de futuro.

7.4.3 E1 vacio existencial

Al colectivo de los estudiantes de Ensefianzas Medias
burgaleses se le pregunta también por la frecuencia con gue
piensan si la vida carece de sentido, lo que implica un

indagar por el grado de vacio existencial.
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El 43,2% del colectivo estudiantil encuestado piensa,
con relativa frecuencia que la vida carece de sentido
frente a un 54,8% que lo hace en contadas ocasiones o

nunca. Las mujeres (46,0%) piensan en ello algo mas que los
varones (40,0%).

La carencia de sentido puede relacinarse con ideas
tales como "irse de casa" y la del suicidio.
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Casi las tres cuartas partes de los encuestados no
han pensado nunca en dquitarse la wvida; la otra tercera
parte si lo ha pensado. Las mujeres (29,8%) han pensado

algo mas en el suicidio que los varones (24,5%).

El porcentaje de quienes han pensado en marcharse de
casa puede considerarse elevado (42,0%). Por el contrario,
no han pensado en irse de casa el 57,2% En este aspecto los
varones (44,0%) han pensado algo mads que 1las mujeres
(40,2%) en marcharse de casa.

Mds de la mitad del colectivo encuestado (59,3%)
piensa en la muerte "a menudo y algunas veces" frente a un
38,7% que piensa en ella "raras veces o0 nunca". Las mujeres
(61,2%) piensan algo mas en la muerte que 1los varones
(57,4%).

Se observa en sintesis que el 85,0% de los estudiantes
se prequntan por 1la vida, el 59,3% lo hacen sobre 1la

muerte, mientras el 43,2% opinan que la vida carece de
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sentido.

A los estudiantes burgaleses de Ensefilanzas Medias se
les pregunta también por la sensacidn de sentirse vacios
en la vida.

Graftico 7.2¢
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Se considera alto el porcentaje (52,2%) de los que
tienen la sensacidén de sentir con relativa frecuencia el
llamado vacio vital. Porcentaje mds elevado que el del
colectivo de los que piensan que la vida carece de sentido
(43,2%). E1 46,9% raramente percibe sentirse vacio. También
agui, como en el tema de si la vida carece de sentido, las
mujeres se cuestionan mds que los varones por el sentido
negativo de la vida, curiosamente en idéntico porcentaje
(6,0%).

En resumen, puede concluirse que el colectivo
estudiado es moderadamente optimista y se muestra
preocupado por dar un sentido y orientacién a la vida, a

la vez que piensa en la muerte y en los aspectos negativos
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de la misma (carencia de significado y vacio existencial).

Parece existir una relacidén directa entre pensar en
la carencia de significado en 1la vida y el vacio
existencial. Se supone que quienes piensan en negativo se
sienten vacios hasta el punto de poder afirmar que ambos
colectivos coinciden.

A continuacidén se presenta una comparacidén de las
actitudes vitales y los valores gque presenta Zulueta et al
(1987) con los datos del presente estudio.

TABLA 7.6 ACTITUDES VITALES (Porcentaje verticales. S5&6lo totales)

r ]
MORADILLO (1993) ZULUETA ET AL (1987)
T 4
ACUERDO INDIFERENTE DESACUERDO ACUERDO DESACUERDO SIN OPINI
OoN
F 3
BUSQUEDA DE 54,7 18,3 26,5 48,1 45,7 6,3
SENSACIONES Y
| _ACCIQONES o
SENTIMIENTO DE 24,0 23,3 52,2 39,0 53,3 7.8
| _MARGINALIDAD !
| _HEDONISMO s 52,0 15,6 4 30,9 69,0 28,1 | 3,0 ]
| ABURRIMIENTO | 49,3 12,7 ] 36,6 57,2 40,0 1 2,9
BAJA TOLERANCIA 43,4 21,2 34,7 46,5 47,7 5,9
A LAS FRUSTRACI
L ONES
VALORES 83,4 11,5 4,7 - - -
SOCIALES
VIVIR EL 32,3 13,2 53,9 45,3 51,8 2,9
PRESENTE
PASOTISMO 1 11,9 14,2 73,1 16,8 75,9 1 7,3
VACIO EXISTENCI 18,7 14,5 64,3 - - -
AL
+
INDIVIDUALISMO | _ 48,8 14,3 36,6 - - i -
DISFRUTAR DE LA 45,5 17,9 35,9 - - -
VIDA Y NEGACION
DEL MAS ALLA {

La busqueda de sensaciones faciles es una de las
caracteristicas de la sociedad de consumo, tal como 1lo
confirman ambos estudios. La mitad del colectivo estudiado
sefiala el aburrimiento como problema. Combate el
aburrimiento creando necesidades que satisfacer mediante
el consumo.

Mas de la mitad de los colectivos investigados en
ambos casos profesa una moral hedonista. La dosis de
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hedonismo estéd mas acentuada en el estudio de Zulueta et
al (69,0%) que en el de Moradillo (52,0%) y autor del
presente trabaijo.

El interés por vivir el presente se manifiesta mas en
el estudio de Zulueta et al. (45,3%) que en el de Moradillo
(32,3%). La moral individualista y el disfrutar del aqui
y ahora son reivindicados por un alto porcentaje, aunque
no supera el 50%. E1 pasotismo por el contrario es
claramente desechado.

7.5 Los valores

La interiorizacién de un cédigo de valores es un
proceso que ocupa toda 1la vida. Existen, sin embargo,
momentos en que reviste especial trascencencia; uno de
ellos 1lo constituye 1la adolescencia en razén de 1la
necesidad que experimenta el joven por elaborar su propio
co6digo de valores.

En esta etapa la persona tiene que tomar las riendas
de su vida y guiarla hacia el ideal que desea realizar.

Los valores han sido catalogados a lo largo de este
trabajo como: psicobiolégicos, morales, sociales, estético-
intelectuales y transcendentes.

7.5.1 Valores psicobioldgicos

La realidad humana es una estructura unitaria gue no
admite otra fragmentacidén que la conceptual y ello para
ayudar a mejor comprensién de la misma. E1 dualismo cuerpo
y alma, materia y espiritu es fruto de 1la herencia
filos6fica occidental. El1 hombre es definido en 1la
actualidad como una realidad total, en la que lo bioldgico
se entrecruza e interactua con lo psicoldégico y viceversa,

configurando la unidad de accidn propia de la unidad vital.
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Conviene recordar que los valores psicobiolégicos se
han clasificado en: salud, limpieza, ecologia, alegria e
ilusion, amistad, autoestima, autocontrol vy armonia
interior, con la pretensioén de conceptualizar los aspectos
valorativos mas relevantes de la realidad humana, entendida
ésta desde el ambito psicofisico.

Al mismo tiempo los valores psicobiolégicos se han
reagrupado en tres bloques:

1) Vitales: salud, ecologia y limpieza

2) afectivos: alegria e ilusién y amistad

3) de desarrollo: autocontrol, autoestima Yy armonia

interior.

Los valores vitales hacen referencia a las necesidades
primarias del sujeto, a un estilo de vida en el que se
satisfacen las necesidades del hombre como realidad que es
al unisono individual, social e histérica.

El hombre vive inmerso en un habitat ecolégico que se
ha encontrado hecho y que al propio tiempo modifica. La
dependencia del medio y la modificacién del mismo para
acomodarlo a sus necesidades, no para degradarlo, se ha
convertido en la actualidad en valor y tarea permanente.
El medio forma parte en cierto sentido de la realidad
humana. Por otro lado, la limpieza, elevada a la categoria
de valor, dice relacién con el orden Yy la pulcritud del
hombre y de su entorno. Los tres valores vitales se hallan
en intima relacién.

No puede olvidarse 1la parte afectiva de 1la
personalidad humana en el proceso evolutivo del hombre; de
ahi la necesidad de catalogar de alguna manera la faceta
afectiva en valores como: amistad, alegria e ilusién,
valores apenas tenidos en cuenta en la tradicién filoséfica
Yy pedagdgica, pero que adquieren especial importancia en
la etapa de la adolescencia. Se habla, pues, de un estilo
de vida alegre y agradable cuando una persona es
entrafiable, afectuosa, serena y carifiosa.

Finalmente se incluyen 1los valores de desarrollo:
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autocontrol, autoestima y armonia interior. Todos ellos

hacen referencia a la evolucidn y logro de la madurez de
la persona abierta a la experiencia, autorrealizada, duefia
de si misma,

reflexiva e integrada. Se hablaria de una

persona con un estilo de vida equilibrado, unificado vy

humanista.

TABLA 7.7 VALORES PSICOBIOLOGICOS (&)

§ E X O

E D A D

TOTALES

VARONES

MUJERES

14~15

16~-18

19 ¥ +

VALORES

24.325

11.761}

12.564

7.312

13.765

3.054

SALUD

B7,9

92,0

95,5

94,8

LIMPIEZA

L 90,0

L 76,7

74,5

78,8

79,6

88,2 l

74,3

78,9

ALEGRIA E
ILUSION

92,6

80,6

94,5

34,0

91,7

93,0

AMISTAD

92,4

88,5

96,1

92,9

90,7

98,7

AUTOCONTROL

73,1

67,2

78,5

74,5

70,9

77.7

AUTOESTIMA

58,8

51,6

65,4

56,3

57,6

67,3

ARMONIA
INTERICR

68,2

61,7

74,4

60,1

68,5

84,8

ECOLOGIA

90,3

BB, 0

92,3

92,3

88,6

98,5

Respuestas miltiples

A nivel de los datos globales de la encuesta llama la
atencién la presencia de cuatro valores: alegria e ilusién,
amistad, ecologia y salud, que son estimados por el 90% de
los estudiantes burgaleses encuestados.

Los valores afectivos (la alegria e ilusién y la
amistad) ocupan el primer lugar en la lista de los valores
psicobioldgicos y sorprende que sean antepuestos a los de
amistad y salud.

El estudio que aqui se presenta sefilala que el 98,2%
de los encuestados tienen amigos y salen con ellos mas o

menos frecuentemente. de la

Ello significa que el wvalor
amistad es practicado.

Los valores vitales ocupan el segundo lugar, la salud
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ha ido ganando terreno desde la década de los setenta hasta
hoy de tal forma que se ha constituido el valor mas
importante en la vida del joven europeo. Asi 1o expresa
Restall (1988) que al referirse a la salud dice:
en aquella época, hicimos el comentario de dque
este concepto era nuevo; ahora es familiar y estd
profundamente asentado. Asi ‘el camino de la salud !
ha ido en los dltimos 15 afios desde la minoria a la
corriente generalizada, y se ha convertido en una
prioridad fundamental para los jévenes" (p. 21).

Los valores de desarrollo ocuparian el tercer lugar
que, a pesar de todo, son apreciados por mas de la mitad
de la poblacidén estudiantil encuestada.

La variable sexo es relevante a la hora de discriminar
los valores. En este sentido, las mujeres superan a los
varones en considerar los valores psicobioldgicos como
factores importantes en sus vidas. Los valores afectivos
Yy vitales rebasan 90% de la estima apreciativo, a excepcidn
de la limpieza por parte de las mujeres mientras, que en
los varones el porcentaje desciende sensiblemente.

Los valores de desarrollo también son mads estimados
por las mujeres que por los varones con una diferencia de
mas de diez puntos.

La amistad ocupa para las mujeres el primer lugar en
la lista de los valores psicobioldgicos, mientras que para
los varones es 1la alegria e ilusién. El1 resto de 1los

valores igualmente apreciados por ambos sexos.

La variable edad introduce alguna novedad:

1) Aprecian mas 1los valores psicobioldégicos los
jovenes de 14-15 afios que los de 16-18.

2) Que es en la franja de 19 afios donde el
porcentaje de apreciacién a tales valores alcanza las
mayores cotas. Casi 1la totalidad del colectivo
considera como valores mas importantes la amistad, la

ecologia, la salud y la alegria e ilusidn.
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3) Los tres primeros valores en el periodo 14-15 afios
son la salud, la alegria e ilusidn, y la amistad. En
la etapa de 16-18: la alegria/ilusidén, la amistad y
la ecologia. Durante 1los 19 afios los valores méas
aprecidos son la amistad, la ecologia y la salud.
Ningin valor de desarrollo aparece entre 1los tres

primeros.

7.5.2 Valores morales

La propia estructura de la realidad humana exige un
componente moral, de tal forma que el hombre puede ser
moral o inmoral, peroc nunca amoral. En algunas ocasiones
se dice coloquialmente que fulano estéd "desmoralizado" como
sinénimo de "desanimado", con "la moral en los pies" o
"bajo minimos", pero nunca se podra decir, que es amoral,
si puede decirse en cambio, que tal o cual accidn es
inmoral. La moral atafie preferentemente a la indole propia
e Intima del ser humano.

El Grupo de los Valores Europeos (E.V.S.S.G.) ha
distinguido los valores en innovadores y tradiccionales.
En este estudio se ha seqguido la distincidén en la que se
califican como valores: a) innovadores: responsabilidad,
dirigir tu vida, lealtad, independencia y perseverancia;
b) como valores tradicionales: obediciencia, honestidad,
ahorro y trabajo.
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TABLA 7.8 VALORES MORALES, POR SEXO Y EDAD. (%)

-
s E X o E D A D
VALORES TOTAL VARONES MUOJERES 14 - 15 lé - 18 189 Y +
24.325 11.761 12.564 7.312 13.765 3.054
+ 3 - b
RESPONSABILIDAD Bl,2 ] 77,9 84,3 75,6 l B2,0 99,4
OBEDIENCIA 43,8 40,9 46,5 55,5 39,4 37,90
DIRIGIR TU VIDA 83,2 79,5 86,7 80,1 } 83,7 87,4
-+ -
’- LEALTAD 75,9 70,4 81,1 71,6 77,7 81,4
4 4 4 p 4
INDEPENDENCIA 53,9 49,9 57,6 45,5 55,5 63,7
HONESTIDAD 71,5 J 66,1 76,5 67,8 71,5 81,1
L 4
AHORRO 47,5 S0,2 45,0 53,7 43,7 51,2
PERSEVERANCIA 53,6 47,3 58,5 48,6 54,0 65,9
TRABAJO 77,1 73,0 81,0 78,9 74,9 84,5
1S

Respuestas miltiples

El primer grupo lo forman los valores innovadores:
dirigir tu vida, responsabilidad y la lealtad que aparecen
en el porcentaje de los totales. Aqui entra también el
valor tradicional del trabajo.

Existe un grupo intermedio formado por la honestidad,
la independencia y la perseverancia cuya aceptacidn supera
la mitad de la poblacidén sin llegar a las tres cuartas
partes de la misma. Finalmente esta el grupo de valores que
no superan el 50,0% y que lo integran el ahorro y 1la
obediencia.

La lista de valores morales, por orden de preferencia

en la poblacién encuestada, quedaria del sigquiente modo:
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DIRIGIR TU VIDA
RESPONSABILIDAD
TRABAJO

LEALTAD
HONESTIDAD
INDEPENDENCIA
PERSEVERANCIA
AHORRO
OBEDIENCIA

W 0 N U e W N

Se observa pues que el valor moral que presenta mayor
porcentaje estimativo es dirigir tu vida, mientras que la
obediciencia ocupa dltimo lugar.

La lista de valores morales, por orden de preferencia
y sexo, dquedaria asi:

u
VARONES MUJERES
1. DIRIGIR TU VIDA 1. DIRIGIR TU VIDA
2. RESPONSABILIDAD 2. RESPONSABILIDAD
3. TRABAJO 3. LEALTAD
4. LEALTAD 4. TRABAJO
5. HONESTIDAD 5. HONESTIDAD
6. AHORRO 6. PERSEVERANCIA
7. INDEPENDENCIA 7. INDEPENDENCIA
8. PERSEVERANCIA 8. OBEDIENCIA
9. OBEDIENCIA J 9. AHORRO

Los valores morales son apreciados mas por las mujeres
que por los hombres, excepcidén hecha del ahorro.

Se aprecian ligeras diferencias en la lista de los
valores segin el sexo de la poblacidn encuestada. La mas
perceptible es la posicidén que ocupa el ahorro entre los
varones (sexto lugar) respecto de las mujeres (noveno). Los

varones son mas ahorradores dque las mujeres. Los tres
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primeros valores para las mujeres son de caracter
innovador, mientras que en los varones se mezclan
innovadores y tradicionales.

Los valores 1innovadores vy tradicionales estan

intercalados, por lo gque no se produce una separacidn neta.
Respecto de la variable edad se observa que, a medida que
aumenta la edad, aumenta igualmente el porcentaje de estima
por los valores morales, excepto la obediencia, con la que
sucede el fendémeno contrario, y el ahorro, que baja en la
franja de 16-18 afios.

El listado de

preferencias segun la variable edad, es el siguiente:

valores morales, por orden de

14 - 15 afios 16 - 18 afios 19 y + afios
1. DIRIGIR TU VIDA | DIRIGIR TU VIDA RESPONSABILIDAD
2. TRABAJO RESPONSABILIDAD DIRIGIR TU VIDA
3. RESPONSABILIDAD | LEALTAD TRABAJO
4. LEALTAD TRABAJO LEALTAD
5. HONESTIDAD HONESTIDAD HONESTIDAD
6. OBEDIENCIA INDEPENDENCIA PERSEVERANCIA
7. AHORRO PERSEVERANCIA INDEPENDENCIA
8. PERSEVERANCIA AHORRO AHORRO
9. INDEPENDENCIA OBEDIENCIA OBEDIENCIA

De los datos del cuadro se deducen algunos espectos
de interés:

le- El1 trabajo estd dentro de los cuatro primeros

puestos en todas las edades. Denota la alta estima que

suscita este valor.

2¢- La honestidad se situa en el grupo intermedio para

todas las edades.

32- La obediencia difiere de posicién en la lista

en funcién de la edad:

entre los 14-15 afios -sexto
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lugar-, de los 16 afios en adelante-noveno.

4¢~ E1 ahorro se sitiia dentro del Gltimo grupo de la
lista. Para todas las edades, debido tal vez a las
exigencias de una sociedad que incita a consumir
desmesuradamente y, consecuentemente, a no ahorrar.
5¢- La ubicacidén de la independencia, en el 1Ultimo
lugar para los joévenes de 14-15 afios, sube a medida
que se incrementa la edad.

De todo ello puede deducirse la existencia de un
blogque de valores morales al que los estudiantes conceden
maxima importancia en sus vidas y que persiste homogeneo
a lo largo de los afios. Dicho bloque estad constituido por:
dirigir tu wvida, responsabilidad, trabajo y lealtad,
valores preferentemente innovadores, a excepcién del
trabajo.

En el Documento de la Communautés Européenes (1989)
se formula una pregunta sobre los valores a transmitir por
los padres a los hijos. En una lista de once valores, 1la
responsabilidad ocupa el segundo lugar; el trabajo, el
quinto; la independencias el séptimo, y el ahorro junto
con la obediencia, el octavo.

Si se tienen en cuenta las peculiaridades de cada
encuesta, ambas (la del presente trabajo y 1la de 1la
C.E.E.) coinciden en detectar entre los primeros puestos
a la responsabilidad, 1la independencias en un lugar
intermedio y la obediencia y el ahorro en 1los Gltimos
puestos.

La responsabilidad ocupa el primer 1lugar en 1los
estudios realizados por Andrés (1989 y 1991) en la etapa
de 18 a 24 afios.

7.5.3 Valores sociales

Se llaman valores sociales aquellos dque tienen

relacidn directa con la esfera de la realidad social en que
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se encuentra el hombre. Se admite que el hombre es un
animal social por naturaleza, por lo que la sociabilidad
es una exigencia constitutiva de su realidad. En este
sentido puede decirse que el hombre no puede dejar de ser
social.

Se clasifican los valores en dos grupos:
a) innovadores: tolerancia, igualdad, paz y liderazgo.

b) tradicionales: generosidad y vida cémoda.

TABLA 7.9 VALORES SOCIALES, POR SEXQO Y EDAD. {3)
S E X ©O E D A D
VALORES TOTALES VARONES MUJERES 14-15 1l6-18 19 ¥y +
24.325 11.761 12.564 7.312 13.765 3.054

E 3 L] % E 3 L

TOLERANCIA 66,0 63,4 68,3 62,9 66,5 70,0

IGUALDAD 79,6 71,2 87,5 79,9 79,2 81,0

PAZ 83,7 77,6 89,4 86,3 81,4 88,6

GENEROSIDAD 69,2 66,9 71,4 76,8 62,5 82,4

LIDERAZGO 20,8 19,2 22,6 27,7 18,4 19,8

VIDA COMODA I 55,3 | 55,3 l 55,4 ' 49,9 I 57,1 ’ 60,7

Respuestas miltiples

El listado de los valores sociales, ordenados segiin
el 1iIndice de preferencia por parte de 1la poblacién

encuestada, es el siguiente:

. PAZ
IGUALDAD
GENEROSIDAD
TOLERANCIA
VIDA COMODA
. LIDERAZGO

AU dx W N

La paz, la igualdad y la generosidad ocupan las cotas

312



mas elevadas entre los valores sociales. Se sitdan en un
lugar intermedio la tolerancia y la vida cémoda, siempre
avalados por mas de la mitad de la poblacién. En el Gltimo
puesto esta el liderazgo, a bastante distancia del resto.

La diferencia por sexos no altera la lista. Cabe
destacar por otro lado que las mujeres aprecian mas los
valores sociales que los varones.

Una posible explicacién de la alta estima que se
tiene por el valor de la paz ta vez pueda deberse al hecho
de la guerra del Golfo, que ha favorecido el renacimiento
de una conciencia pacifista y a que la paz se ha tratado
especificamente en las clases de religidn, ética, filosofia
y cliencias sociales, como lo reflejan las respuestas a las
preguntas 17 y 17 B del cuestionario. Esto demuestra que
los estudiantes no son insensibles a los acontecimientos
dque amenazan la paz en el mundo.

La lista de los valores sociales, segtn la edad y por
orden de preferencia entre la poblacidn encuestada, queda
del siguiente modo:

14- 15 ANOS 16-18 ANOS 19 y + ANOs
1. PAZ PAZ PAZ
2. IGUALDAD IGUALDAD GENEROSIDAD
3. GENEROSIDAD TOLERANCIA IGUALDAD
4. TOLERANCIA GENEROSIDAD TOLERANCIA
5. VIDA COMODA VIDA COMODA VIDA COMODA
6. LIDERAZGO LIDERAZGO LIDERAZGO

A simple vista se observan ligeras oscilaciones en los
valores de igualdad, generosidad y tolerancia en funcidén
de la edad de los encuestados.

Llama 1la atencién el

grado de preferencia

creciente, entre los 14 y 1los 19 y mas afios, por 1los
valores de tolerancia y vida cémoda. Por el contrario, en
el periodo de 16-18 afios,

la paz, la generosidad y el

liderazgo son menos estimados que en el de 14-15 afios. La
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maxima importancia a los valores sociales se da a partir
de los 19 afios a excepcidén del liderazgo.

Les Communautes Europenées (1989) sitGa la tolerancia
entre los tres primeros valores a inculcar a los hijos,
precedido por la buena educacidén y la responsabilidad, para
una franja que va de los 15 a 24 afios de edad. Entre 1los
15 a 19 afios el porcentaje es de un 40,0%. Lo mismo se
corrobora en el trabajo aqui expuesto, es decir, que el
porcentaje de tolerancia aumenta a medida que la edad es
mayor. A pesar de que las etapas de edades no coincidan se
puede decir que hay cierta coincidencia.

La paz constituye, en la encuesta europea citada, la
primera de las causas por las que los j6venes europeos
estarian dispuestos a arriesgarse y hacer sacrificios. La
paz es el mas apreciado de los valores sociales a tenor de
los resultados aqui obtenidos. Ambas encuestas coinciden
en evidenciar que la paz es mas apreciada por las mujeres
que los por los hombres.

La tolerancia ocupa el cuarto lugar en el orden de
preferencia para Requena y Benedicto (1989). De alguna
forma coincide con el trabajo aqui defendido. En ambos
estudios se constata que el liderazgo ocupa el Gltimo
lugar. También la tolerancia ocupa los primeros lugares en
un listado de diecisiete cualidades o valores en las
investigaciones de Andrés (1989 y 1991) mientras que el
liderazgo se halla entre los Gltimos puestos.

7.5.4 Valores estético-intelectuales

Los valores estético-intelectuales se refieren al
ambito del conocimiento, del saber, de la contemplacién Y
de la admiracién. Se trata del universo de la ciencia y de
la cultura en el que se plasman los ideales de un estilo
de wvida.
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TABLA 7.10 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, POR SEXO Y EDAD. (x)

5 E X O E D A D

TOTAL VARONES MUJERES 14-15 16-18 19 ¥ +
24.325 11.761 12.564 7-312 13.765 3.054

SENTIDO CRITICO 50,1 44,8 55,1 43,4 52,4 54,5

SABIDURIA 73,6 71,7 75,4 72,1 73,0 78,2

IMAGINACION 72,6 75,3 69,7 71,3 71,5 79,1
BELLEZA Y 84,3 82,1 86,3 81,5 84,4 88,4
ARMONIA

BUENA EDUCACION §7,6 J 50,1 74,6 75,3 J 63,4 69,5

Respuestas miltiples

Casi 1las tres cuartas partes de 1los estudiantes
burgaleses encuestados de Ensefianzas Medias consideran la
belleza y armonia, la sabiduria, y la imaginacidén, como los
mas importantes valores estético~intelectuales. La mayoria
del colectivo, inferior a 1las tres cuartas partes,
considera que la buena educacidn es muy importante y la
mitad aprecia el sentido critico.

Puede afirmarse que los valores estético-intelectuales
son tenidos en alta estima, ya que todos ellos son

apreciados por mas de la mitad de la poblacidn encuestada.

La lista de valores estético-intelectuales por orden
de preferencia de la poblacidén encuestada es esta:

( TOTAL VARONES MUJERES

1. BELLEZA/ ARMONIA | BELLEZA/ARMONIA | BELLEZA/ARMONIA
2. SABIDURIA IMAGINACION SABIDURIA

3. IMAGINACION SABIDURIA BUENA EDUCACION
4. BUENA EDUCACION BUENA EDUCACION | IMAGINACION

5. SENTIDO CRITICO | SENTIDO CRITICO | SENTIDO CRITICO

Se constata de nuevo que las mujeres aprecian mas que
los varones los valores estético-intelectuales a excepcidn
de la imaginacién.
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La variable sexo también establece diferencias en el
orden de preferencia de los valores. A excepcidn de la
belleza/ armonia y del sentido critico, que coinciden en
ambos colectivos, las mujeres (75,0%) aprecian mas la
sabiduria y los buenos modales que los varones (60,0%).

Los estudiantes burgaleses encuestados de Ensefianzas
Medias a medida gue avanzan en edad aprecian mas 1los
valores estético-intelectuales, excepcidn hecha de la buena
educaciédn.

La lista de valores estetico-intelectuales, por orden
de preferencia de la poblacidén encuestada seqin la edad es
la siguiente:

14 - 15 ARNOS |_16 - 18 ANOS 19 Y + aNos
BELLEZA/ARMONIA BELLEZA/ARMONIA BELLEZA/ARMONIA
BUENA EDUCACION SABIDURIA IMAGINACION
SABIDURIA IMAGINACION SABIDURIA
IMAGINACION BUENA EDUCACION BUENA EDUCACION
SENTIDO CRITICO SENTIDO CRITICO SENTIDO CRITICO

De 1las listas de valores se deduce gque existe
coincidencia en algunos valores: la belleza y armonia, en
primer puesto, y el sentido critico, en el Gltimo, son
constantes en todas.

La mayoria de la poblacidén encuestada aprecia el valor
de 1la buena educacién. En el Documento de Communautés
Européennes (1989) "Les Jeunes Europeens en 1987" el valor
de la buena educacidén ocupa el primer lugar de una lista
de valores considerados importantes a inculcar en 1los
hijos, mientras que la imaginacidén ocupa el Gltimo lugar.

La buena educacidén y la imaginacién ocupan en la lista
de los diecisiete valores de Requena y Benedicto (1988) el
primero y peniltimo lugar respectivamente.

La buena educacién ocupa el primer puesto en las
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investigaciones realizadas por Andrés en 1989 y en 1991,
mientras gque la imaginacidén ocupa el quinto lugar en el
estudio de 1991.

De estos estudios se deduce que la buena educacidén
aparece como el valor preferido de la sociedad postmoderna.

Por el contrario, en el estudio aquli expuesto,
referido a los estudiantes de Enseflanzas Medias de Burgos,
la buena educacidn desciende algunos puestos (cuarto lugar)
respecto de las investigaciones de Andrés (1989, 1991) vy
Requena y Benedicto (1988).

7.5.5 Valores transcendentes

TABLA 7.1]1 VALORES TRANSCENDENTES, POR SEXO Y EDAD. (%)
VALORES TRANSCENDEHNTES
8 E X O E D AD
r [ r
VALORES TOTAL VARONES MUJERES 14-15 16-18 19 ¥ +

24.325 11.7861 12.564 7.312 13.7865 3.054

FE RELIGIOSA 40,5 35,7 44,9 51,9 37,8 28,6

SENTIDO DBE LA 19,8 20,3 19,3 17,2 23,5 8,7
VIDA

Respuestas multiples

Desde el punto de vista cuantitativo los wvalores
transcendentes son los que menos interés suscitan en el
conjunto de los valores.

La fe religiosa es poco valorada por la poblacidn
estudiantil encuestada. Hecho que se corresponde con el
porcentaje de creencia que registra la pregunta 13 del
cuestionario, cuyas rspuestas aseguran que el 42,0% de la
poblacibén se considera creyente y practicante. Sin embargo,
en respuesta a la pregunta 15 el 70,0% considera que 1la
religién ayuda y da sentido a su vida. Parece haber una
disociacidén valorativa entre la practica religiosa por un
lado y la orientacién en la vida por otro.
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Respecto del sentido de la vida entendido como valor,
el porcentaje es mas bajo alin que para la fe religiosa.

A propdésito de la variable sexo se observa dque el
sentido de la vida es més apreciado por los varones que por
las mujeres, si bien con una diferencia minima. Por el
contrario, las mujeres (44,0%) aprecian mds que los varones
(35,7%) 1la fe religiosa. Tales datos coinciden con 1las
respuestas a la pregunta 13 del cuestionario donde se
observd que las mujeres son mas creyentes y practicantes
que los varones y que la mitad del colectivo de mujeres se
considera religiosa.

La variable edad, introduce también cambios
sustanciales, pues a medida que avanza la edad disminuye
el porcentaje de estudiantes que valora la fe religiosa
Sucede el fendmeno contrario cuando se compara 1la fé
religiosa con otros valores comentados anteriormente.

A pesar de todo, hay que destacar que en el periodo
de 14-15 afios la mitad de la poblacidén estudiantil aprecia
la fé religiosa como valor a tener en gran estima. Sin
embargo, se observa que la estima desciende

considerablemente a partir de los 16 afios en adelante.

El porcentaje de aceptacién de la fé religiosa, un
40,0%, entre juventud estudiantil parece mads bien alto en
una sociedad postmoderna. El1 aprecio a la fe religiosa
tiene en este estudio algunas explicaciones que obedecen
a varios factores:

a) familiares: el padre es creyente y practicante en
un 50,0% de los casos y la madre en un 66,5%; cabe afirmar,
pues, que la religiosidad familiar es elevada.

b) personales: el 42,0% de los consultados se declara
creyente y practicantes y el 87,0% s6lo creyente; 1la
identificacidén religiosa es mas bien fuerte y aunque no
conlleve deerminadas actitudes y comportamientos préacticos.
Se establece pautas valorativas.

c) Ideoldgicos: la poblacidén burgalesa urbana y rural
posee una alta tradicidén religiosa que se refleja en la
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asistencia a la misa dominical. La poblacidén burgalesa es
conservadora, aspecto que se evidencia tanto en las
elecciones politicas como en otras manifestaciones
culturales. En 1la 2zona no existen grandes complejos
indusstriales, por lo que la diferenciacién entre urbano
y rural no es muy acusada. '

d) Educativas: mas del 40,0% de los estudiantes acuden
a Centros religiosos de ensefianza privada. Estos tienen una
fuerte incidencia. Estos Centros sobretodo en los nicleos
urbanos

La fe religiosa ocupa el Gltimo lugar en Conmunautés
Européenes (1989) lugares secundarios y en el de Requena
y Benedicto (1988). Para Andrés (1991) la fe religiosa se
sitda en los dltimos puestos.

Por lo que atafia al valor del sentido de 1la vida,
sblamente es apreciado por una quinta parte de la poblacién
estudiantil encuestada de Burgos. No existen diferencias
por razones de sexo.
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8. LA INFORMACION, EL CONSUMO Y LA EDAD DE INICIO.
MOTIVACIONES Y ACTITUDES HACIA LAS DROGAS

En el presente capitulo se prosigue con la exposicidn,
ya 1iniciada en el apartado anterior de 1los resultados
obtenidos mediante el cuestionario. Estd dedicado al tema
de las drogas: informacién, consumo, motivaciones vy
actitudes. Una intervencidén adecuada en la prevencién de
drogas dentro del &mbito escolar exige un previo anédlisis
poblacidén estudiantil.

8.1 Informacién sobre drogas

La educacidén en materia de drogas dentro del Centro
docente es la aspiracidn tGltima que se pretende lograr con
este trabajo. Informar y reflexionar sobre las drogas son
actividades frecuentemente solicitadas por el alumnado. En
respuesta a esta demanda, la Reforma educativa pretende dar

a los jovenes la informacidén precisa a través del
curriculo.

8.1.1 La informacidén sobre drogas en el Centro docente

Se intenta comprobar qué profesorado y en qué
asignaturas ha informado y qué actividades de educacién
sobre drogas se han desarrollado.

El 58,8% del colectivo de los estudiantes encuestados
sefiala que en su centro se ha hablado de las drogas, frente

al 41,0% que dice no haber tenido informacién alguna. Comas
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(1990) observa que "el tema de las drogas ha sido tratado
en la escuela para un 33,8% de los entrevistados, lo que
indica el bajo nivel de trabajo que en torno a este tema
se realiza en los Institutas..." (p. 232). Ciertamente los
datos del presente trabajo demuestran que casi dos terceras
partes del alumnado ha recibido informacidén sobre drogas,
mientras que en el realizado or Comas dos terceras partes
no han recibido informacién alguna.

TABLA 8.1 INFORKACION SOBRE DROGAS ENM EL CENTRO. (%)

TOTALES
24.325

1s Y 28 BUP
7.243

32 Y COO
6.142

e I
5.512

FP IX
5.427

81

58,8%

62,4%

59,9%

51,1%

60,7%

NO

41,0%

37,6%

39,3%

48,9%

39,3%

NS/NC 0,2% ~ o,8% L - -

Los datos indican que donde m&s se habla de las drogas
es en los cursos de 12 y 22 de B.U.P. y en F.P. II. Al
menos dos tercios del alumnado de Bachillerato y C.0.U.,
de F.P.II han recibido informacidén sobre drogas. Si se
tiene en cuenta el tipo de ensefianza el porcentaije de
informacién es mads elevado en Bachillerato y C.0.U. (61,1%)
que en Formacidén Profesional (55,9%).

Comas (1990) sefiala que el 32,9% del alumnado de
Bachillerato y C.0.U. ha recibido informacién sobre drogas,
mientras que en Formacién Profesional la ha recibido el
35,2%. Si se comparan los resultados de los dos estudios
se observa que el porcentaje de estudiantes burgaleses
informados es superior casi en un tercio al colectivo
investigado por Comas. Por su parte, los datos de Comas
revelan que en F.P. se informa mas sobre drogas dgue en
B.U.P. y C.0.U., mientras que en el presente trabajo se
constata lo contrario.

Se crey6é de interés comprobar quiénes han hablado de
las drogas en el Centro docente, y los resultados obtenidos
son los que aparecen en el siguiente grafico.
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Grafico 8.1
QUIEN HA HABLADO DE DROGAS EN EL CENTRO
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Predomina 1la informacién recibida a través de
compafieros; casi la mitad del colectivo encuestado ha sido
informado por esa via. El profesorado s6lo ha hablado del
tema de las drogas a un tercio del alumnado. Una quinta
parte del mismo ha sido informado por agentes externos al
Centro: profesionales de la salud (médicos, psicdlogos,
etc.) y personal de asociaciones.

Los datos de Comas (1990) indican que:

S6lo un 20,6% de los alumnos de la muestra han
tratado con algin profesor durante toda la etapa de
medias el tema de las drogas (un 19,8% en BUP/COU, un
21,9% en FP y un 23,7% en compensatoria), y un 8,3%
han recibido informacién de agentes exteriores
suponemos que con el visto bueno de la direccién del
centro. (p. 234)

Si comparamos los datos aportados por Comas con lo gue
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de aqui se deducen, puede afirmarse que el profesorado
burgalés informa mas dque la media del profesorado a nivel
nacional. Es interesante constatar quiénes informan, en qué
cursos y la ©posibles diferencia existentes entre
B.U.P/C.0.U. y F.P.

TABLA N% 8.2 PERSONAS QUE HAN HABLADO DE LAS DROGAS POR CURSOS

12 - 2¢ BUP 3e - COU F.P. I F.p. IX

4.519 3.679 2.814 3.296

PERSONAL DE 4,2% 16,5% 10,1% B8,9%
ASQCIACIONES L *

PROFESIONALES 10,6% 8,4% 8,2% 21,0%
DE LA SALUD ]

COMPANEROS L 42,8% 50,4% 56,5% 48,20

PROFESORES 42,4% { 24,7% 25,2% 21,9%

El profesorado de B.U.P. y C.0.U. (67,1%) ha
informado més sobre drogas dque el profesoradc de F.P.
(47,1%). Dentro del bachillerato se comenta mids el tema de
las drogas en los primeros cursos 12 y 2¢ de B.U.P. (42,4%)
dque en 32 y C.0.U. (24,7%). La diferencia es importante.
Conviene apuntarse que, la diferencia no es tan acusada
entre el nivel de F.P.I (25,2%) y F.P. II (21,9%).

El personal ajeno al Centro (asociaciones, médicos,
psicbélogos y otros) es mas solicitado para dar charlas y
conferencias sobre drogas en F.P. (48,2%) dque en
Bachillerato y C.0.U. (39,7%). La informacién sobre drogas
en los Centros docentes por medio de charlas impartidas por
ex-toxicoémanos, médicos, asociaciones contra la droga,
psicélogos y otros agentes sociosanitarios es una practica
habitual en la provincia de Burgos.

Resulta paraddégico que la mitad del alumnado (48,7%)
haya sido informado por sus propios compafieros de Centro.
Es la primera fuente de informacidén. El alumnado de F.P.I
se informa mads a través de los compafieros que el resto de
los encuestados. Por 1lo general el alumnado obtiene su

informacién de los medios de comunicacidén por lo que el
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conocimiento en la materia es de dudosa objetividad.

Las asignaturas se han clasificado de forma genérica
indistintamente para BUP/COU. y F.P., lo que no altera los
porcentajes segin los cursos y tipos de enseflanza.

TABLA 8.3 ASIGHATURAS DONDE SE HA HABLADO DE DROGAS

1
ASIGNATURAS TOTALES le2-2¢ BUP 32-COU0 F.p. I F.P. I1
6.448 2.396 1.825 1.145 1.084

RELIGION Y ETICA 48,8% 52,0% 39,9% 52,8% 58,2%

FILOSOFIA 5,1% - 7,4% B,2% 9,3%
SOCIALES 7,5% 18,0% - - 4,9%
ARTES - - - - -
LENGUAS 3,6% 2,7% 1,8% 11,9% -

TECNOLOGICAS 1,0% - 3,5% - -
CIENCIAS 11,3% 8,8% 18,3% 11,9% 4,5%
MATEMATICAS 0,7% - - - 4,3%

HOGAR, SEGURIDAD 8,2% 5,8% 21,6% - -
PRACTICAS. TUTORIAS 5,78 5,4% - 11,18 10,3%

N/C 6,38 5,4% T,6% 4,1% 8,58

El profesorado que mads se ha ocupado de informar sobre
drogas es el que imparte religidén y ética. La mitad del
profesorado de estas asignaturas ha hablado sobre tema de
las drogas. En segundo lugar estd el profesorado de
Sociales y Lengua. En tercer 1lugar, el profesorado de
Hogar, Seguridad, Practicas y tutores y, en cuarto lugar,
el de Ciencias y Tecnologias.

Comas (1990) clasifica las asignaturas en bloques
como: general, valores, salud, ciencias sociales, ciencias
de la naturaleza y diversas, sefiala al respecto que es en
el bloque de valores (religidén/ética) desde el que mas se
ha informado sobre las drogas. A este respecto afirma que:

La preponderancia del Blogue de valores y dentro
de &1 de las asignaturas civiles, dque representan

exactamente a un 50% de los alumnos que han recibido
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informacién sobre drogas en la escuela y a un 8,6% de

los alumnos de Medias. La Relligiodn, a pesar de que

tiene mas alumnos, ha tratado menos el tema. (pp. 236-

237).

Segin el mismo autor el segundoco lugar lo ocuparian las
asignaturas del bloque de Ciencias Sociales, en tercer
Jugar estaria el bloque de Ciencias de la Naturaleza, en
cuarto el blogque general (Direccidn, Tutorias y otras
clases), el quinto lugar se reservaria para el bloque de
la salud y, finalmente, el bloque de "Diversas".

El estudio que aqui se presenta coincide con el de
Comas en el bloque de valores (ética, religién) desde el
gue la mitad del alumnado ha recibido informacidén sobre
drogas. También existe coincidencia respecto de 1la
posicién, aunque no en el porcentaje, gque representa el
bloque de Ciencias Sociales y Lengua {segundo) y el de
Ciencias de la Naturaleza (cuarto lugar).

§.1.2 La informacidén sobre drogas fuera del Centro
escolar

Las drogas constituyen una de 1las principales
preocupaciones que siente la sociedad actual, junto con el
sida, la corrupcién y el paro. No es de extrafiar que las
drogas sean tema de reflexiones y de comentarios
cotidianos. La casi totalidad del colectivo encuestado
(94,9%) habla de las drogas fuera del Centro docente. Los
varones (93,9%) dialogan acerca de las drogas algo menos
que las mujeres (95,9%). De lo que no cabe duda es de que
las drogas ocupan y preocupan a todos los niveles.
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GRAFICO 8.2
NFORMACION DE DROGAS FUERA DEL CENTRO
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Los amigos son la primera fuente de informacidn tanto
dentro como fuera del Centro escolar. Los padres aparecen
en segundo lugar: con ellos han dialogado los hijos sobre
drogas en una proporcién de tres cuartas partes. Los
familiares constituyen la tercera fuente de informacidn
pues la mitad de la poblacidén encuestada ha comentado el
tema de las drogas con otros familiares. La pareja ocupa
el cuarto lugar; los sacerdotes y religiosos/as en quinto
lugar y el profesorado en ultimo 1lugar. Dato este
preocupante y a tener en cuenta.

La variable sexo es relevante en el sentido de que las
mujeres declaran haber sido informadas mas que los varones
por todas las fuentes, a excepcién de los sacerdotes y

religiosos/as, con quienes han dialogado mas los varones.
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8.1.3 La informacién ohjetiva sobre drogas

El alumnado selecciona el mensaje recibido referente
a las drogas y, desde sus concepciones previa, concede o
niega credibilidad a los diferentes emisores.

Grafico §.3
QUIEN TE INFORMA MEJOR SOBRE LAS DROGAS
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Pese a ser los amigos la primera fuente de informacién
dentro y fuera del Centro, los alumnos encuestados apenas
si reconocen objetividad alguna en la informacidén
proveniente de aquellos. Se observa que una cosa es hablar
de las drogas con los religiosos, sacerdotes y profesores
y otra muy distinta la informacidn 6ptima y fiable. Es un
problema serio de cara a la educacidn sobre drogas que el
profesorado no tenga la legitimidad necesaria por parte del
alumnado.

Una quinta parte de los encuestados, en cambio, si
confia en la objetividad de los profesionales
sociosanitarios (psicdlogos, médicos y otros).

Por otro lado, cabe dejar constancia que la mayoria
de los estudiantes burgaleses de Enseflanzas Medias concede
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objetividad a la informacidén proveniente de ex-toxicémanos
(63,6%). La explicacién puede deberse a que los
adolescentes conceden mas credibilidad a quienes han
experimenado en "carne propia" el problema de la droga o
a quienes lo tratan directa e inmediatamente que a los que

hablan desde conocimientos tedricos.

Los datos aportados por Vega (1992) son similares a

los que se ofrecen en este trabajo:

TABLA N® 8.4 INFORMACION SOBRE DROGAS. (%)
]
IMFORMADOR ADECUADO INFORMADOR PRINCIPAL
SOBRE LAS DROGAS SOBRE LAS DROGAS
1.987 1.991 1.987 1.991
E E 3 L

AMIGOS 11,4 16,7 1 AMIGOS ] 60,3 L 49,4
PADRES, HERMANOS 32,1 | 50,9 ] PADRES, HERMANQOS J 38,7 | 54,4
PROFESORES 30,5 i 34,3 ] PROFESORES ] 15,7 30,6
INST. OFICIALES 42,9 1} 42,5 | INST. OFICIALES 8,5 L 18,8
RADIO, PRENSA, TV. 31,1 16,3 i RADIO, PRENSA, TV. 69,3 48,2
EX-DROGADIC. 3 56,2 1 48,3 EX-DROGADIC. 15,1 1 12,2
CHARLAS/COLOQUIOS 31,4 1 51,7 CHARLA/COLOQUIOS 11,8 ] 12,2

EN LA CATEQUESIS |, - 1 - 1
N.S/N.C. 1,6 5,6 N.§./N.C. 0,6 3,8
TOTAL 2.543 2.479 TOTAL 2.543 2.479

o

NOTA: Respuestas maltiples.
Fuente: Vega, 1992, p. 214.

En los datos de Vega (1992) se observa que la
principal fuente de informacidén, en 1991, la constituyen
los padres y los hermanos; en segundo lugar estén los
amigos, segqguidos muy de cerca por los medios de
comunicacién. S6lo en cuarto lugar aparecen los profesores.

Es importante seflalar al respecto que los medios de
comunicacidén pasan al tercer lugar, cuando en 1987 ocupaban
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el primero. El1 salto es significativo cuantitativa vy
cualitativamente cuando en primer lugar se coloca a los
padres y hermanos. Los amigos continGan ocupando el
segundo, tanto en 1987 como en 1991, pero el porcentaje
apreciativo baja casi diez puntos en 1991 respecto de 1987.
El profesorado por su parte duplica el porcentaje en 1991
(30%) con relacidén 1987 (15%9), ocupando el cuarto lugar

en ambos casos.

Por otro lado, los jovenes consideran, en 1991, las
charlas y los coloquios, seguidos de los padres y hermanos,
como las fuentes mas adecuadas de informacidén; ambos
métodos son asi estimados por el 50% de los encuestados.
Los ex-drogadictos constituyen uno de 1los recursos
informativos adecuados para la mitad del colectivo. El
profesorado es elegido como instrumento idéneo de
informacidén, en 1991, por una tercera parte de 1los
estudiantes, que sube ligeramente respecto de 1987. En
cambio, el indice de confianza informativa respecto del afio
1987, en los amigos y en los medios de comunicacidén bajan
considerablemente

Si se comparan estos datos con los aportados por este
trabajo, se comprueba que:

12~ entre ambos estudios existe relativa coincidencia
en lo dque concierne a la importancia que se da a la
informacidén recibida de ex-drogadictos.

2¢~ son considerables las diferencias en el resto de
los items, sobre todo en lo referente al profesorado,
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mientras que en el estudio de Vega (1992) una tercera parte
del alumnado estima adecuada la informacidén proveniente del
profesorado, en el presente trabajo tal estima no supera
ni siquiera el 1% .

32- los ex-drogadictos tienen un discreto protagonismo
informativo en Vega (1992), mientras que en este trabajo
la mayoria de los encuestados les concede un alto grado de

objetividad.

8.1.4 E1 conocimiento de las drogas

Se trata de comprobar qué drogas conocen 1los
encuestados y c¢como se refleja ese conocimiento en

porcentajes.

Grafico 8.4
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La mayoria de 1los estudiantes encuestados ha oido
hablar de la cannabis, de la cocaina y de la heroina. Por
el contrario s6lo un pequefio colectivo estudiantil
considera drogas (el tabaco y el alcohol). Los inhalables
y el café apenas si son tenidos por drogas. Los
alucinbégenos y los psicoanalépticos son conocidos por un
colectivo que oscila entre un 30,0% y un 40,0%. Otro grupo
de drogas, formado por el crak, el opio, morfina e
hinépticos, considerado como tal por el 10,0% - 20,0% del
alumnado.

Existe un alto conocimiento de las drogas ilegales,
mientras que el tabaco, el alcohol y el café apenas son
tenidas como drogas, a pesar de sus hegativos efectos, que
s1 conocen.

Llama la atencidén el bajo indice de conocimiento que
hay de los inhalables y de los hipnéticos.

La variable sexo introduce algunas particularidades.
Los varones hacen mas referencia a las inhalables, café,
alucindégenos, hipnéticos, opio y morfina que las mujerés.
Por el contrario, las mujeres aluden mads que los varones

al tabaco, el alcohol, la cannabis y la heroina.

8.1.5 Las drogas mas perjudiciales para la salud

Se pretende indagar dqué drogas clasifican los
estudiantes encuestados COmo perjudiciales o no

perjudiciales para la salud.
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Grafico B.S

LAS DROGAS MAS PERJUDICIALES
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Casi la mitad de los estudiantes encuestados no saben/
no contestan a la hora de identificar qué drogas son mas
o menos perjudiciales para su salud. Ello indica la
carencia de conocimientos elementales sobre drogas.

Un tercio del alumnado encuestado considera la heroina
y la cocaina como las drogas ma&s peligrosas para la salud.
Los aluciégenos, el crak y la cannabis son descritas como
las drogas mas peligrosas por un colectivo casi simbdlico

entre estudiantes encuestados (entre el 5% y 6%).

El tabaco y el alcohol, catalogados como drogas por
casi una quinta parte de los estudiantes burgaleses, apenas
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si son consideradas perjudiciales para el organismo humano.
La explicacién posible de este hecho se debe sin duda a que
su consumo, por generalizado y extendido, es considerado

acriticamente como habito normalizado.

8.2 E1 Consumo de tabaco

La sociedad espafiola se conciencia paulatinamente de
las repercusiones negativas que para la salud tiene el
habito de fumar. Las Administraciones centrales,
autonémicas y locales lanzan constantes mensajes a través
de campafias y normativas, (legislativas y coercitivas) con
la finalidad de disuadir al individuo de la practica de
fumar. A veces la propia Administracién incurre en serias
contradicciones por ejemplo, cuando por una parte promueve
campafias contra el tabaco y, por otra, subvenciona el
cultivo, se inhibe ante la publicidad, o lo que es mas
significativo, detenta la propiedad de acciones en empresas
tabacaleras.

El respeto hacia el no fumador va ganando terreno poco
a poco. Ya se ha logrado que se delimiten compartimentos
separados para fumadores y no fumadores, en los edificios

publicos, transportes, etc.
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8.2.1 Catalogacidén de los habitos de fumar

El consumo del tabaco se ha diferenciado, segin 1la
catalogacién hecha por Comas (1990), en "fumadores altos
(...) fumadores medios (...) grupo de bajos fumadores y no
fumadores. "(p. 121). E1 habito de fumar queda clasificado
en este trabajo del siguiente modo:

- No fumador: la persona que no fuma nada.

- Fumador ocasonal: el que fuma esporadica u

ocasionalmente, segin la encuesta.

Fumador medio: si fuma diariamente de wuno a
siete cigarrillos.

~ Fumador alto: el que fuma diariamente ocho o méas

cigarrillos.

De los alumnos burgaleses encuestados, los resultados

son los siguientes:

Grafico B.6
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Casi la mitad de los estudiantes encuestados es no
fumadora, mientras que el numero de fumadores (medios y
altos) supone a un tercio de la poblacién estudiantil.

La variable sexo no refleja importantes diferencias
entre los grupos de no fumadores y fumadores ocasionales
como puede verse en el siguiente grafico. Por el contrario,
donde si existe una diferencia importante es en la
categoria de fumadores medios (en este parametro las
mujeres aparecen como mas fumadoras que los varones). La
diferencia se mantiene, pero no en forma tan acusada como
la anterior, en la categoria de fumadores altos en la que

también el porcentaje de mujeres supera al de los varones.

Grafico 8.7
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Para Comas (1990), sobre un total de 68,0% de
fumadores/as, el 66,3% pertenece a varones y el 69,6% a
mujeres. La poblacién total no fumadora es de un 31,6%, del
gque un 33,2% corresponde a varones y en 30,0% a mujeres.
De tal forma que "dos tercios de los entrevistados tiene
experiencia con tabaco y ésta es mayor en las mujeres que
en los varones" (p.79). También en el presente trabajo el
consumo de tabaco por las mujeres es mayor que el de los
varones.

Los datos aportados por Zulueta (1992) referentes a
1991 respecto de los obtenidos en este trabajo estudio
ofrecen las siguientes variaciones:

1e- Para Zulueta (1992) 1la poblacién encuestada no

fumadora alcanza 66,6%, mientrds que en el presente

trabajo no supera el 44,6%.

2¢—- fumadores de menos de 10 cigarrillos al dia: un

20,7%. Seria el equivalente al fumador ocasional y

medio, que en el presente trabajo llega al 39,3%.

3¢~ fumadores entre 10 y 20 cigarrillos al dia: un

10,9%. Seria el equivalente al fumador alto, que en

el presente supone un 16,0%.

Se observan en ambos estudios diferencias importantes
entre los no fumadores, por un lado, y los fumadores
medios, por otro. Es decir, son méds los fumadores en las
distintas categorias del presente trabajo que el realizado
por Zulueta (1992).

Mendoza y Sagrera (1991) aportan datos a tener en
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cuenta. En este respecto sefialan gque:
la proporcidén de fumadores actuales (diarios
o esporadicos es del 21,0% en el conjunto de 1la

muestra estudiada. Esta proporcién aumenta

drasticamente con la edad (gr&afico 6) y con el curso.
En 6¢ de E.G.B.

son fumadores el 8,0% de los

nifios y el 6,0% de las nifias. En 22 de F.P., curso que

presenta el mayor consumo de tabaco entre los
estudiados, son actualmente fumadores de tabaco el
41,0% de 1los chicos y el 46,0% de 1las chicas
(p.10).

El texto de Mendoza y Sagrera indica la evolucidn
creciente en el consumo de tabaco a partir del sexto curso
de E.G.B. Coinciden con los datos aportados en este trabajo

en que las mujeres son mas fumadoras que los varones.

La variable edad ofrece datos de interés segln se

aprecia en la siguiente tabla:

TABLA Mt 8.5 CATEGORIAS DE LOS FUMADORRS SEGUN LA EDAD. (%)

EDAD

NC FUMADOR
10.861

FUMADOR
MEDIO
3.197

14-15

39,88

22,3%

16-18

50,3%

66,598

19 y +

11,3%

N/C

comprendido entre 16-18 afios.

afios

La mayoria de los fumadores se ubican en el periodo

Durante la etapa de 14-15
el porcentaje de fumadores disminuye a medida que se
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pasa de fumadores ocasionales a fumadores medios y de éstos
a fumadores altos. El fendémeno contrario ocurre a partir
de los 19 afios. Los datos demuestran que el tabaco es la
droga preferentemente consumida durante el periodo de las
Ensefianzas Medias.

8.2.2 Cantidad de consumo

Se intenta comprobar la cantidad de consumo desde una
agrupacién previa.

TABLA 8.6 NUMERO DE CIGARRILLOS DIA. (%)

CANTIDAD TOTAL | VARON MUJER |

7.088 2.993 4.095
MENOS DE 5 15,7% | 8,7% | 20,7%
DE 5 A 10 57,0% 53,3% | 59,7%
DE 11 A 20 25,4% 33,2% 19,6%
MAS DE 20 2,0% 4,7% -

La tabla estd hecha a partir de un colectivo fumador
diario de 7.088 (29,1%) alumnos.

Mas de la mitad de este colectivo fuma entre cinco y
diez cigarrillos diarios. Las mujeres son mas fumadoras que
los varones en las dos primeras cuantificaciones. Puede
decirse que casi una tercera parte del alumnado es fumadora
alta y que los varones (37,9%) superan a las mujeres
(19,6%).

Zulueta (1992) llega a conclusiones parecidas, desde
agrupaciones diferentes, al sefialar que:

Las chicas con un 63,8% de no fumadoras siguen
siendo mas consumidoras de tabaco que los chicos con
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un 70,4% de no consumidores, pero éstas fuman menos
cantidad, siendo el porcentaje mayor las que fuman
menos de 10 cigarrillos al dia (23,2%). Sin embargo,
son mads, aunque no eh nidmeros absolutos (15) pero si
en una proporcidn a su poblacidén (1,4%), los chicos
que consumen mds de una cajetilla diaria (p. 24).

La conclusidén a que 1llega Zulueta es gque "ahora,
parece que los escolares de Donostia fuman un poco menos
cigarrillos al dia pero, al no ser las cifras excesivamente
significativas, podemos insinuar que el consumo mas bien
tiende a estabilizarse" (p. 23).

Comas (1990) aporta los siguientes datos reflejados
en esta tabla.

TABLA 8.7 DISTRIBUCION DEL CONSUMO DIARIO DE
CIGARRILILOS (Base: consumidores diarios {21,8%]1). (%)

CIGARRILLOS TOTAL VARON MUJER
% % % %
-5 22,3 18,0 25,4
11-20 21,5 26,3 18,1
+21 1,0 1,8 0,4
NS/NC 1,1 1,5 0,9
MEDIA 8,7 9,6 8,1

Fuente: CIDE, 1988, (Citado en Comas 1990. p. 82)

Si se comparan los datos del presente trabajo con los
de Comas (1990) se observa que: a) existe cierta semejanza
en los fumadores/as de cinco a diez cigarrillos; b) en el
resto de las categorias los datos de Comas son mas elevados
que los aqui aportados, a excepcidén de los fumadores/as de
once cigarrillos en adelante. La poblacién de wvarones

fumadores de mads de once cigarrillos es mas elevada que la
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de las mujeres.

8.2.3 Edad de inicio

La edad de inicio es importante de cara a la
prevencién del tabaco.

TABLA 8.8 EDAD DE INICIO

EDAD TOTAL VARON | MUJER
7.088 2.993| 4.095
| MENOS DE 12 | 5,3% 9,6%|  2,2%
DE 12 A 14 | 45,8% 38,5% | 51,1%
DE 15 A 17 | 46,4% 49,2% | 44,4%
DE 18 Y MAS | 2,5% 2,7% 2,2%

1

Casi la mitad de los encuestados se han iniciado en
el habito de fumar entre los 12 y 14 afios. De este grupo
el porcentaje de mujeres es bastante mas elevado que de los
varones. La otra mitad lo han hecho entre los 15 y 17 afios.
Es importante resaltar que un 5,3% del total de los alumnos
se ha iniciado antes de los doce afios y que se trata
fundamentalmente de varones.

Aparecen dos segmentos diferenciados en la edad de
inicio que corresponden a las dos etapas educativas: uno
en E.G.B. y otro en Enseflanzas Medias, segmentos dque
aparecen en las investigaciones de Comas (1990), Mendo:za
y Sagrera (1991) y Zulueta (1992).
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8.3 El1 consumo de alcohol

El alcohol y el tabaco son las drogas mas consumidas
en Espafia. Con alcohol se celebran acontecimientos
relevantes tanto a nivel personal, como social: el
nacimiento de un hijo, el encuentro entre amigos, la
inauguracidén de un congreso y un sin fin de ocasiones hacen
que el consumo de alcohol se prodigue facilmente. EI1
alcohol forma parte de la vida diaria. En suma, no se
discute por evidente, que el alcohol estd aceptado en la
sociedad espafiola como un elemento mads de 1la vida
cotidiana. Hecho que ha de ser tenido en cuenta para una
comprensién coherente del consumo del alcohol y de 1los
h&dbitos que determina la bebida.

8.3.1 Catalogacidén de los hébitos de la bebida

Los socidlogos no se ponen de acuerdo a la hora de
clasificar el consumo de alcohol, hecho gue constituye un
problema a la hora de establecer comparaciones entre los
diferentes estudios.

Comas (1990) establece las siguientes condiciones:

"C. C. medios diarios Condicidén
0~-35 Bebedores.
36-70 Bebedores moderados
71-125 Bebedores de riesgo
126-250 Consumo problematico ".
(p. 72).

Elzo (1987) clasifica el consumo de bebida configurado
por F. Marquinez y su equipo en los siguientes términos:
"Asi 'Bebedor Moderado' es el que bebe al dia menos de 800
cc. de vino de 10 grados (o su equivalente en alcohol).
'Bebedor Excesivo' el que bebe entre 800 y 1.500 cc.
Sospechoso alcohélico mas de 1.500 cc" (p. 35).

En el presente estudio se han establecido 1los
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parametros del consumo de alcohol, de acuerdo con el
consumo discriminante que establece Comas (1990), asi:

- Abstemio persona que no bebe nada.

- Consumidor medio aquella que consume entre 1 a 58

centimetros cibicos diarios.

- Consumidor alto, si consume 58,1 centimetros

clbicos o mas.

Con el objeto de establecer comparaciones con el
estudio realizado por Comas (1990), se ha estimado oportuno
utilizar aqui los mismos parametros que &€l establecid.

8.3.2 Cantidad de consumo

Comé&s (1990) sefiala que "la practica totalidad de
escolares de Ensefianzas Medias ha tenido algtn tipo de
contacto con el alcohol, un 87,9% se declara bebedor
(Pregunta 32) -consume alguna vez alguna bebida alcohdlica-
o (p.71).

Sobre la base de ambas catalogaciones, los datos que
arroja el consumo de alcohol son los sigquientes:

TABLA 8.9 CONSUMO DE ALCOHOL. (%)

TIPO % TIPO %
ABSTEMIO 30,6 ABSTEMIO 30,6
BEBEDOR 58,1 CONSUMIDOR 65,1

| MEDIO T
BEBEDOR CONSUMIDOR 4,3
MODERADO | 8.9 ALTO
BEBEDOR DE
RIESGO 12,2
BEBEDOR
PROBLEMATICO | 0,2
! |




La tabla refleja que mds de 1la mitad de 1los
estudiantes burgaleses encuestados son bebedores medios;
solamente un pequefio colectivo lo integran bebedores altos,
mientras que el porcentaje de abstemios estd en torno a un
tercio de los consultados.

La variable sexo presenta aqui diferencias
significativas en lo que atafie a las cantidades consumidas.

Las mujeres (34,6%) son mds abstemias gue los varones
(26,4%) .

TABLA 8.10 NIVEL DE CONSUMO POR SEXO. (%)

i: H
TIPO VARON MUJER TIPO VARON MUJER
L] 3

BEBEDOR ( 14.123) 45,3 54,7 1

BEBEDOR MODERADO 81,5 18,5 CONSUMIDOR MEDIO 48,9 51,1
{2.1717) L | (15.833)

BEBEDOR DE RIESGO 82,9 17,1
(526)

BEBEDOR PROBLEMATICO i00 - CONSUMIDOR ALTO 87,7 12,3
(51) (1.044)

Existen diferencias considerables entre varones y
mujeres en cuanto al consumo moderado, de riesgo,
problematico o alto de alcohol. Aunque la mujer se ha
incorporado mis tardiamente a los habitos de la bebida, es
lo cierto que se estd equiparando a los varones. Sin
embargo, todavia el consumo es mayor entre los varones que
entre las mujeres, sobre todo en el grado problemidtico o
alto.

Si se comparan los resultados del presente trabajo con
los de Comas (1990), se observa dque el nivel de
bebedores/as es considerablemente mds bajo en este trabajo
(58,1%) que en el de Comas (92,7%). Son equivalentes en el
resto de 1las clases: el porcentaje de bebedores/as
moderados en Comas es de un 5,3% frente a un 8,9% en este
trabajo, un 1,6% de bebedores/as de riesgo en Comas frente
a un 2,2% en el presente trabajo, un 0,4% de bebedores/as
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problematicos en Comas frente a un 0,2% en el trabajo aqui
(1990)

habitual de alcohol se diferencia poco entre varones y

expuesto. Comas afirma "que si bien el consumo
mujeres, las cantidades consumidas son muy distintas" (p.
73). Ciertamente la diferencia entre varones y mujeres es
importante, sobre todo a medida que se asciende a niveles
mas elevados. Tan es asi que los consumidores problematicos
son solamente varones.
Mendoza y Sagrera (1991)

diario o semanal de alcohol es mas alto en los chicos que

indican que el "consumo

en las chicas y se incrementa fuertemente con la edad en
ambos sexos" (p. 11).

La variable edad queda reflejada en 1la siguiente
tabla:

TABLA 8.11 CONSUMO NMEDYO DIARIO SEGUN LA EDAD

ﬁ:

EDAD

TOTALES

BEBEDOR

14.123

BEBEDOR
MODERADO
2.177

BEBEDOR
RIESGO
526

BEBEDOR
PROBLEMATICO
51

14-15

7.312

20,9%

23,0%

16-18

13.765

64,7%

73,0%

65,0%

100%

19 ¥ +

3.054

13,8%

17,5%

12,02

H/C

194

A medida que aumenta la edad disminuye el porcentaje

de abstemios y aumenta el porcentaje de bebedores,
bebedores moderados y bebedores de riesgo. A esta misma
conclusién llega Elzo (1992) cuando sefiala que "a medida
que se avanza en edad disminuye el porcentaje de abstemios
y aumenta el de bebedores excesivos y sospechosos
alcoh6licos" (p. 43). Otra coincidencia del trabajo aqui
presentado con el de Elzo (1992) es que el porcentaje de
abstemios de 14-15 afios es idéntico: el 55,0%.

El grupo de bebedores se estabiliza entre los 16 y 18
afios y tiende a bajar a partir de los 19 afios. El mismo

fenémeno se observa entre los bebedores de riesgo, si bien
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hay que afirmar que la tendencia a bajar a partir de los
19 afios apenas si es signifivativa.

El cien por cien de los bebedores problematicos (51
personas) es de una edad comprendida entre 16-18 afios, Yy,
como se ha dicho anteriormente son todos varones.

8.3.3 Edad de inicio

Elzo (1992) sefiala que la edad de inicio del consumo
de alcohol es la variable mas discriminativa al "“apuntar
claramente a la importancia de la edad de inicio al
alcohol, més alla, por ejemplo, de otras variables como el
sexo, la red escolar, asl como el fracaso escolar, aunque

aqui las diferencias se hacen menores" (p. 45).

TABLA 8§.12 EDAD DE IRICIO. (%)

EDAD ABSTEMIO BEBEDOR BEBEDOR BEBEDOR BEBEDOR
MODERADO RIESGO PROBLEMATICO
7.447 14.123 2.177 526 S1

MENOS DE 11 12,5% 21,2% 31,4% 29,3% -

DE 11 A 12 4,6% 15,8% 26,0% 8,9% 100%

DE 13 A 14 13,2% 34,28 31,4% 43,9% -

DE 15 Y MAS 8,1% 24,6% 11,2% 8,8% -

NC 61,6% 4,2% - 9,1% -

Los estudiantes burgaleses encuestados se inician
tempranamente en el consumo del alcohol ya gque una quinta
parte de los bebedores comienza antes de los once afios.
Todavia mas 1llamativo es que una tercera parte de 1los
bebedores de riesgo lo son ya antes de los once afios. Puede
decirse que la mayoria se ha inicié durante el periodo de
la E.G.B. (71,2% bebedores entre 11 y 14 afios). Es de
resaltar también el hecho de que ya antes de los once afios
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existe un tercio de estudiantes que son bebedores moderados
y otro de bebedores de riesgo. Es un dato que ha de tenerse
en cuenta en la educacidn sobre drogas ya que la iniciacidn
se realiza durante el periodo de la E.G.B.

8.4 El consumo de drogas no integradas
8.4.1 Las correlaciones

La literatura espafiola especializada en drogas por
ejemplo, Comas (1990) ha demostrado que

los adolescentes egpafioles que consumian drogas
ilegales distintas a 1la cédnnabis realizaban casi
siempre un consumo m&s O menos habitual y previo de
cannabis, pero gque este consumo se explicaba a su vez
y por encima de otras variables por el nivel de
ingesta de alhocol (p. 278)

El texto no sdélo relaciona el consumo de drogas
ilegales con la cannabis, sino que precisa como paso previo
a todo ello el consumo de drogas integradas tabaco y
alcohol, sobre todo de alcohol.

Otras investigaciones, a juicid de Comas (1990)
mostraron interesantes relaciones. He aqul algunas: " J.R.
Varo mostrd 1la existencia de correlaciones, aungque no
etarias, entre el consumo de <cannabis vy féarmacos
psicotropos por un lado, y por otro, aunque en forma mas
débil entre cannabis, cocaina y heroina (Varo, 1985)" (p.
278).

Calafat (1986) (citado en Comas 1990), sefiala que "los
iniciados precozmente en el consumo de drogas legales (que
eran también sus mayores consumidores) y los usuarios de
ilegales respondian a un mismo patrén tanto por sus
caracteristicas sociodemograficas como por sus opiniones
y valores." (p. 279).
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A rengldén seguido cita a algunos autores gque han
constatado "datos empiricos en torno a la relacibén entre
precocidad y consumo de alcohol y uso de drogas ilegales
(Cardenas y Moreno, 1987) y alcohol, tabaco y cannabis
(Mendoza, 1989)." (p. 279)

Para Comas (1990), tales datos son confirmados por su
investigacidn, llevada a cabo en 1988 entre la poblacidn
de Ensefilanzas Medias a nivel nacional. Tras hacer
referencia a que en el consumo se da un proceso evolutivo,
llega a la conclusidén de que "el uso de drogas es un
proceso y que existen unos puntos criticos sobre los dque
se puede intervenir para retrasar o evitar la progresidn"
(p. 279). Estas investigaciones sefialan la existencia de
correlaciones etarias. A juicio de Comas, pues, el consumo
de drogas mé&s que un hecho estable es un proceso que lleva
a la utilizacidén de sustancias cada vez mas refinadas.

Sylbing, G. y Persoon, J. (1985) sefialan la
interrelacidn existente entre cannabis y otras drogas, tras
comprobar en un estudio sobre el uso de cannabis entre los
jovenes de los Paises Bajos realizado en 1983 gue cuanto
mas joven se empieza a consumir cannabis mayor es el riesgo
al consumo de heroina, cocaina y anfetaminas. Existe
también vinculacién entre la cannabis y el consumo de
alcohol y tabaco.

Las investigaciones de Kandel en la década de los 70,
(citado en Comas 1990), establecieron que el consumo de las
distintas drogas obedece a un proceso evolutivo por edades
que iria desde la abstemia al consumo de drogas ilegales.

El cuadro siguiente refleja el proceso de las
diferentes etapas y los momentos.
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ETAPAS DE CONSUMO

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

Marihuana

-

Otras drogas
ilegales

No
consumo

Marihuana

Cervezal/vino

Marihuana

Fuente: Kandel (1973) (citado en Comas 1990) p. 278

Otero, Mirdén y Luengo (1991) relacionan el acceso a
las drogas ilegales con la subcultura a la vez due
defienden una relacién positiva entre 1las variables
familiares y grupales, con el consumo de drogas, integradas
y no integradas.

Sefialan expresamente dque el "consumo de tabaco,
alcohol, marihuana, heroina, cocaina, alucindégenos,
tranquilizantes, anfetaminas e inhalables se relacionan
significativa y positivamente con el consumo del propio
adolescente" (pp 105-106).

Recio, Santos, Sanchez, Escamilla, Plaza y Barahona
(1991) afirman que "el consumo de inhalables y farmacos
predice el comienzo del consumo de alcohol; el de porros,
el comienzo del consumo de la misma sustancia; el de drogas
duras lo mismo ..." (p. 171)

Las citas de los autores sefialados, todos ellos

cualificados, confirman claramente las correlaciones
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existentes entre los diferentes consumos de drogas.

Otros autores han constatado correlaciones entre
valores, estilos de vida y actitudes existenciales basicas
negativas: hedonismo, escepticismo, increencia... y el
consumo de drogas especialmente drogas no integradas. Es
el caso de EDIS (1985) y Elzo (1987 b) entre otros, si bien
estos autores correlacionan positivamente el rechazo de los
valores sociales y el consumo de drogas no integradas
(heroina, coacaina y alucindégenos). Mientrds dque estos
autores correlacionan positivamente el consumo de drogas
no integradas y los valores sociales, Rokeach (1978},
Cardson y Edwards (1990) correlacionan el consumo de drogas
no integradas con los valores personales y no con valores
sociales.

Hoy en dia se mantiene también la hipdétesis confirmada
por el S.E.I.T. (Sistema Estatal de Informacidn
Toxicomanias), centros asistenciales y hospitales, de que
no existe un perfil puro del consumidor habitual de drogas
ilegales, sino que el adicto pasa facilmente del consumo
de drogas legales al de ilegales, por lo que cabe hablar
mads bien de la figura del politoxicbmano que de las de
heroinémano o cocainémano.

8.4.2 Clasificaciones de las drogas no integradas

Antes de valorar los resultados es conveniente definir
las distintas clases de consumo de drogas no integradas.
Se hace referencia al consumo de las drogas, denominadas
no integradas de: inhalables, cannabis, anfetaminas,
tranquilizantes, hipnéticos, alucindégenos, cocaina,
analgésicos comunes, analgésicos mérficos y heroina. Dado
que el porcentaje de experimentadores, a excepcidén de los
de cannabis, no es significativo para cruzarlo con los
valores segln el sexo y la edad, se ha adoptado el criterio
de agrupar toda la variedad en el mismo epigrafe de "otras
drogas" con el objetivo de obtener en los cruces algin dato
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relevante.

La interrelacidn existente entre el consumo de drogas
no integradas entre si, por un lado, y entre drogas
integradas con la céannabis y ésta el resto de las no
integradas por otro, ha hecho que se mantenga un mismo
criterio para el consumo de todas las drogas no integradas.
Tal criterio obedece a dos razones: 12) porque es
insignificante el consumo de drogas no integradas a
excepcidén hecha de la cannabis y 22) porque existe una
interrelacién entre las diferentes drogas no integradas y
la cannabis, como ya se ha sefialado anteriormente.

Los especialistas en drogodependencias, no coinciden
en clasificar homdégeneamente el consumo de las drogas sino
que cada cual opta por elaborar su propia clasificaciébn
en consonancia con la investigacién que lleva a cabo. Bien
es cierto, sin embargo, que las diferencias son mas de
conceptos que de contenido.

Son propias 1las clasificaciones que recogen las
diversas respuestas a la pregunta veinticuatro y que son
estas:

1) No experimentador: aquel que no ha consumido nunca
droga ilegal alguna. Es decir, el abstemio.

2) Experimentador: aquel que ha consumido drogas
ilegales alguna vez. El experimentador se desglosa en:

3) Experimentador no reciente: aquel que ha consumido
droga no integradas durante los ultimos seis meses pero,
no en el 0ltimo mes.

4) Experimentador reciente: agquel gque ha consumido
drogas no integradas en el dltimo mes, pero sd6lo una vez
por semana. Corresponden a los nimeros 1 y 2 de la Gltima
casilla de la pregunta veinticuatro.

5) Experimentador habitual: gquién ha consumido drogas
no integradas en el Ultimo mes entre dos y seis veces por
semana, y dos o mds al dia. Corresponden a los nimeros 3
al 6 de la misma pregunta.

Se toma como referencia discriminante la clasificacidn

de experimentadores en drogas no integradas u "otras
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drogas".

Respecto a la edad se ha dividido la poblacidn en tres
12) Grupo de 14-15 afios
22) Grupo de 16-18 afios

grupos:
32) Grupo de 19 afios o méas.

Entre los estudiosos de las drogas tampoco hay acuerdo

a la hora de distribuir 1la poblacién juvenil o de
Ensefianzas Medias por etapas de edades. Incluso encontramos
gue una misma investigacién establece etapas diferenciadas
en funcién de qué droga se trate, tal es el caso de Elzo
et al.(1987). (1990), adoptan una
clasificacién anual a partir de los 14 hasta los 19 & +

afios.

Otros como Comas

La distincién realizada para este trabajo intenta
eludir la dispersién de los datos y, de este modo, evitar
la fragmentacidén de resultados.

8.4.3 E1 consumo de drogas no integradas

Se intenta conocer la incidencia de alguna droga que

no sea ni alcohol ni tabaco y, en caso afirmativo, qué
frecuencia presenta su consumo.

8.4.3.1 Inhalables

TABLA 8.13 SI HA PROBADO ALGUNA VEZ INHALABLES. (%)

TOTAL VARON MUJER

24.325 | 11.761 12.564
SI 3,0% 4,0% 2,0%
NO 97,0% 96,0% 98,0%
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El consumo o experiencia de inhalables es bajo, pero
si se comparan estos datos con los obtenidos por Comas
(1990) y por Itza (1992), donde los indices de consumo son
de un 0,5% y de 1,8% respectivamente, se puede afirmar que
estamos ante un consumo entre dos y un punto mas que estos
autores. Preferentemente son varones quienes han probado,
la mitad se ha iniciado en la etapa de E.G.B., entre 12 y
14 afios. E1 resto ha probado entre los 15 y 17 afios.
Solamente 45 varones los han probado en los utltimos seis
meses.

8.4.3.2 Cannabis

TABLA 8.14 PORCENTAJE DE PERSONAS QUE HAN PROBADO
CANNABIS

TOTAL VARON MUJER

24.325 | 11.761 | 12.564

SI 24,4% 32,2% | 16,9%
NO 75,6% 67,7% 83,1%

La cannabis es la droga no integrada o ilegal que mas
han experimentado los estudiantes encuestados de Ensefianzas
Medias de Burgos. Porcentaje que alcanza a una cuarta parte
del colectivo. La variable sexo es muy importante, ya que
los varones lo han probado dos veces mas que las mujeres.

De los 5.928 estudiantes que han probado la cannabis
un 71,9% se ha iniciado entre los 15 a 17 afios, un 17,2%
1o ha hecho entre los 12 a 14 afios y el resto a los 18 afios

o mas. Ello indica que se trata de una droga "tipica" de
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Ensefianzas Medias. Los datos del presente trabajo coinciden
con los de Comas (1990) en lo que respecta a la edad de
inicio, pero no en 1la relacién consumo/sexo. El1 autor
seflala que "la edad media para el primer consumo de
cannabis es baja, en concreto 15,6, afios, con una
desviacién tipica de 1,3, y sin ninguna diferencia entre
varones (15,7 afios) y mujeres (15,6 afios)..." (pp. 97-98).

Para Comas (1990) s6lo "un 17,3% de los escolares de
medias ha probado en alguna ocasién cannabis" (p. 95). Sin
embargo para Itza (1992) el porcentaje de consumo de porros
asciende a un 33,1%. Como se ve el porcentaje que presenta
este estudio se sitla entre los de dichas investigaciones.

Del total de quienes han probado la cannabis (5.928)
casi las tres cuartas partes (71,0%) lo han hecho en los
Gltimos seis meses. La frecuencia de consumo en los Gltimos
treinta dias se refleja en la siguiente tabla:

TABLA 8.15 FRECUENCIA DE CONSUMO MENSUAL DE CANNABIS.
(%)

| FRECUENCIA | ToTAL | VARON MUJER
% % %
NADA 23,9 | 18,7 34,9
-1 42,4 | 45,1 36,9
VEZ/SEMANA
1 13,5 | 15,9 8,3
VEZ/SEMANA
2-6 12,3 | 15,1 6,5
| VECES/SEMANA |
1 VEZ/DIA | 3,2 | 1,8 6,3
20 3,5 1,7 7,2
| MAS/DIA |
N/C 1,2 |1,7 ~
i

Los varones predominan en el grupo de experimentadores
recientes, mientras que las mujeres superan a los varones
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en el grupo de los experimentadores habituales.

De los datos se deduce que la cannabis es una droga
de consumo preferentemente masculino, pues son varones los
experimentadores recientes que se iniciaron entre los 15
y 17 afios. Para Comas (1990) "el prototipo de consumidor
de cannabis entre los escolares de Medias es pues varon
entre los 16 y 18 afios, que s6lo estudia y acude a un
colegio privado" (p. 10l1). Sin embargo para Itza (1992) es
en el Centro privado no religioso (43,7%) donde se sitida
el mayor nitmero de consumidores de porros. Respecto del

tipo Centro hay discrepancias entre Comas e It:za.

8.4.3.3 Anfetaminas

S6lo un 3,7% del colectivo total de estudiantes
encuestados ha usado alguna vez anfetaminas, por lo que la
casi totalidad (96,3%) es no experimentadora.
Mayoritariamente son varones (59,8%), frente a las mujeres
(28,5%) quienes las consumen.

Casi la mitad de los estudiantes que han probado
anfetamianas (43,6%) se han iniciado entre los 15 y los 17
afios, un tercio entre los 12 y los 14 y el resto a los 18
afios o mé&s. Hay que resaltar que un tercio se inicia
tempranamente (12-14 afios); en el caso de la cannabis
ascendia a un 17,2%. La mitad del colectivo de mujeres
(54,4%) se inician entre los 15-17 afios, mientras que los
varones lo hacen casi homogeneamente, un tercio en cada
periodo de edad.

La frecuencia del consumo en los Gltimos seis meses
es de 47,3% de un total de 890 alumnos. Del colectivo de
421 alumnos, la mitad las toma menos de una vez por semana,
una tercera parte no ha probado, un 12,2% (51 alumnos/as)
consume una vez por semana y un 10,0% (42 alumnos/as) una
vez al dia.

Los datos que presenta Itza (1992) en la clasificacién
de "sb6lo probar" en 1991 suponen dos puntos y medio menos
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(0,9) respecto de los ofrecidos en el presente trabajo
(3,7%).

Las anfetaminas no son drogas corrientes en las
Ensefianzas Medias. Su consumo empieza entre los 15 y los
17 afios.

8.4.3.4 Tranquilizantes

El porcentaje de estudiantes que ha probado alguna vez
tranquilizantes es muy bajo (2,5%), de los cuales el 1,2%
son varones y el 3,6% mujeres.

De los 604 gque los han probado alguna vez, el 59,9%
ha usado tranquilizantes en los lltimos seis meses, y de
los restantes (362), el 50% los ha consumido menos de unha
vez por semana.

La mayoria (68,0%) se ha iniciado entre los 15 y los
17 afios, como en las drogas anteriores. Los tranquilizantes

son drogas utilizadas preferentemente por las mujeres.

8.4.3.5 Hipnéticos

Sé6lamente el 1,1% de los encuestados ha probado alguna
vez las pastillas para dormir. De este colectivo el 80,9%
(208 alumnos/as) los ha usado los Gltimos seis meses. El
porcentaje del consumo mids elevado durante los ultimos
treinta dias corresponde a “una vez al dia" (95 personas).

8.4.3.6 Alucindgenos

La experiencia con los alucindgenos es baja (3,3%)
entre los escolares encuestados; de los consumidores el
4,2% son varones, frente al 2,4% de mujeres. S6lo el 38,0%

(304 personas) los ha usado en los Ultimos seis meses
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siendo mas elevado el nimero de mujeres (68,1%) (209
personas) que el de varones (19,2%) (95 personas). La edad
de inicio oscila también entre 15 y 17 afios. Es una droga

masculina en cuanto a la experimentaciodn.

8.4.3.7 Analgésicos

El porcentaje de estudiantes que han probado alguna
vez analgésicos comunes es de un 3,0%. Corresponde a los
varones el 1,5% mientras que a las mujeres el 4,4%. El
66,3% (485) los ha probado en los Gltimos seis meses. La
poblacidén es mayoritariamente femenina. Aquli el inicio se
da entre los 12 y 14 afios para el 38,8%, un 32,8% lo ha
hecho entre los 15-17 afios y el 23,4% a los 18 o mas tarde.

Ning(in estudiante encuestado ha usado analgésicos
mérficos.

8.4.3.8 Cocaina

Los datos aportados por estudios evolutivos confirman
el aumento en el consumo de cocaina entre los estudiantes
de Ensefianzas Medias. Itza (1992) sefiala dque "sigue
aumentando el numero de personas jévenes gque prueban la
Cocaina" (p.100).

TABLA 8.16 PORCENTAJE DE EXPERIENCIA DE COCAINA (%)

TOTAL 1 VARONT MUJER

24.325 11.761 12.564

]

ST 4,9% 6,4% | 3,5%
NO 95,1% 93,6% 96,5%
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A la pregunta de si han usado alguna vez cocaina,
responde afirmativamente un 4,9%, del colectivo de
estudiantes burgaleses de Ensefianas Medias, preferentemente
varones. Los datos obtenidos por Comas (1990) son de un
1,1% del total; de ellos un 1,4% corresponde a varones y
un 0,8% a mujeres. Para Itza (1992) el colectivo de la
poblacién total gque consume cocaina es de un 1,9%. Si se
comparan los datos de este trabajo con 1los de ambos
estudios, se observa que son tres 1los puntos que, por
encima, los diferencian de este trabajo.

La frecuencia del consumo durante los UGltimos seis
meses es de un 41,7% (496 personas) del total de las 1.190
personas que han contestado haber experimentado alguna vez.
Los varones representan un 33,8% (254 personas) y las
mujeres un 55,4% (242 personas). En los ultimos treinta
dias el 50,5% no ha consumido, el 31,4% (156 personas)
consume menos de una vez por semana (todos son varones),
mientras que el 7,8% (39 personas) consume dos O mas veces
al dia (todas son mujeres). Un 10,3% (51) no contesta.

La mayoria (59,9%) se inicia entre los 15 y 17 afios,
predominantemente varones. De 12-14 afios se inician
cuarenta y nueve personas, todas ellas mujeres. Un tercio
comienza a probar la cocaina con 18 afios o mas .

La edad de inicio en el consumoc de cocaina segiin la
informacién obtenida por Comas (1990), es de 16,3 afios

8.4.3.9 Heroina

La heroina se ha convertido en la droga no integrada
mas perjudicial para la salud. Es la droga por excelencia.
Los medios de comunicacidén han contribuido a identificar
"la droga” con 1la heroina, al margen incluso de otras

drogas que, desgraciadamente, tienen un mayor consumo.
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TABLA 8.17 ALUMNOS QUE HAN PROBADO LA HEROINA. (%)

TOTAL | VARON | MUJER

24.325 | 11.761 12.564
SI 1,0 | 1,7 0,3
NO 98,8 | 98,3 99,3
N/C 0,2 0,2 0,4

De la poblacién total que ha probado alguna vez la
heroina (1,0%), 198 son varones y 39 son mujeres. Ello
quiere decir que se trata de wuna droga consumida
preferentemente por varones. La frecuencia de consumo ha
bajado considerablemente en los tltimos seis meses, a un
36,9% concretamente de un total de 237 personas, 87
personas han consumido heroina en los Gltimos seis meses,
de los cuales 48 son varones y 39 mujeres.

El inicio se efectGa entre los 15 y los 17 afios, como
en las drogas anteriores.

Los indices de experiencia revelados por Comas (1990)
son: el 0,2% de la poblacién total (con un 0,3% para los
varones y un 0,08 para las mujeres). Segan Itza (1992),
s6lo un 0,2% ha probado heroina.

Los datos indican que:

- La heroina apenas si se consume durante el periodo

de las Ensefianzas Medias. El porcentaje es tan bajo

que cualquier interpretacidén puede inducir a

equivocos.

- Se desvanece la contaminacién provocada por 1los

medios de comunicacién consistente en identificar "la

droga" con la heroina, al menos entre los estudiantes
de Ensefianzas Medias.
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8.4.4 Datos generales de consumo de drogas no
integradas

Se exponen a continuacién los resultados globales de
consumo de no integradas utilizando 1las diferentes
clasificaciones, el sexo, la edad y el inicio.

TABLA 8.18 EXPERIENCIA DE DROGAS NO INTEGRADAS SEGUN
EL SEXO0. (%)

EXPERIENCIA VARON MUJER

24.325 11.761 12.564

| INHALABLES | 3,5% 4,0% 2,0%
| CANNABIS | 24,4% 32,3% |  16,9%
| ANFETAMINAS | 3,7% 4,5% | 2,8%
| TRANQUILIZANTES |  2,5% 1,2% | 3,6%
HIPNOTICOS | 1,1% 0,8% |  1,3%

ALUCINOGENOS | 3,3% | 4,2% | 2,4%

ANALGESICOS | 3,0% | 1,5% | 4,4%

COCAINA | 4,9% | 6,4% | 3,5%

HEROINA 1,0% 1,7% 0,3%

La cannabis es la droga ilegal que mds se ha experi-
mentado alguna vez, preferentemente entre los wvarones.
Sigue a gran distancia, en segundo lugar, la cocaina; en
tercer 1lugar estadn las anfetaminas, en cuarto 1los
inhalables y en quinto los alucinégenos.

La variable sexo marca diferencias en el tipo de
drogas que han probado alguna vez los varones Yy las
mujeres. Los inhalables, anfetaminas, alucindégenos,

cannabis, cocaina y heroina son drogas mas consumidas por
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los varones. Los tranquilizantes, hipnéticos y analgésicos
son las drogas mas frecuentes entre las mujeres.

Desde la agrupacidn conjunta de todas las drogas, no
integradas, los resultados son los siguientes:

GRAFICO 8.8
CONSUMO DE DROGAS NO INTEGRADAS

w

NG EXPERIMENTADORES ‘-l_l-l- ol

EXPERIMENTADORES _ . 7

ExP. WO RECIENTES

EXP RECIEMTES

EXP. HABITUALES

Se observa que casi las tres cuartas partes del
colectivo de estudiantes burgaleses de Ensefianzas Medias
no han probado o experimentado droga ilegal alguna.
Solamente un tercio lo ha hecho alguna vez. En segundo
lugar estdn los experimentadores recientes (aquellos que
han consumido en el Gltimo mes, pero s6lo hasta una vez por
semana). En tercer lugar se situan los experimentadores no
recientes, es decir, aquellos que han consumido en 1los
Gltimos seis meses, pero no en el Gltimo mes. Finalmente
esté&dn los experimentadores habituales o aquellos que han

consumido de dos a seis veces por semana o dos veces O mas
al dia.
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TABLA 8.19

SEGUN EL SEXO

EXPERIMENTACION DE DROGAS NO INTEGRADAS

b

VARON MUJER
11.761 12.564
1
| EXPERIMENTADORES | 59,0% | 41,0%
| EXP. NO RECIENTES 54,0% | 46,0%
| EXP. RECIENTES 61,1% 38,9%
EXP. HABITUALES 61,6% 48,4%

La mayoria de los experientadores en las diferentes

modalidades corresponde a varones, mientras que las mujeres

no superan la mitad del colectivo.

TABLA 8.20 EXPERIMENTACION DE DROGAS NO INTEGRADAS SEGUN LA EDAD.

(%)

14

- 15

16 - 18

19 y +

H/c

EXPERIMENTADORES

10,

67,9

21,3

EXP. NO RECIENTES

56,8

35,6

EXP. RECIENTES

11,

74,2

12,4

20,0

Los

estudiantes

encuestados

han

mayoritariamente a partir de los 16 a 18 afios.

resaltar que el

colectivo

de

los

funcidén de la edad en que han probado.
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8.4.5 Edad de inicio

TABLA 8.2]1 EDAD DE INICIO DE LAS DROGAS NO INTEGRADAS

MENOS DE 14 14 ~ 16 17 + u/c

EXPERIMENTADORES 12,5 63,6 21,4 2,5

EXP. NO RECIENTES 12,4 55,4 30,0 2,1

EXP. RECIENTES 3,0 76,5 17,5 3,0

EXP. HABITUALES 30,3 49,6 17,9 2,2

El inicio del consumo de  drogas se situa
preferentemente entre los catorce y dieciseis afios. Cabe
resaltar que entre los consumidores hay un sector que se
inicia antes de los catorce afios del que 509 se declaran
habituales, dato relevante dada la edad. Se entiende que
a menor edad en el inicio de la experimentacidén de drogas
corresponde una mayor posibilidad de caer en la
dependencia.

La agrupacién de las drogas no integradas en las
diferentes clasificaciones de experimentadores referidas
a periodos de edad inferiores a 14, 14-16 y 17
respectivamente obliga a tener en cuenta los siguientes
aspectos a la hora de programar actividades de educacidn
sobre drogas:

a) que ha de tenerse en cuenta que se trata del

conjunto de las drogas no integradas, donde el nivel

de experiencia alcanza casi a una tercera parte de los
encuestados.

b) que el porcentaje de 1los distintos grados de

experimentacién es siempre mayor en los varones dque

en las mujeres.

c) gque la mayoria de los experimentadores se ha

iniciado durante los catorce a dieciseis afios.

d) que existe un colectivo (871) que ha experimentado

antes de los catorce afios.

e) que las tres cuartas partes no ha experimentado

droga ilegal alguna.
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8.5 Motivaciones y actitudes hacia las drogas

8.5.1. Motivaciones para el inicio en el consumo de
las drogas

Se han sequido las indicaciones propuestas por EDIS
(1985), para la clasificacién de los motivos que inducen
a iniciar en el consumo, a seqguir consumiendo y en su caso,
a la abstemia.

Las motivaciones pueden agruparse en tres grandes
bloques: 1) motivaciones de respuesta social, dque se
refieren a los aspectos psicosociales de la persona. Se
subdividen a su vez en: motivaciones de huida, de libertad
y de pasividad. 2) motivaciones experimentales, dque hacen
referencia a situaciones y vivencias personales como
curiosidad, probar sensaciones, placeres, etc. 3)
motivaciones sintomatoldgicas, referentes a situaciones
orgénicas como calmar los nervios, insomnio Yy
enfermedad.

TABLA 8.22 MOTIVOS PARA EL INICIO EN EL CONSUMO

1
TABACO ALCOHOL CANNABIS OTRAS DROGAS
L3 L & ILEGALES &

ESTAR A DISGUSTO 5,2 4,4 5,5 4,1
ESCAPAR DE PROBLEMAS 9,7 17,3 10,90 3,9
ALGO PROHIBIDO 27,7 14,4 15,4 7,7
EXPER. PLACER 13,6 47,9 31,5 9,7
SENTIRSE LIBRE 9,8 8,3 7,3 2,7
PASAR EL RATO 39,9 29,2 9,1 0
ESTUDIAR MEJOR 5,9 0,9 0 0.4
FACILITAR CONTACTO 6,6 10,9 1,8 2,8
PASO DE TODO 3,9 4,5 3,9 4,6
CALMAR NERVIOCS 30,2 3,4 1,8 0
COSTUMBRE SOCIAL 9,1 14,3 1] 1,5
POR NO SER RARO 2,8 4,1 0,8 1.5
CURIOSIDAD 18,7 14,1 21,5 18,1
DORMIR MEJOR 0,7 0,3 1,2 0
RECHAZO FAMILIAR 0 0,86 1,6 0
MARGINADO CENTRO 0,4 0,3 [ 0
NUEVO ESTILO VIDA 1,6 0,9 1,6 1,4
MIEMBRO GRUPO 2,2 2,1 1,0 1,3

L N/C 1,7 8,8 34,6 58,7

Respuestas maltiples
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Los estudiantes encuestados aducen los siguientes
motivos, en orden decreciente para el inicio en el consumo
de tabaco: pasar el rato, calmar los nervios, el gusto de
hacer algo prohibido, experimentar placer, la curiosidad,
escapar de problemas personales, la costumbre social, etc.
Predominan las motivaciones de caracter social como: pasar
el rato (pasividad), hacer algo prohibido (libertad), ser
miembro del grupo (inclusién o exclusidén en/del grupo de
pertenencia). También aparecen razones sintomatoldgicas
como calmar los nervios y experimentales como: experimentar
placer, por animarme, etc.

Los estudiantes burgaleses encuestados aducen como
motivos prevalentes para iniciarse en el consumo de
alcohol: experimentar placer, curiosidad (experimentales),
pasar el rato (pasividad), facilitar la conversacidén y el
contacto social, escapar de problemas persconales (respuesta
social).

Las motivaciones prevalentes respecto del cannabis son
experimentar placer, curiosidad (experimentales), hacer
algo prohibido (libertad), pasar el rato (pasividad) vy
escapar de problemas personales (huida). Predominan 1los
motivos experimentales y de respuesta social.

Respecto de las otras drogas, las razones prevalentes

son la curiosidad, el placer y el hacer algo prohibido.

8.5.2 Motivaciones de continuidad en el consumo de
las drogas

Se han separado las motivaciones en el inicio del
consumo de las de continuidad en el consumo con el fin de
diferenciar ambos aspectos. Si bién las razones pueden ser

similares, no asi, ocurre con las circunstancias.
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TABLA B8.23 MOTIVOS DE CONTINUIDAD EN EL CONSUMO DE DROGAS. (2)

TABACO ALCOHOL CANNARIS OTRAS DROGAS
ILEGALES &

»
Ld
[

ESCAPAR DE PROBLEMAS
EXPERIMEN. PLACER
SENTIRSE LIBRE
PASAR EL RATO
ESTUDIAR MEJOR
FACILITAR CONTACTO
CALMAR NERVIOS
COSTUMBRE SOCIAL
DORMIR MEJOR
RECHAZO FAMILIA
MARGINADC CENTRO
MIEMBRG GRUPO

NO PUEDO DEJARLO
N/C

16,9 16,7 10,7
49,9 42,5 15,8
11,8 16,2
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Respuestas maltiples

Las razones que prevalecen para seguir consumiendo
tabaco son: calmar los nervios, no poder dejarlo, pasar el
rato, experimentar placer habito social y facilitar el
contacto. Se trata, pues, fundamentalmente de motivos
sintomatolégicos y de respuesta social.

Por lo que respecta a la ingestién continuada de
alcohol prevalecen razones de placer, costumbre social,
escapar de problemas personales, facilitar el contacto
social y sentimiento de libertad. El porcentaje mas elevado
(49,9%) hace referencia a la experimentacién de placer.

Quienes consumen habitualmente cannabis sefialan
motivos de placer, escapar de problemas personales,
sentirse libre, pasar el rato y calmar los nervios. Se
introduce una razén nueva respecto del tabaco y del
alcohol: el ansia de libertad. El resto de los motivos son
de matiz experimental y de respuesta social. Prevalece la
respuesta de experimentar placer.

Las motivaciones m&s importante para consumir otras
drogas ilegales son en primer lugar 1la 1libertad y 1la
blisqueda de sentirse libre; en segundo lugar aparecen las
motivaciones de placer y en tercer lugar las motivaciones
de huida (escapar de problemas personales).
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8.5.3 Motivaciones para la abstemia de las drogas

Se quiso comprobar qué razones tenian los alumnos
encuestados para no consumir drogas. De este modo se
intentaba conocer un amplio espectro de los motivos.

TABLA 8.24 MOTIVOS PARA EL HO CONSUMO DE DROGAS. (8}
=
TABACO ALCOHOL CANBABIS OTRAS DROGAS

L 3 ] ILEGALES &

MOTIVOS SALUD 7
MAL VISTO POR AMIGOS
MAL VISTO SOCIEDAD

DEPENDENCIA 3
NO BUSCO EVASION 4
TEMOR A CASTIGO
N/C 1

4 0 5
2 14,0
9 27,0
6 91,1
6
3
2

-
R NN MO o

90,7
7.7
0,8

® VMo WWw e

w

Respuestas midltiples

Los motivos mds comunes para no consumir tabaco,
alcohol, cannabis y otras drogas ilegales son: preservar
la salud, evitar 1la dependencia y la no evasién. Son
motivaciones que implican conocimiento. Respecto del
alcohol predominan también motivos similares (evitar 1la
dependencia y no buscar la evasién) junto a motivos de
rechazo social (mal visto por 1la sociedad Yy por los
amigos)

El valor "salud" aparece como la razén m&s importante
para no consumir drogas ilegales o no integradas. Puede
concluirse por ello que los alumnos encuestados tienen
conocimientos de lo perjudicial que es para el organismo
el consumo de drogas. De aqui no se deduce que tales
conocimientos constituyan por si mismos elementos
preventivo, sino que es necesario suponer 1la presencia,
activa en alguna medida de ciertos valores y actitudes
coherentes con un estilo de vida saludable.

No buscar el placer ni la evasién a través de las
drogas puede significar equilibrio en la persona y dominio
de si mismo. Se trata de no recurrir a sustancias quimicas
a la hora de buscar placer o evasién. El1 miedo a la
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dependencia es una razén poderosa en los estudiantes

burgaleses para ser abstemio.

8.5.4 Actitudes hacia las drogas

Con la pregunta numero sesenta, se intenta conocer
finalmente las actitudes de rechazo, de complacencia, de
tolerancia del de 1la
habituacién en el consumo de las drogas integradas Yy no

integradas.

y de desconocimiento peligro

8.5.4.1 Rechazo de las drogas

La pregunta por el grado de rechazo hacia las drogas
integradas fue formulada en los siguientes términos: "Estoy
convencido de que conseguir una vida sana pasa por el
abandono del consumo de alcohol y tabaco". Los grados de

aceptacion de la propuesta aparecen en la siguiente tabla.

TABLA 8.25 ACTITUDES DE RECHAZO HACIA
ALCOHOL Y TABACO. (%)

EL CONSUMO DEL

367

TOTAL VARON MUJER

24.325 | 11.761 12.564
TOTALMENTE DE ACUERDO | 49,0% 50,1% 48, 0%
MAS BIEN DE ACUERDO 28,9% 25,8% 31,9%
INDIFERENTE 12,2% 11,8% 12,6%
MAS BIEN EN 4,7% 5,9% 3,6%
DESACUERDO 4,1% 5,2% 3,2%
DESACUERDO TOTAL 1,0% 1,3% 0,7%
N/C

]




La mayoria del colectivo encuestado (77,9%) estad de
acuerdo en la necesidad de la abstemia de alcohol y tabaco
para disfrutar de una vida saludable. No se aprecia
diferencia importante alguna entre sexos.

Se produce,

en cambio, entre el

una paradoja
conocimiento de lo perjudicial que son para la salud el
alcohol y el tabaco y el consumo de ambas drogas, las mas
consumidas entre los estudiantes de Enseflanzas Medias. Lo
que refuerza la idea de que el conocimiento por si mismo
no educa, si existe la

no, interiorizacién y el

convencimiento del no consumo.

El rechazo hacia las drogas ilegales se midid en los
siguientes términos: "estimo que no consumiria drogas
"ilegales" (heroina, cocaina, marihuana, hachis...) aunque
me las ofrecieran por el peligro que entrafia de pérdida de

libertad y de marginacidén en la sociedad”.

TABLA 8.26 ACTITUDES DE RECHAZO HACIA EL CONSUMO DE
DROGAS ILEGALES. (%)

TOTAL { VARON MUJER |
24.325 | 11.761 12.564
|
TOTALMENTE DE ACUERDO 61,0% | 59,8% 62,0%
MAS BIEN DE ACUERDO 20,5% | 19,2% 21,8%
INDIFERENTE 7,7% { 6,7% 8,5%
MAS BIEN DESACUERDO 4,3% | 5,5% 3,1%
DESACUERDO TOTAL 5,0% | 6,6% 3,5%
N/C 1,6% {2,1% 1,1%

La mayoria de los encuestados (81,5%)
ilegales porque de 1lo contrario

drogas

rechazan las
se pierde 1la

libertad y se puede entrar en el mundo de la marginacién.
E1l porcentaje de desacuerdo asciende a casi un diez por
ciento de los encuestados (9,3%). Quienes no han tomado una
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postura al respecto representan a un 7,7%.

El nivel de rechazo es de cuatro puntos mas entre las
mujeres que entre los varones, la indiferencia es mas
acusada en las mujeres, y, el desacuerdo es ligeramente mas
acusado en los varones.

Si se comparan estos datos con los de Ortega y Minguez
(1990), se observa que el nivel de rechazo hacia el alcohol
y tabaco es ligeramente mas alto en Burgos (77,9%) que en
la de autores citados (71,0%) . Existe coincidencia, sin
embargo, en el nivel de indiferencia: (12,1%) en el trabajo

aquli propuesto y un 11,0% en el estudio de aquellos.

8.5.4.2 Disponibilidad favorable hacia el consumo de
drogas

El nivel de complacencia en el consumo de drogas se
formulé en términos similares a los empleados en las
preguntas por el rechazo.

La actitud positiva hacia las drogas integradas esta
formulada en 1o0s siguientes términos: "estimo que algin
tipo de bebidas alcohélicas y fumar facilita la integracidn
en el grupo de compafieros y amigos".

El 26,5% de los estudiantes encuestados se muestran
complacidos con el consumc de alcohol y tabaco. No existe
diferencia alguna entre varones y mujeres. El porcentaje
es elevado, pero explicable si se tiene en cuenta que se
trata de drogas muy arraigadas social y culturalmente. E1
grupo de indiferentes asciende a un 16,5%. Los varones son
mds indiferentes (22,1%) que las mujeres (11,2%). Mas de
la mitad de los encuestados (55,7%) estdn en desacuerdo,
de ellos el 49,0% son varones y el 62,1% mujeres. El
desacuerdo en razdn de sexo es importante, las mujeres son
menos complacientes que los varones.

La actitud positiva hacia el consumo de las drogas
ilegales se formuld en los siguientes términos: "el consumo

de drogas "ilegales" (heroina, cocaina, marihuana,
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de drogas "ilegales" (heroina, cocaina, marihuana,
hachis...) me ayudaria a superar mis problemas".

Los datos aportados por Ortega y Minguez (1990)
rebajan en siete puntos (19,8%) el porcentaje de la postura
favorable hacia el consumo de drogas integradas respecto
al presente trabajo. Por el contrario, la complacencia
hacia las drogas ilegales es més elevada en estos autores
(9,2%) que en este trabajo (2,6%).

De los resultados aqui obtenidos, cabe afirmar que la
complacencia en las drogas ilegales es muy baja (2,6%). No
existe diferencias apreciables entre varones y mujeres. El
colectivo de indiferentes es de un 5,2% en el trabajo que
aqui se expone, mientras que asciende a un 8,0% en el de
Ortega y Minguez. La indiferencia es mas elevada entre los
varones (6,95) que entre las mujeres (3,5%).

8.5.4.3 Tolerancia de la familia y del grupo en el

consumo de drogas

La tolerancia social se ha planteado a nivel de
familia, para el alcohol y el tabaco, y a nivel de grupo

de amigos, para las drogas ilegales.

TABLA 8.27 TOLERANCIA FAMILIAR ANTE EL ALCOHOL Y

TABACO
TOTAL VARON MUJER
24.325 | 11.761 12.564
L
TOTALMENTE DE ACUERDO | 6,5% 9,4% 3,7%
MAS BIEN DE ACUERDO 9,3% 10,5% 8,1%
INDIFERENTE 15,1% 14,8% 15,5%
MAS BIEN DESACUERDO 19,9% 21,8% 18,1%
DESACUERDO TOTAL 47,5% 41,7% 52,9%
N/C 1,7% 1,8% 1,6%
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La tolerancia familiar se formuldé asi: "estoy
convencido de que si tomase bebidas alcoh6licas y fumase
no seria mal visto por mi familia". Un 15,8% de los
estudiantes encuestados creen que sus familias les
permitirian consumir alcohol y tabaco. La permisividad es
m&s acentuada en los varones (19,9%) que en las mujeres
(11,8%). Los porcentajes de tolerancia (14,1%) e
indiferencia (16,2%) son similares a los obtenidos por
Ortega y Minguez (1990). Los indiferentes representan un

15,1% de los encuestados.

Se comprueba, por el contrario, que la mayoria de los
estudiantes burgaleses de Ensefianzas Medias (67,4%) creen
gque su familia no aceptarian el consumo de drogas
integradas. El grado de intolerancia es importante, acaso
porque -desde la perspectiva de los padres- los hijos, se
consideran menores de edad para fumar o beber.

La tolerancia por parte del grupo se formuld en los

siguientes términos: "consumiria drogas "ilegales"
(heroina, cocaina, marihuana, hachis...) si mis amigos me
animaran a ello". Un colectivo de 682 estudiantes mas

varones que mujeres, estaria dispuesto a consumir drogas
ilegales si el grupo se lo propusiese.

La tolerancia del consumo de drogas ilegales a nivel
de amigos/as es casi nula (2,8%) entre los estudiantes
encuestados. La tolerancia y 1la indiferencia son mas
acusadas en los varones que en las mujeres. El nivel de
tolerancia y de indiferencia es dos puntos mayor en el
estudio de Ortega y Minguez (1990), 4,2% y 5,0%, que en
este trabajo, 2,8% y 3,5% respectivamente.

8.5.4.4 Desconocimiento de la dependencia de drogas

El desconocimiento de las consecuencias que lleva

consigo la dependencia de las diferentes drogas se
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manifiesta en diversas encuestas y en el ambiente de la
calle. No es infrecuente escuchar a fumadores y, bebedores
habituales frases como "puedo dejar de fumar cuando me lo
proponga", "si bebo es porque quiero y cuando quiera puedo,
dejarlo". Frases similares se oyen a propésito del cannabis
y de 1las primeras experiencias de cocainémanos y
heroinémanos. Se propuso 1la consideracién siguiente
"dejaria de tomar alcohol y de fumar tabaco cuando me lo
propusiera”. Los resultados aparecen en la siguiente tabla:

TABLA 8.28 DESCONOCIMIENTO DE LA DEPENDENCIA DEL
TABACO Y ALCOHOL

TOTAL VARON MUJER
% % %
TOTALMENTE DE ACUERDO 29,5 32,1 27,0
MAS BIEN DE ACUERDO 17,3 20,0 14,8
INDIFERENTE 24,5 22,6 26,4
MAS BIEN DESACUERDO 14,3 13,4 15,0
DESACUERDO TOTAL 9,9 8,1 11,7
N/C 4,5 3,9 5,1
1 |

Casi la mitad de los estudiantes de Ensefianzas Medias
(46,8%) coindicen en afirmar de acuerdo en que dejarian el
consumo de tabaco y alcohol cuando se lo propusieran. Los
varones (52,1%) son mas atrevidos gue las mujeres (41,8%)
a la hora sostener que dejarian la dependencia de las
drogas integradas. El1 grupo de indiferentes es también
importante representa una cuarta parte de los estudiantes.
Porcentajes similares aparecen en 1la investigacidén de
Ortega y Minguez (1990) un 48,6% estd de acuerdo y un 29,2%
se declara indiferente.

Respecto de las drogas ilegales el nivel de
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desconocimiento de la dependencia es también elevado. Una
tercera parte de los encuestados afirma que "si consumiera
alguna de 1las drogas "ilegales" (heroina, cocalina,
marihuana, hachis...) la dejaria cuando me lo propusiera”.

El 44,3% se muestra en desacuerdo con la propuesta.

Los varones (37,9%) parecen tener mas desconocimiento
de las consecuencias de la dependencia de drogas ilegales
que las mujeres (25,1%).

TABLA 8.29 DESCONOCIMIENTO DE LA DEPENDENCIA DE LAS
DROGAS ILEGALES. (%)

[ TOTAL VARON MUJER
% % k-
TOTALMENTE DE 20,2 24,8 15,9
ACUERDO 11,1 13,1 9,2
MAS BIEN DE ACUERDO 22,1 17,2 26,6
INDIFERENTE 16,5 18,1 15,0
MAS BIEN DESACUERDO 27,8 23,8 31,5
DESACUERDO TOTAL 2,3 3,0 1,7
N/C
] |

Una quinta parte estd formada por el grupo de
indiferentes. Los datos de Ortega y Minguez (1990) reflejan
que una quinta parte dejaria las drogas ilegales cuando
quisiera y dque una tercera parte corresponde al colectivo
de indiferentes.

De los resultados extraidos se concluye que existe
desconocimiento de 1los efectos y consecuencias de 1la
dependencia de las drogas integradas y no integradas. Es
una cuestidn que debe preocupar y que ha de ser tenida en

cuenta por parte de los responsables educativos en materia
de drogas.
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9. LOS VALORES Y LAS DROGAS

Se pretende en este apartado cruzar las diferentes
clases de valores con el consumo de tabaco, alcohol y
drogas no integradas (cannabis, inhalables, anfetaminas,
tranquilizantes, hipnéticos, alucinégenos, cocaina,
analgésicos y heroina).

De lo que se trata no es de describir que clase de
droga es la mas consumida ni constatar cuales sean los
valores mas estimados, sino de describir comparativamente
los valores que profesan los abstemios respecto de los
defendidos por quienes consumen tabaco, alcohol y drogas
no integradas. Es decir, si es posible establecer qué
relacién media entre consumo de drogas y subversidén de
valores, ya que se parte del supuesto de que el consumo
modifica también 1la jerarquia de valores dque 1le dan
sentido.

9.1 Valores y tabaco
9.1.1 Valores psicobiolégicos y tabaco

Dentro de los valores psicobiolbégicos cabe distinguir
los vitales (salud, limpieza, ecologia); 1los afectivos
(alegria/ilusién y amistad) vy los de desarrollo

(autocontrol, autoestima y armonia interior).

Se pretende cruzar estos valores con las distintas
categorias de fumadores asi como con las variables de sexo
y edad, por cuanto todas ellas son otros tantos parametros
discriminativos.

Conviene decir que el 74,6% de los varones lo integran
fumadores ocasionales y no fumadores; el 10,4% fumadores

medios y el 15,4% fumadores altos. Las mujeres en un 67,4%
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son fumadoras ocasionales y no fumadoras, el 16,0%
corresponde a fumadoras medias y el 16,6% a fumadoras
altas. A partir de estos datos se establecerd el analisis
Yy posterior comentario de los resultados.

TABLA 9.1 VALORES PSICOBIOLOGICOS, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (&}

. Vv AR OME S

VALORES TOTAL Ho PUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL | MEDIO ALTO
11.761 5.664 3.103 1.184 11.760
P +

| _sALUD ) 87,9 92,3 ] 84,4 | 95,7 | __ 74,9
| _LIMPIEZA 1 74,4 76,4 1 69,3 76,2 | 7s.8
ALEGRIA/ILUSION 90,6 | 93,5 84,1 l__87.8 ] _ 949
AMISTAD 88,5 | 88,5 83,3 l__95,9 | 92,4
AUTOCONTROL 67,2 | 72,5 64,5 ] 55,3 63,0
AUTOESTIMA 51,6 | 54,0 47,5 38,8 | 59,5
ARMONIA INTERIOR 61,7 l__63.3 53,9 l__42.5 |_ 82,7
ECOLOGIA 88,0 93,2 82,2 87,8 82,1

Respuestas miltiples

La tabla de valores psicobioldgicos, por orden de
preferencia y segin el indice de consumo de tabaco, para

los varones es la siguiente:

Los no fumadores y Los fumadores altos
fumadores ocasionales
1. Alegria/ilusidn 1. Alegria/ilusién
2. Salud 2. Amistad
3. Ecologia 3. Armonia interior
4. Amistad 4, Ecologia
5. Limpieza 5. Limpieza
6. Autocontrol 6. Salud
7. Armonia interior 7. Autocontrol
8. Autoestima 8. Autoestima
J

Se observa que los valores afectivos se situan

en ambos casos entre los cuatro primeros puestos y son los
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dos primeros en los fumadores altos. Ello puede indicar que
la accién de fumar posee connotaciones de relacién social
Y que las situaciones grupales favorecen el acto de fumar;
mientras que en los no fumadores y los ocasionales despues
de la alegria y ilusidn le seguiria la salud y la ecologia
Y queda la amistad en un cuarto lugar.

Se advierte una importante diferencia apreciativa
importante entre 1los no fumadores y 1los fumadores
ocasionales respecto de <cada uno de los valores
psicobiolégicos.Aqui los no fumadores consideran més los
valores que los fumadores con un margen de diferencia entre
cinco y once puntos. Para ambos grupos los valores
predominantes son la alegria e ilusién, la ecologia, la
amistad y la salud.

TABLA 9.2 VALORES PSICOBIOLOGICOS, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (%)

M U J E R E &

VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
12.564 5.196 3.273 2.013 2.082

SALUD 92,0 95,0 86,4 92,8 93,0

LIMPIEZA 78,8 80,4 86,3 75,6 66,1

ALEGRIA/ILUSION 94,5 94,2 92,5 97,5 95,3

AMISTAD 96,1 98,1 93,5 93,8 97,7

AUTOCONTROL 78,5 80,3 78,5 76,9 75,8

AUTOESTIMA 65,4 60,6 70,7 71,0 63,9

ARMONIA INTERIOR 74,4 71,3 74,3 83,3 73,6

ECOLOGIA 92,3 94,56 91,1 90,2 90,7

Respuestas multiples

La lista de los valores psicobiolégicos, por orden de
preferencia y segin el indice de consumo de tabaco, para
las mujeres queda asi:
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Las no fumadoras y Los valores en las
fumadoras ocasionales fumadoras altas
i {

1. Amistad 1. Amistad

2. Alegria/ilusiodn 2. Alegria/ilusidn
3. Ecologia 3. Salud

4. Salud 4. Ecologia

5. Limpieza 5. Autocontrol

6. Autocontrol 6. Armonia interior
7. Armonia interior 7. Limpieza

8. Autoestima 8. Autoestima

Cabe destacar la importancia que las fumadoras altas
conceden al valor salud; da la impresidn de que el tabaco
no es considerado como perjudicial para una vida saludable.

Las mujeres no fumadoras y las ocasionales aprecian
mas los valores vitales (salud, limpieza y ecologia) que
las fumadoras altas, con una diferencia de cinco puntos y
medio. Lo mismo cabe decir de los valores de desarrollo,
pero aqui la diferencia es minima. Por el contrario, 1los
valores afectivos son mAs apreciados por 1las fumadoras
altas que por las no fumadoras y por las ocasionales. Es
posible gque pueda valer la misma explicacidén que la dada
a propdsito de los varones.

También aqui la autoestima ocupa el udltimo lugar en
todas las clasificaciones como sucede en los varones con
la diferencia que las mujeres la valoran mas que éstos.

La diferencia mas relevante entre ambos sexos se da
a proposito del valor salud, con una diferencia de casi
veinte puntos si se compara a las fumadoras altas con los
fumadores altos.

Los valores afectivos son los mads considerados por
ambos sexos en las categorias de no fumadores/as
ocasionales y fumadores/as altos.

A nivel de totales, las mujeres aprecian mas los
valores psicobiolégicos que los varones. Lo mismo puede
decirse respecto de las diferentes categorias por grado de
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consumo, a excepcidén de la limpieza. Conviene destacar el
alto Indice de estima que alcanzan los valores vitales Yy
afectivos por parte de ambos sexos y categorias donde son
apreciados por mis de las 3/4 partes, frente a los de
desarrollo que se quedarian en algo md&s de la mitad
(67,8%). Se observa que, en general, los valores
psicobiolbégicos alcanzan un porcentaje muy elevado.

Respecto de la edad, puede decirse que los valores
afectivos prevalecen sobre los deméas valores
psicobiol6égicos en las tres etapas de edad Yy en las
distintas clases de no fumadores, fumadores ocasionales N
fumadores altos. Un sequndo grupo de estimacién 1lo
formarian los valores vitales y, finalmente, 1los de
desarrollo. La variable edad confirma lo observado a
proposito de la variable sexo.

TABLA 9.3 VALORES PSICOBIOLOGICOS, TABACO Y EDAD (14-15 AROS). (%)
EDAD: 14 - 15 AaRos
VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
7.312 4.327 1.830 711 443
SALUD 92,5 93,9 86,9 100 90,4
LIMPIEZA 79,6 83,3 73,6 85,9 57,7
ALEGRIA/ILUSION 94,0 93,1 37,2 100 79,3
AMISTAD i 92,9 95,4 83,9 100 93,6
AUTOCONTROL i 74,5 76,6 i 71,3 74,2 68,9
AUTOESTIMA 56,3 55,7 64,4 45,0 47,3
J 4
ARMONIA INTERIOR 1 60,1 59,7 1 61,2 59,2 | 60,8
ECOLOGIA 90,3 91,1 92,1 93,6 68,8

Respuestas miltiples

Del colectivo de 7.312 alumnos/as, de 14-15 afios, el
59,2% es no fumador, el 25,0% fuma ocasionalmente, un 9,7%
es fumador medio y el 6,1%, fumador alto.

Corresponde a la etapa de 16-18 afios un colectivo de
13.765 alumnos/as encuestados de los cuales un 39,7% es no
fumador, un 28,4% 1lo es ocasionalmente, otro 15,4% es
fumador medio y un 16,5%, fumador alto.
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TABLA 9.4 PORCENTAJE DE VALQRES PSICORIQLOGICQS,

TABACO Y EDAD (16-18)

E D A D : 16 -18 aflos
VALORES TOTAL NO FPUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
13.765 5.462 3.905 2.125 2.272
F 1
| _SALUD 88,2 92,1 85,8 | 90,7 80,7
| LIMPIEZA 74,3 75,7 78,6 1 71,3 66,5
| _ALEGRIA/ILUSION 91,7 93,2 86,4 L 90,9 38,0
| AMISTAD 50,7 89,9 89,8 | 91,8 93,2
| AUTOCONTROL i 70,9 74,1 72,3 4 64,1 66,8
AUTOESTIMA 57,86 57,2 56,1 ﬂL 58,5 60,0
ARMONTA INTERIOR | 68,5 71,4 64,1 65,8 71,4
ECOLOGIA 88,6 94,8 83,3 86,1 85,3
It =

Respuestas midltiples

Del alumnado de mas de 19 afios (3.054), un 33,5 es no

fumador, el 11,8%,

otro 17,8% lo es ocasional, fumador

medio y el 36,9%, fumador alto.

TABLA 9.5 VALORES PSICOBIOLOGICOS, TABACO Y EDAD (19 +). (%)
E D D 19 Y +
VALORES HO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
TOTAL FUMADOR OCASIONRAL MEDIO ALTO
3.054 1.022 545 360 1.127
SALUD 94,8 100 92,8 100 89,5
LIMPIEZA 78,9 70,4 84,2 82,4 82,8
ALEGRIA/ILUSION F 83,0 100 70,8 100 95,3
AMISTAD 98,7 100 92,8 100 75,0
AUTOCONTROL 77,2 85,0 63,6 86,6 75,0
AUTOESTIMA 67,3 60,8 59,1 90,2 69,8
1
ARMONIA INTERIOR B4,8 74,2 70,4 ] 100 86,56
ECOLOGIA 98,5 100 100 100 85,8

Respuestas miltiples

A los 14-15 afios los fumadores ocasionales y no los
fumadores tienen una estima de los valores psicobioldgicos
méds elevada que los fumadores altos. Idéntico razonamiento
vale para los joévenes de 16-18 afios respecto de los valores
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con los que ocurre el fendmeno contrario. A partir de los
19 afios, los valores vitales son mids apreciados (con dos
puntos de diferencia) por los no fumadores y por 1los
ocasionales que por los fumadores altos. Por el contrario,
el porcentaje apreciativo es mas elevado en los fumadores
altos que en los no fumadores-ocasionales respecto de los
valores afectivos y de desarrollo.

De lo expuesto se deduce que la hipoétesis de 1la
investigacién: "a mayor consumo menor estima de valores",

se confirma de forma general en las variables sexo y edad.

9.1.2 Valores morales y tabaco

Se sefiala que los valores morales pertenecen de
alguna forma al ambito interno e intimo de la persona,
frente a otros de caracter mas social o externo. Los
valores morales pueden agruparse en funcidén de la
modernidad (valores innovadores): responsabilidad, dirigir
tu vida, lealtad, independencia y perseverancia y de la
tradiccidn, (valores tradicionales): obediencia,
honestidad, ahorro y trabajo.

FABLA 9.6 VALORES MORALES, COMSUMO DE TABACO Y VARONES. {s)

v AR O H E §

VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
11.761 5.664 3.103 N 1.184 ! 1.809

RESPONSABILIDAD 77,9 8l,2 77,8 64,2 76,5

OBEDIENCIA 40,9 47,2 38,6 | 32,5 30,7

DIRIGIR TU VIDA 79,5 81,0 71,4 78,4 85,7

LEALTAD 70,4 69,3 70,2 74,2 71,8

INDEPENDENCIA 49,9 41,6 49,4 47,2 78,8

HONESTIDAD 1 66,1 68,6 57,5 77,1 66,0

AHORRO 50,2 54,3 44,5 55,9 43,8

PERSEVERANCIA 47,3 i 50,0 | 42,2 27,8 60,6

TRABAJO 73,0 81,1 66,6 55,0 69,9

Respuestas miltiples
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A nivel de poblacidn total los valores morales son mas
apreciados por las mujeres que por los varones, excepcién
hecha del ahorro. Los valores prevalentes en 1los no
fumadores son: responsabilidad, trabajo y dirigir tu vida;
en los fumadores medios: dirigir tu wvida, honestidad vy
lealtad; en 1los fumadores altos: dirigir tu vida,
independencia y responsabilidad. Se observa que en todos
ellos aparece el valor dirigir tu wvida vy valores
tradicionales como el trabajo y la honestidad. No ocurre
lo mismo en los fumadores altos que optan mas por 1los

valores innovadores.

TABLA 9.7 VALORES MORALES, CONSUMO DE TABACO Y MUJBRES. (&)

M O J E R E 6§
I

VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUNMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
12.564 5.196 3.273 2.013 2.082
RESPONSABILIDAD 84,3 = B7,8 80,2 1 80,5 80,1
OBEDIENCIA 46,5

50,3 46,6 ] 42,9 40,2

DIRIGIR TU VIDA 86,7 "L 90,9 78,4 91,6 84,3

LEALTAD 81,1 _L 81,3 75,5 91,3 ‘L 79,7

INDEPENDENCIA |  57.6 l_ 46.4 56,9 79,4 65,3

HONESTIDAD 76,5 L 79,9 66,6 78,6 Bl,4

AHORRQ ] __16.0 11609 48,8 | |___34.0

PERSEVERANCIA ] 47,3 .{ 50,0 42,2 27,8 60,6

TRABAJO 73,0 81,1 66,6 55,0 . 69,9
ke

Respuestas miltiples

En todos los grupos aparecen los valores innovadores,
a excepcidn de la honestidad en las fumadoras altas. Los
valores tradicionales (obediencia y ahorro) ocupan 1los
tiltimos puestos.

Se observa también que los valores innovadores son

mas invo-.cados por las mujeres que por los wvarones, con
independencia de las categorias.
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Tanto en wvarones como en mujeres prevalecen los
valores innovadores, al margen de que sean o no fumadores.
Es mayor el nivel apreciativo por parte de los no fumadores

(varones y mujeres) que el de los fumadores respecto de

algunos valores (responsabilidad, obediencia, trabajo),
como lo muestran las tablas 9.6 y 9.7.
TABLA 9.8 VALORES MORALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD (14-15). (%)
E A D : 14 - 15 aflos
VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO

7.312

4.327

1.830

711

443

RESPONSABILIDAD

75,6

79,2

69,7

79,6

57,7

OBEDIENCIA

55,5

60,3

48,3

47,8

51,3

| DIRIGIR TU VIDA

80,1

82,7

74,2

73,2

89,6

LEALTAD

71,6

74,1

59,7

80,0

82,8

| _INDEPENDENCIA

45,6

36,1

54,9

62,5

70,8

HONESTIDAD

67,8

72,0

51,4

1 75,6

82,8

| _AHORRO

53,7

60,1

46,9

52,5

20,6

| PERSEVERANCIA

48,6

47,1

46,1

58,5

56,8

TRABAJO

78,9

83,5

75,1

66,6

68,9

Respuestas mGltiples

A la edad de 14-15 afios los valores mas estimados
difieren segin las distintas categorias, asi por ejemplo,
para los no fumadores son: el trabajo, dirigir la vida y
la responsabilidad; para los fumadores medios: la lealtad,

la responsabilidad y 1la honestidad; para 1los fumadores

altos: dirigir tu wvida, 1la lealtad y 1la honestidad.
Predominan los valores innovadores frente a los
tradicionales.
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TABLA 9.9 VALORES MORALES, CONMSUMO DE TABACO Y EDAD. (%)

[
E D A D: 16 - 18 aflos
VALORES TOTAL HO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
13.765 5.462 3.905 2.125 2.272
RESPONSABILIDAD 82,0 86,2 83,5 74,1 77,1
OBEDIENCIA 39,4 44,0 40,2 33,3 32,3
DIRIGIR TU VIDA 80,1 82,7 74,2 73,2 89,6
LEALTAD 77,7 78,3 75,9 84,3 73,5
s |
INDEPENDENCIA | 55,5 48,7 49,5 69,5 69,0
HONESTIDAD jr 71,5 75,0 64,2 78,2 69,8
AHORRO } 43,7 45,0 ] 46,6 43,3 ] 16,2
PERSEVERANCIA 4}_ 54,0 J 58,3 | 50,2 - 41,5 ] 61,6
“ TRABAJO [ 74,9 | 78,0 | 76,5 i 66,8 J 72,3 "

Respuestas midltiples

Entre los 16-18 afios prevalecen 1los valores de
responsabilidad, dirigir tu vida y lealtad para los no
fumadores, y dirigir tu vida, la responsabilidad y la
lealtad en los fumadores altos. Durante este periodo 1la
obediencia y el ahorro ocupan los Gltimos lugares en ambas

categorias, pero con diferente porcentaje.

TABLA 9.10 VALORES MORALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD. (%)

E D A D: 18 Y +
L— q r
VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUKADOR OCASIONAL | MEDIO ALTO
3.054 1.022 545 360 1.127
__RESPONSABILIDAD 94,4 95,4 92,8 §—1o0 36,9
OBEDIENCIA 37,0 22,2 49,8 + 55,3 38,3
DIRIGIR TU VIDA 87,4 | 90,2 72,2 89,2 91,7
LEALTAD 81,4 64,5 100 100 81,9
INDEPENDENCIA | 63.7 | 48,1 66,9 65,1 75,9
HONESTIDAD 81,1 76,1 86,0 82,4 82,8
AHORRO l__s51,2 44,0 55.0 76,8 47,8
__PERSEVERANCIA | 65,9 59,8 86,5 59,2 63,7
TRABAJO 84,5 86,4 84,2 90,2 81,0
L

Respuestas multiples
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A partir de los 19 afios, los no fumadores prefieren
los valores de responsabilidad, dirigir tu vida y trabajo.
Los wvalores de ahorro y obediencia ocupan 1los dltimos
lugares.

Los valores prevalentes entre los fumadores altos son
honestidad, lealtad y de dirigir tu vida. El1 trabajo ocupa
un lugar intermedio, mientras que la responsabilidad estéa
relegada al Gltimo puesto.

El perfil de fumadores/as altos oscila entre la
responsabilidad y el autodominio, por lo gue desean ser
independientes y sinceros. Acentuén valores innovadores que
implican una posicidén activa, dinémica y atrevida ante 1la
vida, mientras que los no fumadores y ocasionales se
consideran responsables y actores de su vida (valores
innovadores) dentro de una disciplina de trabajo (valor
tradicional).

9.1.3 Valores sociales y tabaco

Se consideran valores sociales 1la tolerancia, 1la
igualdad, la paz, la genenerosidad, el liderazgo, y la vida
cémoda. Todos ellos podrian ser enmarcados dentro de los
valores innovadores.

TABLA 9.11 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (%)

VvV A R O ® E &

VALORES TOTAL NO FOUMADOR ¥UMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
11.76}1 5.664 3.103 1.184 1.809

TOLERANCIA 63,4 63,4 67,8 67,3 53,7

IGUALDAD 71,2 78,5 70,4 60,5 56,8

PAZ 77,6 81,0 76,9 82,7 64,9

GENERQSIDAD 66,9 66,4 67,5 63,5 69,4

LIDERAZGO 19,2 21,2 20,9 4,1 19,4

VIDA COMODA 55,3 $2,5 57,8 56,7 59,0

Respuestas mialtiples
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Los dos valores preferidos por los no fumadores
son la paz y la iqgualdad; los fumadores medios apostan por
la paz y la tolerancia y los fumadores altos, por la
generosidad y la paz. El valor de la paz es apreciado por
mas de las tres cuartas partes del colectivo de no
fumadores, nivel de estimacién que disminuye mas de quince
puntos entre los fumadores altos. En menor proporcién
disminuyen los valores de la tolerancia y la igualdad entre
los fumadores medios y altos.

El liderazgo es el valor menos considerado en todas
las categorias y desciende a un porcentaje insignificante

(4,1%) entre los fumadores medios.

TABLA 9.12 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (%)

M U J E R E S

VALORES TOTAL RO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
12.564 5.196 3.273 2.013 2.082

TOLERANCIA 68,3 66,7 65,9 77,5 67,0

IGUALDAD 87,5 88,3 79,2 87,6 89,0

PAZ 89,4 33,8 1 85,8 52,9 80,9

GENEROSIDAD 71,4 77,7 70,3 68,6 60,0

LIDERAZGO 22,6 24,6 24,7 13,9 22,6

VIDA COMODA 55,4 52,5 52,0 60,40 63,3

Respuestas miltiples

Las mujeres aprecian mads que los varones los valores
sociales en general; ello se observa en todas las
categorias de consumo de tabaco, a excepcidén del valor
"vida comoda", que alcanza el mismo porcentaije apreciativo
en ambos sexos.

Los varones no fumadores y ocasionales aprecian mas
los valores sociales que los fumadores altos, incluso si
a estos los incluimos en el grupo de fumadores medios. Lo
mismo cabe decir de las mujeres; sin embargo, aqui existen

mas excepciones como, por ejemplo: las mujeres fumadoras
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(medias y altas) reclaman y valoran, ademds de la vida
cémoda, una mayor igqualdad.

La relacidn de valores de los no fumadores y de 1los
ocasionales es la misma tanto en varones como en mujeres.
La paz y la igualdad son los mas considerados por los no
fumadores/as, y fumadores/as ocasionales y por las
fumadoras medias.

Si se comparan los valores sociales con los morales,
se advierte un mayor interés hacia éstos tltimos que hacia
aquellos.

TABLA $.13 VALORES SOCIALRS, CONSUMO DE TABACQ Y EDAD. (%)}

E D A D : 14 - 15 Aflos
VALORES TOTAL NO FOUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASYOHNAL MEDIO ALTO

7.312 4.327 1.830Q 711 443

TOLERANCIA 62,9 62,7 60,4 86,1 38,90

IGUALDAD 79,3 82,9 71,2 88,5 73,2

PAZ 86,3 90,8 78,2 93,6 61,2

GENEROSIDAD 76,8 81,2 75,1 59,3 68,9

| LIDERAZGO 27,7 31,4 24,0 6,7 40,5

VIDA COMODA 49,9 46,6 59,5 57,5 31,0

L.

Respuestas miltiples

La paz es el valor preferido a la edad de 14-15 afios
no sélo por no fumadores, sino tambien por las diferentes
categorias de consumidores de tabaco, a excepcidén de los
fumadores altos que prefieren igualdad. E1 liderazgo es el
valor menos apreciado. Este valor desciende a cotas muy
bajas entre los fumadores medios, pero alcanza la mayor
valoracién entre los fumadores altos, si bien apenas supera
el 40%.
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TABLA 9.14 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD. (%)

E D A D: 16 - 18 ARos
VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL | MEDIO ALTO
13.765 5.462 3.905 2.125 2.272
TOLERANCIA 66,5 ] 67,0 68,8 65,1 | 62,8
IGUALDAD 79,3 | 82,9 71,2 88,5 | _ 73,2
PAZ 86,3 90,8 | _ 73,2 93,6 | 81,2
GENEROSIDAD 62,5 60,9 | __ 66,8 65,9 | 56,0
LIDERAZGO 18,4 19,5 | 22,0 11,4 16,2
VIDA COMODA 57,1 54,1 55,7 63,4 60,9

Respuestas mialtiples

Los dos valores mas relevantes en todas las categorias
de fumadores y no fumadores a la edad de 16-18 afios son los
de la paz y la igualdad. Pero hay que advertir que hay una
diferencia de 10 puntos a favor de los no fumadores
respecto a los fumadores altos. El liderazgo también aqui
ocupa el 0ltimo 1lugar en todas las categorias/ con un

porcentaje apreciativo muy bajo.

TABLA 9.15 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD. (%)

E D A D : 1% Y +
T r

VALORES TOTAL HO FUMADOR FUMADOR FUMADOR

FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO

3.054 1.022 545 360 1.127

TOLERANCIA 1 70,0 1 62,0 68,5 100 68,3
IGUALDAD i 81,0 3 88,6 83,9 100 66,5
PAZ 88,6 84,0 92,8 100 87,1
GENEROSIDAD 82,4 89,2 75,7 B6,5 78,1
LIDERAZGO 15,8 5,2 20,7 10,7 24,7
VIDA COMODA 60,7 66,5 43,4 34,1 72,13
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A partir de los 19 afios la paz sigue ocupando el
primer puesto en todas las categorias; no asi en 1la
categoria de no fumado, en la que es ocupado por la
generosidad. Es de destacar que valores como la tolerancia,
la igualdad y la paz son, altamente apreciados por todo el
colectivo de los fumadores medios, hasta alcanzar el 100%
del colectivo.

La variable edad viene a confirmar que los fumadores
medios y altos entre 14-18 afios aprecian porcentualmente
menos los valores sociales que los no fumadores y que los
ocasionales, a excepcién del 1liderazgo en la franja de
14-15 afios. Similar constatacién se da solamente a
propdésito de la paz y la generosidad a partir de los 19
afios.

De lo expuesto puede decirse que:

- Las mujeres aprecian mads los valores sociales que

los varones.

- Los fumadores altos estiman menos los valores
sociales que los no fumadores, los ocasionales y los
fumadores medios, a excepcidén del liderazgo.

- Tales resultados como puede verse, confirman la

hipétesis mantenida en esta investigacién, si bien es

cierto que hay valores como los de "liderazgo" y "vida
comoda" que escapan a la prediccién.

Los resultados obtenidos, sin embargo no ofrecen
aspectos relevantes como para establecer conclusiones
contundentes. Basten simplemente como constatacién
general de la estima que para fumadores y no fumadores
tienen los valores sociales.

9.1.4 Valores estético-intelectuales y tabaco

Los varones presentan diferencias en su estimacién de
valores en funcién del grupo de fumadores al due

pertenecen. Por ejemplo, en los no fumadores predominan los
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valores de belleza vy armonia y sabiduria; en 1los
ocasionales, la imaginacidén, y, la belleza/armonia; en los
fumadores medios, la belleza y/armonia Yy la imaginacidén y
en los fumadores altos, la imaginacién y la sabiduria

TABLA 9.16 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE TABACO Y SEXO0. (%)

v A R O N E S
VALORES TOTAL Ho FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL | MEDIO ALTO
11.761 5.664 a.103 1.184 1.809
SENTIDO CRITICO | 44,8 43,0 1 36,7 | 4,6 | 57,7
SABIDURIA ] 71,7 | 77,3 168,21 | 42,6 ] 79,3
IMAGINACION | 75,3 72,2 16,9 | ___75.3 ] 82,4
BELLEZA/ARMONIA | 82,1 | 87,5 ] 73,5 | 85,0 ] 78,2
BUENA EDUCACION 60,1 67,0 53,1 55,3 53,5

Respuestas mGltiples

Respecto de las mujeres, el valor dominante en todas
las categorias es la belleza/armonia. Le sigque la "buena
educacién" entre 1las no fumadoras y 1las fumadoras
ocasionales, mientras que las fumadoras medias la colocan
en el dltimo lugar y las fumadoras altas, en un lugar
intermedio.

El porcentaje de mujeres fumadoras altas que optan por
la "buena educacioéon" es significativamente menor que el de
las no fumadoras.

TABLA 9.17 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (%}

). 4 L1} J E R E &
VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
12.564 5.196 3.273 2.013 2.082
+
SENTIDO CRITICO 55,1 44,3 | 63,4 ] 63,9 | 60,6
SABIDURIA 75,4 75,2 ] 74,7 4 73,1 1 79,4
IMAGINACION 69,7 65,2 | 82,7 ] 76,0 54,5
BELLEZA/ARMONIA 86,3 87,0 4 89,1 ) 84,0 82,1
BUENA EDUCACION 74,6 83,2 78,9 57,6 63,1

Respuestas maltiples
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Una vez mas se evidencia dque las mujeres, salvo la
imaginacién aprecian mas los valores estético-intelectuales
que los varones.

El "sentido critico" es relegado a los ultimos puestos
por ambos sexos en las diferentes categorias.

Ha de sefialarse que las diferencias en porcentajes no
son significativas en uno y otro sexo, excepcidn hecha de
la "imaginacién" y "buena educacidn" en las mujeres.

Respecto de la edad, el valor dominante en todas las
"belleza

excepto entre los fumadores altos que es 1la

categorias para la edad de 14-15 afios es la
armonia",
"buena educacidén". En cambio, existe coincidencia respecto
del valor "sentido critico" que ocupa el Ultimo lugar en

todas las categorias.

TABLA 9.18 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD. (&)

P A D :

14 - 15 aflos

VALORES

TOTAL

7.312

RO
PUMADOR
4.327

FUMADOR
OCASIONAL
1.830

FUMADOR
MEDIO
711

FUMADOR
ALTO
443

SENTIDO CRITICO

43,4

44,6

38,1

45,2

40,9

SABIDURIA

72,1

74,3

77.9

62,5

IMAGINACION

71,3

68,4

75,40

r 50,2

86,7

59,1

BELLEZA/ARMONIA

81,5

82,9

81,1

88,8

58,2

BUENA EDUCACION

75,3

80,1

65,0

73,0

72,0

Respuestas miultiples

Durante el periodo de 16-18 afios las listas de valores
varian en las diferentes categorias. El valor mas apreciado
por los no fumadores es la belleza/armonia;
altos eligen la sabiduria.

los fumadores
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TABLA 9.19

VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD.

(%)

E D A D: 16 - 18 aflos

VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR

FUMADOR OCASIORAL MEDIO ALTO

13.765 5.462 3.905 2.125 2.272

-

SENTIDO CRITICO 52,4 48,8 | 53,3 62,8 63,9
SABIDURIA 73,0 78,5 1 68,3 60,9 79,2
IMAGINACION 71,5 68,0 + 81,2 68,0 66,6
BELLEZA/ARMONIA 84,4 90,9 79,9 84,2 76,5
BUENA EDUCACION 63,4 71,0 66,2 51,2 5,5

Respuestas miltiples

A partir de los 19 afios la belleza y armonia continda
siendo el valor preferido por los no fumadores y fumadores
altos.

El sentido critico ocupa el dltimo lugar, excepto

entre los fumadores medios que ponen la buena educacién.

TABLA 9.20 VALORES ESTYETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD.

(%)

E D A D: 18 Y +
VALORES TOTAL RO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
3.054 1.022 545 360 1.127
+

| SENTIDO CRITICO 1 54,5 41,3 59,1 68,0 59,7

SABIDURIA ] 78,2 71,7 67,7 30,2 85,3

IMAGINACION 79,1 74,1 91,4 100 71,0
r BELLEZA/ARMONIA 89,4 B6,0 91,4 76,7 95,7
L BUENA EDUCACION 69,5 70,6 72,7 58,7 70,1
L 4 J

Respuestas miltiples

La edad aporta algunas novedades respecto de 1la
variable sexo. En la etapa de 14-15 afios puede decirse que

los valores

no fumadores aprecian mas los
estético-intelectuales que los fumadores altos.

Se observa dque 1la prevalencia verbalizada de los
valores cambia seglin sea el grado de consumo o la abstemia
en el fumar. Se puede afirmar gque en ambas variables

predomina el valor de la belleza/armonia.
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9.1.5 Valores transcendentes y tabaco

Sin duda la fe religiosa y el sentido de la vida
presentan un carécter transcendente. Transcendencia a la
que inrrediablemente esta lanzado el hombre en virtud de
su propia estructura.

TABLA 9.21 VALORES TRANSCENDENTES, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (%)

VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
11.761 5.664 3.103 1.184 1.809

FE RELIGIOSA 5,7 42,4 26,4 10,1 15,4

SENTIDO DE LA VIDA 20,3 13,5 30,5 26,2 20,0

Respuestas miltiples

La fe religiosa decrece porcentualmente, hasta
alcanzar casi 30 puntos, entre los varones no fumadores Yy
fumadores altos. Por el contrario, el sentido de la vida
es mas apreciado por los fumadores altos que por los no
fumadores. Predomina el sentido de la vida en todas las
categorias, excepto en la de no fumadores, que es la fe

religiosa.

TABLA 9.22 VALORES TRANSCENDENTES, CONSUMO DE TABACO Y SEXO. (%)

VALORES TOTAL ®O FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
12.564 5.196 3.273 2.013 2.082

FE RELIGIOSA 44,9 50,8 56,2 34,1 23,1

SENTIDO DE LA VIDA 19,3 17,1 14,1 28,7 23,8

e b e —————eee e ko

Respuestas miltiples
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El valor mas importante para las mujeres es 1la fe
religiosa, que decrece a medida que se pasa de fumadora
ocasional (56,8%) a fumadora media (34,1%) y a fumadora
alta (23,1%).

El valor fé religiosa es mas apreciado por las mujeres
que por los varones en el total y en cada una de las
categorias, con una diferencia porcentual entre 10 y 20
puntos.

Si se establece una comparacién entre ambos sexos a
partir de la categoria de no fumadores/as, se constata que,
respecto de la fe religiosa la diferencia es 8 puntos. Casi
la misma diferencia se da entre las mujeres y los varones
a propésito de la categoria de fumadores altos.

El valor preferido durante el periodo 14-19 afios es
la fe religiosa en todas las categorias de fumadores,
excepto en la de fumadores altos entre 14 y 18 afios, que
opta por el sentido de la vida.

TABLA 9.23 VALORES TRANSCENDENTES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD. (&)
E D A DP: 14 - 15 afios
VALORES TOTAL NO FUMADOR FPUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO

7.312 4.327 1.830 711 443

| _FE RELIGIOSA 51,9 57,5 61,4 29,8 31,0

SENTIDO DE LA VIDA 17,2 14,8 12,9 23,1 47,3

Respuestas miltiples

La variable edad afiade pocas novedades a la variable
sexo. El valor de la fe religiosa decrece porcentualmente
entre los 14-18 afios a medida que el individio verbaliza
ser més fumador. Esto mismo sucede entre fumadores medios
y altos a partir de los 19 afios. Fendmeno inverso sucede
con el sentido de la vida durante los 14-15 afios. Ello
puede interpretarse como que el adolescente reivindica su
vida a través de habito del fumar.
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TABLA 9.24 VALORES TRANSCENDENTES, CONSUMO DE TABACO Y EDAD. (%)

E D A D: 16 - 18 ABos

VALORES TOTAL NO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
13.765 5.462 3.8%05 2.125 2.272

FE RELIGIOSA 37,6 45,2 39,6 30,8 22,13

SENTIDO DE LA VIDA 23,5 16,5 28,8 28,8 26,4

Respuestas maltiples

A partir de los 19 afios la fe religiosa es tenida en
cuenta mas por los fumadores medios y altos que por los no
fumadores y los ocasionales. El1 sentido de la vida no
obtiene alta valoracioén en la categoria de fumadores altos,

por lo que no es posible realizar comparacidén alguna.

TABLA 9.25 VALORES TRANSCEMNDENTES, COMSUNO DE TABACO Y EDAD. (&%)

E D A D: 19 Y +

VALORES TOTAL HO FUMADOR FUMADOR FUMADOR
FUNMADOR OCASIONAL MEDIO ALTO
3.054 1.022 545 360 1.127
FE RELIGIQSA 28,6 24,8 27,7 37,7 29,5
SENTIDO DE LA VIDA 8,7 10,4 8,6 31,0 -

i ! ! L ! ]

Respuestas miltiples

Los resultados de las variables edad y sexo muestran
que las mujeres aluden mds a la fe religiosa que 1los
varones. Los no fumadores se diferencian de los fumadores
en que aquellos optan mads por la fe religiosa, 1lo que
corrobora la hipdtesis de "a mayor consumo de tabaco menor
porcentaje apreciativo de valores".
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9.2 Valores y alcohol

Los consumidores han sido clasificados en: abstemios
(personas que no beben nada de alcohol), consumidores
medios (Qquienes beben entre 1 y 58 cm3 diarios) vy
consumidores altos (si beben diariamente mas de 58 cm3).

9.2.1 Valores psicobioldégicos y alcohol

La importancia del alcohol, como droga integrada en
la sociedad y desde la cual el adolescente se inicia en el
consumo de otras drogas integradas o no, hace que se le
preste especial consideracién en los estudios
epidemioldégicos a nivel de E.G.B. y Ensefianzas Medias.

TABLA 9.26 VALORES PSICOBIOLOGICOS, COMSUMO DE ALCOHOL ¥ SEXO. (%)

5 E X 4]
v A R Q N B s 4 a J B R E s
r- r
VALORES TOTAL ABST . MEDIO ALTO TOTAL ABST. MEDIO ALYO
11.761 3.101 T.745 915 12.564 4.347 8.088 129
| T
SALUD 87,9 84,1 50,5 75,1 92,0 90,3 L 92,8 100
LIMPIEZA 74,3 77,2 74,6 63,2 78,8 85,4 | 74,9 100
| ALEGRIA E ILUSION 90,6 90,1 91,7 83,6 94,5 95,0 94,1 100
AMISTAD 88,5 82,4 94,0 62,6 96,1 94,4 96,7 100
AUTOCONTROL 67,2 64,6 71,0 43,7 78,5 81,3 73,3 62,9
AUTOESTIMA 51,6 56,6 51,5 35,3 65,4 58,2 68,8 100
ARMONIA INTERIOR 61,7 55,2 64,8 57,4 74,4 70,9 76,4 62,9
ECOLOGIA 88,0 88,0 89,7 73,9 92,3 95,3 90,56 100

Respuestas miltiples
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De los datos que aparecen en la tabla se deduce 1lo
siguiente:

1) En el total y en las diferentes categorias las
mujeres consideran 1los valores ©psicobioldgicos méas
importantes para sus vidas que los varones.

2) Los valores vitales (salud, limpieza, ecologia) y
los afectivos (alegria/ilusidén y amistad) prevalecen sobre
el resto de los valores psicobioldgicos en el colectivo de
consumidoras altas (129 personas). El1 "autocontrol" y 1la
armonia interior no alcanzan mas de un 62,9%.

3) El1 fendmeno contrario se da en 1los varones
consumidores altos (915 personas), que se deciden por los
valores psicobioldgicos en  general en porcentaijes
sensiblemente inferiores. Hay que tener en cuenta que el
porcentaje de los varones consumidores altos es del 7,8%,
mientras que en las mujeres s6lo asciendia al 1,0%. Este
porcentaje de mujeres es irrelevante dentro del colectivo
encuestado.

4) Entre varones, los valores psicobioldgicos son
menos apreciados por los consumidores altos que por 1los
consumidores medios; éstos por su parte se inclinan mas que
los abstemios por los valores afectivos y vitales, con
excepcidén de la limpieza. El1 nivel de porcentaje oscila
ciertamente entre unos valores y otros. Donde se aprecia
una sorprendente diferencia cualitativa es en la
comparacidén de los varones abstemios con los consumidores
altos.

5) Las mujeres abstemias aprecian mads los valores de
limpieza, alegria/ilusién, autocontrol, autoestima vy
ecologia que las consumidoras medias. Por el contrario la
salud, la amistad y la armonia interior son mé&s apreciadas

por las consumidoras medias.
En resumen, la relacién de valores psicobioldgicos,

por orden de preferencia en la variable sexo, queda del
siguiente modo:
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ABSTEMIOS

CONSUM. ALTOS

ABSTEMIAS

CONSUM. ALTAS

| 1. ALEGRIA/ILUSION

E

s

ALEGRIA/ILUSION

ECOLOGIA

SALUD

| 2. ECOLOGIA

E

SALUD

ALEGRIA/ILUSION

LIMPIEZA

| 3. SALUD

ECOLOGIA

AMISTAD

ALEGRIA/ILUSION

4. AMISTAD

LIMPIEZA

SALUD

AMISTAD

| 5. LIMPIEZA

AMISTAD

LIMPIEZA

AUTOESTIMA

6 . AUTOCONTROL

ARMONIA INTERIOR

AUTOCONTROL

ECOLOGIA

| 7. AUTOESTIMA

AUTOCONTROL

ARMONIA INTERIOR

| AUTOCONTROL

8. ARMONIA INTERIOR

AUTOESTIMA

AUTQESTIMA

ARMONIA INTERIOR

Los dos valores preferidos por ambos sexos en las

categorias de abstemios son 1la alegria/ilusién y la

ecologia, mientras que para los varones, en la categoria
de consumidores altos, lo son la alegria/ilusién y 1la
salud, las mujeres optan por la salud y la limpieza.

Los consumidores altos, tanto varones y mujeres, no
advierten lo perjudicial que es para la salud el consumo
abusivo de alcohol.

La variable edad presenta las siguientes
caracteristicas:

1) Hay que destacar que por parte de la totalidad de
los consumidores altos con mas de 19 afios el indice
apreciativo de todos los valores psicobiolégicos alcanza
el 100%. Lo mismo sucede con los valores salud, alegria/
ilusidén y ecologia en los 14-15 afios. Sin embargo, 1los
abstemios de mas de 19 afios consideran importantes en su
vida, en un 100%, los valores afectivos y los vitales, a
excepcidén de la limpieza.

2) Si se tienen en cuenta las categorias de abstemios
y consumidores durante el periodo de 14-15 afios, solamente
en los valores de limpieza, amistad y armonia interior se

produce una decreciente apreciacién a medida que se pasa
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de los abstemios a los consumidores medios y altos.

3) Durante el periodo de 16-18 afios el porcentaje de
apreciacidén discurre en los valores de limpieza,
alegria/ilusién, autoestima, y ecologia en sentido
decreciente a medida que se pasa de abstemios a
consumidores medios y altos, El mismo proceso decreciente
se advierte respecto de todos los valores entre 1los
abstemios y consumidores altos, a excepcidén de la armonia
interior, cuyo porcentaje es irrelevante. Ha de tenerse en
cuanta que el colectivo de consumidores altos
correspondiente a este periodo es de 724 personas.

4) Puede establecerse una comparacién porcentual entre
abstemios y consumidores medios con mas de 19 afios.
Alcanzan aqui su maximo porcentaje los valores vitales y
afectivos entre los abstemios, a excepcién de la limpieza,
en cuya apreciacion coinciden con los consumidores medios.
El resto de los valores alcanza un porcentaje mas elevado

entre los abstemios que entre los consumidores medios.

Los dos valores dominantes en las distintas edades

quedan reflejados en el siguiente cuadro:

EDAD ABSTEMIOS CONS. MEDIO CONS. ALTO
1 AMISTAD ALEGRIA/ILUSION SALUD/ALEGRIA/
14 - 15 ILUSION/ECOLOGIA
2 ECOLOGIA SALUD J LIMPIEZA/AMISTAD
1 ALEGRIA/ILUSION AMISTAD ALEGRIA/ILUSION
16 - 18
2 ECOLOGIA ALEGRIA/ILUSION SALUD

1 SALUD/ALEGRIA/ AMISTAD TODOS LOS VALORES
19 Y + ILUSION/AMISTAD/
ECOLOGIA.

2 AUTOCONTROL ECOLOGIA
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Los valores afectivos estdn presentes en todas las
categorias de consumidores de alcohol independientemente
de la edad. A 1los abstemios 1les preocupa también 1la
ecologia y a partir de los 19 afios. La salud aparece como
el valor mas excelente.

De los resultados expuestos se advierte que:

12. Que desde 1la perspectiva de los valores
psicobiolégicos, se confirma la hipbétesis segiin la cual las
mujeres en general aprecian mas los valores que los
varones.

22, Que si comparamos el colectivo de abstemios con
el de consumidores altos o grupo de riesgo, excepcidn hecha
del valor armonia interior, también se corrobora 1la
hipétesis de que a mayor consumo de drogas mas baja es la
aceptacidén de valores.

32. Que dicha hipdétesis, aplicada a las mujeres, si
la observacién se hace o desde valores como la limpieza,
autocontrol y ecologia entre las abstemias y 1las
consumidoras medias desde autocontrol y armonia interior
entre las abstemias y consumidoras altas.

42, Se aproximan a 1la prediccidén 1los resultados
obtenidos a partir de la variable edad, pero aqui habria
que distinguir pormenorizadamente cada uno de los valores
en los distintos periodos de edades.

52. Durante la etapa de 16-18 afios, si se compara los
abstemios con los consumidores altos, la hipdtesis se
cumple en todos los valores a excepcidén de la armonia
interior. Por el contrario la hipdétesis no se cumple en
ningin caso entre abstemios y consumidores altos a partir
de los 19 afios.

Si parece estar conforme con la hipétesis formulada
el hecho de que los abstemios aprecien mds los valores que
el resto de 1los consumidores, o al menos que los
consumidores altos, dado que éstos son considerados como
grupo de riesgo.
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9.2.2 Valores morales y alcochol

TABLA 9.27 VALORES MORALES ¥ SEXO. (&%)

V A R O N E s M U J E R E 8§
VALORES TOTAL ABS . C.M. C.A. TOTAL ABS . C.M. C.A.
11761 3101 T745 915 12564 4347 8088 129

| _RESPONSABILIDAD 77.9 ] 78,6 80,8 47,2 84,3 89,5 81,1 100

| _OBEDIENCIA 40,9 | 55,8 38,9 8,0 46,5 56,3 40,4 100

DIRIGIR TU VIDA 79,5 69,3 84,3 73,5 86,7 58,0 87,3 100

| _LEALTAD 70,4 | 68,1 73,3 54,1 81,1 81,2 80,8 100

| _INDEPENDENCIA 49,8 | 30.7 57,3 53,1 57,6 49,0 1 62,1 62,9

| HONESTIDAD 66,1 ]| 72,4 67,0 37,2 76,5 70,2 79,5 100

AHORRO 50,2 58,4 47,2 48,1 45,0 47,4 ) 43,3 69,9

| PERSEVERANCIA 47,3 ] 50,0 48,2 31,0 58,5 60,3 | 59,0 62,5

TRABAJQ 73,0 78,4 73,3 51,8 81,0 85,0 78,5 100

Respuestas miltiples

Los resultados relevantes de la tabla son:

1¢ Se advierte que el porcentaje de apreciacién de los
valores morales es mayor entre las mujeres que entre los
varones, aspecto que se advierte igualmente en las

categorias de abstemios, consumidores medios y altos.

22 Los valores predominantes entre 1los varones
abstemios son: responsabilidad, trabajo y honestidad; entre
los consumidores medios: dirigir tu vida, responsabilidad
y trabajo y en 1los altos dirigir tu wvida, lealtad e
independencia. Los valores predominantes en las mujeres
abstemias son: responsabilidad, trabajo y lealtad y entre
las consumidoras medias: dirigir tu vida, responsabilidad
Y lealtad.

32 Aunque el colectivo de consumidoras altas (129
personas) es reducido, hay que precisar que la totalidad
del grupo (100%) opta por la responsabilidad, obediencia,
dirigir tu vida, lealtad, honestidad y trabajo, mientras
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que 1las tres cuartas partes lo hagan por independencia,
ahorro y perseverancia.

4¢e Los varones consumidores altos dan menos
importancia a los valores morales que los consumidores
medios y abstemios, a excepcidén del valor dirigir tu vida,
que es mas elevado en los consumidores altos que en 1los
abstemios.

5¢ En los varones consumidores altos llama la atencidn
el escaso porcentaje (8,0%) que se asigna a la obediencia,
que ostenta menor la apreciacidn entre los valores morales
en ambos sexos.

La hip6tesis de que: a mayor consumo de drogas menor
apreciacién de valores, parece confirmarse entre 1los
varones abstemios y los consumidores altos con la excepcidn
de dirigir tu vida propia y la independencia, no asi en el
colectivo de mujeres consumidoras altas.

De entre los valores tradicionales es el trabajo el
mas considerado tanto por los varones como por las mujeres.
Por otra parte, a medida que se pasa de la categoria de
abstemios a la de consumidores medios y altos desciende
progresivamente el nivel de consideracidén que tienen los
valores tradicionales para los varones. Otro tanto ocurre
entre las mujeres cuando se pasa de las abstemias a las
consumidoras altas.

El resto de valores morales se incluyen en categoria
de valores innovadores, que son mas apreciados que 1los
tradicionales en todas las categorias.

Los dos valores predominantes durante el periodo de
14-15 afios son: en los abstemios, el trabajo y 1la
responsabilidad;, en los consumidores medios, dirigir 1la
vida y la lealtad, por tGltimo, en los consumidores altos
dirigir la vida, trabajo y ahorro. El dltimo valor de la
lista en 1los abstemios es 1la independencia; en 1los
consumidores medios, la obediencia y en los altos, 1la
perseverancia.
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TABLA 9.28 VALORES MORALES, CONSUMO DE ALCOHEOL Y EDAD. (&)

E D A D : 14 - 15 ARos

VALORES TOTALES ABSTEMIOS MEDIO T ALTO

7.312 4.081 3.012 218
RESPONSABILIDAD 75,5 83,8 64,3 76,5 ]
OBEDIENCIA 55,5 66,4 40,8 55,4
DIRIGIR TU VIDA BO,1 77,5 82,1 100
LEALTAD 71,6 71,2 72,8 62,4
INDEPENDENCIA 45,5 38,4 54,4 54,6
HONESTIDAD 67,8 67,4 68,8 62,4
AHORRO 53,7 58,9 44,2 85,8
PERSEVERANCIA 48,6 49,8 48,2 33,5
TRABAJO 78,9 85,9 67,9 100

Respuestas mialtiples

Los primeros valores de la lista correspondiente al
periodo de 16-18 afios son: la responsabilidad y la lealtad
para los abstemios; dirigir la vida y la responsabilidad
para los consumidores medios, y dirigir la vida y 1la
lealtad para los consumidores altos. El1 Gltimo puesto 1lo
ocupa la obediencia entre los consumidores medios y altos

Y,entre los abstemios, el ahorro.

9.29 VALORES MORALES, CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD. (%)

E D A Dp: 16 - 18 aHos
r
VALORES TOTALES ABSTEMIOS MEDIOS ALTOS
13.765 2.650 10.391 724
i
RESPONSABILIDAD | 82,0 | 88,1 l__83.4 | _ 40,4
OBEDIENCIA §_ 39,4 | 49,0 1 39,2 ] 5,9
DIRIGIR TU VIDA | __ 83,7 77,9 l__ 86,4 | __ 65,5
LEALTAD 77,7 83,5 1 78,0 | 53,4
INDEPENDENCIA 1 ss.s 48,7 l__s1,8 | __ 47,8
| _HONESTIDAD 13,5 74,5 1__72.9 | 40,6
| _AHORRO 1__ 43,7 42,2 1__43.9 | 47,3
| _PERSEVERANCIA l_ 54,0 64,4 1 53,2 | 26,2
TRABAJO J 74,9 78,9 75,8 47,7
—_—

Respuestas miltiples
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y por los consumidores medios y altos, dirigir tu vida. Por
el contrario, la independencia ocupa el Gltimo lugar para
los abstemios, la obediencia, para consumidores medios y
la perseverancia para los consumidores altos, (tan sdélo es
apreciada por un tercio de los estudiantes).

4. Durante el periodo de 1l4-15 afios los valores de
responsabilidad, obediencia, ahorro, perseverancia y
trabajo decrecen en porcentaje de estimacién a medida que
pasamos de abstemios a consumidores medios.

5. En la étapa de 16-18 afios los valores dirigir tu
vida, responsabilidad, lealtad y trabajo son apreciados por
algo mads del 75% de los abstemios y consumidores medios,
bajando considerablemente en los consumidores altos.

6. A medida que se pasa de abstemios a consumidores
medios y de éstos a los consumidores altos, descienden
progresivamente los valores de honestidad, perseverancia
y trabajo. Tales valores descienden bastante
significativamente si se relacionan los abstemios con los
consumidores altos. En esta etapa ningin valor llega al
100% de apreciaciodn.

7. Es significativa 1la desproporcidn apreciativa
existente en la categoria de consumidores altos con mas de
19 afios, ya que al mismo tiempo que ciertos valores como
responsabilidad, dirigir tu vida y lealtad alcanzan cotas
del 100%. Otros valores sociales no superan el 40,0%. |

8. La hipb6tesis seqgin 1la cual a mayor consumo de
drogas menor interés hacia los valores morales se cumple
relativamente en el periodo de los 14-15 afios y s6lamente
en tres de los valores elegidos por el colectivo de méas de
19 afios. Durante el periodo de 16-18 afios se confirma en
todos los valores, excepto en el ahorro, ya se considere
las tres categorias conjunta o separadamente.

9. Resulta curioso que los valores dirigir tu vida y
trabajo alcanzen la méxima apreciacidén en el grupo de
riesgo de los consumidores altos con edad de 14-15 afios;
curioso por tratarse de dos valores que exigen disciplina

y autonomia interna, el primero, y disciplina material el
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segundo.

10. La obediencia obtiene la apreciacidén més baja de
las tres etapas de edades entre los consumidores altos de
16-18 afios.

9.2.3 Valores sociales y alcohol

Los valores sociales configuran otro blogque basico en
la vida de la persona,de ahi la necesidad de estudiar la
incidencia que presehtan en las distintas categorias de
consumo desde las variables sexo y edad.

9.3)1 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE ALCOMOL Y SEXO. (%)
v A R o | E 5 M 0 J E R E s
|
VALORES TOTAL ABST. 1 MEDIO l ALTO TOTAL ABST. MEDIO ALTO

11.761 3.101 7.745 915 12.564 4.347 8.088 129
4 - + 4 -

TOLERANCIA 63,4 57,7 i 67,0 | 52,7 68,3 69,3 67,7 69,9

IGUALDAD 71,2 73,0 74,1 | _40,6 87,5 86,2 88,0 ] 100

PAZ 77,6 4 82,4 77,4 63,2 89,4 94,4 86,6 J 100

GENEROSIDAD 66,9 J 74,0 66,3 | _47,3 71,4 76,4 68,7 69,9

LIDERAZGO 19,2 l 26,1 78,7 i - 22,6 24,1 21,1 62,9

VIDA COMODA 55,3 50,1 58,1 48,9 55,4 55,4 55,2 62,9

Respuestas miltiples

La tabla de valores en que se expresa la relacién
existente entre consumo de alcohol y 1la wvariable sexo
ofrece los resultados que a continuacidén se indican.

Si se analizan 1los totales, se observa dque el
porcentaje de mujeres que asumen en su vida los valores
sociales es mas elevado que el de los varones. Esto se
traduce, de acuerdo con las distintas categorias, en 1lo
siguiente:

1. Al comparar los varones abstemios con 1los
consumidores altos se observa en éstos Gltimos un descenso
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en el porcentaje de aceptacidn de los valores sociales.

2. Respecto de las mujeres, las abstemias aprecian méas
los valores sociales que las consumidoras medias,
exceptuado el valor la igualdad. Los valores igualdad y paz
son invocados de forma contundente por todo el colectivo
de consumidoras altas.

3. Si se contrasta el colectivo de consumidores altos
con el de consumidoras altas, se observa que casi el 50%
de los varones considera importantes en su vida los valores
sociales, mientras que las mujeres alcanzan el 100% de
adhesidén respecto de la igualdad y la paz y en el resto
superan el 62%.

4. De la relacidén de valores sociales presentados el
liderazgo es el Unico que los consumidores altos no
aprecian por encima del 63%.

Ello no es de extrafiar si se tiene en cuenta que es
el valor menos elegido tanto a nivel de totales como en el
resto de las categorias y para ambos sexos.

5. Por el contrario, la paz es uno de los valores mas
significativos para en ambos sexos en las diferentes
categorias. Le sigue la igualdad en las mujeres, y la

generosidad y tolerancia, en los varones.

De los resultados se advierte:

1) Que las mujeres aprecidn mas los valores sociales
gque los varones.

2) La hipdtesis que aqui se mantiene parece
confirmarse en la variable sexo, si se exceptia el
colectivo de mujeres consumidoras altas.

3) La tolerancia es reivindicada como muy importante
por un poco mids de la mitad de la poblacidn.
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TABLA 9.32 VALORES SOCIALES,

CONSUMO DE ALCOHQL Y EDAD. (%)

E D A D :

14 - 15 AROS
_]

VALORES

TOYALES
7.312

ABSTEMIOS
4.081

HEDIO ALTO

3.012 238

TOLERANCIA

62,9

63,6 {

61,0 | _ 76,5

IGUALDAD

79,9

82,3

76,9 76,5

| _PAZ

86,3

95,2

73,4 | 100

GENEROSIDAD

76,8

82,4

76,7 55,4

) LIDERAZGO

27,17

32,3

22,1 19,3

{ VIDA COMODA

4

49,9

51,8

47,9 40,5

Respuestas miltiples

La

lista de

los

valores

sociales, por orden de

preferencia durante el periodo de 14-15 afios, es la

siguiente:

ﬁ 1
ABSTEMIOS CONS. MEDIOS CONS. ALTOS

|

1. PAZ IGUALDAD W PAZ
2. GENEROSIDAD | PAZ IGUALDAD/TOLERANCIA
3. IGUALDAD GENEROSIDAD GENEROSIDAD
4. TOLERANCIA TOLERANCIA VIDA COMODA
5. VIDA COMODA | VIDA COMODA LIDERAZGO
6. LIDERAZGO LIDERAZGO -———-

t f

Los dos primeros valores son los llamados valores

dominantes. Se observa que predomina el valor de la paz.
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TABLA 9.33 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD. (%)

E D A D: 16 - 18 Aafios
VALORES TOTALES ABSTENMIOS MEDIO ALTO
13.765 2.650 10.391 724
TOLERANCIA 66,5 64,9 68,3 1 47,2
IGUALDAD 79,2 79,2 | __ 81,9 ] 40,7
PAZ | _ 81,4 | __ 83,8 | __ 82,7 l__s3.5
GENEROSIDAD | __62.5 63,9 | __63,3 ] 46,8
LIDERAZGO L 18,4 | 1. 19,7 -
VIDA COMODA 57,1 53,6 58,7 45,8

Respuestas miltiples

El listado de los valores dado el colectivo de 16-18
afios en las categorias de abstemios y consumidores medios
coincide con el listado del grupo con 14-15 afios. Dominan
los valores de la paz y la igualdad, mientras que para los

consumidores altos son dominantes la paz y la tolerancia.

TABLA 9.34 VALORES SOCIALES, CONSUMO DE ALCOHOL Y EDAD. (s)
E D A D: 19 Y + ARos
VALORES TOTALES ABSTEMIOS MEDIO ALTO
3.054 668 2.285 102
TOLERANCIA 70,0 65,7 71,6 61,9
i _IGUALDAD 82,0 82,86 82,4 38,1
PAZ 88,6 75,5 91,9 100
{ GENERQSIDAD 82,4 B3,5 83,0 61,9
LIDERA2GO 15,8 - 19,4 38,1
VIDA COMODA 60,7 63,7 S8,1 100

Respuestas maltiples

Los valores dominantes a partir de los 19 y afios son:
para los abstemios, la generosidad y la igualdad y para los
consumidores medios y altos, la paz y la generosidad.

La variable edad ofrece los siguientes resultados:
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1) Al comparar los totales de las tres categorias de
edades, se observa en general que a medida gue se avanza
en edad es mayor el porcentaje de 1las personas due
consideran muy importantes en sus vidas 1los valores
sociales, a excepcidén del 1liderazgo, que sigue el camino
inverso.

2) La paz es el valor dominante, mientras que el
liderazgo es el menos apreciado. Aqui la variable sexo y
edad coinciden.

3) El1 1liderazgo no es apreciado por 1los joévenes
consumidores altos en el periodo 16-18 afios ni por 1los
abstemios con mé&s de 19 afios.

4) Durante el periodo de 14-15 afios, en general los
abstemios aprecian 1los valores sociales mas dque 1los
consumidores medios y altos, a excepcidén de la tolerancia
Yy la paz, ma&s aprecidas por los consumidores altos.

5) Los abstemios aprecian mas los valores sociales que
los consumidores altos durante el periodo de 16-18 afios.
Lo mismo cabe decir respecto de los consumidores medios y
altos.

6) A propdésito de los valores de tolerancia, igualdad
Yy denerosidad, solamente se puede establecer una
comparacidén significativa entre abstemios y consumidores
altos con mas de 19 afios.

7) Por parte devlos consumidores altos los valores mas
apreciados son la paz y la vida cémoda, y que los menos,
son la igualdad y el 1liderazgo. La tolerancia y la
generosidad ocupan lugares intermedios.

De los resultados presentados segin la edad puede
advertirse que la hipdtesis segin la cual: gue a mayor
consumo menor apreciacién de los valores, se confirma en
parte. Se comprueba gque en el periodo de 14-15 afios se
verifica siempre dque comparamos abstemios con 1los
consumidores medios o abstemios con consumidores altos,
exceptuando casos como los de la tolerancia y la paz.
También se cumple siempre al comparar los abstemios con los
consumidores altos en el periodo de 16-18 afios. En parte
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también se cumple en los 19 y mas afios.

9.2.4 Valores estético-intelectuales y alcohol

El valor estético-intelectual mds apreciado tanto por
los varones como por las mujeres en las tres categorias de
consumidores de alcohol es la belleza/armonia. El1 wvalor
sentido critico ocupa el Gltimo lugar en la variable sexo,
excepcidén hecha de las consumidoras altas que asignan ese
puesto a la imaginacién.

TABLA 9.35 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE ALCOHOL Y SEXO. (&)
Ir
v A R [+ N E s M g J E 3 E s
c
VALORES TOTAL ARSET. MEDIO ALTO TOTAL ABST. MEDIO ALTO
11.761 3.101 7.745 215 12.564 4.349 8.087 129
1 i T ' T

SENTIDO CRITICO 44,8 42,4 47,9 26,8 | _ 55,1 49,5 1..52.9 67,2

SABIDURIA 71,7 78,3 78,9 52,5 75,4 76,8 | 74,9 62,9

IMAGINACION 75,3 73,1 78,3 49,5 . 69,9 67,2 71,7 30,1

BELLEZA/ARMONIA 82,1 83,7 84,5 56,6 | 86,3 85,6 86,4 100

BUENA EDUCACION 60,1 66,1 61,3 30,4 74,6 85,2 68,6 100

Respuestas miltiples

Los aspectos a destacar respecto de la variable sexo
son:

1) A nivel de totales, las mujeres aprecian mas gue
los varones los valores estético-intelectuales, excepto la
imaginacién.

2) Si se comparan las categorias de abstemios y
bebedores altos, en la variable sexo se observa que los
varones abstemios aprecian m&s 1los valores estético-
intelectuales que 1los bebedores altos. Los valores
sabiduria e imaginacidén son mas apreciados por las
abstemias que por los bebedoras altas.
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3) S6lamente el colectivo de mujeres consumidoras
altas (129 personas) valora al 100% la belleza/armonia y
la buena educacidn.

De los datos se observa que:

- La hipotesis de que a mayor consumo de alcohol menor
apreciacién de valores sobre todo en los varones entre las
categorias de abstemios y consumidores altos. Por el
contrario, en las mujeres se confirma considerablemente la
hipdotesis a nivel de abstemias y consumidoras altas en los
valores de la imaginacidén y la sabiduria. Puede observarse
a través de la variable sexo que la verificacidn de la
hipétesis es mads clara en los varones que en las mujeres.

- El1 sentido critico y la buena educacidn son valores
reivindicados por las mujeres a tenor de la diferencia

significativa en porcentajes.

TABLA 9.36 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE ALCOHQL Y EDAD. (%)
E D A D : 14 - 15 Alos E D A D : 16 - 18 AHOS 1
i
VALORES TOTAL ABST. MEDIO ALTO TOTAL ABST. MEDIO ALTO

7.312 4.081 3.012 218 13.765 2.650 10.391 724

SENTIDG CRITICO 43,4 44,5 J 43,8 21,8 52,4 51,3 54,5 25,5

SABIDURIA 72,1 77,0 66,8 54,6 73,0 77,4 73,7 47,1

4 W - 3
IMAGINACION 71,3 74,0 71,2 21,2 71,5 60,0 76,1 47,4

BELLEZA/ARMONIA 81,5 84,8 75,7 ico0 84,4 84,4 87,1 45,1

BUENA EDUCACION 75,3 Bl,1 70,0 41,2 63,4 72,0 62,9 38,4

Respuestas miltiples

El valor dominante en la variable edad coincide con
el de 1la variable sexo: la belleza/armonia. El1 sentido
critico ocupa el ultimo puesto de la 1lista de wvalores
estético-intelectuales, salvo para los consumidores altos
con mas 19 afios sittan en él1 la buena educacién. El resto

de los valores oscilan en las relaciones ofrecidas por las
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listas de las distintas categorias.

Durante el periodo de 14-15 afios, a medida que se pasa
de la categoria de abstemios a la de consumidores medios
y altos, el nivel de apreciacién de los valores desciende,
con la s6la excepcién del valor belleza/armonia entre 1los
consumidores altos.

Si a nivel del grupo de 14-15 afios se comparan los
abstemios con 1los consumidores altos, 1la diferencia
apreciativa adquiere importantes connotaciones, a excepcidn
de la belleza/armonia, como ya se ha advertido
anteriormente. Los porcentajes de apreciacidén valorativa
en el grupo de consumidores altos son francamente bajos.
Solamente una quinta parte valora el sentido critico y la
imaginacidn.

Los abstemios de 16-18 afios aprecian
significativamente mas los valores estético~intelectuales

que los consumidores altos.

TABLA 9.37 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, CONSUMO DE ALCOHQL Y EDAD. (%)
E D A D: 19 Y + Afos
VALORES TOTAL ABSTEMIO MEDIO ALTO

3.054 668 2.285 102

SENTIDO CRITICO 54,4 37,6 57,5 100

SABIDURIA 78,2 83,2 75,8 100

IMAGINACION 79,1 79,0 78,2 100

BRELLEZA/ARMONIA 89,4 86,0 90,0 1aQQ

BUENA EDUCACION 68,5 73,1 69,8 38,1

Respuestas miltiples

A partir de los 19 afios el valor del sentido critico
ocupa el Gltimo lugar en los abstemios, mientras que los
consumidores altos colocan en dicho puesto 1la buena
educacidén. En ambos casos sOlamente merecen el aprecio de

una tercera parte del colectivo.
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De un andlisis de los resultados obtenidos a partir
de la variable edad, se observa due:

1) Si se contrastan las cifras totales de las tres
categorias de edad, se advierte que a medida que se avanza
en edad aumenta progresivamente el porcentaje apreciativo
de los valores estético-intelectuales a excepcidn de 1la
buena educacién, que comienza a retroceder a partir de los
16 afios.

2) En el grupo con edad superior a 19 afios el
porcentaje, en apreciacién de mayor a menor, entre
abstemios y consumidores medios y altos solamente es
significativo en el valor de buena educaciédn.

Por el contrario, a partir de los 19 afios todos los
valores estéticos-intelectuales alcanzan la apreciacién
maxima del total del colectivo de consumidores altos (102
personas), a excepcidn de la buena educacidn.

De los resultados expuestos se advierte que:

- Se verifica la hipdtesis de que a mayor consumo de
alcohol menor aprecio de valores estético-intelectuales
en la franja de 1los 14-15 afios si se comparan las
categorias de abstemios y consumidores altos, salvo en el
valor belleza/armonia.

- La hipétesis también se corrobora al cotejar

abstemios y consumidores altos, con edad de 16-18 afios.
9.2.5 Valores transcendentes y alcohol
La fe religiosa y el sentido de la wvida son 1los
valores que se han clasificado valores transcendentes. Es

decir, que posibilitan al hombre su acceso a ambitos no
determinados por la finitud.

413



TABLA 9.38 VALORES TRANSCENDENTES, CONSUMO DE ALCOHOL Y SEXO. (%)

VvV A R O N E S M U J E R E S8

VALORES TOTAL ABST. MEDIO ALTO TOTAL ABST. MEDIO ALTO

11.761 3.101 7.745 915 12.564 4.347 8.088 129

FE RELIGIOSA 35,7 47,9 33,2 15,2 44,8 55,2 39,5 37,1

SENTIDO DE LA VIDA 20,3 9,5 24,5 21,2 19,3 17,6 20,0 32,8

Respuestas miltiples

La fe religiosa constituye el valor dominante en 1la
variable sexo y en las diferentes categorias, a excepcidn de
los consumidores altos para gquienes lo es el sentido de 1la
vida.

De los datos generales se advierte que:

1) E1 porcentaje de los totales de las mujeres es mas
elevado que el de los varones a la hora de apreciar 1la fe
religiosa. Sin embargo, puede decirse que hombres y mujeres
casi coinciden en sus opciones por el sentido de la vida, que
no superan el 21,0%.

2) A medida que se pasa de los abstemios a consumidores
medios y de éstos a los consumidores altos se aprecia una
notable disminucidédn apreciativa respecto del wvalor de fe
religiosa en los varones. Otro tanto ocurre entre las mujeres,
y cabe sefialar que en el paso de las consumidoras medias a las
altas la disminucién es casi total.

3) El sentido de la vida alcanza su maximo porcentaje de
apreciacidén (24,5%) en los varones consumidores medios. Resalta
el hecho de gque solamente el 9,5% de los varones abstemios
encuestados den importancia al sentido de 1la vida; por el
contrario, un tercio de la poblacidén estudiantil de mujeres
consumidoras altas lo considera muy importante. La diferencia
es notable entre las abstemias y consumidoras medias y entre
estas y las consumidoras altas.

Pudiera parecer que el aprecio del valor sentido de 1la
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vida deberia traducirse en un menor consumo de alcohol, habida

cuenta del riesgo gque su ingesta conlleva. Pero logs datos

reflejan mds bien lo contrario. Los abstemios valoran menos el

sentido de la vida que los consumidores altos en ambos sexos.
La variable edad introduce aspectos importantes.

TABLA 9.39 VALORES TRAMSCENDENTALES, COMSUMO DE ALCOBOL Y EDAD. (4)

EDAD : 14 - 15 Aflos EDAD : 16 - 18 ABos

r

VALORES TOTAL ABST. MEDIO ALTO TOTAL ABST. MEDIO ALTO

7.312 4.081 3.012 218 13.765 2.650 10.391 724

FE RELIGIOSA 51,9 60,4 42,5 21,9 37,6 49,0 36,0 19,2
. +

SENTIDO DE LA VIDA 17,2 13,3 20,6 42,8 23,5 17,4 25,3 19,7

L ! : 4 L

Respuestas miltiples

1) La fe religiosa y el sentido de la vida no gozan de
apreciacidén alguna entre 1los consumidores altos con edad

superior a los 19 afios

TABLA 9.40 VALORES TRANSCENDENTALES, CONSUMO DE
ALCOHOL Y EDAD. (%)

E D A D : 19 Y + ANos
VALORES TOTAL ABSTEMIO MEDIO ALTO
P | 3.054 | 668 2.285 102
| FE RELIGIOSA | 28,6 | 17,9 33,0 -
SENTIDO DE LA 8,7 8,0 9,3 -
VIDA
] | |

Respuestas mialtiples
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2) De los 14 a los 18 afios y a medida que se pasa de
abstemios a consumidores medios y de éstos a los consumidores
altos, disminuye el porcentaje de la poblacibén que aprecia el
valor fe religiosa. Sin embargo, el proceso se invierte a
partir de los 19 afios.

3) El1 valor sentido de la vida es mas apreciado por 1los
consumidores medios y altos que por los abstemios si tenemos en
cuenta 1la variable edad. Lo mismo ocurre respecto de la
variable sexo.

4) En nivel mas bajo lo detenta el sentido de la vida a
partir de los 19 afios. No llega al 10,0%, tanto entre los
abstemios como entre los consumidores medios.

De los resultados se advierte que la hipbtesis se mantiene
en la fé religiosa en las variables sexo y edad entre los 14-18
afios.

Sin embargo, la hipdétesis no se cumple respecto del valor
sentido de la vida en ninguna de las dos variables; a partir de
los 19 afios se observa el fenbmeno contrario.

Se mantiene, también aqui la constante de que 1la fe

religiosa es mas valorada por las mujeres que por los varones.

9.3 Valores y drogas no integradas

La expresidén "drogas no integradas" hace referencia todas
las drogas que no sean tabaco o alcohol. Es decir, 1los
inhalables, la cannabis, las anfetaminas, los tranquilizantes,
los hipnéticos, los alucinbégenos, la cocaina, la heroina y los
analgésicos.
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9.3.1 Valores psicobioldégicos y drogas no integradas

TABLA #.41 VALORES PSICOBIOLOCICOS, COMSUMO DE OTRAS DROGAS Y SEXD. (%)

- 4
VALORES TOTAL Ho W EXPERIN. TOTAL W BO EXPERIM.
EXPERIM. EXPERIN.

J 11.761 7.636 4.125 12.564 J 9.702 2.862

SALUD 87,9 90,0 84,0 92,0 92,0 91,6

LIMPIEZA T4,4 74,4 74,3 78,8 80,5 73,2

ALEGRIA/ILUSION J 90,6 93,7 J 84,9 94,5 J 94,4 94,8

AMISTAD 88,5 86,6 92,1 96,1 95,5 98,3

AUTOCONTROL 67,2 69,2 63,5 78,5 81,4 68,9

AUTOESTIMA 51,6 54,9 47,1 65,4 64,4 68,9

ARMONIA INTERIOR 61,7 S8,1 68,5 74,4 74,1 75,1

ECOLOGIA 88,0 88,5 87,2 92,3 92,1 92,1

Respuestas multiples

Los valores psicobioldgicos en general son altamente
estimados por los estudiantes burgaleses de Ensefianzas Medias,
ya que las tres cuartas partes los consideran de interés. Las
mujeres los invocan mads que los varones no s6lo en los totales,
sino tambien en 1las categorias de no experimentadores vy
experimentadores.

Las tres cuartas partes de los estudiantes varones wo
experimentadores y los experimentadores afirman tener en alta
estima los valores vitales (salud, limpieza, ecologia) y los

afectivos (alegria e ilusidén y amistad). Lo mismo puede decirse
de las mujeres.

Los valores de desarrollo (autocontrol, autoestima,
armonia interior) decrecen en considerablemente estimaciodén
respecto de los valores vitales y afectivos; lo que no impide
que en general sean aceptados por mads de la mitad de 1la
poblacién dentro de las categorias de no experimentadores y
experimentadores. De las mujeres puede decirse lo mismo, pero

conviene matizar que el porcentaje valorativo es mas elevado.
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Hay que decir que 1los porcentajes alcanzados por la armonia
interior en ambos sexos y por la autoestima entre las mujeres
son superiores en la categoria de experimentadores.

La Lista de valores psicobiolégicos, por orden de
preferencia entre varones no experimentadores y
experimentadores, es la siguiente:

Varones no Varones
experimentadores experimentadores
-

1. Alegria/ilusién 1. Amistad

2. Salud 2. Ecologia

3. Ecologia 3. Alegria/ilusidn
4. Amistad 4. Salud

5. Limpieza 5. Limpjeza

6. Autocontrol 6. Armonia interior
7. Armonia interior 7. Autocontrol

8. Autoestima 8. Autoestima
L ! |

El valor mas sobreestimado por los varones es la alegria/
ilusidén, en la categoria de no experimentadores, y la amistad
en la de 1los experimentadores; las mujeres, tanto en unha
categoria como en otra, sittan la amistad. Todos, sin excepcidn
alguna, coinciden en relegar la autoestima al Gltimo puesto.

La 1lista de wvalores psicobioldgicos, por orden de
preferencia entre las mujeres no experimentadoras )4
experimentadoras, es la siguiente:
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Mujeres no Mujeres experimenadoras
experimentadoras
1. Amistad 1. Amistad
2. alegria/ilusién 2. Alegria/ilusiébn
3. Ecologia 3. Salud
4. Salud 4. Ecologia
5. Autocontrol 5. Armonia interior
6. Limpieza 6. Limpieza
7. Armonia interior 7. Autocontrol/Autoestima
8. Autoestima
L 4

Los valores vitales, sobre todo la salud y la ecologia,
gozan de alta estima tanto entre los no experimentadores como
erfre los experimentadores.

Contrasta el elevado grado de apreciacién que tiene la
amistad entre los experimentadores, sobre todo si son mujeres.

Se recordard que a la edad 14-15 afios la gran mayoria de
los estudiantes encuestados no ha probado drogas no integradas
0o ilegales. Soélamente el 10,0% de la poblacién ha probado
ocasionalmente alguna droga ilegal. .

Las tres cuartas partes de la poblacidn total consideran
como muy importantes los valores vitales y los afectivos,
mientras que los valores de desarrollo lo son para algo mas de
la mitad.

El valor mads apreciado por los no experimentadores es
alegria/ilusién, mientras que para los experimentadores son la
salud y la alegria/ilusidén. Los menos estimados pertenecen al
grupo de 1los de desarrollo: autoestima para 1los no
experimentadores y armonia interior para los experimentadores.

Los experimentadores aprecian menos los valores que los no
experimentadores a excepcidn de la salud y la autoestima cuyos

porcentajes son levemente superiores entre los
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experimentadores.

TABLA 9.42

VALORES PSICOBIOLOGICOS,

CONSUMO DE DROGAS NO INTEGRADAS Y EDAD. (&)

EDAD: 14 -15 AHoOSs

EDAD:

16- 18 ANOs

EDAD:

19 Y + Afos

VALORES

TOTAL
7.312

MO EXP.
6.608

EXP.
704

TOTAL
13.765

HO EXP.
$.021

EXP.
4.744

TOTAL
3.054

NO EXP.
1.565

T

EXP.
1.49%0

SALUD

92,5

92,14

93,2

88,2

89,7

85,4

94,8

100

89,4

LIMPIEZA

79,6

79,4

74,3

76,6

70,0

78,9

78,9

75,2

82,7

ALEGRIA/
ILUSION

94,40

94,1

93,0

91,7

83,4

88,5

83,0

97,5

88,3

AMISTAD

J 92,3

93,3

89,2

90,7

88,7

94,5

98,7

100

97,4

AUTOCONTROL

74,5

74,7

73,1

70,9

75,0

63,0

77,7

85,3

69,9

AUTOESTIMA

56,3

L 56,0

59,5

57,6

61,5

50,2

67,3

63,1

71,6

ARMONIA
INTERIOR

TECOLOGIX

60,1

60,59

"'FUTV-"l

52,4

68,5

69,2

67,0

84,8

7.8

92,4

86,4

BB, 6

50,0

86,1 |

98,5

100

Respuestas miltiples

El namero de consumidores se incrementa notablemente

durante la etapa de 16-18 afios.
supone una tercera parte de la poblacidn total,

no ha probado drogas no integradas.

De esta poblacién,

que

el 65,4%

Al compararlo con el de la categoria de abstemios, se

constata que el incremento del numero de experimentadores

tiene su reflejo en la caida del nivel estimativo de

valores. Al igual que en la etapa anterior, los valores mas

apreciados

por

abstemios

y

experimentadores

son

alegria/ilusién y amistad respectivamente; ambos colectivos
coinciden en situar la autoestima en el Gltimo puesto.

El aumento del nimero de experimentadores tiene su

reflejo en la caida de la estimacién de valores a excepcién

de 1la

experimentadores.

amistad,

comparados

con

la

Como en la etapa anterior,

categoria

de
los valores

no

con mayor porcentaje de apreciacién son la alegria/ilusién

Yy con menor la autocestima en los no experimentadores,

mientras, que en los experimentadores es la amistad la mas
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valorada y la autoestima con menor valoracién.

A partir de 1los 19 afios, los experimentadores
conceden menos importancia a los valores que aquellos que
no han probado droga ilegal alguna, a excepcién de los
valores limpieza y armonia interior.

Hay que tener en cuenta que la poblacién que ha
probado alguna vez droga no integrada representa casi la
mitad (48,8%) de estudiantes con 19 afios de la muestra
total (3.054 personas), no las han probado el 51,2%.

La variable edad ratifica la hipé6tesis de que 1la
experimentacién de drogas ilegales conlleva una
depreciacién de los valores. Reaparece aqui lo vya
constatado, de forma menos evidente, respecto de 1la
variable sexo.

En resumen/ puede decirse que:

1) Atendiendo a 1las variables sexo y edad los
experimentadores conceden menos importancia a los valores
psicobiolégicos que los no experimentadores.

2) En las categorias de no experimentadores Yy
experimentadores las mujeres tienen mds en cuenta los
valores psicobioldégicos que los varones.

3) Prevalecen los valores vitales y afectivos sobre

los de desarrollo.

9.3.2 Valores morales y drogas no integradas

En los totales de la tabla 9.43 se observa gque las
mujeres aprecian mds los valores morales que los varones,
a excepcién del ahorro.

A nivel global, los valores mas apreciados son dirigir
tu vida, responsabilidad, lealtad y trabajo. Por el
contrario, ahorro y obediencia son los menos apreciados.
El resto de los valores ocupa lugares intermedios.
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TABLA 9.43 VALORES MORALES, DROGAS NO INTEGRADAS Y SEXO. (%)

VALORES TOTAL HO EXP. EXP. TOTAL NO EXP. EXP.
11.761 7.636 4.125 12.564 9.702 2.862

RESPONSABILIDAD 77,9 79,3 75,2 84,3 83,2 88,1

OBEDIENCIA 40,9 48,3 27,4 46,5 50,0 34,4

DIRIGIR TU VIDA 79,5 78,7 81,0 86,7 86,0 89,0

LEALTAD 70,4 71,6 68,2 81,1 82,2 77,5

INDEPENDENCIA 49,9 43,8 61,3 57,6 53,8 70,2

HONESTIDAD 66,1 66,8 64,8 76,5 76,5 76,4

AHORRO 50,2 53,8 43,6 45,0 46,6 39,5

PERSEVERANCIA 47,3 50,7 41,1 59,5 59,4 59,7

TRABAJO 73,0 77,2 65,2 81,0 80,9 81,2

Respuestas miltiples

Si se comparan las categorias de no experimentadores
Y exXperimentadores se observa:

1) Las mujeres en 1la doble categoria de no
experimentadoras y experimentadoras, aprecian mas los
valores morales, salvo el ahorro.

2) Que los varones no experimentadores aprecian méas
los valores morales, con excepcién de dirigir tu vida e
independencia que los experimentadores.

3) Lo mismo puede decirse de las mujeres, anadiendo
a la excepcidn anterior la responsabilidad.

4) Los valores morales relevantes son dirigir tu vida
y responsabilidad para la variable sexo en las categorias
de no experimentadores y experimentadores.

5) Llama la atencién la desproporcién existente entre
no experimentadores y experimentadores de ambos sexos en
el porcentaje apreciativo del valor independencia. Esta es
valorada casi en veinte puntos mas en los experimentadores
que en los no experimentadores.

6) La obediencia ocupa los tdltimos 1lugares de
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apreciacién en la categoria de experimentadores de ambos
Sexos.

7) Los valores de ahorro y trabajo exigen disciplina
externa. E1 ahorro es mds apreciado por los varones que por
las mujeres en ambas categorias de consumo. En el trabajo
sucede lo contrario es mds apreciado por las mujeres dque
por los varones con notable porcentaje de diferencia.

8) La lealtad cuenta con cotas altas de apreciacidn
por parte de ambos sexos. Sobresalen las mujeres, con méas
del 80,0% en las categorias de no experimentadoras con
tendencia a la baja en la categoria de experimentadoras.

Los valores innovadores exceptuada la lealtad son méas
apreciados por las mujeres experimentadoras que por las no
experimentadoras.

En resumen puede decirse dgque los valores morales
prevalentes en la categoria de no experimentadores es 1la
responsabilidad en los varones y dirigir tu vida en las
mujeres. Mientras que en la categoria de experimentadores
es dirigir tu vida en ambos sexos. El1 porcentaje de
apreciacidn de los valores morales en general es mayor en

los no experimentadores que en los experimentadores.

Se confirma en general la hipb6tesis de trabajo que
quienes experimentan las drogas ilegales aprecian menos los
valores morales que aquellos que no las han probado niinca
en la variable sexo a excepcidn de los valores morales de

indole intimista (dirigir tu vida, independencia).
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TABLA 9.45 VALORES SOCIALES, DROGAS NO INTEGRADAS Y EDAD. (%)

Una lectura de los datos reflejados en la tabla
anterior pone de manifiesto que:

1) Durante el periodo de 14-15 afios los dos valores
preferidos por los varones no experimentadores son: dirigir
tu vida y trabajo, mientras que los experimentadores optan
por dirigir tu vida y obediciencia. Sin embargo, los
valores independencia entre los abstemios y perseverancia,
entre los experimentadores, ocupan los Gltimos lugares.

2) Durante el periodo de 16-18 afios los valores
dirigir la vida , responsabilidad y obediencia son
apreciados por mas del 80,5% de la poblacién en ambas
categorias, exceptuada la obediencia en la categoria de
experimentadores. También para ambas categorias los valores
mencionados ocupan los tres primeros puestos de la lista
de valores morales. El1 ahorro ocupa el Gltimo lugar.

3) A partir de 19 afios los no experimentadores sdélo

superan en porcentaje apreciativo a los experimentadores
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EDAD: 14 - 15 ARos EDAD: 16 - 18 Aflos EDAD: 19 Y + ASOS
VALORES TOTAL | MO EXP. | EXP. TOTAL NOo EXP. | EXP. TOTAL NO EXP. | EXP.
7.312 6.608 704 13.765 s.021 4.744 | 3.054 1.565 1.490

| _RESPONSABILIDAD | _ 75,6 77,3 4 _ 58,2 i 80,0 | 83,1 80,1 94,4 94,4 94.4
| _OBEDIENCIA i 79,9 78,9 | 89,2 | 79,2 | 82,5 | 73,1 81,0 90,1 32,0
DIRIGIR TU VIDA 80,1 | _so,1 | 80,1 83,7 83,5 | 84,1 87,4 88,6 86,2
LEALTAD 71,6 | 72,9 | _59.7 77,4 82,0 | 63,8 81,4 75,8 87,5
INDEPENDENCIA 26,3 |_ 25,5 32,9 55,5 51,6 |_ 62,9 | 63,7 51,1 77.0
HONESTIDAD 67,8 68,5 61,8 71,5 73,9 67,0 | 81,1 78,9 83,4
AHORRO 53,7 54.8 42,8 43,7 45,8 39,8 | 51,2 55,9 83,4
PERSEVERANCIA 18,6 50,4 32,1 54,0 58,1 46,0 | 65,9 65,2 66,7
TRABAJO 78,9 79,5 73,1 74,9 78,3 68,5 84,5 88,1 80,6




en los valores morales tradicionales de obediencia, ahorro

y trabajo.

La independencia es el tGnico valor cuya apreciacidn

es mads elevada entre los experimentadores que en los no

experimentadores sea cual sea la edad de los mismos.

De la variable edad se concluye que:

1) En general se constata la hipétesis formulada en

este trabajo.

9.3.3

TABLA 9.44

Valores sociales y drogas no integradas

VALORES SOCIALES, DROGAS NO INTEGRADAS Y S5EXO.

(%)

VALORES

TOTAL

11.761

NO EXP.

7.636

EXP.

4.125

TOTAL
12.564

NO EXP.

9.702

EXP.

2.862

TOLERANCIA

63,4

63,4

63,3

68,3

68,3

68,3

IGUALDAD

71,2

76,3

61,8

87,5

86,0

92,8

PAZ

77,6

81,7

76,0

89,4

90,7

85,1

GENEROSIDAD

66,9

68,9

63,1

71,4

74,9

59,7

LIDERAZGO

19,7

22,8

12,5

22,6

22,5

23,0

VIDA COMODA

55,3

L

53,8

sexo son los siguientes:

los

Respuestas mialtiples

58,1

55,4

52,3

65,9

Los resultados de la tabla que relaciona consumo y

1) Las mujeres aprecian mas los valores sociales que

varones,

consumidores.

varones,

2) Se observa que el porcentaje apreciativo,
de
excepto en el

bien

desciende

se

al

trate

pasar
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caso de la vida cémoda. Este aspecto confirma la hipdtesis
que se intenta demostrar. Algo similar puede decirse de las
mujeres, pero aqui debe exceptuarse la igualdad ademas de
la vida cémoda.

3) Llama la atencidén que los experimentadores, tanto,
varones como mujeres, reivindiquen mas la vida cémoda que
los abstemios, fenomeno perceptible sobre todo en las
mujeres. La igualdad es, por su parte, el valor social mas

reivindicado por las mujeres en ambas categorias.

La lista de valores sociales, por orden de preferencia
en las categorias de no experimentadores y experimentadores

seglin el sexo, es la siguiente:

NO
EXPERIMENTADORES/AS EXPERIMENTADORES
VARONES Y MUJERES VARONES MUJERES

|
1. PAZ PAZ IGUALDAD
2. IGUALDAD TOLERANCIA PAZ
3. GENEROSIDAD GENEROSIDAD TOLERANCIA
4., TOLERANCIA IGUALDAD GENEROSIDAD
5. VIDA COMODA VIDA COMODA VIDA COMODA
6. LIDERAZGO LIDERAZGO LIDERAZGO

Mientras que la lista de valores sociales, en 1la
categoria de no experimentadores no presenta diferencia
alguna entre varones y mujeres, si lo hace en la categoria
de experimentadores, excepcidédn hecha de los dos udltimos
valores. Aparecen como los valores dominantes la paz, 1la
igualdad y la tolerancia, ocupando el liderazgo el Gltimo
puesto.
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TARLA 9.46 VALORES SOCIALES, DROGAS NO INTEGRADAS Y EDAD. (%)

EDAD: 14 - 15 ARoOsS EDAD: 16 - 18 ARos EDAD: 19 Y + afos

VALORES TOTAL NO EXP. EXP. TOTAL HO EXP. EXP. TOTAL NO EXP. EXP.
1.490
7.312 6.608 704 13.765 9.021 4.744 3.054 1.565

] _TOLERANCIA 62,9 62,9 67,0 | 66,5 68,3 63,2 70,0 66,6 73,4

| _IGUALDAD 79,9 78,9 89,2 | 79,2 82,5 73,1 81,0 90,1 71,4

| _PAZ 86,3 88,2 68,8 | 8l,4 85,9 72,6 88,6 87,1 90,2

| _GENEROSIDAD 76,8 77,2 73,1 62,5 67,1 53,8 82,4 84,4 80,3

| LIDERAZGO 27,7 26,4 40,0 | 18,4 20,8 13,7 15,8 15,4 16,3

VIDA COMODA 49,9 50,2 46,8 57,1 53,4 64,2 60,7 63,8 57,4

Respuestas maltiples

Los tres primeros valores para la poblacién no
experimentadora son la paz, la igualdad y la generosidad, son
los preferidos por mds de las tres cuartas partes. Los
experimentadores por su lado, asignan los primeros puestos a la
igualdad, la generosidad y la paz. La tolerancia, 1la wvida
comoda y el liderazgo son, en este orden los otros valores
sociales que ambas categorias coinciden en sefialar.

Se observa dque la mayoria de la poblacién de no
experimentadores aprecia la paz, la igualdad, y la tolerancia;
ocupan, por tanto, los tres primeros puestos de la lista. Entre
los experimentadores, en cambio, los primeros lugares se
asignan a la igualdad, paz y vida cémoda. También agqui el
liderazgo es el uUltimo en todas las categorias.

A excepcidn del valor vida cémoda, durante el periodo 16-
18 afios, los valores sociales son apreciados mids por los no
experimentadores que por los experimentadores.

A partir de los 19 afios las listas de los valores sociales
de no experimentadores y experimentadores no coinciden, salvo
en la vida cémoda y liderazgo, que ocupan los dos Gltimos
lugares. Aqui los valores de igualdad, generosidad y vida
cémoda son mas apreciados por los no experimentadores que por
los experimentadores.

Pocos datos nuevos ofrece la variable edad que no haya

revelado 1la del sexo. Sin embargo, hay aspectos que
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complementan los datos anteriores; entre ellos habria que
destacar la confirmacién de la hipdtesis en la etapa de mayor
poblacién, como es la de 16-18 afios, a excepcidn del valor vida
cOmoda. En las otras etapas se confirma tan s6élo en parte.

La vida cémoda es mas valorada por los experimentadores de
ambos sexos, mientras que desde la variable edad solamente 1lo
era por los colectivos de 16-18 y su valoracidén, menor se daba

entre los 14-15 afios y a partir de 19.

Un dato destacable es que, a medida que se avanza en edad,
el liderazgo pierde valoracidén entre los abstemios y entre los
no experimentadores y entre los experimentadores de 14 a 18
afios, no asi a partir de 19 aunque suba levemente con respecto
al grupo de 16-18. Solamente resalta su valoracidn entre los
experimentadores de 14-15 afios, si bien llega solamente al 40%.

9.3.4 Valores estético-intelectuales y drogas no
integradas

En la tabla 9.47 la variable sexo, muestra una vez mas gque
las mujeres aluden mas a los valores estético-intelectuales,
excepcién hecha de la imaginacidén que los varones tanto en el

total como en las categorlas de no experimentadores y
experimentadores.

Los varones experimentadores aprecian menos los valores
que los no experimentadores, a excepcidn del sentido critico.
Lo mismo puede decirse de las mujeres, pero en este caso a la

excepcidén del sentido critico debe afiadirse la imaginacidn.
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TABLA 9.47 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, DROGAS NO INTEGRADAS Y SEXO. (%)

VALORES TOTAL NO EXP. 1 EXP. TOTAL NO EXP. EXP.

11.761 7.636 4.125 12.564 9.702 2.8862

SENTIDO CRITICO 44,8 43,8 4 46,6 55,4 54,0 58,9

SABIDURIA 71,7 ) 74,0 ) 67,5 75,4 1 77,1 69,8

IMAGINACION 75,3 75,2 | 75,5 69,7 | 69,2 71,4

BELLEZA Y ARMONIA 82,1 83,3 80,0 86,3 87,5 82,0

BUERA EDUCACION 60,1 66,9 47,6 T4, 6 79,4 58,5

Respuestas miltiples

La belleza y armonia es el valor que obstenta la mas alta
estima entre wvarones vy mujeres en las categorias de
experimentadores y no experimentadores. Por el contrario, el
sentido critico es el menos estimado por ambas categorias.

Llama la atencidn el descenso en porcentaje que tiene el
valor buena educacidén, entre experimentadores (varones Yy
mujeres) al compararla con 1los no experimentadores. Puede
decirse que los experimentadores de ambos sexos minusvaloran
considerablemente la buena educaciodén entendida como conjunto de
buenos modales. Parece que gquienes han probado las drogas no
integradas "pasan" de la buena educaciodn tal como
tradicionalmente se ha venido entendiendo.

Sin embargo, la buena educacién es un valor en alza entre
la poblacién juvenil espafiola, si se tienen en cuenta las
aportaciones ofrecidas por Andrés (1991) en las gque compara
datos de 1981 y 1990.

Los valores de sabiduria, imaginacidén y belleza y armonia
pueden considerarse como valores innovadores, ya gue requieren
una comprensidn madura de la vida, capacidad de creacidén y de
gusto por lo bello y armonioso de la realidad. Entrarian dentro
del grupo de valores promovidos por la modernidad. En este
contexto resalta el hecho de que la belleza y armonia sea el
valor m&s apreciado por ambos sexos en las dos categorias. Ello
parece indicar que el gusto por lo bello, hermoso y ordenado no

es contrario ni a los joévenes ni a la sociedad de consumo, es
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mds diriase gque de alguna manera lo tienen asumido.

La hipétesis aqui formulada de que los experimentadores
aprecian menos los valores que los no experimentadores se
confirma por ambos sexos, salvo en el valor sentido critico por
parte de los varones y la imaginacién y el sentido critico por
parte de las mujeres. Al mismo tiempo también se constata que
las mujeres poseen un sentido apreciativo de los valores
estético-intelectuales mas elevado que el de los varones, como

viene observandose en los diferentes ordenaciones de valores.

TABLA 9.48 VALORES ESTETICO-INTELECTUALES, DROGAS HO INTEGRADAS Y EDAD. (%)
EDAD: 14 - 15 ANoS EDAD: 16 - 18 Afos EDAD: 19 Y + ARos
VALORES TOTAL BO EXP. EXP. TOTAL NO EXP. EXP. TOTAL HO EXP. EXP.
7.312 6.608 704 13.765 9.021 4.744 3.054 1.565 1.49¢0

SENTIDO 44,5 32,9 52,4 52,4 52,3 54,5 49,2 60,1 43,4
CRITICO

SABIDURIA 73,2 §2,0 l._13,0 76,1 67,3 78,2 82,0 72,1 74,2

IMAGINACION 73,0 | 73,6 i 71,5 71,3 71,9 79,1 78,0 79,2 71,3

BELLEZA Y 82,4 72,9 84,4 B7,4 78,6 89,4 87,7 31,2 81,5
ARMONIA 1 ]

BUENA 75,6 63,4 71,5 48,0 63,5 82,8 53,6 75,3 -
L EDUCACION 1

Respuestas miltiples

De los datos de la tabla se deduce la siguiente lista de
valores estético-intelectuales, por orden de preferencia, para
las categorias de no experimentadores'y experimentadores de 14-
15 afios:

No experimentadores Experimentadores

1. Imaginacidn 1. Belleza y armonia
2. Belleza y armonia | 2. Sabiduria

3. Buena educacidn 3. Imaginacidn
4. Sabiduria 4. Sentido critico
5. Sentido critico 5. Sabiduria
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En la etapa de 16-18 afios la lista de valores estético-
intelectuales por orden de preferencia segin las categorias de
no experimentadores, es la siguiente:

No experimentadores Experimentadores

1. Belleza y armonia | 1. Belleza y armonia

2. Imaginacidn 2. Buena educacidn
3. Buena educacién 3. Imaginacién

4. sabiduria 4. Sabiduria

5. Sentido critico 5. Sentido critico

La belleza y armonia es el valor dominante en la variable
edad mientras que el sentido critico ocupa el dltimo lugar,
excepto para los experimentadores a partir de 19 afos, dque
ponen en &l la "buena educacidn" .

Los estudiantes burgaleses no experimentadores de 14 a 18
afios aprecian mas los valores estético-intelectuales que los
experimentadores, a excepcidn de la imaginacién. Solamente
resulta relevante la apreciacién de 1la buena educacidn,
belleza/armonia y sabiduria.

A partir de los 19 afios y para los no experimentadores,
los valores estético-intelectuales quedan ordenados, segtn el
porcentaje de apreciaciébn, en el siguiente orden:
belleza/armonia, imaginacién, buena educacion, sabiduria vy
sentido critico; mientras que para los experimentadores el
orden seria belleza/armonia, sabiduria, imaginacién, sentido
critico y buena educacidn.

De todo ello se observa que:

1) Las mujeres, en general y en ambas variables
(edad/sexo), aprecian mas los valores estético-intelectuales a
excepcién de la imaginacidn que los varones.

2) La hipétesis aqui mantenida, se confirma, pues, en
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ambas variables.

9.3.5 Valores transcendentes y drogas no integradas

Cabe destacar a propdésito de la variable sexo que las
mujeres acentian en sus vidas los valores transcendentes, mas
que los varones y ello no s6lo en las sumas totales, sino

también en las dos categorias de no experimentadoras Yy

experimentadoras.
TABLA 9.49 VALORES TRANSCENDENTAS, DROGAS NO INTEGRADAS Y SEXO. (%)
= 1
v A R [} N E s M (1) J E R E 5
VALORES TOTAL NO EXP. EXP. TOTAL NO EXP. EXP.

11.761 7-.636 4.125 12.564 9.702 2.862

FE RELIGIOSA 15,7 45,5 17,5 44,9 50,3 26,9

SENTIDO DE LA VIDA 20,3 17,5 25,4 19,3 17.1 26,8

Respuestas multiples

La fe religiosa es el valor dominante para ambos sexos en
la categoria de no experimentadores, mientras que para los
experimentadores lo es el sentido de la vida.

La fe religiosa es infravalorada de ambos sexos por los
experimentadores en mas de veinte puntos de diferencia con
respecto a los no experimentadores. Por el contrario el sentido
de la vida es mds apreciado en los experimentadores que en los
no experientadores de ambos sexos.

La variable edad viene a confirmar los datos ya indicados
al respecto de la variable sexo. Llama la atencién el hecho de
que la fe religiosa entre los no experimentadores descienda en
estima a medida que avanza la edad. Sin embargo, en los
experimentadores sucede el fendmeno contrario: sube un punto.

El "sentido de la vida" es mas apreciado por los
experimentadores que por los no experimentadores en todas las
edades, sobre todo en el periodo 16-18 afios.
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TABLA 9.50 VALORES TRANSCENDENTES, DROGAS NO INYTEGRADAS Y EDAD. (%)

EDAD: 14 -~ 15 ARos EDAD: 16 - 18 ARos EDAD: 19 Y + Aaflos

VALORES TOTAL HO EXP. EXP. TOTAL WO EXP. EXP. TOTAL NO EXP. EXp.

7-312 6.608 704 13.765 9.021 4.744 3.054 1.565 1.490

51,9 55,2 20,3 37,6 46,0 21,5 28,6 34,9 22,0
RELIGIOSA L

SENTIDO DE 17,2 16,5 23,8 23,5 19.9 30,4 8,7 6,8 10,6
LA VIDA

L , |

Respuestas miltiples

Las variables sexo y edad, "en lo que atafie al valor fe
religiosa” confirman la hipdétesis de trabajo que sostiene que
a mayor consumo menor aprecio de valores; no asi respecto del
valor sentido de la vida, que los experimentadores acentlian mas
que los no experimentadores. Con estos datos no es posible
explicar el por qué; pese a todo, la apreciacidén mas elevada
del sentido de la vida supera escasamente una quinta parte de
la poblacidén. También se verifica que las mujeres aprecian mas

los valores transcendentes que los varones.

El valor fe religiosa pertenece al dmbito de las creencias
y convicciones personales y, como tal, implica un compromiso de
vida. Valor que porcentualmente baja considerablemente al pasar
de la categoria de no experimentadores a la de experimentadores
en las variables de edad y sexo.

{Qué quiere decir esto? Parece que la religiosidad en la
sociedad burgalesa estad muy arraigada, incluso en aquellos que
han probado drogas no integradas alguna vez en su vida. Pese a
ello se observa un descenso apreciativo al pasar de no
experimentadores a experimentadores. Ello indica una pérdida o
dejacidn significativa del valor religioso, lo que corrobora la
hipétesis.

Relevantes son también los datos relativos al wvalor

"sentido de 1la wvida", los experimentadores valoran mas el
sentido de la vida que los no experimentadores. No es posible
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dar aqui una explicacién del caso por carecer de los datos
necesarios para ello.
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CONCLUSIONES DE LA TERCERA PARTE

1. Los valores:

Psicobioldgicos: La alegria e ilusidén, la amistad, la
salud y 1la ecologia son los valores psicobioldgicos
prevalentes, mientras que la autoestima ocupa el ultimo
lugar. Existe un predominio de valores afectivos
(alegria/ilusidén y amistad). Los valores vitales salud y
ecologia también son destacados; por el contrario 1los
valores de desarrollo (autoestima, armonia interior vy
autocontrol) parecen no encontrar mucha estima.

Las mujeres aprecian mas los valores psicobiolégicos
que los varones.

Morales: Los valores innovadores (dirigir tu vida y
responsabilidad) son los valores morales prevalentes. Tales
valores prevalecen en la variable sexo y edad a partir de
los 16 afios, pues durante los 14-15 afios los valores
prevalentes son dirigir tu vida y trabajo.

Las mujeres aprecian mas los valores morales que los
varones.

Socjales. Los dos valores sociales que gozan de mayor
aceptacidén son 1los valores innovadores de la paz y la
igualdad. El valor, también innovador, del liderazgo es
relegado al dltimo lugar.

Las mujeres aprecian mas los valores sociales que los
varones.

Estético-intelectuales. I.a belleza/armonia es el valor
gque encabeza el 1listado de 1los valores estético-
intelectuales, siendo el dltimo el sentido critico.

Los valores estético-intelectuales son mas apreciados
por las mujeres que por los varones a excepcién de la
imaginacidn.
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anscen es. Los valores transcendentes (fe
religiosa y sentido de la vida) son los valores que cuentan
con menos adeptos.

La variable sexo es discriminante al respecto pues las
mujeres aprecian mas la fé religiosa que los varones,
mientrds que ocurre lo contrario con el sentido de la vida.

La hip6tesis de que la mujer aprecia mas los valores
que los wvarones, se constata en las diferentes
clasificaciones de valores. También se confirma 1la
hipbétesis de que a mayor edad los valores sociales son méas
apreciados que los transcendentes.

2. E1 consumo de drogas.

- Consumo.

Tabaco: el 44,6% de la poblacién encuestada no fuman,
el 26,2% son fumadores ocasionales, el 13,1% son fumadores
medios y el 15,0% son fumadores altos.

Alcohol: E1 30,6% de los encuestados son abstemios,
el 65,1% son consumidores medios y el 4,3% son consumidores
altos.

Drogas no  integradas: El porcentaje de los
experimentadores de drogas no integradas es el‘siguiente:

1. cannabis 24,4%

2. cocaina 4,9%

3. anfetaminas un 3,7%

4. alucinégenos un 3,3%

5. inhalables 3,0%

6. analgésicos comunes 3,0%

7. tranquilizantes un 2,5%

8. hipnéticos un 1,1%

9. heroina 1,0%

10.analgésicos mbérficos 0,0%

La hipoétesis de que el consumo de tabaco y alcohol
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estaria generalizado entre 1la poblacidén estudiantil
encuestada de Enseflanzas Medias escasamente se constata a
propb6sito del tabaco, ya dque el 44,6% son no fumadores;
si se confirma respecto del alcohol pues el nimero de
abstemios s6lo llega el 30,6% de la poblacidén; por el
contrario no se constata en las drogas no integradas, ya

que la mayoria de los encuestados no las han probado.

La hipdétesis referente a que los varones consumen mas
drogas que las mujeres se constata en 1las drogas no
integradas y en parte en el tabaco y alcohol.

3. Valores y Drogas

Valores psicobioldgicos: En general prevalecen los
valores afectivos (amistad, alegria/ilusidén) entre los no
consumidores y consumidores de tabaco, alcohol y drogas no
integradas. Los valores vitales (salud, ecologia) van
asociados a los abstemios, pero hay que decir que 1los
valores vitales son elegidos tambien por los consumidores
de las diferentes drogas.

Se confirma la hipbtesis formulada en este estudio,
segin la cual a mayor consumo de tabaco y drogas no
integradas, menor estimacidn de los valores
psicobioldgicos.

Referente al alcohol, dicha hipdtesis s6lo es
confirmada por los varones abstemios y consumidores altos
excepcidén hecha del valor armonia interior; no ocurre lo
mismo por parte de las mujeres. En la variable edad, 1la

hipétesis se corrobora sé6lo parcialmente.

Valores morales: En general predominan los valores
innovadores (dirigir tu vida y responsabilidad) tanto entre
los no consumidores como entre los consumidores de tabaco,
alcohol y drogas no integradas.

Por lo general, aqui la hipdtesis apenas si tiene
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confirmacién porque, como se acaba de indicar el consumo,
de tabaco no presenta diferencias que permitan discriminar
la estima de los valores morales.

En lo gque respecta al alcohol, 1la hipdétesis se
confirma parcialmente en 1los varones abstemios vy
consumidores altos pero no en las mujeres.

En cuanto a las drogas no integradas, la hipb6tesis en
general se confirma.

Valores sociales: La paz es el valor social preferido
por los no consumidores de tabaco, alcohol y otras drogas
no integradas, quienes sitdan el liderazgo en el uGltimo
lugar de la escala.

Los fumadores altos aprecian menos los valores morales
que los no fumadores, a excepcidn del liderazgo, hecho que
confirma en parte la hipdtesis de trabajo; en parte, porque
los porcentajes obtenidos no ofrecen aspectos
diferenciadores importantes entre los valores que eligen

los no fumadores y los que eligen los fumadores.

En el caso del alcohol, la hipdtesis s6lo se comprueba
por los varones abstemios y consumidores altos, no asi por
las mujeres. En la variable edad se comprueba parcialmente.

Tratandose de drogas no integradas también se observa
que los experimentadores aprecian menos los valores
sociales gue los no experimentadores.

Valores estético-intelectuales: La belleza/armonia es
el valor predilecto en los no consumidores y 1los
consumidores de tabaco, alcohol y drogas no Iintegradas;
para todos ellos el menos estimado es el "sentido critico".

La hipoétesis, en este caso referida a los valores
estético-intelectuales, en general no tiene comprobacidn
entre los no fumadores ni entre los fumadores altos.

Referente al alcohol, la hipdotesis se verifica sdélo

entre varones abstemios y consumidores altos y entre por
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las mujeres. En la variable edad se comprueba en parte.
Por lo que respecta a las drogas no integradas,

hip6tesis tambié&n se confirma entre no experimentadores y

entre experimentadores, excepto en 1los valores sentido

critico e imaginacién.

Valores transcendentes:

Por 1lo general la fe religiosa, prevalece en las
mujeres (consumidoras o© no) de tabaco y alcohol, los
varones por el contrario lo cifran en el sentido de la
vida.

La hipdtesis que a mayor consumo de tabaco, alcohol
y drogas no integradas menor apreciacién de los valores
transcendentes se constata en la fe religiosa, pero no en
el sentido de la vida que sucede lo contrario.

Se observa que a medida que se avanza en edad, tanto
en los datos globales como en 1los resultados de las
diferentes clases de consumo desciende la apreciacidén de
la fe religiosa.
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10. LA INTERVENCION SOBRE DROGAS Y VALORES EN EL
CENTRO EDUCATIVO

La educacién en drogas y valores encuentra un marco
iddneo de concrecién en la comunidad educativa, supuesto
que, tales temas estdn integrados en el curriculo; ello da
pié a concretar la intervencién desde un planteamiento
transversal a partir del Proyecto Educativo de Centro. Se
hace una breve exposicién de los temas transversales, de
algunas estrategias para educar en drogas y valores, asi
como de 1las ventajas e inconvenientes existentes en el
centro. Finalmente se elabora una propuesta de intervencién
educativa a desarrollar en el ambito escolar.

10.1 La transversalidad al servicio de la educacién

integral de la persona

10.1.1 Descripciébn y tépicos de los temas
transversales

Se ha considerado conveniente precisar acerca de 1los
temas transversales en el nuevo sistema educativo. Reflexién
justificada en base a que la educacién moral (valores) y la
educacidén para la salud (drogas) forman parte de los temas
transversales que contribuyen al desarrollo integral de la
persona y como tales deben ser asumidos educativamente desde
un planteamiento global.

El Ministerio de Educacién (1992 b) define los temas
transversales como:

grandes temas que engloban miltiples contenidos
que dificilmente pueden adcribirse especificamente a
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ninguna de las areas, pero que, en cambio, en un modelo

de ensefianza que promueve la formacién integral de 1la

persona, es necesario que estén presentes en todas las

areas. (p. 91)

Se trata, pues de temas gue preocupan a la sociedad
porque plantean cuestiones vivas de maximo interés como la
paz, los valores, el desarrollo, medio ambiente, las drogas,
el consumo y otras que deben evidentemente ser abordadas
desde el ambito educativo.

De alguna forma, los temas transversales siempre han
estado presentes de alguna forma en el proceso educativo del
Centro pero nunca de una manera explicita como ahora se
pretende en el sistema educativo ya en marcha. Entre otros
cabe destacar los siguientes temas transversales:

- Educacién moral y civica

- Educacién para la Salud y Educacidén Sexual

- Educacidn ambiental

- Educacidén del consumidor

- Educacidn para la paz

- Educacidén para la igualdad de oportunidades

- Educacion vial

Los temas transversales estdan en funcién de la
sensibilidad y preocupacidn social, es decir, surgen a
partir de relevantes problemas sociales como la degradacidn
del medio ambiente, el consumo desordenado, 1las drogas y
otros. El Centro educativo desde un planteamiento abierto y
flexible, puede incorporar 1los temas trasversales dque 1la
sociedad o su entorno demanden.

La educacidén moral capacita al hombre para enfrentarse
a la vida desde un cédigo axioldgico propio. Obliga, entre
otras cosas, a ser critico con la realidad, a convivir en
una sociedad plural vy democratica, a denunciar 1las
agresiones medioambientales y las injusticias sociales. La
necesidad de educar en valores, estd Jjustificada por 1la
radical apertura que caracteriza al hombre como animal de
realidades.
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La educacién para la salud capacita al alumnado para
que 1logre un equilibrio fisico, psiquico, social vy
espiritual con su medio y en su mundo.

La educacién sexual pretende capacitar al alumnado ya
desde la infancia, a valorar su propio cuerpo sexuado y el
de los demds y a disfrutar de la sexualidad en el marco de
las relaciones interpersonales racionales y respetuosas. La
educacidén sexual implica, ademas de los aspectos bioldégicos,
otros igualmente relevantes como son los psicolégicos,
antropolégicos y éticos.

La educacién ambiental consiste en el proceso de
ensefianza-aprendizaje mediante el cual se definen conceptos
acerca de la naturaleza, se promueve la comprensién y las
repercusiones de las relaciones a establecer entre hombre,
cultura y naturaleza y se fomentan 1las actitudes que
facilitan una conducta respetuosa con el medio ambiente. La
educacioén ambiental implica también el compromiso y 1la
solidaridad con 1la naturaleza, medio préximo y remoto,
tendentes a instaurar un habitat mis saludable.

La educacidén del consumidor, por su parte, intenta
aportar al alumnado los elementos educativos necesarios para
que sean personas criticas, responsables y solidarias en una
sociedad (de consumo), que ha convertido al hombre en una
maquina de “adquirir" todo que se ofrece sin tener 1la
posibilidad de reflexionar previamente sobre sus necesidades
reales.

La educacidn para 1la paz y 1los derechos humanos
pretende capacitar al alumnado para que asuma los valores
universalmente establecidos en 1los Derechos Humanos y
adquiera actitudes de solidaridad, de colaboracidn, de
didlogo y de denuncia en las situaciones dque originan
desequilibrios sociales, injusticias y guerras.

La educacién para la igualdad de oportunidades pretende
capacitar al alumnado para eliminar las barreras culturales,
ideolbgicas, laborales vy sociales relativas al sexo,
promover la igualdad de oportunidades, desmitificar roles
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tradicionales manifestados en el lenguaje, el trabajo, los
estereotipos, la familia y otros aspectos de 1la vida
cotidiana.

Finalmente, la educacién vial intenta facilitar el
aprendizaje de contenidos que capaciten al alumnado para el
adecuado uso de los medios de locomocién, redes viarias,
servicios de transporte, para que sean respetuosos con las
personas y normas, colaboren solidariamente en tareas de
proteccidn y seguridad.

Existe la posibilidad de ©proponer otros ejes
transversales como pueden ser 1la educacién para el
desarrollo y la educacibén audiovisual.

10.1.2 Tratamiento de 1los temas transversales en 1la
educacibébn

Si bien es cierto, como ya se ha sefialado, que los
ahora llamados temas transversales han estado presentes de
alguna forma en la educacién, no 1lo es menos dque su
explicita inclusién en el nuevo sistema los hace merecedores
de un tratamiento especial. El1 siguiente cuadro intenta
exponer los enfoques que los temas transversales han tenido
en la educacién tradicional y en la actual.

ENFOQUE DE LOS TEMAS TRANSVERSALES

EDUCACION TRADICIONAL EDUCACION ACTUAL
« MOVIMIENTOS Y COLECTIVOS . IMPREGNAN EL CURRICULQ
. PROFESORADO SENSIBILIZADO - TODA LA COMUNIDAD
- CARACTER PUNTUAL Y AISLADO . CARACTER DEL CENTRO, ESTABLE,
GLOBALIZADO/INTERDISCIPLINAR
. CONTENIDOS ARADIDOS . NO AMPLIAN LOS CONTENIDOS EDUCATIVOS
- CONCEPTUALES « CONCEPTUALES, PROCEDIMENTALES Y SOBRE
- ASIGNATURA DE ETICA TODO ACTITUDINALES Y VALORATIVOS
- CURRICULO EXPLICITO, IMPLICITO Y PARALELO J
L =

Por lo que se refiere a la educacién tradicional, 1los
temas transversales han dependido de grupos y movimientos
que, sensibilizados por cuestiones de interés social,
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acudian a los Centros educativos para a su vez sensibilizar
alumnos y profesores. Otras veces los temas transversales
estaban en funcién del interés de un reducido grupo de
profesores y profesoras motivados que, de forma individual
las mds de las veces, realizaban sus actividades dentro y
fuera del aula. Las actividades solian ser puntuales y no
estaban integradas de ordinario en la programacidén de su
asignatura, por lo que eran consideradas actividades
aisladas.

La mayoria del profesorado, desde 1la educacidn
tradicional, piensa que los ejes transversales son temas
afiadidos y gque no esta preparada para este tipo de
ensefianza-aprendizaje, por 1o que suelen recurrir a
"expertos" ajenos al Centro. Tal es el caso, por ejemplo, de
la sexualidad o de las drogas.

La educacidon tradicional se centraba en la transmisién
del saber, de ahi que estos temas fuesen tratados mas a
nivel de conocimientos que a nivel de actitudes y valores.

En la educacidén tradicional 1los ejes transversales
estaban presentes de manera especial en las asignaturas de
ética y religidn. Las cuestiones de valores y drogas tienen
un espacio especifico en estas asignaturas. De alguna forma
los valores se reflejaban en las normas y conductas del
Centro.

Por lo que se refiere a la educacidn actual, los temas
transversales han de impregnar tanto el curriculo explicito
(lo que se dice en el aula), como el curriculo implicito o
cardcter del Centro educativo (lo que se vive en el centro)
y el curriculo paralelo (lo que se vive en la familia y
sociedad). Los temas transversales han de ser consensuados
por toda la comunidad educativa, de tal forma que las
decisiones adoptadas se conviertan en las notas de identidad
del Proyecto Educativo de un centro.

Los temas transversales requieren un tratamiento
globalizador, sobre todo en las etapas de educacién Infantil
y Primaria; s6lo a partir de 1la Educacién Secundaria
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adquiere un enfoque mas interdisciplinar. Se insiste en la
importancia de los contenidos referentes a valores vy
actitudes. En este contexto el Ministerio de Educacién y
Ciencia (1992 a) sefiala que: "hablar de ensefianzas
transversales, en consecuencia, no es introducir contenidos
nuevos que no estén ya reflejados en el curriculo de 1las
dreas, sino organizar algunos de esos contenidos alrededor
de un determinado eje educativo" (p. 3).

Desde 1la Educacidétn Infantil hasta el final de 1la
Educacidn Secundaria Obligatoria los contenidos
transversales deben ser desarrollados en espiral, dado que
forman parte de los aspectos educativos a nivel de objetivos
y contenidos, pero, sobre todo, con metas actitudinales y
valorativas.

10.1.3 Implicaciones educativas de los temas
transversales

La integracién de los temas transversales en el Sistema
Educativo presenta las siguientes caracteristicas:

1. Responden a una demanda social. Los temas
transversales son un conjunto de contenidos de especial
relevancia para el desarrollo positivo de 1la sociedad
actual. Surgen de la necesidad social de abordar
educativamente temas de interés para el desarrollo de 1la
persona.

2. Desarrollan aspectos relacionados con 1la vida
diaria. Se trata de cuestiones y problemas vinculados
directamente con la realidad cotidiana. Parten, pues, de 1la
experiencia personal, del entorno préximo o 1lejano, de
situaciones sociales que demandan interés.

3. Impregnan las distintas &dreas del curriculo. No van
en paralelo, ni en compartimentos estancos, ni como &reas
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aisladas, ni siquiera como blogque de contenidos dentro de un
drea. El1 Ministerio de Educacién y Ciencia (1989 b) sefiala
a este prop6sito que un tratamiento aislado "podria dar pie
a abordarlos de forma compartimentada y durante un periodo
limitado de tiempo. Parece mejor impregnar 1la actividad
educativa en su conjunto con estos contenidos, por ello se
introducen en varios bloques de las distintas &reas. (p. 85)

4. Se presentan como ejes de globalizacidén e
interdisciplinariedad. Pueden servir de hilo conductor a
contenidos de diferentes areas. La orientacidén
globalizadora, positiva en si misma, puede correr el riesgo
de convertirse en una nueva "adrea" al pretender explicar la
realidad holisticamente desde un tema transversal. El tema
sirve para conferir unidad de criterio a 1los contenidos
educativos.

El Disefio Curricular Base del Gobierno Vasco (1992 a)
sefiala que "este enfoque globalizador o interdisciplinar va
a posibilitar que en su desarrollo no haya exclusiones de
unos temas transversales respecto a otros, sino que todos
puedan vertebrarse en un eje coordinado comGn..." (p. 115).

De este modo se evitan lagunas actitudinales,
normativas y valorativas que el alumnado ha de adquirir en
la educacién integral. La interdisciplinariedad facilita al
alumnado el estudio interrelacionado de un tema desde
diferentes materias.

5. Son interdependientes. Como consecuencia de 1lo
anterior, 1los temas transversales estdn estrechamente
vinculados unos con otros. Por ejemplo, la salud puede ser
relacionada con el consumo, el medio ambiente, el

desarrollo, los valores, los derechos humanos, etc.

6. Implican a toda la comunidad educativa. Nieda (1992)
indica que "las ensefianzas transversales constituyen una
responsabilidad de toda la comunidad educativa,
especialmente del equipo docente" (p. 4).
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Ciertamente los temas transversales comprometen al
profesorado, alumnado, padres/madres y personal no docente
desde las intencionalidades del Proyecto Educativo de
Centro, del Proyecto curricular y de 1la estructura
organizativa. Gonzalez (1990) advierte que cualquier
"propuesta educativa dentro del concepto de 1los Ejes
Transversales, debe ser considerada como una especie de
compromiso o de reto solidario y compartido por todos 1los

profesores que integran la Comunidad Escolar". (p. 86).

7. Invitan a dque los componentes de 1la Comunidad
Educativa ponderen reflexivamente y establezcan los valores
que desean potenciar en el alumnado y concreten, en materia
de drogas los contenidos que quieren introducir en el
curriculo.

8. Se convierten en principios didacticos y en la
‘atmésfera' del Centro. Los temas transversales se
configuran como principios did&cticos que imprimen caracter
a la dinamica del Centro docente. En este sentido Gonzalez
(1990) no repara en afirmar que los ejes transversales se
presentan "como la atmdsfera global de referencia en la que
debe desarrollarse toda la accidén educativa en su conjunto"
(p. 86).

En circunstancias similares se éxpresa el Gobierno
Vasco (1992 a) al indicar que los temas transversales como
principios didacticos, suponen "para el equipo docente un
tamiz (scanner) para 1la lectura critica de objetivos,
contenidos, relaciones comunicativas, metodologia, etc,
tanto en el Proyecto Curricular de Centro, como en las
programaciones docentes de ciclo y de &rea". (p. 114).

9. Los temas transversales ayudan al desarrollo
integral de la persona. Los ejes transversales contituyen
segn Nieda (1992) un valor "tanto para el desarrollo
personal e integral de los alumnos, cuanto para un proyecto
de sociedad mas libre y pacifica, mas respetuosa hacia las
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personas y tambien hacia la propia naturaleza que constituye
el entorno de la sociedad humana" (p. 4).

La novedad aportada por los temas transversales estd en
la decisiva importancia que se reconoce a los contenidos
valorativos y actitudinales. El1 sistemas educativo se ha
propuesto como meta final el desarrollo integral y armdénico
del alumno y a ésto contribuyen precisa y decididamente los
temas transversales.

10.1.4 Criterios de accidn de los temas transversales
en las unidades didacticas de caracter interdisciplinar

El profesorado de Secundaria Obligatoria ha prever en
las actividades interdisciplinares a la hora de programar
las diferentes unidades didacticas de su &rea, lo que supone
impregnar la materia de transversalidad. El1 Gobierno Vasco
(1992 b) advierte que el profesorado, al elaborar 1las
unidades didacticas, ha de tener en cuenta lo siguiente:

- Identificar el objetivo y contenido transversal.

- Incorporar el objetivo o enfatizar mas alguno de los

existentes, si es que coinciden.

- Disefiar actividades especificas para promover 1la

ensefianza-aprendizaje de tal objetivo.

- Prever el modo de evaluar el proceso de aprendizaje,

como parte integrante del area (p. 121).

La interdisciplinariedad requiere la coordinacidén de
los docentes que intervienen, desde diferentes &reas, en el

disefio y realizacidén de 1la unidad didactica de caracter
transversal.
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10.1.5 Niveles de los temas transversales

En el curriculo 1los temas transversales han de
trabajarse a tres niveles béasicos: tedrico, personal vy
social. El1 Gobierno Vasco (1992 a) explica 1los niveles
badsicos del siguiente modo:

- Nivel tedrico, que permita conocer la realidad y sus

elementos (conceptuales y, sobre todo procedimentales)

- Nivel personal, donde se analicen los comportamientos

y actitudes personales y se sometan a un analisis

critico.

- Nivel social, en el que se consideren los valores y

compromisos que cada persona Yy grupo tiene ante la

cuestidén planeada (p. 115)

Los diferentes niveles son complementarios, en manera
alguna se abordaradn como comportamientos estancos. La
educacién sobre drogas y la educacidén en valores forman
parte de 1los temas transversales y como tales deben
enfocarse en el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro del
Sistema Educativo; ambas est&n integradas como temas
transversales en el curriculo para favorecer el proceso
educativo integral del alumnado.

10.2 Estrategias para la intervenciéon educativa en
valores y drogas

A la hora de educar en valores se han utilizado
diferentes estrategias; las mé&s utilizadas son la
inculcacién, el desarrollo moral, el analisis, el
aprendizaje para la accién y la clarificacidén de valores.
Todas ellas sirven también para educar en drogas, por lo dque
en la propuesta aqui ofrecida ya de entrada, se asume y se
defiende que las mencionadas estrategias valen

indistintamente para educar en valores y en drogas.
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El planteamiento expositivo de las estrategias es el
siguiente: justificacidén del enfoque, objetivos del mismo,
métodologia mas adecuada y valoracién critica. Finalmente se
concluye con la exposicidén de un cuadro sindéptico de las
diferentes estrategias.

Para el desarrollo de este apartado se han seguido
entre otros autores los estudios de Ferreiros (1985) y Marin
(1987).

10.2.1 Inculcacién
1 Justificacidn

La inculcacidén de valores se justifica por razdén de la
existencia en toda cultura de valores universales,
necesarios para el normal comportamiento del hombre en 1la
misma. Como referente sirva la Declaracidén Universal de los
Derechos del Hombre. El1 hombre, en tanto realidad personal,
ha de asumir positiva o negativamente los valores existentes
en su cultura. En este contexto, el Centro docente se
convierte en un instrumento de adoctrinamiento de 1los
valores dominantes de la sociedad, dado que se considera el
centro educativo una realidad socializadora. Sin embargo hay
que matizar que la funcidén del centro educativo no consiste
tanto en inculcar (entendida la inculcacién como sindénimo
de imposicidn) unos valores, cuanto en capacitar al alumno
para que construya sus propia escala de valores. Cuestién
diferente es que la inculcacién (en sentido positivo y no
manipulado) sea una estrategia de la educacidn en valores
sobre todo en los primeros afios del nifio.

2 Objetivo

Entendida la inculcacién como imposicidén de
determinados valores (sentido negativo) el objetivo que se
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pretende es que la persona asuma determinados, valores
deseables que se enmarcan en otros mas universales vy
absolutos. Se trata, pues, de un adoctrinamiento y de una
imposicién de valores heterdnomos con el fin de que la

persona los incorpore a su cédigo axioldgico.

3 Metodologia

Al considerar aqui, al alumno como sujeto pasivo y
receptor, las estrategias mads deseables a adoptar en la
inculcacién son: el refuerzo positivo 0o negativo
(premios/castigos) y el modelo, que consiste en ejemplificar
personajes (reales o ficticios) que encarnen los valores que
se desea transferir. El proceso de valoracidén no es sino la

apropiacién de los valores propuestos a través de modelos,
normas y conductas.

4 Critica

El principal peligro de esta estrategia estriba en
considerar al alumno como receptdculo pasivo cuya tunica
funcién es la de asumir acriticamente valores y propuestas
educativas en este caso, las relativas a drogas.

10.2.2 Desarrollo moral

1 Justificacidén

La teoria del desarrollo del juicio moral de Kohlberg
consiste en adecuar el desarrollo del juicio moral a 1los
estudios que Piaget elaboré para el desarrollo cognitivo.

La persona actGa en consecuencia con los valores que
posee, pero existen momentos en la vida en que los valores

entran en conflicto con 1las decisiones y actuaciones a
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realizar o ya realizadas. En el fondo se trata de ordenar
jera&rquicamente los valores por medio de dilemas morales y
conflictos reales o ficticios que surgen en vida diaria. En
este contexto cabe la definicién que del ejercicio del
juicio moral ofrecen Hersh, Reimer y Paolitto (1988), segin
la cual se trata de un "proceso cognitivo que nos permite
reflexionar sobre nuestros valores y ordenarlos en una
jerarquia l1lé6gica" (p. 47).

El desarrollo moral es el fruto de una estrategia
psicoldgica que explica el proceso moral a través de etapas.

La teoria de Kohlberg proporciona un adecuado marco
conceptual para el desarrollo moral con cuya ayuda 1los
profesores pueden integrar aspectos morales en el curriculo.
Kohlberg desarrolla la teoria de 1los seis estadios del
juicio moral al explicar el desarrollo moral dividido en sus
tres niveles: preconvencional, convencional y
postconvencional; cada uno de los cuales subdivide a su vez
en dos estadios.
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A continuacién se presenta un cuadro resumen de 1los

contenidos propios de cada estadio.

LOS SEIS ESTADIOS DEL JUICIO DE XOHLBERG

NIVEL Y ESTUDIOQ

LO QUE ESTA BIEN

RAZONES PARA HACER EL
BIEN

PERSPECTIVA SOCIAL
DEL ESTADIOQ

QBLIGACIONES SOCIALES

NIVEL I

PRECONVENCIONAL QRIENTACION AL EVITAR EL CASTIGOQ EGQCENTRISMO
CASTIGO Y A LA PODER SUPERIQR DE LAS
QBEDIENCIA AUTQRIDADES

ESTADIO I

MORALIDAD HETERONOMA

ESTADIQ 2

INDIVIDUALISMO ORIENTACION HACIA EL SERVIR LOS PRQPIOS INDIVIDUALISTA

FINES INSTRUMENTALES PROPIO INTERES INTERESES

E INTERCAMBIO

CAMBIOQ INMEDIATO

NIVEL II w

CONVENCIQONAL

ESTADIC 3

EXPECTATIVAS QRIENTACION A LA NECESIDAD DE SER INTERSUBJETIVA

INTERPERSQNALES CONFORMIDAD BUENA PERSONA DE CARA

MUTUAS INTERPERSONAL A UNO MISMO Y A LOS

RELACIQNES Y DEMAS

CONFQRMIDAD

INTERPERSQNAL

ESTADIO 4

SISTEMA SOCIAL Y LA QRIENTACION AL BIEN MANTENER LAS DIFERENCIA

LEY SOCIAL INSTITUCIONES CONCIENCIA

CUMPLIRLAS LA PERSPECTIVA DEL

SISTEMA SOCIAL DE LOS
MQOTIVQS
INTERPERSONALES

NIVEL III
POSTCONVENCIQONAL
ESTADIOQO 5

CONTRATO SOCIAL O
UTILIDAD ¥ DERECHOQOS
INDIVIDUALES
ESTADIO 6

PRINCIPIOS ETICOS
UNIVERSALES

ORIENTACTON HACIA EL
CONTRATO SOCIAL

LAS LEYES Y LOS
PRINCIPIQS SON
VALIDOS PORQUE SE
APQYAN EN PRINCIPIOQS
UNIVERSALES

LAS QOBLIGACIONES
LEGALES Y LQOS8 DEBERES
ESTAN EN RAZQON DEL
BENEFICIO DE TQDOS

CREENCIAS EN LOS
PRINCIPIOS MQRALES
UNIVERSALES Y
CQMPROMETERSE CON
ELLOS

PERSPECTIVA ANTERIOR
A LA SOCIEDAD

PERSPECTIVA DE UN
PUNTQ DE VISTA MORAL
DEL QUE PARTEN LOS
ACUERDQOS SOCIALES

Fuente: Kohlberg, L.

1979, pp.

(1976),
55-56)

{Citado en

Hersch et al

Los estadios siguen un proceso evolutivo de tal forma

que el estadio inmediatamente superior supone necesariamente

el inferior.

Kohlberg (1976)

admite la existencia de diez wvalores

morales basicos y comunes a las diferentes culturas. Tales
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valores son:
1. Leyes y reglas
2. Conciencia
3. Roles personales afectivos
4. Autoridad
5. Derechos civiles

6. Contrato, confianza vy justicia en el
intercambio
7. Castigo

8. El1 valor de la vida
9. Derechos y valores de la propiedad
10. Verdad (Hersh et al 1988, p. 72)

Puig y Martinez (1989) y Ventura (1992) son algunos de
los que han llevado el desarrollo moral al aula.

2 Objetivo

El objetivo no es otro que fomentar en el alumnado la
formulacién de Jjuicios morales cada vez mas complejos
siguiendo los pasos de los establecidos en los estadios. Los
valores se entienden aqui como creencias cognitivas de
caracter moral.

3 Metodologia

Las estrategias educativas tienen como base los dilemas
morales que presentados en historias hipotéticas o reales,
ofrecidas en forma escrita, representada o audiovisual, en
las que aparecen conflictos de valores que deben resolverse
desde posiciones discutidas y razonadas. En el dilema
aparece un personaje en conflicto ante dos valores
diferentes y el alumno tiene que optar de manera razonada
por uno de ellos. Tras la exposicién del dilema se le
formula una serie de preguntas.
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4 Critica

Predominio de 1o cognoscitivo una vez mé&s con el
consiguiente olvido de las esferas afectiva y social. Se
centra preferentemente en los valores morales con menoscabo
de otros que también deben configurar el cédigo axioldgico
de la persona como pueden ser los sociales, los estético-
intelectuales, los transcendentes y los psicobioldgicos.

La persona debe participar activamente en el proceso
configurador de su personalidad eligiendo aquellas
posibilidades que se le brindan, tanto en las cosas como en
las relaciones con otras personas, en orden a su plena
realizacién.

Las opciones varian en funcién de que las situaciones
afecten directamente o no a la persona, pues una cosa es la
opcién por un valor en un dilema hipotético y otra muy
diferente es en la vida real. Por ejemplo, ante el dilema de
abortar o casarse ante un embarazo, las respuestas seran
diferentes segin se trata de un dilema hipotético o real vy,
en caso de gque sea real, si afecta o no directa o
indirectamente a quien 1lo afronta. La critica radica
entonces en la falta de correspondencia entre la respuesta
hipotética y la previsible respuesta real. Otra critica que
se hace al desarrollo moral propuesto por Kohlberg consiste
en que no explica suficientemente el desarrollo moral, pues,
como apunta Marin (1987), "los estadios realizados por
Kohlberg (1977), demuestran que después de haber alcanzado
el nivel postconvencional de la adolescencia, existe una
regresién a estadios anteriores al encontrarse con confictos
y elecciones en la vida real de los sujetos " (p. 195)

El periodo de la adolescencia analizado en este trabajo
se corresponde a los niveles segundo y tercero de Kohlberg.

Cabe perfectamente proponer dilemas morales referentes
a situaciones y conflictos propios del drogodependiente, 1lo
que permite aplicar las técnicas del desarrollo moral la
educacidén en valores y en drogas.
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10.2.3 Anédlisis
1 Justificacidén

El analisis es otra de las estrategias para 1la
educacién en valores, que, por haber sido tomada del campo
de la sociologia, centra preferentemente su interés en los
valores sociales. Desde el analisis se entiende que los
valores son objeto de investigacidén empirica y, por tanto,
sujetos al método l6gico-cientifico y se fundamenta en que
el hombre como ser racional puede ser comprendido mediante
el método cientifico.

Se observa que el método no es exclusivamente empirista
sino que, junto con la comprobacidén empirica, se precisa de
un marco tedrico desde el que es posible explicar 1la
realidad humana. Se pretende con ello ir mas alli de la mera
constatacién socioldédgica de 1los hechos y ofrecer una
interpretacién filos6fica de los mismos.

2 Objetivo

Se pretende con este método ayudar a los alumnos a
desarrollar el método cientifico en el campo de los valores,
sobre todo en el de los sociales. Puig y Martinez (1989)
dicen gque "su objetivo es analizar racionalmente una
situacién de conflicto, reuniendo y sopesando hechos y
argumentos esclarecedores, e intentando en 1lo posible
armonizar y aproximar las opiniones de todos los
participantes en la discusién" (p. 212).

El hombre como ser racional puede someter los valores
a un proceso légico-cientifico y describir las valoraciones
facticas, al igual que ocurre con otros hechos cientificos.

3 Metodologia

Los medios wutilizados son estudios individuales vy

grupales sobre problemas de valores sociales,
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investigaciones de campo y biografias, discusiones en grupo,
seminarios, preguntas dialogadas. Se mezcla el razonamiento
filosd6fico con el estudio empirico.

4 Critica

Es posible que esta estrategia hoy sea rechazada por lo
soci6élogos "puros". Argumentarian gque la explicacién
filos6fica de un hecho sociolégico constatado desvirtia el
hecho en si y que obedeceria en buena medida a
justificaciones preconcebidas que nada tienen que ver con la
sociologia. Al menos asi argumentan cuando se intenta
aplicar al campo de las drogas.

Ferreiros (1985) sostiene al respecto que:

su aportacidén, desde nuestro punto de vista
consiste en ofrecer una base s6lida para llegar a hacer
opciones '"razonables", teniendo en cuenta la base
objetiva que ofrece. Sin embargo, amplios &mbitos de la
realidad, no perceptibles por la razén, quedarian fuera

de las posibilidades de estas técnicas. (p. 225)

Esta estrategia puede resultar demasiado académica y no
contar la parte afectiva de 1los valores. La critica es
asumida en su totalidad por Marin (1987). Para ambas autoras
declaran que esta estrategia no es procedente porque no se
tiene en cuenta a 1a persona en su totalidad, como se ha
expuesto en la parte tedérica. Sin embargo, si es adecuada
para abordar en clase temas que implican conflictos morales,
como el consumo de drogas, la pena de muerte y otros.

10.2.4 Aprendizaje para la accién
1 Justificacién
El titulo “"aprendizaje para la accién" pretende

evidenciar que el hombre aprende a través de sus propias

experiencias, por lo que equivale a decir "aprendizaje "por"
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la accidn.

Se parte del concepto de persona como ser dJue se
realiza en constante interaccidén con el medio (en su més
amplio sentido semantico) en que se halla inmerso. La
persona elige valores en que le ofrece su medio social de
tal forma que la emergencia de valores es producto de la
interaccién persona-medio, y/o medio-persona. Marin (1987)
sefiala que '"segin esta teoria persona y medio son
cocreadores mutuamente" (p. 200).

Desde este enfoque se introduce al alumno en la vida
real por lo que su influjo excede del ambito docente.

Cembranos y Bartolomé (1981) presentan una experiencia
desde el enfoque de aprendizaje para la accidén, realizada
con alumnos y alumnas de B.U.P. en el area de Inglés.

2 Objetivo

De acuerdo con las orientaciones psicopedagdgicas y
sociales, se pretende ofrecer al alumnado alternativas y
oportunidades reales de compromiso en consonancia con la
escala de valores que cada uno tenga. De ahi la importancia
de considerar a la persona siempre dentro de un contexto
comunitario en el que lo intersubjetivo y ecoldgico se
armonizan en un todo.

3 Metodologia

Se utiliza una metodologia interactiva dada la viva
interconexién entre persona y entorno como co-creadores de
la realidad.

Utiliza técnicas de otras estrategias que fomentan el
aprendizaje para la accidén como puede ser la clarificacidn
de valores, el analisis y el desarrollo moral donde el
alumno toma parte activa. Existen sin embargo técnicas
especificas como "la préctica de destrezas en la

organizacidén de grupos, las relaciones interpersonales y en
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los proyectos de intervencidn que proporcionan oportunidades
de compormiso en accidén individual y grupal, en la escuela
y en la comunidad". (Ferreiros 1985, pp. 231-32)

4 Critica

Lo més innovador de esta estrategia estd en intento de
que el compromiso con los valores y la educacién sobre
drogas lleguen al alumno dentro de la comunidad. Se acentia
primordialmente la accién comprometida, parte esencial del
proceso de valoracién, frente y por encima del momento
cognitivo del propio proceso. Puede decirse que se mueve en
la linea de la corriente personalista y humanista, en la que
el compromiso es la razén de ser de la fundamentacién
tedrica.

Otro aspecto positivo radica en que esta estrategia
tiene en cuenta todos los pasos del proceso de valoracidn,
aunque insista, como se acaba de manifestar, en el
compromiso activo.

Asimismo se considera una ventaja el considerar 1la
persona dentro de la comunidad y del entorno, es decir, la
familia, escuela, grupo y barrio. Desde esta perspectiva
resulta ser un método apto de educacién para la vida que
parte de 1la propia realidad, hecho dque puede ser
significativo en el aprendizaje del alumno. La educacidén a
través de la accidén no sbélo es valida para los temas de
valores, sino también para la educacidén en drogas y para la
intervencién en 1la prevencién primaria, secundaria vy
terciaria.

10.2.5 Clarificacién de valores

1 Justificacidén

Los gque abogan por la clarificacidén de valores
consideran oOptimo este método para educar en los mismos
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porque incide no tanto en los que el nifio o adolescente debe
adquirir, cuanto en el proceso de valoracidén o camino que
debe seguirse para descubrir qué sea es un valor. Se pone el
énfasis en el proceso, no en el resultado. De ahi que
Pascual (1988) defina la clarificacién de valores como:
una accién consciente y sistemdtica del orientador
o maestro que tiene por objeto estimular el proceso de
valoracién en los alumnos con el fin de que éstos
lleguen a darse cuenta de cuales son realmente sus
valores y puedan, asi, sentirse responsables y
comprometidos con ellos (p. 31)

Los principios en que se basa la clarificacidén de
valores son de marcado corte humanista. Se incide de modo
prioritario en la autorrealizacidén, la autonomia y en el
caracter significativo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
eje de toda educaciodn.

La clarificacién de valores compromete a la totalidad
de la persona, es decir, a todas y cada una de sus facetas
o capacidades: cognitivas, corporales, afectivas, de
desarrollo de 1la autonomia y de equilibrio personal,

sociales o de integracién y, finalmente, morales.

Existen experiencias, realizadas en Centros escolares,
que han integrado 1la clarificacién de valores en el
curriculo escolar con notable éxito, a juicio de los
autores. Cembranos y Bartolome (1981) lo aplican
experimentalmente en &rea de Ciencias y en la Orientacidn
escolar. Pascual (1988) aplica la clarificacidén de valores
en Prescolar y Educacién General Basica. De modo similar, el
libro de Curwin et al. (1984) ofrece 100 ideas, actividades
y proyectos ya experimentados para insertar la clarificacidn
de valores en el aula. Tomando como método de 1la
clarificacién de valores, Howe y Howe (1980) tratan de
adaptar el curriculo a las necesidades, intereses, objetivos
y valores de los alumnos.
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2 Objetivo

El objetivo de la clarificacidn de valores es adiestrar
a los nifios y adolescentes en el proceso de valoracidn, es
decir, para saber decidir libremente entre varias
alternativas desde la previsidén de las consecuencias, y de
acuerdo con la opcidén formulada.

El proceso de valoracidén es obra exclusiva del sujeto
en el que tiene que poner en juego todas sus capacidades
para elegir aquello que desea actualizar como valor. Por
tanto, sélo él debe decidir qué valores van a formar su
cbdigo axioldgico.

3 Metodologia

La clarificacién de valores consiste en la utilizacién
de aquellas actividades, situaciones y técnicas que permitan
al alumno seqguir las fases del proceso de valoracidén.

Se define como proceso de valoracién el conjunto de
pasos que han de seguirse para alcanzar un Vvalor
determinado, de tal manera que si no hay proceso no puede
haber valor. Los defensores de la clarificacidén de valores
sefialan siete pasos en todo proceso de valoracidén. Para que
algo quede constituido o pueda ser llamado valor
necesafiamente deben recorrerse los siete pasos, que seqin
Howe y Howe (1980) son:

1. Escoger libremente sus valores

2. Escoger sus valores de entre distintas
alternativas

3. Escoger sus valores después de sopesar las
consecuencias de cada alternativa

4. Apreciar y estimar sus valores

5. Compartir y afirmar pablicamente sus propios
valores

6. Actuar de acuerdo con sus propios valores

7. Actuar de acuerdo con sus propios valores de
manera repetida y constante (p. 21)
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Los pasos o exigencias que configuran el proceso de
valoracién se agrupan en tres momentos: seleccion (del
primero al tercero); estimacion (cuarto y quinto) y
actuacién (sexto y séptimo). Al resultado obtenido tras los
siete pasos del proceso se llama valor.

Las técnicas empleadas para la clarificacién de valores
se agrupan generalmente en torno a uno de los tres momentos
del proceso. Sin embargo, no puede establecerse una
separacién neta, pues algunas técnicas implican otros
momentos del proceso. Otro aspecto a tener en cuenta es que
hay técnicas en cuya utilizacidn concurren los tres momentos
del proceso, como son "la respuesta clarificativa" y
"compartir los valores".

No es oportuno describir aqui ni el objetivo ni el
proceso concreto de cada técnica, pero si mencionar algunas
de las que integran cada momento del proceso.

Referente al momento de eleccidén libre, cabe sefialar
las técnicas de: "lista de valores", "hoja de valores",
"discusién para esclarecer 1los valores", "subasta de
valores", "preguntas provocativas de valores", "lista de
prioridades", entre otras.

En la estimacidén de valores se encuentran las técnicas
de "foro de valores" y "entrevistas piblicas". Finalmente,
en el momento de la accién aparecen las técnicas de "actuar
conforme a mis valores" "mi plan general de accidén",
"jnventario de metas personales" y otras.

La clarificacién de valores puede servir al mismo
tiempo para educar en drogas cuando 1l1o0s valores a elegir
fomentan actitudes favorables a la intervencién en drogas;
por ejemplo, el valor solidaridad, el respeto Yy la
responsabilidad que deben orientar la reinsercidén del
drogodependiente.
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4 Critica

La clarificaci6én de valores surgié en Estados Unidos
como respuesta alternativa al adoctrinamiento moral durante
la década de los sesenta. Conlleva a un relativismo moral,
ética de situacidén, provocado por 1la carencia de una
fundamentacién tebrica sin duda debida al intento de evitar
el adoctrinamiento.

La critica tiene una vertiente interna y otra externa.
Desde la vertiente interna, los defensores de 1la
clarificacién de valores reconocen las 1limitaciones dque
presenta, por ejemplo, qué hacer cuando una persona ha
errado en el proceso de valoracién o ha elegido unos
contravalores. La dificultad queda resuelta en cierto modo
para los nifios cuando se les deja elegir aguello que es
razonable y no peligroso; tratédndose de adultos, la solucién
no es facil.

Howe y Howe (1980) realizan una critica a partir del
poco éxito de la clarificacidén de valores. Se lamentan de
que el método no se haya integrado normalizadamente en el
curriculo escolar y en la organizacién del Centro y de que,
por el contrario, solamente se apele a ella durante un
tiempo limitado, como si fuese una asignatura mds. A este
respecto seflalan: "nos decepciona comprobar que 1la
clarificacién de valores como método de ensefianza guarda
escasa relacidén con los planes y programas escolares" (p.
14).

Desde la vertiente externa, las criticas, negativas y
positivas, son abundantes.

Garrido (1983) es uno de los exponentes de la critica
negativa. En su andlisis de la clarificacién de valores,
ademéas de justificar el entusiasmo con que ha sido acogido,
alerta de 1los riesgos que conlleva como pueden ser:
indoctrinamiento, neutralismo, gustos, clarificacién de
contenidos, proceso unilateral, dinamica de grupos, amenaza
cobardia.
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clarificacién de wvalores.

Ferreiros (1985), por el contrario,

es favorable a la

Expresa que esta estrategia ha

servido para dinamizar el aula mediante técnicas activas con

las gue el alumno debe desarrollar su propio procesoc de
valoracioén.

A continuacidén se presenta un esquema sinéptico de las

estrategias expuestas:

ESTRATEGIAS DE EDUCACION EN VALORES

E JUSTIFICACION OBJETIVO METODOLOGIA CRITICA
I necesidad de internalizar en los refuerzo con sujeto pasivo
interiorizar valores alumnos valores premlios o castigos receptor
que la sociedad considerados modelo
considera deseables
universales y
] absolutos
DM desarrollo moral de ayudar a los dilemas morales cognitivo
la persona partiendo alumnos. Al Olvido de lo
de lo bueno y justo desarrollo moral. afectivo y social.
soclialmente Discutir la Es dlferente
admitido. elecciédn de valores decidir en teoria
Existen principilos para provocar un que sujeto activo
morales universales camblo positivo de
valores
A Los valores soclales Ayudar a los Razonamiento 1ldgico Cognitivo y resto
Yy empiricos alumnos a Ansligis de casos Aspectos
desarrollar el andlogos , debates
método clentificeo
| AC El alumno debe Ofrecer a los Proyectos de accién Engloba a toda la
| autorrealizarse alumnos Roll-phing perscna.
| desde la interaccién posibilidades para Grupales Trabaja con 1la
| persona vy medio realizar sus activos realidad.
| valores en calidad Interactivo
| de miembros de una Innovador
comunidad Compromiso
| Contextualizado
cv La persona debe Ayudar a los Eleccitn, Relativismo moral.
conocer el proceso alumnos en el estimacién y Confusiétn en la
de valoracisn no los proceso de accidn. definiciodn de
valores como tales valoracioén Trabajo individual. valor.
Din&mica de grupo Se basa en el
Dilemas proceso de
hipotéticos. valoracidén no en
Entrevistas los valores.
preguntas Falta de
provocativas fundamentacidn y
Subasta de valores. de contenidos.
Discusiones
Otros
E : Estrategia
I : Inculcaciédn A : Andlisis
M Desarrollo moral AC: Aprendizaje para la accidn.
CV: Clarificacién de valores.
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10.3 Condicionantes de la intervencidén educativa en
drogas y valores dentro del Centro docente

La comunidad escolar ha adquirido un protagonismo
relevante en materia de educacidén sobre drogas y valores.
Hasta tal punto es asi que el Centro escolar se ha
convertido en lugar privilegiado para la intervencidn
educativa en valores y en drogas.

Se ha expuesto la necesidad de que la educacién sobre
drogas forme parte de una educacidén para la vida. La
institucidén escolar no puede inhibirse en esta tarea ni
permanecer al margen de las exigencias dque la sociedad
actual demanda. Aqui confluyen los objetivos asignados a la
educacioén: el social (preparacidén para la vida e integracidn
en la sociedad) y el personal (desarrollo integral).

Por otra parte, si toda educacidédn implica valores,
educar para obviar dependencias méds que implicarlos los
exige como medios alternativos. De ahi que Vega (1983) al
interrogarse por 1la educacidén responda diciendo gque "la
auténtica educacidén requiere el planteamiento de programas
educativos que proporcionen no solo conocimientos, sino
también valores, creencias y actitudes que se opongan al
abuso de las drogas" (p. 112-113).

Hay que tener en cuenta también que el tema de las
drogas y de los valores transpasa las fronteras del ambito
docente. Las drogas y los valores adquieren, por tanto,
connotaciones comunitarias, por lo gue el centro docente se
convierte en uno de 1los instrumentos al servicio de 1la
educacién en drogas y valores. Aguado, Comas y Martin (1986)
sefialan: "la institucidén escolar estad intimamente
relacionada con una serie de recursos comunitarios en su
entorno inmediato y que la escuela es un recurso comunitario
Yy que éstos forman parte de la propia escuela ... " (p. 32).
La comunidad escolar reune una serie de caracteristicas que
favorecen 1la intervencién en temas de drogas y el
aprendizaje de valores.

Sin embargo, las facilidades -mayores o menores- que el
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Centro puede aportar a este tipo de educacidén dependen, en
parte, del contexto en que se halla el Centro. Es necesario,
pues, analizar las situaciones, personas Yy estructura
organizativa que ayuden la promocidén de un clima positivo
dentro de la comunidad escolar.

10.3.1 Aspectos que favorecen 1la educacién en

drogas y valores en la comunidad educativa

1. Por lo que se refiere al profesorado, los aspectos
que favorecen la educacién en drogas y valores en el centro
educativo son:

- La educacién sobre drogas y valores aparece
explicitamente en el curriculo; Forma parte de la educacidn
en general y, por tanto, incumbe a todo profesor.

- La sociedad demanda del Centro docente la formacidn
en temas de interés social que contribuyan al desarrollo
integral de la persona, como son los relativos a medio
ambiente, valores, drogas, sexo y otros.

- El1 profesorado, se supone, esta lo suficientemente
preparado cientifica y psicopedagogicamente para afrontar el
reto educativo en drogas y valores. Si no cuenta con la
preparacién adecuada, se debe mas a falta de interés que a
la carencia de medios.

- E1 profesorado al convivir con el alumnado un ndmero
elevado de horas al dia, puede familiarizarse con él, hecho
que le facilitar&d un conocimiento directo, la posibilidad de
detectar qué alumnos tienen problemas con las drogas y el
adecuado planteamiento de estrategias a emplear.

- El1 profesorado puede y debe para el alumnado ser un
modelo de conducta que refuerce positivamente con su forma
de ser y de actuar estilos de vida saludable.

- El1 profesorado facilitard al alumnado una ensefianza
activa, significativa y funcional, es decir, debe intentar

que el alumnado piense por si mismo Yy aplique los
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conocimientos al quehacer diario, pues, el protagonista en
el proceso educativo es el alumno. Funcidén del profesorado
es facilitar la tarea para que cada alumno desarrolle sus
capacidades.

- La convivencia responsable y respetuosa del
profesorado entre si y con alumnado contribuye al desarrollo
de un clima positivo en el Centro escolar. Ello facilita un
ambiente de trabajo, de libertad, de creatividad, de critica
constructiva, de responsabilidad y de otros valores.

- El1 profesorado debe estar dispuesto a desarrollar
actividades educativas en drogas y valores también fuera del
Centro docente. La colaboracién con otras instituciones

facilita al profesorado la tarea preventiva.

2. Por lo que se refiere al alumnado, los aspectos

positivos mds relevantes son los siguientes:

~ E1 aprendizaje en drogas y valores estd integrado en
el curriculo de las diferentes etapas educativas en forma
transversal e interdisciplinar.

- Los alumnos/as constituyen un colectivo homogeneo
para desarrollar contenidos y metodologias comunes. Es
frecuente que sea el propio alumno quien demande informacidn
sobre drogas y temas relacionados con conflictos de valores.

- Es una poblacidén estable, es decir, todos deben pasar
por el Centro escolar, al menos durante la ensefianza
obligatoria. Consecuentemente, es factible la intervencidén
planificada en drogas y valores.

- El1 alumnado es el protagonista en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el Centro. Debe aprender a resolver
problemas, tomar decisiones, ser c¢ritico y capaz de
configurar su propio cédigo axioldgico.

- El1 alumnado hace posible un clima positivo en el
Centro cuando fomenta valores de dialogo, respeto,
solidaridad, amistad y otros.

- El1 alumnado puede constituir un recurso preventivo en
drogas en la triple esfera de 1la prevencién primaria,
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secundaria y terciaria ya que puede facilitar ayuda a un
compafiero a nivel de conocimientos, actitudes y hdbitos en
la prevencién primaria o comprometerse en actividades de
reinsercidén e integracibn social.

3 En lo referente a padres y madres pueden citarse
algunos factores que favorecen 1la educacién en drogas y
valores.

- Los padres y las madres demandan que sus hijos sean
educados en temas de educacién para la salud y se preocupan
por los factores que llevan al consumo de drogas. Incluida
la educacién para la salud en el curriculo escolar, los
padres exigen de 1los Centros una ensefianza acorde con 1los
tiempos actuales.

- La motivacién y formacién de los padres y las madres
en materia de educacidén sobre drogas y valores favorece a
que el profesorado se implique mas en las tareas educativas
de dichos temas.

- La participacién activa de padres y madres en el
Centro escolar posibilita la intervencidn de los mismos en
programas sobre drogas y otras actividades. La participacion
favorece los valores de solidaridad, cooperacidn, amistad,
trabajo, responsabilidad y respeto.

4. Finalmente, el personal no docénte también puede
contribuir a fomentar la educacién en drogas y valores.

- El1 personal no docente se constituye en agente
educativo cuando es responsable de su trabajo, promueve el
didlogo y es respetuoso con los demés.

- La participacién del personal no docente en las
actividades del Centro contribuye a c¢rear un ambiente
favorable en el mismo.

- La responsabilidad en el cuidado del entorno y
dependencias del centro por parte del personal no docente
posibilita un clima positivo.

- E1 fomento de estilos saludables de vida y valores
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convierte al personal no docente en eficaz modelo educativo.

10.3.2 Limitaciones de 1la educacién en drogas vy
valores en la comunidad educativa

La comunidad escolar presenta también desventajas a la
hora de educar en drogas y valores. Algunos factores
favorecedores pueden convertirse en desventajas. Ello
dependera de la estrategia empleada.

l. Por lo que se refiere al profesorado, pueden
indicarse, entre otras, la siquientes limitaciones:

- El1 profesorado se queja de carecer de la adecuada
formacion para educar en drogas. Es cierto que desea
participar en cursos de formacién al respecto pero existen
inconvenientes. Segiin Rubio (1991) “la justificacién
principal de no hacerlos es por falta de tiempo, seguidos de
no vivir en la localidad, falta de compensacién econdémica
(F.P.) y no compensacién curricular (F.P. y B.U.P. (C.0.U.)"
(p. 227).

- La falta de motivacidén puede provenir de los
conflictos que se generan al abordar el tema de las drogas
desde perspectivas diversas (entre profesores y de 1la
colaboracién entre profesores y padres). A este respecto
Escamez, Garcia y Bellver (1991) ponen de manifiesto, a
propésito de Centros de E.G.B., que "uno de cada tres de
los profesores encuestados (35,4 por 100) esta de acuerdo en
que el tratar el tema en el Centro conllevaria conflictos
con padres y con otros profesores" (p. 63)

Si se expone convenientemente a los padres la necesidad
de educar en drogas dentro del Centro, se da por seguro que
éstos no generan conflicto alguno.

— A veces el profesorado asume roles incorrectos dque no
son de su competencia "en materia de drogas" como el rol de
policia, de psicblogo o juez.

- Las relaciones tensas, bien entre el profesorado bien
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entre el profesorado y el alumnado, contribuyen a un
ambiente negativo nada propicio para 1la intervencién
educativa en drogas y valores.

- En ocasiones el profesorado rehusa ser considerado
modelo antidrogas. Considera que su funcién es s6lo
transmitir conocimientos. Marziale (1988) sefiala en este
sentido que un profesor "para serlo verdaderamente, debe
apoyarse en el buen ejemplo. Ahora bien, el comportamiento
de los profesores en el medio escolar, su vida privada y el
tipo de formacidn recibida son en muchos casos factores de
influencia negativa" (p. 78).

- Cuando el profesorado adopta actitudes autoritarias
y/o permisivas respecto del consumo de drogas y de valores.

- La falta de una fundamentacidén tedrica en educacién
sobre drogas (Comas 1992), 1la carencia de materiales
didacticos sobre drogas y el escaso apoyo institucional en
algunos casos contribuyen a que el profesorado no se sienta
motivado para trabajar en este tema.

- Los cambios estructurales de 1la sociedad actual
repercuten sin duda en el colectivo docente, lo que hace que

a veces se encuentre desorientado y confuso.

2. Por lo que se refiere al alumnado, pueden constituir
desventajas para educar en drogas y valores:

- La prolongada estancia en el Centro escolar, que
repercute negativamente cuando se consolidan, como expresa
Marziale (1988), "los malos hé&bitos bajo la influencia
negativa de los grupos de amigos" (p. 76).

- La existencia en el Centro de un clima de
entendimiento negativo.

- Desinterés ante nuevos temas (drogas y valores) por
creer que incrementan los contenidos, lo cual indica una
falta de ambiente de trabajo y escasa o nula sensibilidad.

- Diddctica pasiva y memoristica en la que el alumnado
es considerado como simple sujeto receptor de conocimientos.

- Inhibicién en las actividades y gestién del centro.
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La no participacidén del alumnado en las actividades del
Centro favorece ciertamente un ambiente tedioso y aburrido.

3. Por lo que se refiere a padres y madres, también
existen ciertas limitaciones:

- Desinformacidén y/o angustia ante el fendtmeno de las
drogas. Los padres y las madres se angustian ante problemas
y conflictos que aparecen en la comunidad y en los medios de
comunicacidén enn torno a las drogas y sus consecuencias.

- Carencias culturales. Algunos padres y madres no
poseen una formacién basica. Ello dificulta la participacidn
en las actividades del Centro.

- El trabajo de ambos cdnyuges, las tareas domésticas
o la ausencia prolongada de uno de ellos del hogar restringe
la dedicacidén a la propia formacién, a la de los hijos y 1la
implicacién en las actividades extraescolares del Centro.

- El profesorado a veces no concede la importancia que
se merecen las propuestas de los padres y las madres en
actividades de convivencia, de drogas, de ecologia, etc.

- Deficientes estrategias de participacién de los
padres y de las madres a nivel general y en materia de
educacidén de drogas y valores.

- Los padres y madres se preocupan por las drogas pero
no se implican lo suficiente en actividades preventivas
tanto especificas como inéspecificas.

- Les afecta igqualmente la crisis generalizada de la
institucidén familiar, de los valores, de la sociedad, del
trabajo, etc.

—- Otras veces se percibe desinterés hacia temas de
educacién para la salud; como dice Marciale (1988), "algunos
padres consideran gque esa materia no permite a su hijo
acceder a un mejor futuro" (p. 78).

4. En cuanto al personal no docente, también existen
ciertos condicionantes.

- La despreocupacidén en las funciones especificas del
personal no docente constituye un obstadculo para el buen
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funcionamiento del Centro.

- El1 sentimiento de no estar integrado plenamente en la
comunidad educativa del personal no docente constituye un
obstaculo para establecer el adecuado clima positivo.

- La percepcidén de no sentirse agente educativo en el
ambito escolar puede convertirse modelo negativo para el
alumnado.

- La no implicacién del personal no docente en las
actividades del Centro educativo repercurte negativamente en
la actividad del mismo.

10.4 Las drogas y los valores en el Proyecto Educativo

La educacidn tiene como meta preparar al alumno para la
vida. La educacidn se entiende, como yYya se ha sefialado
anteriormente, como el desarrollo arménico e integral de 1la
persona, desarrollo que implica, entre otros aspectos 1la
educacidn en valores y en drogas. El Proyecto Educativo debe
recoger los criterios, objetivos, medios y demas aspectos
que exige la eficaz educacién en materia de drogas vy
valores.

10.4.1 Drogas y valores en el Proyecto Educativo de
Centro

Antunez (1977) define el Proyecto Educativo de Centro
(P.E.C.) como "un instrumento para la gestién -coherente con
el contexto escolar- que enumera y define las notas de
identidad del centro, formula los objetivos que pretende y

expresa la estructura organizativa de la institucién” (p.1l1)

Antunez ve el P.E.C. como armazén estructural que
configura al Centro educativo a través de intencionalidades.
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Moreno (1990) define el P.E.C. en términos de
objetivos-tendencia: "entendiendose por objetivos-tendencia
las grandes metas pedagdgicas dque el Centro se propone
conseguir como unidad institucional y como unidad de
organizacién educativa" (p. 60).

Los objetivos-tendencia o intencionalidades marcan, las
directrices a seguir por la comunidad educativa.

El P.E.C. tiene como punto de partida el andlisis del
contexto del Centro educativo. No es posible en el P.E.C.
una formulacidén neutra y descontextualizada. Deben
identificarse cada una de las variables que configuran el
contexto escolar, por lo que habrad que tener en cuenta,
ademas de los preceptos legales, los aspectos econdmicos,
culturales, sociales, politicos, religiosos, demogréaficos,
modos de vida, valores dominantes, nivel de consumo de
drogas y actitudes ante las mismas. El an&dlisis del contexto
implica también analizar la estructura, el funcionamiento y
la tipologia del Centro educativo.

Por una parte, debe contar tambien con las notas de
identidad que definen el caréacter propio y la singularidad
de cada Centro y que han de formularse a modo de grandes
propdsitos psicopedagdgicos. Aqui tiene validez formular
objetivos-tendencia relacionados con valores y drogas.

Logicamente el P.E.C. debe atender los problemas de
drogas gque afectan a la comunidad educativa. En este
sentido, Vega (1991) propone la intervencidn educativa del
alcohol en el proyecto educativo de tal forma que "toda la
comunidad educativa asuma esa serie de directrices que
orientan la elaboracién, planificacidén y puesta en marcha de
las intervenciones relacionadas con el alcohol" (p. 131).

Por lo que se refiere a los valores, la comunidad
educativa ha de consensuar qué valores van a constituir las
notas de identidad del Centro y qué valores hay que fomentar
en el proceso de ensefianza-aprendizaje durante periodos
concretos.

Los valores también deben formar parte de las notas de
identidad de ahi que el desarrollo en el alumnado de valores
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como tolerancia, libertad, democracia, convivencia, respeto,
pluralismo, salud, ecologia, amistad, solidaridad,
cooperacibn, paz y participacién adgquieran categoria de
fines educativos. Valores necesarios, al mismo tiempo, para
implicarse y orientar 1la educacién de drogas en las
distintas fases de intervencién. Se necesita la solidaridad
con las personas y familias afectadas por las drogas. Son de
notar los frecuentes casos de insolidaridad ciudadana gque
origina la apertura en el barrio de centros asistenciales
y/0 terapeliticos de drogodependendientes.

Por otra parte, las notas de identidad deben plasmarse
a modo de grandes lineas que definan la orientacidn del
Centro. En linea con lo agqul expuesto y a modo de ejemplo,
pueden establecerse, en el Proyecto Educativo de Centro los
siguientes objetivos-tendencia:

1. La comunidad escolar llevaréd a cabo actividades que
fomenten valores de tolerancia, respeto y solidaridad, ya
que es frecuente el rechazo a la apertura de un centro de
rehabilitacién de drogodependientes en el barrio,

2. La comunidad educativa desarrollarad actuaciones de
educacidén sobre drogas, dado el alto consumo de alcohol que
se da en la zona. Se tratard de promover estilos saludables
de vida en el Centro, en la familia y en la comunidad.

Finalmente los objetivos-tendencia habran de plasmarse
en el Proyecto Curricular, en el Reglamehto del Régimen
Interior y en la Programacidon General del Centro, sino se
quiere que queden en meras palabras.

El texto de Vega (1992) resume la concrecidén de la
tematica de drogas en el Proyecto Educativo al sefialar una
serie de aspectos basicos dque hay que tener en cuenta en
dicho Proyecto:

1. Reconocer y valorar el alcance del problema de las

drogas (...)

2. Establecer, aplicar y evaluar el proyecto educativo

del centro (...)

3. Integrar 1la educacién sobre drogas dentro del

curriculum (...)
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4. Apoyar la formacién del personal integrado en la
comunidad educativa (...)

5. Implicar a los propios estudiantes en el proyecto
educativo (...)

6. Estimular la participacién de los padres (...)

7. Apoyar y conseqguir la implicacidén de la Comunidad
(...)

Finalmente hay que tener en cuenta que el Proyecto
Educativo debe someterse a revisiéon de forma periodica
(pp. 222-223).

De alguna forma el texto de Vega sintetiza lo hasta
aqui expuesto referente a drogas y valores y su concrecidn
en el Proyecto Educativo.

10.4.2 Implicaciones organizativas

El Proyecto Educativo, ademéas de recoger las decisiones
consensuadas por toda la comunidad educativa referente a las
sefias de 1identidad, propdésitos de centro, objetivos
curriculares de las etapas, las relaciones de colaboracién
entre los componentes de la comunidad educativa y entre ésta
y el entorno, debe recoger también la estructura
organizativa gque hace posible todo lo anterior, estructura
gque se concretard también en el Reglamento de Régimen
Interior.

Por un lado, la estructura organizativa de un Centro
debe contemplar, entre otros aspectos, las funciones de los
6érganos colegiados (Consejo Escolar, Claustro,
Departamentos, Comisiones pedagbgicas, etc.), los &rganos
unipersonales (Director, Jefe de estudios, Coordinadores...)
el personal auxiliar y de servicios (personal no docente,
comedor escolar...) y O6rganos consultivos (Departamento de
orientacidn).

Por otro, las intencionalidades o propdésitos educativos

han de reflejarse en la estructura organizativa mediante la
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delimitacidén de funciones de cada miembro y 6rgano de 1la
comunidad educativa.

Gairin (1991), al ejemplificar las intencionalidades
asumidas en el P.E.C. y referentes al tema transversal de la
coeducacidn, piensa que ésta:

podria tener reflejo estructuralmente en una de
estas tres opciones:

a) Creacién de un 6rganoc especifico (...)

b} Asuncién por un Oorgano existente de las

funciones antes mencionadas (...)

¢) La asuncidén de las funciones mencionadas como

deber de todos los miembros de 1la Comunidad

Educativa. (...) (p. 56).

La opcidn por una u otra forma de organizacidn
dependera, para cualquier tema transversal, de la

naturaleza, dinamismo y recursos de la comunidad educativa.

La propuesta que Gairin (1991) aplica a la coeducacidn,
puede adecuarse igualmente a 1la educacidn en drogas y
valores que aqul se exponen, pero conviene hacer algunas
matizaciones:

a) que la educacidn en drogas y en valores han de ser

integradas dentro de un marco transversal, tal como se

propone en este trabajo,

b) los contenidos deben ser secuenciados en espiral,

c) que compromete a cada miembro de 1la comunidad

educativa desde su rol esgpecifico.

Por lo que respecta a la concrecidn organizativa de las
intencionalidades sobre drogas y valores en el P.E.C., éstas
pueden estructurarse por medio de una de las siguientes
opciones:

a) Comisibn

b) Responsable o Coordinador

a) La Comisidén. Puede constituirse una Comisidn
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especifica de Salud y/o de Valores, o bien que la misma
Comisién pedagdgica del Centro se encargue al mismo tiempo
de los temas transversales, en este caso de los referentes
a valores y drogas. Tanto la Comisién especifica como 1la
pedagdgica deberian establecer las funciones de la propia
Comisidn, organizar 1los grupes, programar actividades,
seleccionar materiales did&cticos, proponer cursos de
formacidn, fomentar intercambio de experiencias, coordinarse
con otros Centros docentes e Instituciones.

La composicién de la Comisidn especifica dependera de
las peculiaridades de cada Centro.

b) Responsable. La educacidén en drogas y valores puede
organizarse a través de la figura de un responsable. La
coordinacidn puede recaer o bien en algin 6rgano unipersonal
(Jefe de Estudios, Director, etc.) o bien en la figura de un
profesor concreto. En cualgquier caso, sus tareas serian las
siguientes:

- impulsar un clima positivo en el centro que favorezca

estilos saludables de vida y valores,

- dinamizar actividades educativas sobre drogas y

valores y proporciona¥r los recursos hecesarios en el

centro,

- distribuir las tareas a los grupos de profesores y

padres,

- promover intercambios de experiencias que fomenten la

educacidn en drogas y valores.

- coordinarse con otras Instituciones (sanitarias,

sociales, educativas, Ayuntamiento, etc.)

La opcidén por la Comisién o por un Responsable debe
quedar reflejada en las normas e instrucciones del
Reglamento de Régimen Interno comc parte que es del Proyecto
Educativo.

También deberian plasmarse en el Reglamento de Régimen
Interior algunas normas con que afrontar posibles
situaciones conflictivas de consumo de drogas en el Centro.
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Existen experiencias escolares en educacién sobre
drogas y valores donde 1la estructura organizativa se
desarrolla bien a través de Comisiones bien a través de un
Responsable.

10.4.3 La integracidébn de drogas y valores en el
Proyecto Curricular

Los objetivos-tendencia establecidos en el Proyecto
Educativo de Centro, se establecerdn como los objetivos
generales de etapa a través de 1los acuerdos didacticos
adoptados por el profesorado. Acuerdos que hacen referencia
al gué, cuando y ¢dmo ensefiar y evaluar. A este conjunto de
acuerdos se denomina Proyecto Curricular.

El Ministerio de Educacidén y Ciencia (1992 b) define el
Proyecto Curricular de etapa como:

el proceso de toma de decisiones por el cual el
profesorado de una etapa establece, a partir del
andlisis del contexto de su centro, acuerdos acerca de

las estrategias de intervencidén didactica que va a

utilizar, con el fin de asegurar la coherencia de su

practica docente (p. 89-90).

El profesorado del Centro Educativo debe concretar en
el curriculo aquellos contenidos, y estrategias pertinentes
para educar en drogas y valores, por lo que a modo de
sugerencias se indican algunas propuestas.

- En lo que a drogas y valores se refiere, el
profesorado deberd adecuar los objetivos generales de
etapa a las caracteristicas de la poblacién.

-~ El1 profesorado analizarad, secuenciard y organizara
los contenidos. Para ello seleccionarad aquellos
contenidos de drogas y valores que estime mas oportunos
para cada ciclo.

- El1 profesorado acordarad los criterios metodoldgicos
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gue sean mas pertinentes para educar en drogas Yy
valores.

- El profesorado organizaré las agrupaciones,
espacios, tiempos Yy materiales del Centro y del aula
con la finalidad de asegurar un clima positivo.

- El profesorado, finalmente, elaborara criterios de
evaluacion que permitan corregir el proceso educativo
y valorar el grado de consecuencién de los objetivos.

A su vez el Proyecto Curricular se concretara en 1la
Programacidén de Aula, es decir, se adaptard el curriculo a
las necesidades del grupo. La programacién del aula ha de
atender a las peculiaridades personalizadas del alumnado.

10.4.4 E1 compromiso de la Comunidad Educativa

éQué significado tiene todo ello de cara a establecer
la intervencién en valores y drogas? La respuesta es due
toda la comunidad educativa estd implicada en esa tarea. A
continuacidén se enuncian algunas de las implicaciones que

atafien a los componentes de la Comunidad Educativa.

1. Profesorado

a) Profesorado en general: La mayor implicacidén recae
naturalmente sobre el profesorado, ya que es el
responsable de la elaboracidn curricular de etapa y de
la programacidén en el aula.

-~ El1 profesorado puede establecer una adecuacidén
curricular individualizada para alumnos/as con riesgo
y/o con problemas de drogas.

- El1 profesorado contribuye a la educacidén en
drogas y valores al introducir contenidos que
desarrollan 1la solucién de problemas, la toma de
decisiones y el ambiente favorable dentro del grupo.

- El1 profesorado organizarad la clase de tal modo que

ciertos valores como convivencia, solidaridad, ayuda,
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respeto y didlogo, se plasmen en conductas Y en
actitudes. v

- El profesorado puede facilitar encuentros,
exposiciones y Jjornadas para el intercambio de
experiencias, el fomento del espiritu critico y el
esfuerzo personal.

b) La tutoria

- La funcidn tutorial es un elemento idéneo para educar
en valores y drogas.

- El tutor o tutora puede también coordinar con el
profesorado de A&rea las pertienentes adaptaciones
curriculares para el alumnado con problemas de drogas.
- El1 tutor o tutora ayuda en la integracién de alumnos
y alumnas con problemas de drogas, de convivencia u
otra problemidtica. También  puede facilitar la
integracién de colectivos marginados

- La funcidén mediadora del tutor o tutora facilita el
didlogo con los padres y las madres, informandoles en
casos de deteccidén precoz de drogas, de problemas
relacionales del alumno con los deméas compafieros o con
el profesorado.

c) El Departamento de Orientacién

- El1 Departamento de Orientacién puede asesorar
curricularmente en materia de valores y drogas.

- El Departamento de Orientacién facilitard materiales
diddcticos de educacidén sobre drogas y valores para la
accioén de los tutores.

- E1 Departamento de Orientacién puede colaborar con el
profesorado y la tutoria en la ayuda e integracién del
alumnado con problemas de droga, de marginacién o de
otro tipo.

- El1 Departamento de Orientacién colaborard con la
Comisién o Responsable de drogas y valores para
elaborar materiales, planificar actividades y coordinar
los recursos.
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2. Los alummos y las alumnas. El alumnado como
poblacidén-objeto de la educacidén en valores y en
drogas, estan capacitados para:

- Colaborar en las programaciones y actividades
especificas e inespecificas del Centro.

- Participar activamente en las diferentes actividades
- Responsabilizarse de actividades especificas.

- Cooperar en la reinsercidén educativa y social de
compafieros/as con problemas de drogas, dificultades de
marginacién, étnicas o de otro tipo.

- Fomentar un estilo saludable de vida.

3. Las actuaciones de 1los padres y madres pueden
concretarse en:

- Participar en actividades escolares y extraescolares
gue ayuden a educar en valores y drogas.

- Buscar los recursos necesarios para dichas
actividades.

Potenciar alternativas a las drogas.

Sensibilizar a la comunidad en general

Informar a otros padres y madres de las actividades

y programas a realizar en drogas y valores.

Ser mediadores entre la comunidad escolar y la
comunidad local.

4. El personal no docente puede participar, en lineas
generales, como recurso, como agente educativo, como
modelo de estilos saludables de vida y de valores.

Se han expuesto las implicaciones que conlleva 1la
educacidén en drogas y valores desde el Proyecto Educativo de
Centro, implicaciones que afectan a toda 1la comunidad
educativa. Al mismo tiempo el Proyecto Educativo de Centro
ha de estar referido a la comunidad local y reflejar las
preocupaciones que sobre drogas y valores tenga 1la
comunidad.
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CONCLUSIONES DE LA CUARTA PARTE

1. La educacién integral de la persona requiere que la
educacién en drogas y valores se desarrolle de forma
transversal, globalizada e interdisciplinar.

2. Después del analisis del contexto y teniendo en
cuenta 1la experiencia previa del Centro, 1la comunidad
educativa debera concretar qué y cémo ensefiar en valores y
drogas.

3. La educacion en temas de valores y drogas exige ser
definida en términos de intencionalidades o propdsitos
pedagégicos en el Proyecto Educativo de Centro. Las
intencionalidades se plasmardn en el Proyecto Curricular y
en los aspectos organizativos del Centro.

4. La Administracion Educativa debera velar porque los
temas transversales (valores y drogas entre otros) estén

presentes en la comunidad educativa y la comprometan.

5. La Administracién Autondémica, como entidad
competente en materia de promocidén de 1la salud y de
prevencidén contra las drogas, debera facilitar los recursos
adecuados para garantizar y promover la educacidn para la
salud en los Centros educativos. Se intenta con ello hacer
congruentes el Proyecto Educativo y 1las peculiaridades
autondmicas.

6. El1 Municipio, como Administracién mas proxima al
individuo, debe ©potenciar y facilitar 1los recursos
necesarios para la promocién de la salud y la educacidén en
drogas a nivel comunitario o desde los diferentes colectivos

(laboral, juvenil, asociativo, educativo...).
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CONCLUSIONES GENERALES

A modo de reflexién final de esta investigacién
realizada a los estudiantes de Ensefianzas Medias de Burgos
se ha llegado a las siguientes conclusiones:

La persona y los valores.

- El hombre es una realidad fisicamente-moral. La
estructura psicofisica en su unidad radical es moral por
cuanto no esta clausurada en si misma, sino abierta -~
indeterminada- respecto de su propia realidad. Lo moral no
es algo afladido, venido de fuera, sino una exigencia de 1la
propia naturaleza humana. El1 hombre como animal hiper-
formalizado tiene que hacerse cargo de su realidad en cada
uno de los actos, en que va definiendo su peculiar forma de
ser real.

- Los valores como contenidos de "la" moral sélo son
tales si estdn fundamentados en el caracter moral de 1la
estructura constitutiva del ser humano. De ahi que el hombre
sea considerado como "el centro" y "el lugar" de los
valores. Los valores, “necesitan" de un sujeto que los

descubra y para quien sean valiosos.

- El1 hombre realiza el valor mediante un acto de
preferencia, es decir, el hombre prefiere unas posibilidades
a otras; en el acto de preferir es &1 a fin de cuentas quien
define y determina el que una posibilidad sea mas valiosa
que otra para la perfecta realizacién de su concreta e
inespecifica realidad.

- Los valores son clasificados en este trabajo en
psicobiolégicos, morales, sociales, estético-intelectuales

y transcendentes por entender que esta agrupacioén engloba
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las distintas esferas de la realidad humana.

- como el sentido de la vida se proyecta desde la
propia realidad humana, la persona tiene que ir proyectando
en forma de esbozo y a lo largo de su vida, el modelo de
realidad plena (feliz) que quiere para si. Vivir significa
entonces actuar con las cosas y con los problemas diarios
desde el modelo o proyecto en que deseamos realizarnos. Una
conducta tiene sentido cuando hay un proyecto de lo que se
quiere ser, hacia el cual esta orientada.

- Disponer de metas que den sentido es una necesidad
ineludible que pone al hombre en permanente alerta. La
pregunta por el sentido de la vida es radical en el hombre
porque las metas no estan establecidas, las wvamos
clarificando, modificando o abandonando incluso.

- El1 final de época conlleva una crisis generalizada
que trae como consecuencia un cambio y la consiguiente
emergencia de nuevos valores.

- Los cambios en las diversas estructuras de 1la
sociedad han facilitado la homogeneidad de 1los valores
profesados por los adolescentes europeos Yy espaiioles.

Los valores y las drogas en la educacidn.

- Los valores que aparecen en la propuesta general de
la Reforma Educativa y en los correspondientes Reales
pDecretos se fundamentan en el psicologismo subjetivo y en el
sociologismo. Son frecuentes los términos "valorar" y
"yvaloracién" sin que de ellos se haga una previa definicidn

y, menos atn, se determine su contenido seméntico.

- Analizados 1los valores gue aparecen entre las
finalidades y objetivos generales de la Educacidn Infantil,
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Primaria y Secundaria Obligatoria, del Disefio Curricular
Base, se observa 1la presencia de valores: 19 sociales
(solidaridad, igualdad, di&alogo, tolerancia ...). 2¢
psicobioldgicos (amistad, autoestima, salud, ecologia ...)
32 estético-intelectuales (armonia/belleza, sentido critico,
creatividad...), 4¢ morales (responsabilidad, trabajo,

independencia...). Los valores transcendentes no aparecen.

- Los valores descritos entre los objetivos generales
de la Educacién Infantil, Primaria y Secundaria en los
Reales Decretos son predominantemente sociales
(comunicacién, tolerancia, solidaridad, igualdad...) vy
estético-intelectuales (belleza, creatividad, sentido

critico, ciencia...) Se advierte la presencia de algunos

valores psicobioldgicos (salug, ecologia, autonomia,
autoestima...) Los valores transcendentes no son
mencionados.

- Los valores que aparecen en los Reales Decretos que
hacen referencia al Curriculo del Bachillerato intentan
desarrollar en los alumnos, entre otras, las capacidades de
responsabilidad, solidaridad, autonomia, ecologia, salud,
sabiduria, tolerancia, belleza, sentido critico, método
cientifico, respeto y armonia. Se alude a valores incluidos
en todos los grupos, excepto a los clasificados como
transcendentes.

- Los valores que aparecen en los programas educativos
sobre drogas y se analizan en el presente trabajo estéan
distribuidos de forma equilibrada en las diferentes
clasificaciones. Los valores morales (responsabilidad,
independencia, dirigir tu vida, compromiso...) tienen la
misma proporcién que el resto de los valores, a excepcién de
los valores transcendentes, a los que no hace referencia
ninguno de los programas.

- Los valores que aparecen en los materiales didacticos
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sobre drogas aqui estudiados destacan por este orden: 1¢2.

estético-intelectuales (sentido critico, sabiduria,
imaginacidén S 2e, sociales (respeto, didlogo,
solidaridad...), 32, psicobiolbégicos (vida, amistad,
ecologia, autoestima ...) y 4¢2. morales (responsabilidad,
obediencia, lealtad...}. Los valores transcendentes

s6lamente se recogen uno de los materiales.

Resultados de la investigacidn.

- El1 estudiante de Ensefianzas Medias de Burgos aboga
por la moral de consumo, el hedonismo, el esfuerzo
encaminado a obtener un bienestar asegurado, el vivir el
presente, objetivos todos ellos comunes a 1los Jjovenes
europeos y al resto de los espafioles.

- Los valores, verbalizados por orden de preferencia en
la encuesta de Burgos, son: e, psicobioldégicos, 2¢92.
estético-intelectuales, 3¢. morales, 42. sociales y 5¢.
transcendentes.

~ En cuanto al consumo de drogas, los adolescentes de
la muestra de Ensefianzas Medias de Burgos son: casi la mitad
no fumadores; una tercera.jparté, abstemios, y las tres
cuartas partes no han probado droga ilegal alguna.

- Por lo que se refiere a los valores y al consumo de
las diferentes drogas, se observa que los no consumidores en

general aprecian mas los valores que los consumidores.

- Respecto de los valores psicobioldgicos, es de notar
que el consumo de tabaco estd asociado predominantemente a
valores afectivos (amistad, alegria/ilusidén), mientras que
el no consumo estd relacionado, ademds, con valores vitales
de salud y ecologia. Sin embargo, nho existe diferencia

alguna entre los no consumidores y consumidores de alcohol
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y otras drogas no integradas, dado que en ambas categorias
prevalecen valores afectivos (alegria/ilusién y amistad) y

los valores vitales (ecologia y salud).

- En cuanto a los valores morales, se observa que los
varones consumidores altos de alcohol aprecian menos los
valores morales que los abstemios. Los experimentadores de
drogas no integradas en la variable sexo también aprecian
menos los valores morales que los no experimentadores.

- Por lo que se refiere a 1los valores estético-
intelectuales, los varones no consumidores de alcohol los
aprecian mas que 1los consumidores altos. También los no
experimentadores de drogas no integradas en la variable sexo
aprecian mas los valores estético-intelectuales que 1los
experimentadores.

- En cuanto a los valores transcendentes, 1la fé
religiosa es mas apreciada por los no consumidores que por
los consumidores de tabaco, alcohol y drogas no integradas
en las variables sexo y edad. El1 fendmeno contrario se
observa respecto del valor sentido de la vida. Los valores
transcendentes registran 1los porcentajes méds bajos de
apreciaciodn.

Propuesta de intervencién educativa.

- El tratamiento educativo de la tematica de valores y
drogas como temas transversales demanda una respuesta
globalizadora, en consonancia con la educacidén integral de
la persona.

- La comunidad educativa debe consensuar qué valores y
qué estrategias de educacibén sobre valores y drogas son las
mads idbneas en el Centro, después de un anédlisis del
contexto y de la reflexidén conjunta de todos los miembros de
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la comunidad.

- La intervencidén sobre valores y drogas en la
comunidad educativa requiere un planteamiento de
intencionalidades a través del Proyecto Educativo de centro,
intencionalidades que han de reflejarse en la estructura
organizativa del Centro y en el Proyecto Curricular.

- La inclusidén efectiva de la educacidén en valores y en
drogas como temas transversales en el Proyecto Educativo de
Centro, implica un compromiso serio de la Administracién
Educativa que garantice el tratamiento de 1los temas
transversales en la comunidad educativa.

- La promocidén de la salud y la educacidén en drogas
exige que la Administracién Autonémica, competente en este
tema, debe poner los medios necesarios para fomentar estilos
saludables de vida en el ambito educativo para dque 1la
educacidén sobre drogas sea mas coherente con el Proyecto
Educativo de Centro.

- El municipio, como Administracién mds cercana al
ciudadano, debe fomentar planes comunitarios de promocién de
la salud y de educacion sobre las drogas en los que el
Proyecto Educativo de cada Centro se pueda integrar
plenamente.
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INFORMACION SUJETA A SECRETO ESTADISTICO

LAS DROGAS EN LA COMUNIDAD ESCOLAR DE ENSENANZAS MEDIAS DE BURGOS
CARITAL X EROVINCIA '

- Bl cuestionario que te presentamos intenta conocer el consumo
de drogas, 1las opiniones, actitudes y valores de los estudiantes de
B.U.P., C.0.U. Y F.P. de Burgos capital y provincia.

- Pretendemos con ello, obtener un conocimiento de la

problemdtica juvenil para adecuar las actuaciones a las necesidades de
los jévenes.

- E1 cuestionario es ANONIMO, por ello, te pedimos que 1lo
contestes con toda SINCERIDAD para que la investigacién sea vélida.

- Lee atentamente las instrucciones de cada pregunta y todas las

posibles respuestas antes de elegir la mads adecuada. En caso de que te
equivogques téachala y sefiala una nueva respuesta.

~ 8i tienes alguna duda, pregunta al encuestador.
- Tienes dos formas de responder a las preguntas:
1- Rellenando las casillas, por ejemplo Edad,-/,é,(ls afios)
2- Redondeando el n® de la respuesta que mas se ajusta a tu
situacién. Por ejemplo Sexo Varon 1
Mujer
- Algunas respuestas derivan a determinadas prequntas. Quedan
indicadas con una flecha. Ej. la pregunta n® 3, si estudias y trabajas

tienes que contestar a las preguntas 3A, 3B y 3C. Si solamente
estudias pasas directamente a la pregunta n2 4.
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NUMERO CUESTIONARIO (No rellenes esta prequmta) |, , . . | |

NOMBRE DEL CENTRO

ESTUDIOS Y CURSO QUE REALIZAS

1.- ¢CUANTOS AROS HAS CUMPLIDO EN TU WLTIMO CUMPLEAROS? | , |

2.- SEXO  Varon
Mujer | 6

3.~ $CUAL ES TU OCUPACION?
Estudio ............ 1
Estudio y trabajo .. 2}——» 3A.- ;TRABAJAS A DIARIO?
si
2] No
JB.- ;CUANTAS HORAS AL DiA APROXIMADAMENTE? | S|
3C.- SE TRATA DE UN TRABAJO:
Por cuenta de otra persona o empresajl
Ayudando a la familia 2
4.~ ST PUDIERAS ELEGIR LIBREMENTE ¢QUE PREFERIRIAS?
Solo estudiar ......oiiiiiiiinieennnn 1
S0lo trabajar ....c.vvviiiineeneianns 2
Estudiar y trabajar al mismo tiempo . {3

5.~ ¢CON QUIEN VIVES?

Con mis padres ....... _1_-l

Con mi padre ......... 2 S5A.- TU PADRE/MADRE ES:
Con mi madre ......... 1

Con otros familiares .{4 Soltero/a ....|1
Con amigos ........... 5 Separado/a ...| 2
Por mi cuenta (solo} .[6 Divorciado/a .| 3
Con mi pareja ........ 17 viuwdo/a ...... 4

6.~ ;CUANTOS HERMANOS SOIS INCLUIDO Tv? [ 3 J
7.~ JQQUE POSICION OCUPAS? 1

8.~ $CUANTOS HERMANOS VIVLS JUNTOS? L1 1
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9.~ JQUE ESTUDIOS TIENEN TUS PADRES?
{Sefiala una sola respuesta para cada uno)

Sin estudios

Primarios (ler ciclo de EGB)

Bachiller elemental (2¢ ciclo BGB)

Bachiller superior (BUP, FP, QOU))

Estudios medios y/o wmiversitarios incompletos
Estudios Universitarios

NS/NC

OO\U‘»DWND—‘%-
Oo\tﬂbwt\)b—‘g

10.- ¢CU&L ES 1A OCUPACION DE TUS PADRES? (Sefiala una sola respuesta para cada uno)

Padre Madre
Profesién liberal (abogado, médico...) 1 1
Empresario o propietario de negocio 2 2
Militar, policia 3 3
Trabajador industrial, hosteleria o construccidn 4 4
Agricultor, campesino 5 5
Administrativo (oficinas, bancos, Ayumtamientos)| 6 6
Labores del hogar 7 7
Parado 8 8
Jubilado 9 9
Otros X X
11.~ ¢PERTENECES A ALGON CLUB O ASOCIACION?
—— 11A.- ;DE QUE TIPO? (Sefiala wn
0 maximo de tres)
Deportiva .v...en.. ?
Religicsa ......... 2
Cultural ......... 3
Recreativa ........ 4
Clvica ..oovvvnenne 5
Eoologista ...ewes. 6
Juvenil ........... 1
Politica ...eevvenn 8
Sindical .......... 9
OLIOS .euvevrenenns X
(especificar )
12.- JTIENES AMIGOS?
Si. Salgo con ellos con frecuencia [ 12B.~ ¢TE SIENTES INTEGRADO
(mds de 2 veces/semana) .......... 1 EN EL GRUPO?
Si. Salgo con ellos ocasionalmente
(16 2 veces/semana) ........... 2 Nada..... 1
Si. Salgo con ellos alquna vez Poco..... 2
(menos de 1 vez/semana) .......... 3 Reqular.. | 3
No. NO tengo amigos .........vevvns 4 Bastante. | 4
— Mucho. . 5
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13.- EN CUANTO A 1A RELIGION TE CONSIDERAS:

14.-

15.-

16.-

17.-

18.-

Creyente y practicante .......
Creyente pero no practicante
Practicante pero no creyente
Ni creyente nmi practicante

TUS PADRES SCON (Sefiala una sol

Creyente practicante .........
Creyente pero no practicante .
Practicante pero no creyente .
Ni creyente ni practicante ...

2
3
...

a respuesta para cada uno)

Padre Madre
1 1
2 2
3 3
4 4

PARA TI IA RELIGIAN (Sefiala una sola respuesta):

Ayuda en los momentos dificiles .....cvviiiinieneianion 1]
Solo sirve para imponer obligaciones y prohibiciones . | 2

Da sentido a 1@ vida cvvvvivennerenvnsanesecsonascanes 3
Hace que la gente sea mds conformista .......ecvvveenn 4

Es wm trauma para la vida de algumos .......oevevnnen, 5

NO Sirve Pard Nada .ov.vevevevonceciasssaossceavonsess 6

¢DE CUANTO DINERO DISPONES MENSUAIMENTE PARA

TUS GASTOS PERSONALES? [ I

BN TUS CLASES HABEIS TRATADO OON DETENIMIENTO TEMAS OOMDO:
(Responde SI o NO para cada una de las cuestiones)

lasalyd .........onvnees

lapaZ ..ovveiieniinnenies
el medio ambiente .........

el CONSED ..vvevienrnocnns

oUu MO 0 o

la igualdad de oportunidades ..........

NO

w0
—

17A.- $EN QUE ASIGNATURA PRINCTPAIMENTE?

sesscscne vee

Cesscoves v

oooooooooooo

------------

[ SR CE SR SN RN N ]
[ el

7R N A A A AR AR A

EN TU CENTRO TE HAN HABIADO ALGUNA VEZ DE LAS DROGAS

S —-——-—-)181\ SQUIEN?

NO

Personal de asociaciones

Profegionales de la salud (médicos, peloélogos

...........................

------------------------------------------

18B.i ¢DE (UE ASTGNATURA PRINCIPAIMENTE?
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19.- FUERA DEL CENTRO HAS HABLADO EN ALGUNA OCASION OON ALGUIEN DEL TEMA DE

20.-

21.-

22.-

23.-

LAS DROGAS

ST —» 19A.- ;CON QUIEN? (Responde ST o YO a todas las cuestiones)
N |2

¢ Pareja

d Profesores/as
e Sacerdotes, religiosos/as
f Otros familiares

css

---------------------

---------------------

-----------------

--------------

g Otros (especificar)

DE 1A PERSONAS QUE APARECEN EN ESTA LISTA,

INFORMAR MEJOR Y MAS OBJETIVAMENTE DEL TEMA DE LAS DROGAS?

Padres o familiares
Profesores ....covveeriiiiiininens
Psicologos 0 médicos .......cvve
Sacerdotes, religiosos/as
AMIGOS vvevvererennernersnannanes
Una persona que ha tenido
contacto con las drogas
Otros (especificar)

........

.............

NS/NC

...........................

SI | NO

BO DO BB BB DD

¢CUAL DE ELIAS CREES QUE TE PUEDE

(Sefiala una sola respuesta)

¢QUE DROGAS OONOCES? DIME TODAS AQUELLAS DROGAS DE LAS QUE HAS OIDO HABLAR.

DE TODAS ELIAS, ¢CUALES CREES QUE SON 1AS DOS MAS PERJUDICIALES PARA IA SALUD?
(Si no sabes, deja esta pregunta en blanco)

¢ERES FUMADOR?

No fuonada .eoveveennnnnnnnn
Solo fumo ocasionalmente
Fumo diariamente

.............

1
2
B——-)ZZ&ANQDECIGARRIU.%/DZ(A I

23B ¢A QUE EDAD EMPEZASTE? | ,
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24.- INDICA SI HAS USADO LOS SIGUIENTES PRODUCIOS Y, EN CASO AFTRMATIVO CON QUE FRECUENCIA:

¢la has usado | ¢A qué edad? | ¢la has usado en los | ¢Con qué frecuencia?
alquna vez? fitimos 6 meses? en los Gltimos 30 dfas
3 +
INHAIABLES Nada 1
{gasolinas, 81 1 —ad» SI 1 menos 1 vez/semana 2
pegamentos. . .) NO 2 L 1y NO 2 1 vez/semana 3
2-6 veces/semana 4
1 vez/dia 5
|2 O mds /dia 6
CANNABIS Nada 1
(Hachis, SI 1 1y SI 1 menos 1 vez/semana 2
marihuana, N 2 L 1 N 2 1 vez/semana 3
POrTO. ..} 2-6 veces/semana 4
1 vez/dia 5
_ 2 6 mds /dia 6
ANFETAMINAS Nada 1
(Pastillas para sI 1 —ly sI 1 menos 1 vez/semana 2
para no dor- NO 2 { i S NO 2 1 vez/semana 3
mir, para adel- 1 2-6 veces/semana 4
gazar, egtim- 1 vez/dia 5
lantes.,.) ] 2 6 mas /dda 6
TRANQUILIZANTES | 1 Nada 1
(Valium, Librium ST 1 1y ST 1 menos 1 vez/semana 2
transilium...) NO 2 L IS NO 2 1 vez/semana 3
2-6 veces/semana 4
1 vez/dia 5
I} | 26 mds /dia 6
HIPNOTTOOS Nada 1
(Otras pastillas ST 1 1y ST 1 menos 1 vez/semana 2
para dormir: NO 2 Ly Ly N 2 1 vez/semana 3
mogadon, 2-6 veces/semana 4
dormedor.. ) 1 vez/dia 5
2 6 mds /dia 6
ALUCTNOGENOS Nada 1
(LSD, Acidos...) SI 1 1 SI 1 menos 1 vez/semana 2
NO 2 { oLy NO 2 1 vez/semana 3
2-6 veces/semana 4
1 vez/dia 5
2 6 mis /dia 6
COCADA 1 Nada 1
SI 1 Iy ST 1 menos 1 vez/semana 2
NO 2 \ P 1y NO 2 1 vez/semana 3
2-6 veces/semana 4
1 vez/dia 5
] i 1.2 6 mis /dia 6
ANALGESIOOS | | Nada 1
CCMUNES SI 1 —|» ST 1 menos 1 vez/gemana 2
{Optalidon, NO 2 L S NO 2 1 vez/semana 3
nolotil, 2-6 veces/semana 4
fiorinal...) 1 vez/dda 5
2 6 mds /dia 6
ANALGESTOOS Nada 1
MORFIQOS SI 1 4y SI 1 menos 1 vez/semana 2
(Sosegon, M 2 Loy Ly NO 2 1 vez/semana k|
tilitrate, 2-6 veces/semana 4
pentozocina...) 1 vez/dia 5
2 6 mis /dia 6
HEROINA Nada 1
SI 1 —1» ST 1 menos 1 vez/semana 2
N 2 e 1 NO 2 1 vez/semana 3
2-6 veces/semana 4
1 vez/dia 5
1 1.2 6 mis /dia 6
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25.- DE 1AS BFBIDAS QUE TE PRESENTAMOS, INDICA QUE CANTIDAD SUELES TOMAR DIARIAMENTE Y QUE
CANTIDAD HAS TOMADO EI WLTIMO FIN DE SEMANA. {Si no has tomado nada poner 00)

Ultimo fin A qué edad lo
Diariamente  de semana tomaste por 12 vez

Cervezas(n? botellines)

. A | I —_—
Vino(n? vasos) [S. L1 S -
Licores (n2%copas: anis, cofiac...) L1 —J | I
Whisky (ne whisky) Lt R R

Cambinados (n? combinados) g
Vermut (n2 vermuts)

26.- SI ERES O HAS SIDO CONSUMIDOR DE ALGUNA DE IAS SUSTANCIAS QUE A CONTINUACION TE INDICAMOS,
SENALA LAS RAZCNES DE TU INICIO EN EL CONSUMD PARA CADA UNO DE ELIAS (Sefiala un miximo de 3)

OTRAS |
DROGAS
TABACD |ALOOHOL | CANNABIS | TLEGALES
1
Por sentirse a disgusto en esta sociedad injusta ............... rreres R | 1 1 1
Por escapar a problemas Personales .......ceceevsriscirisiarssoccnrsnnesd 2 2 2 2
Por el gusto de hacer algo prohibido .......cvvvvvviiievenniiranans cieesd 3 3 3 3
Por experimentar placer, por animarse, €tC .......cc.evee- P B | 4 4 4
POr SeNtirse 1AbIe ..vuvviiiveniniienenenrnnenensnsorensnonns tesiserasnad 5 5 5 5
POr pasar €1 ratd ....veiieiniininerreaeernrneansnaconansaes ceereernan {4 6 6 6 6
Para estudiar o trabajar mejor ........ccvvviiiiniiiiiiiiian, Creeieanas. 7 1 7 7
Para facilitar la conversacién y el contacto social ...ovevvnnen vearerand 8 8 8 8
Porque "paso de od0" .iiiiiiiiiiiii i i i e Ceereeennan 9 9 9 9
Para calmar los nervios ................... ereeeaene Ceerirasens creeee . 10 10 10 10
Porque es 1ma costumbre social ......civeriiiiiiiiiiiiieienaas PR 11 11 11 11
Para no ser tenido POr raro .........coeveevueeenes Ceeeireiteteesietanans 12 12 12 12
Por curiosidad y deseo de sentir sensaciones MIEVAS .......cevevvunnn. R I & 13 13 13
Para dormir mejor ....evevievniniinnnns Cetitrerrresatassestetsetanranns e 14 14 14 14
Por sentirse rechazado o no aceptado por la familia ............ Ceeerares 15 15 15 15
Por sentirse marginado o discriminado en el centro escolar o la sociedad| 16 16 16 16
Por encontrar un nuevo estilo de vida ....evvvivenirensnriionens setienne 17 17 17 17
Por deseo de ser miembro de un grupo y sentirse aceptado por =) I 18 18 18 18
217.~ SI SIGUES SIENDO CONSUMIDOR SENAIA TRES RAZCNES POR IAS QUE SIGUES QONSUMIENDO
OTRAS
DROGAS
TABACO | ALOCHOL | CANNABIS | T1EGALES
Por escapar a problemas personales .......ceeevncnvoens Cireseeseciiaaned 1 1 1 1
Por experimentar placer, por animarse ........ Ceeeaenes cerees AP 2 2 2
Por sentirse 1ibre ......covvvviienvinvernnnnns versesans teerereeas cevans 3 3 3 3
Por pasar el rato coconiiiiiiiiiiiiinannes Cerererisestetensnaas A 4 4 4 4 4
Para estudiar o trabajar mejor .......cceievvrininarnnns Creseecentsenoes 5 5 5 5
Para facilitar la conversacitn y el contacto soc1al ....... teearieas veed 6 6 6 6
Para calmar 10S NEIVIOS +ovvuiveninenerninnreerenrasvorees R | 7 7 1
Porque es una costumbre Social .......evieeiiiieciiiiianionins ceseesesss) 8 8 8 8
Para dOImir MeJOr ...ocvvirvneiineiennnininnsnsnoanses veeenens P - ] 9 9 9
Por sentirse rechazado o no aceptado por la tam111a P B (1] 10 10 10
Por sentirse marginado o discriminado en el centro escolar o la sociedad] 11 11 1 11
Por deseo de ser miembro de un grupo y sentirse aceptado por é1 ........| 12 12 12 12
Porque no puedo dejarlo, por necesidad .......... freerearesssiae ceeesens 13 13 13 13
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28.~ ST NO ERES OONSUMIDOR DE TARAQD, ALOCHOL U OTRAS DROGAS, SENAIA TUS MOTIVOS

OTRAS
DROGAS
TABAQD |ALCOHOL | CANNABIS | TLEGAIES
Porque estoy informado de los efectos nocivos para la salud ......... {1 1 1 1
Porque estd mal visto por mis COMPAfieros O aMigos «vevvreviencveeses, { 2 2 2 2
Porque estd mal visto por la sociedad ....ooveviveinreiieiiiinnnionind 3 3 3 3
Porque te oonvierte en dependiente .....cvivevvrinrciereiiiasiinnes, 4 4 4 4 4
Porque no busco el placer y la evasién a través de las drogas ........ 5 5 5 5
Por temor a Ser castigado .....civvveieicinenisntasssesinesniinannans { 6 6 6 6
29.- PUNTUA DE 1 A 5 TODOS 10S VALORES QUE TE PRESENTAMOS A CONTINUACI&N DE ACUERDO
QN [A TMPORTANCIA QUE TIENEN PARA T{, SIENDO 1 EL VAIOR MAS BAJO Y 5 EL M4S
ALTO.
(5i, por ejemplo, la Salud es wn valor miy importante para ti, debes
seflalar el 5; si, por el contrario, carece de importancia debeg gefialar el 1.
El 2, 3 y 4 son valores intermedios que indican respectivamente poca
importancia, ni poca ni mucha y bastante importancia. Lee atentamente vy
responde a todas las cuestiones).
1 Responsabilidad (capacidad de comprometerse en lo que se hace o se decide) .|1 2 3 4 5
2 Sentido critico (capacidad de contrastar opiniones) .....eeeevieveiviviicnanas 1 2 3 4 5
3 Obediencia (acatamiento, sumisién, curplimiento respetuoso) ...........ev... 1 2 3 4 5
4 Dirigir tu vida (autorrealizacién: orientar, conducir la vida propia)....... 1 2 3 4 5
5 Lealtad (ser fiel, MODLE) ..vvuieunieieeeenerrseeereonncsscastarssnveresanas 1 2 3 4 5
6 Independencia (autonomia, emancipaCidnd.....coceeeenerenininennrensnsninnenas 1 2 3 4 5
7 Honestidad (sinceridad en la conducta) ..... Ceeesenesetatentectsesirttanoan 1 2 3 4 5
8 Ahorro (economia, el que guarda o regerva Sus bienes) ..........ievviiiennns 1 2 3 4 5
9 Perseverancia (ser constante, tenaz, fimme) .....vevvvennrsvesaverniniassnes 1 2 3 4 5
10 Paciencia (tener aguante, resignacitn) ......ccevvveireonrvsnciancornaneranns 1 2 3 4 5
11 Autocontrol {(dominio de Si MISMO) .evvvvvereorsrorsvsasssroscsnsesvsnnssnens 1 2 3 4 5
12 Auntoestima (consideracién positiva hacia wmo mismo) ...ociivviiniiiiiiiiiiann 1 2 3 4 5
13 Vida ofmoda (prosperidad, sin problemas econdmicos) ......ceevviiiiiiiininn. 1 2 3 4 5
30.- OON 10S CRITERIOS DE LA PREGUNTA ANTERIOR, SIGUE PUNTUANDO [OS SIGUIENTES VALORES,
1 Tolerancia (capacidad de aceptar ideas y opiniones distintas de la propia).. |1 2 3 4 57
2 TIgualdad (ausencia de discriminacidn) .c.iiciiieiieienesenssnnceannescnnncns 1 2 3 4 5
3 Amistad (autentico compafierismo, compenetracidn) ............ Ceerenieeranaas 1 2 3 4 5
4 Trabajo (laboriosidad, eSfUEIZO) ....cvvvrirsnersrsrnssrersseonsissoseennas 1 2 3 4 5
5 Paz (ausencia de cONflictOS ¥ QUEITAS) ..veveiirannsanrntasinsncanaennannnss 1 2 3 4 5
6 Geperosidad (ser solidario, desprendido, desinteresado) .................... 1 2 3 4 5
7 liderazgo (ejercicio de la autoridad en un grUPO) .....ceevvucncrensnenennns 1 2 3 4 5
8 Buena educacién (de buenas costumbres y modales) .......covveivininininnnnns 1 2 3 4 5

{Un m&ximo de tres)
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31.- FINALMENTE PUNTUA EL ULTIMO GRUPO DE VALORES

Salud (bienestar fisico, psiquico, SOCIAL} ..vvierieiiirecneeienarieneeienes 1

1 2 3 4
2 Sabidurfa (ciencia, cultura, wma comprensién madura de la vida) ............ 1 2 3 4
3 Fe religiosa (creencia en un ser SUPEIiOL) ....eeeeenccnerecrernacracaannnes 1 2 3 4
4 limpieza (ser aseado, pulcro, ordenado) ......eeeevevecsrneciniiensansensens 1 2 3 4
5 Armonia interior (ausencia de conflictos INtEIMOS) .evevvereeneirnrenroniaes 1 2 3 4
6 Imaginacifn (emprendedor, Creativo) .....eeeeesieersenriosaoseseosnsoscanssns 1 2 3 4

[S NS, I RO, RS IS,

32.- ¢OOMO HAS LIFGADO A OONOCER [0 QUE SABES DE SEXUALIDAD?
(Sefiala el principal camino)

A través de amigos v compafieros del mismo sexo ... | 1

A través de amigos y compafieros de otro sexo ..... 2
A través de 108 Padres ......cceeiirercinannronnes 3
A través del centro escolar .......ceeiienciinins 4
A través de lecturas, cine y TV ..... eeersessenan 5

33.- ¢HAS TENIDO REIACIONES SEXUALES INCOMPLETAS?

SI B———VBAAQIEEDRDFUE'IUPRMERAEXPERIBJCIA. )
N |6

34.- ¢HAS TENIDO ALGUNA RELACION SEXUAL COMPLETA?
Mmca .......... 1

Alguna vez ..... 2
Con frecuencia .| 3

35.- SERAIA IAS TRES PRINCIPALES CUALIDADES QUE DEBE DE TENER IA PERSONA UEESOVAA SER TU

PAREJA.
Atractivo f18100 cveviiniiiiiierinnionennines (1]
Buena Salud ...viviviiiianiiiiiiiisiianineee 2
Inteligente, trabajador .......covevneeneenes 3
Con educacitn y cultura ...oovvevuvrncesonens 4
Agradable, alegre ....cieviioeccciieennnnnannae 5
EQuilibrado ..ceveevvveninnriiisscnnasencnnse 6
Sentido de la justicia y de la solidaridad .| 7
Creativo ..vvveverecrernoenasonronsansesnnses 8
Posicidn acomodada .....eeviiiiecnneinnrenene 9
Conducta ética ymoral ......vvvivunnvnncnnss 10
Sentido religioso ...eievieeiiiirinrsirenanas Lll_
36.- TIENES PROYECTOS DE CARA AL FUTURO EN RELACION A:
SI |NO
a Cuil serd tu profegsidm .........cocvviiiiinne 11 2
b Clmo y con quién vivir (casarte, vivir solo}.. |1 ﬂ
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37.-

HAS PENSADO ALGUNA VEZ EN:

SI NO

alrtedecasa ......ocoovvnnns 1 2

b Quitarte la vida ............ 1 2

38.~ QONSIDERAS QUE QUNTIGO TU PADRE ES 39.- OONSIDERAS QUE QINTIGO TU MADRE ES
(sefiala wna sola respuesta): (sefiala una sola respuesta):
INtransigente ...ooeeves.es (1] Intransigente ............. 1
Dominante ...oocvvnvininnn, 2 DOminante ...evveveeeennnns 2
FIMMe vovevervinnnnnnnnenns K] ) 2 B o 11 - N 3
Razonable ......cecevevnnes 4 Razonable .....e0cvveeenen. 4
Permisivo ..civeveiiniianans 5 PEIMSIVO «vvvenernnnnnnnns 5
3.1+ 6 1121431 S )
Independiente ........c.... ___'_I_ Independiente ............. 7

40.- EN GENERAL, EN 1A REIACIGN OON 41.- EN GENERAL, EN LA REIACIAN QN TU
TU PADRE ERES (Seflala una respuesta): MADRE ERES (Sefiala una respuesta):
Rebelde .evvnreneernneennn, 1] REDELAE «evnernrennernennnn, 1
0 oa 1 I 2 DOCIL vvvvvereneennennonnnns 2
Independiente ........ouut. K] Independiente .............. 3
Dependiente ......cccvvvienen 4 Dependiente ....cevevveennn. 4
Hostil ..ocvvviiennnnnnnnnn. 5 15/572] o ¥ 5
CArifioSO tuvevvnnrererecanns L6_ Carifios0 cevvveererarncaneen )

42.- ;CREES QUE TUS PADRES TE HAN ORTENTADO EN IA VIDA? (Sefiala una sola respuesta)
Si, y estoy satisfecho ............. 1
Si, pero estoy poco satisfecho ..... 2
No, porque no sabfan ............... 3
No, porque no se han preocupado .... 4
No, porque no he vivido con ellos .. 5

43.-

EN GENERAL, 1A REIACIAN QUE MANTTENES OON TU FAMILIA [A COONSIDERAS:
(Sefiala 1ma sola respuesta)

Muy buena ..... 1
Buena ......... 2
Indiferente 3
Mala «vevvennnn 4
Muy mala ...... 5

523



45,-

46.-

¢EST4S DE ACUERDO OON IA FRASE:
Me qustaria formar un tipo de familia como la mfa"?

Miy de acuerdo ........... 1
De acuerdo .........cunese 2
Indiferente .............. 3
En desacverdo ............ 4
Muy en desacuerdo ........ 5

JOON OUAL DE ESTAS FRASES TE IDENTIFICAS MAS?:
"la sociedad en que vivimos ...

...es mly injusta e imperfecta

..es bastante injusta e imperfecta
...tiene cosas positivas y cosas negativas
...es bastante aceptable
...es la mejor sociedad posible

O W B =

¢A QUE PARTIDO O OOALICION VOTAR{AS?

Partido Socialista Obrero Espafiol (PSOE)
Partido Popular (PP)

Centro Democratico Social (CDS)

Tzquierda Unida (IU)

Partido Nacionalista de Castilla y Leon (PANCAL)
Solucién Independiente

Otros

No votaria

NS/NC

(OG)\]O\U"»&(»’L\)H
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47.- TE PRESENTAMOS AHORA UNA SERIE DE FRASES. POR FAVOR , DINCS TU GRADO IDE

ACUERDO OON (ADA UNA DE ELIAS:

A Como joven que soy, necesito llenar la vida de
nuevas acciones y sensaciones, cambiar de ropa,
amgos, diversiones, es la fnica manera de no
aburrirse

Totalmente
de acuerdo

de acuerdo

Més bién |{Indiferente|Mis bien [|Desacuerdo

Desacuerdo{ total

B Los mayores han creado uma sociedad sin pensar
en nosotros los jévenes, y cuando se acuerdan de
nosotros es solo para engaflarmos

C Ante todo gozar, divertirge y pasarlo bién

D Uno de los problemas mas graves que tenemos 1os|

jévenes es que nos aburrimos y no sabemos qué
bacer

E No aguanto que mxchas de las cosas que me gustan
haya que oonseguirlas oon esfuerzoy pom a
POC0

F los jovenes debemns luchar para cambiar la
sociedad, haciendola m4s justa, mis libre y oon
mis iqualdad

G Tal y como estdn las cosas, creo que hay que|

vivir el presente, vivir al dia sin preocuparse
por lo que pueda pasarmos mafiana

H Por mcho que se luche para cambiar la sociedad, |

Do va a cambiar nada, y lo mejor es pasar y que
1o _nog enrollen

I 1a existencla, la vida es algo dificil y que no
tiene mucho sentido

J Cada cual se preocupa de si mismo gin importarle
1o de los demis

K Bay que sacar de la vida todo 10 que se pueda, |

porque luego no hay nada méds

48.- TENIENDO EN CUENTA TU RELACIGN OON LOS PROFESORES, EL AMBIENTE INTRE 10S
OOMPANEROS Y EL INTERES DE LAS MATERIAS DE ESTUDIO ¢OOMO DEFINIRIAS TU

STTUACIAN EN EL CENTRO?

Muy satisfactoria .......... 1
Satisfactoria .............. 2
Regular .....covevvvnnnianns 3
Poco satisfactoria ......... 4
Nada satisfactoria ......... 5
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49.~ ¢POR QUE SIGUES ESTUDIANDO? (Sefiala uma sola respuesta)

Porque me gusta ......co0vnens 1
Por presitn de mis padres ....| 2
Por hacer algo ........ccvuves 3
Para tener un buen trabajo ...| 4
Otros motivos ..ovvevniiinanen 5
(Sefidlalos: )

50.- ¢CREES QUE 10S ESTUDIOS QUE EST4S HACIENDO O PIENSAS REALIZAR TE OFRBCEN

PERSPECTIVAS DE TENER EXTTO EN LA VIDA?

Muchas perspectivas ........ 1
Bastantes perspectivas ..... 2
Pocas perspectivas ......... X)
NINQUDA +vevvennnnennnaonnes 4

51.- PARA CADA UNO DE 1OS TEMAS QUE VAS A LEER Y QUE SE REFIEREN A LA ENSERANZA,
DE TU CENTRO EN GENERAL, DINOS SI ESTAS O NO SATISFECHO/A:

a Dedicacién del profesorado .......ecveeeearsesianeaes
b Preparacién cient{fica del profesorado ..............
¢ Preparacién del profesorado para dar bien las clases
d Relacién personal profesor alumo ........c.coevvieens
e Relacitn oon 108 compafleros ....vevrerveersaoscsasses
f Participacién del alumado en la gestién del centro .
g Bquipamiento e8001ar .....ciiiiiiiiiiiieniriianaonens
h Actividades extraeS00lares .......veeeecerrsensnsnsns
i Programas y textos ......eviiiiiiicniiinanionvaeionee
j Utilidad préctica de 1a enseflanZa .....cveeniniainee
K Reglamentos y normas del centro ......coevveiinennens

Satisfecho

1

Muy Reqular| Poco Nada
satisfecho satisfecho|satisfecho
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 4 5

526




52.~ DINOS TU GRADO DE ACUERDO OON LAS SIGUIENTES FRASES

Totalmente |Més bién |Indiferente|Mas bien lDesacuenio
de acuerdo |de acuerdo Desacuerdo| total
A Comsidero que el profesorado de mi centro debe
fomentar la participacidn. 1 2 3 4 5
B Pienso que la educacién en ml centro debe
potenciar en el alumado la creatividad. 1 2 k| 4 5
C Estoy convencido de que si el centro escolar
potenciase mis el sentido criticoy el saber
dirigir mestra propia vida, (los jdvenes)
evitarfamos las dependencias (de  modas,
drogas...). 1 2 3 4 5
D Considero que lo importante en la vida es tener
dinero y posicién social. 1 2 3 4 5
E Estimo que los jévenes necesitamos alegria e
ilusién de vivir. 1 2 3 4 5
F Pienso que los j6évenes deberiamos apreciar lo
bello y 1o armonioso de las cosas. 1 2 3 4 5
G Pienso que deberiamos contriluir més a la protec-
citn del medio ambiente en interés de muestra
salud y la de los dems. 1 2 3 4 5
53.- ;CON QUE FRECUENCIA PIENSAS... .
Alqunas
A menudo veces Rara vez Nunca
A Sobre el significado y objeto 1
delavida coovvviviiiiniiinieennns 1 2 3 4
B Que la vida carece de sentido .... 1 2 3 1
CSobre lamierte .................. 1 2 3 4
54.- ¢CON CUAL DE IAS SIGUIENTES FRASES ESTAS MAS DE ACUEXDO?
El bien y el mal existen dentro de cada wmo . 1
Todo el mmdo es fimdamentalmente ueno ..... 2
NS/ NG teiiirieerienrecnsnanasnssracesssnsnnes 0
55.~ ¢OON QUE FRECUENCIA
Alqumas
A menudo| veces Rara vez Nunca
a Tienes la sensacién de sentirte |
vacloen lavida .......co0vvune 1 2 3 4
b Te arrepientes de haber hecho algo
que pensabas que estaba mal ..... 1 2 3 4
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56.- ¢EN GENERAL Y EN CONJUNTO DIR{AS QUE ERES FELIZ?

Soy my feliz ......... 1
Soy bastante feliz ... 2
Soy feliz ............. 3
Soy poco feliz ........ 4
No say feliz .......... 5
NS/NC vevvvvrrennnenns 0
57.- EN LINEAS GENERALES ;COMD ESPERAS QUE TE VAYA 1A VIDA?
Me ird muy bien ....... 1
Me ird bien ........... 2
Me ird regular ........ 3
Me iramal ............ 4
Me ird miy mal ........ 5
Nolosé ...oovvvuvrnnn 6
58.~ ¢QUE GRADO DE CONFIANZA TTENES EN 1AS SIGUIENTES INSTITUCICNES? Por favor,
escribe la respuesta que representa tu grado de confianza en cada wma de
ellas utilizando la siguiente clasificacién:
Mucha | Bastante [Poca Ninguna
AlaIglesia oovierenniiiiniiieneiiennes 1 2 3 4
bEL ejército ..ocevviiiniiininennnenn, 1 2 3 4
o = 8 1o ] § e F- N N 1 2 3 4
d El sistema de enseflanza .............. 1 2 3 4
e El gistema de leyes y oodigos......... 1 2 3 4
f 1os medios de commicacida ........... 1 2 3 4
g los partidos poldticos ............... 1 2 3 4
h Instituciones provinciales ........... 1 2 3 4
i El Ayumtamiento. . .ooveeneveerianccnnns 1 2 3 4
j las Instituciopes Autonémicas......... 1 2 3 4
k El Pariamento del Estado ............. 1 2 3 4 |
59.- RESPECTO A TUS PADRES sOOMPARTES O NO COMPARTES CON ELIOS: (Sefiala SI o NO
para cada una de las cuestiones)
Totalmente | Mds bién| Mds bien |Nada en
si no absoluto
a Actitudes hacia la religitn? .. 1 2 k| 4
b Normas morales? ......c.oveeneen 1 2 3 4
¢ Actitudes sociales? ........... 1 2 3 4
d Opiniones politicas? .......... 1 2 3 4
e Actitudes sexmales? ........... 1 2 3 4
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60.~ TE PRESENTAMOS AHORA UNA SERIE DE FRASES. POR FAWOR ,

ACUERDO CON CADA UNA DE ELLAS:

A Estoy convencido de que conseguir una vida sama
pasa por el abandono del consumo de alcohol ¥
tabaco.

DINOS TU GRADO DE

Totalmente
de acuerdo

Mas bién

de acuerdo

Indiferente

Mis bien

Desacuerdo

Desacuerdo
total

B Estimo que no oonsumiria drogas "ilegales" (he-
rofna, ococaina, marilmana, hachis...) aunque me
las ofrecieran por el peligro que entrafla de
pérdida de libertad y de marginacitn en 1la
sociedad.

C Estimo que algfm tipo de bebidas alcohdlicas y
fumar facilita 1la integraciém en el grupo de
compafieros y amigos.

DEl oonsuo de drogas "ilegales"
cocaina, mariluana, hachis...) me ayudaria a
superar mis problemas.

(herofna, |

E Estoy oconvencido de que si tcmase bebidas
aloohdlicas y fumase no serfa mal visto por mi
familia.

F Consumiria drogas "ilegales" (heroina,
marihuana,
a ello.

cocaina,
hachis...) si mis amigos me animaran

G Dejaria de tomar alcchol y de fumar tabaco
cuando me 10 propusiera.

H S1 consumera alguna de 1as drogas “ilegales" |

(herofna, cocaina, mariluana, hachis...)
dejaria cuando me lo propusiera.

la

lmnmwswammcxm

529




	DROGAS Y VALORES EN LOS ADOLESCENTES
	AGRADECIMIENTOS
	ÍNDICE
	INTRODUCCIÓN
	PRIMERA PARTE: LA PERSONA Y LOS VALORES
	PERSONA Y VALORES
	SENTIDO DE LA VIDA
	ADOLESCENCIA Y VALORES
	CONCLUSIONES DE LA PRIMERA PARTE

	SEGUNDA PARTE: VALORES Y DROGAS EN LA EDUCACIÓN
	EDUCACIÓN Y VALORES: PROBLEMÁTICA GENERAL
	LOS VALORES EN PROGRAMAS Y MATERIALES EDUCATIVOS SOBRE DROGAS
	CONCLUSIONES DE LA SEGUNDA PARTE

	TERCERA PARTE: RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN
	LA INVESTIGACIÓN
	DATOS PERSONALES, FACTORES DE MENTALIDAD, ÁMBITO ESCOLAR, LA MORAL Y LOS VALORES
	LA INFORMACIÓN, EL CONSUMO Y LA EDAD DE INICIO. MOTIVACIONES Y ACTITUDES HACIA LAS DROGAS
	LOS VALORES Y LAS DROGAS
	CONCLUSIONES DE LA TERCERA PARTE

	CUARTA PARTE: PROPUESTA DE INTERVENCIÓN EDUCATIVA SOBRE DROGAS Y VALORES EN ÁMBITO DOCENTE
	LA INTERVENCION SOBRE DROGAS Y VALORES EN EL CENTRO EDUCATIVO
	CONCLUSIONES DE LA CUARTA PARTE

	CONCLUSIONES GENERALES
	BIBLIOGRAFÍA
	ANEXO



