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Objetivos generales de la asignatura

-Aportar los conocimientos necesarios para los alumnos de la Licenciatura de
CYTA sobre los efectos que presentan los Farmacos y Xenobioticos en el
organismo y su interaccion con los diferentes nutrientes y sustancias bioactivas
gue se encuentran en los alimentos.

-Que entienda la importancia del estado nutricional de los individuos sobre el
efecto terapéutico de los Xenobioticos

-Que el alumno comprenda la importancia que tienen dichas interacciones sobre la
salud y el estado nutricional de individuos y poblaciones

General Aims of the Course

-To provide the knowledge needed by Food Science and Technology students
regarding the physical effects of Drugs and Xenobiotics and their interaction with
various nutrients and bioactive substances found in foods

-To explain the importance of individual nutritional status on the therapeutic effect
of Xenobiotics

-To demonstrate the significance of these interactions on the health and nutritional
status of individuals and population groups

Programa de clases Teoricas

Parte 1. Introduccidn

1. Consideraciones generales. Concepto de xenobiodtico. Antecedentes
historicos al estudio de las interacciones dieta-xenobioticos.

2. Barreras biolégicas. Concepto. Membrana celular: estructuras de
transporte de transportes.

3. Absorcion de xenobidticos. Vias de absorcion de xenobidticos.

4. Distribucion de xenobioticos (l). Mecanismos de transporte en los

liguidos corporales.
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5. Distribucion de xenobiéticos (Il). Lugares de distribucion en el
organismo.

6. Lugares de accion de los xenobibticos. Interacciones xenobidtico-
receptor.

7. Metabolismo de los xenobioticos. Reacciones de fase | y fase Il

8. Papel de la barrera renal en la eliminacion de xenobidticos.

9. Otras vias de eliminacion de xenobidticos.

Parte 2. Accién de los alimentos sobre los xenobi6ticos

10. Influencia de los alimentos sobre la biodisponibilidad de los
xenobiobticos.

11. Influencia de los alimentos sobre el metabolismo de los xenobiéticos.
12. Influencia de los alimentos sobre la excrecion de los xenobiéticos.

Parte 3. Accién de los xenobidticos sobre los nutrientes

13. Influencia de los xenobibticos sobre la ingesta y utilizacion digestiva de
los alimentos y nutrientes.

14. Influencia de los xenobidticos sobre la utilizacion metabdlica de los
nutrientes.

15. Influencia de los xenobiéticos sobre la excrecién de los nutrientes.

16. Algunas interacciones de interés nutricional (l): interacciones del
alcohol.

17. Algunas interacciones de interés nutricional (ll): interacciones del
tabaco.

18. Algunas interacciones de interés nutricional (lll): interacciones entre
nutrientes. Interacciones con componentes no nutritivos.

Programa Practico de la Asignatura

Las practicas se realizaran como trabajos tutoriales a lo largo del curso, en los que
se estudiardn a partir de diferentes casos clinicos, las interacciones que se
presentan entre Xenobioticos y Nutrientes de mayor relevancia sanitaria y social.

Los alumnos deberan desarrollar el trabajo a lo largo curso y dichos trabajos
deberan ser presentados oralmente para finalizar el programa practico de la
asignatura.

Programme of Practical Classes

Throughout the course, practical classes will take the form of tutorial projects in
which students will study the most important health-related and socially significant
interactions between Xenobiotics and Nutrients on the basis of various clinical
cases.

Students will undertake these projects throughout the course and will give oral
presentations of their work to complete the programme of practical classes.
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Criterios de Evaluacioén

Créditos Practicos: Consistira en presentar oralmente el trabajo realizado por el
alumno a lo largo del curso, durante un tiempo no inferior a 10 minutos, sobre un
tema elegido por el, y a la contestacion de las cuestiones que se le planteen tras la
exposicion del tema tratado. Se entregara ademds, al finalizar la presentacion,
dicho trabajo en documento escrito.

Practical Credits: Oral communications in Power Point presentations (10 minutes)
Créditos Tedricos:

Para poder presentarse al examen teorico de la asignatura, serd necesario haber
superado los créditos practicos, para lo cual serd necesaria la presentacion del
trabajo de forma oral y obtener la calificacion de Apto.

Tedrical Credits: Desk Review on February on depend Review Practical approved.
Otros datos de interés

Se valorara positivamente como complemento de formacion del alumno la
realizacion de cualquier otro estudio o trabajo relacionado con el conocimiento de
la asignatura, su asistencia a las clases teoricas y la participacion en cualquier
actividad derivada de las mismas.

Other data of interest

Attendance will be viewed favorably
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