
LICENCIATURA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA DE LOS ALIMENTOS. Curso 2010-2011 
Universidad Complutense de Madrid. Facultad de Veterinaria 

 
 

ASIGNATURA: AGUAS DE CONSUMO MINEROMEDICINALES 
SUBJECT: MINERAL WATERS 
Tipo de asignatura: O2   Optativa de 2º 
Créditos teóricos: 3 créditos 
Créditos prácticos: 3 créditos 
Curso de docencia: 2º curso 
Cuatrimestre de docencia: 2º cuatrimestre 
Horario de clases teóricas: 11,00 a 13,00 horas 
Departamento Responsable: “Medicina Física Rehabilitación. Hidrología Médica” 
Facultad: Medicina 
Área de Conocimiento: Radiología y Medicina Física 
Profesor Coordinador: D Francisco Maraver Eyzaguirre 

Departamento: Medicina Física y Rehabilitación. Hidrología Médica. 
Facultad: Facultad de Medicina 
Teléfono: 394 1667 
Correo electrónico: hidromed@med.ucm.es 

Profesor/es que imparten la asignatura:  
 

D Francisco Maraver Eyzaguirre 
D Francisco Armijo Castro 
Dª Lourdes Aguilera López 
Dª Ana Isabel Martín Megía 
Dª Iluminada Corvillo Martín 

 
 

 
 
 
Objetivos generales de la asignatura 
 
 Al finalizar el Programa teórico-prático de la asignatura el alumno debe conocer: 

1.- Los conceptos fundamentales sobre la estructura del agua pura. El concepto del 
agua como sistema heterogéneo. 

2.- Las características generales del agua de consumo humano. 
3.- Características generales, mecanismos de acción y tipos de las aguas 

mineromedicinales. 
4.- Características y tipos de aguas envasadas. 
5.- Establecimientos balnearios-Instalaciones hidropínicas. Plantas de envasado de 

aguas y su control de calidad. 
 

General objectives of this subject 
 
 At the end of the theoretical and practical program the pupil must have to know: 

1.- Pure water structure basic concepts. Water as a heterogeneous system. 
2.- General characteristic of the human drink water 
3.- General characteristic, action mechanism, and mineral water classification 
4.- Bottled water, types and characteristics 
5.- Hot springs stablishment (Health Resort Medicine). Hydropinic installations. 

Bottling plants and its quality control. 
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Programa de clases Teóricas 
 

1.- El agua en la alimentación. Necesidades fisiológicas de agua. Agua en el mundo. 
Recursos utilizables. 

2.- Agua como sistema heterogéneo: Fase sólida. Fase líquida. Componentes en 
disolución. Agua sustancia pura. 

3.- Estructura del agua. Molécula de agua. Disposición de átomos. Distribución de 
cargas eléctricas. Estructura del hielo. Tipos de hielo. 

4.- Agua líquida. Teorías sobre la estructura del agua líquida. Vapor de agua. 
5.- El agua disolvente universal. Disolución de sustancias iónicas. Disolución de 

sustancias polares. Disolución de sustancias apolares. Agua como fluido 
supercrítico. 

6.- Propiedades físicas del agua. Propiedades aditivas. Propiedades constitutivas. 
Propiedades coligativas. 

7.- Propiedades quimicofísicas del agua. 
8.- Propiedades químicas del agua. Características de las principales sustancias 

disueltas. Sustancias ionizadas. Sustancias suspendidas. Gases disueltos. 
9.- Aguas mineromedicinales. Definición. Clasificaciones. Legislación. Utilización. 

Aguas mineromedicinales envasadas. 
10.- Aguas de bebida envasadas. Aguas minerales naturales. Definición. 

Clasificación. Legislación. 
11.- Aguas de bebida envasadas. Aguas de manantial. Aguas preparadas. Aguas de 

consumo público envasadas. 
12.- Aguas potables. 
13.- Aguas bicarbonatadas. 
14.- Aguas cloruradas. 
15.- Aguas sulfatadas. 
16.- Aguas fluoradas. 
17.- Aguas acídulas. 
18.- Aguas ferruginosas. 
19.- Aguas oligometálicas. 
20.- Características microbiológicas específicas de las aguas minero-medicinales. 
21.- Nuevas tendencias en el análisis quimicofísico de las aguas. 
22.- Expresión de los resultados analíticos. Representación gráfica de los análisis 

quimicofísicos. 
23.- Mecanismo de acción de las aguas mineromedicinales. 
24.- Efectos anormales de las aguas mineromedicinales. 
25.- Consideraciones sobre la cura hidromineral en bebida en Establecimientos 

balnearios. 
26.- Consideraciones sobre las aguas mineromedicinales y minerales naturales 

envasadas en dietas específicas. 
27.- Establecimientos balnearios de cura hidropínica. Instalaciones termales. 
28.- Establecimientos balnearios con planta envasadora. 
29.- Envases y embalajes para aguas. Envases de vidrio. Envases de material 

polimérico. 
30.- Plantas envasadoras. Instalaciones. Maquinas embotelladoras. Personal. Control 

de calidad en línea. 
 
Programa de Prácticas 
 

1. Tendencias en el análisis químico-físico de las aguas. 
2. Análisis por Cromatografía Iónica de aniones y cationes de aguas de bebida 

envasadas. 
3. Expresión de los resultados analíticos. Representación gráfica de los análisis 

químico-físicos. 
4. Análisis microbiológico de las aguas de bebida envasadas. 
5. Visita a Establecimiento balneario de cura hidropínica o Planta envasadora. 
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Criterios de Evaluación  
 

Se realizará una evaluación formativa al final del cuatrimestre. La evaluación será 
según criterio del profesorado. 

 

Evaluación – Se valorará la asistencia a clases teóricas y prácticas y al trabajo 
personal realizado por el alumno. La evaluación del aprendizaje de los alumnos se 
llevará a cabo mediante un ejercicio teórico-práctico de un tema elegido, entre 
diferentes temas propuestos, realizado individualmente o en equipo por los 
alumnos (no más de 3 alumnos). 

 

Otros datos de interés 
 
 

 




