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DESCRIPTORES:

Tratamiento psicologico de las adicciones, Rehabilitacion cognitiva de las adicciones

OBJETIVOS:

* Introducir al estudio de las técnicas de intervencion psicoldgica en las principales drogas de abuso.
* Introduccion al estudio de las técnicas de intervencion psicolédgica en otras dependencias.
* Introduccion al estudio de las técnicas de rehabilitacion neuropsicologica en las drogodependencias.

Dichos objetivos se cumpliran con el desarrollo de las siguientes competencias:
Competencias:
Generales:
¢ Que los alumnos y alumnas sepan aplicar, integrar y articular los conocimientos y las habilidades
practicas adquiridas para la resolucion de problemas en situaciones de novedad o poco conocidas dentro
de contextos comunitarios y de gestion sanitaria relacionadas con la

psicofarmacologia/drogodependencia. Asi mismo, deberan plantear peritaciones a partir de la
informacion recibida, a pesar de que esta informacion sea incompleta o desarticulada, a través de un



contexto clinico o judicial. Dicha cualidad estara basada en la capacidad de reflexion y critica recibida y
desarrollada a través de los contenidos tedricos y practicos.

e Avanzar en la promocion de la salud y la calidad de vida de los individuos, grupos y organizaciones a

través de los métodos propios de cada profesion

Transversales

Capacidad de analisis y sintesis

Elaboracion y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados.

Resolucion de problemas y toma de decisiones dentro del area de las Ciencias de la Salud
Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocacion de una forma profesional.

Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de la Psicologia para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

Aumento de la receptividad y la capacidad para un analisis critico por parte de los alumnos, que debe
permitirles adaptarse a las necesidades cambiantes y la de prepararles para el trabajo en equipo
multidisciplinar

Capacidad para identificar las necesidades propias de formacion continua de las competencias, destrezas
y conocimientos propios de la profesion.

Transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no
especializado

Especificas

 Adquirir los conocimientos basicos para realizar evaluacion y tratamiento en drogodependientes.
 Adquirir los conocimientos basicos para realizar intervencion cognitiva en drogodependientes.

CONTENIDOS TEMATICOS:

A

~

Criterios basicos para el diagnostico de drogodependientes

Estrategias generales de entrevista: la entrevista motivacional

Hipétesis diagnoéstica y trabajo en equipo

Técnicas psicoterapéuticas generales en el tratamiento de las adicciones
Técnicas y programas especificos para diferentes sustancias:

5.1.- Depresoras:
5.1.1.- Alcohol
5.1.2.- Opiaceos
5.2.- Psicoestimulantes:
5.2.1.- Tabaco
5.2.2.- Cocaina
5.3.- Psicodislépticas:
5.3.1.- Cannabis
5.3.2.- Drogas de sintesis

Técnicas y programas especificos en el juego patologico
Técnicas y programas especificos en otras adicciones
Rehabilitacion cognitiva en las drogas adictivas

ACTIVIDADES DOCENTES:

Clases tedricas: 80% [Presentacion a un grupo grande de alumnos de los contenidos a tratar utilizando para
ello la leccion magistral en aulas que cuentan con apoyo de medios audiovisuales (proyector, pizarra)].
Exposiciones y presentaciones: 20% [Realizacion y exposicion de trabajos individuales]

7. PROCEDIMIENTO DE EVALUACION:



Para aprobar la asignatura es necesario realizar

a) Examen sobre contenidos teoricos: 50% de la calificacion.

b) Trabajos individuales (50%) de los que el 15 % sera un trabajo sobre entrevista motivacional y el 15% sobre
casos clinicos 20 % sobre un trabajo de tema libre sobre intervencion psicologica en drogodependientes

La calificacion final se obtendra realizando la puntuacion media ponderada del examen y los trabajos individuales.

Es imprescindible obtener al menos 4 puntos en cada una de las dos modalidades.
Los alumnos sin asistencia o con asistencia irregular necesitaran obtener al menos 5 puntos en cada una de las dos
modalidades, para poder aprobar.
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9.0TRA INFORMACION RELEVANTE:

PAGINAS WEB SOBRE DROGAS

http://www.pnsd.msssi.gob.es/Delegacion de Gobierno para el Plan Nacional sobre drogas.

www.fad.es/ Fundacion de ayuda al drogodependiente



www.ianet.com Instituto para el Estudio de las adicciones IEA

www.setox.org/ Sociedad Espafiola de Toxicomanias

http://www.unisal.org.ar/doctorados/psicologia/materiales/files/Materiales%20cohorte%6202011/04%20
-%20Psicopatologia/Diapositivas/DSM-IV-TR.pdf Manual DSM IV TR

http://www.motivationalinterview.org/ Entrevista motivacional

http://www.alansaludmental.com/ Salud mental

http://www.drugabuse.gov/es/en-espanol pagina del NIDA (Nacional Institute on drug abuse)



