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OBJETIVOS

La asignatura pretende crear y desarrollar una formación teórico-práctica al psicólogo pregraduado
sobre las bases farmacológicas del psicofármaco, como lo son: su farmacocinética y farmacodinamia.
Además de conocer los principales grupos de psicofármacos, su mecanismo de acción, los efectos
farmacológicos, las indicaciones clínicas y los principales efectos indeseables.

Se establece un desarrollo docente de los contenidos teóricos en 7 grandes temas y un programa
práctico.

EVALUACIÓN

La asistencia a las prácticas y seminarios será obligatoria. La evaluación de los contenidos teóricos y
prácticas así como de las lecturas recomendadas con carácter obligatorio, se realizará mediante un
examen final de contestaciones múltiples que no penalizarán por error. Para superar el examen será
necesario completar con éxito el 60% del mismo.

PROGRAMA

1. Aspectos generales de la Psicofarmacología.
Desarrollo histórico de la farmacología y de la terapéutica psicofarmacológica. Metodología de
investigación en psicofarmacología. Ensayos clínicos. Bases conceptuales de la farmacocinética y
de la farmacodinamia en la farmacología fundamental. Papel del psicólogo en la
psicofarmacología.

2. Neurofarmacología.
Aspectos neuroquímicos de la sinapsis neural. Concepto y tipos de receptor. Características
generales entre la interacción fármaco-receptor. Principales sistemas de neurotransmisión

3. Principios fundamentales de la aplicación clínica del psicofármaco.
Psicofarmacología del desarrollo. Interacción del psicofármaco en la respuesta. Efecto placebo.
Cumplimiento terapéutico. Aspectos diferenciales de la aplicación clínica del psicofármaco en la
pediatría, en la gestación y en paciente geriátrico. Clasificación de los psicofármacos.

4. Neurolépticos.
Concepto y clasificación. Criterios farmacológicos para la elección del neuroléptico.
Neurofarmacología del sistema extrapiramidal. Indicaciones farmacológicas. Efectos indeseables
e interacción de algunos sistemas neurales. Neurolépticos atípicos: aspectos principales de su
aplicación clínica.

5. Antidepresivos y estabilizadores del estado de ánimo.
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Concepto y clasificación. Antidepresivos tricíclicos. IMAOs. Antidepresivos de nueva generación.
Prevención de las recaídas y efecto rebote. Principales efectos indeseables de los antidepresivos.
Reguladores del estado de ánimo.

6. Hipnótico-sedantes y ansiolíticos.
Concepto y clasificación. Aplicación clínica en los trastornos ansiosos. Mecanismo de acción.
Principales efectos farmacológicos. Efectos indeseables.



7. Analgésicos.
Concepto de analgesia. Clasificación de los analgésicos. Neurofarmacología del dolor.
Efectos farmacológicos de los AASs y opiáceos. Tratamiento del dolor en el paciente
terminal. Papel del psicólogo en las Unidades multidisciplinares del tratamiento del dolor.

PROGRAMA DE PRÁCTICAS

1.- Modelos animales para el estudio de las enfermedades humanas
2.- El dopaje fisiológico, cognitivo y genético
3.- Estudio de prospectos actuales indicados en trastornos psiquiátricos y
psicológicos
4.- Ejemplo con animales “in vivo” de una curva dosis respuesta a un fármaco
5.- Aportaciones de la genética conductual a la Psicofarmacología
6.- Exposición y ejercicios de casos prácticos de tratamientos
psicofarmacológicos
7.- Premio a la mejor idea en Psicofarmacología
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