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Justificación  
Detrás  de  nuestros  ojos  se  esconde  un  maravilloso  y  complejo  sistema  que  nos  
permite  ver.  Se  podría  decir,  que  la  visión  es  nuestro  sentido  más  importante,  ya  que  
gracias  a  él  percibimos  el  90%  de  la  información  que  nos  rodea  y  nos  permite  
relacionarnos  e  interactuar  con  el  entorno.    
Para  una  buena  visión  es  necesario  que  las  estructuras  que  forman  el  sistema  visual  
estén  sanas  y  se  requiere  un  aprendizaje  progresivo  desde  el  nacimiento  con  el  que  se  
adquieren    las  habilidades  visuales  imprescindibles  para  conseguir  un  sistema  visual  
eficaz.  
Nuestra  visión  debe  proporcionarnos  los  datos  suficientes  para  que  cuando  
caminamos  nuestros  movimientos  sean  coordinados,  ajustados  y  seguros.  Durante  la  
lectura,  nuestros  ojos  deben  realizar  unos  movimientos  muy  precisos  para  no  saltarnos  
letras  o  palabras  y  mantener  una  imagen  nítida  a  la  vez  que  el  cerebro  da  sentido  a  
esos  símbolos.  Estos  son  algunos  ejemplos  de  situaciones  en  los  que  un  buen  
funcionamiento  del  sistema  visual  es  imprescindible  para  poder  realizar  la  tarea  de  
forma  eficaz.    
La  presencia  de  patologías  o  anomalías  funcionales  puede  afectar  negativamente  a  
actividades  tan  importantes  como  la  conducción  o  el  rendimiento  académico  y  laboral.  
Las  revisiones  periódicas  permiten  la  detección  temprana  y  el  tratamiento  adecuado  
de  las  mismas.  
  
Objetivo  
Esta  asignatura  está  dirigida  a  personas  que  tengan  interés  en  aprender  o  ampliar  
conocimientos  sobre  el  complejo  funcionamiento  de  la  visión,  los  procedimientos  
utilizados  para  evaluar  cada  una  de  las  habilidades  visuales,  así  como  los  tratamientos  
más  frecuentes.  Además,    podrán  comprobar  el  estado  de  algunas  de  ellas  y  conocer  si  
es  posible  que  la  realidad  pueda  ser  distinta  de  cómo  la  vemos,  



  

  
Contenido  
Los  temas  que  se  tratarán  durante  el  curso  son:  

•   Estructuras  del  sistema  visual  
•   Desarrollo  de  la  visión  y  las  habilidades  implicadas    
•   Percepción  visual  
•   Anomalías  funcionales  de  la  visión:  errores  refractivos,  problemas  binoculares,  

de  acomodación  y  oculomotores    
•   Tratamientos:  lentes  oftálmicas,  lentes  de  contacto,  cirugía  y  terapia  visual  
•   Patologías  oculares  más  frecuentes  
•   Prevención  y  cuidado  

  
Metodología  
La  asignatura  se  desarrollará  mediante  clases  teóricas    y    actividades  que  permitirán  
resolver  cuestiones  relacionadas  con  el  contenido  del  curso.  Se  realizará  un  taller  
donde,  de  forma  práctica,  los  alumnos  podrán  evaluar  diferentes  habilidades  visuales  y  
conocer  el  estado  de  su  visión.  
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