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Resumen.  Introducción:  en  este  trabajo  de  revisión  se  van  a  abordar  definiciones 
operativas  del  término  psicópata,  la  relación  entre  impulsividad  y  psicopatía  y  la 
psicopatía  subclínica. Material  y Métodos:  se  han  empleados  bases  de  datos  para 
buscar  artículos  científicos  en  los  que  se  incluían  definiciones  y  experimentos. 
Evolución  histórica  del  término:  a  lo  largo  de  la  historia  distintos  autores  lo  han 
definido, coincidiendo todos en que los psicópatas no tienen pérdida de contacto con 
la  realidad.  Resultados:  la  psicopatía  es  un  trastorno mental  con  factores  de  riesgo 
orgánicos  y  ambientales  y  que  no  cursa  con  pérdida  de  contacto  con  la  realidad. 
Estudios de neuroimagen mediante RM estructural muestran diferencias significativas 
en la reducción de la corteza prefrontal de los psicópatas impulsivos, pero no en la de 
los  psicópatas  calculadores.  Existe  un  subtipo  o  población  específica  dentro  de  los 
psicópatas, que destacan por  su notable  inteligencia y  capacidad de adaptación a  la 
sociedad, sin  infringir  las normas o, al menos, sin que sea detectada dicha  infracción. 
Discusión: los psicópatas no son una población homogénea, pues existen unas notables 
diferencias  individuales a  la hora del cálculo, planificación, ejecución y supervisión de 
sus actos criminales, que correlacionan significativamente con el nivel de sustancia gris 
y blanca de  los  lóbulos prefrontales. No se han establecido modelos etiológicos de  la 
psicopatía.  Conclusiones:  es  necesaria  una  amplia  investigación  en  el  campo  de  la 
genética  con mayores muestras.  Si  se  conociese  con mayor exactitud  la parte de  la 
varianza que es explicada por la vulnerabilidad biológica, mejorarían notablemente las 
posibilidades de prevención, hasta ahora  imposibles. La prevención en este trastorno 
es  de  suma  importancia,  pues  no  existe  ningún  tratamiento  con  suficiente  apoyo 
empírico. 
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