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Siempre he considerado que es imposible una buena metodologia cientifico-
experimental sin que ésta se desprenda de una buena teoria, que sea capaz de
ofrecer una perspectiva aceptable de los fendmenos concretos que se
pretenden explicar. En Psicologia del Desarrollo y de la Educacién
encontramos una amplia oferta de concepciones teoricas hasta asistir a la
preponderancia del llamado “paradigma cognitivo”, una perspectiva
cientifica que en realidad es tan plural como los autores, especialistas o
profesores que decididamente se situan en esta linea.

No podra haber, por tanto, mas originalidad que la que ofrezcan las diferentes
combinaciones que dan su tonalidad y estilo a cada una de las diferentes
propuestas.

En la Teoria de la Configuracion Cognitiva de la Mente se concibe a la
mente humana, en el sentido de “mentalidad”, “personalidad psicologica”,
0 conciencia adquirida hasta un cierto momento del desarrollo, como un
“sisterma configurado bioldgica y socialmente, actuante y operativo,
desde el punto de vista del comportamiento del sujeto, y de caracter
cognitivo y adaptativo”. Un “sistema” que, tanto desde el punto de vista de
la entrada como de la salida de la informacion, puede concebirse como una
“performance”. Una performance, en términos generales, es un resultado
posible, evidenciado en su actuacién, de un sistema que puede ser
mecanico, bioldgico o psicologico.

El ser humano participa de esas tres realidades. La evolucion del sistema
motdrico, por ejemplo, es una clara muestra de la incidencia de factores
biomecéanicos, neuropsicoldgicos o0 socio-afectivos.

Una “performance psicoldgica”, una determinada configuracion de la mente,
no posee - en consecuencia - un caracter definitivo; es producto de un
desarrollo, en el caso que nos interesa del sujeto psicoldgico, y permite
ajustes modificaciones, adaptaciones o reformas. Posibilita, ademas, nuevas
configuraciones del sistema con el objeto de controlar, optimizar o modificar
los aspectos que en un momento determinado se consideren oportunos, a
través de los recursos de la intervencién psicopedagdgica que se consideren
maés adecuados.

Hay pues una “configuracion evolutiva” que puede contemplarse desde un
punto de vista retrospectivo, factores que han contribuido a construir el
sistema mental, o desde un punto de vista prospectivo, qué es lo que
podemos esperar de una sistema mental especificamente configurado. Si hay
un desarrollo evolutivo habra también fases 0 momentos de ese proceso.



Etapas que ofreceran la realidad que ese sistema brinda en cada periodo o
ciclo vital.

Por nuestra parte nos referiremos a una “configuracion sincrénica” que
establece, en un momento dado, las relaciones ldgicas y psicoldgicas de los
elementos coexistentes (todos los pardmetros posibles del desarrollo) que
forman esa parte actual del sistema.

Desde ese punto de vista sincronico podemos ejercer un control de
rendimiento de resultados (prestaciones) o “control de funcionamiento”
(performance monitoring) del sistema y proceder, si lo creemos oportuno, a
intentar efectuar cambios de configuracion que daran resultados aceptables
si empleamos estrategias y metodologias adecuadas de intervencion.

La mediacion del factor tiempo dard lugar, por otra parte, a una
configuracion dialéctica (sujeto-ambiente) en continua transformacion o
“cambio configurativo” o “alteracion configurativa” en la que “los
acontecimientos vitales”, situandonos en la linea de analisis ambientalista
de Bijou y Baer (1975) , juegan un papel configurador basico, aunque no
unico.

Tengamos en cuenta que cuando resefiamos un “periodo de estabilidad” y
otro de “‘cambio”, cuando hacemos alusion a una parte descriptiva actual
y a otra genética del proceso de configuracidn, no se hace referencia a una
dicotomia metafisica sino metodoldgica. No a una jerarquia meliorativa o
peyorativa de valores epistemoldgicos, sino a factores de una realidad
cientifica operativa a la que se accede desde representaciones distintas.

Nuestra teoria parte del supuesto de que la mente humana en desarrollo es
sometida a una continua configuracion ambiental desde las primeras
experiencias perceptivas fetales hasta la culminacion del ciclo existencial, en
la que influyen, como factores configurantes, todo tipo de determinaciones
ambientales: biologicas, historicas, sociales, culturales etc., pero no como
representaciones deterministas, ya que habremos de reconocer siempre un
factor unico de personalidad que define al individuo como idiofenémeno,
como ser absolutamente diferente al resto de la humanidad, dotado, por si
mismo de una poderosa voluntad y de un sentido inequivoco de libertad que
siempre, en Gltima instancia, definira el sentido Gltimo de su actuacion.

Tal configuracion puede ser conceptualmente representada en términos
fenomenoldgico-evolutivos como “campos de la conciencia”, si atendemos
a una perspectiva similar a la de la Teoria del Campo psicoldgico de Kurt
Lewin (1951), en los que se ofrecen al sujeto las personas, las cosas, los



acontecimientos y situaciones que definen el paisaje psicologico en cada fase
del desarrollo, a través primordialmente de procesos comunicacionales
complejos que se han de considerar en todo momento. Cada campo de la
conciencia se reviste, de este modo, de las caracteristicas con las que se ha
configurado su evolucidn personal hasta ese momento. Paisaje propio al que
anteriormente hemos dado el concepto, admitido por nuestra lengua, de
“performance”.

El campo mental de la conciencia, o sistema operativo cognitivo-
configurado, se establece, pues, como un ‘“sistema complejo de
conciencia” que se auto-configura funcionalmente en su dialogo con la
informacién que recibe del ambiente, informacién que se comprende
como “conjunto de elementos performantes”. Pero no todos los
“elementos performantes”, biologicos, sensoriales, cognitivos o0
emocionales, poseen el mismo poder configurador, ya que dependen de su
significacion ambiental, de su poder motivacional, de que se trate 0 no de
una experiencia cristalizadora o, por el contrario, traumatica o de la
receptividad propia de la fase especifica de desarrollo del sujeto. Y es que
la disposicion estructural interna, o sistemica, de un organismo determinara
siempre el tipo de fendmenos a los que es potencialmente receptivo. Y por
ello seran siempre vinculables los fendmenos que determinan sus respuestas.

Asi pues cada fase del desarrollo humano posee un mundo perceptivo-
atencional propio cuyo conocimiento y dominio nos ofrece las claves para
un analisis del sistema de conciencia o para una intervencion configuradora
de caracter orientador y educativo.

Esos “elementos performantes”, que constituyen los 6rdenes diversos de la
realidad configurada, no s6lo dotan de informacion sino que también forman
y modelan al sujeto. Naturalmente que se trata de elementos percibidos pero
su sentido no es otro que el de la actuacion. En este sentido nos situamos en
la misma perspectiva que la del principio de Percepcion-Accion de U.
Neisser (1967), segun la cual la percepcién no sélo informa sino que también
transforma; la estructura neurobiologica del sujeto cambia y se transforma
continuamente, tanto en su forma mas estrictamente fisica, como logica o de
contenido.

La percepcion del bebé, por ejemplo, le impulsa a actuar sobre su nicho
ecologico. El nifio no percibe su mundo si no es para actuar sobre él. En la
fase neonatal sera la persona que interactle directamente con el nifio,
generalmente la propia madre, la que adquiera el maximo significado. El
recién nacido, entonces, procesara informacion sobre sus condiciones de



insercion en su nicho-ecoldgico y esa informacidn podria determinar positiva
0 negativamente su desarrollo futuro.

La mente, por tanto, adquirird siempre rango subjetivo, como elemento
personal indiscutible de la conciencia, pero se configurard con
“performances especificas” que podemos analizar, diferenciar, valorar,
variar, alterar, transformar, modificar o, incluso, perturbar de una manera
contrastada y objetiva. Las organizaciones educativas, en su sentido mas
amplio, o el uso y la orientacion de la informacion de los recursos multimedia
de informacion y de comunicacidn, se presentardn como importantes
elementos de configuracion de la mente preescolar, infantil, escolar,
adolescente, juvenil o adulta, buscando ese “control de funcionamiento” del
que se pueden esperar determinadas prestaciones o resultados, de caracter
educativo, social, politico, o de consumo, pudiéndose establecer, como
deciamos, una retrospectiva y una prospectiva configurativa. Un “control”
que dara un significado propio a la experiencia del tiempo, al pasado
individual o colectivo, al presente o a la concepcion de futuro.

Pero no se trata de una teoria determinista, al estilo del conductismo mas
puro, ya gque se sostiene que a partir de que el individuo puede ir siendo capaz
de reflexionar sobre si mismo, desarrollar habilidades autocriticas,
adquiriendo conocimientos y capacidades intelectuales, cosa que se va
produciendo a lo largo de todo el periodo escolar maduro si se dan las
condiciones oportunas para ello, va siendo capaz, por si mismo, de
“exponerse” a los elementos configurantes que va libremente eligiendo. La
eleccidn de un amigo es, qué duda cabe, un ejemplo inmediato de eso que
hemos dado en llamar “elemento — en este caso decisivo - configurador de la
mente humana”

Hasta aqui se parte, pues, de los siguientes presupuestos o hipoétesis:

1. La mente, o conciencia adquirida hasta un cierto momento del
desarrollo, es interpretada como un sistema de caracter cognitivo-
operativo que definira la conciencia psicoldgica - en accién - del
sujeto, dando lugar a una determinada “mentalidad psicologica
actuante” que no es independiente del resto de los elementos
coexistentes del sistema que definen al sujeto, como sujeto vital.

2. La mente, considerada en su sentido de “conjunto de funciones
psiquicas superiores”, y como ‘“e€g0 cognoscente”, es
continuamente configurada a lo largo del proceso de desarrollo



del sujeto mediante un proceso continuado de interaccion
comunicativa.

3. Cada fase del desarrollo, y como respuesta a las diferentes
influencias, dara lugar a una determinada configuracién, o
estructura eidética o performance, que sera el resultado de las
elaboraciones mentales anteriores y que orientara el
comportamiento actual hacia un futuro hipotéticamente
previsible, aunque no fatalistamente predeterminado:
estableciéndose asi una retrospectiva y una prospectiva
configurativa.

4. Cada configuracion puede someterse a un “analisis o diagnéstico
de respuesta” a partir del cual, dada la extraordinaria plasticidad
de la mente humana, se puede proceder a determinados cambios,
modificaciones 0 ajustes; en nuestro caso a traves de una
concepcion teorica del aprendizaje que dara lugar, en la practica, a
programas de intervencion de caracter psicoeducativo.

5. Las influencias = medio-ambientales, intencionalmente
articuladas en su significado, pueden ser interpretadas como,
performances, o Sistemas Fenomenoldgicos Configuradores
Especificos.

Un Sistema Fenomenoldgico Configurador Especifico puede ser, a modo de
ejemplo, una pelicula violenta. El film violento, con sus indicadores
potenciales de violencia, actos, actitudes, tipos de violencia: psicoldgica,
verbal, fisica o sexual, puede configurar una mente violenta que dé lugar a
una determinada conciencia de la realidad. Si quisiéramos transformar tal
mentalidad seria preciso reconfigurar o reorganizar esa conciencia de la
experiencia de realidad que ha determinado su mundo perceptivo. Es posible,
por tanto, partir del anéalisis del film violento para proceder a una “evaluacion
del riesgo de violencia potencial adquirida, inducida o configurada en el
espectador de un film violento”

6. Toda configuracion de la mente, en la que se incluyan elementos
perceptivo- sensoriales, semanticos y afectivo-emocionales, posee
una estética. La estética es una configuracion perceptiva pero no en
su sentido independiente o neutro sino en su significado mas
estrictamente vinculativo del sujeto con el objeto o la situacion que
se percibe.



La estética es el elemento clave de la psicologia de la percepcidn que vincula
al sujeto y al objeto en una conciencia emocional que define y caracteriza su
mentalidad o personalidad psicoldgica. En este sentido preferimos, en
efecto, el término “conciencia afectivo-sentimental”.

7. De estos principios se desprende una interpretacion de la
realidad
Psicologica Evolutiva que exige una metodologia de caracter
experimental para la comprobacion cientifica de sus postulados,
en la que se distinguen los elementos configuradores del
sistema, como variables independientes, y los elementos
configurados, valorados como variables dependientes.

También la elaboracion de una psicologia del aprendizaje y de
una psicologia clinica que se oriente desde el criterio de una
posible terapia reconfiguradora.



