DEPORTES

DESDE 2003 EL GIMNASIO DE LA FACULTAD DE DERECHO ACOGE CLASES DE CAPOEIRA

Mucho mas que un arte marcial o

una expresion cultural

> Desde hace ocho afos en
la Facultad de Derecho se
imparten clases de capoeira,
una especialidad a cahallo
entre las artes marciales,

el haile tribal o incluso una
filosofia de vida

Una noche, en un bar hace

ya unos 8 afios, José Luis,
joven profesor de la Facultad
de Informatica, entonces aun
estudiante, presenci6 una roda,
un combate, de capoeira. Lo
que eran capaces de hacer en
apenas unos metros cuadrados
aquellos dos capoeristas le
maravillé. “Eso quiero hacerlo
yo”, dice que pensd. Al poco
tiempo se enter6 de que en

su propia universidad, en la
Complutense, en la Facultad de
Derecho se impartian clases de
esa entonces casi desconocida
especialidad. “Me apunté y aqui
sigo”, sefiala con orgullo.

Era el ano 2004 y desde enton-
ces José Luis ha intentado per-
derse el menor nimero de clases
posibles. Ha aprendido a gingar,
a seguir el ritmo del berimbau, a
hacer rodas, pero también cosas
mucho mas importantes como
el sentirse orgulloso miembro
de un grupo o seguidor de una
ancestral tradicion, e incluso
algunas mas terrenales como
una espectacular mejora de su
elasticidad y su flexibilidad.

Para José Luis, como para el
resto de sus compafieros —unos
20 en los dias de aforo com-
pleto- la capoeira es mucho
m4s que un arte marcial, como
muchos la consideran, e incluso
mas que una expresion cultural,
como otros defienden. Para
ellos, en palabras de Picachu,
alias con el que se presenta el
graduado que imparte este ano
las clases, es toda una “forma
de vida”. Para ellos la capoeira
es respeto, es cultura, es elegan-
cia, es personalidad, es destre-
za, es delicadeza.

A diferencia de las artes
marciales orientales, en las que
los contrincantes tratan de apa-
bullarse con todos los medios
técnicos que tienen a su alcan-
ce, en la capoeira el oponente
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es ante todo un compaiero de
juego que merece el respeto
maximo por el simple hecho de
dedicarte una parte de su tiem-
po. Un capoerista no puede de-
jar a su oponente sin salidas, sin
opciones para zafarse. Siempre
debe dejar puertas abiertas a su
compaifiero de juego y éste debe
encontrarlas para que el juego
siga fluyendo.

Como en el resto de las
artes marciales, en la capoeira
también existe una graduacion
de los conocimientos de quienes
la practican. Pero a diferencia
de lo que ocurre en esas otras,
la graduacion simbolizada en el
color del cinturén que se ata a
la cintura, no s6lo responde a
los conocimientos técnicos, sino
también al grado de implicacion
en el grupo que se demuestra e
incluso al propio respeto y difu-
sion que se hace de la capoeira.
Ademas, cada color lleva impli-
cito un significado. El color oro
del cinturén de José Luis viene
a significar el “valor del aprendi-
zaje”, mientras que el azul-verde
de Picachu es la referencia a la
labor de “pulmén” que desem-
penfa.

Alcanzar la técnica nece-
saria para poder participar en
competiciones de capoeira es
algo realmente complicado
y para lo que se necesita un
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aprendizaje de anos y una gran
implicacion. Sin embargo, ini-
ciarse en este arte, ser capaz de
participar en una roda, es algo,
segin indican José Luis y Pica-
chu, bastante sencillo. “En ape-
nas un mes se consigue”, afirma
el graduado, quien anima a
todo aquel que quiera probar

a asistir a una de sus clases, de
manera totalmente gratuita.
“Basta —interviene José Luis,

o Windows si lo llamamos por
su alias— con que se pasen por
el gimnasio de Derecho (plan-
ta s6tano) cualquier martes o
jueves del curso entre las 17y
las 18 horas”.

La clase va a empezar. Hoy,

cosas de los examenes, tan solo
son seis los estudiantes que
siguen las instrucciones de Pi-
cachu y el ritmo de su berimbau
— instrumento de cuerda arco
musical hecho de una vara de
madera flexible—. Dos de esos
seis estudiantes son alumnos de
José Luis en sus clases en la Fa-
cultad de Informatica. Bromea
que les ha animado “para poder
pegarles de manera legal”, pero
en realidad reconoce que lo ha
hecho para hacerles participes
de un deporte, de una filosofia,
de una tradicidn que en cierta
manera es cierto “que para mi
se ha convertido en una forma
de vida”.
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En la imagen de la derecha, Picachu sostiene
el berimbau, el instrumento musical tradicional
de la capoeira, cuyo ritmo deben seguir los
jugadores marcandoles la intensidad y rapidez
de sus movimientos. Las clases acaban con el
grupo reunido en circulo (arriba a la derecha)

entonando canciones propias de esta expresion

cultural brasilena.
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