REFLEXIONES COVID-19
LA MIRADA DE LAS FACULTADES

Estudios Estadisticos

POR M? DEL ROSARIO CINTAS DEL RiO
Dearramento DE Estapistica v Ciencia D Los Datos

e T TRl ot SR (TR IR




SOCIEDAD, ESTADISTICA Y COVID-19

La pandemia provocada por la enfermedad COVID-19 ha golpeado con dureza nuestra sociedad,
enfrentdndonos a la propia vulnerabilidad al mostrarnos la fragilidad de la salud humana y del siste-
ma de vida que crefamos inmutable. Estamos ante una crisis sin precedentes en esta generacién, que
nos ha obligado a ralentizar nuestra vida social, personal y laboral reduciéndola al confinamiento
en el nicleo doméstico. Paradéjicamente, nunca la humanidad ha estado mds conectada entre si,

compartiendo informacién y esfuerzos con el objetivo comun de derrotar a la enfermedad.

Cada mafana nos despertamos con un aluvién de datos sobre estadisticas de contagiados y
fallecidos que estremecen el dnimo y demuestran que no hay nada mds global que un virus letal
que no sabe de fronteras. Nos hemos familiarizado con las curvas que muestran la evolucién de la
enfermedad, aprendiendo lo terrible que puede llegar a ser un crecimiento exponencial y el poder
clarificador de una escala logaritmica; las escudrifamos con el anhelo de que lleguen al ansiado
“pico” que, una vez alcanzado y superado permita recobrar paulatinamente una cierta normalidad.
Este nuevo escenario nos ha ensenado muchas cosas, y una de ellas es que la Estadistica es algo
mds que gréficos, tablas de frecuencias y medias. A lo largo de esta crisis, ya ha quedado amplia-
mente probada la eficacia de métodos de anilisis y validacién de la informacién, rigurosos y bien

fundamentados, cuyos resultados permitan anticiparse a los acontecimientos.

El flujo de datos generado en este periodo es enorme, posee ademds una gran heterogeneidad y
previsiblemente seguird creciendo de manera vertiginosa. En un mundo cada vez mds globalizado,
en el que los avances tecnoldgicos permiten recoger y almacenar gran cantidad de datos y donde
ningtn fenémeno es producto de una tnica causa, los procedimientos estadisticos multivariantes
son de gran utilidad para detectar estructuras internas de interdependencia e identificar patrones
de comportamiento que nos acerquen a la realidad que describen. Ahora, mds que nunca, resultan
imprescindibles equipos multidisciplinares de profesionales con el conocimiento, la habilidad, la

creatividad y los principios éticos necesarios para el tratamiento y explotacién de estas ingentes



bases de datos. La figura del analista de datos con una sélida formacién estadistica, adquiere una
especial relevancia en todos los dmbitos, como un agente indispensable que ayudard con su trabajo

a quienes tienen la responsabilidad de tomar las decisiones.

La aportacién de las llamadas Estadisticas Oficiales, elaboradas por profesionales desde las admi-
nistraciones publicas, resulta crucial para cuantificar el impacto real de la pandemia, identificando
las transformaciones que esta ha producido sobre los diferentes colectivos y sectores: econémico,
social, demogrifico, salud y ambiental. Esto permitird reforzar los puntos mds débiles y disenar
estrategias de prevencién y proteccién ante futuros desastres de la magnitud del que estamos vi-
viendo. Las metodologias estadisticas empleadas en la recoleccién, depuracién y tratamiento de
esta informacién (Técnicas de Muestreo, Disenio y Tratamiento de encuestas, Series Temporales y
Célculo de indicadores, entre otras) garantizan la representatividad y la fiabilidad del producto final.
Los conjuntos de datos resultantes de estos procesos, ademds de proporcionar una visién especifica
de cada cuesti6n tratada, constituyen una base de partida homogénea y de calidad para el trabajo
de explotacién y andlisis de los investigadores y profesionales que tengan acceso a ellos, haciendo

posible efectuar estudios comparativos entre los diferentes procedimientos y modelos empleados.

Es evidente que los modelos epidemiolégicos estdn jugando un papel esencial para comprender
y frenar el avance que parecia inexorable de los contagios y, sin duda, seguirdn siendo un elemento
primordial en el futuro, junto con la realizacién de encuestas de seroprevalencia que permitan con-
firmar o descartar la sospecha de infeccién y determinar perfiles de transmisién de la enfermedad.
La importancia de la metodologia estadistica resulta innegable en todo lo anterior, asi como en la
validacién de nuevas pruebas de diagnéstico (los famosos tests rapidos) y en el diseno y andlisis de
resultados en la multitud de ensayos clinicos que se han puesto en marcha. Resulta también im-
prescindible en la estimacién de la causalidad en el gran niimero de estudios que se estdn llevando
a cabo desde la prictica clinica. Los profesionales capacitados para la investigacién, el manejo y el
andlisis de datos en el dmbito de las ciencias de la salud son imprescindibles para garantizar una
planificacién adecuada y un tratamiento riguroso de los datos obtenidos. La integracién de bioes-

tadisticos en equipos de trabajo tanto de la administracién puablica (organismos oficiales de salud



publica, centros de investigacién, hospitales,...) como el sector privado (industria farmacéutica, ins-
titutos de investigacién, empresas consultoras,...) es ya una realidad, y confirma la gran aportacién

que supone la Bioestadistica en el cuidado de nuestra salud.

Debemos ser conscientes de que nuestra forma de vida ha cambiado y muchos de esos cambios
parece que han llegado para quedarse. Uno de los mds evidentes ha sido el incremento de la ac-
tividad telemdtica que ha permitido evitar la pardlisis total del pais, afectado por las medidas de
confinamiento. Gran parte de los ciudadanos se han visto obligados no sélo a familiarizarse con
celeridad con esta nueva modalidad en su desempefio profesional, sino también a cambiar sus hé-
bitos de compra y contratacién de servicios, realizdindolos por esta via. La aplicacién de técnicas
estadisticas ayuda a conseguir redes mds seguras y con capacidad suficiente para soportar todo este
trdfico. Ademds, el uso de métodos y modelos estadisticos en campos como la logistica, el andlisis
de mercados, el control de calidad y la gestién y optimizacién de recursos puede hacer mis facil

nuestra vida cotidiana.

Por otra parte, es bastante previsible que en un futuro inmediato el acceso a lugares piblicos de
ocio o reunidn, asi como la movilidad de personas y el uso de medios de transporte se vean limi-
tados o, al menos, regulados. El comportamiento de los flujos de personas y vehiculos puede ser
modelizado estadisticamente, lo que favorecerd su ordenacién y permitird adaptarse rdpidamente a
los cambios, estableciendo politicas de movilidad que permitan el levantamiento progresivo de las

limitaciones.

En definitiva, se abre ante nosotros una época de incertidumbres que debemos ir despejando todos
juntos con esfuerzo, conocimiento y esperanza. En este empefio, la Estadistica no cura ni protege
de las enfermedades, pero puede ayudar a quienes lo hacen, ademds de contribuir a la mejora de
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muchos aspectos de nuestras vidas.



