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Esta asignatura fundamental perteneciente a las ensefianzas de Tercer Ciclo va dirigida a
todos los alumnos que estén interesados en la Psicosociologia de la salud, asi como en la
Psicosociologia de las emociones, y se enfoca al analisis del conocimiento cientifico contemporaneo
de dichas areas.

Los objetivos pedagogicos de esta asignatura son: a) tener un conocimiento actualizado de
cada uno de los ambitos del temario; b) que los alumnos aprendan a desarrollar criterios para pensar la
realidad social desde una perspectiva psicosociologica.

La asistencia de dicho curso sera obligatoria y los alumnos seran evaluados mediante un trabajo
de investigacion que habran de entregar antes del 1 de Junio de 2009. Dicho trabajo de investigacion
puede ser de caracter teorico, empirico o aplicado y sera supervisado para su calificacion por uno de
los docentes del curso.

TEMARIO

L PSICOSOCIOLOGIA DE LAS EMOCIONES

Tema 1. Concepto de emocion. Delimitacion conceptual de las emociones. Funciones de las
emociones. El proceso emocional. Tipos de emociones. Determinantes de las emociones. Relaciones
entre emociones, estados de humor, afectos y sentimientos. Emociones y cogniciéon. Emociones y
motivacion.

Tema 2. Perspectiva historica: de la intuicion freudiana al construccionismo social. Aproximaciones
teodricas al estudio de las emociones: enfoques biologicos, conductuales, cognitivos y sociales.

Tema 3. Tipologia de las emociones. Emociones basicas. Emociones sociales.
Tema 4. Medicion de las emociones, experiencia y expresion emocional.
Tema 5. Las emociones y su relacion con la cultura.

Tema 6. Emociones y género. De lo racional (masculino) a lo emocional (femenino).
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Tema 7. La regulacion de emociones. Formas de regulacion de emociones. Consecuencias de la
regulacion de las emociones. Diferencias individuales en la regulacion de emociones.

Tema 8. Las emociones en el trabajo. La cultura organizacional y las emociones. Las emociones y los
equipos de trabajo. La gestion individual de las emociones. La gestion organizacional de las
emociones. Procesos: tarea, liderazgo, feedback, evaluacion. Emociones y jerarquia. Los estilos de
direccion: directivos toxicos y directivos compasivos. Relaciones entre emociones y motivacion,
percepcion, rendimiento y eficiencia. De la satisfaccion en el trabajo al sufrimiento en el trabajo: la
preocupacion por el estrés, el acoso, la intimidacion, burnout y mobbing. La Inteligencia Emocional.
Las emociones toxicas.

1. PSICOSOCIOLOGIA DE LA SALUD

Tema 7. La Psicologia Social de la Salud. Definiciones. Concepciones de la salud y la enfermedad.
Actitudes y creencias. Bienestar subjetivo y Satisfaccion con la Vida.

Tema 8. Modelos explicativos: el modelo de creencias sobre la salud, la teoria de la accion razonada,
la teoria de la accion planeada, el modelo transtedrico de la salud, teoria de la motivacion para la
proteccion, modelos de autorregulacion. Diferencias individuales: la autoeficacia, el locus de control,
optimismo.

Tema 8. La salud. Conductas de salud. Determinantes de las conductas de salud. Promocion de la
salud. Los significados de la salud. Psicosociologia de la salud. Las representaciones de la salud.
Construccion social de la salud. La salud como un valor. Control psicoldgico y salud. Influencia social
y salud.

Tema 9. La enfermedad. Conductas de enfermedad. Proceso de enfermedad y determinantes del
comportamiento relacionado con la enfermedad. Prevencion de la enfermedad. La representacion de la
enfermedad. La representacion y percepcion del medicamento. Estrés y enfermedad. Enfermos
cronicos y terminales. Calidad de vida. La relacion profesional sanitario-enfermo. Psicologia social y
prevencion.

Tema 10. La salud mental: enfoques teodricos. Influencias sociales y psicologicas en la salud mental.
Aplicaciones psicosociales al estudio de la salud mental: Efectos del desempleo.

Tema 11. Las bases sociales y culturales de la salud y la enfermedad. Comparacion social y
percepcion de la salud y la enfermedad. Apoyo social, posicion social, estructura social, relaciones
interpersonales y salud.

Tema 12. Emocion y salud. Género y salud. Salud y personalidad.

Tema 13. La Educacion para la Salud. La intervencion psicosocial.
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