DEPORTES Y JUEGOS DE PELOTA EN LA ANTIGUA
GRECIA

Fernando Garcia Romero
Dto. de Filologia Griega y Lingiiistica Indoeuropea
Universidad Complutense

Estoy seguro de que todos los aqui presentes tenemos conciencia del
destacadisimo papel sociocultural que desempefian en el mundo actual los
juegos y deportes de pelota, tanto en su aspecto recreativo (practicados como
diversion por individuos de ambos sexos y de cualquier edad), como en su
funcidon educativa en todas las etapas de la ensefianza y, naturalmente, como
practica deportiva competitiva (todos sabemos que los deportes en los que hay
una pelota de por medio levantan pasiones a menudo desbordadas e incluso
incontrolables, y alcanzan una repercusion social, cultural, econémica y hasta
politica que a muchos no deja de asombrarnos por mas que la observemos
cotidianamente).

En la Grecia antigua los juegos y deportes de pelota desempefiaron
probablemente un papel muy destacado Unicamente en sus dos primeros
cometidos, en sus vertientes recreativa y educativa, es decir, como diversion y
como elemento importante en la educacién escolar. En cambio, en notable y
llamativo contraste con lo que ocurre en el mundo actual, en la antigua Grecia
los juegos de pelota nunca alcanzaron, en su vertiente competitiva, un statusy
una popularidad comparable a los que tenian otras modalidades deportivas, y
de hecho jamas fueron incluidos en el programa de ninguno de los grandes
festivales atléticos, empezando por los Juegos Olimpicos. Probablemente por
eso, a diferencia con lo que ocurre en el caso de otras modalidades deportivas
(sobre las que la informacidon que nos transmiten las fuentes antiguas es
abundantisima), las noticias que los autores antiguos nos transmiten sobre los
juegos y deportes de pelota son relativamente escasas, de manera que con
frecuencia no podemos realizar una reconstruccion exacta de los mismos. En
tales circunstancias se comprendera facilmente que la informaciéon que nos

ofrece la iconografia es a menudo fundamental.



La informacion de que disponemos si nos permite afirmar, como hemos
apuntado, que los juegos de pelota desempenaron un papel destacado en la
educacion escolar y que, fuera de la escuela, eran practicados por hombres y
mujeres de toda condicién social. Mas adelante comentaremos que ya en la
Odlisea homérica aparecen, en la utdpica y feliz Esqueria, la princesa Nausicaa
[Diapositivas 2 y 3] y luego los jovenes aristocratas feacios jugando a la
pelota’. Ya en época clasica, parece que a Platon le gustaba jugar a la pelota;
al menos en su carta XIII (363c-d), fechada hacia 366 a.C. (si es auténtica), se
despide del tirano Dionisio de Siracusa diciendo: “que tengas salud y te
dediques a la filosofia e inclines a ella a los demas jovenes; y saluda en mi
nombre a los compaieros en el juego de pelota™. Y todavia en la Antigliedad
tardia los juegos de pelota contaron incluso con la aprobacion de los autores
cristianos, cosa bastante excepcional en el deporte antiguo; por ejemplo,
Sidonio Apolinar, que fue obispo en la Galia del siglo V, comenta en sus
Epistolas (5.17.6) que al discutirse en una reunidén entre compaferos si se
jugaba a la pelota o a juegos de mesa, él fue “e/ primer abanderado de Ia
pelota, a la cual, como sabes, tengo tanto apego como a un libro”.

La importancia pedagdgica y ludica que alcanzaron los juegos de pelota
en la Antigliedad grecolatina se debi6 en buena medida a la idea, generalmente
admitida también hoy dia, de que constituian ejercicios fisicos muy completos,
adecuados para el desarrollo armonico de todas las partes del cuerpo y aptos
para hombres y mujeres de cualquier edad (ya comentaremos que, junto con
las carreras pedestres, los juegos de pelota son el deporte femenino por
excelencia del mundo antiguo). Estas virtudes, y otras mas, se encuentran

expuestas de manera especialmente precisa y rotunda en un breve tratado del

! Sobre la practica del deporte y su significado en las sociedades utdpicas imaginadas por los
pensadores y escritores griegos, véase F. Garcia Romero, "Le sport dans les utopies
grecques anciennes”, en P. Dietschy - Ch. Vivier - J-F. Loudcher — J.N. Renaud (eds.),
Sport et idéologie. Actes du VIF Congres International du Comité Européen de I’
Histoire du Sport, Besangon 2003, volume « Session Spéciale Olympique », 9-17
(traduccidn italiana “Utopie greche. La pratica sportiva nelle citta ideali dell’antichita”,
Nausica e Lancillotto. Critica e Storia dello Sport 28 2003, 8-15).
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3 spherae primus ego signifer fuj, quae mihi, ut nosti, non minus libro comes habetur. La carta

esta dirigida a su amigo Erifio y se fecha en Septiembre de 469.



médico Galeno de Pérgamo (II p.C.) titulado Sobre los ejercicios con pelota
pequefia, que no es una descripcion de tales juegos sino una exposicion de sus
virtudes para la salud del cuerpo y de la mente*. En primer lugar, comenta
Galeno (y no es una observacion sin importancia) que los juegos de pelota son
baratos y por tanto practicables por personas de toda condicidon econdmica y
social (a diferencia de otros ejercicios también muy completos, pero de ricos,
como la caza). En segundo lugar, en los juegos de pelota se concede especial
atencion, segun Galeno, a la armonia de movimientos, lo cual, unido al hecho
de que hacen trabajar por igual todas las partes del cuerpo, permite el
desarrollo equilibrado de todos sus miembros. Ademas, la gran variedad de
ejercicios que los juegos de pelota admiten (pudiendo ademas ser practicados
con la intensidad que se desee), los hacen recomendables para personas de
cualquier edad y (cosa importante para un médico como Galeno) aptos para el
tratamiento de una gran variedad de lesiones, ya que puede elegirse el tipo de
juego mas adecuado en cada caso y su intensidad puede graduarse de acuerdo
con las necesidades de cada paciente. Por si fuera poco, Galeno atribuye a los
juegos de pelota virtudes que no se limitan al aspecto fisico, pues deleitan el
espiritu, relajan la mente y desarrollan la inteligencia, y son incluso adecuados
para el entrenamiento militar, ya que —nos dice- preparan para las dos cosas
mas importantes que un estado encomienda a sus generales: atacar, y
defender lo conquistado (Galeno piensa en los juegos de equipo a los que nos
referiremos mas adelante; obviamente, cualquier partido actual de futbol,
baloncesto o rugby sigue respondiendo hoy dia a estos parametros: se trata de
conquistar el territorio enemigo e impedir que el enemigo conquiste el nuestro;
lo malo es que a veces los encuentros deportivos se convierten en una
verdadera guerra en sentido estricto).

A estas virtudes que aprecia Galeno en los juegos de pelota podemos
afadir otra que influy6é en buena medida para que su practica fuera habitual en
la escuela: quiza el rasgo mas caracteristico de muchos juegos de pelota, frente

a otras actividades atléticas, radique en el hecho de ser deportes de equipo,

* Excelente traduccién espafiola anotada, con introduccién, de J.M?. Nieto Ibafiez, Madrid 2005;
véase también F. Fetz, Gymnastik bei Philostratos und Galen, Frankfurt am Main 1969.



mediante cuya practica puede fomentarse el espiritu de colaboraciéon en la
persecucion de un objetivo comun (aunque, por supuesto, tampoco los griegos
antiguos se libraron de los tipicos jugadores egoistas que se creen dueios de la
pelota y no se la pasan los compafieros ni ahi los maten -esos jugadores a los
que en el argot deportivo popular denominamos “chupones”-, a juzgar por la
noticia que nos transmiten los escolios al v.355 de Los trabajos y los dias de
Hesiodo, segun la cual “Plutarco compara a quienes tienen una voluntad
generosa con los jugadores que reciben la pelota de otros y no la retienen, ni
tampoco se la pasan a los que no saben jugar [es decir, a los que no pasan a
su vez la pelota], sino a los que son capaces de devolverld™. Pero, en general,
quitando estos casos aislados, podemos decir que en los juegos colectivos de
pelota se fomenta la solidaridad entre companeros. No obstante, esta misma
circunstancia (el ser en buena parte deportes de equipo) que contribuyd de
manera decisiva a la implantacién de los juegos de pelota en la escuela, es
probablemente una de las razones que explica que no se incluyeran en el
programa de los grandes juegos (los Olimpicos, por ejemplo), que Unicamente
comprendia disciplinas deportivas individuales, no de equipo; el los Juegos
Panhelénicos vencia un individuo, no un equipo.

Efectivamente (y abrimos aqui un breve paréntesis con respecto al hilo
argumental principal de nuestra exposicién) los deportes de equipo no entraron
a formar parte del programa de los grandes juegos. Por ejemplo, en los Juegos
Olimpicos se disputaban cuatro carreras pedestres de diferente longitud, todas
individuales, y en ellos nunca tuvieron cabida las carreras de relevos por
equipos, las llamadas /ampadedromias o carreras con antorchas [Diapositivas 4
y 5]. No obstante, las /ampadedromias sirvieron de modelo para la introduccion
de uno de los simbolos mas caracteristicos del olimpismo moderno, la antorcha
olimpica, que hizo su primera apariciéon en los Juegos de Berlin de 1936, bajo

una forma precisamente modelada sobre las antorchas que portan los
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corredores representados en los vasos antiguos [Diapositivas 6 y 7]°. Las
lampadedromias tienen probablemente su origen en rituales relacionados con el
fuego (en Atenas, por ejemplo, se corrian en rituales en honor de Hefesto y de
Prometeo) y alcanzaron una extraordinaria difusion y popularidad en el mundo
griego; pero, como digo, nunca se hicieron un deporte profesional ni entraron
en los grandes festivales ni tuvieron la menor relacion con los Juegos Olimpicos,
sino que eran competiciones ligadas sobre todo a la participacion de los jévenes
en las ceremonias religiosas. Las /ampadedromias que mejor conocemos son las
que tenian lugar en Atenas, durante las Panateneas, la principal fiesta de la
ciudad. Los equipos estaban formados por jovenes de la misma tribu, que
debian pasarse la antorcha sin que se apagara la llama hasta llegar al punto de
destino. Sabemos que el punto de partida era un santuario que estaba fuera de
la ciudad, cerca de lo que seria la Academia platdnica; luego los corredores
entraban en la ciudad por la puerta del Dipilon [Diapositiva 8], en el barrio del
Ceramico (cf. Aristéfanes, Ranas 1089 ss.), y desde alli subian a la Acrdpolis,
donde el Ultimo relevista de la tribu que iba en cabeza al llegar a la meta

encendia el fuego sobre el altar de Atenea.

Volvamos a nuestros juegos y deportes de pelota. Conocemos los
nombres de diversos juegos y deportes. Con relativa frecuencia la escasez y
ambigliedad de nuestras informaciones no nos permite conocer su desarrollo
preciso, e incluso a veces ignoramos el tipo de pelota empleado. Porque las
habia de diversos tamafios y materiales, como en el deporte moderno, desde
las que cabian en la mano [Diapositiva 9] hasta balones ya de cierto tamano
[Diapositiva 10]. Las mas sencillas consistian en una vejiga de cerdo o de buey
inflada, que podia estar recubierta con una funda de piel (es decir, mas o
menos el mismo sistema de los balones modernos); otras consistian en tiras de
cuero cosidas, rellenas en su interior de lana, pelo o plumas, segun se deduce
de una adivinanza recogida en la Antologia Palatina (14.62), cuya solucion es

“una pelota”: “soy bastante peluda, pero las hojas ocultan completamente mis

¢ Conrado Durantez ha trazado recientemente una completisima historia de la antorcha olimpica
en un espléndido libro, que se cita en la bibliografia.



cabellos; en mi ningun agujero se ve. Con muchos nifios juego, y si uno es

"7 Las

torpe para lanzar, queda como burro [luego volveremos sobre ello]
pelotas podian ser de vivos colores: los feacios homéricos juegan ya en Odisea
8.372-373 con “una hermosa pelota tefiida de rojo que les habia fabricado el
habil PAlibo™; y en Feddn 110b Sécrates compara la tierra, vista desde lo alto,
con “/as pelotas de doce tiras de cuero, variopinta, decorada con colores™.

¢Qué juegos y deportes de pelota practicados por los antiguos griegos
conocemos? Hemos anticipado que juegos de pelota se encuentran ya descritos
en los poemas homéricos, concretamente en la Odisea, en cuyo canto 6
Nausicaa, la hija del rey de los feacios, conduciendo su propio carro, acude a
lavar la ropa a las aguas de un rio, y después de la comida ella y sus criadas
inician un animado juego de pelota [Diapositiva 11]°, que se interrumpe
cuando el griterio acaba despertando al naufrago Ulises que dormia tras un
matorral: “y una vez que disfrutaron de la comida las servidoras y ella misma,
Jjugaron a la pelota después de quitarse los velos; y para ellas dio inicio al canto
Nausicaa de blancos brazos...Luego lanzo la pelota a una criada la princesa; no
acerto con la criada, sino que la metio en un profundo remolino, y ellas dieron
grandes gritos. Y despertd el divino Odiseo...” (w.99 ss.)!!. Nos cuenta el

erudito del siglo II p.C. Ateneo de Naucratis (14d) que una supuesta

T AV Evtods elpr T PUAAA B¢ pov KkatakQUTTEL / TAG TOlXaS, €l TEUTN daivetat
oLdaO0eV- / TToAAOIC Tadalolg éumallopar el O¢ tic éotwv / eig TO Padetv ddurig, lotatat
@oTeEQ BVOG.

¥ odpaioav kaAnv...togpueény, ™v odwv TTéAvBog moinoe daidowv. El mismo calificativo,
“purpurea, tefiida de rojo”, recibe la pelota de Eros, simbolo amoroso, en el fr.358 Page de
Anacreonte.

? Aéyetat toivov, édn, @ étaige, ME@TOV PV elval TolavTn 1) YR vt idetv, &l TiIg dvwOev
BeqTo, MoTEQ Al dwdEKATKLTOL ODATQAL, TOWKIAN, Xowpaow detAnuuévn (“Pues bien -dijo-,
se cuenta, amigo, en primer lugar que la propia tierra, si se comtempla desde arriba, es como
las pelotas de doce tiras de cuero, variopinta, decorada con colores [el término griego
empleado parece indicar que las tiras eran cada una de un color]").

% La representacion puede estar inspirada directamente en el relato homérico o bien en una
obra mas cercana cronolégicamente a la fecha en que se data vaso, concretamente una pieza
perdida del joven Sofocles, titulada Nausicaa o Las lavanderas, en la cual intervino el propio
autor representando el papel de la princesa, y parece ser que su actuaciéon fue muy del agrado
del publico ateniense, que quedd muy complacido por la gracia con la que el autor-actor jugaba
a la pelota (Ateneo 20f; Eustacio, Comentario a Iliada 381.10 y Comentario a Odisea 1553.63).
" adtag mel oltov thodBev duwai te kai avT, / ohaion Tal v d&oa mailov, dmd KEHdEUvA
BaAovoar [ ot d¢ Nawokaa Aevk@wAevos &QXETO HOATING. / ...opailoav Eémett’ égoupe HeT
apdimorov Pacidewn: /| apPLmoAov pev auapte, Babein ' EuPade div, / al d' émi pakQov
avoav. 60 0" €ypeto dlog Odvooels...



compatriota de Nausicaa, la erudita Agalide de Corcira, atribuia a la princesa la
invencion de la pelota, de acuerdo con esa tipica costumbre griega de buscarle
un “primer inventor” a cualquier actividad o conquista humana. A esta erudita
de Corcira la movia, sin duda de buena fe, su patriotismo local, pero lo cierto es
que Agalide se equivocaba: Nausicaa no inventd los juegos de pelota, puesto
que unas muchachas aparecen jugando a la pelota ya en los frescos egipcios de
Beni Hassan, hacia 2000 a.C. [Diapositivas 12 y 13]. Y no es de extrafiar que
tanto en las tumbas egipcias como en la Odisea homérica sean muchachas
quienes jueguen a la pelota, ya que los juegos de pelota se consideraban en la
Antigiiedad deportes especialmente aptos para las mujeres, y seran también
uno de los ejercicios fisicos predilectos de las mujeres romanas, a pesar de que
Ovidio (Arte de amar 3.381-384) no considere adecuados a la débil naturaleza
de las puellae los juegos con las pilae celeres™. A la abundante documentacion
literaria que nos presenta a mujeres jugando a la pelota (basta leer los
epigramas de Marcial), se afiaden también los testimonios iconograficos. En las
pinturas de la tumba de la via Portuense en Roma, de la segunda mitad del
siglo II p.C. [Diapositivas 14 y 15], aparecen dos mujeres jugando a la pelota
junto con dos hombres'?, y también dos muchachas juegan a la pelota en los
famosos mosaicos de las “chicas en bikini” de la villa siciliana de Piazza
Armerina [Diapositiva 16], de comienzos del siglo IV (o sea, nada menos que
16 siglos después de Nausicaa, si hacemos caso de época en que los antiguos
databan la Guerra de Troya).

El juego que practican (y con el que tantisimo se divierten, a juzgar por
la descripcion homérica) Nausicaa y sus amigas (similar al que practican los
hombres y mujeres de los frescos de via Portuense y las chicas de los mosaicos
de Piazza Armerina) no da la impresion de ser muy sofisticado. Parece que

consiste sencillamente en pasarse unas a otras la pelota lanzandola vy

2 Hos ignaua iocos tribuit natura puellis, | materia ludunt uberiore uiri. | Sunt illis celeresque
pilae iaculumaque trochigue | armaque et in gyros ire coactus equus (“Estos juegos otorgd su
débil naturaleza a las muchachas; los varones se entretienen con materia mas enjundiosa.
Tienen ellos las veloces pelotas, la jabalina y los discos, las armas y el caballo obligado a
caminar caracoleando”).

13 Estamos de acuerdo con Thuillier (en Decker-Thuillier, p.173) en que “mdas que una
evocacion de la vida del mas alld o la representacion de una iniciacion, nos parece lo mas



atrapandola con mas o menos gracia al ritmo de una cancién, de manera que
responde a las caracteristicas de un juego llamado por los latinos trigon (del
griego totywvog “triangulo”), muy popular en Roma a juzgar por las frecuentes

alusiones que hacen a él los autores latinos (Marcial sobre todo), y que
consistia sencillamente en que tres jugadores se situaban formando los tres
vértices de un triangulo (podia haber variantes, segin el nimero de jugadores)
y se pasaban unos a otros la pelota’*.

Mucho mas elaborada es la exhibicién con la que dos jovenes feacios,
Halio y Laodamante, obsequian a Odiseo en el palacio real ante un publico
numeroso y entusiasta (Odlisea 8.370 ss.): “y ellos, una vez que tomaron entre
sus manos la hermosa pelota tefiida de rojo que les fabrico el habil Pdlibo, uno
de los dos la lanzaba hacia las sombrias nubes, doblindose hacia atras, en
tanto que el otro, levantandose hacia arriba desde el suelo, facilmente /a
atrapaba, antes de tocar la tierra con los pies"®. Como puede apreciarse, no se
trata de una competicion, sino de una exhibicién en la que dos personas
colaboran en la realizacion de un ejercicio que recuerda de cerca las
evoluciones de los modernos equipos de gimnasia ritmica; de hecho el poeta
introduce la escena diciendo que Alcinoo invita a Halio y Laodamante “a bailar”,

opxnoaocBal (sobre los malabarismos con la pelota volveremos mas adelante).

Sin embargo, pese a que los juegos de pelota se encuentran
documentados desde los albores de la tradicion literaria griega y europea
(desde los poemas homéricos), las referencias escritas a ellos son
posteriormente bastante escasas, y también son rarisimas las descripciones de
las normas que regulaban tales juegos. Nuestras informaciones, siempre
escasas, provienen sobre todo de obras eruditas que nos presentan un catalogo
resumido de los principales juegos de pelota, con una breve descripcion de su

desarrollo (como puede observarse, los textos son a menudo muy similares

simple suponer que se trata de una alusion a un momento feliz pero banal de la vida cotidiana
de los romanos”.

4 Para hacer el ejercicio un poco mas emocionante, hay quienes opinan que podia jugarse con
tres pelotas, no con una (Harris, 90-91); pero carecemos de testimonios que confirmen esta
hipotesis.



entre si, de manera que remontan a las mismas fuentes): el léxico de Polux
(9.103 ss.)'®; un escolio al didlogo 7eeteto de Platdn (146a)’; un fragmento

del tratado Sobre los juegos de los griegos, escrito en griego por el latino
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daipowv, / v €tegog gimtaoke motl védea okdevta [ WDVwOelg Omiow: 6 O amo xBovog
OPoo’ degBeic / ONidilwe pebBéAeoke, magog ooty ovdag ikéobat.
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Tovg O’ MTTwpévoug Bvoug (“Los nifios que juegan a la pelota. Entre los denominados juegos de pelota
se encuentran los llamados urania, aporraxis, episkyros y phaininda. El urania consiste en el lanzamiento
de la pelota hacia el cielo, al cual parece referirse el poeta en los versos en los que dice (0 372): Y ellos,
una vez que tomaron entre sus manos la hermosa pelota tefiida de rojo que les fabric6 el habil Pdlibo, uno
de los dos la lanzaba hacia las sombrias nubes, doblandose hacia atras, en tanto que el otro, levantandose
hacia arriba desde el suelo, facilmente la atrapaba, antes de tocar la tierra con los pies’. El aplrraxis es
cuando lanzan con fuerza la pelota no contra la pared, sino contra el suelo, de manera que rebote al
golpearlo. Al episkyros lo llamaban también juego efébico y comunal, y participan en él gran cantidad de
jugadores. Y lo denominaron asi porque los jugadores, situados sobre una piedra de cal, a la que dan el
nombre de skyros, al lanzar la pelota se persiguen unos a otros. Y el phaininda es cuando hacen como que
van a enviar la pelota a uno y se la lanzan a otro. Entre quienes practican estos juegos, a los que vencen
los llaman ‘reyes’, y obedecen a los demas en lo que les ordenan, mientras que a los que son derrotados
‘burros’”).



Suetonio (2.12 ss.)!8: vy, ya en época bizantina, el comentario de Eustacio a la

Odisea (1601.33 ss.)*°. También podemos obtener informacién (valiosisima en

'* El texto es muy similar al que nos transmiten los escolios a Platon. Tfig dix odaigag maudiag 1) pév
Tic EAéyeto ovpavia, 1) d& amopealls, 1) d¢ €milokvog, N 0¢ dawvivdoa. Ovoavia pev 1) eig
ovEAVOV TNG odalpag dvaPoAn fjv 6 momts éudatvery doket v T (0 372 ss)- “ol O’ €mel oV
odaigav KaAnv peta xepolv éAovto / moopueénv>, <trv odt ITéAvPog oinoe daidowyv, / v
€teQog OlMtaoke moti Vépea okoevia / WVwOeic omiow, 0 d' anod xOovog VYoo’ aeEBOeis /
ONidiwe neOéAeoke mdog ooty ovdag kéoBbal”. Amdpoalic O¢, dtav TNV oPaigay U] EoOg
TOlX0V, AAAX MQOG TO €dadog OKANEWS QATTWOLV (OTE ATOKQOVOUEVI)V &AAecOaL mAALy.
‘Entiokvgog 8¢, 1) éxodwvto ot ailovteg kata AN O, kaAovuévn dux ToUTo KAt ETikovog: 1) O
avtn kat épnpucy. Qvouaoto d¢ émiokvog, Emeldr) ol kat’ avtny odapilovtes éml Aatdmng
éotteg, flv okDEOV dapev, PoAn] odaipag AAANAovg E€edlwrov: kal TOlAVTN HEV 1)
émiokvoog. Dawivda d¢, Otav Etéow TNV OoPaAlQaty  TEODELKVUVTES, €TéQw ATV
gruméunwoy. Tov o0v malloviwy tadTta ToUG UEV VIKWVTAS PaolAelc ékaAovy kal 6 Tt &v
TMEOCETACOOV TOIG AAAOLS DTKOLOV, TOVG O’ 1)TTwHEéVOLS dvous>. <[TAdtwv Oearttn (146a):
“6 d¢ apagtwv Kabedeital, womeg Ppaclv ol odpaigiCovtes, Ovog: O0¢ O av magaryévntat
avapaotTog, Bacidete Nuov”. Koativog 8¢ Xelpwot xagLéviws Opov éykatapac Kol v
“&vog Avpav” magotptiav EmAe€e TOV Adyov oUtws: “OvoL O’ drwtégw kadnvTatL Thg Avpag”.
Tolg yap Nttwpévoug, wg Epapev, Ovoug kabnobat EAeyov, PactAels d& TOUG VIKOVTAG.

' Eustacio ofrece una descripcién de los juegos muy semejante a la que encontramos en los escolios a
Platén y en el tratado de Suetonio; el erudito bizantino amplia su explicacion aportando otros muchos
datos sobre los juegos de pelota, aunque sus adiciones no afectan a lo esencial de la descripcion de los

juegos: €oikaov ovv kai ol Pacidikol évtavBa maldeg TolvTA Tva Tallovteg Kal TV
odaipav dvagolnttety. ‘OtL d¢ 1) gn0eloa ovpavia eidog Nv g dx odaipag madg, dnAot 0
voapag Ot tavtng 1 HEV TG EAéyeto ovpavia, 1) d¢, amogoalis. 1) d¢, émiokvgog. 1 g,
dawvivdoa. Ovpavia pév 1) el ovgavov TN odpaioag avaBodr, v 6 momtg Eudaivery dokel
&v @ “ol O’ &mel o0V odalgav kaAnNv peta xepolv éAovto, / mopdueénv kal €ENG” wg
nooyéyoantat. Amoégoalic d¢ 6t av TV odaigav I MEOS TOLXOV AAAX TROg €dadog
OKANEWS Aoy AQATTWOLV WOTE ATOKQOVOMEVT)V &AAecOal maAw. Emiokvpog d¢ 1)
éxowvto ol mailovteg katax TANOM, kaAovuévn daTovTO Kal €Tikowvog. 1 d' avtn, Kol
EPNPn]. wvopaoTto d¢ Emiokvog, €meldT) ol kat avTV oPalllovTeS €Ml AATUTING E0TWTES
v okvgov Papév, ws kat aAAAaxov dednAwral, PoAn odaipag aAAnAovg é£edlwkov. Kkal
ol eV 1) €miokvgoc. Pawivda d¢, 6T’ av Etéow Paot TV odaigav TEODEKVUVTES
£Téow avTV ETuméUnwoly. v kat ETuuoAoyovvteg ol maAaiot Aéyovot yiveoOat avtnv iowg
amo o0 Ppevakiletv, o MAVL AKEPDS 0VTWS ETVHOAOYNOAVTES, WG €K TV TEOYQAPEVTWVY
év 1) (Nt €ott yvoval. ‘Ot 0& 10 odagilety ovk OALyn pologa EVopileTd Gaot yUpVaoTiKnig,
éotL ovpBaAAery katl ék ¢ Heodidov T0L iatEov eikdvos. mapdkeltal Yoo daocty avth) ovv
€TEQOLG TLOL YUHVAOTIKOIG 0QYAVOLS Kal odalga. tov d¢ a&iav AGyov Kal TV oPpaLoloTiKnV
elva, miotic kat ABnvaiol, moAitnv mowmodpevor AAEEavdpov Ttov Kapiotiov odatglotr)y,
kal avdoudvtag éxelve dvaotioavtes. MiAnowot  pévtor v yvpvaoilav  tadtnv
TaENTHOAVTO. Aitiov Oé€ paotv, OTL TEQLTTWS EEAOKNOAVTES Tt AOANTIKA Kol TIOAAAGS €k TV
OTEPAVITOV AYWVWV ATEVEYKAUEVOL VIKAS, TNV 0PAIQaY €lG 0VOEV TOVTWV XONOIUNV EYyvwv.
O kal magattnTéav avtv €kowvav. 0Tt d¢ TV avTV MAlOVIWV TOUG HEV VIKOVTAG
Baoelc ékdAovv wg EMi gepvVWHATL TOU €Qyovu, OVoug d& TOLS NTTWUEVOLS, dNAoDOL Kal
avto ol maAawol, magadégovtes kat xonoels v pév €k tov kata IAdtwva Oeoutrjtov
oIV, 0 d¢ AapapTwv kabedeltal, womeg daoiv ol opapilovieg, dvoc. 6¢ O av
TAQAYEVITAL AVAHUAQTNTOG, BACAels TU@v. v 0¢ amo Koativov. oilov. dvol amwtéow
kaOnvrtatr g Avgac. tovg yaQ Nrttwpévoug dvoug kabnoBat éAeyov. ‘Ott d¢ o0 povov
opaplotal aAAAQ kal €tegal téxvatr ov Adyov TOAAOD dllat dAAX Bavavoot ETpnOnoav
HaAAov fmeg ai év mawelq, lotogel kal ABvalog, Aéywv kat 0Tl £0TIALES Kal woEltal,



algunos casos, como veremos) de las fuentes iconograficas, relieves y pinturas
de vasos; pero ni siquiera conjugando ambos tipos de fuentes podemos en
muchos casos acertar a hacernos una idea completa del desarrollo de los
juegos. Los que tenemos mejor documentados son los siguientes (vamos de los
mas sencillos a los mas complicados):

a) El llamado apdrraxis (amopoaéls). Bajo este extrafio nombre (que
designa literalmente la accion de arrojar algo golpeandolo, amo-pdoow) se
oculta un sencillo juego del tipo “bota, bota mi pelota...” [Diapositiva 17], al
menos a juzgar por la descripcidn de Polux: “se /anza con fuerza y energia la
pelota contra el suelo, se recoge después de que bote con la mano y se vuelve
a arrojar, y se cuenta el numero de botes’; el que mas botes dé, gana.
Nuestras fuentes (Pdlux, los escolios a Platon, Suetonio y Eustacio) insisten en
que la pelota debe lanzarse contra el suelo y no contra la pared, e incluso en el
texto de Polux que ha llegado hasta nosotros, en la descripcion del juego
llamado wrania se lee “sin embargo, cada vez que envian la pelota contra la
pared, cuentan el niimero de botes”?. A partir de ello podriamos quiza deducir
que existia otro juego en que se lanzaba la pelota contra una pared (éun
antecedente de nuestro frontdn?). El aporraxis es quiza el mismo juego (o

similar) que en el léxico de Hesiquio (a 4374)*' es llamado avakgovoia

®e0dwpov ToL YMPokAéTTov, €v Bedtow XaAKNV elkdva avéOnkav kpatovoav Prdov. Tt dé
dnAot 6 yndorAémntrng, eioetal Tig evpwv LodorAéovg 10, KAETTNG Yoo avtov Ymdomoldog
e0EEONC. OtL B¢ madL OPXNOTIKT) Kol TO KAAOVREVOV Dk TG ohaipag aQmaotov, Kol g 1)
elonuévn dawivoa adeotv eixe kat uynyv, kat wg EpeAdev ebouvBuiag toigc odargilovot, Kol
¢ dwfontot € odagkt) AnuotéAng 6 Xiog kat tig Xawedpavng, éodaiotée d' ovk andwg
kat KtnoiBiog 6 XaAkdeve Pprrdcodog, 6 ABrvatog Aéyel, dAAX ToUTtwv pév aAis. (Vers. 373.)
Opa d¢ kai o, iv IToAvPog émoinoe, ovvrOwe 1yovv kowvotegov AndOev dvti Tov, Eteve.
(Vers. 374.) To d¢ gintaoke, yivetat pév €k oD OlnMtw, Aéyetal d¢ kal €mi dlokov BoANG Kkal
TV tolovtwv. Ex d¢ tov, €tegog Qimtaoke moti vépea okloevIa, mapwdnOnoetal év toig
€ENG 10, T O Avepog Olmtaokev 1) pépeoke moti védea okoevta. (Vers. 378.) Inuelwoat d¢
Kat Ot 1) pév gnbeioa doxNoic aepia g ein av dix o Endévta. 1 étépa d¢ 1) kowvr), xOovia
Aéyolt’ dv, wg dnAot 1o, 0pxeloOnv dn ‘melta mottl xOovi. (Vers. 375.) To d¢ idvwOelg, év
TALadL Inntéov wg OnBev éxel. EVAUYLoTOV ¢ owpa dnAoltat dix ToL Wvwlnvat onilow.
WoTeQ KoLPov 10, VYOO’ depBeic. avtl Tov, eic VPoc éAadplobeic. kawTeQOV dE elTtely,
peTewQLOOElS. TTOL YEVOUEVOC HLETIOQOS. OTEQ AMO ToL delpw yivetal To d¢ pebeAety,
0édwke Tolg peO’ ‘Ouneov eimelv 10 petadauPavery émi EEaAdayng. €vtevOev yoLv
Aafovreg, paot 1o, petéAafev OmAa kal ta towavta. (Vers. 378.)

? Se trata sin duda de un error en la transmision del texto: la frase debia de pertenecer a la
descripcién de otro juego y ha acabado erréneamente colocada en este lugar.

*! avakgovoior maudlag eidog émt opaioag (“anakrusia: tipo de juego con pelota”).



(literalmente “la accidén de golpear repetidamente”); pero el lexicégrafo no nos
ofrece ninguna informacidn sobre sus caracteristicas.

b) Otro juego de pelota, el llamado “juego del cielo” (ovoavia), era mas
competido que el anterior, ya que intervenian varios jugadores que competian
en atrapar la pelota. Polux lo describe de la siguiente manera: “Uno,
agachandose, arroja la pelota hacia el cielo; otros saltan y rivalizan en atraparla
antes de que caiga a tierra, como parece sugerir Homero en el canto de los
feacios®... Al que es derrotado lo llaman 'burro’ [évoc] y hace todo lo que le
ordenan, mientras que el vencedor es ‘rey’[Bao\evs] y da las ordenes”. Esta
ultima noticia es confirmada ya en época clasica por un pasaje del T7eeteto
platénico (146a): “£/ gue se equivoque, cualquiera que se equivogue en cada
caso, se sentard y serd, como dicen los nifios que juegan a la pelota, el ‘burro’
en cambio, el que quede a salvo del error, serd nuestro rey’ y nos ordenard
que contestemos a las preguntas que él quiera’®. Recuérdese también al
respecto la antes citada adivinanza de Antologia Palatina 14.62.

Probablemente el juego de la ovpavia admitia variantes, y una de ellas
pudiera ser una escena representada en diversos vasos, como por ejemplo dos
vasos aticos de finales del siglo VI, en los cuales un hombre barbado y vestido
(con toda probabilidad un maestro de gimnasia) se dispone a lanzar una pelota,
mientras que aguardan expectantes para cogerla tres parejas de jovenes,
formada cada una por un muchacho subido a los hombros de otro [Diapositivas
18 y 19]. Quiza el que perdia, aquél que no atrapaba la pelota, pasaba a hacer
de “burro”, subiendo en sus hombros a otro muchacho.

c) Con el juego llamado episkyros (¢miokvpog) entramos ya plenamente
en el ambito de los juegos de equipo, de suma importancia en la preparacién

fisica de los jovenes griegos. El lexicografo Pdélux nos ofrece una descripcidn

2 Se refiere a la antes mencionada exhibicion narrada en el canto 8 de Odisea, aunque en ella
los dos jovenes feacios no compiten entre si, sino que colaboran en la realizacion del ejercicio.

By ode ApaQTwV, Kai O0c av ael apagtavy, kabedeltal, Oomep daoctv ol maidec ol
odapllovteg, Ovog: 0¢ ' av TEQLYEVNTAL AVAUAQTNTOS, BaciAevoel UV Kal émutalet Ot

av BovAntal anokgiveoOat.



bastante pormenorizada del mismo?*: * Tiene como sobrenombre juego efébico’
y ‘comunal’®, e intervienen en él gran cantidad de jugadores, separados en
dos equipos de igual numero, trazando una linea en medio con una piedra de
cal a la que llaman oxvoocg, sobre la cual colocan la pelota, y dibujando otras

dos lineas detrds de cada uno de los dos equipos, los que son elegidos en
primer lugar’® arrojan la pelota al campo de los otros, que deben atraparla
cuando les llega y lanzarla a su vez, hasta que un equipo empuja al otro mas
alld de la linea traserd’. A partir de esta descripcion y de los datos que pueden
deducirse del tratado de Galeno Sobre los ejercicios con pelota pequefia,
podemos reconstruir el juego de la siguiente manera®’: los jugadores ocupaban
un campo probablemente bastante largo, situandose cada equipo en una zona
claramente delimitada en su parte anterior y posterior (es decir, como en el
voleibol, pero sin red y en un campo mucho mas amplio); un jugador del
equipo que iniciaba el juego enviaba la pequeha pelota hacia el campo
contrario, y los jugadores del equipo contrario debian intentar cogerla cuanto
antes (atrapandola al vuelo o bien cuando ya hubiera caido a tierra) y lanzarla a
su vez hacia la zona adversaria desde el punto en que la habian recogido, y asi
sucesivamente hasta que uno de los dos equipos lograba arrojar la pelota mas
alld de la linea de fondo del conjunto rival®®. Esta reconstruccidn se puede

corresponder bien con la escena que representa uno de los relieves que

* El lexicografo Hesiquio confirma que se trata de un juego colectivo: & 5193: émiorvgog: 6
peta moAAwv abauoiopds (“episkyros: el juego de pelota en el que participan muchos”).

» Parece, pues, que el episkyros desempefiaba un papel importante en la educacion fisica de
nifios y jovenes, ya que es descrito como juego de equipo destinado a los efebos.

% De esta expresion parece que podemos deducir que, como en el deporte moderno, se
sorteaba quién iniciaba el juego, aunque Mau (en el articulo episkyros de la enciclopedia de
Pauly-Wissowa, VI.1 cols. 199-200) opina que los miembros de cada equipo corrian hacia la
pelota colocada en el centro, para hacerse con la primera posesion, como en el waterpolo
actual.

*"Véase sobre todo Mau, cuya propuesta sigue en lo esencial Patrucco (pp.337-338).

%8 La descripcion que encontramos en los escolios a Platdn, en Suetonio y en Eustacio (que es
esencialmente la misma) no coincide con esta reconstrucciéon, de acuerdo con la cual los
jugadores de ambos equipos no se mezclaban entre si, sino que la pelota constituia la linea de
demarcacion que separaba a los dos conjuntos (mas o menos como en el rugby moderno). Esas
fuentes, en cambio, sefialan que los jugadores “se persiguen unos a otros lanzando la pelota”,
lo que parece indicar que los jugadores de un equipo podian entrar en el terreno de los rivales
por delante de la pelota, intentando atraparla antes que los rivales y llevarla mas alla de la linea
de fondo. Por ello hay quien considera el juego como una especie de rugby (Gardiner, p.235;
Liddell-Scott-Jones, s.v.); en tal caso, no sabemos en qué se diferenciaba el episkyros del juego
llamado phaininda o harpaston, al que enseguida nos referiremos.



adornan unas basas de estatua atenienses de finales del VI a.C, halladas en
1920; en ella aparecen dos equipos claramente separados, uno de los cuales
lanza la pelota y el otro se mantiene atento al lanzamiento, como esperando la
caida de la pelota [Diapositiva 20]; en mi opinidn, lo mas probable es que
represente, en efecto, un partido de episkyros y no de phaininda, como
también se ha propuesto.

d) El episkyros no es el Unico juego de pelota que aparece representado
en esas basas, afortunadamente, porque en el caso que comentamos a
continuacion la iconografia puede ayudar a resolver un problema que presentan
los textos literarios. Se trata de lo siguiente [Diapositiva 21]. En el escrito Vida
de los diez oradores (839c), falsamente atribuido a Plutarco, se relata que al
gran orador Isocrates (ca. 436-338 a.C.) le habia sido dedicada una estatua de
bronce en la Acropolis de Atenas, en la cual aparecia de nifio haciendo algo que

se describe con el verbo keonriCewv (kepatiCewv es forma mas habitual y
significa literalmente “cornear, golpear con el/los cuerno(s)”)®. La
interpretacion de este pasaje (determinar haciendo qué fue representado
Isocrates en esa estatua), traia de cabeza a los fildlogos, que optaban por
corregir el texto transmitido y leer (adoptando la correccidon propuesta por el
gran fildlogo francés del siglo XVI Turnebus) el verbo ya homérico keAntiCewv
"montar a caballo”. El hallazgo de los citados relieves ofrecid a los fildlogos una
posibilidad de explicar el texto transmitido por los manuscritos, keontiCewv. En
uno de ellos se representa un juego de pelota aparentemente semejante al
hockey moderno: en el centro, dos jovenes llevan en sus manos bastones
curvados en su extremo y disputan una pelota en una postura similar a la que
adoptan los jugadores de hoy cuando se disponen a iniciar un partido; a
derecha e izquierda aparecen otras dos parejas de jovenes. Pues bien, apenas
aparecido el relieve, un arquedlogo griego, G. Ikondmos, puso en relacion el

pasaje citado de la Vida de los diez oradores con el nuevo descubrimiento y

¥ Aéyetar d¢ xal keQnTIOAL ¥TL TAIG V' AVAKEITAL YAQ &V AKQOTOAel XAAKODS &V i
odaiotoa Twv Agendéowv keontilwv €Tt mals wv, ws elndv tves (Uy se dice también que
de nifio ‘jugd con el cuerno’. En efecto, estaba ofrendada en la acrdpolis, en el lugar donde
juegan a la pelota de las arréforas [las nifias encargadas de llevar los objetos sagrados durante



sugirid que el término kepnrtiCewv designaba el juego representado en la basa,

como alusion a la forma del bastdn que portan los jévenes (mas o menos
similar a la de un cuerno). Por lo demas, recuérdese que en el texto
pseudoplutarquiano se precisa que la estatua broncinea de Isécrates estaba
ubicada concretamente “en el /ugar en el gue jugaban a la pelota las arréforas",
donde convendria mejor la imagen de un nifio jugando a un juego de pelota
que la imagen de un nifio montando a caballo. Lamentablemente, ninguna otra
fuente, ni literaria ni iconografica, menciona este juego, de manera que nada
seguro podemos saber sobre sus reglas; no conocemos, pues, en qué consistia
el juego, si habia que llevar la pelota mas alla de una especie de porteria o
linea marcada o cual era el objetivo final. Ni siquiera es seguro que se trate de
un deporte de equipo como el hockey actual (asi opinan, entre otros, Patrucco,
Weiler y, con dudas, Gardiner), ya que la actitud de las dos parejas de jévenes
que aparecen a uno Yy otro lado no parece indicar que estén dispuestos a
tomarse con mucho interés el partido; parece mas bien que estan asi de
relajados porque aguardan su turno para jugar, de manera que pudiera tratarse
de un deporte individual que enfrentaria a dos jugadores, no a dos equipos (es
lo que sostienen Harris, Yalouris y otros).

e) En cambio, no podian relajarse en absoluto los participantes en el
ultimo juego del que vamos a ocuparnos, quiza el juego de pelota mas popular

en la Antigiiedad grecolatina: el llamado harpaston (&omaotév) o phaininda
(bawvivda). Sobre este juego tenemos la suerte de contar no sdlo con la

informacion que nos transmiten los lexicografos y otros eruditos antiguos, sino
también con un breve texto literario (ademas antiguo, del poeta comico del
siglo IV a.C. Antifanes) que nos describe algunos lances del juego. Y también,
pese a todo, la reconstruccidon de sus reglas y caracteristicas presenta muchos
puntos oscuros (ni siquiera todos los especialistas estan de acuerdo en que era
un deporte de equipo); en este caso, hemos de lamentar la ausencia de
testimonios iconograficos que nos ilustren el juego, ya que su testimonio

pudiera haber sido vital para la reconstruccion.

la procesion de las Panateneas], una estatua suya de bronce en la que aparecia ‘jugando con el
cuerno’ cuando era todavia nifio”).



¢Qué sabemos de este juego? Empecemos por el significado etimoldgico
de los términos que lo designan, ya que nos pueden dar algunas pistas sobre
sus caracteristicas. En primer lugar, el término harpaston, como comentan
nuestras fuentes eruditas, pertenece a la raiz del verbo aomnalw, que significa
“agarrar fuertemente” o “arrebatar por la fuerza”, e indicaria que un aspecto
fundamental del juego consistia en apoderarse de la pelota arrebatandosela al
rival (cf. Plux 9.105)*°. El otro término, phaininda, es de origen incierto. Los
eruditos antiguos proponian varias interpretaciones etimoldgicas para la
palabra, todas o casi todas falsas, pero lo importante para nosotros es que,
cuando esos eruditos explican esas etimologias, nos informan sobre algunas de
las caracteristicas del juego. Una primera interpretacién etimoldgica no nos
resulta de ninguna utilidad: la habitual interpretacién a partir de un nombre
propio, en este caso del nombre del supuesto inventor del juego, ®aivivdog
seglin Polux, ®awvéotioc segin Ateneo (15a)*'. También nos dicen nuestras
fuentes antiguas que la palabra phaininda se relaciona etimolégicamente con el
verbo ¢aivw (“mostrar, ensefiar”) o, segun otra etimologia del todo imposible
(pero ya sabemos lo laxos que eran los antiguos cuando etimologizaban), con el
verbo ¢evaxilw (“engafiar”); y afirman esas fuentes que phaininda significaria
“juego del engano” o “juego de mostrar” porque en el transcurso del juego los
jugadores “mostraban” la pelota a los adversarios y les hacian creer que la iban
a enviar en una direccion, pero los enganaban y la enviaban a otro companero
0 escapaban con ella en otra direccion, como hacen tan a menudo los

jugadores actuales de rugby o baloncesto, por ejemplo.

3% Se ha sugerido también que la palabra puede entenderse como una alusién a los placajes que
se podian hacer sobre el jugador que llevaba la pelota (Harris, p.89).

3110 8¢ kKadovpEVOY DX THG ThaiRAg AETATTOV Gatvivda EKaAeito, 6 Eyw TEVTWY HAAoTA
aomalopat. TOAD d¢ TO OUVTOVOV KAl KAUATNQOV TG TEQL TV OPAQLOTIKTV AUIAANG TO Te
KOTA TOUG TEAXNALOUOUS QWHAAEOV... dinyeltal d¢ v dpavivda madioy o0twe Avtipavng
[fr.231 Kassel-Austin]- “odaioov AaPwv.... Pooaxeloy, amddos”. éxkaAeito 0¢ pavivoa Ao g
adéoews v oPpalldoviwy, 1) OtL ebetc avtoy, we ¢nowv Topag 6 Mavoovoog [FHG 11
482], Pawvéortiog 0 maudoteiPne (“El juego denominado harpaston por el nombre de la pelota,
se llama phaininda, y es el que a mi me gusta especialmente entre todos. Es mucha la tension y
el esfuerzo que exige la disputa por la pelota, y mucha la fuerza que requieren las torsiones de
cuello...Antifanes describe el juego de la siguiente manera: ‘cogio la pelota...corta, devuélvela’
[véase mas adelante el texto completo]. Se llama phaininda por el hecho de que los jugadores



Por otro lado, el médico Galeno (quien, por cierto, alaba grandemente
este juego, diciendo que es un ejercicio completisimo, que pone en accion
buena parte de los musculos del cuerpo y que exige de los jugadores no sélo
fuerza fisica y agilidad, sino también inteligencia y capacidad de improvisacion),
en su citado tratado Sobre los ejercicios con pelota pequena 2, nos dice que en
este juego se empleaban “muchas presas en el cuello y muchas llaves
empleadas en la luchd™?, o sea, que habia contacto fisico mas o menos
violento, como confirma igualmente Ateneo cuando dice que “es mucha /la
tension y el esfuerzo que exige la disputa por la pelota, y mucha la fuerza que
requieren las torsiones de cuelld’.

Por todo lo dicho hasta aqui, no extrafara que el phaininda/harpaston
haya sido considerado por muchos estudiosos como una especie de rugby. Y en
la misma direccion apunta el texto al que antes aludiamos, un breve fragmento
de cinco versos, que pertenecia a una comedia perdida del poeta Antifanes, del
siglo IV a.C. (fr. 231 Kassel-Austin). En el fragmento se describen las
evoluciones de un jugador (bastante entusiasta por cierto, quiza el capitan del
equipo) durante el transcurso de un partido. El pasaje presenta algunos
problemas de interpretacion (no todo el mundo lo entiende de la misma
manera, de modo que segun la interpretacidon que se acepte el juego se
reconstruye de manera diferente); la interpretacion que me parece mas
verosimil (y que he expuesto en otro lugar con mas detalle) es la siguiente:

cogio la pelota
y disfrutaba pasandola a uno [un compafero], a/ tiempo gue
esquivaba a otro [un rival],
a otro arrebato la pelota y a otro a su vez hizo un placaje,
gritando con estridentes voces:
fuera, larga, a €l, por encima de él, abajo,

arriba, corta, devuélvela’®

‘lanzan’ [dphesis] la pelota, o porque su inventor, segin afirma Juba de Mauritania, fue el
profesor de gimnasia Fenestio”).

32 TOAAOIS U&V TEaXNALOUOIS, TOAAAIG O AVTIATPE0t TAAAUOTIKAIS.

P odaigav AdaBwv / 1@ pEv ddovs Exalge, Tov O Edevy’ dua, / 100 & éEékgovae, OV
avéotnoev TAALY, / Khoyktalol Pwvais.../ «€&w, pakpdv, mag’ avTov, VTEQ avTdV, KATwW, /
AvVw, Poaxelav, ATOdOC».



Entre los diversos problemas de interpretacion que presenta el
fragmento, quiza el mas discutido sea el sentido de la expresion del verso
tercero tov &’ avéonoev maAw (literalmente “a otro a su vez levantd”). El
verbo &viotnui, que en el pasaje aparece en aoristo, significa genéricamente
“levantar”. éPero qué quiere decir concretamente en nuestro contexto? La
expresion se entiende generalmente en el sentido de “a otro [compaiiero]
levantd el animo con estridentes voces”. Wagner, por su parte, propone
entender (leyendo tov 8’ ¢£ékpovae, tov 8 avéotnoev maAw) “a otro empujo
violentamente, y luego lo levantd de nuevo”, en un alarde de fair p/ay. Por
nuestra parte, hemos defendido una nueva interpretacion del pasaje: el verbo
aviotnue pudiera ser un término técnico de la lucha deportiva (recuérdense los
textos de Galeno y Ateneo citados mas arriba, en los que se habla del empleo
en nuestro juego de técnicas similares a las empleadas en la lucha); y, como
término técnico de la lucha, pudiera designar la accion de levantar en vilo al
rival y derribarlo [Diapositivas 22]; aplicado al juego phaininda, creo que
avéotnoev significa “levantar al rival para derribarlo”, es decir, lo que en la
terminologia del rugby moderno se designa con el galicismo “placar, hacer un
placaje” [Diapositivas 23-24 y 25, que puede compararse con 26, donde se
reproduce una escena de lucha deportiva griega].

Asi pues, el phaininda-harpaston parece que era un juego semejante en
algunos aspectos al rugby, en el cual se enfrentaban dos equipos, los
componentes de uno de los cuales trataban de pasarse la pelota (que era
pequefia)®® entre si, mientras que los adversarios intentaban arrebatarsela.
Pero poco mas podemos decir: no sabemos si habia un campo bien delimitado

y una linea de marca tras la cual debia depositar la pelota el equipo atacante, e

* Asi lo dicen expresamente, por ejemplo, PSlux y Clemente de Alejandria, Pedagogo 3.10.50:
Avdowv d¢ ol HEV yuuvol Kal TAANG HeTeXOVTWY, Ol O Kal odaign 1) pueod maldviwyv v
dawivda mawxv év NAlw paAwta (“entre los hombres, los hay que practican desnudos la
lucha y los hay que juegan con la pelota pequefia al juego phaininda al sol especialmente”).
Parece que la pelota recibia el mismo nombre que el juego, harpaston, a juzgar por los
comentarios de Polux y Ateneo, y otros textos como Epicteto 2.5.1 y Artemidoro de Daldis, £/
libro de la interpretacion de los suefios 1.55 (cf. también Marcial 4.19.6, etc.).



ignoramos también si estaba permitido golpear la pelota con los pies o habia
que limitarse a llevarla con las manos>>.

Carecemos de testimonios literarios o arqueoldgicos que confirmen o
nieguen de manera inequivoca la existencia de juegos de pelota en los cuales
ésta se golpeara con el pie, es decir, antecedentes del futbol moderno. El
testimonio iconografico mas citado al respecto es la representacion que se
encuentra en un lutroforo esculpido en una estela funeraria atica [Diapositiva
27], procedente de El Pireo, de la primera mitad del siglo IV a.C.; en ella se
muestra a un joven que hace botar la pelota sobre su muslo con magnifico
estilo. No sabemos en qué contexto debemos situar la escena, pero es opinion
generalizada que el vaso no ilustra la presentacion ante la aficién pireota del
fichaje estrella del Olimpiakds de la época para el campeonato de liga atico
390-389 a.C., es decir, que no se trata de algo parecido a un futbolista, sino de
un joven que realiza juegos malabares, en los cuales era frecuente el empleo
de pelotas.

De hecho, es tan relativamente escasa e incluso ambigua la informacién
que nuestras fuentes escritas e iconograficas nos transmiten sobre los juegos y
deportes de pelota en la antigua Grecia, que a veces es posible incluso engafar
a los mas sabios eruditos. Es lo que ocurrié hara unos quince afios en una de
las, para mi gusto, mas divertidas bromas filoldgicas de los Ultimos tiempos. Se
trata de lo siguiente. En el volumen primero de la magnifica enciclopedia de la
Antigliedad Clasica Der Neue Pauly. Enzyklopaddie der Antike (col. 895) se

incluyd un articulo titulado amomovdopaiica (literalmente, “accion de alejar algo

con el pie”, es decir, “fatbol”), cuyo autor, el historiador Mischa Meier

(actualmente profesor de la Universidad de Tubinga), demostraba, con toda

3% En Esparta (al menos en el siglo II p.C.) estd documentado una especie de rugby a lo bruto,
gue practicaban los jévenes como entrenamiento fisico y militar y que consistia basicamente en
un enfrentamiento entre dos equipos de quince jugadores, que intentaban apoderarse de la
pelota por todos los medios posibles. Véase Inscriptiones Graecae V.1.674-687; Luciano,
Anacarsis 38: émel d¢ drig, © Avaxaat, kal v dAANY EAAGda émeAevoeaOal, pépuvnoo fv
moTe Kal elg Aacedalpova EAOTG, un) katayeAdoal pndé éxelvwv undé oleocOat patnv movetv
avTovg, OmoTAV 1) ohaipac mépL év 1@ Bedtow ovumecovtes malwowy aAAnAovg (Uy ya que
dices, Anacarsis, que también vas a visitar el resto de Grecia, acuérdate, si es que vas alguna
vez a Esparta, de no mofarte de ellos ni de pensar que son indtiles los esfuerzos que hacen
cuando ante espectadores se lanzan unos sobre otros y se dan golpes por una pelota”). Cf. P.A.
Bernardini, Luciano. Anacarsi o Sull atletica, Padua 1995, 90-91.



clase de argumentos cientificos y citas eruditas, que griegos y romanos
practicaban el futbol y que incluso fueron los legionarios romanos quienes
llevaron el juego al rudo pais de los Britanos, donde diecinueve siglos después
resurgiria con inusitado vigor para deleite de las multitudes que se agolpan hoy
dia en los estadios y ante el televisor. Meier citaba algunos textos antiguos que
demostrarian inequivocamente la practica del futbol por parte de los antiguos
griegos y romanos: un pasaje del tratado Gymnastica de un tal Aquiles Tactico
(el autor y la obra son perfectamente desconocidos, o sea, inventados por el
profesor Meier); un pasaje de un inexistente escrito pseuciceroniano titulado
Sobre los hombres ilustres, en el cual se citarian, entre los varones ilustres de
la época, destacados futbolistas; e igualmente se citan, como testimonio de la
practica del fatbol en la Antigliedad, los capitulos 31 ss. del escrito critico del
cristiano Turtuliano Sobre los espectdculos, una obra que, casualmente, solo
tiene treinta capitulos. La erudita bibliografia que acompafa al articulo es
divertidisima y, por lo demas, completamente inventada. Entre las
contribuciones que sesudos eruditos han dedicado al estudio del futbol en la
Antigliedad, se citan sendos trabajos firmados por los profesores A. Pila y B.
Pedes (es decir, en latin A. Pelota y B. Pies respectivamente). El articulo del
profesor Pies esta publicado en una revista que no existe, y el del profesor
Pelota se dice publicado en el volumen de homenaje a M. Sammer, que no es
ningun eminente estudioso de la Antigliedad a quien sus agradecidos discipulos
y amigos rinden merecido tributo, sino el que fue excelente futbolista del
Borussia de Dormund y de la seleccion alemana Matthias Sammer.

Algunos sabios y serios estudiosos de la Antigliedad se tomaron muy a
mal la broma, y afirmaron que el hecho de que un articulo falso se “colara” en
una publicacién del prestigio de la Neue Pauly era una indigna tomadura de
pelo a la ciencia y poco menos que el acabdse de los estudios sobre la
Antigliedad. A mi, en cambio, me parece una broma divertidisima, que recoge
una feliz tradicion de nuestros estudios, la de las falsificaciones, que ya
practicaron con deleite e ingenio los Humanistas, y que contribuye a aportar

buen humor a los estudios sobre la Antigliedad, que buena falta nos hace.
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