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NORMAS DE REGIMEN ACADEMICO CURSO 2010-11

1. CAMBIO DE GRUPO DOCENTE U HOSPITAL

- Cambio de grupo docente: Las solicitudes, dirigidas al [lmo. Sr. Decano y debidamente justificadas, se presentaran en
el registro de la Facultad del 4 al 8 de octubre de 2010. Tras su estudio, la resolucion se comunicara por escrito a los
interesados.

- Cambio de hospital: Es requisito imprescindible para solicitar el cambio de hospital haber cursado al menos un afio
académico en el hospital al que fue asignado. La solicitud, dirigida al Ilmo. Sr. Decano, se presentara en el Registro de la
Facultad en el plazo que para cada curso académico se publique en los Tablones de la Secretaria de Alumnos y en la web
de la Facultad.

2. MATRICULA DE ASIGNATURAS OPTATIVAS Y DE LIBRE ELECCION (Alumnos de la Licenciatura en
Medicina del Plan 2000)

Dado que la demanda de plazas en alguna de estas asignaturas supera ampliamente a la oferta en las mismas, es
conveniente que se hayan elegido asignaturas alternativas por si la asignatura deseada estuviera completa. Para la
matricula de las asignaturas de libre eleccion se utilizard el impreso que se incluye en el Libro de Oferta de dichas
asignaturas, debiendo consignarse el grupo elegido.

Se recomienda que se consulten detenidamente los horarios de clase de todas las asignaturas antes de formalizar la
matricula, puesto que una vez entregada la solicitud no se admitiran cambios por coincidencia en los horarios de las
asignaturas matriculadas. Esta Facultad no permite matricular asignaturas optativas como libre eleccion, en ningin
curso.

3. MODIFICACION DE MATRICULA

Soélo se admitiran a tramite las solicitudes de modificacion de matricula que se presenten, debidamente justificadas, antes
del 31 de octubre de 2010. Para evitar perjuicios a otros estudiantes, en ningiin caso se admitirdn modificaciones y/o
anulaciones de las asignaturas optativas y de libre eleccion matriculadas, incluso si los créditos no fueran necesarios para
la obtencion del titulo, excepto cuando se realicen oficialmente cambios en el horario de clase una vez comenzado el
curso.

4. AMPLIACION DE MATRICULA
Los alumnos que en el momento de formalizar la matricula tengan alguna asignatura pendiente de calificacion en la
convocatoria de septiembre, efectuaran la matricula en dichas asignaturas del 18 al 29 de octubre de 2010.

5. ANULACION DE MATRICULA

La matricula se considera un acto tnico, por lo que la anulacion siempre se referira a la totalidad de la misma.

Se distinguen 2 supuestos:

- Causa imputable al interesado: Se solicitara mediante instancia dirigida al [lmo. Sr. Decano hasta el 30 de diciembre.

- Causa no imputable al interesado: Se anulard a peticion del interesado o bien por parte del Centro en caso de faltar
alguno de los requisitos para la formalizaciéon de la matricula. La devolucion de tarifas, en el caso de que proceda, se
solicitara en el Vicerrectorado de Estudiantes.

6. PERMANENCIA EN LA UNIVERSIDAD Y ANULACION DE CONVOCATORIAS

En cada curso académico, el alumno dispone de dos convocatorias de examen, excepto cuando le quede una unica
convocatoria disponible. Los exdmenes o pruebas finales para asignaturas de cardcter anual se verificaran en junio
(convocatoria ordinaria) y en septiembre (convocatoria extraordinaria).

Para las asignaturas cuatrimestrales, la convocatoria ordinaria se celebrara en febrero y la extraordinaria en septiembre si
son de primer cuatrimestre o en junio y septiembre si son de segundo cuatrimestre.

Los alumnos de primer curso que en las dos convocatorias de que disponen en cada afio académico no hayan superado al
menos una asignatura basica u obligatoria, sin causa que lo justifique, no podran proseguir los estudios en los que
estuvieran matriculados en esta Facultad.

El alumno dispone, como méaximo, de 6 convocatorias para superar una asignatura.
La Comision Permanente de la Junta de Facultad, en su sesion de 9 de junio de 2005, acordo6 la anulacién automatica de
la convocatoria de examen en caso de no presentacion del alumno.
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7. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Los alumnos que en una asignatura hayan agotado las 6 convocatorias legalmente establecidas, quedaran
excluidos de los estudios y, por tanto, no podran proseguirlos en esta Facultad.

No obstante, podran solicitar, ante el Rector, la concesion de la séptima convocatoria de gracia para lo que deberan
presentar su solicitud en el Vicerrectorado de Alumnos.

El alumno a quien se haya concedido la convocatoria de gracia podra utilizarla inicamente en el curso académico para
el que se le ha concedido examinandose ante el Tribunal correspondiente.

8. CONVALIDACION DE ESTUDIOS UNIVERSITARIOS ESPANOLES

Sera requisito previo a la resolucion de la convalidacion estar matriculado en las asignaturas cuya convalidacion se
solicita, que se consignara como “PC” en el impreso de matricula; y en la pantalla correspondiente de la Automatricula.
Las solicitudes se presentaran en el Registro de la Facultad del 1 de septiembre al 31 de octubre, siendo necesaria la
siguiente documentacion:

Modelo oficial de solicitud.
Certificacion académica de los estudios realizados.
Programa oficial de las asignaturas cursadas (sellado por la Universidad en la que se realizaron los estudios).

9. RECONOCIMIENTO DE CREDITOS DE LIBRE ELECCION

Se recomienda a los alumnos que consulten el Reglamento para la obtencion de créditos de Libre Eleccion en la
Universidad Complutense (B.O.U.C. de 21 de marzo de 2007) ya que en el mismo figura el nimero maximo de créditos
que se pueden obtener por las diferentes actividades formativas. También puede consultar todo lo relacionado con la
Libre Eleccion, en la siguiente direccion de internet:
http://www.ucm.es/info/ucmp/pags.php?tp=Estudios%20de%20primer%20y%20segundo%20ciclo&a=estudios&d=0001477.php

La incorporacion al expediente de los créditos reconocidos como Libre Eleccion se realizara en la matricula del curso
inmediato siguiente, o posteriores, a la realizacion de la actividad, y se reflejaran como créditos superados sin
calificacion. Para ello, los interesados deberan presentar la credencial de haber realizado la actividad formativa con el V°
B° del Vicerrector de Doctorado y Titulaciones Propias en el Registro de la Facultad en el plazo oficial de matricula
(del 4 de septiembre al 5 de octubre). Una vez comprobado por la Secretaria del Centro que el alumno reune los requisitos
establecidos por el Reglamento para su matriculacion, se remitira el correspondiente resguardo y recibo.

Excepcionalmente, a lo largo del mismo curso en que se realice la actividad, podran incorporar los créditos a su
expediente aquellos estudiantes que estén en condiciones de finalizar los estudios, o el primer ciclo de los mismos, o que
deseen trasladar su expediente a otro Centro o siempre que concurra alguna situacion extraordinaria.

RECONOCIMIENTO DE CREDITOS DEL LIBRE CONFIGURACION SEGUN EL ART. 7 DEL
REGLAMENTO DE LA U.C.M.

Aquellos alumnos que deseen solicitar reconocimiento de créditos acogiéndose al articulo 7 del mencionado Reglamento,
deberan presentar su solicitud durante el mes de noviembre.

Los alumnos que ya dispongan de resolucion por este concepto, presentaran el documento acreditativo el dia que les
corresponda matricularse. Los que opten por matricularse a través de INTERNET, entregaran el citado documento en
Registro durante el plazo oficial de matricula para ser incorporado posteriormente a su expediente por la Secretaria, quien
remitira el correspondiente recibo.

10. SERVICIOS EN INTERNET

Los estudiantes matriculados pueden consultar su expediente académico, la matricula realizada y el resumen de créditos
(superados y pendientes) a través del enlace que se colgara en la pagina web de la universidad: www.ucm.es.

Para poder hacer uso de estos servicios es necesario registrarse como usuario. Para darse de alta o recuperar los
datos de acceso existe un gestor de acceso en la propia pagina web.
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ANATOMIA HUMANA (12 ECTS)

BIOETICA (6 ECTS)

ESTADISTICA APLICADA (6 ECTS)

FISIOLOGIA HUMANA (9 ECTS)

FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS DE LA TERAPIA OCUPACIONAL
(9 ECTS)

SOCIOLOGIA

TEORIA, FUNDAMENTOS Y TECNICAS EN TERAPIA OCUPACIONAL
(6 ECTS)

ORIENTACION, PROMOCION E INTEGRACION LABORAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD (6 ECTS)
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ASIGNATURA: ANATOMIA HUMANA
CURSO: PRIMERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: ANATOMIA Y EMBRIOLOGIA
HUMANA II

CREDITOS: 12 ECTS

PROFESORADO

LUIS ALFONSO, ARRAEZ AYBAR (TU) (¥)

OBJETIVOS

El principal objetivo de esta asignatura sera introducir al
alumno en la organizacién estructural y funcional de los
distintos Aparatos y Sistemas que conforman el Cuerpo
Humano durante las diferentes etapas del desarrollo humano.
Con especial incidencia en Aparato Locomotor y Sistema
Nervioso.

Resultados del Aprendizaje:

1.- Utilizar y dominar la terminologia y los conceptos
anatomicos, de tal manera que demuestren su capacidad de
comprender, analizar y sintetizar un texto o una leccion de
Anatomia.

2.- Describir la forma y estructura general del Cuerpo
Humano, la posicion, forma y estructura de sus organos,
sistemas y aparatos, asi como sus interrelaciones topograficas
y todo ello como base para la comprension de su organizacion
funcional, en particular el Aparato Locomotor y el Sistema
Nervioso.

3.- Identificar y explicar las formas y relaciones de las
diferentes estructuras anatomicas mediante el uso de
esquemas, dibujos, fotografias, cortes radiologicos
multidireccionales, reconstrucciones planimétricas y modelos
tridimensionales, asi como en el cadaver y en el hombre
vivo.

4.- A través de la posicion, forma y estructura basica, llegar a
la comprension de la funcion de los 6rganos y sistemas.

5.- Conocimientos y contenidos fundamentales sobre Analisis
biomecanico y cinesiologico de las diferentes estructuras del
complejo dindmico corporal

6.- Utilizando los conocimientos anatdbmicos y embrioldgicos,
plantear y analizar problemas clinicos pertinentes.

7.-  Desarrollar competencias transversales mediante la
capacidad de observacion, recogida de datos y exposicion
metodologica.

8.- Alcanzar el nivel suficiente de conocimientos anatdémicos
para comprender otras areas de la Titulacion relacionadas o
para proseguir cursos de especializacion en diversos campos
de la Terapia Ocupacional.

BLOQUES TEMATICOS/TEMAS

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

UNIDAD DIDACTICA I: GENERALIDADES

Tema 1.- Concepto de Anatomia. Historia y Paradigmas de la
Ciencia Anatomica. El lenguaje cientifico - médico. Posicion
anatomica. Terminologia anatomica. Plano y Ejes.

Tema 2.- Constitucion y Organizacion del cuerpo humano.
Conceptos de Anatomia General. Anatomiacelular. Tipos de
Tejidos. El Organo como unidad anatomica. Interaccién entre
estructura y funcion. Tipo corporal y enfermedad.

Tema 3.- Crecimiento y Desarrollo. Conceptos de
Embriologia. Primeras fases del Desarrollo. Periodos
prenatales: embrionario y fetal. Introduccion a las
Malformaciones Congénitas. Factores etiologicos y Tiempo

JOSE LUIS, CONEJO MENOR (ASOC)

Critico.  Periodos  postnatales:  Lactancia, Infancia,
Adolescencia, Madurez y Vejez

Tema 4.- Anatomia de la piel y estructuras asociadas (pelo,
ufias y glandulas cutaneas). Estructura y situacion. Aspectos
embriologicos. Estudio de las principales malformaciones
congénitas

Tema 5.- Aparato Cardiocirculatorio: Vision general de la
Circulacion. Desarrollo del Corazon y los vasos. Estudio de
las principales malformaciones congénitas. Anatomia del
Corazon y Pericardio. Situacion. Cavidades. Relaciones.
Vascularizacion e Inervacion. Sistema de excito-conduccion.
Estructura de los vasos sanguineos y de la circulacion
terminal. Principales vasos sanguineos. Anatomia del Sistema
Linfatico: Vasos y Ganglios linfaticos. Amigdalas. Timo y
Bazo.

Tema 6.- Aparato Respiratorio: Vision general. Aspectos
embriologicos y estudio de las principales malformaciones
congénitas. Tracto respiratorio superior: Fosas Nasales.
Faringe. Laringe. Tracto respiratorio inferior: Traquea,
Bronquios y Pulmones y Pleura. Vascularizacion e
Inervacion. Estudio topografico de la cavidad toracica.
Anatomia del Mediastino.

Tema 7.- Aparato Digestivo. Vision general. Aspectos
embriologicos y estudio de las principales malformaciones
congénitas.. Estudio topografico y estructural de Cavidad
bucal. Faringe. Esofago. Estomago. Intestinos delgado y
grueso. Apéndice vermiforme. Conducto anal. Peritoneo.
Higado y Vias Biliares. Pancreas exocrino. Vascularizacion e
Inervacion.

Tema 8.- Aparato Urinario. Vision general: Aspectos
embriologicos y estudio de las principales malformaciones
congénitas. Estudio topografico y estructural de Rifion y Vias
Urinarias. Vascularizaciéon e Inervacion. Topografia general
de la cavidad abdominal.

Tema 9.- Aparato Reproductor: Aspectos embrioldgicos.
Estudio de las principales malformaciones congénitas.
Estudio topografico y estructural de los organos genitales
femeninos y masculinos. Vascularizacion e Inervacion.
Topografia general de la cavidad pélvica.

Tema 10.- Anatomia del Periné. Control de esfinteres.

Tema 11.- Aparato Locomotor. Desarrollo del Aparato
Locomotor. Estudio de las principales malformaciones
congénitas. Tipos de Osificacion. Conceptos de Osteologia.
Conceptos de Artrologia. Clasificacion de las articulaciones.
Fundamentos de mecanica articular. Conceptos de Miologia.
Clasificacion morfo-funcional de la musculatura esquelética.
Estructuras asociadas. Aspectos biomecanicos del aparato
locomotor en conjunto: Osteocinética. Artrocinética. Cadenas
cinematicas.

UNIDAD DIDACTICA II: ANATOMIA Y CINESIOLOGIA
DE CABEZA Y TRONCO.
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Grado en Terapia Ocupacional

- Primero - Anatomia humana

Tema 12.- Columna Vertebral. Vértebra tipo. Caracteristicas
regionales e individuales de las vértebras. Vértebras
especializadas.

Tema 13.- Articulaciones de la Columna Vertebral.

Tema 14.- Musculos autdctonos dorsales del Tronco.

Tema 15.- -Pelvis: componentes Oseos y articulaciones.
Aspectos funcionales.

Tema 16.- -Toérax 6Oseo: costillas y esternon. Articulaciones
costales. Musculos propios del toérax: Intercostales y
derivados. Musculo Diafragma.

Tema 17.- Musculos del Abdomen. Trayecto inguinal.

Tema 18.- Musculos del Cuello. Estudio del plexo cervical.
Tema 19.- Cinesiologia de 1la columna vertebral.
Sistematizacion.  Pilar  anterior y posterior. Disco
intervertebral. Charnela craneovertebral y raquis cervical.
Aspectos ergonémicos.

Tema 20.- Cinesiologia de la columna dorsal, lumbar y
charnela lumbo-sacra. Cinesiologia de la respiracion.
Abdomen como camara hidroaérea. Aspectos ergonémicos.
Tema 21.- Estudio en conjunto del esqueleto de la cabeza.
Normas basal, lateral y frontal. Puntos antropométricos.

Tema 22.- Estudio de la Mandibula. Articulacion Temporo-
mandibular. Musculos Masticadores. Musculos Faciales.
Cinesiologia de la articulacion temporomandibular.

UNIDAD DIDACTICA II: ANATOMIA Y
CINESIOLOGIA DE MIEMBRO SUPERIOR.

Tema 23.- Cintura Escapular. Componentes Oseos y
articulares: Articulaciones Esternocostoclavicular,
Acromioclavicular y .Escapulo-humeral.

Tema 24.- Musculos Escapulohumerales: Subescapular,
Supraespinoso, Infraespinoso, Redondo Menor, Redondo
Mayor y Deltoides.

Tema 25.- Musculos Toracoapendiculares: Grupo anterior
(Pectoral Mayor y Menor, Serrato Anterior y Subclavio).
Grupo posterior superficial (Trapecio y Dorsal Ancho). Grupo
posterior profundo (Romboides y Angular del Omoplato).
Tema 26.- Codo: componentes 6seos y articulacion.

Tema 27.- Musculos del Brazo.
Tema 28.- Mufieca y Mano:
articulaciones.

Tema 29.- Musculos del Antebrazo: Grupo Flexor, Extensor y
Radial.

Tema 30.- Musculos Cortos de la Mano y Dedos: Interoseos y
Lumbricales. Musculos de las Eminencias Tenar e Hipotenar.
Tema 31.- Sinopsis vasculo-nerviosa del Miembro Superior.
Plexo Braquial y Sistemas neuromusculares del Miembro
Superior.

Tema 32.- Cinesiologia del complejo articular del hombro.
Aspectos ergondmicos.

Tema 33.- Cinesiologia del complejo articular de codo y
mufieca. Pronosupinacion.  Osteocinética. Artrocinética.
Cadenas cinéticas. Aspectos ergondémicos.

Tema 34.-Cinesiologia del complejo articular de la mano y
dedos: Aparato fibroso. Osteocinética. Artrocinética Cadenas
cinéticas. Cinesiologia de la prension. Aspectos ergonémicos
UNIDAD DIDACTICA IV: ANATOMIA Y
CINESIOLOGIA DE MIEMBRO INFERIOR.

Tema 35.- Cadera: componentes 6seos y articulacion Coxo-
femoral.

Tema 36.- Cadera: componentes musculares.

Tema 37.- Rodilla: componentes 6seos y articulacion.

Tema 38.- Muslo: Componentes musculares.

Tema 39.- Tobillo y Pie: componentes 6seos y articulaciones.
Tema 40.- Pierna: Componentes musculares

Tema 41.- Musculos del Pie.

componentes 0seos y

Tema 42.- Sinopsis vasculo-nerviosa del Miembro Inferior.
Plexo Lumbo-sacro y Sistemas neuromusculares del Miembro
Superior.

Tema 43.- Cinesiologia de la cintura pelviana y complejo
articular de la cadera. Nutacion y contranutacion. Cadenas
cinéticas. Balanza de Pauwels. Aspectos ergondmicos.
Impicaciones clinicas.

Tema 44.- Cinesiologia del complejo articular de la rodilla.
Sistematizacion.  Osteocinética.  Artrocinética.  Cadenas
cinéticas. Aspectos ergonémicos.

Tema 45.- Cinesiologia del miembro inferior en conjunto.
Arquitectura del fémur y la pelvis. Sistemas trabeculares. Ejes
mecanicos. Boéveda plantar. Aspectos ergondmicos.

Tema 46.- Cinesiologia Postural y de la Marcha. Mecanismos
posturales. Control nervioso. Postura en bipedestacion y
sentada. Aspectos ergonomicos. Analisis morfo-funcional de
la Marcha.

UNIDAD DIDACTICA V: NEUROANATOMIA DEL
SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS
Tema 47.- Neuroanatomia general. Concepto de Sistema
Nervioso. Constitucion. Tipos de Células Nerviosas.
Anatomia de la Sinapsis. Anatomia de un Nervio. Situacion y
Estructuracion del Sistema Nervioso. Componentes del
Sistema Nervioso Central y Periférico. Diferencia entre
Sistema Nervioso Central y Periférico.

Tema 48.- Encéfalo: caracteres generales. Morfologia.
Desarrollo del Sistema Nervioso y estudio de las principales
malformaciones congénitas.

Tema 49.- Meninges. Ventriculos. Vascularizacion del SN.
Anatomia de la Barrera Hematoencefalica. Consideraciones
anatomoclinicas.

Tema 50.- Telencéfalo. Anatomia macroscopica de los
Hemisferios Cerebrales. Areas cerebrales. Nucleos de la Base.
Comisuras telencefalicas. Fibras de asociacion y proyeccion.
Consideraciones morfofuncionales y anatomoclinicas.

Tema 51.- Sistema Limbico. Hipocampo. Consideraciones
anatomoclinicas.

Tema 52.- Diencéfalo. Morfologia y Constitucion. Talamo.

Formaciones epitalamicas. Hipotalamo y  Subtalamo.
Hipofisis Consideraciones morfofuncionales y
anatomoclinicas.

Tema 53.- Tronco encefalico: Mesencéfalo y Rombencéfalo.
Formacion reticular. Origen aparente y real de los Pares
Craneales. Consideraciones morfofuncionales.

Tema 54.- Cerebelo. Estructuracion. Nucleos cerebelosos.
Consideraciones morfofuncionales.

Tema 55.- Médula Espinal. Morfologia y Sistematizacion de
Sustancia Gris y Blanca.

Tema 56.- Vias Nerviosas. Generalidades. Concepto de
metamera. SN Inervacion sensitiva y motora. Vias Nerviosas
de la Sensibilidad y  Motoras. Consideraciones
morfofuncionales.

Tema 57.- Nervios craneales.
Consideraciones anatomoclinicas.

Tema 58.- Sistema Nervioso Periférico Somatico y
Auténomo. Constitucion, Morfologia y Sistematizacion

Tema 59.- Neuroanatomia de la Olfacion. Via gustativa. Via
de la secrecion lacrimal y salivar. Consideraciones
anatomoclinicas.

Tema 60.- Neuroanatomia de la Vision. Musculatura del
globo ocular. Glandulas lacrimales. Via de la secrecion
lacrimal. Consideraciones anatomoclinicas.
Tema 61.- Neuroanatomia del Oido y
Consideraciones anatomoclinicas.

Tema 62.- Anatomia del envejecimiento.

Sistematizacion.

la Audicion.

PRACTICAS/SEMINARIOS
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PROGRAMA PRACTICO

Practica 1.- Fuentes bibliograficas de la Anatomia en bases de
datos: Medline, PubMed, Cisne, Compludoc, Enfispo.
Practica realizada con la colaboracion de la Biblioteca de la
Facultad de Medicina

Practica 2.- Introduccion a la Embriologia y la Histologia
Practica 3.- Cavidad Toracica

Practica 4.- Cavidad Abdominal

Practica 5.- Cavidad Pélvica y Periné

Practica 6.- Anatomia radioldgica
toracoabdominales

Practica 7.- Columna vertebral osea

Practica 8.- Cabeza y tronco 6seo

Practica 9.- Anatomia radiologica cabeza y tronco
Practica 10.- Balance articular y muscular de cabeza y tronco
Practica 11.- Seminario de Anatomia clinica: cabeza y tronco
Practica 12.-Miembro superior 6seo

Practica 13.- Diseccion-demostracién miembro superior
Practica 14.- Anatomia radioldgica miembro superior

Practica 15.- Balance articular y muscular miembro superior
Practica 16.- Seminario de Anatomia clinica: miembro
superior

Practica 17.- Miembro inferior 6seo

Practica 18.- Diseccion-demostracion miembro inferior
Practica 19.- Anatomia radiol6égica miembro inferior

Practica 20.- Balance articular y muscular miembro inferior
Practica 21.- Seminario de Anatomia clinica: miembro
inferior

Practica 22.- Morfologia general del Encéfalo

Practica 23.- Estudio de secciones encefalicas

Practica 24.- Anatomia radiologica encéfalo y médula
raquidea

Practica 25.- Seminario de Anatomia clinica: encéfalo
Practica 26.- Seminario de Anatomia clinica: médula raquidea
Practica 27.- Organos de los sentidos: Vision y Audicion

cavidades

CRITERIOS DE EVALUACION

La nota final de la asignatura se calculara:

Evaluacion de los contenidos tedricos: Examen tipo test de
respuesta multiple y preguntas cortas. La calificacion de este
examen representara el 50% de la nota final

Evaluacién del contenido practico. La asistencia a las clases
practicas sera obligatoria, siendo penalizado el alumno que no
asista a ellas. Se realizard un examen practico que
representara el 30% de la nota final. Los trabajos realizados
como actividad académica dirigida representara el 20% de la
nota final.

El alumno debera aprobar por separado la parte tedrica y
practica de la asignatura

FECHAS DE EXAMENES

Examen parcial liberatorio en febrero que incluira las
unidades didacticas I, I y III.

Examen final en junio.

Las fechas de los examenes seran las aprobadas en la Junta de
Facultad

BIBLIOGRAFIA BASICA/ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

AGUR, M.R.; DALLEY, F. .-
Editorial Médica Panamericana
BARKER, ROGER A.; BARASI, S.-
esquemas, 2010, Editorial Akadia.
CLASCA, F y cols.- Anatomia Seccional. Editorial Masson.
CROSSMAN, A.R.; NEARY, D..- Neuroanatomia. Texto y
Atlas en color. Editorial Elsevier-Masson.

Grant. Atlas de Anatomia.

Neurociencia en

DANIELS, L.; WORTHINGHAN, C. Pruebas Funcionales
Musculares. Marban.

DUFOUR, M..- Anatomia del Aparato Locomotor. Tomo I:
Miembro inferior; Tomo II: Miembro superior; Tomo III:
Cabeza y tronco. Barcelona: Masson.

FELTIN, DL; SHETTY AN. Atlas de Neurociencia.
Editorial Elsevier-Masson

FENEIS, H..- Nomenclatura
Barcelona: Masson.

GAGEY, PM; WEBER B. Posturologia. Masson

GARCIA PORRERO, J. A,; HURLE, J..- Anatomia Humana.
McGraw Hill-Interamericana.

KAMINA, P. - Anatomia General. Madrid. Editorial Médica
Panamericana.

KAPANDII, I. Cuadernos de Fisiologia Articular.l. Miembro
Superior. Panamericana.

KAPANDII, I. Cuadernos de Fisiologia Articular.Il. Miembro
Inferior. Panamericana.

KAPANDIJI I. Cuadernos de Fisiologia Articular.IIl. Tronco
y Raquis. Panamericana.
LIPPERT.- Anatomia con
estudiantes. Marban Libros.
LORENTE GASCON, M; MIGUEL PEREZ, M; PEREZ
BELLMUNT, A; ESCALONA MARFIL, C. Manual de
Miologia Descripcion, funcion y palpacion  de las
extremidades. Ed. Masson-Elsevier.

LLUSA, M; MERI, A.; RUANO, D..- Manual y Atlas
fotografico de Anatomia del Aparato Locomotor. Edit.
M¢dica Panamericana.

MIRALLES R. MIRALLES I. Biomecanica clinica de los
tejidos y las articulaciones del aparato locomotor. Barcelona:
Masson.

MOORE, K.L.; DALLEY, AD..- Anatomia: con orientacion
clinica. ~Madrid, Panamericana: Lippincott: Williams &
Wilkins.

NETTER, FH. — Atlas de Anatomia Humana.
Elsevier-Masson.

NOLTE, J y ANGEVINE, jr. J.B. ((2009). El encéfalo
humano en fotografias y esquemas. 3* ed. Editorial Elsevier-
Mosby.

OJEDA, J. L.; ICARDO, J. M..- Neuroanatomia Humana.
Aspectos funcionales y clinicos. Editorial Masson.
PERLEMUTER, L.- Anatomofisiologia. Editorial Masson.
PUELLES LOPEZ, L; MARTINEZ PEREZ, S; MARTINEZ
DE LA TORRE, M.- Neuroanatomia. Ed. M¢édica
Panamericana.

ROHEN, J.W.; YOKOCHIC.; LUTJEN-DRECOLL, E..-
Atlas de Anatomia Humana. Editorial Elsevier.

RUBIN, M; SAFDIEH, J.E.- NETTER. Neuroanatomia
esencial. Ed. Elsevier Masson.

Anatoémica Ilustrada.

orientacion  clinica para

Editorial

SADLER, T.W.- Langman. Embriologia médica con
orientacion clinica. Barcelona: Editorial Médica
Panamericana.

SCHUNKE/SCHULTE/SCHUMACHER .- Prometheus.

Texto y Atlas de Anatomia. Tomo I: Anatomia General y
Aparato Locomotor. Tomo II: Cuello y o6rganos internos.

Tomo III: Cabeza y Neuroanatomia. Editorial Médica
Panamericana.
SNELL, R.S.- Neuroanatomia clinica. Buenos Aires:
Panamericana.

SOBOTTA, J.; PUTZ, R.; PABST, R..- Atlas de Anatomia
Humana. 21* ed. Madrid. Panamericana.

SOCIEDAD ANATOMICA ESPANOLA.- Terminologia
Anatoémica Internacional. Edit. Médica Panamericana.
THIBODEAU-PATTON.- Anatomia y Fisiologia. 6* ed.
Editorial Elsevier-Mosby.
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TIXA: Atlas de anatomia palpatoria de la extremidad inferior.
Madrid: Masson.

TIXA: Atlas de anatomia palpatoria del cuello, tronco y
extremidad superior. Madrid: Masson.

TORRES GALLARDO, B.- Anatomia Interactiva del Sistema
Locomotor CD1 y CD2. Barcelona. Universitat de Barcelona.
2006.

TREW M,; EVERETT T. Fundamentos del movimiento
humano. Madrid: Elsevier-Masson.

YOUNG, P.A.; YOUNG, P.H..- Neuroanatomia clinica y
funcional.  Barcelona: Masson. Williams  &Wilkins
Espafia,S.A.

Enlaces de internet relacionados:

http://www.sociedad anatomica.es/SAE/HOME.html

http://www.ibv.org
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PROFESORA RESPONSABLE g
LYDIA FEITO GRANDE

PROFESORADO
LYDIA FEITO GRANDE |
DIEGO GRACIA GUILLEN

OBJETIVOS

1. Aumentar la sensibilidad hacia los aspectos éticos y
valorativos que tienen las profesiones socio-sanitarias en el
mundo actual.

2. Aportar elementos de juicio que permitan afrontar los
problemas de una manera critica y racional.

3. Perfeccionar la capacidad para darse cuenta de los
conflictos de valores y los dilemas éticos que el ejercicio
profesional encierra.

4. Potenciar la habilidad para argumentar y justificar
éticamente las decisiones a tomar.

5. Introducir los valores y las actitudes profesionales
necesarios para el mejor ejercicio de la Terapia Ocupacional
en el momento presente.

CONTENIDOS DEL PROGRAMA

PRIMERA PARTE: BIOETICA GENERAL

1. INTRODUCCION A LA BIOETICA

Definicion del término “Bioética”.

Razones histodricas del nacimiento de la bioética.
Caracteristicas de la Bioética actual

Etica global y medioambiental.

2.LOS VALORES Y LA ETICA.

Hechos, valores y deberes. El problema del valor moral.

Qué son los valores. Estructura de los valores. Los hechos
clinicos. Hechos y valores en la toma de decisiones clinicas.
3. LA EXPERIENCIA MORAL.

La experiencia de la moral y del deber.

Juicios descriptivos, evaluativos y prescriptivos.

Papel de las creencias, los valores, las emociones, los deseos
y las esperanzas en la vida moral.

4. LA LOGICA MORAL

Juicios apodicticos y juicios prudenciales: sus diferencias.

La logica de lo razonable. La deliberacion moral.

Justificacion ética de los actos humanos: éticas principialistas
y éticas consecuencialistas.

La fundamentacion y el método de la ética.

5. HISTORIA DE LA ETICA Y MODELOS ETICOS MAS
IMPORTANTES

Eticas del bien y de la felicidad

Eticas del deber

Eticas utilitaristas

Eticas de la responsabilidad

6. HISTORIA DE LA ETICA MEDICA

La tradiciéon médica y el criterio del bien del enfermo: el
paternalismo médico antiguo.

La tradicion juridica y el criterio de autonomia.

La tradicion politica y el criterio de justicia.

La situacion actual.

7. FUNDAMENTACIONES DE LA BIOETICA

El enfoque principialista: los cuatro grandes principios.

MIGUEL SANCHEZ GONZALEZ

El casuismo. La ética de la virtud.

Eticas feministas. Eticas del cuidado. Eticas narrativas.
8. EL METODO DE LA BIOETICA

El proceso de toma de decisiones clinicas

El enfoque principialista:

La diferencia entre beneficencia y no-maleficencia.
Los dos niveles de principios bioéticos. Las excepciones y su
justificacion.

El procedimiento casuistico.

Algunos otros procedimientos sincréticos

9. ETICA Y DEONTOLOGIA PROFESIONAL

La terapia ocupacional como profesion.

Diferencias entre ética y derecho.

Etica de minimos y ética de méaximos.

La responsabilidad de los profesionales sanitarios.

Los codigos deontologicos profesionales.

SEGUNDA PARTE: BIOETICA CLINICA

10. ETICA DE LA RELACION CLINICA

Elementos de la relacion clinica. Estructura de la relacion
clinica y sus diferentes tipos. Etica de la relacién clinica.

La obligacion de asistencia al enfermo.

La obligaciéon de Veracidad

El derecho a la confidencialidad y el secreto profesional.

11. LA CAPACIDAD PARA DECIDIR

Autonomia frente a paternalismo. Participacion del paciente
en la toma de decisiones. Evaluacion de la capacidad para
decidir. Enfermedad e incapacidad.

Incapacidad y decisiones de sustitucion. Directrices previas y
testamentos vitales.

12. EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

Concepto de consentimiento informado.

Requisitos y tipos de consentimiento: voluntario, informado,
vélido y auténtico.

Limites y problemas

13. ETICA DE LAS FRONTERAS DE LA VIDA.

Los confines de la vida. La ética de los confines.

Problemas éticos del origen de la vida.

Problemas éticos del final de la vida.

Concepto de persona.

Calidad de vida y sacralidad de la vida.

14. EL ESTATUTO DEL EMBRION.

Estatutos: cientifico, ontologico, ético y juridico del embrion.
Obligaciones morales con el embrion: obligaciones perfectas
u obligaciones imperfectas.

Actitudes pro life'y pro choice.

Experimentacion y uso de embriones.

Clonacion. Paraclonacion, clonacion verdadera.

Clonacion reproductiva y terapéutica. Etica de la clonacion.
15. ASPECTOS ETICOS DE LA REPRODUCCION
Caracteristicas de la reproduccion asistida y regulacion
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Inseminacion artificial. Fecundacion in vitro.
Transferencia de embriones.

Diagnostico prenatal y consejo genético.
Interrupcion voluntaria del embarazo.

16. MANIPULACION GENETICA E
GENETICA.

El conocimiento del genoma humano: usos y abusos posibles.
Terapia génica. Eugenesia.

Organismos genéticamente modificados.

17. ENFERMOS CRITICOS Y TERMINALES

Problemas éticos de la medicina intensiva: el uso de las
técnicas de soporte vital.

Etica y cuidados paliativos.

Aspectos éticos de la eutanasia.

18. EL ESTADO VEGETATIVO Y LA DEFINICION DE
LA MUERTE.

El estado vegetativo permanente: definicién y problematica.
El problema de la definicion de la muerte

Reanimacion cardiopulmonar, y 6rdenes de no reanimacion.
19. ETICA DEL TRASPLANTE DE ORGANOS

Etica de la donacion y el trasplante de érganos.
Homotrasplantes. Xenotrasplantes. Ingenieria de tejidos.
Trasplantes de donante vivo

20. LA INVESTIGACION CON SERES HUMANOS Y
CON ANIMALES

La investigacion con seres humanos. El ensayo clinico y sus
problemas. Etica de la investigacion clinica. Comités éticos
de investigacion clinica.

La investigacion con animales: aspectos éticos y legales.

21. JUSTICIA SANITARIA.

Tipos de justicia: conmutativa, distributiva, legal, social.
Justicia social y asistencia sanitaria. El problema del minimo
decente. Racionamiento y distribucion de recursos escasos en
el nivel clinico y en el nivel politico.

22. ATENCION A LA DISCAPACIDAD Y LA
DEPENDENCIA

Limitaciones en la autonomia. Atencién a la vulnerabilidad
Definicion de discapacidad. Atencion a la diferencia

Cuidado de las personas dependientes

Relacion de ayuda y humanizacion de la asistencia

El concepto de salud y la Calidad de vida

INGENIERIA

Practicas/Seminarios

Se analizaran problemas y casos practicos sobre los siguientes
temas:

1* El método de la ética. Documentacion en Bioética.

2% Consentimiento informado y capacidad para decidir.

3* Reproduccion.

4 Limitacion del esfuerzo terapéutico.

5% Sedacion Terminal, eutanasia y cuidados paliativos.

6* Confidencialidad y proteccion de datos.

7* Gestion de recursos y justicia sanitaria.

EVALUACION

Examen escrito final de todo lo dado y trabajos de practicas.
La realizacion de estos trabajos es imprescindible para
poderse presentar al examen escrito.

Trabajo opcional para subir nota.

BIBLIOGRAFIiA BASICA/ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

*ABRAMS, N., and BUCKNER, M., (Eds.): Medical Ethics,
Cambridge, The Mit Press, 1989.

*BEAUCHAMP, T. and CHILDRESS, J. Principles of

Biomedical Ethics, New York, Oxford University Press, 1994,
(Fourth Edition). (Existe traduccion castellana en: Ed.
Masson, Barcelona, 1999.)

*BEAUCHAMP, TOM y MCCULLOUGH, L.. Etica
Médica, Barcelona, Labor, 1987.

*BEAUCHAMP, T. and WALTERS, LEROY (Eds.):
Contemporary Issues in Bioethics, Belmont, Wadsworth Pu.
Co., 1982.

*BRITISH MEDICAL ASSOCIATION: Medical Ethics
today: Its practice and philosophy, London, BMJ Publishing
Group, 1993.

*COUCEIRO, A. (ED.): Bioética para clinicos. Triacastela.
Madrid, 1998.

*DRANE, J.: Clinical Bioethics, Kansas, Sheed & Ward,
1994.

*GRACIA, D.: Fundamentos de Bioética, Madrid, Eudema,
1989.

*GRACIA, D.: Procedimientos de decisién en Etica Clinica,
Madrid, Eudema, 1991.

*GRACIA, D.: Etica y Vida (en 4 Volumenes titulados
respectivamente: Fundamentacion de la bioética;, Bioética
clinica; Etica de los confines de la vida;, Profesion,
investigacion y justicia sanitaria.) Bogota, Editorial El Buho,
1998.

*GRACIA, D.: Como arqueros al blanco. Estudios de
bioética. Triacastela. Madrid, 2004.

*GRACIA, D. & JUDEZ, J. (EDS.): Etica en la prdctica
clinica. Triacastela. Madrid, 2004.

*JONSEN, A. SIEGLER, M. WINSLADE, W.: Clinical
Ethics. New York, McGraw-Hill, 1998, (Fourth Edition).
(Existe traduccion castellana en Ed. Ariel. Barcelona, 2005).
*SANCHEZ GONZALEZ, M.A. Historia, teoria y método de
la Medicina: Introduccion al pensamiento médico, Barcelona,
Masson, 1998.

*SANCHEZ GONZALEZ, M.A. Etica,
Globalidad. Ed. CEP, Madrid, 2006.
*VEATCH, R.M. (ed.) Medical Ethics, (Second Edition) New
York, Bartlett and Jones, 1994.

Bioética y

- OTRAS REFERENCIAS DE INTERES

« BAKKE, O.M., CARNE, X., GARCIA ALONSO, F.:
Ensayos clinicos con medicamentos. Doyma. Barcelona,
1994.

* BERMEIJO, J.C., Apuntes de relacion de ayuda. Sal Terrae.
Santander, 1998.

* CONSEJO DE EUROPA: Convenio relativo a los derechos
humanos y la biomedicina. Asociacion de Bioética
Fundamental y Clinica. Madrid, 1997.

* Comité de Expertos sobre bioética y clonacion, Informe
sobre clonacion. Fundacién de Ciencias de la Salud &
Editorial Doce Calles. Madrid, 1990.

« CORTINA, A., Etica aplicada y democracia radical.
Tecnos. Madrid, 1994.

« CORTINA, A., Etica minima. Tecnos. Madrid, 1986.

* R. DWORKIN: E!l dominio de la vida. Ariel. Barcelona,
1994.

» FEITO, L. (ed.): Estudios de Bioética. Dykinson. Madrid,
1997.

« FEITO, L. Etica y enfermeria. Ed. San Pablo. Madrid, 2009.
* FERRER, J., SIDA y bioética: de la autonomia a la justicia.
UPCo. Madrid, 1997.

« J. GAFO (ed.): Etica y ecologia. UPCo. Madrid, 1991.
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BREVE DESCRIPTOR

Conceptos basicos de Estadistica Descriptiva e Inferencial
aplicados a las Ciencias de la Salud desde los puntos de vista
teorico e informatico.

OBJETIVOS

El alumno debe ser capaz de conseguir desenvolverse en
estadistica descriptiva e inferencia estadistica con el concurso
de al menos un paquete estadistico

COMPETENCIAS

ESPECIFICAS

Disefiar experimentos sencillos que les permitan tratar
problemas de salud a los que se pueda dar respuesta desde la
Terapia Ocupacional.

Creacion de bases de datos mediante programas informaticos.
Analizar descriptiva e inferencialmente dichas bases con
paquetes estadisticos sencillos.

GENERALES

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de
informacion clinica y biomédica desde el punto de vista de las
técnicas estadisticas basicas

CONTENIDOS TEMATICOS

1. Método cientifico y método estadistico.

2. Poblacion y muestra.

3. Estadistica descriptiva con una variable. Clasificacion de
caracteres. Tablas y graficos. Medidas de centralizacion

y de dispersion.

4. Estadistica descriptiva con dos variables. Tablas de
contingencia. Graficos.

5. Concepto de probabilidad. Aplicaciones.

6. Variables aleatorias usuales. Binomial y Normal.

7. Inferencia estadistica: Estimacion puntual, intervalos de
confianza y contrastes de hipotesis.

EVALUACION

Evaluacion continua

Entrega de informes sobre las practicas
Examen final

BIBLIOGRAFiA BASICA/ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

*MILTON J.S. (2007). Estadistica para Biologia y Ciencias
de la Salud. 3* edicion ampliada. McGraw Hill.
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PROFESOR RESPONSABLE

ASUNCION LOPEZ-CALDERON BARREDA

PROFESORADO

ALBERTO DEL ARCO GONZALEZ
ASUNCION LOPEZ-CALDERON BARREDA

OBJETIVOS

-Comprender la estructura y funcion de las células y tejidos y
la interdependencia entre los sistemas del organismo.

- Conocer el control de los distintos sistemas fisioldgicos por
el sistema nervioso autéonomo.

- Describir los elementos de la sangre y sus funciones, asi
como los del sistema inmunitario.

- Comprender el funcionamiento del corazén y de los
distintos vasos, tras analizar las leyes fisicas que rigen la
circulacion de la sangre en el sistema cardiovascular.

- Explicar las funciones basicas del sistema respiratorio con el
objetivo de entender la relacion entre la estructura y la
funcion de sus distintos componentes, la ventilacion
pulmonar, el intercambio de gases y la regulacion de la
respiracion.

- Explicar las funciones basicas del rifion y del aparato
urinario con el objetivo de entender la relacién entre la
estructura y la funciéon de sus distintos componentes, la
filtracion glomerular, las funciones reguladoras del rifion y la
miccion.

- Comprender el funcionamiento del sistema gastrointestinal,
tras estudiar las funciones de digestion, secrecion, motilidad y
absorcion que se producen en cada tramo del sistema
digestivo.

- Integrar la funcién que desempeiian los distintos ejes del
sistema endocrino como reguladores de muchos procesos
fisiologicos.

- Describir la organizaciéon funcional general del sistema
nervioso como sistema regulador. Estudiar las caracteristicas
basicas del tejido nervioso y de las neuronas: potencial de
membrana y transmision sinaptica.

- Comprender la organizacion y funcion de los sistemas
sensoriales y de los mecanismos basicos de la percepcion:
transduccion sensorial, campos receptores, umbral sensorial,
mapas sensoriales (somatotdpico, retinotopico...).

- Describir las caracteristicas generales de las distintas
modalidades sensoriales: somestesia y sentidos especiales
(gusto, olfato, audicion, equilibrio, vision).

- Comprender la organizacion funcional general de los
sistemas de control motor. Estudiar las caracteristicas basicas
de la contraccion muscular y de la unidad motora.

- Describir las caracteristicas generales de las distintas areas
implicadas en el control del sistema motor somatico: médula
espinal, tronco del encéfalo, corteza cerebral, ganglios basales
y cerebelo.

- Estudiar los sistemas reguladores del ciclo vigilia-suefio.

ANA ISABEL MARTIN VELASCO,
GREGORIO SEGOVIA CAMARGO

- Comprender los mecanismos neurobiologicos del
aprendizaje y la memoria. Conocer los distintos sistemas de
memoria.

BLOQUES TEMATICOS/TEMAS

Tema 1. Introduccion a la fisiologia humana.

Concepto. Niveles de organizacién del cuerpo humano. El
medio interno. Homeostasis y sistemas de control
HEMATOLOGIA

-Tema 2. Propiedades de la sangre

Funciones. Composicion. Hematopoyesis

-Tema 3. Hematies

Estructura y funcién. Eritropoyesis. Ciclo vital de los
hematies. Regulacion de la eritropoyesis

-Tema 4. Leucocitos e inmunidad

Tipos de leucocitos. Formacion de los leucocitos. Funciones
de los leucocitos. Inmunidad innata o inespecifica:
fagocitosis, inflamacion, células NK, fiebre. Inmunidad
especifica: inmunidad humoral, inmunidad celular. Grupos
sanguineos

-Tema 5. Plaquetas y hemostasia.

Plaquetas. Hemostasia. Formacion del tapon plaquetario.
Formacion de las redes de fibrina. Fibrinolosis

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

- Tema 6. Sistema nervioso auténomo.

Organizacion del sistema nervioso. Estructura del sistema
nervoso autéonomo. Sistema nervioso parasimpatico. Sistema
nervioso simpdtico. Funciones del sistema nervioso
autonomo.

SISTEMA CARDIOVASCULAR

-Tema 7.- Introduccion al sistema cardiovascular.
Elementos del sistema cardiovascular. Las valvulas
cardiacas. Estructura funcional del sistema cardiovascular.
Flujo en el sistema cardiovascular. Disposicion de la
circulacion sistémica. Diferencias en la perfusion de los
distintos organos

-Tema 8.Actividad eléctrica cardiaca.

Musculo cardiaco. Células marcapasos. Propagacion de la
actividad eléctrica cardiaca. Secuencia de la contraccion.
Electrocardiograma.

-Tema 8. Ciclo cardiaco y volumen minuto.

Ciclo cardiaco. Volumen minuto cardiaco. Regulacion del
volumen minuto.

-Tema 9. Sistema arterial.

Estructura funcional de la pared arterial. Distensibilidad y
elasticidad arterial. Las arteriolas. Presion arterial, factores de
los que depende. Valores normales de la presion arterial.
-Tema 10. Capilares y sistema linfatico.
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Estructura y caracteristicas de los capilares. Intercambio
capilar. Circulacion linfatica.

-Tema 11. Circulacién venosa.

Estructura funcional de las venas. Retorno venoso.

-Tema 12. Regulacion cardiovascular.

Regulacion local del flujo sanguineo. Regulacion de la
presion arterial a corto plazo. Barorreceptores arteriales.
Regulacion de la presion arterial a largo plazo.

SISTEMA RESPIRATORIO

-Tema 13. Mecdnica de la respiracién.

Ventilacion pulmonar y ventilacion alveolar.

-Tema 14. Intercambio de gaseoso.

Intercambio de O2 y CO2: Circulacién pulmonar y sistémica.
-Tema 15. Transporte de gases.

Transporte de O2 y CO2: Papel de la hemoglobina.

-Tema 16. Control de la respiracion.

Centros respiratorios neuronales.

FISIOLOGIA RENAL

-Tema 17. Introduccién al sistema renal.

Estructura del Rifion: la nefrona como unidad funcional.

- Tema 18. Funciones basicas del rifién.

Filtracion glomerular, reabsorcion y secrecion.

- Tema 19. Funciones reguladoras del riiion.

Sistema Renina-Angiotensina y hormona antidiurética.

- Tema 20.- La miccién.

Aparato Urinario. Recogida y emision de la orina. Reflejo de
miccion.

SISTEMA DIGESTIVO

- Tema 21. Generalidades del tracto gastrointestinal.
Componentes y estructura del sistema digestivo. Funciones.
Necesidades nutricionales del organismo.

- Tema 22. La cavidad bucal.

La masticacion. Componentes y funcion de la saliva.
Regulacion de la secrecion salival.

- Tema 23. La deglucién.

Peristaltismo esofagico. Regulacion del esfinter esofagico
inferior.

-Tema 24. El estomago.

Composicion de la secrecion gastrica. Funciones y regulacion
de dicha secrecion. Motilidad gastrica. Regulacion de la
funcién gastrica.

-Tema 25. El pancreas exocrino.

Composicion de la secrecion pancreatica. Regulacion de la
secrecion pancreatica.

- Tema 26. El higado.

Composicion de la bilis. Regulacion de la secrecion biliar.
-Tema 27. El intestino delgado.

Estructura del intestino delgado. Secrecion intestinal:
composicion y regulacion. Motilidad del intestino delgado.
Reflejos intestinales.

-Tema 28. Absorcion de nutrientes.

Absorcion de agua y electrolitos. Absorcion de hidratos de
carbonos. Absorcion de proteinas. Absorcion de lipidos.
Absorcion de vitaminas.

-Tema 29. El intestino grueso o colon.

Secrecion y absorcion en el colon. Motilidad del intestino
grueso. La defecacion.

SISTEMA ENDOCRINO

- Tema 30. Introduccion al sistema endocrino.

Tipos de comunicacion celular. Tipos de hormonas.
Regulacion de la secrecion hormonal.

- Tema 31. La hipéfisis.

Estructura funcional. Hipofisis anterior o adenohipofisis.
Hipofisis posterior o neurohipdfisis. Ejes endocrinos.

- Tema 32. Hormonas de la neurohipéfisis.

ADH y oxitocina. Funciones de la oxitocina. Regulacion de la
secrecion de oxitocina.

s

- Tema 33. Eje hipotalamo hipéfiso hepatico: La hormona
de crecimiento.

Acciones fisiologicas de la hormona de crecimiento.
Regulacion de la secrecion de la hormona de crecimiento.
Patologias mas frecuentes.

- Tema 34. Eje hipotdlamo hipo6fiso mamario: La
prolactina.

Acciones fisiologicas de la prolactina. Regulacion de la
secrecion de la prolactina.

- Tema 35. Eje hipotilamo hipofiso suprarrenal.

Estructura de las glandulas suprarrenales. Esteroides
suprarrenales. Funciones de los glucocorticoides. Regulacion
de la secrecion de los glucocorticoides. Médula suprarrenal.

- Tema 36. Eje hipotialamo hipéfiso tiroideo.

Estructura de la glandula tiroides. Biosintesis de hormonas
tiroideas. Acciones biologicas de las hormonas tiroideas.
Regulacion de la funcidn tiroidea. Patologias mas frecuentes.
- Tema 37. Eje hipotidlamo hipéfiso testicular.

Aparato  reproductor masculino. Espermatogénesis y
esteroidogénesis testicular. Acciones fisiologicas de los
androgenos. Regulacion del eje  hipotalamo hipofiso
testicular.

- Tema 38. Eje hipotialamo hipéfiso ovarico.

Aparato reproductor femenino. Ovogénesis y esteroides
ovaricos. Eje hipotalamo hip6fiso ovarico. Ciclo menstrual y
su regulacion. Acciones de los estrogenos y los
progestagenos.  Menopausia. Embarazo y lactancia.
Anticoncepcion.

- Tema 39. Pancreas endocrino.

Acciones fisiologicas de la insulina. Acciones bioldgicas del
glucagon. Regulacion de la calcemia. La diabetes mellitus.

- Tema 40. Regulacién del metabolismo del calcio.
Acciones fisiologicas de la paratohormona. Funciones de la
calcitonina. Papel de la vitamina D en la regulacion de la
calcemia.

SISTEMA NERVIOSO

-Tema 41. Introduccidén al sistema nervioso

Organizacion funcional del sistema nervioso: sistemas
sensoriales y motores.

-Tema 42. Tejido nervioso

Caracteristicas generales del tejido nervioso y de las
neuronas: potencial de membrana y transmision sinaptica.
-Tema 43. Introduccion a la fisiologia sensorial
Organizacion funcional de los sistemas sensoriales.
Modalidades sensoriales.

Receptores sensoriales: clasificacion, transduccion sensorial.
Codificacion de la informaciéon sensorial y percepcion:
campos receptores, umbral sensorial, mapas sensoriales.
-Tema 44. El sistema somatosensorial

Receptores 'y  modalidades  somatosensoriales.  Vias
somatosensoriales: dermatomas y aferentes primarios.
Talamo. Cortezas somatosensorial primaria y secundaria
(mapa  somatotopico).  Corteza  parietal  posterior.
Caracteristicas generales de la extereocepcion (tacto y
temperatura) y propiocepcion. Nocicepcion. Hiperalgesia.
Vias ascendentes y descendentes.

-Tema 45. Sentidos quimicos: gusto y olfato

Cualidades primarias del gusto. Papilas y botones gustativos.
Vias gustativas. Codificacion de los sabores. Epitelio
olfatorio. Vias olfatorias. Codificacion de los olores.

-Tema 46. Audicion y equilibrio

Estructura del oido interno: coclea y sistema vestibular.
Transmision del sonido. Coclea y organo de Corti. Via y
corteza auditiva (tonotopia). Hipoacusias. Organos otoliticos
y canales semicirculares. Maculas y crestas ampulares. Vias
vestibulares. Vertigo.

-Tema 47. Visién
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Sistema optico: el ojo. Reflejos de acomodacion y pupilar.
Defectos oOpticos. La retina: fotorreceptores. Campo visual y
vias visuales. Cortezas visual primaria y secundaria
(retinotopia). Vision cromatica.

-Tema 48. Introduccion a los sistemas de control motor
Caracteristicas generales del control motor. Organizacion
jerarquica. Unidad motora. Unidon  neuromuscular.
Contraccion muscular.

-Tema 49 Médula espinal y tronco del encéfalo

Reflejos espinales. Tono muscular. Programas motores para la

marcha. Control de la postura: nucleos reticulares y
vestibulares.

-Tema 50. Corteza motora

Corteza motora  primaria. Vias  corticoespinal y

extrapiramidal. Corteza premotora. Area de Broca. Areas de
regulacion del lenguaje. Area motora suplementaria:
Planificacion de la conducta motora. Sistema limbico:
Motivacion y toma de decisiones.

-Tema 51. Ganglios basales y cerebelo

Estructura y funcion de los ganglios basales: circuitos motor,
cognitivo y limbico. Patologias relacionadas: Enfermedad de
Parkinson y de Huntingnton. Estructura y funcion del
cerebelo. Ataxias.

-Tema 52. Ciclo vigilia-sueiio

Caracteristicas del suefio. Criterios del suefio. Suefio lento y
sueilo REM. Sistemas de regulacion del ciclo vigilia-suefio.
Alteraciones del suefio. Funciones del suefio.

-Tema 53. Aprendizaje y memoria

Tipos de aprendizaje. Mecanismos neuronales. Sistemas de
memoria. Areas cerebrales implicadas.

PRACTICAS/SEMINARIOS
Clases préacticas de apoyo a lo aprendido en teoria, mediante:
Pruebas funcionales en el laboratorio:

-Presion arterial y frecuencia cardiaca en situacion basal y tras
ejercicio.

-Analisis de orina.

-Composicion corporal.

-Exploracion motora y sensorial.

-Electroencefalografia.

En los seminarios se llevara a cabo la resolucion de
problemas practicos. Estudio de casos, en los que los
alumnos aplicaran la fisiologia estudiada a un caso practico,
pudiendo relacionar varios sistemas del organismo y de esta
forma tratar varios temas del programa.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se utilizara la evaluacion continua. La evaluacion final sera la
suma de los trabajos practicos y los resultados de 4 pruebas
escritas tipo test que se llevaran a cabo a lo largo del
semestre.

BIBLIOGRAFIA

- GANONG (2006): Fisiologia Médica.
Moderno

- POCOCK & RICHARDS (2005): Fisiologia Humana. 2%
ed. Ed. Masson

SILVERTHORN (2008): Fisiologia Humana, Un enfoque
integrado 4% ed.

Ed. Panamericana

- THIBODEAU & PATTON (2008). Estructura y funcion del
cuerpo humano. 13" ed. Ed. Elsevier Mosby.

TORTORA & DERRICKSON (2006): Principios de
anatomia humana y fisiologia. 11* ed. ED. Panamericana.
-TRESGUERRES, VILLANUA & LOPEZ-CALDERON
(2009) Anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Ed. Mc
Graw Hill.
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ASIGNATURA: FUNDAMENTOS PSICOLOGICOS
DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: PRIMERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PSICOLOGIA BASICA II

CREDITOS: 9 ECTS

PROFESORADO

MARIA ISABEL CASADO MORALES

BREVE DESCRIPTOR

Esta asignatura constituye un primer acercamiento a la
psicologia, a sus métodos de estudio, a sus caracteristicas
basicas y al recorrido por los distintos procesos psicologicos.
Esta formacion sera basica tanto para el desarrollo de otras
asignaturas como de la actuacion profesional del terapeuta
ocupacional

OBJETIVOS

Dotar al alumno de los conocimientos y contenidos basicos o
fundamentales de la Psicologia, su desarrollo historico, su
metodologia, el conocimiento de los diferentes procesos
psicologicos basicos y cognitivos, asi como la importancia y
las implicaciones que se derivan al campo aplicado de la
Terapia Ocupacional

CONTENIDOS TEMATICOS

BLOQUES TEMATICOS/TEMAS

I. DESARROLLO, CONCEPTO Y METODO

. Origenes de la Psicologia.

. Desarrollo historico

. Las primeras escuelas

. Concepto de Psicologia: Sujeto y conducta

. La Psicologia actual: Campos y especialidades I

. La Psicologia actual: Campos y especialidades II

. El método cientifico

. Métodos en Psicologia

9. El método experimental

1. LA INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

10.La investigacion psicoldgica: seleccion del método
11.Disefios experimentales

12.La estructura de la investigacion psicologica
13.Elaboracion del informe cientifico I: Introduccion y
procedimiento

14.Elaboracion del informe
discusion y conclusiones

II. PROCESOS, INTEGRACION Y DIFERENCIACION
15Aprendizaje: Paradigmas mas relevantes
16.Condicionamiento Cléasico: Origenes y evolucion
17.Condicionamiento Clasico: Fundamentos y aplicaciones
18.Condicionamiento Operante: Origenes y evolucion
19.Condicionamiento Operante: Conceptos basicos
20.Condicionamiento Operante: Caracteristicas y aplicaciones
21.Programas de reforzamiento

22.Aprendizaje vicario

23.0tras formas de aprendizaje

24.Aspectos cognitivos del aprendizaje

25.Memoria : caracteristicas generales y bases bioldgicas
26.Memoria: Sistemas y almacenes. Las representaciones
internas.

27.Memoria y aprendizaje

28.El proceso perceptivo

29.Sistemas sensoriales

30.La respuesta perceptual

03NN B W~

cientifico II: Resultados,

31.Atencion: caracteristicas y determinantes
32.Atencion: bases biologicas

33.Modelos explicativos de la atencion

34.Teorias clasicas de la emocion

35.Emocion: Paradigmas actuales

36.Cognicion y Emocion

37.La ansiedad, una emocion paradigmatica
38.Concepto de motivacion

39.Paradigmas actuales en la motivacion
40.Pensamiento: Conceptos basicos

41.Evolucion historica de los modelos del pensamiento
42.Solucion de problemas y toma de decisiones
43.Lenguaje y comunicaciéon: modelos de la conducta
lingiiistica

44 Bases biologicas y sociales del lenguaje

45 Pensamiento y lenguaje

46.Inteligencia: Concepto y determinantes
47.Teorias sobre la inteligencia

48.La medida de la inteligencia

49 Personalidad: definicion y elementos basicos
50.Enfoques teodricos en el campo de la personalidad
51.Evaluacion de la personalidad

ACTIVIDADES DOCENTES

Clases magistrales: exposicion oral complementada con el uso
de medios audiovisuales con la finalidad de transmitir
conocimientos y facilitar la comprension y el aprendizaje al
alumno.

Trabajos dirigidos: metodologia disefiada para promover el
aprendizaje autébnomo de los estudiantes bajo la tutela del
profesor

Casos practicos: Se desarrollaran actividades practicas
relacionadas con los distintos temas. Seran llevadas a cabo en
grupos pequeiios.

EVALUACION

La calificacion final de la asignatura sera la suma ponderada
de dos tipos de calificaciones independientes: teodrica y
practica. Para realizar dicha ponderaciéon es requisito
indispensable haber superado cada parte por separado.

La evaluaciéon de la teoria se realizard a través de dos
examenes: un primer parcial liberatorio de materia y un
examen final correspondiente a la convocatoria de oficial.

Las practicas seran evaluadas por un examen realizado en
Junio junto con el final de teoria y trabajos practicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Atkinson, R.C. (1980): Psicologia Contemporanea. Madrid:
Blume.

Carpintero, H. (2003). Historia de las ideas psicologicas. 2*
edicion. Madrid: Piramide.

Davidof, L. (1994) "Introduccién a la Psicologia". México:
Mc Graw Hill.
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Fernandez Trespalacios, J.L. (1979, 1980): Psicologia
General. I y II. Madrid: U.N.E.D. Garcia, E. (2001) ;Mente y
cerebro/. Madrid: Sintesis

Gerrig, R.J. y Zimbardo, P.G. (2005). Psicologia y vida. 17*
edicion. México DF: Pearson-Addison Wesley

Gross, R.D. (2007). Psicologia. La ciencia de la mente y la
conducta. México DF: Manual Moderno.

Garcia, C. Quintanilla, 1; Garriga Trillo, A; Fontes de Gracia,
S.; Pérez-llantada M.C..; Sarriad Sanchez, E. (2003). Disefios
de investigacion en psicologia. UNED

Grieve, J. (1995). Neuropsicologia para terapeutas
ocupacionales: evaluacion de la percepcion y de la cognicion.
Bogota: Médica Panamericana

Lindsay, P.H. y Norman, D.A. (1983): Introduccion a la
Psicologia cognitiva. Madrid: Tecnos.

Mayor, J. y Pinillos, J.L. (1989): Tratado de Psicologia
General. 12 Volimenes. Madrid: Alhambra.

Morgado, I (2007) (Emociones e inteligencia socialg.
Barcelona . Ariel

Myers, D.G. (2006). Psicologia. 7* edicion. Madrid: Editorial
Médica Panamericana.

Newman, B.M. y Newman, P.R. (1983). Principles of
Psychology. Homewood: Dorsey.

Norman, D.A. (1987): Perspectiva de la ciencia cognitiva.
Buenos Aires: Paidos.

Papalia, D.E. y Olds, S.W. (1987). Psicologia. Madrid:
McGraw Hill.

Pinillos, J.L. (1975): Principios de Psicologia. Madrid:
Alianza.

Puente, A. (Ed.) (1995). Psicologia Basica. Introduccion al
estudio de la conducta humana. Madrid: Piramide.

Sternberg, R.J. (1989): Inteligencia humana. Barcelona:
Paidos

Taylor, A.; Sluckin, W.; Davies, D.R.; Reason, J.T;
Thomson, R. y Colman, A.M. (1984). Introducciéon a la
Psicologia. Madrid: Visor.

Wade, C. y Tavris, C. (2008). Psicologia. 7* edicion. México
DF: Pearson-Addison Wesley




ASIGNATURA: SOCIOLOGIA
CURSO: PRIMERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: TEORIA SOCIOLOGICA,
SOCIOLOGIA vV

PROFESOR RESPONSABLE: DOLORES SALINAS

Breve Descriptor:
Esta ficha docente es la propuesta por la Profesora Dolores

Salinas Villanueva

El programa docente de la asignatura se constituye y
desarrolla en base a las siguientes lineas de aproximacion
pedagogica:

1. Aprender los fundamentos: Aproximacion a la
Sociologia para adquirir conocimiento sobre los principales
factores sociales que intervienen en la salud a través de la
interaccion social y las estructuras sociales, y forman parte de
un marco mas amplio del estudio y analisis socioldgico.
Aproximacion a la Sociologia para comprender las diversas
perspectivas de observacion y analisis sociologicos,
atendiendo a los principales paradigmas.

2. Aprender a pensar de un modo sociolégico:
Aproximacion a la Sociologia para iniciarse en el arte y el
oficio de pensar, estudiar e investigar la realidad social.

3. Aprender habilidades y competencias profesionales
basicas.

En esta linea pedagodgica, propongo los siguientes
descriptores:

1. El oficio de socidlogo/a: Aprender a pensar desde la
Sociologia; lo extrafio y lo familiar; lo general y lo particular;
las correlaciones y la causalidad; la multifactorialidad.

2. Formas de aproximacion al analisis sociologico: los
paradigmas; los métodos; las técnicas; el método cientifico.
3. Cultura y sociedad: el hecho social y la accion social;

los procesos de estructuracion; los elementos basicos de la
realidad social; tipologia de sociedades; las categorias como
instrumento en el analisis sociologico.

4. La socializacion, procesos, etapas, factores, agentes,
consecuencias. Teorias conductuales, interaccionistas,
dramaturgicas, constructivistas, psicoanaliticas y cognitivas.
La inteligencia social. La desviacion social. Teorias sobre
desviacion social.

5. La organizacion social: grupos sociales; procesos de
institucionalizacion de la actividad grupal; organizaciones
sociales; burocracia; redes sociales.

6. Sexualidad, sexo y género. La interaccion entre lo
bioldgico, lo psicologico y lo cultural en la percepcion,
vivencia y cultura de lo sexual. Teorias principales.
Patriarcados, matriarcados. Movimientos feministas y
movimientos de liberacion.

Objetivos:

Objetivos generales

1. Que el alumnado de los primeros pasos en el arte y la
habilidad de pensar de un modo critico: la actitud del
descubridor/a; el pensamiento racional; la perspectiva amplia;
el analisis de la realidad desde multiples factores; el
pensamiento critico; la actitud curiosa y alerta; el interés por
la realidad social.

2. Lograr que el alumnado desarrolle habilidades y
competencias intelectuales y profesionales generales y
especificas.

Objetivos concretos

1. La estimulacion de un aprendizaje activo por parte
del alumnado
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2. Que el alumnado obtenga una plataforma de
conocimientos pautados y estructurados en un marco amplio
que le aporte una vision global y con significado propio de los
fundamentos de la Sociologia.

3. Introducir o consolidar mecanismos que permitan un
aprovechamiento eficaz y personalizado de los recursos
pedagogicos (técnicos, humanos, bibliograficos y
arquitectonicos) en el marco de una oferta coherente,
equilibrada y homogénea.

4. Activacion de mecanismos de analisis; eliminacion
de topicos; técnicas de depuracion del pensamiento;
eliminacion de procesos de proyeccion individual; utilizacion
de técnicas de contraste; familiarizacion con la aproximacion
no sesgada; utilizacion de terminologia profesional;

5. Perfeccionamiento de herramientas cognitivas,
fundamentales para el ejercicio intelectual y profesional:
comprension, sintesis, analisis, establecimiento de relaciones
y comparaciones, creacion de ejemplos, busqueda de
informacién, conocimiento de fuentes y bases de datos.

6. Perfeccionamiento de habilidades sociales:
exposicion en publico; escucha activa; dialogo y debate;
exposicion de argumentos; respeto a la diferencia; iniciativa;
auto motivacion; responsabilidad; autonomia de trabajo;
compromiso; trabajo en equipo; conocimiento de las
habilidades propias.

Temas
1.) La perspectiva sociologica: La Sociologia como medio de
conocer la realidad

2.) Dos formas de entender la sociedad: Accion social y
Estructura social

3.) Paradigmas sociologicos. La actualidad de los socidlogos
clasicos

4.) La sociedad. Tipos de Sociedades, pautas de organizacion
social y cambios sociales en la historia

5.) La cultura. Contenidos de la cultura. Estereotipos,
prejuicios, discriminacioén y fobias sociales

6.) El grupo como organizacion social. Tipologia de los
diversos grupos sociales. Dinamica de los grupos. Grupos
étnicos. Minorias

7.) Socializacion: construccion social del individuo. La
experiencia de lo social y procesos de incorporacion de la
cultura e integracion en la sociedad. Etapas de socializacion.
Factores de socializacion. Resultados de la socializacion

8.) Construccion Social de la sexualidad y del género:
Creencias, actitudes, comportamientos. Sexualidad y modas:
las culturopatias.

9.) Estratificacion Social. La clase social. Movilidad Social.
Emigracion, multiculturalismo. Grupos étnicos. Minorias y
Mayorias minoritarias

- Practicas/Seminarios

Textos para trabajar de lectura obligatoria:

. Wright Mills, C: La Imaginacion Sociologica. Fondo
de Cultura Economica, México, 1985.(pgs. 9-20; 21-43)

J Durkheim, Emile: El suicidio. Akal, Madrid, 1998
(pgs. IV-XVII: XXV-XXXI; 1-17; 323-358)
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. Harris, Marvin: Vacas, cerdos, guerras y
Brujas. Alianza Editorial, Madrid, 2007 (pgs. 7-37
obligatorio),; (217-237 opcional)

i Goffman, Erving: Internados. Ensayos sobre la
situacion social de los enfermos mentales. Amorrortu, Buenos
Aires, 2004 (pgs. 9-45; 175-205; 299-314)

. Mead, George Herbert, Espiritu, persona y sociedad.
Desde el punto de vista del conductismo social. Paidos
Basica, Barcelona, 1999. (pgs. 167-244)

. Goffman, Erving: La presentacion de la persona en
la vida cotidiana. Amorrortu, Buenos Aires, 2004 (Pgs. 11-62)
o Goleman, Daniel: La Inteligencia Social. Kairds,
Barcelona, 2006 (pgs. 21-25; 433-449)

o Matza, David: El proceso de desviacion. Taurus,
Madrid, 1981 (pgs. 86-125)

. Mernisi, Fatema: El Harén en Occidente. (Cap.: jEl
Harén a la Occidental es un Sitio muy Sensual! Pgs.23-92)

. Kerbo, Harold: Estratificacion Social y desigualdad.
(Cap7. “El Proceso de Legitimacion, pg. 193-220)

. Matza, David: El proceso de desviacion. Taurus,

Madrid, 1981 (pgs. 86-125)
- Criterios de Evaluacion

o Asistencia obligatoria a un minimo del 80% de las
clases con participacion activa. Evaluacion continua de la
participacion, trabajos y seguimiento de las clases teoricas y
practicas. (40%)

o Examen final en junio (60%)

o Para aprobar la asignatura es necesario aprobar
ambas partes (teoria y practicas)

- Bibliografia

Manual : ***Macionis, John; Plummer, Ken: Sociologia.
Prentice Hall, Madrid, 2007 (obligatorio)***

- Enlaces de Internet

Pagina de la asignatura en el campus virtual de la UCM




TEORIA, FUNDAMENTOS Y TECNICAS EN
TERAPIA OCUPACIONAL.

CURSO: PRIMERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA FiSICA Y
REHABILITACION

CREDITOS: 6 ECTS

PROFESORADO

PROFESORA RESPONSABLE: PILAR GERONA
GALDAME ] ]
PROF*. ANA PATON MONTALVAN

COMPETENCIAS

COMPETENCIAS GENERALES

Conocer los fundamentos de la naturaleza ocupacional del ser
humano y la interrelacion bienestar, salud, ocupacion y
participacion asi como la adaptacion del entorno en relacion a
la autonomia personal.

Conocer y seleccionar marcos de referencia teéricos y el uso
de la actividad ocupacional significativa en el proceso
terapéutico.

Comprender los fundamentos de la accion e intervenciones
del terapeuta ocupacional con indicaciones y eficacia de
acuerdo a la evidencia cientifica disponible.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Capacidad de toma de decisiones y de resolucion de
problemas

Conocimientos de organizacion y planificacion

Creatividad y enfoques diversos ante situaciones nuevas

planteadas
Capacidad de interaccionar y trabajar en equipos
interdisciplinares

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Conocer la funcionalidad del cuerpo humano y su evolucion a
lo largo del ciclo vital.

Comprender los antecedentes historicos, la ciencia de la
ocupacion, la promocion de la salud y desempefio
ocupacional y la prevencion de la discapacidad.

Utilizar el potencial terapéutico de la ocupacién a través del
analisis de actividades, su adaptacion y el proceso de sintesis
en los diversos grupos poblacionales atendidos teniendo en
cuenta sus creencias socioculturales y la individualidad de la
persona

ACTIVIDADES DOCENTES

SEMINARIOS

DURACION:

Se llevaran a cabo 3 seminarios con una duracion de 4 horas
cada uno.

CONTENIDOS

SEMINARIO 1: VIVENCIA DE LA DISCAPACIDAD
Visionado de la pelicula ;jLa escafandra y la mariposa;
Vivir en primera persona: ir en silla de ruedas, darse de
comer, ir con muletas, con lastres, con piernas atadas, con
ojos tapados, con tapones en los oidos, con guantes, vestir a
otra persona y dejarse vestir?

SEMINARIO 2: EXPERIENCIA DE PROFESIONALES
Asistiran profesionales de distintos ambitos de la Terapia
Ocupacional (psicomotricidad infantil, neurologia, geriatria,
salud mental, ortopediag), segiin disponibilidad para contar su

PROF*. BEATRIZ TIERNO TIERNO

experiencia profesional, desarrollaran junto a los alumnos
alguna actividad para que conozcan su forma de trabajar.
SEMINARIO 3: VISITA A CENTROS DE TERAPIA
OCUPACIONAL.

Los alumnos por grupos visitaran centros donde trabajen
terapeutas ocupacionales de distintos ambitos y después
realizaran una pequefia exposicion de la experiencia vivida.

CLASES PRACTICAS
Las practicas tendran una duracion de 30 horas distribuidas en
10 talleres con una duracion de 3 horas cada uno.

TRABAJOS DE CAMPO

TRABAJO FIN DE PRACTICAS:

Los alumnos realizaran un trabajo en grupo que expondran en
la ultima clase practica y que consistira en los puntos que a
continuacion se exponen:

- Escoger una patologia.

- Breve descripcion de la misma.

- Objetivos de intervencion de T.O.

- Actividades que podrian utilizarse.

- Elegir una actividad (ANALISIS y demostracion).

- Bibliografia.

BREVE DESCRIPTOR

La asignatura versara sobre el nacimiento y evolucion
historica de la Terapia Ocupacional, sus fundamentos
filosoficos, teoricos y los diferentes marcos de referencia en
que se desarrolla.

Se hace una introduccion de conceptos basicos y terminologia
especifica de la Terapia Ocupacional y un estudio de las
actividades terapéuticas, haciendo hincapi¢ en el analisis de
actividades, adaptacion y graduacion de las mismas para su
aplicacion en la  atencion al  cliente/paciente.
Introduccién a la tecnologia y productos de apoyo (Ayudas
Técnicas), asi como una iniciacion a la relacion terapéutica y
al codigo ético de actuacion profesional.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Acercar al alumno a los distintos ambitos de aplicacion y
técnicas de intervencion de la terapia ocupacional y
familiarizarle con la discapacidad

CONTENIDO

PROGRAMA DE TEORiA

TEMAI1.- Terapia Ocupacional. Concepto. Origenes y
Desarrollo. Evolucion de la disciplina a nivel mundial y
nacional.
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TEMA 2.- Medicina Fisica y de Rehabilitacion. Concepto.
Origenes. Enfermedades y sus secuelas. TEMA 3.-
Consecuencias de la enfermedad. Deficiencia. Discapacidad.
Minusvalia. Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y la Salud (C.I.F.)

TEMA 4.- El equipo interdisciplinar en Medicina Fisica y de
Rehabilitacion. El terapeuta ocupacional como miembro del
equipo interdisciplinar. Tipos de modelo y organizacion.
TEMA 5.- Objetivos y funciones de la Terapia Ocupacional.
Niveles de actuacion y ambitos de aplicacion.

TEMA 6.- Terminologia especifica y de uso frecuente en

Terapia Ocupacional. Conceptos basicos. TEMA 7.-
Fundamentos filosoficos y tedricos de la Terapia
Ocupacional. Distintos Marcos de Referencia en su
desarrollo.

TEMA 8.- Modelos de intervencion en Terapia Ocupacional.
Desarrollo de programas.
TEMA 9.- Cddigo ético en Terapia Ocupacional.

TEMA 10.- Asociaciones profesionales. Fundaciones
profesionales.
TEMA 11.- Evaluacion en Medicina Fisica y de
Rehabilitacion.

TEMA 12.- Escalas de Valoracion Motora en Rehabilitacion.
TEMA 13.- Escalas de Valoracion Cognitiva en
Rehabilitacion.

TEMA 14.- Principios de la practica profesional. La relacion
terapeuta- paciente. El proceso terapéutico.

TEMA 15.- Actividades ocupacionales (trabajo, ocio y AVD)
como actividades principales de la persona. Desarrollo
humano. Roles vitales.

TEMA 16.- Actividades terapéuticas: ayer y hoy. Valoracion
y eleccion de actividades en funcion de entorno humano y no
humano.

TEMA 17.- El andlisis de actividades. Modelos de analisis de
actividades.

TEMA 18.- Adaptacion de actividades.
indicaciones y dispositivos de adaptacion.
TEMA 19.- Aplicaciéon de actuaciones y tratamientos con
actividades terapéuticas clasicas (I). Analisis y graduacion de
cada actividad y su aplicacion en diferentes entidades
patologicas.

TEMA 20.- Aplicacion de actuaciones y tratamientos con
actividades terapéuticas clasicas (II). Destrezas minimas
requeridas y potencial terapéutico de las actividades.

TEMA 21.- Aplicacion de actuaciones y tratamientos con
actividades menores y no tradicionales. Analisis y graduacion
y su aplicacion en la clinica.

TEMA 22.- Aplicaciéon de actuaciones y tratamientos con
medios auxiliares externos. Introduccion a los productos de
apoyo..

TEMA 23.- Aplicaciéon de actuaciones y tratamientos con
nuevas actividades. Uso de nuevas tecnologias en Terapia

Necesidades,

Ocupacional. Adaptaciones en informatica. Control de
entorno y domotica.
TEMA 24.- Uso de la actividad fisica como medio

terapéutico. Evaluacion de la actividad de mantenimiento.
Contenido y tipos generales.

TEMA 25.- Aplicacion de actuaciones y tratamientos con
actividades fisicas. Actividad y relajacion. Movilidad pasiva,
y pasiva asistida.

TEMA 26.- Aplicaciéon de actuaciones y tratamientos con
actividades  fisicas. Movilidad activa y  resistida.
Calentamiento y vuelta a la calma. La recuperacion fisica.
TEMA 27.- Actividades fisicas de equipo e individuales.
Eleccion y organizacion de las mismas.

TEMA 28.- Actividades fisicas en personas con discapacidad
fisica.
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TEMA 29.- Actividades fisicas en personas con discapacidad
psiquica.

TEMA 30.- Actividades fisicas en personas con discapacidad
sensorial.

TEMA 31.- Programas integrados de movimiento. La
adaptacion de instalaciones y productos de apoyo para el
deporte.

TEMA 32.- Actividad fisica y deporte para personas con
discapacidad. Adaptaciones. Reglamentacion y clasificacion
de deportistas.

TEMA 33.- Teoria y metodologia del juego. El juego como
actividad ocupacional principal en la infancia.

TEMA 34.- Aplicacién de actuaciones y tratamientos en
terapia recreativa. Ludoterapia en terapia ocupacional.

TEMA 35.- Desarrollo de las capacidades manipulativas.
Actividades.

TEMA 36.- La prension. Modos de prension. Valoracion
motora de las secuelas y capacidades de prension.

TEMA 37.- Aplicaciones terapéuticas en incapacidades
fisicas y trastornos motoricos. Productos de Apoyo.

TEMA 38.- Aplicaciones terapéuticas en incapacidades
fisicas y trastornos motoricos. Productos de Apoyo para
Miembro Superior y su indicacion en relacion a las pinzas
manuales. Sistematica.

TEMA 39.- Aplicaciones terapéuticas en incapacidades
fisicas y trastornos motdricos. Productos de Apoyo para
Miembro Inferior.

TEMA 40.- Aplicaciones terapéuticas en incapacidades
fisicas y trastornos motdricos.

PROGRAMA DE PRACTICAS

CONTENIDOS

PRACTICA 1: PROCESO DE TERAPIA OCUPACIONAL
Y ANALISIS DE LA ACTIVIDAD. OBJETIVOS:

- Conocer: Los pasos del proceso de intervencion de terapia
ocupacional. La importancia de la actividad como
herramienta terapéutica. Los distintos tipos de actividades
usadas en Terapia Ocupacional. La importancia y
caracteristicas de la actividad con propdsito como elemento
diferenciador de la Terapia Ocupacional. La importancia del
uso del analisis de la actividad.

- Realizar en grupos el analisis de una actividad propuesta por
el docente siguiendo el modelo completo de analisis de la
actividad de Pilar Garcia Margallo basado en el modelo de M.
Drake (denominado como basico) con una posterior puesta en
comun.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Inicialmente se hard
una pequefia exposicion por el docente acompafiada de
videos, se realizard una dinamica para afianzar conocimientos
y se realizara en grupos de aproximadamente 6 personas el
analisis de la actividad con una posterior puesta en comun
para todo el grupo.

PRACTICA 2: ACTIVIDADES PREPARATORIAS EN
TERAPIA OCUPACIONAL. OBJETIVOS:

- Conocer las caracteristicas de las actividades preparatorias
(Auxiliares y de capacitacion).

- Adquirir las destrezas necesarias para la realizacion de
movilizaciones (pasivas, pasivo-asistidas, activas y resistidas)
y estiramientos pasivos.

- Conocer y manejar el material utilizado habitualmente en
Terapia Ocupacional para la realizacion de actividades de
capacitacion.

- Aprender a plantear actividades de capacitacion en funcion
de los objetivos propuestos y a graduar las actividades en
funcion de las necesidades del paciente.
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METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Comenzara la clase
con una exposicion sobre las caracteristicas, pasos y
precauciones a tener en cuenta para la realizacion de
movilizaciones y estiramientos, después los alumnos por
parejas practicaran tanto las movilizaciones como los
estiramientos mientras son corregidos por el docente. Se
expondran las caracteristicas y tipos de actividades de
capacitacion y como deben graduarse y adaptarse estas
actividades a las necesidades individuales del paciente.
Después los alumnos manejaran material que habitualmente
podemos encontrar en un departamento de terapia
ocupacional (masilla terapéutica, pinzas, puzzles, conos...) y
plantearan por grupos actividades que se pueden realizar con
el mismo para la consecucion de distintos objetivos. Se
introduciran técnicas utilizadas en Terapia Ocupacional
(Concepto Bobath y Perfetti) donde se usan actividades
auxiliares y capacitantes.

PRACTICA 3: UTILIZACION DEL ARTE EN TERAPIA
OCUPACIONAL. OBJETIVOS:

- Entender la diferencia entre el arte en si mismo y el arte
como terapia.

- Experimentar una sesion de arteterapia.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Al inicio de la clase se
realizard una breve exposicion de las diferencias del arte
como forma de expresion y del arte como terapia, de las
caracteristicas del arte como medio terapéutico y se mostraran
diferentes técnicas y experiencias. Se realizaran dos sesiones
de arteterapia con la participacion de los alumnos desde dos
marcos de referencia distintos: psicoanalitico y humanista.

PRACTICA 4: REHABILITACION COGNITIVA EN
TERAPIA OCUPACIONAL. OBJETIVOS:

- Conocer los principales déficit cognitivos que pueden
afectar a personas susceptibles de beneficiarse de la
intervencion de Terapia Ocupacional.

- Comprender la repercusion de las funciones cognitivas en
las AVD

- Discernir las maniobras mas adecuadas de rehabilitacion
segin la funcion cognitiva alterada (entrenamiento o
compensacion)

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Se realizara una
exposicion de los principales déficit cognitivos que pueden
influir sobre el desempefio de las AVD, descripcion de sus
caracteristicas para que puedan ser detectados y de las
técnicas que pueden utilizarse tanto para su rehabilitacion
como para su compensacion. Los alumnos participaran de
diferentes dinamicas y ejercicios para hacerse conscientes de
las estrategias utilizadas por ellos mismos y por los demas, y
experimentar las técnicas y maniobras que se pueden utilizar
con los paciente en su rehabilitacion.

PRACTICA 5: PSICOMOTRICIDAD. OBJETIVOS:

- Realizar un primer acercamiento a las bases tedricas y a la
practica de la Psicomotricidad .

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: El docente dirigira
una sesion de Psicomotricidad teniendo como participantes a
los alumnos de manera que vivan la experiencia como
“pacientes”; después los alumnos por grupos llevaran a cabo
una sesion para un colectivo predeterminado, con unos
objetivos especificos en cada parte de la sesion (fase de
calentamiento, desarrollo de la sesion y vuelta a la calma).

PRACTICA 6: INTERVENCION EN ACTIVIDAES DE LA
VIDA DIARIA 1 (TECNICAS ADAPTADAS).
OBJETIVOS:

- Conocer ¢l papel del terapeuta ocupacional en las AVD,
tanto basicas, instrumentales como avanzadas.

- Conocer las distintas técnicas de intervencion en las AVD y
diferenciar cuando utilizar cada una de ellas.

- Conocer diferentes estrategias compensatorias (técnicas
adaptadas) para la realizacion de las AVD.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Se realizara una breve
exposicion recordatoria de las caracteristicas de la ABVD,
AIVD y AAVD vy su influencia a la hora de intervenir sobre
cada una de ellas. En grupos experimentaran las dificultades
que se pueden tener para la realizacion de las AVD teniendo
distintitos déficit y se aportaran distintas soluciones mediante
técnicas adaptadas. Practicaran el vestido y desvestido
simulando diferentes déficits y utilizando técnicas adaptadas.
Se veran videos de personas con diferentes déficits realizando
sus actividades de la vida diaria, tanto basicas como
instrumentales y avanzadas como ejemplo real de técnicas
adaptadas.

PRACTICA 7: INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA 1I (PRODUCTOS DE APOYO).
OBJETIVOS:

- Conocer la labor del terapeuta ocupacional en el campo de
los productos de apoyo.

- Familiarizarse y conocer el manejo de diferentes productos
de apoyo.

- Ser capaz de determinar a los posibles usuarios de cada
producto de apoyo.

- Aprender a manejar el material con el que cuenta el
terapeuta ocupacional para el asesoramiento.
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Los alumnos se
dividiran por grupos para trabajar con varios productos de
apoyo sobre los cuales deben determinar su utilidad (para qué
AVD), forma de uso y poblacién que podria beneficiarse de
dicho producto, después se realizara una puesta en comun
para todo el grupo y se intercambiaran los productos para que
todos puedan conocerlos y manejarlos. Los alumnos
nuevamente divididos en grupos manejaran catalogos con
productos de apoyo actuales y se hard una puesta en comun
donde se expondran las caracteristicas mas importantes que
hayan apreciado y curiosidades.

PRACTICA 8: INTERVENCION EN ACTIVIDADES DE
LA VIDA DIARIA III (MODIFICACION DE ENTORNO).
OBJETIVOS:

- Conocer la labor del terapeuta ocupacional en el campo de la
modificacion de entorno.

- Conocer las diferentes modificaciones que se pueden hacer
en el entorno de un paciente dependiendo de su discapacidad
para mantener su independencia en las AVD o facilitar la
labor de sus cuidadores.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Los alumnos se
dividiran en grupos para llevar a cabo la adaptacion de un
domicilio de una persona con una discapacidad concreta (con
diferentes presupuestos) de modo que dicha persona sea capaz
de realizar sus AVD con la mayor autonomia posible, después
se realizard una puesta en comun con todas las alternativas
que hayan surgido.

PRACTICA 9: RELACION TERAPEUTICA. OBJETIVOS:
- Conocer: o La importancia del uso terapéutico del yo. o Las
caracteristicas que debe tener la relacion terapéutica para que
sea efectiva.

- Conocer que aspectos benefician y perjudican la relacion
que se establece con el paciente.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: Se iran intercalando a
la exposicion dindmicas y role-playing para representar las
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diferentes situaciones que pueden surgir y poner en practica
distintas habilidades de relacion y comunicacion.

PRACTICA 10: TRANSFERENCIAS Y MOVILIZACIO-
NES. OBJETIVOS:

- Adquirir las destrezas necesarias para realizar
movilizaciones y transferencias a personas con distintos
grados de discapacidad con seguridad.

- Manejar los productos de apoyo que existen en el mercado
para facilitar las transferencias y movilizaciones.
METODOLOGIA Y ACTIVIDADES: El docente hara una
demostracion de las diferentes técnicas para transferir,
enderezar o realizar un cambio postural y después los
alumnos divididos en parejas o grupos de 3, segun sea
necesario en cada caso practicaran adoptando los roles tanto
de paciente como de asistente.

EVALUACION

La parte practica de la asignatura se evaluara a través del
trabajo final y mediante evaluacion continua de la asistencia y
participacion en cada una de las practicas.

De los contenidos teodricos se realizara un examen final que
constara de preguntas tipo test y/o preguntas cortas
La nota final de la asignatura sera la media ponderada de
ambas, siendo imprescindible haber realizado las practicas
para poder aprobar la asignatura.
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ASIGNATURA: ORIENTACION, PROMOCION E
INTEGRACION LABORAL DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

CURSO: PRIMERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PERSONALIDAD, ;
EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO
II (PSICOLOGIA DIFERENCIAL DEL TRABAJO).

CREDITOS: 6 ECTS

PROFESORADO

GLORIA CASTANO COLLADO (*)
FRANCISCA BERROCAL BERROCAL

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Comprender las distintas teorias del funcionamiento,
autonomia personal, adaptacion funcional del/al entorno, asi
como los modelos de intervencion en Terapia
Ocupacional/Ergoterapia, transfiriéndolos a la practica
profesional cotidiana.

Realizar un tratamiento adecuado, respetando las distintas
fases y principios filoséficos, a través de ocupaciones
terapéuticas, basado en conocimientos relacionados como la
Ciencia de la Ocupacién, en las diferentes arcas de
desempefio ocupacional, analizando los componentes de
desempeiio y los distintos entornos y contextos existentes.
Todo ello con el fin de promover la salud y prevenir la
discapacidad, adquirir o recuperar el desempefio ocupacional
necesario en cada etapa del ciclo vital para lograr la
independencia y autonomia en las areas de desempeifio
ocupacional de aquellas personas que sufren situaciones de
riesgo, déficit organicos, limitacion en la actividad y la
participacion y/o marginacion social.

Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso
de recuperacion.

Conocer, comprender y aplicar los fundamentos de la
autonomia personal en las actividades de la vida diaria con y
sin adaptaciones y/o ayudas técnicas en el ciclo vital.

Explicar los conceptos tedricos que sostienen la Terapia
Ocupacional/Ergoterapia,  expresamente la  naturaleza
ocupacional de los seres humanos y su funcionamiento a
través de las ocupaciones.

Explicar la relacion entre el funcionamiento ocupacional, la
salud y el bienestar.

Desarrollar el conocimiento de ocupacion y de la practica de
Terapia Ocupacional/Ergoterapia.

Entender y aplicar los principios de direccion en los servicios
de Terapia Ocupacional/Ergoterapia, incluyendo coste-
efectividad, la administracion de recursos y equipamiento, y
estableciendo losprotocolos de Terapia.

Practicar de manera ¢ética, respetando a los clientes, teniendo
en cuenta los codigos profesionales de conducta para
terapeutas ocupacionales.

Competencias técnicas:

Capacidad para localizar y actualizar los datos en cuanto a las
acciones de fomento del empleo dirigidas a personas con
discapacidad.

Capacidad para manejarse con datos numéricos necesarios
para analizar los distintos instrumentos que permiten analizar
las estadisticas del mercado de trabajo

Capacidad para evaluar las competencias y cualificaciones
necesarias para desempefiar una determinada ocupacion
Capacidad para distinguir entre las necesidades de los
distintos colectivos con discapacidad: intelectual, fisica y
sensorial.

AMELIA GARCIA MOLTO

Capacidad para realizar entrevistas de recogida de
informacién al colectivo de personas con discapacidad, sus
familiares, profesionales que trabajan con ellos, empresarios,
etc.

Capacidad para comunicar eficazmente las caracteristicas
principales de las personas con discapacidad de cara a
desempeifiar un determinado puesto de trabajo.

Capacidad para evaluar el potencial de insercion laboral del
individuo y contrastarle con las posibilidades del mercado de
trabajo para orientarle adecuadamente.

Capacidad para planificar un proceso de trabajo sistematico
que incremente la calidad de la orientacién ofrecida al
usuario.

Capacidad para ponerse en el lugar del evaluado y de las
personas que estan en su entorno

Capacidad para disefiar instrumentos de evaluacion fiables y
validos en el area de orientacion e integracion laboral
Capacidad para impartir cursos de formacion sobre técnicas
de busqueda de empleo

Capacidad para detectar problemas en la integracion laboral
de personas con discapacidad en empresas

Conoceran las funciones y tareas que realiza un orientador
laboral, prestando especial a colectivos con discapacidades.
Utilizaran adecuadamente las herramientas necesarias para
estudiar las ocupaciones del mercado de trabajo, sus
caracteristicas y su evolucion.

Conoceran los agentes que forman la red potencial de
formacion de personas con discapacidad, la oferta formativa
disponible, los requisitos de acceso a los cursos, las
competencias que se adquieren en ellos, etc.

Conoceran las ayudas a la creacion de empleo y las
peculiaridades de colectivos con necesidades especiales.
Conoceran las peculiaridades del empleo en el area de
discapacidades: legislacion, vias de insercion, centros de
trabajo, centros de formacion, etc.

Evaluaran adecuadamente las actitudes y comportamientos de
empresarios, familiares y profesionales que les tratan.
Conoceran el procedimiento de intermediacion entre la oferta
y la demanda de empleo, asi como los procedimientos de
acompafiamiento en la insercion y promocion del empleo.
Seran capaces de evaluar el potencial de insercion laboral de
personas con discapacidad.

Impartiran talleres de busqueda de empleo a personas con
discapacidad.

Evaluaran el ajuste de la persona al puesto de trabajo para
verificar si la integracion laboral ha sido adecuada.

CONTENIDO

Promocion de Empleo y Orientacion Laboral.
Concepto y principios.

Analisis del mercado de trabajo
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Orientacion, promocion e integracion laboral de las personas con discapacidad

Colectivos con necesidades especificas.

Modalidades de empleo para personas con discapacidad.
Centros Ocupacionales y Centros Especiales de Empleo.
Yacimientos de Empleo.

Herramientas para estudiar el mercado de trabajo.
Intermediacion en el mercado laboral.

Analisis del mercado formativo

Tipos de Formacion Profesional.

Experiencias de Formacion-Empleo.

Certificados de Profesionalidad.

Necesidades de Formacion.

Evaluacion de personas e itinerarios de insercion.

Fases en Orientacion Laboral.

Detectar las necesidades del individuo.

Areas e Instrumentos de Evaluacion.

Itinerarios de insercion: disefios y programas

Acciones OPEA

Técnicas de Busqueda de Empleo.

Desarrollo de Aspectos Personales para la Ocupacion
Informacion Profesional

Informacion y Motivacion para el Autoempleo

Asesoramiento en Proyectos Empresariales

Evaluacion de la eficacia de la integracion laboral.

La intervencion sociolaboral y la diversidad funcional
Nociones basicas de discapacidad: CIF (2001)

Politicas de empleo

Etapas de integracion laboral

Tipos de empleo.

Politicas activas de empleo.

Alcance.

Recomendaciones.

En la signatura se adoptara una metodologia de ensefianza
basada en clases teodricas (magistrales), seminarios, clases
practicas y tutorias. Se trata de una metodologia de ensefianza
mixta que se corresponde con una metodologia de aprendizaje
del alumno cooperativa y colaborativa.

Las clases tedricas o magistrales tienen como objetivo la
transmision al alumno de conocimientos basicos sobre los
contenidos disciplinares de la asignatura, para la comprension
de los principios, procesos y sistemas de adaptacion de los
puestos de trabajo para las personas con discapacidad, asi
como de los criterios y metodologias adecuados en el disefio
de entornos y ambientes para que sean accesibles para todas
las personas.

Las clases practicas, seminarios y tutorias tienen como
objetivo que el alumno aplique los criterios, procesos y
sistemas aprendidos a situaciones concretas con el fin de que
adquieran y desarrollen las competencias objeto de la
asignatura.

Las actividades propuestas son:

Clases Magistrales. El profesor realizara la presentacion del
tema, previamente los alumnos deberan haber leido los
materiales entregados por los profesores a través del aula
virtual y las lecturas complementarias, deberan hacer una
exposicion en clase de los aspectos mas relevantes del tema,
de las dudas que les hayan surgido, de las conclusiones que
hayan obtenido, etc.
Trabajo de Curso.

Los alumnos, en grupos pequefios,

trabajaran en la resolucion de un caso practico en el que
tendran que aplicar gran parte de los contenidos de la
asignatura. Este trabajo funcionard como practica dirigida
para los alumnos.

Dossier. Los alumnos, trabajando individualmente, deberan
leer las documentaciones incluidas en el Aula Virtual (clases)
lecturas

y elaboraran a partir de ellas y de las

complementarias, un dossier con comentarios y conclusiones
personales por cada uno de los temas abordados, incluyendo:
conceptos basicos, dudas, criticas, etc.

Casos. Los casos tienen como finalidad complementar las
explicaciones teoricas y se realizaran, en grupos pequeios.
Exposiciones. Los alumnos haran exposiciones publicas, ante
sus compaiieros y los profesores de la solucion que han dado
a los casos practicos, asi como de los temas incluidos en la
parte tedrica.

Tutorias. Las tutorias individuales y grupales tienen por
finalidad guiar a los alumnos en el desarrollo de las
actividades practicas realizadas fuera del horario de clase, asi
como resolver las dudas que puedan surgir durante el estudio.
Aula Virtual. Su papel es apoyar el trabajo de los alumnos. En
ella, los alumnos podran realizar consultas a los profesores
(tutorias virtuales), tendran acceso a los materiales necesarios
para trabajar en las clases de teoria, podran realizar consultas
entre ellos mismos y tendran acceso a bibliografia y
direcciones de internet relacionados con los temas tratados y
proporcionados por los profesores.

Se wvalorardn los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos por los alumnos a través de un Examen escrito.
Asimismo se valoraran las restantes actividades académicas-
formativas  desarrolladas en la ensefianza-aprendizaje y
dirigidas por el profesor. Entre ellas, preparacion de temas en
seminarios, exposiciones orales en clase, resolucion de casos
practicos y presentacion y defensa de trabajos/individuales.
La cuantificacion aproximada de cada una de las actividades
formativas en la calificacion final sera la siguiente:
Participacion activa en el aula y en seminarios: hasta un 10%
de la calificacion final.

Realizacion y presentacion de trabajos individuales o en
grupo: hasta 40% de la calificacion final.

Examen final: hasta un 50 % de la calificacion final.

El Sistema de Calificacion sera numérico, siguiendo, al
efecto, lo previsto en el RD. 1125/2003, y, en consecuencia,
aplicando la siguiente escala: 0 a 4.9 Suspenso/ 5.0 a 6.9
Aprobado/ 7.0 a 8.9 Notable/ 9.0 a 10 Sobresaliente. La
mencion "Matricula de Honor" podra ser otorgada a alumnos
que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0.
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ASIGNATURA: ESTANCIAS TERAPEUTICAS

CURSO: SEGUNDO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA ,FiSICA Y
REHABILITACION, HIDROLOGIA MEDICA.

CREDITOS: 7

PROFESORADO

MABEL RAMOS SANCHEZ (¥)

OBJETIVOS

El alumno conocera la funcionalidad de la mano en el nifio y
en el adulto.

Se instruira al alumno sobre las principales patologias de la
mano que requieren la actuacion del terapeuta ocupacional.

El alumno aprendera las técnicas de actuacion del terapeuta
ocupacional en diversas patologias de la mano.

El alumno aprenderd a conocer los elementos basicos que
conforman las ortesis y protesis del miembro superior.
Aprenderd a cerca de los materiales de fabricacion de ortesis
del miembro superior y su utilizacion en terapia ocupacional.
Tendra los conocimientos necesarios sobre la actuacion del
terapeuta ocupacional en el adiestramiento del uso de protesis
de miembro superior.

El alumno adquirird los conocimientos necesarios sobre
técnicas de movilidad en pacientes con movilidad reducida
como consecuencia de distintas patologias.

BLOQUES TEMATICOS/TEMAS
1.Recuerdo funcional de la mano normal.
2.La mano reumatica. Terapia Ocupacional en pacientes con
artritis reumatoide y otras patologias inflamatorias.
3.La mano artrdsica. Terapia Ocupacional en pacientes con
Artritis Degenerativa I.
4.La mano artrosica. Terapia Ocupacional en pacientes con
Artritis Degenerativa II.
5.La mano traumatica. en pacientes con lesiones musculo-
tendinosas y 6seas I
6.La mano traumatica. Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones musculo-tendinosas y 6seas 11
7.La mano traumatica. Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones musculo-tendinosas y 6seas 111
8.Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano
neurologica (I): Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones de nervios periféricos.
9.Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano
neurologica (II): Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones de nervios periféricos.
10.Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano
neurologica (I): Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones medulares.
11.Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano
neurologica (II): Terapia Ocupacional en pacientes con
lesiones medulares.
12.Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano
neurologica (I):

Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones
neurologicas centrales.
13. Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano
neurologica (11):

Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones
neurologicas centrales.
14.Aplicacion de actuaciones y tratamientos en las
amputaciones de miembro superior. Etiologia y niveles.

CONSUELO TORCAL LAGUNA

15.Protesis de miembro superior: Protesis cinematicas,
Proétesis mioeléctricas.

16. Tratamiento de Terapia Ocupacional del Paciente
Amputado y/o profetizado.

17.Aplicacion de actuaciones y tratamientos en la mano del
quemado. Terapia Ocupacional en pacientes con quemaduras
en la mano.

18.Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano
congénita. Terapia Ocupacional en las alteraciones congénitas
de la mano. Correcciones ortésicas.

19.Desarrollo de la funcion de la mano en el nifio normal.
Estrategias de tratamiento de la mano del nifio en Terapia
Ocupacional.

20.Materiales usados en Protesis y Ortesis. Aplicacion en
Terapia Ocupacional.

PRACTICAS/SEMINARIOS

Los alumnos realizaran practicas distribuidos en grupos, sobre
el contenido del programa tedrico, con todo el material
necesario para su comprension y aprendizaje y asistiendo a
Instituciones dedicadas a la atencion de pacientes con
diversas patologias motoras, donde podran entrar en contacto
con la labor del Terapeuta Ocupacional e iniciar la aplicacion
de las técnicas y actividades impartidas sobre las diversas
patologias.

La distribucién por grupos y fechas se encuentra en el
Cuadro correspondiente a la Organizacion de Practicas
de 2° Curso de la Diplomatura.

CRITERIOS DE EVALUACION

La calificacion final de la asignatura vendra compuesta por:
Un examen teorico que constara de preguntas tipo test a base
de preguntas breves con cuatro o cinco opciones, de las cuales
s6lo una es correcta, contestar de modo incorrecto a una
cuestion no entrafia puntuaciéon negativa, un examen
compuesto con proposiciones de este tipo considera aprobado
en convocatoria de Junio y Septiembre, cuando se ha
respondido correctamente un minimo del 65% de las mismas
y/o preguntas cortas.

Una nota de practicas. La asistencia a las practicas es
obligatoria, pudiendo ser suspendido el alumno que no asista
un numero minimo de horas a dichas practicas. Es
imprescindible la asistencia a las mismas para poder optar a la
realizacion del examen tedrico.

La calificacion final de la asignatura sera la suma ponderada de
dos tipos de calificaciones independientes: tedrica y practica.
Para realizar dicha ponderacion es requisito indispensable haber
superado cada parte por separado.

A esta nota final se le afiade/desquita un factor corrector en
funcion de la asistencia y la participacion del alumno.
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ENLACES DE INTERNET RELACIONADOS:
INSTITUTO DE BIOMECANICA DE VALENCIA:

-ibv.org

ibv.org/informacion/libros

INSTITUTO NACIONAL DE MIGRACION Y SERVICIOS
SOCIALES (I.M.S.E.R.S.0.):

seg-social.es/imserso

CENTRO ESTATAL DE ADAPTACION PERSONAL Y
AYUDAS TECNICAS (C.E.A.P.AT):

ceapat.org

catalogo_ceapat.org

ceapat@mtas.es

- ORGANIZACION  NACIONAL DE  CIEGOS
ESPANOLES (O.N.C.E.):

once.es

ASOCIACION ESPANOLA DE TERAPIA OCUPACIONAL

(AP.ET.O.):

apeto.org

TERAPIA OCUPACIONAL:

terapiaocupacional.com

ASOCIACION DE ALUMNOS DE TERAPIA
OCUPACIONAL DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE
DE MADRID:

serTO./espafia.es

ESTATUTO DEL PERSONAL SANITARIO NO
FACULTATIVO DE INSTITUCIONES SANITARIAS DE
LA SEGURIDAD SOCIAL:

- funcionadministrativa.com

COMITE EUROPEO DE PROFESIONALES DE TERAPIA
OCUPACIONAL (C.O.T.E.C.):

cotec-europe.org



ASIGNATURA: GERIATRIA
CURSO: SEGUNDO

CUATRIMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA

CREDITOS: 5,5

PROFESORADO

J.M. RIBERA CASADO (Hospital Clinico San Carlos)

OBJETIVOS

a) Un hecho caracteristico de las sociedades desarrolladas es
el progresivo envejecimiento de su poblacion. El indice de
envejecimiento en Espafia se sitia en torno al 15-16% de la
poblacion, esto supone cerca de seis millones de personas
mayores de 65 afios. Pero, y mas importante desde un punto
de vista sociosanitario, existe otro dato demografico de norme
interés que es el envejecimiento del envejecimiento. Con esa
terminologia estamos hablando de la poblacion mayor de 80
afos. Este grupo erario, en enorme expansion, es portador con
mucha frecuencia de enfermedades cronicas y de situaciones
de discapacidad fisica y/o psiquica.

b) Ante el panorama descrito es necesario que todos los
profesionales sanitarios incluidos los terapeutas ocupacionales
conozcan de forma extensa las peculiaridades de este sector
importante de la poblacion. Los objetivos del curso
implicarian que los alumnos de terapia ocupacional adquieran
conocimientos en las siguientes areas:

* Envejecimiento demografico y teorias del envejecimiento.

* Proceso de envejecimiento normal en las areas fisica,
psiquica y social.

* Variacion geriatrica integral como instrumento basico en la
atencion a estos pacientes.

» Diferentes niveles asistenciales que cubran las variadas
situaciones de enfermedad.

* Grandes sindromes geriatricos.

* Situaciones de enfermedad mas frecuentes en los ancianos y
manejo de las mismas desde la perspectiva de la terapia
ocupacional.

BLOQUES TEMATICOS/TEMAS

A.- ENVEJECIMIENTO

Tema 1. Geriatria y Gerontologia. Definicion y objetivos.
Tema 2. Teorias del envejecimiento.

Tema 3. Aspectos demograficos del envejecimiento.

Tema 4. Envejecimiento fisiologico de dérganos y sistemas.
Tema 5. Envejecimiento psicologico.

Tema 6. Repercusiones sociales del envejecimiento.

Tema 7. Prevencion en el anciano.

B.- VALORACION GERIATRICA

Tema 8. Valoracion geriatrica. Concepto. Ventajas. Objetivos.
Tema 9. Valoracion funcional

Tema 10. Valoracién psiquica.

Tema 11. Valoracion social.

C.- NIVELES ASISTENCIALES

Tema 12. Atencion geriatrica. Organizacion

Tema 13. Niveles asistenciales hospitalarios.

Tema 14. Niveles asistenciales comunitarios.

D.- GRANDES SINDROMES GERIATRICOS

Tema 15. Caracteristicas de las enfermedades en el anciano.
Tema 16. Definicion y concepto. Sincope

Tema 17. Nutricién

Tema 18. Sexualidad.

Tema 19. Incontinencia urinaria.

P. GIL GREGORIO (Hospital Clinico San Carlos)

Tema 20. Organos de los sentidos.
Tema 21. Yatrogenia.

Tema 22. Patologia por inmovilidad.
Tema 23. Caidas.

Tema 24. Ageismo-Abuso

Tema 25. Demencia.

Tema 26. Depresion.

E.- MISCELANEA

Tema 27. Tratamiento del dolor.
Tema 28. Cuidados paliativos.
Tema 29. Educacion sanitaria.
Tema 30. Ejercicio y salud.

PRACTICAS/SEMINARIOS

1. Los seminarios se desarrollaran en dos grupos y versaran
sobre aspectos puramente practicos de los temas expuestos.
Los alumnos deberan realizar los siguientes ejercicios:

* Casos practicos de pacientes para realizar correcta
valoracion fisica.

* Casos practicos de pacientes para realizar correcta
valoracion psiquica.

* Casos clinicos de toma de decisiones sobre ubicacion
correcta de pacientes.

* Revision sobre temas y toma de decisiones en enfermedades
como:

- Enfermedad de Alzheimer. - Movimientos anormales.
Enfermedad de Parkinson.

- Incontinencia urinaria y fecal.

- Depresion

- Inmovilidad.

2. En los seminarios se utilizaran medios audiovisuales como
video, sistema multimedia.

3. Se realizara alguna visita controlada a los diferentes niveles
asistenciales: centros de dia, residencia de ancianos, hospital
de dia.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Seran evaluados los conocimientos de los alumnos mediante
un examen escrito.

» Se valoraran los conocimientos adquiridos en los seminarios
y su grado de participacion en los mismos.

BIBLIOGRAFIA

*GALLO J.J., FULMER T., PAVESA G.J.,, REICHEL W.
Handbook of Geriatric Assessment. Aspen Publication
Maryland 2000.

*KANE R.L., OUSLANDER J.G., ABRASS I.B. Essentials
of Clinical Geriatrics. McGraw-Hill Company New York
1984.

*Manual Merck de Geriatria. Harcourt Madrid, 1999
*RIBERA J.M., CRUZ A. Geriatria. Geriatria. Idepsa.
Madrid. 1999.

*SALGADO A., GUILLEN F. Manual de Geriatria. Masson
Salvat. Barcelona 1994.
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ASIGNATURA: PATOLOGIA MEDICA
CURSO: SEGUNDO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA I

CREDITOS: 12

PROFESOR

CARLOS VERDEJO BRAVO (A)

OBJETIVOS

a)Iniciar a los alumnos en la metodologia habitual en la
relacion profesional sanitario-usuario.

b)Familiarizar a los alumnos con la terminologia médica mas
habitual para su futura actividad profesional.

c)Proporcionar a los alumnos unos conocimientos basicos
sobre las modificaciones que ocurren en nuestro organismo en
el curso de la enfermedad, especialmente en lo que respecta a
sus principales consecuencias funcionales.

d)Introducir al alumno en el estudio de los principales grupos
de patologias médicas incapacitantes.

PROGRAMA DE LA ASIGNATURA
GENERALIDADES

Tema 1. Salud y enfermedad. Respuesta humana a la
enfermedad. Manifestaciones de la enfermedad.

Tema 2. La historia clinica.

Tema 3 y 4. Diferentes aspectos de la exploracion fisica.
Tema 5. Principios fundamentales de la bioética.

APARATO RESPIRATORIO

Tema 6. Fisiopatologia del aparato respiratorio.

Tema 7. Enfermedades pulmonares obstructivas cronicas.
Tema 8. Asma bronquial.

Tema 9. Enfermedades pulmonares profesionales.

Tema 10. Infecciones del aparato respiratorio.

Tema 11. Tumores broncopulmonares.

Tema 12. Enfermedades de la pleura.

APARATO CARDIOCIRCULATORIO

Tema 13. Fisiopatologia del aparato circulatorio.

Tema 14. Cardiopatia isquémica (I).

Tema 15. Cardiopatia isquémica (II).

Tema 16. Insuficiencia cardiaca. Arritmias.

Tema 17. Valvulopatias. Patologia del pericardio.

Tema 18. Hipertension arterial.

Tema 19. Patologia arterial y venosa.

APARATO DIGESTIVO

Tema 20. Fisiopatologia del aparato digestivo.

Tema 21. Enfermedades del es6fago.

Tema 22. Enfermedades del estdmago y duodeno.

Tema 23. Enfermedades del intestino delgado y del colon.
Tema 24. Fisiopatologia del higado, vias biliares y pancreas.
Tema 25. Hepatitis agudas.
Tema 26. Hepatopatias
Tumores hepaticos.

Tema 27. Enfermedades de las vias biliares.

Tema 28. Enfermedades del pancreas.

METABOLISMO Y NUTRICION

Tema 29. Fisiopatologia del metabolismo y de la nutricion.
Tema  30. Enfermedades nutricionales:  obesidad,
malnutricion.

Tema 31. Trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia
nerviosa y bulimia.

ENDOCRINOLOGIA

Tema 32. Fisiopatologia del aparato endocrino.

Tema 33. Diabetes Mellitas.

cronicas. Hipertension portal.

Tema 34. Enfermedades del tiroides.

Tema 35. Enfermedades de las paratiroides.

Tema 36. Patologia de las glandulas suprarrenales.
SISTEMA OSTEOARTICULAR

Tema 37. Fisiopatologia del aparato locomotor.

Tema 38. Artritis reumatoide (I).

Tema 39. Artritis reumatoide (II).

Tema 40. Artropatias seronegativas.

Tema 41. Artritis por microcristales, infecciosas y asociadas a
otras enfermedades.

Tema 42. Artropatia degenerativa.

Tema 43. Osteoporosis y osteomalacia.

Tema 44. Tumores 0seos.

Tema 45. Colagenosis. Lupus Eritematoso Diseminado.
Esclerodermia. Polimiositis y dermatomiositis.

Tema 46. Vasculitis.

SISTEMA NERVIOSO

Tema 47. Fisiopatologia del sistema nervioso.

Tema 48. Enfermedad cerebrovascular. Isquemia cerebral.
Tema  49. Hemorragia intracerebral. = Hemorragia
subaracnoidea.

Tema 50. Alteracion del nivel de conciencia. Sindrome
confusional. Coma.

Tema 51. Demencias.

Tema 52. Enfermedades degenerativas de S.N.C. Enfermedad
de Alzheimer.

Tema 53. Enfermedad de Parkinson y Parkinsonismo. Otros
trastornos del movimiento.
Tema 54. Enfermedades
multiple.

Tema 55. Enfermedades del cerebelo.

Tema 56. Cefaleas.

Tema 57. Epilepsias. Tumores cerebrales.

Tema 58. Enfermedades infecciosas del sistema nervioso.
Tema 59. Enfermedades de la médula espinal.

Tema 60. Enfermedades del sistema nervioso periférico.
Tema 61. Trastornos de la marcha.

Tema 62. Enfermedades musculares.

Tema 63. Patologia de la union neuromuscular. Miastenia
gravis y sindromes miasteniformes.

HEMATOLOGIA

Tema 64. Fisiopatologia de la sangre.

Tema 65. Anemias.

Tema 66. Enfermedades del sistema leucocitario. Leucemias.
Tema 67. Sindromes mieloproliferativos y linfoproliferativos
cronicos.
Tema  68.
monoclonales.
INMUNOLOGIA

Tema 69. Fisiopatologia de la inmunidad.

Tema 70. S.I.D.A. Otros trastornos inmunitarios.
APARATO URINARIO

Tema 71. Fisiopatologia del aparato urinario.

Tema 72. Insuficiencia renal aguda y cronica. Dialisis.
Tema 73. Infecciones del tracto urinario.

desmielinizantes.  Esclerosis

Mieloma multiple. Otras  gammapatias
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APARATO GENITAL.

Tema 74. Fisiopatologia del aparato genital.

Tema 75. Anomalias del desarrollo sexual.

Tema 76. Menopausia y postmenopausia.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Tema 77. Hipoacusia.

Tema 78. Trastornos del equilibrio.

Tema 79. Trastornos de la vision.

ONCOLOGIA

Tema 80. Principios generales de las enfermedades
neoplasicas.

Tema 81. Bases anatomicas y fisiologicas del dolor.
Tema 82. Manejo interdisciplinario del dolor.

Tema 83. Paciente Terminal. Cuidados paliativos.
FARMACOLOGIA

Tema 84. Principios generales del tratamiento farmacologico.
Reacciones adversas.

TOXICOLOGIA

Tema 85. Principios generales del consumo de tdxicos.
Tema 86. Alcoholismo.

Tema 87. Otras toxicomanias.

MISCELANEA

Tema 88. Sindrome de Apnea del Suefio.

Tema 89. Trastornos mentales

Tema 90. Sindrome de Down.

PRACTICAS / SEMINARIOS

Las practicas de Patologia Médica consistiran en seminarios
practicos, en los que se profundizara sobre las principales
patologias incapacitantes, fundamentalmente del sistema
nervioso, aparato osteoarticular y 6rganos de los sentidos.
Una vez conocida la teoria, expuesta en las clases, se
combinaran diferentes métodos didacticos como exposicion
de casos clinicos, proyeccion de videos, discusion de
problemas clinicos frecuentes, elaboracion de plan de
cuidados, etc.

El objetivo fundamental es complementar la formacion
tedrica con la aplicacion de los conocimientos adquiridos en
la practica clinica.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Examenes parciales eliminatorios, compuestos por preguntas
tipo test, con una sola respuesta valida, y por preguntas cortas,
a través de las cuales el alumno debe demostrar los
conocimientos adquiridos acerca de los principales conceptos
de la patologia médica.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA

- BRUNNER L.S., SUDDARTH D.S. “Enfermeria Médico
Quirtrgica”. Editorial Interamericana.

CECIL. Compendio de Medicina Interna. Editorial McGraw-
Hill. Interamericana.

- DIAZ-RUBIO M., ESPINOS D. “Medicina Interna”.
Editorial Panamericana.

- FARRERAS P., ROZMAN C. “Medicina Interna”. Editorial
Doyma.

- GARCIA CONDE J., MERINO GONZALEZ 1.,
GONZALEZ MACIAS. <“Patologia General”. Editorial
McGraw-Hill. Interamericana.

- HARRISON. “Principios de Medicina Interna”. Editorial
Interamericana. McGraw-Hill.




ASIGNATURA: INTERVENCION
NEUROCOGNITIVA

CURSO: SEGUNDO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PSICOLOGIA BASICA 11

CREDITOS: 9

PROFESORADO
FERN,ANDO MAESTU UNTURBE *) FABIOLA GARCIA VAZ
MARIA LUISA DELGADO LOSADA
BREVE DESCRIPTOR Grieve J (2000). Neuropsicologia para terapeutas

La intervencion neuropsicoldgica se refiere a la aplicacion de
la metodologia neuropsicologica para la mejora del deterioro
cognitivo en personas que hayan sufrido un dafio cerebral
adquirido. Estas técnicas de intervencién se centran en el
marco conceptual de la neuropsicologia y pretenden la mejor
adaptacion social y/o laboral del paciente. La intervencion no
solo se centra en las dificultades cognitivas del paciente sino
también en la esfera emocional y social del paciente. De esta
manera en esta asignatura se pretende profundizar en los
conceptos que rodean esta tematica

REQUISITOS
Haber cursado primero de terapia Ocupacional

OBJETIVOS

El objetico principal de esta asignatura es dotar a los alumnos
de los conocimientos y las habilidades necesarias para:

1. Favorecer el proceso de recuperacion cognitivo y funcional
de personas con dafio cerebral

2. Intervenir en los diferentes niveles asistenciales de atencion
y rehabilitacion de estas personas

CONTENIDOS TEMATICOS

La formaran tres grandes bloques tematicos:

1. Principios y componentes de los programas de intervencion
cognitiva para la mejora de las AVD

2. Principales programas de intervencion cognitiva en el
medio hospitalario y extrahospitalario

3. Las nuevas tecnologias aplicadas a la intervencion
neurocognitiva

ACTIVIDADES DOCENTES

Clases magistrales

Actividades dirigidas del alumno: busqueda critica de
informacion. Sintesis y exposicion de contenidos tematicos de
la asignatura

EVALUACION

1. Examen teérixco-practico que permita poner a prueba los
conocimientos adquiridos en la asignatura

2. Trabajo en grupo (3-4 personas) consistente en el disefio de
un programa de intervencidon cognitiva para personas con
dafio cerebral. La calificacion obtenida en este trabajo
representara el 25% en la nota final

BIBLIOGRAFIA BASICA

Muiioz Céspedes JM y Tirapu J (2001) Rehabilitacion
neuropsicologica. Madrid. Sintesis

Tirapu J, Rios M y Maesta F. (2008) Manual de
Neuropsicologia. Barcelona. Viguera editores

Parkin A (1999). Exploraciones en neuropsicologia cognitiva

ocupacionales: evaluacion de la percepcion y de la cognicion
(2* edic). Madrid. Panamericana



ASIGNATURA: PATOLOGIA QUIRURGICA
CURSO: SEGUNDO

CUATRIMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO DE CIRUGIA

CREDITOS: 8,5

PROFESOR RESPONSABLE

JOSE RAMON NUNEZ PENA (*¥)

PROFESORADO

GREGORIO RODRIGUEZ BOTO
MANUEL GINER NOGUERAS
ALBERTO FRANCES BORREGO

OBJETIVOS

a) Tiene como objetivo principal conseguir que el estudiante
adquiera los conocimientos esenciales de las alteraciones
funcionales y morfoldgicas, los mecanismos patogénicos y en
menor medida de la clinica, el diagndstico y las bases del
tratamiento, de aquellas entidades nosoldgicas que en algun
momento evolutivo requeriran una intervencion quirurgica.

b) Asi mismo se estudiaran las alteraciones fisiopatologicas
que acontecen tras el acto quirirgico y que modifican de
forma temporal o permanente la actividad social y laboral del
paciente. Haciendo especial énfasis en el importante papel
que el terapeuta ocupacional tiene en la recuperacion tanto
fisica como psiquica del paciente operado.

c) Conocer las bases fisiopatologicas de la patologia del
aparato locomotor, los sintomas y signos mas caracteristicos
de los sindromes ortopédicos mas importantes, asi como de
las fracturas mas frecuentes.

d) Saber las indicaciones terapéuticas de cada patologia,
conociendo los cuidados pre y postoperatorios de las
principales patologias del aparato locomotor.

e¢) Poder reconocer aquellas patologias quirargicas de caracter
urgente, especialmente frecuentes en grupos poblacionales
sobre los que desarrolla de forma prioritaria su actividad el
terapeuta ocupacional.

f) El programa practico esta planificado para que el alumno
tenga un primer contacto con el paciente

quirdrgico, conociendo las peculiaridades de estos enfermos y
relacionandose con el resto de los profesionales implicados en
su proceso y recuperacion.

BLOQUES TEMATICOS/TEMAS

I. PATOLOGIA QUIRURGICA GENERAL

Tema 1. Dolor en Cirugia. Anestesia y analgesia.

Tema 2. Respuesta local a la agresion : Inflamacion

Tema 3. Respuesta general a la agresion. Alteraciones
endocrinometabdlicas.

Tema 4. Semiologia de las hemorragias. Tipos de hemorragia.
Hemostasia. Tratamiento de la hemorragia.

Tema 5.Trasplante. Concepto y clasificacion. Método de
obtencion y preservacion de 6rganos. Mecanismo de rechazo.
Tema 6. Traumatismos. Concepto y clasificacion.
Cicatrizacion.

Tema 7. Contusiones y heridas. Concepto. Etiopatogenia.
Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.

Tema 8. Riesgos del paciente quirurgico encamado. Medidas
preventivas.

Tema 9. Quemaduras. Etiopatogenia y clasificacion.
Fisiopatologia local y general. Clinica y tratamiento.

Secuelas postquemaduras.

Tema 10. Injertos. Concepto y clasificacion.

Tema 11. Prevencion y tratamiento de la infeccion en cirugia.
Asepsia y antisepsia.

Tema 12. Oncologia quirargica. Sindrome tumoral maligno.
Tema 13. Ostomias. Indicaciones y tipos. Secuelas fisico-
psiquicas del paciente ostomizado.

II. PATOLOGIA QUIRURGICA ESPECIAL

Tema 14. Recuerdo anatomofisiologico de la mama.
Malformaciones y anomalias congénitas.

Tema 15. Infecciones de la mama. Concepto, clasificacion.
Clinica. Diagndstico. Tratamiento.

Tema 16. Patologia benigna y maligna de la mama.

Etipatogenia. Clasificacion. Clinica. Diagnostico.
Tratamiento. Secuelas fisicopsiquicas post-mastectomia.
Tema 17. Fisiopatologia vascular. Sindromes
compartimentales

Tema 18. Oclusion arterial aguda. Etiopatogenia.
Fisiopatologia. Clinica. Diagnéstico. Sindromes
compartimentales.

Tema 19. Oclusion arterial cronica. Etiopatogenia. Formas
clinicas. Diagnostico.

Tema 20. Arteriopatias funcionales. Concepto. Clasificacion.
Enfermedad y sindrome de Raynaud.

Tema 21. Varices. Concepto. Frecuencia. Etiopatogenia.
Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.

Tema 22. Trombosis venosa. Concepto. Etiopatogenia.
Clasificacion. Tromboembolismo pulmonar.

Tema 23. Sindromes postflebiticos. Profilaxis y tratamiento.
Tema 24. Afecciones inflamatorias del sistema linfatico.
Linfedema

Tema 25. Estudio de la parada cardiaca. Medidas de
resucitacion cardiopulmonar

Tema 26. Patologia maxilofacial y del cuello. Fisiopatologia,
complicaciones y secuelas

Tema 27. Amputaciones de extremidades inferior y superior.
Tema 28. .Patologia de la pared abdominal y de la region anal
Tema 29. Traumatismos tordcicos.  Etiopatogenia.
Clasificacion. Clinica. Neumotorax espontaneo.

Tema 30. Fisiopatologia del SNC. Traumatismos
Craneoencefalicos.

Tema 31. Hidrocefalia. Concepto y clasificacion. Clinica.
Tratamiento quirargico.

III. PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR

Tema 32. Politraumatizado.

Tema 33. Fisiopatologia articular. Artritis agudas y cronicas.
Tema 34. Artrosis. Fisiopatologia, complicaciones y
tratamiento.

Tema 35. Patologia dsea: Infecciones y necrosis.

Tema 36. Patologia 6sea tumoral.
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Tema 37. Patologia de los musculos, tendones, vainas y
bolsas serosas.

Tema 38. Patologia sistema nervioso
Fisiopatologia, complicaciones y secuelas.
Tema 39. Displasias Oseas.

Tema 40. Necrosis 0seas avasculares.

Tema 41. Poliartritis cronica

Tema 42. Fracturas.

Tema 43. Tratamiento de las fracturas. Complicaciones.
Secuelas.

Tema 44. Patologia de la columna vertebral. Fisiopatologia.
Malformaciones.

Tema 45. Desviaciones y traumatismos de la columna.

Tema 46. Lesiones degenerativas de la columna.

Tema 47. Dolores raquideos.

Tema 48. Traumatismos de la cintura escapular. Luxacion de
hombro.

Tema 49. Fracturas de la extremidad proximal y de la diafisis
humeral.

Tema 50. Traumatismos del codo.

Tema 51. Fracturas del antebrazo y de la muiieca.

Tema 52. Patologia especial de la mano.

Tema 53. Traumatismos de la mano.

Tema 54. Luxacion congénita de cadera. Epifisiolisis de la
cabeza femoral.

Tema 55. Fracturas de pelvis y de la extremidad proxima del
fémur.

Tema 56. Fracturas diafisarias y de la extremidad distal del
fémur.

Tema 57. Lesiones traumaticas de la rodilla.

Tema 58. Fracturas de la tibia y lesiones del tobillo.

Tema 59. Fracturas y luxaciones del pie.

Tema 60. Patologia especial del pie.

periférico.

PRACTICAS

1. Historia Clinica

2. Exploracion general

3. Materiales quirurgicos:

- Apositos y vendas

- Sondas, drenajes, catéteres. Asepsia

- Instrumental y suturas

4. Bases del cuidado de las heridas

5. Técnicas de inmovilizacion basicas
6. Manejo practico del dolor en Cirugia

SEMINARIOS

Resucitacion cardio-pulmonar basica

- Permeabilidad de la via aerea.

Técnicas de ventilacion asistida.

- Masaje cardiaco externo.

- Desfibrilacién manual y semiatomatica.

CRITERIOS DE EVALUACION

» Se efectuard un examen en el mes de Junio y otra en el mes
de Septiembre de acuerdo al calendario publicado por la
Facultad de Medicina. Se valorara positivamente la asistencia
a las clases teoricas..

» La evaluacion practica vendra condicionada a la asistencia
obligatoria a las mismas.

BIBLIOGRAFIA BASICA/ENLACES EN

INTERNET RELACIONADOS

*ARIAS, J.: Fisiopatologia Quirargica. 7 Fasciculos. HC
Multimedia.Madrid

*ARIAS, J.: Fisiopatologia Quirtrgica.
Infecciones. Tumores. Ed. Tébar

Traumatismos.

*ARIAS, J.; ALLER, M* A;ARIAS, J. I.; LORENTE, L.
Fisiopatologia Quirurgica. Ed. Tébar. Madrid. 2000.

*ARIAS, J.; ALLER, M* A,;ARIAS, J. I.; LORENTE, L. :
Generalidades Médico-quirurgicas. Ed. Tébar.

Madrid.2000

*J.L. BALIBREA CANTERO.Tratado De Cirugia. Ediciones
Toray. Barcelona

*H. GEORGE BURKITT: Cirugia Basica
Longman, S.A.

*S. TAMAMES ESCOBAR: Cirugia Basica. Generalidades.
Ediciones Marquez, Badalona

*H. DURAN SACRISTAN :Tratado De Patologia Y Clinica
Quirurgicas Editorial Interamericana.- McGraw-Hill. Madrid.
1993

*DAVIS C. SABISTON :Cirugia. Bases Fisiopatologicas De
La Practica Moderna. Editorial Interamericana

*S. TAMAMES ESCOBAR/ C. MARTINEZ RAMOS :
Cirugia. Fisiopatologia General. Aspectos

Bésicos .Editorial Panamericana

*J.C. LOPEZ CORRAL: Tratado De Enfermeria Medico-
Quirurgica Editorial Luzan 5. Madrid

.Alhambra

*TACHDIJIAN: Ortopedia Pediatrica .Editorial
Interamericana
*L. LOPEZ-DURAN STERN Patologia Quirtrgica

.Editorial Luzéan 5. Madrid

*Orthopédie Et Traumatologie. Encyclopédie Médico-
Chirurgicale. Editorial Tecniques. Paris

*Diccionario Terminologico De Las Ciencias Médicas.
Editorial Salvat.



ASIGNATURA: NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA

CURSO: SEGUNDO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PSICOLOGIA BASICA II

CREDITOS: 4,5

PROFESORADO
FERNANDO MAESTU UNTURBE(*) FABIOLA GARCIA VAZ
MARIA LUISA DELGADO LOSADA

BREVE DESCRIPTOR EVALUACION

La neuropsicologia es una joven disciplina que pretende
estudiar las relaciones entre cerebro y conducta. Esta
disciplina ha desarrollado su ambito de estudio desde los
conceptos de la psicologia cognitiva y de la neurociencia. De
esta manera los modelos cognitivos explicativos de los
procesos y sus bases neurofisioldgicas componen el marco
conceptual de esta asignatura. Especial importancia tendra
todas las aproximaciones explicativas a la patologia cerebral
de la que se derivan las principales taxonomias
neuropsicologicas.

REQUISITOS
Haber cursado primero de terapia Ocupacional

OBJETIVOS

1. Ensenar a los alumnos los principales modelos cognitivos
de las funciones superiores

2. Oftrecer a los alumnos un conocimiento de las principales
aproximaciones en evaluaciéon neuropsicologica, en funcion
del marco tedrico de referencia, los objetivos que se persiguen
y la metodologia de trabajo empleada

3. Introducir a los alumnos en el disefio y aplicacion de
programas de rehabilitacion neuropsicologica

CONTENIDOS TEMATICOS

Teoria

1. La organizacion de los sistemas funcionales del cerebro
. Especializacion del cerebro humano

. Arquitectura funcional de la cognicion

. La neuropsicologia cognitiva

. Evaluacion neuropsicologica

. Neuropsicologia de los procesos atencionales

. Neuropsicologia de los procesos perceptivos

. Neuropsicologia del movimiento y de la planificacion de la
accion

9. Neuropsicologia de la memoria

10. La amnesia

11. Neuropsicologia de los procesos lingiiisticos

12. Neuropsicologia de las funciones ejecutivas

13. Neuropsicologia de los procesos emocionales

002N L A W

Practicas
1. Evaluacion de procesos cognitivos
2. Analisis de casos y estrategias de intervencion

ACTIVIDADES DOCENTES

Clases magistrales

Actividades dirigidas del alumno: busqueda critica de
informacion. Sintesis y exposicion de contenidos tematicos de
la asignatura

1. Examen tedrixco-practico que permita poner a prucba los
conocimientos adquiridos en la asignatura

2. Trabajo en grupo (3-4 personas) consistente en el disefio de
un programa de intervencidon cognitiva para personas con
dafio cerebral. La calificacion obtenida en este trabajo
representara el 25% en la nota fina

BIBLIOGRAFIA BASICA

Muiloz Céspedes JM y tirapu J (2001) Rehabilitacion
neuropsicologica. Madrid. Sintesis

Tirapu J, Rios M y Maestt F. (2008) Manual de
Neuropsicologia. Barcelona. Viguera editores

Parkin A (1999). Exploraciones en neuropsicologia cognitiva
Grieve J (2000). Neuropsicologia para terapeutas
ocupacionales: evaluacion de la percepcion y de la cognicion
(2% edic). Madrid. Panamericana
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ASIGNATURA: PSICOPATOLOGIA Y
MODIFICACION DE LA CONDUCTA

CURSO: SEGUNDO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PERSONALIDAD,
EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO

CREDITOS: 8,5

PROFESORADO

M* EUGENIA OLIVARES CRESPO(*)

OBJETIVOS

1)Proporcionar a los alumnos los conocimientos de las bases
teoricas sobre las que se asientan las disciplinas de
Psicopatologia y Modificacion de Conducta en la actualidad.
2)Dotar de las bases teéricas y habilidades practicas en
Modificacion de Conducta, necesarias para maximizar la
propia adaptacion y la de todas aquellas personas que son
objeto de la intervencion ocupacional, en sus diferentes areas
de aplicacion.

CONTENIDOS PRACTICOS

1) Las clases practicas serviran para la puesta en marcha de
trabajos de evaluacion y aplicacion de las técnicas de
Modificacién de Conducta mencionadas en el programa, asi
como la identificacion de criterios psicopatologicos en casos
clinicos.

2) Para ello se contara con material
instrumentos de evaluacion y biofeedback.

3) Se estructuraran en torno a los siguientes temas:
a. Casos clinicos

b. Analisis conductual

c. Métodos de evaluacion

d. Técnicas de relajacion

e. Técnicas de condicionamiento operante

f. Técnicas cognitivas

g.Solucion de problemas

h. Técnicas de biofeedback

audiovisual e

CRITERIOS DE EVALUACION

1) Para aprobar la asignatura, los alumnos deberan superar
tanto la parte practica como la tedrica

2) La teoria supondra el 70% y la practica el 30% del
coémputo total.

3) La calificaciéon de la teoria se obtendra mediante un
examen tipo test. La valoracion sera: aciertos- (errores/n-1).
4) La calificacion de la practica se obtendra del siguiente
modo:

a. 1/3 por asistencia al 90% de las sesiones practicas

b. 2/3 restantes en funcion de la calidad de los trabajos
practicos entregados al final del cuatrimestre y las tareas
realizadas durante las clases.

PROGRAMA

Tema 1. El objeto de la Psicopatologia: La conducta anormal.
Tema 2. Desarrollo historico: Modelos de conducta anormal.
Tema 3. Modelos explicativos. Bioldgico, intrapsiquico,
cognitivo, conductual y social.

Tema 4. Sistemas de clasificacion de la conducta anormal.
Tema 5. Trastornos de ansiedad. Definicion, sistema de
respuesta, tr. Fobico, tr. Obsesivo-compulsivo, Tr. Estrés
post-traumatico, tr. ataque de panico, tr. agorafobico, modelos
explicativos.
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Tema 6. Trastornos somatoformes. Tr. conversion, dolor
somatoforme, tr. Por somatizacion, hipocondria, tr.
dismorfico, modelos explicativos.

Tema 7. Trastornos disociativos. Amnesia psicogena, fuga
psicogena, personalidad multiple, y tr.por despersonalizacion,
modelos explicativos.

Tema 8. Trastornos de
caracteristicas y clasificacion.
Tema 9. Trastornos de la alimentacion. Anorexia, Bulimia,
modelos explicativos.

Tema 10. Trastornos del suefio. Clasificaciones, tr. inicio y
mantenimiento del suefio, tr. de excesiva somnolencia, Tr. del
ciclo suefio-vigilia, parasomnias, modelos explicativos.

Tema 11. Trastornos sexuales. Fases de la respuesta sexual.
Tr. de la respuesta sexual, Tr. del objeto sexual, tr. de la
identidad sexual, modelos explicativos.

Tema 12. Trastornos del estado de animo (I). Semiologia,
clasificaciones binarias, tr. depresivos, Tr. Bipolares, modelos
explicativos.

Tema 13. Esquizofrenias (I). Sintomas positivos, sintomas
negativos y curso. Clasificacion. Modelo de vulnerabilidad.
Tema 14. Introduccion a la Modificacion de conducta.
Caracterizacion y desarrollo histérico de la Modificacion de
Conducta.

Tema 15. Fundamento teodrico y empirico de la Modificacion
de Conducta: Principales orientaciones actuales.

Tema 16. Analisis conductual: Directrices para el cambio.
Analisis topografico y funcional de la conducta. Métodos de
recogida de informacion.

Tema 17. Técnicas para el control de la ansiedad (I):
Respiracion controlada

Tema 18. Técnicas para el control de la ansiedad (II):
Jacobson.

Tema 19. Técnicas para el control de la ansiedad (IIT): Schutz
Tema 20. Técnicas operantes para el desarrollo de conductas.
Tema 21. Técnicas operantes para la reduccion de conductas.
Tema 22. Desensibilizacion sistematica

Tema 23. Técnicas cognitivas

Tema 24. Solucién de problemas

Tema 25. Inoculacion de stress.

Tema 26. Biofeedback.

Tema 27. Modelado

personalidad.  Definicion,
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PAGINA WEB

La informacion relativa a esta asignatura esta actualizada en
julio de 2007.

Resolucion de

Cualquier modificacion posterior a esta fecha sera reflejada
en la siguiente web:
http://www.ucm.es/info/terapia/Psicopatmod.htm

VLONdNOD

=
Qo
=)
|
=)
g
@
>
(@)
|
o
Z
=i
=
=
>

Ay

)
9]
e
(!
S
>
-
-
=
o
@
Ju
>
!




ASIGNATURA: TERAPEUTICA OCUPACIONAL
DEL DANO CEREBRAL

Y DE LAS FUNCIONES SUPERIORES

CURSO: SEGUNDO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA F,iSICA Y DE
REHABILITACION. HIDROLOGIA MEDICA

CREDITOS: 4,5

PROFESORADO
LUCIA GARVIN OCAMPOS (¥)
ISABEL FERNANDEZ GONZALEZ
OBJETIVOS TEMAS

Tras completar el programa tedrico y practico de la
asignatura, el alumno debera estar capacitado para conocer:

1. Los sindromes comunes en un accidente cerebrovascular.

2. La wvaloracion de las funciones superiores, de la
comunicacion, asi como la valoracion neurofisica y funcional
del paciente con ictus.

3. La aplicacion de las escalas de valoracion cognitivas y las
escalas de medida de independencia funcional.

4. Las bases de los diferentes métodos de terapia para el
tratamiento rehabilitador de los pacientes con ictus.

5. Las técnicas de rehabilitacion neuromuscular aplicadas.

6. La metodologia del entrenamiento para las actividades de
la vida diaria y las actividades instrumentales de la vida
diaria.

7. Las técnicas de reeducacion de la sensibilidad de la mano,
integracion del miembro superior parético, aplicacion de
modalidades compensatorias, entrenamiento de la movilidad y
transferencias del paciente con ictus.

8. Como ayudar a la adaptacion al entorno del paciente con
ictus y prepararle para su reinsercion social.

9. Los problemas principales que se derivan de los
traumatismos craneales.

10. Las escalas de valoracion aplicadas en un paciente con
traumatismo craneal.

11. Los principios generales de rehabilitacion aplicados a los
pacientes con lesiones cerebrales.

12. Como se define un proyecto terapettico y como se
organiza el tratamiento rehabilitador de un paciente con un
traumatismo craneoencefalico.

13 La necesidad de un enfoque interdisciplinar en el
tratamiento de los pacientes con daflo cerebral,

conociendo la funcion de otros profesionales, a fin de lograr
una mejor calidad de la asistencia que se presta al paciente.

14. El papel de la Terapia Ocupacional en el tratamiento de la
Enfermedad de Parkinson, de la Esclerosis Multiple y de otras
enfermedades neurologicas.

15. Evaluacion de las posibles secuelas de un paciente con
daflo cerebral. Orientacion profesional y

familiar. Adiestramiento de las familias en el apoyo de estos
pacientes.

16. Estudio de las ayudas técnicas necesarias y de las
adaptaciones en el domicilio adecuadas al tipo de
discapacidad.

17. Informacion y orientacion del paciente con daflo cerebral
y de sus familiares sobre los recursos sociales existentes,
recomendados para cada paciente segun el grado de
discapacidad y del apoyo familiar.

Tema 1. Anatomia de la vascularizacion cerebral. Concepto y
Clasificacion de los ictus.

Tema 2. Sindromes neurovasculares.

Tema 3. Epidemiologia de la enfermedad vascular cerebral.
Factores de riesgo de infarto vascular.

Tema 4. Valoracion de las funciones superiores, de la
comunicacion, valoracion neurofisica y funcional del paciente
con ictus. Aplicacion de escalas de valoracion cognitiva, de
escalas de valoracion funcional y otras escalas.

Tema 5. Factores que influyen en el pronostico funcional del
paciente con ictus.

Tema 6. Estrategias de tratamiento del paciente con ictus:
enfoque interdisciplinar. Papel de la Terapia Ocupacional en
el tratamiento interdisciplinar del paciente con ictus.

Tema 7. Bases del tratamiento rehabilitador el paciente con
ictus: Prevencion y tratamiento de las complicaciones.
Mantenimiento y recuperacion de las funciones organicas.
Tema 8. Terapia aplicada a los déficit cognitivos, perceptivos
y de la comunicacion.

Tema 9. Técnicas de rehabilitacion neuromuscular. Enfoque
tradicional. Enfoques neurofisiologicos clasicos. Enfoques
modernos.

Tema 10. Rehabilitacion de las alteraciones visuales y
sensoriales. Tratamiento de la espasticidad.

Tema 11. Movilidad y transferencias del paciente con ictus.
Entrenamiento en las actividades de la vida diaria.
Adiestramiento de la familia en el manejo del paciente con
ictus.

Tema 12. Indicacion de ayudas técnicas y de adaptaciones en
domicilio. Aspectos psicosociales. Seguimiento del paciente.
Tema 13. Traumatismo craneoencefalico. Epidemiologia.
Fisiopatologia. Escalas de valoracion.

Tema 14. Tratamiento rehabilitador del traumatismo
craneoencefalico en la fase aguda.
Tema 15. Tratamiento rehabilitador del traumatismo

craneoencefalico en la fase subaguda: fase de despertar.

Tema 16. Traumatismo craneoencefalico. Definicion y
organizacion de un proyecto terapéutico

en el periodo de comunicacion.

Tema 17. Actuacion de la Terapia Ocupacional en las
diferentes fases del tratamiento de los pacientes con
traumatismo craneoencefalico: hospitalizacion completa,
hospital de dia, consulta externa.

Tema 18. Evaluacion de las secuelas y seguimiento del
traumatismo craneoencefalico de larga evaluacion.

Tema 19. Papel de la Terapia Ocupacional en pacientes en
estado de coma, estado vegetativo y estado de minima
conciencia.

Tema 20. Terapia Ocupacional en
Parkinson.

la Enfermedad de
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Tema 21. Terapia Ocupacional en la Esclerosis Multiple I.
Tema 22. Terapia Ocupacional en la Esclerosis Multiple II.
Tema 23. SIDA y Enfermedad Neurologica. Tumores
cerebrales. Papel de la Terapia Ocupacional.

Tema 24. Seguimiento del paciente neuroldgico cronico.
Tema 25. Evaluacion de las secuelas. Orientacion profesional.
Orientacion familiar. Recursos sociales.

PRACTICAS

Los alumnos realizaran 20 horas de practicas, donde podran
observar y aprender a utilizar los conocimientos teodricos
adquiridos.

CONTENIDOS

- Informacién sobre estructuracion del trabajo en un
departamento de Rehabilitacion y de la Terapia Ocupacional
de forma especifica. Enfoque interdisciplinar. - Integracion en
el departamento y asignacion de pacientes con dafio cerebral.

- Valoracion de las funciones superiores, la comunicacion,
neurofisica y funcional de los pacientes asignados.

- Aplicaciéon de las escalas de valoracion cognitiva y
funcional a estos pacientes.

- Observacion del tratamiento de Terapia Ocupacional que se
aplica a cada paciente.

- Asistencia a las Sesiones Interdisciplinares de la Unidad de
Rehabilitacion, que se realizan una vez a la semana y donde
participan diferentes profesionales: Médico Rehabilitador,
Medicina Interna/  Geriatra, Terapeuta Ocupacional,
Fisioterapeutas, DUEs, Auxiliares de Enfermeria, Trabajador
Social. Se valora la evolucion de los pacientes ingresados en
la Unidad de rehabilitacion desde los diferentes enfoques,
planteando los objetivos a conseguir, destino al alta, etc.

- Conocer como se programa el tratamiento de Terapia
Ocupacional de un paciente con dafio cerebral: tratamiento de
los déficit cognitivos, deficiencias perceptuales, hemianopsia,
déficit motores y sensitivos, integracion de miembro superior
parético, modalidades compensatorias, adiestramiento en las
AVD, en la movilidad y en las transferencias.

- Valoracion de necesidad de ayudas técnicas. Estudio del
domicilio, consejos a la familia sobre adaptaciones en el
mismo. - Implicacion de los familiares en el tratamiento
rehabilitador. Preparacion del paciente y de su familia para el
alta.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los conocimientos teoéricos de los alumnos seran evaluados
mediante examen tipo test y/o temas a desarrollar.

La asistencia a practicas es obligatoria. El interés demostrado
y el aprovechamiento de las mismas seran evaluados por el
profesor responsable.

BIBLIOGRAFIA

*ADAMS. VICTOR. ROPPER. Principios de Neurologia. 6
ed. McGraw-Hill Interamericana. 1998.

*BACH-Y-RITA, P; WICAB BACH-Y-RITA, E. “Bases
cientificas de la Rehabilitacion Neurologica

tardia”. Rehabilitacion (Madr) 2000;34(5):327-334.
*BOBATH, B.: Hemiplejia del adulto. Evaluacion y
tratamiento. 3* edicion . Buenos Aires. Médica-
Panamericana. 1973.

*CARR JH, SHEPHERD RB: Rehabilitacion de pacientes en
el ictus: pautas de ejercicios y entrenamiento para optimizar
las habilidades motoras. Elsevier Espaifia, S. A. 2004.
*CASTILLO J, ALVAREZ SABIN J, MARTI- VILALTA
JL, MARTINEZ VILA E, MATIASGUIU J. Manual de
enfermedades vasculares cerebrales. Prous Science, S.A.,
1999.

*DELISA, J. A.: Rehabilitation Medicine. Lippincott. 1988.
*Enciclopedia M¢édico-quirtrgica: Kinesiterapia- Medicina
Fisica. 2002.

*HARRISON: Principios de Medicina Interna.
Editorial Interamericana. McGraw-Hill. 1994.
*KRUSEN: Medicina Fisica y Rehabilitacion. 4* edicion.
Editorial Médica Panamericana. 1993.

*MACDONALD, E. M.: Terapéutica Ocupacional en
Rehabilitacion. 3* edicion. Salvat Editores, S. A.

1972.

*Monografico sobre:”Rehabilitacion  de
Accidente Cerebrovascular”. Rehabilitacion
(Madr) 2000; 34 (6): 393-518.
*PELISSIER, J.; BARAT, M., MAZAUX, J. M.
Traumatisme  cranien  grave et  Médecine de
Rééducation.Paris. Editorial Masson. 1991.

*Tratamiento y prevencion del ictus. Guia de actuacion
clinica. Foro Discusion ICTUS Madrid-Edit: Temper
Services, SL. Noviembre 2000.

*TROMBLY, C. A.: Terapia Ocupacional para enfermos
incapacitados fisicamente. Ediciones

Cientificas La Prensa Médica Mexicana. 1* edicion. 1990.
*TURNER, A.; FOSTER, M. Y JHONSON, S. E.
Occupational Therapy and Physical Dysfunction:

Principles, Skills and Practice. Churchill Livingstone. 1992
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ESTANCIAS CLINICAS (16 ECTS)

PSIQUIATRIA (4,5 ECTS)

PLANIFICACION DE TRATAMIENTO (9 ECTS)

PROMOCION PARA LA SALUD (4,5 ECTS)

TECNICAS DE REEDUCACION DE LA PSICOMOTRICIDAD (9 ECTS)
TERAPIA OCUPACIONAL EN LA DEFICIENCIA MENTAL (8,5 ECTS)
TERAPIA OCUPACIONAL DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

(7 ECTS)







ASIGNATURA: ESTANCIAS CLINICAS
CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA FiS,ICA Y DE
REHABILITACION. HIDROLOGIA MEDICA

CREDITOS: 16

PROFESORADO

JUAN CASTELLOTE OLIVITO (Profesor Asociado)
()
CARMEN GALLEGO INIESTA (Profesora Asociada)

OBJETIVOS

a) El alumno conocera las Escalas de Valoracion Funcional
utilizadas mas frecuentemente en la

practica clinica para las diferentes patologias.

b) El alumno conocera el papel del Terapeuta Ocupacional en
el Cancer y en los cuidados paliativos.

c) El alumno adquirira los conocimientos necesarios

de la lesion medular para su desarrollo profesional:
definicion, etiologia, tratamiento y complicaciones.

d) Aprendera los objetivos y el tratamiento de la Terapia
Ocupacional en las distintas fases de la evolucion de la lesion
medular.

e) Adquirira conocimientos sobre todos los aspectos en que la
discapacidad auditiva influye en la persona: desarrollo del
nifio sordo, escolarizacion e integracion socio-laboral.

f) Se instruira en las técnicas de Rehabilitacion para la
deficiencia auditiva, asi como en las ayudas técnicas para esta
deficiencia.

BLOQUES TEMATICOS/ TEMAS

I. ESCALAS DE VALORACION FUNCIONAL

Tema 1. Escalas de Valoracion Funcional en Terapia
Ocupacional: aplicaciones, caracteristicas y criterios de
seleccion.

Tema 2. Principales Escalas de Valoracion en Terapia
Ocupacional.

II. TERAPIA OCUPACIONAL EN EL CANCER Y
CUIDADOS PALIATIVOS

Tema 3. Aplicacion de actuaciones y tratamientos de la
Terapia Ocupacional en pacientes con Cancer y cuidados
paliativos.

III. TERAPIA OCUPACIONAL EN LA LESION
MEDULAR

Tema 4. Lesion medular: definicion, prevencion, tratamiento
y descripcion de los niveles de lesion.

Tema 5. Complicaciones de la lesion medular: conocimientos
basicos para Terapia Ocupacional.

Tema 6. Aplicacion de actuaciones y objetivos de la Terapia
Ocupacional en el tratamiento de la lesion medular.

Tema 7. Aplicacion de actuaciones de la Terapia Ocupacional
en la fase aguda de la lesion medular para su evaluacion y
tratamiento.

Tema 8. Aplicacion de actuaciones de la Terapia Ocupacional
en la fase intermedia de la lesion medular para su evaluacion
y tratamiento.

Tema 9. Vejiga neurégena en la lesion medular:
conocimentos basicos para el Terapeuta Ocupacional del
reentrenamiento de los distintos tipos de vejiga neurégena.
Tema 10. Aplicacion de tratamientos para el reentrenamiento
del intestino neurdgeno en la lesion medular.

| *% 47

MARIA TERESA TAMAYO CABALLERO (Profesora
Asocia}da) ; . )
MARIA JOSE GARCIA LOPEZ (Profesora Asociada)

Tema 11. Aplicacion de actuaciones de la Terapia
Ocupacional para definir las ortesis y ayudas técnicas para el
lesionado medular.

Tema 12. Aplicacion de actuaciones de la Terapia
Ocupacional para definir las caracteristicas de las sillas de
ruedas para lesionados medulares.

Tema 13. Aplicacion de actuaciones de la Terapia
Ocupacional en la fase cronica de la lesion medular para su
evaluacion y tratamiento.

Tema 14. Aplicacion de actuaciones de la Terapia
Ocupacional en la Rehabilitacion postquirtrgica

de las transposiciones tendinosas en la mano tetrapléjica.
Tema 15. Aplicacion de actuaciones de la Terapia
Ocupacional en la integracion socio- laboral

del lesionado medular.

Tema 16. Aplicacion de actuaciones de la Terapia
Ocupacional para prevenir el incremento de la discapacidad
asociada a la lesion medular con el envejecimiento.

IV. TERAPIA OCUPACIONAL EN LA DEFICIENCIA
AUDITIVA Y VISUAL-AUDITIVA

Tema 17. Etiologia y clasificacion de la Sordera y
Sordoceguera. Aplicacion de actuaciones

en el diagnéstico y deteccion precoz de la sordera para
Terapeutas Ocupacionales.

Tema 18. Caracteristicas del desarrollo del nifio sordo y
sordociego y sus implicaciones en la actuacion de la Terapia
Ocupacional.

Tema 19. Aplicacion de actuaciones en la Rehabilitacion de la
deficiencia auditiva para Terapia Ocupacional : Estimulacion
precoz. Conceptos de logopedia y métodos de comunicacion.
Formas de Escolarizacion.

Tema 20. Ayudas técnicas para deficientes auditivos.

Tercero * Estancias Clinicas

PRACTICAS / SEMINARIOS

Los alumnos realizaran las practicas de los créditos
correspondientes sobre los temas del programa tedrico en
Instituciones dedicadas a estas actividades. Los Créditos
Practicos seran impartidos segiin figura en el Cuadro adjunto
de Distribucion de Practicas para el 3° Curso.

PRACTICAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN
CARLOS

Actividad 1:

Horario: diario de 9.00 a 14.00

Grupo A1, Grupo B1, Grupo C1 y Grupo D1

Actividades Académicas Dirigidas:

El 22% de las practicas se realizaran mediante actividades
académicas dirigidas. Se realizaran diariamente de 14.00 a
15.30 para cada grupo, a lo largo del correspondiente periodo
de practicas. Se elaboraran informes y se hardn comentarios
de patologias de pacientes. Las tutorias de estos trabajos se
realizaran durante 3 horas por cada grupo.
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PRACTICAS DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO

DOCE DE OCTUBRE

Actividad 2:

Horario: diario de 9.00 a 14.00

Grupo A2, Grupo B2, Grupo C2 y Grupo D2

Actividades Académicas Dirigidas:

El 22% de las practicas se realizaran mediante actividades
académicas dirigidas. Se realizaran diariamente de 14.00 a
14.30 para cada grupo,a lo largo del correspondiente periodo
de practicas.

Consistiran en practicas de ordenador, elaboracion de
informes y comentarios de patologias de pacientes.

Las tutorias de estos trabajos se realizaran durante 10 horas
por cada grupo
PRACTICAS
INVIDENTES
Actividad 3: Facultad de Medicina

Horario: Miércoles y Jueves de 18,30 a 20,30 h.

En cuanto a los créditos no presenciales, que son un 22% se
desarrollaran con la elaboracion de trabajos. Estos
corresponderan a: analisis de la actividad y adaptacion de la
actividad, ambos relacionados dentro

del campo que nos ocupa, la ceguera y la deficiencia visual.
La estructura y contenidos del mismo se les

dara las bases a los alumnos en el momento de la propuesta.

DE TERAPIA OCUPACIONAL EN

BIBLIOGRAFIA BASICA

*MARTIN ANDRADE, P. (Dir). Accesibilidad parapersonas
con ceguera y deficiencia visual. ONCE.

Madrid, 2003.

*VILLALBA, R. Aspectos evolutivos y educativos de la
deficiencia visual, Vol II. ONCE, Coleccion

manuales. Madrid, 2000.

*VILA LOPEZ, JM. (Dir) Apuntes sobre rehabilitacion
visual. ONCE. Madrid,1994

*GARCIA LOPEZ, M.J. Nifos: deficiencia visual y Terapia
Ocupacional. Articulo, Revista informativa

de la APETO, N° 24, diciembre de 2000.

*GOMEZ TOLON, J. Habilidades y destrezas en Terapia
Ocupacional. Mira editores, S.A: Zaragoza,

2000.

*HOPKINS, H.L. y SCHMITZ, T.J. Williard and Spackman.
Terapia Ocupacional. 8* edicion. Ed.

Panamericana, S.A. Madrid, 1998.

*TURNES, A. ; FOSTER, M. y JONSON, S.E.. Terapia
Ocupacional y disfuncion fisica. Principios, técnicas

y practica. 5* edicion, Churchill Livingstone. Madrid, 2003.
*POLONIO LOPEZ, B. y col. Conceptos fundamentales de
Terapia  Ocupacional. Ed. Médica-paramédica, S.A.
Coleccion Panamericana de Terapia Ocupacional. Madrid,
2001.

*POLONIO LOPEZ, B. y col. Terapia Ocupacional en
discapacitado fisicos: teoria y  practica. Ed.
Médicaparamédica,

S.A. Coleccion Panamericana de
Madrid, 2003.

*ROMERO AYUSO, D. y MORUNO MIRALLES, P.
Terapia Ocupacional, teoria y técnicas. Masson S.A.
Barcelona, 2003.

Terapia Ocupacional.

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion de esta asignatura constara de dos partes:

a) Un examen final de los contenidos teoricos, de tipo test y/o
preguntas a desarrollar y caso clinico.

Tercero * Estancias Clinicas

b) La evaluacion continua durante el desarrollo de las
practicas en los distintos centros. Ambas partes deberan ser

superadas por el alumno por separado. La calificacion final de
la asignatura se obtendra valorando las calificaciones del
contenido tedrico y practico de la asignatura.

BIBLIOGRAFiA BASICA

*DE LISA, J.A. y GANS, B.N.: "Rehabilitation Medicine.
Principles and Practice". J.B.Lippincott Co. 2 edicion. 1993.
*HOPKINS, H.L. y SCHMITZ, T.J. "Williard and
Spackman’s. Occupational Therapy". 3* edicion.

J.B. Lippincott Co.1993.

*TROMBLY, C.A., "Terapia Ocupacional para enfermos
incapacitados fisicamente". Ediciones Cientificas La Prensa
Meédica Mexicana. 1* Edicion.

*TURNER, A.; FOSTER, M. y JOHNSON, S.E.
"Occupational ~ Therapy and Physical Dysfuncction:
Principles, Skills and Practice". Churchill Livingstone. 1992.
*PERELLO, J. y TORTOSA, F., "Sordomudez". Editorial
cientifico-médica. 3* Edicion. Barcelona 1978.

*BOWLER and GARDNER, "El nifio disminuido" Guia
educativa y psicologica para los disminuidos organicamente.
Editorial Panamericana. Buenos Aires, 1984.

*Coleccion Rehabilitacion. MINISTERIO DE ASUNTOS
SOCIALES. Instituto Nacional de Servicios Sociales.
INSERSO. "I CONGRESO FIAPAS". 1990.

*"E] tratamiento integral de las personas con lesion medular".
Blocs 5. Editado por Fundacio Institut Guttmann. Garcilaso,
57; 08027 Barcelona.

*DE PINTO BENITO, A., "Alteraciones Urinarias en la
Lesion Medular".Fundacion ONCE. Coordinacion editorial:
International ~ Marketing and Communications, S.A.
Raimundo Fernandez Villaverde, 57. Madrid 28003. 1994.

ENLACES EN INTERNET RELACIONADOS
- WWw.guttmann.com;

- www.aselme.com;

- www.medula.org;

- www.infomedula.org;

- www.fiapas.es;

- WWw.avera.org;

- www.implante coclear.org;

- www.terapia ocupacional.com



ASIGNATURA: PSIQUIATRIA
CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y
PSICOLOGIA MEDICA

CREDITOS: 4,5

PROFESORAS RESPONSABLES

M® INES LOPEZ-IBOR ALCOCER
M?* CARMEN MARTINEZ MARTINEZ

PROFESORADO
PROFESORES DEL DEPARTAMENTO

OBJETIVOS

Los objetivos seran aprender a realizar una evaluacion del
estado mental (exploracion de enfermos mentales y
formulacion de necesidades), y a conocer aspectos clinicos
mas relevantes de las diferentes enfermedades mentales.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

1. INTRODUCCION

Tema 1. Asistencia psiquiatrica y salud publica.

Tema 2. Los trastornos mentales a lo largo de la historia.

II. CLINICA Y DIAGNOSTICO DE LOS SINDROMES
PSIQUIATRICOS FUNDAMENTALES

Tema 3. Trastornos mentales organicos (1): Las demencias:
enfermedad de Alzheimer, demencia vascular y otras.

Tema 4. Trastornos mentales organicos (2): sindrome
confusionales, amnésicos y otros.

Tema 5. Trastornos esquizofrénicos: sintomatologia general,
evolucion, prondstico y otros.

Tema 6. Otros trastornos delirantes agudos cronicos.

Tema 7. Trastornos del humor (1): Trastornos depresivos;
clinica, diagnostico y tratamiento.

Tema 8. Trastornos del humor (2): Trastorno bipolar: clinica,
diagnostico y tratamiento.

Tema 9. Trastornos de ansiedad, Trastorno de panico y
Trastorno de ansiedad generalizada. Trastornos obsesivo-
compulsivo.

Tema 10. Trastornos somatomorfos. Trastornos de
adaptacion.

Tema 11. Trastornos mentales y del comportamiento debido
al consumo de alcohol

Tema 12. Tratornos mentales y del comportamiento debido al
consumo de cannabinoides, opiaceos,

cocaina, sedantes y otras sustancias.

Tema 13. Trastornos de la conducta alimentaria.

Tema 14. Desviaciones y disfunciones sexuales.

Tema 15. Tratornos de la personalidad y del comportamiento
del adulto.

Tema 16. Tratornos del desarrollo y del comportamiento

en la infancia y adolescencia.

III. TERAPEUTICA PSIQUIATRICA GENERAL

Tema 17. Psicoterapias indidivuales. Terapias de conducta.
Psicoterapias familiar y de grupo.

Tema 18. Tratamientos psicofarmacoldgicos.

IV. PSIQUIATRIA Y SALUD MENTAL

Tema 19. El Estigma de las enfermedades mentales.

Tema 20. Aspectos éticos y legales en la patologia
psiquiatrica.

PRACTICAS / SEMINARIOS
Se realizaran en el Departamento de Psiquiatria y Psicologia
Meédica. Asistencia obligatoria.

CRITERIOS DE EVALUACION

Los conocimientos tedricos de los alumnos seran evaluados
mediante un examen escrito; preguntas cortas y/o de
desarrollo.

La asistencia a practicas es obligatoria. Se valorard la
adquisicion de los conocimientos especificados

en el programa.

BIBLIOGRAFIA BASICA / ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS:

*FUENTENEBRO F., VAZQUEZ (1990) Psicologia Médica,
Psicopatologia y Psiquiatria Vol.1, Madrid.

*LOPEZ-IBOR J.J., ORTIZ ALONSO T., LOPEZIBOR M- .
(1999) Lecciones de Psicologia Médica. Barcelona. Masson.
*OMS  (1996) Clasificacion  Internacional de las
enfermedades. Trastornos mentales y del comportamiento
(CIE-10). Madrid. Paz
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ASIGNATURA: PLANIFICACION DE
TRATAMIENTO

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PERSONALIDAD,
EVALUACION Y TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS I (PSICOLOGIA CLINICA)

CREDITOS: 9

PROFESORADO

ALMUDENA GARCIA ALONSO (Profesora Asociada)(*)
ELOISA PEREZ SANTOS (Profesora Titular)

OBJETIVOS

Proporcionar a los alumnos conocimientos completos y
actualizados tanto tedricos como practicos en el campo de la
evaluacion, la formulacion de objetivos, el disefio, la
implantacion y la evaluacion de la efectividad de tratamientos
especificos en diversas areas del ejercicio profesional de esta
diplomatura, tales como enfermedad mental cronica, tercera
edad, drogodependencias, marginacion social, retraso mental,
demencias, rehabilitacion fisica y otras areas.

Familiarizar al alumno con la metodologia de la intervencion
en sus distintas fases y con las estrategias adecuadas para su
puesta en marcha en distintas 4areas de habilidades
adaptativas.

Dotar al alumno de estrategias especificas para afrontar su
ejercicio profesional en la planificacion de intervenciones

terapéuticas.

PROGRAMA TEORICO

BLOQUE I: CONCEPTOS BASICOS Y
FUNDAMENTOS

TEMA 1: Definicion, objeto y ambitos de actuacion de la
Terapia Ocupacional

TEMA 2: Historia de la Terapia Ocupacional

TEMA 3: Conceptos basicos y fundamentos de la Terapia
Ocupacional

TEMA 4: Modelos tedricos y marcos de referencia basicos.
Relacion entre teoria y practica.

TEMA 5: Marcos de referencia aplicados a la Terapia
Ocupacional

TEMA 6: El concepto de Discapacidad. Los principales
sistemas diagnosticos y la Clasificacion Internacional del
Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud.

TEMA 7: Principales fuentes documentales en Terapia
Ocupacional

BLOQUE II: EL PROCESO DE INTERVENCION
TEMA 8: La evaluacion inicial o valoracion. Metodologia
general de evaluacion.

TEMA 9: Las técnicas y los instrumentos de evaluacion
TEMA 10: La formulacion de objetivos terapéuticos.
TEMA 11: La planificacion del tratamiento.

TEMA 12: La eleccion de las técnicas de intervencion
TEMA 13: La implementacion. Elementos
condicionan: paciente, terapeuta y ambiente.

TEMA 14: La evaluacion de resultados y el seguimiento
terapéutico.

TEMA 15: Las relaciones terapeuta-paciente. Habilidades del
terapeuta ocupacional.

BLOQUE III: AREAS DE INTERVENCION

TEMA 16: Intervencion en habilidades adaptativas de
autocuidado y habitos basicos de salud

TEMA 17: Intervencion en habilidades adaptativas de ocio y
uso de servicios comunitarios

que la

TEMA 18: Intervencion en habilidades adaptativas de trabajo
y actividades productivas

TEMA 19: Intervencion en habilidades
comunicacion

TEMA 20: Intervencion ambiental y adaptacion del entorno

sociales y de

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las clases practicas serviran para la puesta en marcha de
trabajos practicos de planificacion de tratamiento tutorizados
que se iran realizando a lo largo del curso. Durante las clases
practicas se facilitara al alumno la informacion y el material
necesario para realizar estos trabajos, ademas de instrumentos
y estrategias de evaluacion y planificacion.

Las clases practicas se estructuraran en torno a los siguientes
temas:

Planificacion de intervenciones en habilidades adaptativas de
autocuidado, habitos basicos de salud y uso de servicios
comunitarios: evaluacion inicial, formulacion de objetivos
terapéuticos, planificacion de tratamiento y actividades,
evaluacion de resultados, evaluacion de la intervencion y
seguimiento.

Planificacion de intervenciones en habilidades adaptativas de
ocio, habilidades adaptativas de trabajo y habilidades sociales
y de comunicacién: evaluacion inicial, formulacion de
objetivos terapéuticos, planificacion de tratamiento y
actividades, evaluacion de resultados, evaluacion de la
intervencion y seguimiento

CREDITOS

La asignatura consta de 9 créditos: 4 créditos de teoria y 5 de
practicas, de los cuales, el 28% seran no presénciales,
distribuyéndose este porcentaje de la siguiente forma:

Teoria: Presenciales: 3,5; No presenciales: 0,5,

Practicas: Presenciales: 3; No presenciales: 2

Total: Presenciales: 6,5; No presenciales: 2,5

Los créditos no presénciales de la parte tedrica se cubriran
con la realizacion de un trabajo de documentacién sobre un
tema a distribuir por el profesor. Este trabajo sera tutorizado
para todos lo alumnos y se presentard el dia del examen
parcial de febrero de la asignatura.

Los créditos no presénciales de la parte practica se cubriran
con la realizacion de trabajos de planificacion de tratamiento
sobre los temas incluidos en el programa de practicas. Estos
trabajos seran tutorizados para todos los alumnos y se
presentaran al final de las practicas de cada grupo.

CRITERIOS DE EVALUACION

La nota final de la asignatura se calculard a partir de:

Un examen de los contenidos teorico-practicos, tipo test de
respuesta multiple (40% de la nota final) a realizar en junio
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La nota obtenida en el trabajo de documentacion realizado
para completar los créditos tedricos (10%)

La nota media de los trabajos practicos realizados de
planificacion de tratamiento durante el curso (50% de la nota
final) a presentar en febrero y junio

La asistencia a las clases practicas es obligatoria, para aprobar
la parte practica de la asignatura es requisito imprescindible
asistir al menos a 20 horas de clases presenciales (2 créditos)
y a las tutorias obligatorias de los trabajos practicos. Se
penalizara a los alumnos que dejen de asistir a 5 y 10 horas de
clase (0,5 y 1 créditos) con 0,5 puntos o 1 punto menos en la
nota de practicas, respectivamente.

El alumno debera aprobar por separado la parte teodrica y
practica de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA BASICA

Asociacion Americana sobre Retraso Mental (2002) Retraso
Mental: Definicion, Clasificacion y sistemas de apoyo.
Madrid: Alianza Editorial.

Bowling, A. (1994) La medida de la salud. Masson.

Creek, J. (1996) Occupational Therapy and Mental Health.
Churchill Livingstone.

Durante, P. y Noya, B. (1998): Terapia Ocupacional en salud
mental. Barcelona: Masson.

Durante, P. y Pedro, P. (1998): Terapia Ocupacional en
geriatria: principios y prdactica. Masson.
Fernandez-Ballesteros, R. (1994):Evaluacion conductual hoy.
Madrid: Piramide.

Finlay, L. (1997): The practice of psychosocial occupational
therapy. Stanley Thornes.

Gilman, C.J.; Morreau, L.E.; Bruininks, R.H.; Anderson, J.L.;
Montero, D. y Unamunzaga, E. (2002) Curriculum de
destrezas adaptativas. Manual. Bilbao: Mensajero

Gilman, C.J.; Morreau, L.E.; Bruininks, R.H.; Anderson, J.L.;
Montero, D. y Unamunzaga, E. (2002) Curriculum de
destrezas adaptativas. Destrezas de la vida personal. Bilbao:
Mensajero

Gilman, C.J.; Morreau, L.E.; Bruininks, R.H.; Anderson, J.L.;
Montero, D. y Unamunzaga, E. (2002) Curriculum de
destrezas adaptativas. Destrezas de la vida en comunidad.
Bilbao: Mensajero

Gilman, C.J.; Morreau, L.E.; Bruininks, R.H.; Anderson, J.L.;
Montero, D. y Unamunzaga, E. (2002) Curriculum de
destrezas  adaptativas.  Destrezas  laborales.  Bilbao:
Mensajero

Gomez Tolon, J. (1997): Fundamentos metodologicos de la
Terapia Ocupacional. Mira.

Gonzalez, J. y Rodriguez, A. (coord.) (2002) Rehabilitacién
psicosocial y apoyo comunitario de personas con enfermedad
mental cromica: programas bdsicos de intervencion.
Cuadernos técnicos de servicios sociales. Consejeria de
Servicios Sociales. Comunidad de Madrid.

Hagedorn, R. (1997): Foundations for practice in
occupational therapy. Churchill Livingstone.

Hopkins, H.L. y Smith, H.D. (1993): Terapia Ocupacional.
Panamericana.

Krueger, D. (1988): Psicologia de la Rehabilitacion.
Barcelona: Herder.

Muiloz, M.; Roa, A.; Pérez Santos, E.; Santos-Olmo, A.B. y
De Vicente, A. (2002) Instrumentos de evaluacion en salud
mental. Madrid: Piramide.

OMS (2001) Clasificacion Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud. IMSERSO

Polonio, B., Durante, P. Y Noya, B. (2001) Conceptos
Fundamentales  de  Terapia  Ocupacional.  Madrid:
Panamericana.

Reed, K.L. y Sanderson, S.N. (1992): Concepts of
Occupational Therapy. Williams and Wilkins.

Ruano, A., Muiloz, J.M. y Cid, Carmen (coord.) (1999):
Psicologia de la Rehabilitacion. Fundacion Mapfre

Stein, F. Y Cutler, S.K. (1998) Psychosocial Occupational
Therapy. A holistic Approach. London: Singular Publishing
Group.

Verdugo, M.A. (De.) (1995): Personas con discapacidad.
Perspectivas psicopedagogicas y rehabilitadoras. Madrid:
Siglo XXI.

Verdugo, M.A. (1996) Programas conductuales alternativos.
Programa de Orientacion al trabajo. Salamanca: Amart.
Verdugo, M.A. (1997) Programas conductuales alternativos.
Programa de Habilidades Sociales. Salamanca: Amaru.
Verdugo, M.A. (2000) Programas conductuales alternativos.
Programa de Habilidades de la Vida Diaria. Salamanca:
Amaru.

Verdugo, M.A., Lépez, D., Gémez, A. y Rodriguez, M.
(coord.) (2002) Rehabilitacion en salud mental: situacion y
perspectivas. Salamanca: Amaru.

BIBLIOGRAFIA DE AMPLIACION

Anastasi, A. y Urbina, S. (1998) Tests Psicolégicos (7* ed.).
México: Prentice Hall.

Ballester, R. Y Gil, M.D. (2002) Habilidades sociales.
Madrid: Sintesis.

Bafios, R.M. 'y Perpiia, C. (2002)
psicopatolégica. Madrid: Sintesis.

Becofa, E. y Vazquez, F.L. (2001) Heroina, Cocaina y
drogas de sintesis. Madrid: Sintesis.

Bender, M. y Valleutti, P.J. (1983) Programas para la
ensefianza del deficiente mental, 3: Comunicacion y
Socializacion. Barcelona: Fontanella.

Bulbena, A.; Berrios, G. y Fernandez de Larrinoa, P. (2000)
Medicion Clinica en Psiquiatria y Psicologia. Masson.
Caballo, V. (comp.) (1991): Manual de técnicas de terapia y
modificacion de conducta. Madrid: Siglo XXI.

Caballo, V. (1993) Manual de evaluacion y entrenamiento de
las habilidades sociales. Madrid: Siglo XXI

Cafnamares, J.M.; Castejon, M.A.; Florit, A.; Gonzalez, J.;
Hernandez, J.A. y Rodriguez, A. (2002) Esquizofrenia.
Madrid: Sintesis.

Carnwath, T. y Miller, D. (1989): Psicoterapia conductual en
asistencia primaria: Manual prdctico. Barcelona: Martinez
Roca.

Casado, D. (dir.) (2004) Respuestas a la dependencia.
Madrid: Editorial CCS.

Cormier, W. H. y Cormier, L.S (1994). Estrategias de
entrevista para terapeutas. DDB.

Costa, M.; Lopez, E. (1986): Salud Comunitaria. Barcelona:
Martinez Roca.

Durante, P. y Noya, B. (2000) Terapia Ocupacional en salud
mental: 23 casos clinicos comentados. Barcelona: Masson.
Espina, A. y Ortego, M.A. (2003) Discapacidades fisicas y
sensoriales: aspectos psicologicos, familiares y sociales.
Madrid: Editorial CCS.

Férnandez Liria, A. y Rodriguez Vega, B. (2002)
Intervencion en crisis. Madrid: Sintesis.

Gavino, A. (1997) Técnicas de Terapia de conducta.
Barcelona: Martinez Roca.

Gonzalez Mas, R. (2000) Enfermedad de Alzheimer.
Barcelona: Masson.

Grieve, J. (2000) Neuropsicologia para terapeutas
ocupacionales: evaluacion de la percepcion y de la cognicion
(2% ed.). Madrid: Panamericana.

Exploracion
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Hughes, P. Y Mullins, L. (1990) Manual de Terapia
Ocupacional en Psiquiatria (ejercicios para desarrollar
habilidades de la vida diaria). México: Limusa.

Jongsma, A.E. y Peterson, L.M. (1995): The complete
psychotherapy treatment planner. New York: John Wiley &
Sons.

Labrador, F.; Cruzado, J.; Muioz, M. (1993): Manual
practico de Modificacion de Conducta. Madrid: Piramide.
Liberman, R. (1993):Rehabilitacion Integral del Enfermo
Mental Cronico. Barcelona: Martinez Roca.

Luckasson, R. y otros (1997): Retraso Mental. Definicion,
Clasificacion y sistemas de apoyo. Alianza.

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales (1997): Actas del V'
Congreso Europeo de Terapia Ocupacional.

Montero, D. (1983) Evaluacion de la conducta adaptativa en
personas con discapacidad. Bilbao: Mensajero.

Muiioz Céspedes, J.M. y Tirapu, J (2001) Rehabilitacion
neuropsicologica. Madrid: Sintesis.

Punwar, A.J. (1994): Occupational Therapy: principles and
practice. Williams and Wilkins.

Ramos, P.; Garcia, A.; Grafia, J.; Comas, D. (1987):
Reinsercion  Social y Drogodependencias. Barcelona:
Asociacion para el Estudio y Promocion del Bienestar Social.
Rodriguez, A. (Coord.) (1997): Rehabilitacion psicosocial de
personas con trastornos mentales cronicos. Madrid:
Piramide.

Ruiz, M.A. y Villalobos, A. (1994) Habilidades terapéuticas.
Fundacion Universidad Empresa.

Verdugo, M.A. y Bermejo, B.G. (1998): Retraso Mental.
Madrid: Piramide.

Verdugo, M.A.; Lopez, D.; Gomez, A. y Rodriguez, A.
(coords.)(2002) Rehabilitacion en salud mental: situacion y
perspectivas. Salamanca: Amarq.




ASIGNATURA: PROMOCION PARA LA SALUD
CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA PREVENTIVA,
SALUD PUBLICA E HISTORIA DE LA CIENCIA

CREDITOS: 4,5

PROFESORADO

JOSE RAMON MENDEZ MONTESINOS (*)

OBJETIVOS

Objetivos generales.

a) Promover la capacidad de los terapeutas ocupacionales
para identificar y analizar los problemas

de salud-enfermedad en el contexto social actual.

b) Proporcionar a los alumnos instrumentos teoricos y
metodologicos para que puedan hacer intervenciones de
Promocion para la salud y asi sean las actividades preventivas
programadas, una de las

claves de su tarea profesional.

Objetivos especificos.

1. Inducir la adquisicion por parte de los alumnos de una
concepcion solida y actual sobre la salud y la

enfermedad

2. Proporcionar a los alumnos una aproximacion a las bases
tedricas en las que se sustenta la asignatura

de Promocion para la Salud

3. Conseguir que el alumno conozca las bases y metodologia
de trabajo en Promocion para la

Salud

4. Familiarizar al alumno con los aspectos fundamentales de
los Sistemas Sanitarios y las bases historicas y legales y
organizativas del Sistema Sanitario espafiol.

5. Conseguir por parte del alumno un conocimiento basico en
los problemas prioritarios de salud enfermedad, desde la
optica de la Promocion para la Salud y la Medicina
Preventiva.

6. Ayudar al alumno a manejar una herramienta de trabajo: la
metodologia de la Promocion para la

Salud en el ambito profesional de la Terapia Ocupacional.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

La asignatura de Porcion para la salud se estructura en tres
modulos didacticos:

Moddulo I. Bases teoricas y conceptuales.

Méddulo 1I. Metodologia y organizacion administrativa y legal
de la Promocion para la Salud y los servicios sociosanitarios.
Modulo I1I. Aplicaciones de la Promocion para la Salud.
MODULO I

BASES TEORICAS Y CONCEPTUALES

Tema 1. Concepto de salud

Tema 2. Factores determinantes de salud

Tema 3. Salud Publica y Salud Comunitaria

Tema 4. Concepto de Medicina Preventiva y Promocion para
la Salud

Tema 5. Bases tedricas de la Medicina Preventiva y la
Promocion para la Salud

Tema 6. Campos de accion de la Promocion para la Salud y
perfil de sus agentes

MODULO II

METODOLOGIA Y ORGANIZACION ADMINISTRATIVA

Y LEGAL DE LA PROMOCION PARA

LA SALUD Y LOS SERVICIOS SOCIOSANITARIOS

Tema 7. Métodos y medios de la Promocion para la Salud
Tema 8. Inmunizacion activa y pasiva. Bases. Planes de
vacunacion

Tema 9. Métodos y medios de la Educacion para la Salud.
Modelos de aprendizaje

Tema 10. Planificacion y programacion en Medicina
Preventiva y Promocion para la Salud

Tema 11. Fases de la planificacion

Tema 12. Proceso de evaluacion. Indicadores. Gestién de
calidad.

Tema 13. Los Sistemas Sanitarios. Marco historicolegal de la
Organizacion Administrativa espaiiola

MODULO I1II

APLICACIONES DE LA PROMOCION PARA LA SALUD
Tema 14. La Promocion para la Salud en las diferentes etapas
de la vida. La Promocion de Salud en la edad infantil

Tema 15. La Promocién para la Salud en la Salud Preescolar
y Escolar

Tema 16. La Promocion para la Salud en la Adolescencia
Tema 17. La Promocion para la Salud en la Mujer: salud
maternal, menopausia.

Tema 18. La Promocion para la Salud del Adulto. La Salud
Laboral.

Tema 19. La Promocion para la Salud en los Mayores.

Tema 20. La Promocion para la Salud y la Medicina
Preventiva en las Enfermedades Transmisibles.

Tema 21. La Medicina Preventiva y la Promocion para la
Salud en las Enfermedades Cronicas e Incapacitantes.

Tema 22. La Promocion para la Salud en las
Drogodependencias no institucionalizadas e
institucionalizadas.

Tema 23. La Promocion para la Salud en las minusvalias.
Tema 24. La Promocién para la Salud en la anorexia, la
bulimia y otros transtornos alimentarios.

Tema 25. La Promocion para la Salud en los accidentes y la
violencia.

PRACTICAS / SEMINARIOS

Las practicas se realizaran durante un minimo de 20 horas,
siempre tutorizadas por el profesor, al cabo de

las cuales los alumnos deberan:

- Escoger la conducta o problema de salud que se quiere
modificar mediante el desarrollo de un programa

de promocioén para la salud

- Elaborar una lista con los factores que pueden determinar
esa conducta

- Realizar una busqueda bibliografica de los proyectos de
promocion para la salud realizados previamente

sobre ese problema

- Elegir la poblacion accesible sobre la que van a realizar el
programa

- Elaborar una lista con las personas expertas, en el problema
concreto, con las que contactar

- Redactar los objetivos del proyecto

- Elaborar el plan de actividades y recursos
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Diplomatura de Terapia Ocupacional - Tercero - Promocion para la salud

- Desarrollar el programa de promocion
- Evaluar los resultados, actividades y recursos del programa
- Escribir y presentar el programa de promocion

CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacién de la asignatura se realizard mediante un
examen tipo test de 25 preguntas y un supuesto practico.
Previamente a esta evaluacion el alumno tendrd que tener
superadas las practicas de la asignatura.

La nota final dependerd de las calificaciones de los 2
ejercicios mencionados, que se valoraran en la proporcion que
considere el profesor responsable.

FECHAS DE EXAMENES
Febrero

BIBLIOGRAFIA BASICA

*GALLAR M. Promocion de la Salud y Apoyo Psicologico al
Paciente. Thomson: Madrid, 2005

*GREENBERG RS. Medical Epidemiology. 3* ed. Lange.
New York, 2001

*HULLEY B, CUMMINGS R. Disefio de la investigacion
clinica. Un enfoque epidemioldégico. Doyma: Barcelona,
1993.-

*JENICECK CLEROUX R. Epidemiologia. La logica de la
medicina moderna. Masson: Barcelona,

1996.-

*LAMATA F. Manual de administracion sanitaria. Diaz de
Santos: Madrid, 1998.-

*LEGUINA J. Fundamentos en Demografia. Siglo XXI:
Madrid, 1989.

*MCMAHON B, TRICHOPOULOS D. Epidemiologia. 2% ed.
Marban. Madrid, 2001.-

*NORELL S. Diseflo de estudios epidemioldgicos. Siglo
XXI: Madrid, 1994.-

*PIEDROLA GIL G ef al. Medicina Preventiva y Salud
Publica. Masson: Barcelona, 2001+

*ROCHON A. Educacién para la salud. Masson: Barcelona,
1991.-

*SALLERAS SANMARTI L. Educaciéon sanitaria.
Principios, métodos y aplicaciones. Diaz de Santos:

Madrid, 1985.-

*VINUESA J, ZAMORA R, GENOVA R, SERRANO P,
RECANO J. Demografia. Analisis y proyectos.

Editorial Sintesis: Madrid, 1997

ENLACES EN INTERNET RELACIONADOS
- Www.ine.es
- www.madrid.org

- WWW.MmSc.es
- www.who.int




ASIGNATURA: TECNICAS DE REEDUCACION DE
LA PSICOMOTRICIDAD

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PERSONALIDAD,
EVALUACION Y TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS I (PSICOLOGIA CLINICA)

CREDITOS: 9

PROFESORADO

MONICA BERNALDO DE QUIROS ARAGON
(Profesora Titular Interina) (*)

OBJETIVOS

a)Ofrecer unos fundamentos tedricos basicos para trabajar en
el campo de la psicomotricidad.

b)Dar a conocer las distintas técnicas y métodos de
reeducacion de la psicomotricidad.

c)Ensefiar al alumno a aplicar dichos conocimientos y
técnicas a los diversos campos de trabajo del terapeuta
ocupacional.

d)Que el alumno sea capaz de desarrollar un programa de
reeducacion psicomotriz: evaluacion, establecimiento de
objetivos de la intervencion, disefio del programa y desarrollo
de las sesiones.

BLOQUES TEMATICOS/ TEMAS

BASES TEORICAS Y CONCEPTOS BASICOS
Introduccion general a la psicomotricidad I: Concepto de
psicomotricidad. Historia de la psicomotricidad y reeducacion
psicomotriz.

1.Introduccion general a la psicomotricidad II: La formacion
en psicomotricidad. Ambitos de trabajo.

2.Desarrollo psicomotor I: Desarrollo motor.

3.Desarrollo psicomotor II: Desarrollo afectivo-social.
4.Desarrollo psicomotor III: Desarrollo cognitivo.
5.Psicomotricidad dirigida I: Principios fundamentales.
Evaluacion psicomotriz.

6.Psicomotricidad dirigida II: Objetivos y modalidades de
trabajo en la reeducacion del esquema corporal .
7.Psicomotricidad dirigida III: Objetivos y modalidades de
trabajo en la reeducacion del esquema espacial.
8.Psicomotricidad dirigida IV: Objetivos y modalidades de
trabajo en la reeducacion del esquema temporal.
9.Psicomotricidad dirigidaV: La sesion de psicomotricidad.
Intervencion y funciones del terapeuta

10.Psicomotricidad vivenciada I: Principios fundamentales.
11.Psicomotricidad vivenciada II: Valoracion psicomotriz.
12.Psicomotricidad  vivenciada III: Objetivos de la
reeducacion.
13.Psicomotricidad
psicomotricidad.
14.Psicomotricidad vivenciada VI: Intervencion y funciones
del terapeuta.

METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

15.La relajacion I: Los origenes de los métodos de relajacion.
El entrenamiento autégeno de Schultz. La relajacion
progresiva de Jacobson.

16.La relajacion II: La relajacion terapéutica de Berges y
Bounes.

17.La relajacion III: La eutonia de G. Alexander.

18.El juego 1.

19.El juego 11

20.Musica y danza.

21.La expresion plastica.

vivenciada IV: La sesion de

CRISTINA DEL VAL ESTEBAN (Profesora Asociada)

CAMPOS DE INTERVENCION

22 .Intervencion psicomotriz en paralisis cerebral 1.
23.Intervencion psicomotriz en paralisis cerebral 1.
24 Intervencion psicomotriz en esquizofrenia.
25.Intervencion psicomotriz en retraso mental 1.
26.Intervencion psicomotriz en retraso mental I1.
27.Intervencion psicomotriz en ceguera I.
28.Intervencion psicomotriz en ceguera I.
29.Intervencion psicomotriz en ancianos.

PRACTICAS / SEMINARIOS

Actividades presenciales

La evaluacién en psicomotricidad dirigida

Examen psicomotor de Vayer

Analisis de un caso y elaboracion del informe psicomotor
Formulacion de objetivos de tratamiento en psicomotricidad
dirigida

Analisis de un caso

Sesiones de psicomotricidad dirigida

Visualizacion y analisis critico de material audiovisual
Planificacion de sesiones

Participacion en sesiones

Direccion de una sesion

La valoracion en psicomotricidad vivenciada

Analisis de un caso y elaboracion del informe

Formulacion de objetivos de tratamiento en psicomotricidad
vivenciada

Analisis de un caso

Sesiones de psicomotricidad vivenciada

Visualizacion y andlisis critico de material audiovisual
Participacion en sesiones

Planificacion de una sesion

Actividades académicas dirigidas:

Evaluacion psicomotriz de un nifio y elaboracién del informe
psicomotor

Elaboracion de un programa de intervencion psicomotriz
aplicado a un area de intervencion del terapeuta ocupacional.

EVALUACION

La nota final de la asignatura se calculara a partir de:
Evaluacion de las clases teoricas: Examen tipo test (de tres
alternativas). La calificacion de este examen representara el
50% de la nota final.

Evaluacion de las clases practicas: Asistencia a las clases
practicas y entrega de los trabajos derivados de ellas. La nota
de los trabajos realizados como actividades académicas
dirigidas.

La asistencia a las clases practicas es obligatoria, pudiendo
ser penalizado el alumno que no asista a ellas.

El alumno debera aprobar por separado la parte teodrica y
practica de la asignatura.
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Diplomatura de Terapia Ocupacional - Tercero -

Técnicas de reeducacion de la psicomotricidad

FECHAS DE EXAMENES
Examen parcial liberatorio en Febrero. Examen final en
Junio.

BIBLIOBRAFIA BASICA

Bernaldo de Quirds, M. (2006): Manual de Psicomotricidad.
Madrid. Piramide.

Llorca, M., Ramos, V., Sanchez, J. y Vega, A. (2002): La
prdctica psicomotriz: una propuesta educativa mediante el
cuerpo y el movimiento. Malaga: Aljibe.

Llorca, M., y Sanchez, J. ( 2003): Psicomotricidad y
necesidades educativas especiales. Malaga: Aljibe.

BIBLIOGRAFiA COMPLEMENTARIA

Alexander, G. (1979): La eutonia. Barcelona: Paidos.

Arnaiz, P. (1991): Evolucion y contexto de la prdctica
psicomotriz. Salamanca: Amaru.

Arnaiz, P. y Juan, M.J. (1993): Ceguera, integracion sensorial
y desarrollo psicomotor. Psicomotricidad, 44: 7-22.
Aucouturier, B., Darrault, I. y Empinet, J.L. (1985): La
practica psicomotriz: Reeducacion y Terapia. Barcelona:
Cientifico-Médica.

Bemporat, A. (1987): La identidad del psicomotricista.
Psicomotricidad, 26: 5-8.

Berges, J. y Lezine, 1. (1975): Test de imitacion del gesto.
Barcelona: Toray-Masson.

Boscaini, F. (1987): La especializacion del psicomotricista.
Psicomotricidad, 26: 9-18.

Boscaini, F. (2000): Relaciones tonico-emocionales, imagen
corporal y aprendizajes en relajacion. Psicomotricidad, 64
(1): 15-29.

Bucher, H. (1976): Trastornos psicomotores en el nifio:
Practica de la reeducacion psicomotriz. Barcelona: Masson.
Defontaine, J. (1978): Manual de reeducacion psicomotriz.
Primer afio. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.
Defontaine, J. (1980): Manual de reeducacion psicomotriz.
Segundo ario. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.
Defontaine, J. (1981): Manual de reeducacion psicomotriz.
Tercer ario. Barcelona: Editorial Médica y Técnica.

Domingo, Q. (1990): Psicomotricidad. Madrid: Seco Olea.
Escriba, A. et al. (1999): Psicomotricidad: Fundamentos
tedricos aplicables a la prdctica. Madrid: Gymnos.

Gaetner, R. (1981): Terapia psicomotriz y psicosis.
Barcelona: Piados.

Jiménez, J., Alonso, J. y Jiménez, 1. (1992): Educacion
psicomotriz: sistema de fichas programadas. Madrid: Escuela
Espafiola.

Justo, E. (2000): Estimulaciéon psicomotriz en personas
mayores. Psicomotricidad, 65 (2): 19-23.

Lazaro, A. (1993): La relajacion: aproximacion a los grandes
métodos. Psicomotricidad, 44, 53-70.

Masson, S. et al. (1987): Reeducacion y terapias dinamicas.
Barcelona: Gedisa.

Murcia, R. (1993): La -eutonia de
Psicomotricidad, 43, 15-21.

Lagrange, G. (1976): Educacion psicomotriz: Guia prdctica
para nifios de 4 a 14 arios. Barcelona: Fontanella.

Le Boulch, J. (1969): La educacion por el movimiento en la
edad escolar. Buenos Aires: Piados.

Le Boulch, J. (1983): El desarrollo psicomotor desde el
nacimiento hasta los seis afios. Dofiate.

Linares, P.L. (1996): Educacién psicomotriz y alumnos/as
con necesidades educativas especiales permanentes. Polibea,
39,4-13.

Linares, P.L. (1999): Relajacion eutdnica. Polibea, 52, 4-19.
Linares, P.L. (2000): Eutonia, equilibrio tonico-postural y
deficiencia visual. Polibea, 55, 4-13.

Gerda Alexander.

Loudes, J. (1978): Educacion psicomotriz y actividades
fisicas. Barcelona: Cientifico-Médica.

Martinez, R. (1999): Esquema e imagen corporal en el nifio
ciego: Su influencia en el desarrollo del espacio (primera
parte). Polibea, 53: 21-27.

Martinez, R. (2000): Esquema e imagen corporal en el nifio
ciego: Su influencia en el desarrollo del espacio (segunda
parte). Polibea, 54, 18-23.

Picq, L. y Vayer, P. (1977): Educacién psicomotriz y retraso
mental. Barcelona: Cientifico-Médica.

Pont, P. (1993): Tercera edad, actividad fisica y salud: Teoria
v prdctica. Barcelona: Paidotribo.

Tasset, J.M. (1980): Teoria y practica de la psicomotricidad.
Buenos Aires: Paidos.

Vayer, P. (1985): El nifio frente al mundo. Barcelona:
Cientifico- Medica.

OBSERVACIONES

Practicas presenciales: 4,5 créditos

Actividades académicas dirigidas: 1,5.

Tutorias para el trabajo de evaluacion psicomotriz: Miércoles
de 16.00 a 19.00 h. Facultad de Psicologia.

Tutorias para el trabajo de intervencion psicomotriz: Martes
de 17.30 a 18.30 h. Facultad de Medicina. Sala de tutorias.



ASIGNATURA: TERAPIA OCUPACIONAL EN LA
DEFICIENCIA MENTAL

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PERSONALIDAD,
EVALUACION Y TRATAMIENTOS
PSICOLOGICOS II (Psicologia Diferencial y del
Trabajo).

CREDITOS: 8,5

PROFESORADO

AMELIA GARCIiA MOLTO (PROFESOR CONTRATADO DOCTOR) (*)

OBJETIVOS

Proporcionar al alumno los conocimientos basicos sobre la
Deficiencia Mental, tanto en sus aspectos tedricos como en su
evaluacion y tratamiento, desde la perspectiva de la Terapia
Ocupacional, capacitandole para su participacion en el Equipo
Multiprofesional.

Adquisicion, por parte del alumno, de los conocimientos
relativos a:

- Qué es el Retraso Mental y sus causas.

- Las caracteristicas diferenciales del Retraso Mental.

- Las pautas de actuacion del Terapeuta Ocupacional en base
al conocimiento de las caracteristicas diferenciales.

- Los métodos de evaluacion y técnicas de intervencion en el
Retraso Mental.

- Las dificultades de la integracion en las diferentes etapas
evolutivas de la persona con retraso mental, para maximizar
su adaptacion social.

Las clases se impartiran sobre un contenido teodrico y practico,
facilitando la participacion activa de los alumnos, fomentando
el trabajo de los mismos a nivel individual y grupal.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

PROGRAMA TEORICO

I EL RETRASO MENTAL: DEFINICION, CLASIFICACION
Y SISTEMAS DE APOYO.

Tema 1. Aproximacion historica al concepto de Retraso
Mental.

Tema 2. Concepto y Definicion de Retraso Mental.

Tema 3. Sistemas de Clasificacion del Retraso Mental.

Tema 4. Evaluacion del Retraso Mental (I): Funcionamiento
Intelectual. Conducta Adaptativa. Diagnostico del Retraso
Mental.

Tema 5. Evaluacion del Retraso Mental (II): Participacion,
interaccion y rol social.

Tema 6. Evaluacion del Retraso Mental (III):
Consideraciones etiologicas.

Tema 7. Evaluacion del Retraso Mental (IV): Contexto social.
Ambiente. Cultura.

Oportunidades.

II. CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS.

Tema 8. Modelos Explicativos del Retraso Mental.

Tema 9. Caracteristicas descriptivas (I): Procesos Cognitivos.
Lenguaje y Comunicacion.

Tema 10. Caracteristicas descriptivas (II):
Sociales. Personalidad.

I INTERVENCION EN RETRASO MENTAL.
Tema 11. Técnicas de Intervencion en Retraso Mental.

Tema 12. Procedimientos de Intervencion en Problemas de
Conducta.

Tema 13. Intervencion en Infancia.

Salud.

Habilidades

Tema 14. Intervencion en Integracion Sociolaboral.
Tema 15. Intervencion en Envejecimiento.

PRACTICAS / SEMINARIOS
PROGRAMA PRACTICO

Practica 1. El Terapeuta Ocupacional
Multiprofesional.

Prdctica 2. Sistematizacion de la Definicion de Retraso
Mental de la AAMR (2002).

Practica 3. Terapia Ocupacional y Evaluacion.

Prdctica 4. Terapia Ocupacional y Areas de Apoyo (I):
Desarrollo Humano. Ensefianza y Educacion.

Prdctica 5. Terapia Ocupacional y Areas de Apoyo (II): Vida
en el Hogar. Vida en la Comunidad.

Prdctica 6. Terapia Ocupacional y Areas de Apoyo (III):
Empleo.

Practica 7. Terapia Ocupacional y Areas de Apoyo (IV):
Salud y Seguridad.Conductual.

Prdctica 8. Terapia Ocupacional y Areas de Apoyo (V):
Social. Proteccion y Defensa.

en el Equipo

CRITERIOS DE EVALUACION
La evaluacion de la asignatura estara dividida en tres partes:

1. Examen de los contenidos teéricos de la asignatura (40%
de la nota final).

2. Asistencia e informes del programa de practicas (20% de la
nota final).

3. Informe del trabajo realizado en las Actividades
Académicas Dirigidas (40% de la nota final). Para aprobar la
asignatura, sera preciso aprobar cada una de las partes por
separado.

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (AAD)

Las AAD constituyen una actividad obligatoria y suponen un
30 % de los créditos totales de la asignatura, que consta de 8,5
créditos: 3 de teoria y 5,5 de practicas.

Dichas AAD se llevaran a cabo en los dias previstos, con el
mismo horario que las practicas y con la tutoria de la
profesora de la asignatura.

Objetivos

La AAD propuesta pretende que los alumnos:

Conozcan experiencias reales de intervencion en deficiencia
mental y fundamenten su trabajo en las mismas.

Se entrenen en las destrezas necesarias para la elaboracion de
un programa de intervencion en la deficiencia mental.
Integren los conocimientos adquiridos en otras asignaturas.
Actividades

Los alumnos se organizaran en equipos de trabajo y realizaran
las siguientes actividades:
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Diplomatura de Terapia Ocupacional - Tercero -

Terapia Ocupacional en la deficiencia mental

Contactaran on line e/o in situ los lugares recomendados por
el profesorado, en los que se expongan o desarrollen
programas de intervencion en deficiencia mental.

Disefiaran un programa de intervencion del cual elaboraran un
informe que incluira:

Marco de referencia. Incluye una descripcion del sujeto y su
entorno. Se utilizaran las fichas de evaluacion de la AAMR
(2004).

Evaluacion. Incluye la elaboracion de una guia de evaluacion
del sujeto en el 4rea elegida.

Objetivos del programa.

Actividades y técnicas para la consecucion de los objetivos.
Evaluacion del programa. Incluye la elaboracién de un
cuestionario de satisfaccion del usuario.

Bibliografia revisada.

Disefiaran el contenido detallado de una sesion de terapia
ocupacional.

Evaluacién

Los alumnos entregaran un informe del trabajo realizado,
cuya calificacion supondra un 40% de la nota final.
TUTORIAS

El horario de tutorias durante el segundo cuatrimestre:

Jueves y viernes: de 11 a 14 horas.

FECHAS DE EXAMENES
La fecha de revision de examenes se comunicara segin la
forma prevista en la legislacion.

BIBLIOGRAFiA BASICA
AMERICAN ASSOCIATION ON MENTAL
RETARDATION (2004). Retraso mental. Definicion,

clasificacion y sistemas de apoyo. Version espafiola de
Miguel Angel Verdugo Alonso y Cristina Jenaro. Madrid:
Alianza Editorial.

Bender, M. y Valletutti, P.J. (1981). Programas para la
Ensenianza del Deficiente Mental. Vol. 1. Comportamiento
General y Habitos de Autocuidado. Barcelona: Fontanella.
Benedet, M. J. (1991). Procesos cognitivos en la deficiencia
mental: concepto, evaluacion y bases para la intervencion.
Madrid: Ed. Piramide, D.L.

Bobes, J.; Portilla, M.P.G.; Bascaran, M.T.; Saiz, P.A.;
Bousofio, M. (2003). Banco de instrumentos basicos para la
practicas de la psiquiatria clinica. 3* ed. Barcelona: Ars
Médica.

Franco, M. (1998). Trastornos mentales y de conducta en el

retraso mental. Evaluacion e intervencion. Zamora:
EDINTRAS.
Grieve, J. (2000). Neuropsicologia para Terapeutas

Ocupacionales. Evaluacion de la Percepcion y Cognicion.
Madrid: Editorial Médica Panamericana, S.A.

Hopkins, H. L. y Smith, H. D. (1998). Terapia Ocupacional
(8" edicion). Madrid: Editorial Médica Panamericana, S.A.
Ingalls, R. P. (1982). Retraso Mental. La nueva Perspectiva.
México: Manual Moderno.

Montero, D. (1999). Evaluacion de la conducta adaptativa en
personas con discapacidades. Adaptacion y validacion del
ICAP. 3“edicion. Bilbao: Ediciones MENSAJERO.

Rio, M.J. (1997). Lenguaje y comunicacion en personas con
necesidades especiales. Barcelona: Martinez Roca.

Romero, D. y Moruno, P. (2003). TERAPIA OCUPACIONAL.
Teoria y técnicas. Barcelona: MASSON.

Rondal, J.A.; Perera, J.; Nadel, L. y Comblain, A. (1997).
Sindrome de Down: Perspectiva Psicolégica, Psicobiologica

v Socio Educacional. Coleccién Rehabilitacion. Madrid:
IMSERSO.

Vera, A. (1994). Introduccion a la Psicologia de la
Deficiencia Mental. Valencia: Promolibro.

Verdugo, M.A. (1995) (dir.). Personas con discapacidad.
Perspectivas psicopedagogicas y rehabilitadoras. Madrid:
Siglo XXI.

Verdugo, M.A. (1996). P.O.T. Programa de orientacion al
trabajo: programas conductuales alternativos. Salamanca:
Amaru.

Verdugo, M.A. (1997). P.H.S. Programa de habilidades
sociales: programas conductuales alternativos. Salamanca:
Amar.

Verdugo, M.A. y Bermejo, B. (1998). Retraso Mental.
Adaptacion social y problemas de comportamiento. Madrid:
Ediciones Piramide, S.A.

Verdugo, M.A. (2000). Programa de habilidades de la vida
diaria (PVD): programas conductuales alternativos.
Salamanca: Amar.

ENLACES EN INTERNET RELACIONADOS

- WWWw.cermi.es

- www.feaps.org

- WwWw.siis.net

- Www.mtas.es
www.seg-social.es/imserso/discapacidad/docs/i2_disobs.html
- WwWw.ceapat.es



ASIGNATURA: TERAPIA OCUPACIONAL DE LAS
ENFERMEDADES MENTALES

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO DE PSIQUIATRIA Y
PSICOLOGIA MEDICA

CREDITOS: 7

PROFESORAS RESPONSABLES

M?® Inés LOPEZ-IBOR ALCOCER
M? Carmen MARTINEZ MARTINEZ

PROFESORADO
Susana CASTILLO VELASCO
Verénica LOYER ARCE

OBJETIVOS

Que los alumnos conozcan:

- La historia y fundamentos de la aplicacion de los modelos y
referencias de la Terapia Ocupacional en Salud Mental y
Psiquiatria; asi como, los &mbitos de la competencia
profesional.

- La estructura de la base terapéutica y las claves del enfoque
de Terapia Ocupacional frente a la enfermedad mental.

- Las técnicas mas utilizadas en Terapia Ocupacional, la
utilizacion de la actividad como terapia y la intervencion
dentro de la Terapia Ocupacional en psiquiatria.

- El tratamiento desde Terapia Ocupacional de las principales
patologias psiquiatricas.

- Las caracteristicas de los dispositivos de atencion en salud
mental, las funciones y el desarrollo de la labor profesional
del terapeuta ocupacional en los distintos recursos
asistenciales.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

L. SISTEMAS TEORICOS EN TERAPIA OCUPACIONAL
EN LAS ENFERMEDADES MENTALES

Tema 1. Historia y bases fundamentales de la Terapia
Ocupacional en psiquiatria.

Tema 2. Aplicacion de los modelos tedricos 1.

Tema 3. Aplicacion de los modelos tedricos I1.

Tema 4. Ambitos, competencias y marcos de referencia de la
Terapia Ocupacional en psiquiatria.

II. BASES DEL TRATAMIENTO EN PSIQUIATRfA

Tema 5. Organizacion de la unidad de Terapia Ocupacional.
Equipo multidisciplinar.

Tema 6. Planificacion terapéutica: encuadre,
valoracion, ajuste del planteamiento terapéutico.
Tema 7. Relacion terapéutica. Entrevista individual.
Tema 8. Claves del afrontamiento y de la intervencion
terapéutica 1.

Tema 9. Claves del afrontamiento y de la intervencion
terapéutica II.

Tema 10. Evaluacion y documentacion de casos.

I1I. TECNICAS DE INTERVENCION

Tema 11. Terapias recreativas, ludoterapia y tiempo libre.
Tema 12. Terapias creativas y expresivas I.

Tema 13. Terapias creativas y expresivas II.

Tema 14. Metodologia para la aplicacion de terapias
creativas.

Tema 15. Técnicas para las habilidades de la competencia
social y de la autonomia personal.

Tema 16. Dinadmicas de grupo 1.

Tema 17. Dinadmicas de grupo II.

objetivos,

Tema 18. Metodologia para la aplicacion de técnicas
terapéuticas en las dinamicas grupales.

Tema 19. Terapia Ocupacional en unidades de hospitalizacion
(breve, parcial...)

Tema 20. Terapia Ocupacional en centros de Salud Mental y
rehabilitacion psicosocial.

PRACTICAS / SEMINARIOS

Las practicas se realizaran en el Departamento de Psiquiatria
y Psicologia Médica y en los hospitales adscritos. Asistencia
obligatoria. Programa: - Capacidad en la aplicacion de los
conocimientos sobre los diversos trastornos mentales en la
atencion desde Terapia Ocupacional a pacientes en
tratamiento de la patologia psiquiatrica que corresponda. -
Utilizacion del lenguaje técnico apropiado. - Manejo de
técnicas terapéuticas utilizadas en Terapia Ocupacional. -
Incorporacion de la capacidad de establecer la relacion
terapéutica adecuada con cada paciente. - Desarrollo de las
habilidades de planificacion terapéutica y de los criterios de
intervencion de Terapia Ocupacional en Psiquiatria. -
Capacidad de analisis de la observacion y practica realizada.

CRITERIOS DE EVALUACION

Examen tedrico: temas a desarrollar y/o preguntas cortas.
Practicas: Se realizaran en el Departamento de Psiquiatria y
Psicologia Médica y en los hospitales adscritos. Asistencia
obligatoria.

BIBLIOGRAFIA BASICA / ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

*DURANTE MOLINA P., NOYA ARNAIZ, B.,

Terapia Ocupacional en Salud Mental: principios y

practicas. Masson. Barcelona, 1998.

*HUME C. PALLEN I: Rehabilitation in Psychiatry.
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Diplomatura de
lerapia
Ocupacional

ADAPTACION DE PUESTOS, ORIENTACION E INCORPORACION
LABORAL DE DISCAPACITADOS (5 ECTS)

TECNICAS ASOCIADAS PARA LA TERAPIA OCUPACIONAL (5 ECTS)
INFORMATICA APLICADA A LA TERAPIA OCUPACIONAL (5 ECTS)







ASIGNATURA: ADAPTACION DE PUESTOS,
ORIENTACION E INCORPORACION LABORAL
DE DISCAPACITADOS

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: PERSONALIDAD,
EVALUACION Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO
I1 (PSICOLOGIA DIFERENCIAL Y PSICOLOGIA
DEL TRABAJO)

CREDITOS: 5

PROFESORADO

FRANCISCA BERROCAL BERROCAL (PROFESORA COLABORADORA)

OBJETIVOS GENERALES

Al final del curso los alumnos estaran en disposicion de:
Conocer el papel del Terapeuta Ocupacional en la adaptacion
de puestos, orientacion e incorporacion del discapacitado al
mercado de trabajo.

Conocer el proceso de orientacion laboral asi como utilizar las
principales metodologias e instrumentos a emplear durante el
mismo.

Disefiar talleres de entrenamiento en técnicas de busqueda de
empleo a colectivos con discapacidades.

Definir los objetivos y el proceso de adaptacion de puestos
para discapacitados.

Utilizar las principales metodologias e instrumentos actual-
mente empleados en la determinacion de las exigencias que
plantea el desempefio de los puestos de trabajo a las personas
con discapacidad.

Determinar la necesidad o posibilidad de realizar adaptacio-
nes razonables de los puestos, en funcion de las exigencias
planteadas por éstos y las capacidades funcionales del sujeto
con discapacidad.

Identificar las necesidades formativas de los sujetos en rela-
cion a las exigencias planteadas por los puestos de trabajo.

METODOLOGIA

La asignatura, al tener un contenido eminentemente practico,
consideramos fundamental utilizar una metodologia activa y
participativa, de forma que se potencie que los alumnos anali-
cen, discutan y encuentren soluciones a los problemas que se
les plantee. Para ello, durante el curso se llevaran a cabo estu-
dios de casos, dindmicas de grupo, juegos de roles, etc.

PROGRAMA TEORICO

MODULO I: ORIENTACION E
LABORAL DEL DISCAPACITADO
TEMA 1. FUNCIONES Y TAREAS DEL
TERAPEUTA OCUPACIONAL EN EL AMBITO DE LA
ORIENTACION, ADAPTACION E INCORPORACION
LABORAL.

TEMA 2. PROCESO DE ORIENTACION LABORAL (I):

INCORPORACION

ETAPAS Y DESARROLLO EN ORIENTACION
LABORAL.

TEMA 3.PROCESO DE ORIENTACION LABORAL (III):
DETERMINAR POSIBILIDADES, ESTABLECER

ALTERNATIVAS Y DEFINIR ITINERARIOS.

MODULO II: ADAPTACION DE PUESTOS DE
TRABAJO PARA DISCAPACITADOS.

TEMA 4:0BJETIVOS Y PROCESO DE ADAPTACION
DE PUESTOS PARA DISCAPACITADOS.

TEMA 5:TIPOS DE MEDIDAS DE ADAPTACION DE
PUESTOS DE TRABAJO.

TEMA 6:PROCESO, METODOS
ANALISIS DEL TRABAJO.
TEMA 7. DISENO Y/O REDISENO DEL ENTORNO DEL
PUESTO DE TRABAJO.

Y TECNICAS DE

MODULO III: DISENO DE PROGRAMAS DE
FORMACION EN EL PUESTO DE TRABAJO.

TEMA 8.DETECCION Y DEFINICION DE
NECESIDADES DE FORMACION.

TEMA 9.DISENO DE ACCIONES FORMATIVA:
DEFINICION DE OBJETIVOS, DETERMINACION DE
CONTENIDOS, ESTABLECIMIENTO DE ESTRATEGIAS
FORMATIVAS Y EVALUACION Y SEGUIMIENTO.

MODULO IV: INCORPORACION AL PUESTO DE
TRABAJO.

TEMA 10.ELABORACION DE PLANES DE ACOGIDA.
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROCESO DE
INCORPORACION DEL DISCAPACITADO AL PUESTO
DE TRABAJO.

PROGRAMA DE PRACTICAS

1.  Diseflo de itinerarios de Orientacion Laboral.

2.  Disedar un taller de de técnicas de busqueda de empleo
para distintos colectivos de personas con discapacidad.

3. Disefio de sesiones de desarrollo de aspectos personales
para una ocupacion, ajustadas a distintas discapacidades.

4.  Describir un puesto de trabajo.

5.  Elaboracion de perfiles de exigencias de los puestos de
trabajo.

6. Evaluacion de las necesidades-posibilidades de adapta-
cion de los puestos de trabajo y tipos de adaptaciones.

7.  Aplicacion de distintos tipos de medidas de adaptacion
en funcion del tipo de discapacidad.

8. Disefio de puestos de trabajo para personas con discapa-
cidad: oficina, taller...

9. Disefio de acciones formativas en el puesto de trabajo.
10. Diseflo de planes de acogida y seguimiento.
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Diplomatura de Terapia Ocupacional - Asignaturas Optativas - Adaptacion de puestos, orientacion e incorporacion laboral de discapacitados

EVALUACION DE LA ASIGNATURA

La evaluacion de asignatura se dividira en tres partes:

1. Examen de los contenidos tedrico/practicos de la asigna-
tura: la calificacion obtenida en este examen representara el
40% de la nota final del curso.

2.  Practicas de clase: la realizacion de las practicas (estudio
de casos, comentarios de video, etc.) reprentaran el 20% de la
nota final del curso.

3. Practica dirigida: la calificacién obtenida en este trabajo
representara el 40% de la nota final del curso.

Para aprobar la asignatura sera necesario aprobar cada una de
las tres partes por separado.

BIBLIOGRAFIA

Fernandez-Rios, M, Rico, R. y Gomez-Jarabo, G. (1998).
Diseiio de Puestos de Trabajo para personas con Discapaci-
dad. Madrid, IMSERSO.

Junca, J.A. (1996). Diserio Universal. Factores Clave para la
Accesibilidad Integral, Castilla-La Mancha, COCEMFE-
SOCYTEC.

Pereda, S. (1993) Ergonomia. Diseiio del Entorno Laboral.
Madrid, Eudema.

Pereda, S., Berrocal, F. y Alonso, M.A. (2008) Psicologia del
Trabajo. Madrid, Sintesis.

Rodriguez-Mondelo, P. (2004). Ergonomia 3. Diserio de
Puestos de Trabajo. Barcelona, UPC.

Tortosa, L.; Garcia-Molina, C.; Page, A.; Ferreras, A. y Te-
ruel, A. (1999). Ergonomia y Discapacidad, Valencia, Institu-
to de Biomecanica de Valencia.

ACTIVIDADES ACADEMICAS DIRIGIDAS (AAD)
Durante el desarrollo de la actividad académica los alumnos
en grupos entre cuatro y seis participantes deberan disefiar un
proyecto de adaptacion e incorporacion de una persona con
discapacidad a un puesto de trabajo en una organizacion con-
creta y, de esta forma, aplicar los contenidos teori-
cos/practicos desarrollados a lo largo de las clases a una si-
tuacion real.

Objetivos

Los objetivos especificos que se pretenden con la actividad
son que al final de su realizacion, los alumnos:

vElijan y apliquen la metodologia e instrumento/s mas ade-
cuados para analizar un puesto de trabajo, y determinen las
exigencias que plantea su desempefio eficaz, eficiente y segu-
ro a la persona con discapacidad.

v'Determinen y disefien instrumentos que permitan realizar la
valoracion funcional del sujeto en funcion de las exigencias
que plantea el trabajo.

v'Tomen decisiones con respecto a la necesidad o posibilidad
de realizar adaptaciones razonables de los puestos, en funcion
de las exigencias planteadas por éstos y las capacidades fun-
cionales del sujeto con discapacidad.

v'Adopten y disefien las medidas de intervencion que facili-
taran la insercion, reinsercion y/u Optimo desempeiio de la
persona con discapacidad en el puesto de trabajo objeto de
adaptacion.

Contenidos de la Actividad Académica Dirigida

1.Analisis del puesto de trabajo y definicion de exigencias.
2.Valoracion Funcional del Sujeto.

3.Comparacion de las capacidades del sujeto y las demandas
del trabajo.

4.Determinar la necesidad / posibilidad de adaptacion.
5.Decision.

6.Adaptacion del puesto de trabajo.

Duracion

La actividad académica dirigida se desarrollard durante el
ultimo mes de la asignatura en los horarios y espacios fijados
para las clases tedricas y practicas de la misma.

Evaluacién

La calificacion obtenida en la practica académica dirigida
representara el 40% de la nota final del curso.



ASIGNATURA: TECNICAS ASOCIADAS PARA LA
TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA lj“iSIC:A Y DE
REHABILITACION. HIDROLOGIA MEDICA

CREDITOS: 5

PROFESORADO

FRANCISCO MARAVER EYZAGUIRRE (P.T.U.) (*)
JULIO PONCE VAZQUEZ (P.T.U.)
SUSANA MUNOZ LASA (P.T.E.U.)
LOURDES AGUILERA LOPEZ (Profesora Asociada)

OBJETIVOS

UNIDAD DIDACTICA I

TECNICAS TERMALES

Los alumnos al finalizar la Unidad Didactica de Técnicas
Termales deberan haber adquirido conocimientos sobre:

Tema 1. Servicios Sanitarios Termales.

Tema 2. Técnicas de aplicacion especificas de los
Establecimientos Balnearios.

Tema 3. Técnicas de aplicacion especificas de los
Establecimientos Climaticos.

Tema 4. Técnicas de aplicacion especificas de los
Establecimientos Talasoterapicos y Helioterapicos.

Tema 5. Técnicas de aplicacion especificas de los Centros de
Kneippterapia.

UNIDAD DIDACTICA II

LOGOCOMUNICACION

Tema 1. Conocer el desarrollo normal del lenguaje y los
factores que pueden alterar su adquisicion.

Tema 2. Conocer las alteraciones del lenguaje, el habla, la
palabra, la voz y la audicion.

Tema 3. El alumno sera instruido para las intervenciones
terapéuticas de las diferentes alteraciones, patologias y
secuelas.

Tema 4. Conocera las relaciones especificas entre Terapia
Ocupacional y la Logocomunicacion

como técnicas que intervienen en el tratamiento de los
pacientes.

UNIDAD DIDACTICA III

ZOOTERAPIA

Tema 1. Conocimiento de los problemas médicos,
minusvalias y discapacidades que pueden ser susceptibles de
tratamiento mediante animales.

Tema 2. Conocimientos basicos de las caracteristicas y
manejo de los animales que se utilizan, con especial
referencia a la Etologia.

Tema 3. Principales ramas actuales de la zooterapia: ambito
de aplicaciones e indicaciones.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

UNIDAD DIDACTICA I

TECNICAS TERMALES

Tema 1. Conceptos generales de Termalismo.

Tema 2. Evolucion historica del Termalismo.

Tema 3. Importancia actual del agua como agente terapéutico.
Tema 4. Importancia actual del clima como agente
terapéutico.

Tema 5. Termalismo Social.

Tema 6. Servicios sanitarios termales:
balnearios.

establecimientos

ROSA CASADO LOPEZ (Profesora Asociada)
PILAR DIESTRO SANCHO (C.H.)
ILUMINADA CORRILLO MARTIN (C.H.)
ANA ISABEL MARTIN MEGIA (C.H.)

Tema 7. Servicios sanitarios termales: establecimientos
climaticos, centros talasoterapicos y helioterapicos.

Tema 8. Servicios sanitarios termales: centros de
Kneippterapia.

Tema 9. Tipos de aguas mineromedicinales.

Tema 10. Clasificaciones de aguas mineromedicinales.
Tema 11. Mecanismo de accion de las
mineromedicinales.

Tema 12. Efectos anormales, inmediatos y tardios de las
aguas mineromedicinales.

Tema 13. Aguas oligometalicas y de media mineralizacion.
Tema 14. Aguas cloruradas.

Tema 15. Aguas bicarbonatadas.

Tema 16. Aguas sulfatadas.

Tema 17. Aguas sulfuradas.

Tema 18. Aguas carbogaseosas.

Tema 19. Aguas ferruginosas y radiactivas.

Tema 20. Peloides.

Tema 21. Estufas himedas y secas (Antroterapia).

Tema 22. Cura hidromineral en bebida Aguas de bebida
envasadas.

Tema 23. Utilizacion del agua mineromedicinal en forma de
bafios.

Tema 24. Utilizacion del agua mineromedicinal en forma de
duchas generales y locales.

Tema 25. Utilizaciéon del agua mineromedicinal por via
atmiatrica.

Tema 26. Otras
mineromedicinal.
Tema 27. Climatologia general. Factores del clima y sus
acciones sobre el organismo.

Tema 28. Clasificacion de los climas e influencia de los
mismos sobre el organismo.

Tema 29. Helioterapia y Talasoterapia.

Tema 30. La cura termal en afecciones del aparato locomotor.
Tema 31. La cura termal en afecciones del aparato
respiratorio y otorrinolaringologia.

Tema 32. La cura termal en afecciones del aparato digestivo y
vias biliares.

Tema 33. La cura termal en otras afecciones.

UNIDAD DIDACTICA II

LOGOCOMUNICACION

Tema 1. Terapia Ocupacional y Logoterapia. El Lenguaje. El
Habla. La Palabra y la Voz. El equipo en Rehabilitacion. El
terapeuta y el paciente de logoterapia. Caracteristicas.

Tema 2. Concepto y clasificacion de las alteraciones del
lenguaje. El habla, la palabra. La voz y la audicion.

Tema 3. Desarrollo del lenguaje en el nifio. Area perceptiva,
area ejecutiva, area social y habitos alimenticios.

aguas

formas de administracion del agua
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Diplomatura de Terapia Ocupacional - Asignaturas Optativas -

Técnicas asociadas para la Terapia Ocupacional

Tema 4. Alteraciones de la voz. Las disfonias. Las
erigmofonias. Concepto y clasificacion. La intervencion
terapéutica. Consejos y medidas de estimulacion inespecifica.
Tema 5. Alteraciones de la palabra. Las dislalias y las
disglosias. Concepto y clasificacion. La intervencion
terapéutica. Consejos y medidas de estimulacion inespecifica.
Tema 6. Alteraciones del habla. Los retrasos, las disartrias y
las disfemias. Concepto y clasificacion. La profilaxis.
Consejos y medidas de estimulacion inespecifica.

Tema 7. Alteraciones del lenguaje. Habla, audicion, palabra y
voz en la paralisis cerebral infantil, autismo y oligofrenias. La
intervencion terapéutica. Consejos y medidas de estimulacion
inespecifica.

Tema 8. Alteraciones del lenguaje. Las afasias. Las disfasias.
Concepto y clasificacion. Etiologia. Sintomatologia y
patogenia de la recuperacion.

Tema 9. Alteraciones del lenguaje escrito y leido. Las
disgrafias y las dislexias. Concepto y clasificacion. La
intervencion terapéutica. Consejos y medidas de estimulacion
inespecifica.

Tema 10. La percepcion auditiva. Las sorderas. Concepto y
clasificacion. La intervencion terapéutica.

Consejos y medidas de estimulacion inespecifica.

UNIDAD DIDACTICA III

ZOOTERAPIA

Tema 1. Bosquejo historico de la Zooterapia. Especies
animales mas utilizadas. Recuerdo anatomofisiologico.

Tema 2. Etiologia: Estudio del comportamiento animal.
Técnicas de adiestramiento animal.

Tema 3. Principales zoonosis: Medidas preventivas.

Tema 4. Terapia asistida por perros: Discapacidades motoras,
auditivas y visuales.

Tema 5. Terapia asistida por caballos I: Hipoterapia.

Tema 6. Terapia asistida por caballos II: Hipica Terapéutica.
Hipica Deportiva.

Tema 7. Delfinoterapia.

CRITERIOS DE EVALUACION

Se realizara un examen final escrito con preguntas cortas
sobre los contenidos de la asignatura, en el que se valorara
fundamentalmente la claridad de los conceptos y el nivel de
conocimientos.

BIBLIOGRAFIA BASICA / ENLACES EN INTERNET
RELACIONADOS

UNIDAD DIDACTICA I

TECNICAS TERMALES

*AETS.: Técnicas y Tecnologias en Hidrologia Médica e
Hidroterapia. Madrid, Instituto de Salud Carlos III, 2006.
*AMELUNG W, HILDEBRANDT G, editores. Balneologie
und medizinische Klimatologie, Berlin:

Springer-Verlag, 1985.

*ARMIJO F, ARMIJO O. Propiedades fisicas de los peloides
espafioles. An Hidrol Méd, 2006;1: 43-53.

*ARMIJO F, MARAVER F. Granulometria y textura de los
peloides espaiioles. An Hidrol Méd, 2006;1:

79-96.

*ARMIJO M, SAN MARTIN J. Curas Balnearias vy
Climaticas, Talasoterapia y Helioterapia, Madrid: Ed.
Complutense, 1994.

*BAEZA J, LOPEZ JA, RAMIREZ A. Las Aguas Minerales
en Espaifia, Madrid: IGME, 2001.

*BENDER T, PRATZEL HG, editores. Health Resort
Medicin in 2nd Millenium. Sarow: ISMH Verlag,

2004.




ASIGNATURA: INFORMATICA APLICADA A LA
TERAPIA OCUPACIONAL

CURSO: TERCERO

SEMESTRE: CONSULTAR CALENDARIO

DEPARTAMENTO: MEDICINA PREVENTIVA,
SALUD PUBLICA E HISTORIA DE LA CIENCIA

CREDITOS: 5

PROFESOR RESPONSABLE

JOSE ANGEL MALDONADO

OBJETIVOS

a) Aproximacion del alumno a los conceptos, fundamentos y
utilizacion de tecnologias aplicadas al tratamiento y desarrollo
de la informacion y las comunicaciones de datos propias del
entorno y tareas médico-sanitarias.

b) El alumno se adentrara en el concepto, estructura y gestion
del Protocolo de Terapia Ocupacional, asi

como en el tratamiento informatico para la gestion del archivo
como unidad funcional y centro neuralgico

de un sistema de informacion asistencial.

c) El alumno sera capaz de manejar aplicaciones informaticas,
orientadas al tratamiento de las distintas minusvalias y
discapacidades.

d) El alumno comprobara la pertinencia y rendimiento de los
ordenadores como recurso del terapeuta ocupacional, y por
tanto su utilidad para el desarrollo profesional en el entorno
sanitario.

e) El alumno sera capaz de seleccionar y aplicar
correctamente la tecnologia informatica de ayuda en la terapia
para los diferentes tipos de discapacidades.

BLOQUES TEMATICOS / TEMAS

Tema 1. Precedentes, estado actual y perspectivas de
desarrollo de la informatica como herramienta de apoyo para
discapacitados en Terapia Ocupacional.

Tema 2. Acceso automatizado a la informacion. Bases de
Datos Documentales.

Tema 3. Andlisis y disefio del protocolo en Terapia
Ocupacional. Organizacion y funcionamiento

de un Sistema de Informacion Sanitaria.

Tema 4. Tratamiento informatico del protocolo en orientados
a la asistencia, docencia e investigacion, ademas de su
utilizacion para la administracion y Planificacion Sanitaria.
Tema 5. Software de ayuda en Terapia Ocupacional.

Tema 6. Utilizacion y manejo de Aplicaciones Informaticas
de apoyo al discapacitado.

Tema 7. Uso de la Tecnologia Informatica. Estudio y
valoracion de riesgo en pacientes discapacitados.

Tema 8. Ayudas técnicas de adaptacion del paciente a un
sistema informatico.

Tema 9. Adaptacion del entorno y puesto de trabajo mediante
dispositivos de control y sistemas de teleasistencia.
Teletrabajo.

Tema 10. Acceso a la informacion escrita, percepcion de
imagenes y sistemas de aplicacion de realidad virtual para
invidentes

CRITERIOS DE EVALUACION

» Asistencia obligatoria a todas las clases.

» Calificacion del rendimiento practico del alumno a través de
los cuestionarios de cada una de las practicas y preguntas
realizadas al concluir algunos bloques de contenidos.

» Examen final practico para los que hubieran faltado a dos
clases o con insuficiente rendimiento.

» Examen teorico para los alumnos que hubieran superado las
practicas. Consistente en un test de preguntas, debiendo
sefialar el alumno la respuesta o respuestas verdaderas.

» El proceso de revision de exdmenes se atiene al articulo
119.1 d) de los Estatutos de la U.C.M. y comunicacion del
Vicerrectorado de Alumnos de 22 de mayo de 1990.
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