Escuelas Deportivas

Universidad Complutense de Madrid
Curso 2012-2013

Teléfonos de informacion: 91 394 6092 / 91 394 6094

Unidad de Gestion de Actividades Deportivas
Vicerrectorado de Atencién a la Comunidad Universitaria

GRUPO A: 90 €
Precio GRUPO B: 120 €
140 €

Escuelas tipo 1 cuatrimestre GRUPO C:

Escuelas Ubicacién Duracién Dias/horas

Mantenimiento y

Acondicionamiento Sala Mdltiple Octubre a Junio L, X 15:00 A 16:00 h. /M, J 15:00 A 16:00 h.

Fitness Somosaguas Octubre a Junio M, J 14:30 a 15:30 h.

Aerobic/Step Sala Multiple Octubre a Junio L, X 14:00 @ 15:00 h. /L, X 17:00 a 18:00 h.

Gim Jazz Sala Mdltiple Octubre a Junio L, X 18:00 a 19:00 h.

Yoga Sala Columnas Octubre a Junio L, X16:00a17:00h./M, J13:00 a 14:00 h. / M, J 16:00 a 17:00 h.

L, X 19:00 a 20:00 h.
L, X 15:00 a 16:00 h.

Fitness Cardio Tonic Sala Mdltiple Octubre a Junio
Danza del Vientre Sala Columnas
Taebo Sala Mdltiple M. J 19:00 a 20:00 h.

Pilates Sala Multiple Octubre a Junio M, J 18:00 a 19:00 h.
Somosaguas L, X 13:00 a 14:00 h.

Sala Artes Escénicas L, X 15:00 a 16:00 h.

Octubre a Junio

Octubre a Junio

Defensa Personal Octubre a Junio

Natacién Piscina de la Almudena Octubre a Mayo M, J12:00a 13:00h. /M, J 16000 17:00h / /M, J 17:00a 18:00 h.
L, X12:00a13:00h. /L, X 16:00a 17:00h. /L, X 17:00 a 18:00 h.
2 Grupo A: 110 €
Escuelas tipo Precio Grupo B: 144 €

Musculaciéon Gimnasio Zona Sur Octubre a Junio Lunes a Viernes 09:00 a 21:00 h. / Sédbados 10:00 a 14:00 h.

Somosaguas Lunes a Viernes 10:00 a 19:00 h.
f’recios GRUPO DE 6 ALUMNOS GRUPO DE 4 ALUMNOS
Escuelas tipo 3 Trimestre Grupo A 105 € Grupo A 158 €

GrupoBy C 125 € GrupoBy C 184 €
Grupo A: Comunidad Universitaria UCM (estudiantes, PAS y PDI de la UCM)
Grupo B: Personal y estudiantes de ofras universidades publicas.

Tenis Inst. Zona Sur Octubre a Junio

Padel Inst. Zona Sur Octubre a Junio  Grupo C: Publico en general (mayores de 18 afios)

La oferta de actividades y horarios se podrd modificar en funcién del nOmero de solicitudes y la disponibilidad de instalaciones

Instalaciones deportivas de la UCM

1. Complejo Deportivo Zona Sur  Tino: 91394119 4. Complejo Deportivo Aimudena

* Campo de futbol hierba Pistas polideportivas: Tfno: 913946266

* 5 pistas de padel * 1 pista de balonmano/futbol sala a ) ) S

* Cgmpo de%ugby hierba *7 pistas de baloncesto * Pgblel\on pohdfe'?grf‘lvo‘cuble?c_)bpllsfo de baloncesto
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* Frontén cubierto Sala Artes Escénicas L v . uin)

* Pista de baloncesto Edificio consejeria En el exterior (no estdn en uso deportivo):

* Pista de atflefismo 300 m. (4 salas, 2 vestuarios)

*Centro de Evaluacion Médico-deportiva  Gimnasio cubierto:

*2 pistas voley playa Sala mdltiple: Sala columnas /
*Rocodromo Vestuarios (7) / Ropero

* Piscina aire libre (2 vestuarios, botiquin) Parking

2 Complejo Deportivo Zona Norte
(Paraninfo) Tinos: 913946093/94

* Campo de futbol hierba artificial Pistas polideportivas:

* Campo de rugby hierba * 1 pista de baloncesto
* Campo de fUtbol fierra * 2 pistas de balonmano
* 5 pistas de tenis /futbol-sala

* 2 vestuarios

3. Complejo Deportivo Zona Suroeste
(Cantarranas) Tino: 913941653
* Campo de fitbol hierba

* 2 Campos de Rugby hierba
* 12 vestuarios

* pista de atletismo 350 m.
*2 pistas de baloncesto
*1 pista de tenis ceniza

5. Complejo Deportivo Somosaguas

Tfno: 913942399

Exterior: Interior:
N % gggsd%eb%cl,g%%g?g (Pabellon polideportivo cubierto):
. * Baloncesto y balonmano
[fitbolsala Jf0tbol sala
* 2 pistas de voleibol

* Sala de musculacion
* Sala multiple

* 3 vestuarios

* 2 salas

*1 pista de tenis
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